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Hol a hatar?

Idei els6 lapszdmunkban azt a kérdést boncolgatjuk tobb oldalrél is, hogy hol a ha-
tar a kozmetikus kompetenciaja tekintetében. Dosszié rovatunk - melynek témaja
a kozmetikusok altal kezelhetd borproblémak - egyik cikke mar a cimében is meg-
fogalmaz egy ma tapasztalhatd jelenséget: ,Egyre bevallalésabbak vagyunk.” Per-
sze igaz ez ma az élet szdmtalan teriiletére, csakhogy a kozmetika veszélyes tizem-
mé valhat - és nemcsak a vendég, hanem a kozmetikus szdmara is.

A témardl megszolaltattuk magazinunk rendszeres szerzgjét, Dr. Kolat Zsuzsanna
borgydgyasz-kozmetologust is. Ajanlom figyelmedbe az irdsat!

Megvaltoztak volna az alap bortipusok?

Sokat hallani arrél, hogy megvaltoztak az in. alap bértipusok. Olyannyira izgalmas
és aktudlis ez a téma, hogy nemcsak e lapszamunkban foglalkozunk ezzel a kér-
déssel, hanem egy cikksorozatot is inditunk maérciustél az ,,alapokra” fékuszalva.
S6t, emellett még a Tavaszi Beauty Szakmai Napon is teritékre keriil ez a téma. De
err8l egyelbre csak ennyit arulok el. Kévesd nyomon a rendezvény el6adasainak ki-
ndlatat: www.beauty-forum.hu.

Natur vagy természetes?

Elsd hallasra furcsanak tlinhet a kérdgjel a mondat végén, ahelyett, hogy pont len-
ne, de ha elolvasod az ezzel a cimmel megjelend cikkiinket, akkor egyet fogsz érte-
ni vele. Ugy t{inik, még az INCI sem tud teljes kor{i segitséget nyujtani, ha biztosra
akarsz menni!

Erdekel a hatékony profitmaximalizalas?

Cikkiink az arazas kérdéskorén beliil két, gyakorlatilag megvaldsithaté otletet ir le,
példakkal szemléltetve a megvaldsitdsukat mind a termék, mind a szolgéltatds ér-
tékesitése tekintetében. Tanulmanyozd at irdsunkat, hasznositsd a benne leirta-
kat!

Varunk aprilis 23-4n, a Lurdy Hazban!
Elj a kedvezményes el6jelentkezés lehetéségével!
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TEGED IS VARUNK

A TAVASZI BEAUTY
SZAKMAI NAPON APRILIS
23-AN, A LURDY HAZBAN!
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A mar
hagyomanyosnak
szamitd Tavaszi Beauty
Szakmai Napon idén is
neves szakemberek
el6adasaibol, els6
kézb6l ismerheted
meg a szépségszakma
aktualis Ujdonsagait.
Lapozz a 8-9. oldalra
az elézetes
programkinalathoz!

Kedvezményes
eldjelentkezés: 9900 Ft
(februar 28-ig*)
Részvételi dij februar
28-a utan: 12 500 Ft

*A jelzett idGpontig beérkezett
Gsszeg esetén.

Varjuk
a jelentkezésedet!
E-mailen:
akademiafdhealth-
and-beauty.hu
Telefonon:
+36-1-457-0067

www.beauty-forum.hu
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COMMUNITY NEWS

Dijmentes ssinelmeéleti kéepszés

Kalcsu Cosmetics Sminktetovalo Akadémia ¢ Decemberben is nagy
érdeklédés kisérte a Kalcsu Cosmetics Sminktetovald Akadémia dijmentes
szinelméleti képzését. .Ugy gondolom, hogy a festékek alapos ismerete
legalabb annyira fontos egy sminktetovald szamara, mint az egyes
technikak elsajatitasa, oriilok, hogy ezt a kollégandk is igy lattak, és nagyon
sokan eljottek a szinelméleti képzésiinkre” - hangsulyozta az oktaté, Kalcsu
Hajni. ., A képzésen tébbek kozott a megujult Color-in-Derm
termékcsaladunkkal is megismertettem a kollégandket. Beszéltiink
festékeink tapadoképességérdl, szintartossagarol, de arra is kitértiink, hogy
mikor, kinek, melyik szint ajanljuk stb. Kérdések, valaszok, tapasztalatok
cseréje — errgl szolt és szél a jovében is a szinelméleti képzés.”
www.kalcsu.hu

regisziralo
ajandékot kap. |

UJ OKTATOSTUDIO NYILT
DUNAHARASZTIN

Uj szalmai nagykereskedelmi

German Derma Concept ¢ Januar 1-én 0j oktatostidié nyilt
Dunaharasztin, ezaltal azon kozmetikusok szamara is egyszer(bbé
valt a szakmai tovabbképzéseken vald részvétel, akik nem kivannak
Budapest belvarosaba beautdzni. A cél, hogy a legmagasabb
szinvonalu és hatékonysagu német cstcstechnolégiak és
hatéanyagok elérhetdévé valjanak a magyar kozmetikusok szamara
is. A German Derma Concept altal képviselt markakat

(Age Attraction, Meso Laser, 02-balance, Dermaceutical®)
Budapesten és Dunaharasztiban is a sokatok altal kedvelt és tisztelt
Kormanik Andrea szakmai el6adasaibol ismerhetik meg

a tovabbképzésen részt vevék. www.germandermaconcept.hu

AJANDEKKESZITES A PIKNIKKORO

Piknikkdr ¢ December masodik hétvégéjén kilencedszer tartottuk meg

a hagyomanyos karacsonyi pikniket. Sok Csaba sminkmestertdl, hasznos
tanacsokkal fliszerezett, szilveszteri sminkbemutatét lathattunk.
Természetesen nem maradt el az ajandékkészités sem, Szentgyorgyi Mar
segitségével. Kellemes hangulatban, pohar pezsgével bucstztunk el
egymastol. A kovetkez6 Piknikkor februar 18-an, vasarnap 10 érakor lesz
a BKIK székhazaban (Krisztina krt. 99.). www.piknikkor.hu

webaruhaz

High Care® ¢ Megnyilt a High Care® szakmai
webaruhaza, ahol nagykereskedelmi aron vasarolhatod
meg a cég professzionalis kozmetikai termékeit.

Ehhez nem kell mast tenned, mint a regisztracio soran
csatolnod a szakmai végzettséget igazold bizonyitvanyt,
dokumentumot.

http://nagyker.highcare.hu

N

csi

VI. Nemzetkozi Permanent System
Konferencia és Master Class

Permanent System ¢ A kétnapos rendezvényen neves kiilfoldi szakemberek él6 modelles
bemutatain tul az élenjard sminktetovald technikakba is bepillantast nyertek, sét
gyakorolhattak a sminktetovald kollégak. Nagy érdekldédés fogadta a nanopigmenteket,
valamint a vildgujdonsagnak szamito elektromos microblade és sminktetovalo késziiléket
is, melynek a bluetooth-valtozatat is megismerhették a résztvevik.
www.medicalbeauty.hu
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W | égy naprakész a kozmetikai Ujdonsagokban
B |smerd meg a hatdanyagtrendeket, innovacidkat és kutatasi eredményeket

W Olvasd el a szakértdi véleményeket; valamint kozmetikusmesterek és
borgyogyaszok cikkeit

B Kovesd vellink a smink-, pilla-, arc- és testapolasi trendeket!

10 LAPSZAM,
TOBB MINT
800 OLDALNYI
SZAKIRODALOM
ARA:

7990 Ft

MEGRENDELES: BEAUTY

Megrendelés telefonon: 06 1/457 0067 X
E-mailen: elofizetes@health-and-beauty.hu - ( » ‘
Interneten: www.beauty-forum.hu/arak-es-akciok \_)J h € J /




Fotd: Shutterstock.com

TAVAS/Z| BEAUTY SZAKMAI NAP
Fokusszban as arc
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A tavalyi évhez hasonldan, neves hazai szakemberek
cégsemleges eléadasaibdl ismerhetjik meg a szépségipar
aktualis Ujdonsagait - idén az arccal kapcsolatos
ismeretekre fokuszalva —

Mennyiben masok ma az alap bértipusok?
Mit Uzen az arcunk egy-egy bortinettel?
Melyek a legujabb kezelési modszerek?

8.30 Regisztracio

8.50 Megnyitd

9.00 Fékuszban az alap bértipusok megvaltozasa

9.30 2018 gépi arckezeld trendjei (oxigén-terapia, frakcionalis rf, HIFU és hatéanyag-beviteli technoldgiak)
10.15  Szilnet

10.30  Aknés, heges bdr kozmetikai kezelése

11.00  Belgydgyaszati betegségek, allergidk jelei az arcon

11.45  Ebédsziinet

12.30  Jo6- és rosszindulatl bérnovedékek attekintése - a kozmetikus szerepe a felismerésben. A fényvédelem aktudlis kérdései.
13.00  Szem- és szajkornyék apolasa, a mimikai rancok kezelése

13.45  A'legUjabb anti-aging hatdanyagok

1430  Szlnet

14.45  Sz6rozz az arcon [is)! Nem kivanatos szérszalak eltavolitasa

15.30  Ataplalkozas szerepe a problémas bdr kezelésében, a bér hidrataltsagaban

Egy napos professzionalis tovabbképzés a kozmetikusok szamara, konferencia formajaban.

A képzés részvételi dija:
Kedvezményes el6jelentkezés: 9900 Ft (februar 28-ig*)

Részvételi dij februar 28-a utan: 12 500 Ft

* A jelzett idSpontig beérkezd dsszeg esetén. Minden resztvevo oklevelet kap

Varjuk a jelentkezésedet!
E-mailen: akademialdhealth-and-beauty.hu
Telefonon: +36-1-457-0067
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HONAPKOZMETIKA BEAUTY & CARE

Ajurvedikus
KENYEZTETES

AJURVEDIKUS REVITALIZALO TESTKEZELES - Az alabbi egzotikus masszazs képzeletbeli
utazasra hiv Indidba, az illatok és a szinek 0si hazajaba, a borostyan, a vanilia és a pacsuli
varazslatos kombinacidjaval.

kelet-4zsiai szakemberek
mar régen felfedezték,
hogy a ho feszesiti a bort,
serkenti a vérkeringést és
relaxdl. Az Akwaterra ajurvéda
masszazsritudlénak er6teljes hatdsa
van a szervezetre, mert a kezeléshez
felhaszndlt anyagok értékes al-
kotéelemei aktivan dapoljdk a
borfelszint, ekézben a nyirokrend-
szeren keresztll bejutnak a testbe,
és ott is kifejtik jotékony hatasukat.
A kezelés soran a test ellazul, a bér
Ujjasziletik, és a lélek egy képzelet-
beli utazasra indul az érzékeken tul-
ra..
Az egzotikus illatok, a jélesé meleg
érzése rendkivil kellemes élményt
nyujt a vendégnek.
B Ajurvédikus illaty, természetes
névényi olajban aztatott tengeri s6
radirral a teljes testet atradirozzuk,
igy megnyilnak a pérusok az értékes
anyagok befogadasara, majd

2018/1-2 www.beauty-forum.hu 11



BEAUTY & CARE HONAPKOZMETIKA

Utazas a FliszerGton: Ajurvédikus revitalizald testkezelés, Akwaterra

Satinka: a gémb alakd lombikpar Kinsei: a ,tliskékkel” ellatott lombikpar Kaya: haromszog alaku lombikpar
az izmokban felgylilemlett fesziiltség javitja a vérkeringést, csokkenti az inak és inszalagok rugalmassaganak
olddsaban van a segitségiinkre a vizvisszatartast a szévetekben, segiti javitdsaban van a segitségiinkre

a bérben felgyiilemlett méreganyagok
kivezetését

12 www.beauty-forum.hu 2018/1-2



HONAPKOZMETIKA BEAUTY & CARE

B az ajurvédikus sheavajas teljes
testdunszt kovetkezik.

B A masszazshoz kézi, majd

m Akwaterra-masszazst alkalma-
zunk. Az egyediilallé Akwaterra me-
leg lombikok haszndalatdval mélyen
ellazulnak az izmok, igy szabadjara
engedve az érzékeinket, megkezd-
hetjik utazdsunkat a varazslatos
Flszerut felé.

Az arcon alkalmazva
kivaloan képes a
felvitt hatoanyagokat
a bor mélyére
Jjuttatni,

ezenkiviil borsimito,
ranctalanito hatasa is
figyelemre mélto:

Akwaterra-masszazs

A meleg Akwaterra-masszazs ha-
tdsara az izmok ellazulnak, fel-
oldédik a fesziiltség, kitdgulnak a
poélusok, a masszazs kiemeli a masz-
szazsolaj jotékony hatdsat és mély
relaxaciét biztosit a vendégnek.

Az Akwaterra porcelan kiegészitsi
(négy par keramialombik) ugy lettek
kifejlesztve, hogy lehetdvé tegyék a
kiilénbozo testtajak masszirozasat —
a finom simité és gyuré mozdula-
tokat mdas-mds lombikpar alkal-
mazasaval.

SZILAGYI NIKOLETT
Kozmetikus és testkezeld, a La
Sultane de Saba magyarorszagi
forgalmazéja.

VARGA ERIKA
Kozmetikus,
Ajurvédikus terapeuta

A Satinka lombikok hatdsara a test mély relaxalt allapotba kertdil

2018/1-2 www.beauty-forum.hu 13



BEAUTY & CARE

A KOZMETIKAI HATOANYAGOK

lesujabb generacioja

SZOKAS SZERINT ELOSZOR MONDJUK A ROSSZ HIRT: az 6regedés, beleértve a bériinkét is,
sajnos elkerilhetetlen. Ennek lathato jelei tobbek kozott a megjelend rancok, melyek elleni
kiizdelem kezdettdl fogva kulcskérdés a kozmetikaban - hiszen itt kozmetikusként egyre béviilé
mozgastérrel rendelkeziink. Ez utébbi a jo hir.

Fotd: Shutterstock.com



rancainkat két f6 csoportra
oszthatjuk:
¢ Dinamikus vagy mimi-
kai rancokra, melyek az
arc mimikdja, természetes izommi-
kodése kovetkeztében alakulnak ki.
¢ Statikus rancokra, melyek az arc-
mimikatél fiiggetlenil, a bér ru-
galmasséganak csokkenése miatt
alakulnak ki, a bér hidrataltsaga-
nak csokkenése és a gravitacié
miatti bérmegereszkedés okan.
A bér 6regedésében fontos, de nem
elsédleges jelent&ségli a genetikai
faktor, donté hatasu viszont pl. az
életmdd, a taplalkozas, az alkalma-
zott kozmetikumok, a kiilsé hata-
sok, pl. a levegd szennyezettsége, a
stresszhatasok és kiilonésen az UV-
sugarzas.

A ,fénydregedés”, vagyis a fénysu-
garzasnak kitett borfeliiletek gyor-
sabb Oregedése soran az alabbi tiine-
tek alakulnak ki a bérben:

¢ akollagén merevvé valik, és a kol-
lagénszintézis lelassul,

e modosul az elasztin szerkezete,
rugalmatlannad valik,

¢ elvékonyodik a felhdm,

e arancok elmélyiilnek,

e a bdr hajlamosabb lesz a kiszara-
désra,

e karosodik a sejtmembran,

¢ lelassulnak a helyreallité folya-
matok, lassabb, elégtelen lesz a
borregeneracio,

e pigmentrendellenességek alakul-
nak ki, pigmentfoltok keletkez-
nek,

e karosodik a DNS - ha a szervezet
tartésan nem tud védekezni a
szabadgyokokkel szemben, azok
a sejtmagot is karosithatjék.

Es most térjiink rd a jé hirekre:
A bor oregedésének szembet{ing je-
leinek, a rancoknak a kialakulasat
késleltethetjiik, illetve a mar kiala-
kult rdncokat azok fajtajatol fliggd-
en tobbféle médon is kezelhetjiik.

A kezeléshez haszndlhat6 legfonto-
sabb korszer{i hatéanyagcsoportok:

Bar az oregedés
elkeriilhetetlen,
a szembetiino
jeleit ma mar
hatékonyan
kezelhetjiik.

e aminosavak, peptidek, fehérjék,
e antioxidansok,
e {ssejt-készitmények.

Aminosavak,

peptidek, fehérjék

Az aminosavak olyan szerves ve-
gyliletek, melyeknek molekuldjaban
amino- és karboxil-csoport egyarant
el6fordul. Az egyes aminosavak viz-
kilépés kozben Un. peptid-kotéssel
képesek egymassal 0sszekapcsoldd-
ni, igy kisebb, kozepes és 6ridsi mo-
lekuldk is kialakulhatnak. Két mole-
kula aminosav dsszekapcsolédasa-
val dipeptid, harom &sszekapcsol6-
dasaval tripeptid, majd tetra-,
penta-, hexapeptid stb. keletkezik.
Ha a peptid molekuldban tiznél ke-
vesebb aminosav talalhatd, akkor
oligopeptidnek, tiznél t6bb amino-
sav esetében polipeptidnek nevez-
ziik. Fehérjének akkor szamit a poli-
peptid, ha aminosav-6sszetevSinek
szama szaz vagy annal tobb.

A fehérjék mintegy huszféle amino-
sav (ezek kozil kilenc esszencidlis,
vagyis létfontossagu) tobb széz, tobb
ezer, néha tobb tizezer molekuldja-
bdl épiilnek fel, ezért igen nagy mo-
lekulatémeg( vegyiiletek.

A fehérjemolekuldk penetricidja
nagy molekulaméretiik miatt nem
jo, ezért a korszerli kozmetikaban
jelentds szerepet nyertek az oligo-
peptidek. Ahhoz, hogy a peptidek
zsirban oldddjanak, illetve a bérbe

BEAUTY & CARE

jobban felszivédjanak, gyakran zsir-
savakkal kombindljak Sket.

Ujgeneracids hatéanyagok

» Peptidek

A peptidek, mint Gjgeneraciés haté-

anyagok jelent&sége tobbek kozott

azért is oriasi, mert bériink sejtfolya-

mataira is képesek hatni.

Hatasuk szerint csoportositva a

peptideket, harom alapvetd csopor-

tot kiilonboztethetiink meg:

¢ ahormonhatasu peptideket, ezek
kilénbozé novekedési faktorok,
mint pl. FGF (Fibroblast Growth
Factor), KGF (Keratinocyte Growth
Factor), EGF (Epidermal Growth
Factor);

¢ a kollagénszintézist stimulalé
peptideket és

¢ a neuropeptideket (Botox-hata-
suak). Ezek tun. jelz6fehérjék,
amelyek a neurotranszmitterekre
(ezek szallitjdk az inform4aciét az
idegvégzddésektsl az izmokig)
hatnak, ezaltal gatoljdk az izom-
mozgast, igy csokkentve a mimi-
kai rdncokat. A neuropeptidek a
statikus rancok ellen nem haté-
konyak.

Az aldbbiakban a teljesség igénye

nélkil az INCI-nevek feltiintetésé-

vel ismertetek kiilonb6z6 peptid-

alapu hatéanyagokat:

¢ Argireline (acetyl hexapeptid-3):
a botulinum toxin (Botox) mole-
kulaszerkezetéhez hasonld, de
annal joval kisebb molekuldjy, igy
mar nem mérgezd és a bérbe fel-
szivédni is képes hexapeptid,
amely megakadalyozza az acetil-
kolin- (neurotranszmitter-) kibo-
csatast, ezaltal gatolja az izom
Osszehuzodasait.

¢ Pentapeptid-18: az Argireline szi-
nergistdja, az enkefalin (fajda-
lomcsillapité) hatdsat utadnozza,
hozzékapcsolddik az idegsejthez
és csokkenti annak ingerelhet6-
ségét.

e Syn-ake (dipeptide diamino-
butyloyl benzylamide diacetate):
a templomi vipera mérgének
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szintetikus, kisebb molekuléja és
mar nem mérgezd valtozata,
megakadalyozza a receptorokat
az acetilkolin felvételében, ezaltal
az Argireline-nél is hatékonyab-
ban gatolva a mimikai izmok 0sz-
szehiz6dasat.

SNAP-8 (acetyl glutamyl hepta-
peptide-1): csakiigy, mint az Argi-
reline, meggétolja az ingeriletto-
vabbitast, ezzel gatolva az izom-
mozgast.

Myoxinol: Hydrolyzed Hibiscus
Esculentus Extract és Dextrin al-
kotjak. Botoxszerli ranctalanité
hatésu, a szarkaldbak ellen bizo-
nyitottan hatékony komplex.
Acmella Oleracea: a Spilanthes
acmella, magyar nevén iskolavi-
rag vagy abécéfl kivonata, spi-
lanthol-tartalma miatt fajdalom-
csillapité hatdsy, emellett megga-
tolja a bdr alatti izmok Gsszehu-
z6dasat.

Leuphasyl (pentapeptide-18): az
ideg és izom kozotti informacié-
csere blokkolasaval (az enkefalin-
hoz hasonléan) éri el az izom la-
zulasat, és ezzel kdzvetve a ranc-
csokkentést.

Collaxyl (hexapeptide-9): kivald
bérregenerald, j6l alkalmazhaté a
hegkezelésben. A ham-irha hata-
ron fejti ki a hatasat.
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e Registril: kombindlt hatdanyag,

Phaseolus lunatus (vajbabkivo-
nat) és rutin (P-vitamin) alkotja.
Csokkenti a kollagenaz aktivita-
sat, ezaltal rancok és striak ellen
is hatasos.

Hyaluronic Acid: hyaluronsav,
gliikozaminoglikdn, mely tSbbek
kozott az extracelluldris matrix
egyik {6 0sszetevdje, fontos szere-
pe van a bdr hidratacidéjaban.
Szarmazékai (pl. Sodium Hyalu-
ronate, Sodium Hyaluronate
Crosspolymer) szintén haszndla-
tosak. Nagy molekulasilyu valto-
zatai a bér nedvességtartalmanak
meg6rzésében, alacsonyabb mo-
lekulastlyu valtozatai a mélyréte-
gi hidrataldsban jatszanak szere-
pet.

A Matrixyl 3000: kétféle peptid-
bdl (alkotdi: palmitoyl tetrapepti-
de-7 és palmitoyl oligopeptide)
all6é hatéanyagkomplex. A palmi-
tinsav mint zsirsav, néveli a pepti-
dek zsirban valé oldhatéséagat, te-
hat a hatéanyag ezaltal a barrier-
réteg zsiros fazisaban és a faggyua-
ban is képes old6édni. A Matrixyl
3000 alkotéi szinergikusak, és ha-
tékonyan ndvelik a kollagénros-
tok mennyiségét.

A Glutathione egy mimetikus
(sejtmikddést utanzoé) peptid. Az

ilyen tipusu peptidek, beépiilve a
kollagénrost-lancolatba, segite-
nek visszadllitani az azt felépitd
sejtek helyes sorrendjét.

e Eyeliss (Dipeptid-2 és Palmitoyl
Tetrapeptid-7): kombindlt haté-
anyag, mely egy duzzanatcsok-
kent§, nyirokkeringést serkentd
és egy antioxiddns &sszetevébdl
all. Hatékony a szemkornyéki ka-
rikak és duzzanatok ellen.

> Antioxidansok

Az aldbbiakban lathaté néhany anti-

oxidans hatasu, tehat a bér fényore-

gedése és karosodasa ellen alkal-
mazhaté korszeri hatéanyag (a tel-
jesség igénye nélkiil):

e A-, C- és E-vitaminok: tobbnyire
Retinyl Palmitate, Ascorbyl Palmi-
tate és Tocopheryl Acetate forma-
jéban, észtereik ugyanis stabilab-
bak. Bar nem nevezhetGek igazan
Ujgeneraciés hatdanyagoknak,
azonban a jelentdségiik nem
csokkent a mai kozmetikdban
sem.

e Ferulic Acid: mas néven ferula-
sav, mely elsGsorban a gabonafé-
lékben, de mas névényekben is
megtalalhaté. ErGsiti a noévény
sejtfalat, védi a novényt a fertd-
zést6l és a tulzott napfénytdl. BS-
rinkén alkalmazva DNS-iinket
védi a karos UV-sugaraktdl, emel-
lett egytttal egyéb antioxidansok
hatésfokozéja is.

¢ Resveratrol: hatékony antioxi-
dans, amely nagy mennyiségben
megtalalhaté a vOrosszélében és
a vorosborban is. Gyulladdscsok-
kentd és tumormegel6z6 termé-
szetes eredetd hatéanyag.

e Ubiquinone: mas néven Qq ko-
enzim. Megtaldlhaté az emberi
sejtekben, fontos szerepet jatszik
a védelmiikben és energiaterme-
léstikben. A b6ron alkalmazva ha-
tasos antioxidans és gyulladas-
csokkentd.



A felkésziilt kozmetikus fegyvertaraban
olyan Korszeru, ujgeneracios
hatoanyagok szerepelnek, mint

az aminosavak, a peptidek és az ossejtek.

e Vitis Vinifera Seed Extract: sz616-
mag-kivonat. Kivalé antioxidans,
segit megvédeni a bért a napsu-
garzas okozta karoktdl, ezenkiviil
sebgydgyité hatasa is van.

e Argania Spinosa Kernel Oil: ar-
ganmagolaj. Tobbek kozott ferula-
sav és E-vitamin-tartalma miatt
jelent6s antioxidans hatasu.

¢ Borago Officinalis Seed Oil: bora-
gémagolaj. Kivalé bdrpuhito,
nyugtaté olaj, melynek antioxi-
dans és gyulladascsokkentd tulaj-
donsdga is van. Magas GLA (gam-
ma-linolénsav) tartalma révén
bérpuhité, antioxidans és gyulla-
dascsokkentd. A boragbolaj prob-
1émas, aknés bérre is kivald haté-
anyag.

e Ginkgo Biloba Leaf Extract: a
Ginkgo Biloba (pafranyfenyd) le-
velének kivonata, antioxidans és
keringésfokozé.

¢ Coffea Robusta Seed Extract: a
kavémag kivonata. Magas anti-
oxidans tartalmu, koffeintartal-
ma révén vérkeringés- és anyag-
csere-fokozé, e tulajdonsagai mi-
att hasznaljak cellulit elleni ké-
szitményekben is.

> Ossejtek

Ezek olyan sejtek, amelyek oszt6da-
suk soran képesek atalakulni a szer-
vezet sokfajta sejtjévé. Az Gssejtek
tehat tudjék helyettesiteni a nem
vagy rosszul miik6do, esetleg elhalt
sejteket a szervezetben. Az emberi
és allati Ossejtek az embridban, a
koldokzsinérban és a felndtt szerve-
zet néhany szovetében taldlhatdk

meg. Képességeiket fajtdjuk hata-
rozza meg.

B Totipotens (omnipotens) Gssejt
(mas néven ,anya-0ssejt”) az, amely
barmelyik sejt, szovet, illetve szerv
létrehozasara képes,

B pluripotens az, amely egyetlen
szerv minden sejtjét 1étre tudja hoz-
ni (bar az egész szervezetét nem).

B A multipotens Gssejtek (az un.
~felndtt Gssejtek”, amelyek a felndtt
szervezetében is jelen vannak) csak
bizonyos sejtek, illetve szdvetek 1ét-
rehozdasara képesek.

B Az unipotens Gssejtek pedig egyes
meghatdarozott szervekben (ilyen pl.
a boralja is) egész életen at megma-
radnak, de mar csak egyféle sejt rep-
rodukdlasara képesek.

A novények Gssejtjei omnipotens
sejtek, mivel barmilyen novényi sejt
képzésére alkalmasak, legyen az
gyOkér, szar, levél, virag.

Regeneralo, antioxidans
hatasu Ossejtek

Kozmetikai célokra olyan névények
biotechnolégiai eljarassal késziilt
sejttenyészeteit alkalmazzak, me-
lyek rendkiviil mostoha koriilmé-
nyek koz6tt is életben tudnak ma-
radni, igy ellendllé képességiik ki-
emelkedd, e tulajdonsagukat sejtje-
ikben is hordozzak és atorokiteni is
képesek. A novényi Gssejtek korsze-
rd kozmetikai alkalmazasat igy tob-
bek kozott regenerald és antioxidans
hatdsuk alapozza meg.
AkovetkezSkben néhany példa a mai,

s 2

korszer{ Gssejtes hatéanyagokra:
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¢ Rhododendron Ferrugineum Le-
af Cell Culture Extract: az alpesi
rozsa Gssejttenyészete. Megvédi a
bor sejtjeit a kérnyezeti hatdsok-
tél, az UV-sugdrzastdl, regenerdl-
ja a hamot és javitja a bér barrier-
funkciéjat.

¢ Malus Domestica Fruit Cell Cul-
ture Extract: a svajci alma (Uttwi-
ler spétlauber) Gssejttenyészete.
Kutatasok szerint ezen alma 0s-
sejtjeibd]l nyert tenyészet akar
80%-kal is serkentheti az emberi
Ossejtek hatékonysagat.

e Argania Spinosa Callus Culture
Extract: argdnfabol készild &s-
sejttenyészet. Az irhdba is felszi-
v6dd hatéanyag az irha-Ossejte-
ket stimuldlja, valamint védi a
sejtkozotti dllomanyt az oxidativ
sejtkarosodastdl.

e Saponaria Pumila Callus Culture
Extract: az Alpokban, nagy ma-
gassagban é16 szappanfiifélébsl
késziilé Ossejttenyészet. Védi a
bort a karos fénysugaraktdl, rege-
nerdl és rdnctalanit.

Végkovetkeztetés: A felkésziilt koz-
metikus kezében ma mar olyan 4j-
szer( és hatékony ,fegyverek” van-
nak a korszerli készitményekben,
melyeket eredményesen alkalmaz-
hat igényes vendégkore bérének
apolasara, csak ismernie kell azokat
és biznia kell benniik.

HALMOS JUDIT

vegyészmérnok, nyugdijba vonulasa el6tt

a 12. sz. Ipari és Kereskedelmi Szakkdzépiskola
és Szakmunkasképz6

(ma Erzsébet Kiralyné Szépészeti
Szakgimnazium) anyagismeret- és
laboratdriumi ismeretek tanara, majd

o . a Szépmives Szakképz6 Iskola
J (ma Szépmives
Szakgimnazium) igazgatéja és
tanara. Tébb szakmai kiadvany
[pl. @ Kozmetikai anyagismeret
jegyzet és a Kozmetikus
laboratdriumi ismeretek
tankonyv) szerzéje.
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DEKLUSZTARIZALT ViZ

A BOR MELYEBE KONNYEDEN FELSZiVODO ViZ? A modern tudomanynak kiszénhetden
ma mar képesek vagyunk a viz térszerkezetének stabilizaldsara, melynek eredményei
a kozmetikaban (is) hasznosulnak.
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viz a vilagegyetem alapele-
me, ugyanazon elemekbdl
épil fel, mint a testiink.
Kvézikristalyos tulajdon-
saga, hogy képes valtoztatni szerke-
zetén.
A viz allandé, stabil klaszterezése,
azaz a célnak megfeleld térszerkeze-
tének biztositdsa a tudomany kozre-
miikddésével alakithat6 ki: a termé-
szet alkotta csodat stabilizdlva, for-
muldzva, Hydro-Form Transfer™ for-
maban tudjuk a bérapolds szamara
hasznosithatéva tenni (Magyaror-
szagon a Panflora’Soul termékcsa-
ladban).

Informaciéhordozo viz

A fenti médszerrel a vizben olyan
rendezett térszerkezetek alakulnak
ki, amelyek szabdlyos klasztereket
hoznak létre. E klaszterek segitségé-
vel alakul ki a vizmemoria, amely
meghatdarozott frekvenciamintén ta-
rolja az informadciét, amit a vizrezo-
nancia hordoz és atad. A viz kozme-
tikai szempontbél relevans tulaj-
donsagai: tisztit, old, szallit, hidra-
tal. Mindezen funkciékra a ren-
dezett viz fokozottan képes aziltal,
hogy megvaltozik a feliileti fesziilt-
sége, viszkozitasa, elektromos po-
tencidlja, a bérre keriilve azonnal
felszivodik, megsokszorozva a viz,
valamint a vizben oldott allapotban
jelenlévd aktiv hatéanyagok biol6-
giai hasznosulasat.

Magneses,

nanometrikus viz

A kozelmultban nagy figyelmet for-
ditottak a mégnesesen kezelt folyé-
kony viz tulajdonséagaira. Megfigyel-
ték, hogy a folyékony viz egyes fizi-
kai-kémiai tulajdonsagai, azaz rez-
gései és elektrolitikus tulajdonsagai
statikus magneses térben végzett
kezeléssel megvaltoztak, amennyi-

DEKLUSZTARIZALT Viz

Szingulett oxigenmolekulakbol 4llé
klaszterezett vizrendszer, ahol

a szingulett oxigén vektorként
miikodik (azaz elGsegiti a bioldgiai
hasznosulést), nem pedig radikalis
szabadgyokként.

ben a vizet levegbvel érintkeztették.
Ezt a tényt ugy értelmezték, hogy az
oxigén oldhatésaga jobb méagnese-
sen kezelt vizben (MTW = Magneti-
cally Treated Water). S6t, jégben leve-
g6 klaratokat (zarvanykomplex - itt
a jégkristalyok racsszerkezetébe fog-
lyul ejtett levegd) is azonositottak.
Az oxigénmolekuldkkal és esetlege-
sen a nitrogénmolekuldkkal valé
kolcsonhatdsok az ilyen klaratok ki-
alakulasanak hajtderejeként tlintek
fel. 2009-ben szabadalmaztattak egy
specidlis, alacsony nyomasu plaz-
maéval rendelkezd viz (LPGP = LowP-
ressureGlowPlasma) kezelésére
szolgald reaktort. Szamunkra itt az a
legfontosabb, hogy az LPGP-vel ke-
zelt viz szabalyos és tartésan meg-
maradé vizklasztereket hoz létre,
melyek egyébként is kialakulnak a
molekulan beliil, azonban csak vé-
letlenszer{ien és nagyon rovid ideig
tartjadk meg a szabdlyos, rendezett
szerkezetiiket. Annak érdekében,
hogy aviz stabilan és tartésan meg-
tartsa a rendezett klasztert, LPGP-
reaktorban sziikséges kezelni. A ke-
zelés sordn a viz tulajdonsdaga oly
moédon valtozik, hogy a molekula
mérete 1 nano, a hidrogénhidak ta-
volsaga csokken, a hidak &ltal zart
kotésszoglecsokken, a viz feliileti fe-
sziiltsége megvaltozik, és szabdlyos
csillag forméju, rendezett vizklasz-
terek jonnek létre. Az igy létrejovo
szingulett oxigén altal a viz biolé-
giai hasznosuldsa megsokszorozé-
dik, a felszivédasa a tobbszorosévé
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valik, athatol az ép és a sériilt
membranon egyarant. Tovabbi kii-
16nlegeség, hogy az LPGP-vel kezelt
viz forraspontja +190 °C, fagypontja
-67 °C.

A nanotechnolégia nem 0j keletd,
hiszen a kolloidikabdl (19. szédzad
kozepe, vége) fejlodott ki, azonban a
mai technolégia lehet6vé teszi a na-
nometrikus struktarak létrehozasat.
A nanometrikus méretek szemlélte-
tésére: 0,1-100 nanometer kozotti
strukturdk, melyek mérete az ato-
mokhoz és molekuldkhoz hasonla-
tosak.

Példaképpen: Az emberi haj mérete
80 000 nm; az ismert legkisebb bak-
térium, a Mycoplasma 200 nm; az
idegsejt 25 nm.Ananoviz1nm (!) Ez
a méret megsokszorozza a haszno-
sulast és az atjarhatdsagot.

Szamomra ez egy csoda, méghozza
olyan csoda, amelyet hasznélok és
tokéletesen miikodik. A bér feszes-
sége, egészsége, megfelel6 miikddé-
se a sejtekben és a sejtek kozotti al-
lomanyban, rostokban 1évé viz
mennyiségétdl is fligg. A bérbe azon-
ban, mit tudjuk, kiviilrél nehéz vizet
bejuttatni. A rendezett szerkezetd,
deklusztarizalt nano viz behatol a
bér mélyebb rétegeibe, sejtjeibe, és
azonnali s egyuttal hosszu tavu
hidrataciét hoz létre. Ezaltal a viz-
ben oldott &llapotban 1évé hatdéanya-
gok is teljes mértékben hasznosulni
tudnak.

KAVICZKY AGNES

A Kaviczky marka
megalapitoja, termékstruktira-
fejleszt, cégvezetd.
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Uj BORTIPUSOK?

BORTIPUSOK UJ MEGKOZELITESBEN - Sokat hallani arrél, hogy megvaltoztak
az un. alap bértipusok, s ma mar nem ugyanolyan bérproblémaval jelentkeznek
a vendégek, mint hisz éve.
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116l beszélgettiink Bathory
Katival és Juhdasz Klarival.

Kati, a tapasztalataid alap-
jan mennyiben vdltoztak meg a borti-
pusok?

Bathory Katalin: E16sz0r is, ami val-
tozatlan: a kozmetikai szalonba be-
tér6 vendég kezelése mindig az ak-
tudlis bérallapotanak felmérésével
kezd8dik.

B Az egészen biztos, hogy ma egé-
szen masképp allunk hozza egy di-
agnosztizalashoz, illetve egy bdr
apolasahoz, mint sok-sok évvel ez-
elétt. Ennek tobb oka is van.
Megvaltozott az életvitelink, méas-
képp étkeziink, stresszesebbek va-
gyunk.... — ezdltal megvaltoztak a
bértipusok is. Az utébbi hisz-hu-
szonot évben kinyilt a viladg, sokkal
tobb ismeretre tehettiink szert az el-
mult évtizedek alatt. Rengeteg Gj és
egyre Ujabb kozmetikum kozott tu-
dunk keresgélni, illetve kikeresni a
bortipusnak megfeleld hatdanyago-
kat a kindalatbol.

B A komoly bdrproblémakhoz is
masképp allunk hozza, mivel a bor-
gyogyaszat az elmult harminc-
negyven év alatt rengeteget fejls-
doétt. A bdrgydgyasz-kozmetologu-
sok nagy segitséget tudnak nyujtani
nemcsak a bérproblémaval kiiszko-
ddéknek, hanem a kozmetikusoknak
is.

Azt szoktam mondani, hogy a koz-
metika a bérgydgyaszat elészobdja.
Elgszor sok esetben nekiink kell el-
donteniink, hogy a probléma, amivel
minket folkeresett a vendég, az a mi
kompetenciankba tartozik-e vagy
sem.

Fontossagi sorrend
felallitasa

B. K.: Természetesen minden borti-
pussal taldlkozunk, csak mds és mas
formaban. Csdkkent a tipikusan

Kovetkezo
szamunktol sorra
vessziik a kiillonb6zo
bortipusokat -

uj megkozelitéshen.

olajos, szeborreas bortipus, viszont
tobb alipikus bérrel talalkozha-
tunk. Es ami régen nem igazan for-
dult el6, hogy korpas szeborreas, fel-
szini vizhidnyos bér alipikus borrel
kombinalva jelenjen meg egy arcon
beliil. Ma ez elég gyakori.

A modern kozmetikaban egy bdrti-
puson beliil is tudunk kiilénb6zé
kezeléseket végezni, csak a fontos-
sagi sorrendet kell felallitanunk,
egyuttal meg kell tudnunk allapitani
a kezelésilink céljat is.

Tudnuk kell megkiilonbdztetni pél-
daul egy fiatalkori szeborreds vagy
alipikus bor kezelését, egy érettebb
szeborreds vagy alipikus bér kezelé-
sétdl, mivel masok lehetnek a bér-
problémat kivalté okok. Egy fiatal
pubertaskori szeborreds bdrnél a
legfontosabb, hogy rendszeresen,
nyom nélkil legyen kitisztitva, mert
ennek a bérallapotnak a kialakulasa-
hoz hozzajarul a kortiinet is, de nem
biztos, hogy az érettebb szeborreas
bérnél is minden hénapban a tiszti-
tas a legfontosabb feladatunk. Lehet,
hogy ebben az esetben a hidratacié
fokozasa, az dregedés késleltetése a
fontosabb.

A vendégek persze nemcsak a ,,boriik-
ben” valtoztak meg, hanem az elvara-
saikban is. Ezt hogy latod?

B. K.: Mas igényekkel keresnek fel a
vendégeink is, mint korabban. Szere-
tik a tudast - itt nagyon kell vigyaz-
nunk, mert az informéaciéhoz vald
hozzajutds szinte korlatlan ma,
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ezért a kozmetikusoknak is napra-
késznek kell lenniiik, hogy minden-
re valaszolni tudjanak, ne kaphassa-
nak megvélaszolhatatlan kérdése-
ket.

Juhasz Klari: Emellett sokkal tudato-
sabban apoljak a bériket - bar leg-
tobbszor nem a megfelel kozmeti-
kummal és sokszor nem professzio-
nalis készitményekkel — , ami jelent-
het elényt a kozmetikai kezelés
sordn, vagy éppen hatranyos is le-
het.

Milyen volt egy alap kezelési sor régen
és milyen ma?

B. K.: Tobb évtizeddel ezelott a keze-
1ési sor is masképp alakult, fontos
volt a g6zo6léses arckezelés.

A letisztitasra kevesebb hangsulyt
fektettiink addig, amig az arcradiro-
zas fontossdgat el6térbe nem he-
lyeztiik. A g6z06lés alatt nem masszi-
roztunk, hanem szé szerint egy g6-
z0l6késziilék elé Ultettiik a vendé-
get, ami nem a legkellemesebb
miivelete volt a kozmetikai kezelés-
nek.

Kevésbé vettiik figyelembe, hogy ne
csak a bértipusnak, hanem a bor al-
lapotanak és az életkornak is megfe-
lel6en alakitsuk a kozmetikai keze-
léseinket.

J. K.: A mai korszer késziilékek és
hatbéanyagok vilagaban sokkal sok-
szinlibb kezelést tudunk nytjtani a
vendégnek, és az otthoni dpolasra is
kozmetikumok tarhaza all rendelke-
zésiinkre. Sokkal jobban be tudjuk
vonni a vendéget a két kozmetikai
kezelés kozotti bérapolasi rutin ki-
alakitdsédba, mert nagyon sok ven-
dég igényli, hogy szakszer( segitsé-
get kapjon a kozmetikustol.

A kozmetika hoskora

B. K.: A krémek és pakoldsok allaga
is agresszivebb, nehézkesebb volt.
Nagyon sok anyagot mi készi-
tettiink, foztiink - a krémfdzés a
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mestervizsgan els6ként szerepelt a
feladatok kozott.

Példaul pattanasos arcra egy kora-
beli gy6gykendcs:

- Szalicilsav,

— Resorcini,

- Béta naphthalene,

- Sulphur pp.,

- Napraforgéolaj.

Emellett hasznaltunk héaziszereket
is, ami szerintem még otthoni hasz-
nalatra elmegy, de egy mai kozmeti-
kdban mar elég furcsan venné ki ma-
gat, mint példaul az élesztdpakolas:
— élesztd,

~tej,

- talkum.

Vagy példaul a méhpempés krém:
- Lanolin,

- Fehér vaselin,

- Napraforgéolaj,

- Nipagin,

-1-2 csepp méz,

- Illatanyag, par csepp ételfesték.
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Ma a kényeztet6 kezelések a legkeresettebbek

Nem kell nagyon kinevetni, ez volt
szerintem a kozmetika hd&skora,
mert nem voltak még kész kozmeti-
kumok, hanem a kozmetikusok a le-
het8ségek és gyakorlati tapasztala-
tuk szerint alakitottdk ki ,termék-
csaladjukat”.

Természetesen, ahogy az id6 haladt,
ugy a kozmetikdban is megszilettek
a tudéson, gyakorlati tapasztalato-
kon szerzett, allati és névényi haté-
anyagok ismeretei. Sok ligyes vallal-
koz6 kedvi kozmetikus tette kozzé a
tudésat. Sorban alltunk a Nagymezd
utcadban az ,Ilcsi” krémekért, ekkor
mar hivatalosan is alakultak kozme-
tikumokat gyartd cégek is. Elindult
egy megallithatatlan folyamat, amia
kozmetikai kezelések szinvonala-
ban nagy valtozast hozott. Ma mar
duskélhatunk a jobbnal jobb, kiilon-
b6z6 mindsitésekkel rendelkezé ter-
meékcsalddokban, a bio- és natirkoz-
metikumokban.

A mai kozmetika feladata is rész-
ben megvaltozott. Ma mar nem

csak az arctisztitis a feladatunk,
hanem a kényeztetés, a jé allapot-
ban 1évé bérallapot fenntartasa és
természetesen a bor 6regedésének
késleltetése, lassitasa.

J. K.: A hatranyat is sajnos latjuk.
A mai rohané vildgban a vendég
mindent egyszerre és azonnal akar.
Ahelyett, hogy a rendszerességtol és
a tudatos otthoni bérapolastél varna
a csodat, tolink, illetve a kiiléonb6zd
technologiaktdl varja a csodat. Mar-
pedig egy kozmetikus nem varazslo.
Emellett megvannak a maga kompe-
tencidi, melyek a bér apolasdig, szé-
pitéséig terjednek, melyet ha rend-
szeresen igénybe vesz valaki, késlel-
tetheti az 6regedés folyamatat.
Nem szabad atlépniink a kompeten-
ciahatarokat. A vendég kényezte-
tésre jon hozzank, és nem azért,
hogy olyan sériiléseket okozzunk a
b6ron, amely bar lehet, hogy atme-
netileg latvanyosabb eredményt
hoz, am kiszamithatatlan, mit ered-
ményez par év milva. (mg)
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A jovd kozmetikaja maximalistaknak

Csatlakozz te is az egyedulalldan hatekony, sikeres
€s magas mindséget képviseld kezelések vilagahoz!
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DERMA CONCEPT

MESO LASER

Ha mezoterapia, akkor MESO LASER

A mezoterapias és lézeres kezelések vilagszerte
elismert készlulékszéridja.
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02-BALANCE

A molekularis oxigén kezelések forradalmi megoldasa

Erintés nélkuli kezelési rendszer, megfizetheté aron,
rendkivll elényds anyagkoltséggel.
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DERMACEUTICAL® |

A gép nélkiili medical kezelések uj generacidja
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Keress minket, és jelentkezz be tanfolyamainkra most!
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Natur VAGY
TERMESZETES?

MITOL IGAZI EGY NATURKOZMETIKUM? Hatartalan a piacon lévé mindségi alapanyagok,
kivonatok, novényi olajok, természetes hatéanyagok palettdja. A kivalé min6ségl természetes
osszetevok minden bérproblémara maximalisan hatékony alternativat tudnak nydjtani, de
kizarolag abban az esetben, ha az valdban 100%-ban tiszta, természetes 6sszeteviket tartalmazé
natdrkozmetikum.
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kiloénb6z8 natarkozmeti-
kumok utdni kereslet nap-
r6l napra csak novekszik,
a kindlat pedig csak pro-
balja kielégiteni ezt az 6ridsi igényt.
De vajon honnan lehet tudni, hogy
melyik a valéban mindségi kozmeti-
kum?
Mi az, ami alapjan el lehet donteni,
hogy az a termék tiszta, értékes és
valéban természetes alapanyago-
kat tartalmaz?

Naturkozmetikumok

A naturkozmetikumok olyan bérrel
érintkezd készitmények, amelyek
elgallitaisahoz kizardlag természe-
tes alapanyagokat hasznalnak, és
szintetikus, valamint kémiai 0ssze-
tev6ktdl mentesek.

A naturkozmetikumok névényi alap-
anyagainak kivadlé minGségét és
hatékonysagat,

B a gondos termesztés,

B 2 novény tipusdnak legmegfele-
16bb idében torténd begyljtése,

W a tokéletes feldolgozasi technolé-
gia garantalja.

Mitol igazi?

Mitdl igazi natirkozmetikum egy
natirkozmetikum? Avagy natur-
kozmetikum vagy természetes 6sz-
szetevGket tartalmazé kozmeti-
kum?

A két megfogalmazas kozott fontos
kiilénbséget tenni, ugyanis két, tel-
jesen kiilonb6zé termékfajtat je-
lent. Eszre sem vessziik, hogy a gyar-
ték milyen ligyesen bannak a jél
csengd szavakkal.

Az igazi natirkozmetikumok joté-
kony hatésai csak akkor tudnak iga-
zan érvényesiilni, ha nemcsak egy-
két jol csengd Osszetevét tartalmaz-
nak, (amiket a mutatés csomagola-
son kiemelve feltiintetnek), hanem
a termék valéban gazdag vitaminok-
ban, dpolé, regenerdld, a bor javula-
sat elGsegitd alapanyagokban, igazi
esszencidlis olajokban, nem finomi-
tott, hanem finomitatlan noévényi

olajokban, vajakban, és a termék
gondosan Osszedllitott receptara
alapjan van elkészitve.

B A natirkozmetikumok 100%-ban
természetes Osszeteviket tartal-
maznak, beleértve az dsszes Ossze-
tev6t, hatéanyagokat, illatanyago-
kat, a tartésitdszert, az emulgedld,
gélképzd és segédanyagokat is, és
egyaltaldan nem tartalmaznak k&-
olajszarmazékokat, szintetikus ve-
gylileteket, szintetikus szinezéke-
ket, parfiimot, SLS-t (Sodium Lau-
reth Sulfat), parabénszarmazéko-
kat, asvanyi olajokat és szar-
mazékait, GMO-t, szintetikus és
szerves oldészereket (pl. hexan,
propilén-glikol, butilén-glikol).

B A természetes Gsszeteviket is
tartalmazé kozmetikumok a szinte-
tikus Osszetevdk, kbolajszdrmazé-
kok, parfim és egyéb nem természe-
tes 0sszetevdk mellett, természetes

BEAUTY & CARE

A kozmetikumokban finomitott
vagy finomitatlan olajokat hasznal-
nak.

H A finomitott olajoknak kedvezd
az eltarthatésaguk, kevésbé romla-
nak, mint a finomitatlan tarsaik.
Emiatt a kozmetikai gyarté cégek
nagy része ezeket az olajokat hasz-
nalja a kozmetikumok készitése so-
ran.

A nagylizemi gyartasban az olajo-
kon finomitasi eljarast végeznek,
vegyszert és oldészert alkalmaz-
nak, valamint magas hémérséklet-
re hevitik 8ket. igy a finomitott olaj
tapanyagban joval szegényebb lesz,
ami magdaval hozza a hosszabb el-
tarthatdsagot, de a mindség romla-
satis.

W Ezzel szemben a finomitatlan ola-
jok hidegen sajtolassal késziilnek,
tisztan mechanikus, h6hatéas nélkili
préseléssel, melynek sordn semmi-

Natarkozmetikum avagy természetes
osszetevoket tartalmazo kozmetikam?
K¢t teljesen Kiilonbozo termékfajta.

Osszetevdket IS tartalmaznak, de
ezek nem naturkozmetikumok, bar
a megfogalmazas megtévesztd le-
het. A néhany természetes 0sszete-
v6, még ha j6 mindségl is, a szinteti-
kumok és kdolajszarmazékok mel-
lett jelentéktelen hatast tud kifejte-
ni.

A mindségre nem garancia sajnos
még az INCI sem, mert az 0sszete-
v6k mindsége nincs hivatalosan de-
finidlva. J6 példéak erre az olajok/no-
vényi olajok, amik nagyon fontos
Osszetevdi a kozmetikumoknak, és a
termék hatékonysdga szempontja-
bodl jelentds szerepet toltenek be.

lyen oldészerrel, vegyszerrel nem
érintkezik a kipréselt olaj, ellentét-
ben a finomitott olajokkal. A hide-
gen sajtolt vagy finomitatlan olajok
ezért a legértékesebbek, mivel ezek
sértetleniil tartalmazzak a legtobb
vitamint, asvanyi anyagot, és a n6-
vényi hatéanyagok koncentraltan
taldlhatok meg benniik. Ezeknek az
olajoknak koltségesebb az el6allita-
suk és a beszerzésiik is, ami miatt a
nagyobb kozmetikai gyartd cégek-
nek nem érdekik a koltségesebb és
kevésbé eltarthaté olajok felhaszna-
lasa, nem tartva szem el6tt a mind-
ségi kiilonbséget.
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EGY EGYSZERU PELDA, EGY MINDENKI SZAMARA

ISMERT OLAJROL

FINOMITOTT
NAPRAFORGOMAG OLAJ

INCI: Helianthus annus

Az élelmiszerek készitésére, siitéshez-
f6zéshez hasznalatos.

HIDEGEN SAJTOLT
NAPRAFORGOMAG

INCI: Helianthus annus

Magas E-vitamin-tartalmanal fogva
rendkivili antioxidans, hatékonyan
késlelteti a bér oregedési folyamatait.
Kivaléan hidratélja, regeneralja a bért.
Lecitint, fehérjéket, B1-vitamint,
kalciumot, magnéziumot, C-vitamint
tartalmaz, illetve jelentds az
asvanyi anyag (cink, foszfor,
szelén, vas) tartalma.

Ez a példa nemcsak a névényi olajokra, de mas kozmetikai

Osszetevokre is ugyanigy igaz.

A hidegen sajtolt vagy finomitatlan
névényi olajok, gazdag hatéanyag-
tartalmuk miatt szamos b&rproblé-
ma kezelésében tudnak megoldast
nydjtani, és az ilyen olajokat tartal-
mazé kozmetikumok hatékony
gyulladdscsokkentd, nyugtatd, ham-
képz6, Oregedésgatld, hidratald,
stb... hatdst tudnak biztositani a bér
szamara. Ugyan valamivel révidebb
az eltarthatésaguk (altaldban koril-
beliil max. 10 hénap), viszont a haté-
konysaguk kiemelkedd és Osszeha-
sonlithatatlan a finomitott olajoké-
val szemben.

Finomitott vagy
finomitatlan?

Honnan lehet tudni, hogy finomi-
tott vagy finomitatlan olaj van egy
termékben?

Az INCI-lista alapjan sajnos sehon-
nan, ugyanis nincs megkiilonboztet-
ve az Osszetevlk kinyerésének maod-
ja. Ugyanezen okbdl, ebbdl a szem-
pontbdl nem garancia a bio mingsi-
tés sem.

A valéban értékes alapanyagok,
Osszetevok hatékonysaganak ko-
sz6nhet6en a bér elképeszts valto-
zasokon tud keresztiilmenni. Az
évek alatt felhalmozdédott kemika-
lidk utdn a bdr szinte azonnal

www.beauty-forum.hu 2018/1-2

meghalalja a sok tiszta, taplalo, érté-
kes hatbéanyagot, vitamint, asvanyi
anyagot. Nagyon rovid idé alatt meg-
valtozik a mind&sége, allaga, elmul-
nak a bdrirritacidk, bérproblémak, a
bér feltoltédik a vitaminokkal, ha-
téanyagokkal, életteli, rugalmas
és hidratalt lesz.

Egy terméknél nem elég, ha pilla-

natnyi, kellemes bérérzetet biztosit
a vendégnek az adott kezelés soran,
mert a kozmetikus tudasa mellett a
kozmetikumok ugyanolyan fontos
épitdkovei ennek a csodalatos hiva-
tasnak.

GASPAR VIKI
Aromaterapeuta.

A L'AMIA NATURA maérka
alapitéja és termékfejlesztdje.
Ugyvezetd igazgatd.

Foték: Shutterstock.com
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MIERT ERDEMES JELENTKEZNED AZ ILCSI TANFOLYAMOKRA?

« Hatékonyan, kis létszamu csoportokban tanulhatsz

« Latvanyos bemutatdkon, élvezetes kezeléseken vehetsz részt

« Az alaptanfolyamok elvégzése utan elérhetéek szamodra az
okleveles, magas szint képzések is.

» Megismerheted a legujabb termékeket, kezeléseket és
kozmetikai trendeket

« A tanfolyamok dijat teljes 6sszegben levasarolhatod

« Ha referenciakozmetikus vagy, extra képzéseken vehetsz részt

« Nem utolsésorban: minden egyes alkalommal tanulhatsz
valami meglepé6t, varatlant, Gjat!

ALAPKEPZESEK

zmetikus 1soljuk z llcsi alaptanfolyamol

SZEKESFEHERVAR GYOR eYdRr GYoR cYOR
2018. FEBRUAR 21. 2018. FEBRUAR 24. 2018. MARCIUS 10. 2018. MARCIUS 24, 2018. APRILIS 21.

BUDAPEST
2018. FEBRUAR 11.

SZEGED
2018. FEBRUAR 17.

DIAGNOSZTIKA

REGEMERALG REGEMERALG ES ERZEKENY, ERZEKENY,
KEZELESEK ES KEZELESEK ES GYULLADASRA GYULLADASRA
TESTKEZELESEK TESTKEZELESEK HAJLAMOS BOROK DIAGNOSZTIKA HAJLAMOS “EGENEER‘“"-O TESTKEZELESEK
(infenziu - 2 tanfolyam (intenziu - 2 tanfolyam KEZELESE BOROK EERLEREe
eqgy napon) eqy napon) (intenziv - két KEZELESE
tanfolyam egy napon)

OKLEVELES
KEPZESEK

Az alaptanfolyamok elvégzése utdn tovibb képezheted magad! Szolgaltatisaid bovitéséhez szitkséges
tudas elsajatitdsra a magas szinvonalat képvisel6, okleveles képzéseinket ajanljuk.

BUDAPEST
2018. FEBRUAR 18.

BUDAPEST
2018. FEBRUAR 25.

SZEGED
2018. MARCIUS 3.

SZEGED
2018. MARCIUS 24.

BUDAPEST
2018. MARCIUS 25.

SZEGED
2018. APRILIS 7.

BUDAPEST
2018. MAJUS 6.

ANTI-AGEING AMNTI-AGEING

ELEKTROKOZMETIKA  EDILALO TANF?LYAM EQE%AANRmriEéK be?llrlbﬁ_lﬁ_riM gg;gi“nn‘zifg Lcs! Lesi
Elmélet és az llcsi b D'Um":gu:'?”ld”é' LIFTING MASSZAZS A piacon eguedildllo, LIFTING MASSZAZS MASSZAZS MASSZAZS
kozmefikai atermits eplolds Lifiing hotdsi ayors és vegleges Lifting hotdsi  Kenyeztetés és _ Kenyeztetés és
gépek bemutatdsa fortélyai masszdzstecnika dmter;mds epilalas masszézstecnika vitalizélds eguszerre vitalizalds egyszerre
elsajdtitdsa oriélyai elsajatitdsa

 EXTRA
KEPZESEK

Extra képzéseink kizarolag az Ilcsi referencids kozmetikusok részére elérhetbek.

SZEGED
2018. MAJUS 5.

BUDAPEST
2018. MAJUS 13

REFERENCIAS TRENING
Eves eqyszeri ismétld, kotelezd toutbbképzés

REFERENCIAS TRENING
Eves equszeri ismétls, kotelez toudbbképzés

Tanfolyamainkat szivesen megtartjuk videéki helyszineinken is. Szeruezésében vallalkozd keduli kozmetikusok jelentkezését varjuk! A programudltoztatds jogat fenntartjuk!

A képzés dija 10 000 Ft/tanfolyam,
tanuldk részére 5 000 Ft/tanfolyam.
A tanfolyamok dijat az oktatds
helyszinén levéasarolhatod!

A meghirdetett napokon
a tanfolyamok reggel 10 6ratol
délutdn 16 ordig tartanak.

A tanfolyamokra az ilesi.com weboldalon
tudsz jelentkezni regisztracio utdn.

A részvételi dijakat az Ilcsi Szépité Fiivek Kft.

bankszamlaszamara a tanfolyam kezdete el6tt
legkésibb 1 héttel, a megadott hatiridoig kell
befizetni. Atutaliskor a Megjegyzés rovatba
ird be a neved, a tanfolyam nevét és datumat.
A helyszinen torténo fizetésre nincs lehetéség.

AZ ILCSI SZEPITO FUVEK KFT.
BANKSZAMLASZAMA:

10300002-10396594-49020019

KERDESED VAN?

SEGITUNK!

+36 1200 5603 (9 és 16 ora kozott)
www.facebook.com/ilcsibeautifyingherbshungary
info@ilcsi.com

NATURAL SKINCARE

A sikeres tanfolyami jelentkezést csak a
részvételi dij befizetése utin véglegesitjiik.
Amennyiben a tanfolyamra mégsem tudsz
eljonni, a részvételi dijat nem all médunkban
visszafizetni. A befizetett tanfolyami dij
kizdrolag az adott tanfolyamra érvényes!

A tanfolyamok részvételi dija a befizetett
dsszeg erejéig levasarolhato, igy részvételed
koltségmentes, hiszen a tudds mellé ki
is vilaszthatod a képzésen megismert
Ilesi ujdonsagokat, termékeket vagy akar
elektrokozmetikai gépeket!

szanyi Agota - szakmai uezetd
agota.szanyi@ilcsi.com
+36 70 405 4143
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SZORMENTEN
A SZORTELENITESROL

A SZORZET ALAPVETO FELADATA, a mechanikai behatasok elleni védelem és a héhaztartas
harmonikus miikodésének elésegitése. Megitélése és az eltiintetésére hasznalt eszkozok

tarhaza koronként és kulturanként valtozott, melyekben kordabban a néphiedelmek és a babonak,

napjalnkban pedig a tudomany kapott egyre nagyobb hangsulyt. Legalabbls elvileg...

Y

Foté: Vintage Beauty Szépészeti NGintézet



modern lézeres eljarasok,

fajdalommentes gyantak,

mézes, cukorpasztds és

enzimes megoldasok elle-
nére szinte naponta olvashatunk az
Ujabb és Gjabb, minden tudoméanyos
alapot nélkiil6z6, idéonként komikus-
nak tlind hazi praktikdkrél, amelyek
végleges megoldast igérnek a szdrte-
lenités terén.

Mindent megoldo hazi

praktikdk reneszansza
Porkolt didhéj és viz osszekeverésé-
bdl szarmazé paszta napi harom-
szor, vagy méz, citromlé, zabpehely
keveréke kétnaponta, esetleg csicse-
riborsos, kurkumas, joghurtos krém
vagy soés, kurkumads, citromos elegy.
Az egyszer megoldasokat kedvelSk
szamara mézes citrom felkenése, a
batrabbaknak tojasfehérjés cukor és
kukoricaliszt elegyitése —, hogy csak
egy par gyongyszemet emlitsek a
mai, nagy olvasottsagi médiumok
javaslataibdl.

Id6toltésnek persze mindegyik ki-
valo lehet, egyik-masik némi peeling
funkciéval is bir, de szinte kizart,
hogy barmelyik is képes lenne a
szOrzetre hatni, rdadasul végleg.
Fenti tippek a sajat tudomanytalan-
sagukon és a szdrszalak novekedési-
nyugalmi fazisainak ciklikussédgan
tal, a szbrzet slirliségét, hosszusa-
gat, vastagsagat, elhelyezkedését és
kivaltd okait sem veszik figyelembe.
Ez utébbiak meghatdrozasa ugyanis
megmutatnd, hogy az okozatra érde-
mes fékuszalnunk vagy a kivaltd ok-
ra.

A szlrzet tilburjanzasara ugyanis
szamtalan magyarazat létezhet,
amelyek felszamolasaval a szor6-
s6dés is automatikusan alabbhagy.
Sok esetben a tulzott széroscdés
megsziintetésében a kozmetikusndl
sokkal kompetensebb segitséget
nyujthat egy négyégyasz, egy bel-
gyoégyasz vagy egy endokrinolégus,
az okok felgdngyclitésével. Ha az
okok valédi definidlasa elmarad,

gyakran dlom marad a tartés és
makulatlan szdrtelenség, a legtdbb,
amit elérhetiink, az a szérzet minia-
tlirizadlédasa, csokevényesedése.

A perzseléstol a habkoig

De mégis, mennyi igazsagalapja le-
het a kozszajon forgd titkos, otthoni
szortelenitési praktikdknak?

B Az Gkor asszonyai a karok, a ke-
zek és a szemoldok nem kivanatos
szOrszalait gyertya- vagy légszesz-
lang felett valé 6vatos leperzselés-
sel prébaltak eltiintetni. Ha némi hi-
ba csuszott a szamitasba, akkor a
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rint a nék és a férfiak a szértelenség
utan vagyakozva csipesszel, borotva-
val, dorzskével, az arab orszagokban
férgekkel és fondlhurokkal, a Rémai
Birodalomban pedig piécdkkal pré-
balkoztak. Ezen eljardsok koziil né-
hany tulélte az évezredeket.

A csipeszes, a borotvas és a fonal-
hurokkal t6rténd szdrtelenitési
mod még ma is rendkiviil elterjedt.
Hazankban a fonalas szortelenitési
technika egyre tébb helyen ismét el-
érhet8, tanulhatd, alkalmazhatd
gyors szortelenitési formanak sza-
mit.

A szortelenités legmodernebb
elektrokozmetikai megoldasait a lézerek
biztositjak, amelyek a szelektiv fototermolizis

elvére épiilnek.

bér is megéghetett oly mélységben,
hogy azutdn a sz0rtiisz6 matrix sejt-
jeinek valéban esélye sem volt to-
vabbi szérképzésre.

B Szintén az Okorban hasznaltdk
széles korben a repkénnyel kevert
katranyt, a szamarzsirt, a kecske-
epét, a denevér- és kigyovér-kivona-
tot és a macskaiiriiléket.

H Kleopatra kiralynd titkos receptu-
raja szerint égetett mész, arzén-tri-
szulfat, olivaolaj és egy kevés viz ve-
zetett a csodéds szdértelenséghez,
amelyet egyébként a hajas fejb6ron
is igyekeztek elérni, mivel a maga-
sabb tarsadalmi rétegek higiéniai
okokbdl a teljes kopaszsagot prefe-
raltdk. Ennek elfedésére, leplezésére
pardkakat alkalmaztak.

B Az 6kori Egyiptom 6r6kségének
tekintjiik a ,,sz0rtéps” gyanta felfe-
dezését is, melynek cukorbdl, vizb8l
és citrombdl késziilt formajat ma is
hasznaljak szerte a vilagon.

B Krisztus sziiletésének idejébdl
szarmazé gorég-rémai irasok sze-

B A ma ismert és legszélesebb kor-
ben alkalmazott gyantas szdrtele-
nit6 megoldas dse az antik vilag-
ban érhetd tetten a ,Dropax szér-
vesztd szer” formajaban, amelyet
melegen kentek a szdrtelenitendd
feliiletre, majd kih{lés utan eltavoli-
tottdk a beleragadt szdrszalakkal
egyutt.

B Atmeneti sz&rtelenités elérésére
ma is ismert hazi megoldas a sz0rte-
lenité krémek alkalmazasa, mely-
nek gyokerei a 19. szidzadig nyulnak
vissza, amikor is erdsen lugos, ron-
csolé hatdsu pasztdkkal kisérletez-
tek. Barium-szulfid, natrium-szul-
fid, stroncium-szulfid, kalcium-tiog-
likolat alapu anyagok voltak ezek,
amelyek nem vélogattak sz&r és bor
kozott. Egységesen roncsoltak min-
dent, ahogyan egyébként a ma alkal-
mazott szértelenitsé krémek is alkal-
masak borirritacié kivaltasara.

B A 20. szazad elején ,,Schwester-
Trachsler asszony” a habkdvel tor-
téné dorzsolést ajanlotta, melyet
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4-6 hénapon keresztiil naponta két-
hérom alkalommal hasznélva ,id6-
vel a sz6rszalak lekopnak, elsorvad-
nak és papillajuk végképpen elhal” -
legalabbis az igéret szerint. Csak ar-
ra kellett tigyelni, hogy a dorzsclés a
szOrszal novekedésével ellentétes
irdnyban torténjék mindaddig, amig
a bér ,meg nem pirosodik”. Ezen el-
jarast kiegészitették 3%-os hydroge-
nium superoxydatummal torténd
s,mosogatassal”.

Elektrokozmetikai

megoldasok

Mindannyiunk szerencséjére a 20.
szazad elején rohamos fejldésnek
indultak az elektrokozmetikai elja-
rasok és berendezések, melyekkel
Uj perspektivak nyiltak a szorteleni-
tés megoldasaiban is.

| [lyen volt az elektrolizis is, melyet
egy vékony tli szOrtliszébe torténd
beszurasaval, majd ,villamaram at-
bocsatasaval” végeztek. Ezen eljaras
ellen szélt, hogy a beszlras helye
sokszor heggel gyégyult, tovabba
egyszerre 20-25 szalndl tobbet kép-
telenségvolt kiirtani. Ez torténhetett
galvdndrammal, diatermids aram-
mal vagy révidhulldmd drammal.

B A Kromayer-féle szérvésés mar
biztonsdgosabb tlikkel dolgozott,
melyeknek vastagabb részét szigete-
16lakkal vontdk be, igy az elektromos
aram csupan a tlisz6 mélyebb részé-
ben fejthette ki hatasat, az elektro-
koagulacié nem a tlisz6 egészét érin-
tette, igy ,a bor felszinesebb részei a
hegfejlédéstsl megévattak”. A Kro-
mayer-féle tiik egy tovabbfejlesztett
valtozataval akar 6t szOrtiisz6t is ke-
zelni lehetett egyszerre.
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Molnar Magdolna gyantapatronos technikaval szabaditja meg a vendéget
a nem kivanatos szérszalaktol

B Az 1900-as évek elején rendkiviil
perspektivikus eljarasként indult a
rontgenfénnyel térténd szdrteleni-
tési méd, amely a kezelést kovetd
20-21. napon teljes és végleges sz6r-
kihullast igért. Mintegy 30 év utdn
valt egyértelmiivé, hogy a rontgen-
sugdr nemcsak szdrkihulldst, de
égést, holyagos, fekélyes gyogyulast,
majd akar 10-15 évvel késdbb jelent-
kezd szarumegvastagodast és rakos
elvaltozast eredményezhet, igy ezen
eljaras lassanként elkopott.

Az elmult évtizedek felfedezései ko-
zé tartoznak azon eljarasok, melyek
kidolgozasaval lehet6vé valt az akar
évekig fennall6 szértelenség elérése.
Par éve elérhetbek az enzimes és
gyégynovényes eljarasok, amelyek a
szOr kitépését kovetden keriilnek
felhelyezésre az adott feliiletre.

A szortelenités legmodernebb elekt-
rokozmetikai megoldasait a lézerek
biztositjak, amelyek a szelektiv foto-
termolizis elvére éplilnek. Ezek leg-

giat IPL villanéfény, diédalézer vagy
infravords fény biztositja, kiegészitve
radiéfrekvenciaval, mely két eljaras
otvozésének szinergidja még fajda-
lommentesebbé és biztonsdgosabba
tette a ,,szérvesztés” folyamatat.

SZAKONYI ESZTER

kozmetikusmester, egészségligyi
szakkozmetikus, gazdasagi mérndk. A Vintage
Beauty Szépészeti NGintézet és
a Vintage Beauty kozmetikai
termékcsalad fejlesztéje és
tulajdonosa.

Az Idétlen szépség cimi kdnyv
szerzje.

Vintage Beauty Szépészeti
Néintézet
www.vintagebeauty.hu

Fotd: Vintage Beauty Szépészeti NGintézet



herbal skin care

Nélkulozhetetlen tarsak
a sminktetova

Asban.

Pigment Booster Pigment Booster
Balm® Oil Gel®

A Pigment Booster®-ek elésegitik a pigmentek gyors bejuttatasat a bérbe,
haszndlatuk eredményeként a tetovalt feltlet rugalmas és elasztikus marad.

for Permanent Makeup
Microblading &
Tattoo
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PROMOCIOS MEGJELENES

1 FIATALOS RAGYOGAS
VALENTIN-NAPON IS

Maria Galland ¢ A francia marka Valentin-napi szettje,
parizsi hangulatot idéz6 csomagolasaval, tokéletes
ajandék a harmincas éveikben jaré holgyeknek, akik a
béroregedés elsd jeleire - fako, faradt bér, elsé finom
rancok - keresik a hatékony megoldast. A N°340
Lumin’Eclat szérum és a N°360 Lumin’Eclat krém
innovativ hatéanyagokkal védi a bor szépségét, megérzi
fiatalos ragyogasat, valamint elhalvanyitja a finom von-
alakat és rancokat.

www.kalcsu.hu

2 EGYTUS, AMELY NOVESZTI
A SZEMPILLADAT!

Xtreme Lashes ¢ A Lash Densifying Liquid Eyeliner két
végével mindenki megalkothatja az egyéniségéhez illg,
élesen merész vagy éppen ultravékony tusvonalat.
Aszemészetileg tesztelt, élénk, fekete folyadék kimélia
miszempillat, és biotinoyil tripeptid tartalmanak
kdszdnhetéen egyuttal serkenti a szempilla-
novekedését. A Liquid Eyeliner applikator extran finom
tollhegye pontos, intenziv vonal hlizasat teszi lehet6vé,
éles kontrasztot ad, és tisztdn meghatdrozza a
szemeket. Az Xtreme Tus masik hegye kalligrafikus
precizitasd, filces tus, merész, matt tusvonallal
oltozteti fel a tekintetet.

www.xtremelashes.hu

3 BORNYUGTATO, REGENERALO KREM

High Care® ¢ A Repair & Calm Direct (R&C)
bérnyugtatd, regenerald krém optimalis bérapolast
nyUjt az intenzivebb ,medical” és kozmetikai kezelés
utan, pl. tetovalads, sminktetovalas, mikrodermabraziés
kezelés, gyimolcssavas hamlasztas, lézer- és der-
marolleres kezelés, valamint radiéfrekvencias
terapiakat kovetéen. Gondosan kivalasztott dsszetevii
csokkentik a bdrpirt, az esetleges duzzanatot, a
bérirritaciot és a feszité érzést. Hlsit és hidratal.
Gyulladascsokkenté és antimikrobialis tulajdonsa-
gokkal rendelkezik.

http://nagyker.highcare.hu

4 AZ ERZEKI FELSZABADULAS ILLATA

Etat Libre d'Orange ¢ Az Archives 69 az érzéki fel-
szabadulas illata. A parfim célja az érzékszervek
szabadda tétele, a sziv megnyitasa. Meghivas az 6rom-
re, 6da a csabitdshoz. Korlatok és szabalyok nélkil
alkottdak meg, rdzsaszin bogydk, mandarin, pap-
rikalevél, orchidea és szilva, benzoin, kdmfor, flistold,
pacsuli és pézsma illatkompozicidjabol. Stilusa
fény(lzd, provokativ, néha ironikus, gyakran felforgatd
és mindig elegans. Az Etat Libre d'Orange jelenleg
harmincnégy illatkreaciobol allé gydjteménnyel varja a
kivancsiskododkat.
www.facebook.com/cherrygardenparfum
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TREME
LASHES
Az XTREMELASHES® bemutatja:

FLEXFUSION*“RAPID CURE TECHNOLOGY™

VILAG ELSO és G YETLEN, orvosi minostlésii,
Jekete szempillaragasztoja

Aeresd a webshopban:
xtremelashes.hu/webshop
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HOGYAN SZABADULJUNK MEG TOLUK? A salaktalanitas, a karos anyagok kivédésének, illetve
a mar a szervezetiinkbe keriltek eltavolitasanak sziikségessége mara napi témava valt.
Az alabbiakban arrdl olvashatnak: mit tehetiink azért, hogy minél kevesebb artalmas anyag
keriiljon a szervezetiinkbe, a bériinkbe.

Fotd: Shutterstock.com



vrél évre nd az allergidsok,
az autoimmun-betegek sza-
ma, és az is igaz, hogy a koz-
metikumokkal, tisztitésze-
rekkel szembeni érzékenység a mai
kor egyre jellegzetesebb betegsége.
A kiilonféle szintetikus adalékanya-
gokkal manipulalt élelmiszerek, a
rovar- és gyomirtdk, a miianyag cso-
magolbéanyagokbdl az ételeinkbe ju-
té ftalatok stb. mérgezik a szerveze-

Y 4

Mindennapi ,,mérgeink” forrashe-
lyei k6zé tartoznak a kozmetiku-
mok is.

Egy, a kozmetikumok felhaszndalasat
vizsgdld felmérés szerint, egy atla-
gos nd legaldbb tizenkét kilonféle
terméket haszndl egyszerre, ame-
lyekben akar 168 kémiai 9sszetevd is
szerepelhet.

Szinte magatdl értet6dik ma mar,
hogy a kismamaknak, illetve a gyer-

Mindennapi ..mérgeink” forrashelyei kozé
tartoznak a kozmetikumok is, itt elsosorban
a konzervalo-, az emulgalo- és az illatszerek,
valamint a festékek jelent(het)nek problémat.

tlinket és az immunrendszeriinket.
Veszélyes anyagok lehetnek a nem
jol megvalasztott fogaszati anyagok,
a f6z6edényekbdl az ételekbe keriild
pardnyi fémrészecskék, a kerti par-
tin barndra siilt vagy kissé kormos
husszelet, a lakdsunk korszer{isité-
séhez felhasznalt festékek, a cigaret-
ta, a kiilénféle intenziv illatositok.
Mikozben naponta elkortyolgatjuk
az Uditének hirdetett cukros leveket
vagy megessziik a nitrites séban pa-
colt kolbaszt, az illatos, vajas slite-
ményeket, vagy amikor indokolatla-
nul bekapdossuk a kiilonféle gyégy-
szereket, taplalékkiegészitéket, biz-
tosan nem gondolunk arra, hogy a
benniik 1évé idegen anyagokbdl
elébb-utébb elege lesz a szerveze-
tinknek. A nem kivanatos paranyi
molekuldk nemcsak a méregtelenitsd
szerveinket - a majat, a vesét, a tii-
dét, a bort - terhelik. Egy résziik nem
uril ki a szervezetbdl, hanem a zsir-
szovetekben felhalmozddva egyszer
csak talzott érzékenységet is kivalt-
hat. Ennek kezdeti tiinetei kozott le-
het a krénikus faradtsag, a gyakori
fejfajas, a hanyinger, a szemgyulla-
das, a szagérzékenység, a fertézésre
val6 hajlam.

mekaldéasra vagyd fiataloknak figyel-
nitik kell az altaluk fogyasztott dol-
gokra — az élelmiszerektdl a haztar-
tasi és szépségapolasi szerekig egya-
rant. E megvilagitasban kiilénosen
figyelemre méltd egy, a medddség-
gel foglalkoz6 szervezet 6sszefoglald
irdsa, amely tucatnyi olyan kozmeti-
kumokban el6fordulé anyagot sorol
fel, koztiik parabéneket, triclosant,
DPT-t (Dibutyl phtalat) stb., amelyek
bizonyithatéan negativan hatnak a
megtermékenytlésre.

Hogyan mérgezhetjiik

a boriinket?

A borgyogyaszok szerint az érzé-
kenység és az allergias bértiinetek
azzal is magyarazhatéak, hogy az
emberek gyakrabban hasznalnak
intenziv tisztalkodészereket és
peelingeket, s emellett olyan bor-
apolé készitményeket kennek ma-
gukra, amelyekben nem éppen szer-
vezet-, illetve bérbarat 6sszetevdk is
vannak.

A kritizalt anyagokra nem egyfor-
man reagalnak az emberek. A vildgo-
sabb bériiek hajlamosabbak az érzé-
kenységre, s ugyancsak gyakrabban
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fordul el6 irritacié a szaraz bériiek
esetében. Van ugy, hogy valaki éve-
kig hasznal panaszmentesen egy
kozmetikumot, aztan hirtelen érzé-
kennyé valik ra a bére.

Arto kozmetikai 6sszetevok

A kozmetikumok &sszetevoi koziil
elsGsorban a konzervalészerek, az
emulgaldészerek, a festékek és az il-
latanyagok jelentenek problémat,
de a gyartds soran a készitményekbe
kertil6 szennyez6 anyagok (pl. krém,
nikkel, oldészerek) is veszélyt jelen-
tenek a bér szamara.

» Konzervalészerek: A gyartok kon-
zervaloszerekkel biztositjak a készit-
mények  mikroorganizmusoktél,
gombdaktdl és baktériumoktél valéd
védettségét.

A kereskedelmi forgalomban 1évé
kozmetikumok tébbsége altaldban
hérom évig is felhasznalhaté (a na-
tarkozmetikumok 4&ltaldban egy
évig). Ahhoz, hogy ilyen sokdig el-
tarthaté legyen pl. egy magas viztar-
talmu emulzid, ahhoz tobbféle kon-
zervaléanyagot kell alkalmazni.
A szavatossagot leginkabb a szinteti-
kus, azaz a szervezettdl idegen anya-
gokkal biztositjak; vannak, akik sze-
rint nemegyszer tulzott mértékben:

B A halogénorganikus 6sszetevdk
nagyon reaktivak, gyakran valtanak
ki allergiat. Ezeket viszonylag egy-
szer( felismerni az 6sszetevSk ko-
zott: bréom, klér vagy jod szétag
benne van az egyes anyagok nevé-
ben;

B 2-Bromo-2-Nitropropane-1,3-Diol
(Bronopol), Trichlosan.

B Formaldehidet leadé konzervald
anyagok: Diazolidinyl-Urea, Imida-
zolidinyl-Urea.

B DMDM Hydantoin, MDM Hydanto-

in.
B [sothiazolinone - allergizald, bé-
rizgato.

B Methylisothiazolinon - kontaktal-
lergén. 2015. julius 16-t6l ezt egylitt a
Methylchloroisothiazolinnal nem
szabad beletenni a béréon maradé
kozmetikumokba (pl. krémek, test-
apoldk).

2018/1-2 www.beauty-forum.hu
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A dohanyzas nagyban hozzajarul a bor 6regedéséhez. Az intenziven és
hosszu ideje dohanyzok bére nemcsak rancosabba valik, de az allanddan
jelenlévé méreganyagok, a hajszalerek besz(kiilése miatt a kiilonféle
degeneracios jelek (foltok, szemdlcsok sziirkés, sargas szin) joval id6 eldtt
jelennek meg a béron. Ugye nem hisszik, hogy azokat a mérgeket, amiket
a cigarettdval vagy nagy mennyiségl feketekavéval valaki rendszeresen

a szervezetébe juttat, taplalékkiegészitékkel hatastalanitani lehet?

B Parabének - methyl-, ethyl-allergi-
at okozhatnak, a propyl- és buthyl-
parabénekrél hormonszer(i hatdst is
feltételeznek. 2015. julius 16-an 1é-
pett életbe az a rendelet, amely er6-
sen lecsokkentette a felhasznalhat6-
sagukat. A bdron tartésabban meg-
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maradé kozmetikumokban pedig ki-
fejezetten megtiltotta.

m EDTA (Etilén di-aminotetra ace-
tat): kémiai segédanyag, a konzerva-
l6szerek hatisat erdsiti, nehezen le-
bomld, kornyezetet veszélyeztetd

anyag.

» Emulgalok: A krémekben, lotio-
nokban az emulgdlészereknek ko-
szonhet6en nem valik el a zsirnem
anyag a viztdl. Egyes polyethylengly-
kol (PEG-10 M, PEG-14 M, PEG-32,
PEG-4, PEG-6 Stearate, PEG-7, PEG-8
Esters) emulgétorok - az Oko Test
német fogyasztévédelmi magazin
vizsgalatai szerint - magasabb kon-
centriciéban atjarhatéva teszik a
bort, s emiatt az a karos anyagokra
jobban kitetté valik. Sériilt hamréteg
esetén (viszketd voros foltok, neuro-
dermitisz) mindenképpen keriilni
kellene az emlitett PEG-ket tartal-
maz6 kozmetikumokat.

» Szennyezd anyagok: A szemhéj-
tusokban példaul el6fordulhat nik-
kel, amire a n6k nagyon gyakran rea-
galnak allergiaval. A szemhéjpude-
rekben a pigment magas aranya irri-
talhat.

» Kémiai antioxidansok: Az anti-
oxidansok az oxidaciés folyamatot
késleltetd és gatld vegylletek. Ezek
koziil két anyag szerepel a feketelis-
tan: az egyik a butyl-hydroxy-toluol
(BHT), a masik pedig a butylhydro-
xyaniol (BHA) - szintetikus anyagok.
Mind a kett6 allergizalhat, allatkisér-
letek szerint az immunrendszerre is
kérosan hatnak.

> A natur, a bio és az 6ko mindsité-
sii kozmetikumok is tartalmazhat-
nak karos anyagokat, ha hé- és
fényhatdsra sérililnek az érzékeny
zsirsavak, vagy a nem megfeleld
higiénia miatti feliilfert6z6dés hata-
sara.

Hogyan salaktalanithatjuk

a bort?

Amikor a bér salaktalanitasarol be-
szélink, semmiképpen nem keriil-
hetd meg a szervezet salaktalanita-
sa, s nemcsak azért, mert a bér végiil
is beliilrdl épil.

> A kiilonféle bSrproblémak alla-
potaban - ekcémak, rozacea, akné —
tartds javulas csak az életmod és az
étkezési szokasok atalakitasa nyo-
man varhaté. Példaul:



EKCEMA

Ekcéma kialakulasanal is szerepet jatszhat a kémiai anyagokkal szembeni érzékenység. Az ekcémas bord vendégek figyelmét
fel kell hivni arra, hogy keriljék a szintetikus illatanyagot tartalmazé kozmetikumokat. Tisztalkodashoz ne hasznaljanak
erélyes zsiroldészert (SLS = Sodium Lauryl Sulfat) tartalmazé tusfiirdét. Csokkentsék a vegyi anyagokkal (pl. tisztitészerek,
festékek) vald érintkezést. F6zésnél lehetbleg kertiljék a fémedényeket. Taroldsra miéanyagok helyett iveg- vagy
porcelanedényeket hasznaljanak. Amennyire csak lehetséges, frissen késziilt ételeket fogyasszanak. Fontos, hogy
rendszeresen gondoskodjanak a sérilt bértertlet védelmérél (pl. sheavaj, 6ko lanolin, jojobaolaj, levendula aromaviz,

ligetszépeolaj).

B 2 taplalék-intoleranciat tisztazni
kell (fehérje-, laktéz-, gluténérzé-
kenység ...);

W nassolas, Uires kaléridkat tartalma-
z6 ételek elhagyasa;

m fehérjefogyasztas kontroll alatt
(a tulzott fehérjefogyasztas gyulla-
dasokat provokal);

B finomitott szénhidratok (fehér
liszt, cukor) minim4dlis mennyiség-
ben,;

B vitamindus friss zoldségek, gyi-
molcsok fogyasztasa;

B az idedlis testsuly elérése;

B a székrekedés rendezése.

A felhalmozédé salakanyagok elta-
volitdsdra szamos eljaras létezik. Az
izzasztokurak, szaunazas, sportolas,
ivokura (gyégyvizek, bodza, harsfa-
tea, zOldtea-kura), kielégitd vizfo-
gyasztas. Ezek élénkebbé teszik a
szervezet anyagcseréjét. A salak-
anyagok, a kemikalidk tartés hatdsat
egy id6 utdn megérzi az ember.
Amikor a maj, a vese, a gyomor és a
nyirokkeringés tilterhelt, a b4ron
is megjelenhetnek a tiinetek. Nem
vagyunk egyformak. Van, akinél még
nem okoznak problémat az amal-
gam fogak, masndl elég egyetlen
ilyen fogtomés vagy egy vegyszerrel
tisztitott szbnyeg, egy pumpanyi
WC-illatositd, s maris megjelennek a
kellemetlen tiinetek: hanyinger, fej-
fajas...

Az allergiara hajlamos egyéneknek,
az érzékeny borlieknek, valamint a
gyermekeknek és az idésebbeknek
kiilénosen fontos, hogy keriiljék a
bor és a szervezet egészségét karosi-
té anyagokat tartalmazoé kozmetiku-
mokat: a megel6zésre torekvésen ki-
viil a bor salaktalanitasara az alabbi
technikakat érdemes alkalmazni a
kezelések soran:

1. Keringésfokozé pakolasokkal ja-
vitani lehet a bér anyagcseréjét.

2. Ecsettel vagy specialis masszazs-
fogasokkal stimulalni tudjuk a nyi-
rokkeringést.

3. Illéolajokat tartalmazé mézes-
agyag-pakolassal salaktalanitani
lehet a bor fels6bb rétegeit.

Hidratalas kiviil-bell

Szinte minden, a szervezetben lejat-
sz6d6 folyamathoz, igy a salakanya-
gok kivalasztasdhoz és eltavolitasa-
hoz is vizre van sziikség. A vesék al-
tal a vérbdl kisz{irt vizben old6d6 ka-
ros, toxikus anyagok a vizelettel
tadvoznak el a szervezetbdl. A salak-
talanitast a folyadékfogyasztasunk
is befolyasolja. Ha tartdsan kevesebb
folyadékot fogyasztunk a sziikséges-
nél, a toxikus anyagok a sejteket,
szoveteket is karosithatjak. A rostos
anyagok hidnya, illetve vizhidny mi-
att a széklet besfirlisédik, megkemé-
nyedik a bélben, a béltartalom las-
sabban halad eldre, ezért a toxikus
anyagok hosszabb ideig érintkeznek
a bélnyalkahartyajaval, ami idével
sulyosabb betegséggé is valtozhat.
Amikor elegendd folyadékot fo-
gyasztunk, akkor beliilrél hidratal-
juk a bériinket. Nem mindegy azon-
ban, hogy milyen folyadékot fo-
gyasztunk, a legjobb a tiszta viz. Mig
a normalis bor felszini rétegei akar
25% vizet tartalmaznak, bérszaraz-
sag esetén és id6s korban ez az érték
10% ala is stillyedhet. A bér termé-
szetes vizmegkotd és zsiranyagai-
nak az 0sszetétele is szerepet jatszik
abban, hogy milyen a bor viztartal-
ma. A korral jelentkezé felszini
vizhiany magas viztartalmu hidra-
talokrémekkel (O/V=olaj a vizben
emulzidk) pétolhaté. Egy-egy hidra-
talokrém, akar 70% vizet is tartal-
mazhat. A hidratalas valodi értékét a
vizmegkotd anyagok mindsége biz-

tositja, ugyanis a viz pillanatok alatt
elparolog, ha nincs, ami megkdsse.
A glikolok, a szorbitok és a glicerin
hagyomanyos nedvesitészerek. Ha-
tasuk azonban inkabb csak a bor-
felszinre korlatozédik, és a krémek
beszaradasanak megakadélyozasa-
ra alkalmasak. Az aminosavak, a
polipeptidek, a karbamid, a natri-
umlaktat és a kis molekuldjui hyalu-
ronsav — mivel a b6r NMF-je is ilyen
anyagokbdl 41l - a mélyebb rétegek-
re is hat, ezért tartésabb és intenzi-
vebb hidratdlast biztositanak az eze-
ket tartalmazé emulzidk.

Etkezziink egészségesen!
Igyunk elegendd folyadékot, féleg vi-
zet! Fogyasszunk friss, az évszaknak
megfeleld, lehetbleg helyi élelmisze-
reket, nem vegyszerezett zoldsége-
ket, gyimolcscket. Mig a fehér liszt,
a cukor, a mértéken feliil fogyasztott
tejtermék, konzervfélék, flistolt hus-
féleségek, édes 1idit6 italok, sés na-
sik terhet jelentenek a szerveze-
tlinknek, addig méregtelenité hata-
su élelmiszereket, példaul brokkolit,
kaposztaféléket, karaldbét, hagy-
mat, fokhagymat, céklat, kabakoso-
kat (tok, cukkini, uborka) tanacsos
rendszeresen szerepeltetni az étren-
diinkben.

MARKOVICS VERA

Fitoterapeuta képzésben részt vett Ujsagiro,
kozmetikus. Németorszagban képezte tovabb
magat. A szakma
Ujdonsagainak
népszerdsitdjéveé valt,
nemzetkozi kiallitasokrol és
szakmai férumokrol tudésit.
Hitvallasa, hogy a szép bér és
az egészséges taplalkozas
elvalaszthatatlan fogalmak.
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Fokuszban

a hidratalas és a salaktalanitas

REVIDERM SKIN PROTECTION MASK

Ez a méregtelenité-feltélté maszk idedlis védelmet nyuijt a
szmog és mas szennyezd anyagok ellen. A
mélytisztitd moringa és a méregtelenitd hatasu
musroom extract szennyezédésgatlé
Gsszetétele blokkolja a bért szennyezd
anyagokat - és megov a korai dregedéstdl.
Hidratalé hatasat a hyaluronnak kdszonheti,
mely lathat6 duzzasztd és simit6 hatdsaval teszi
ragyogova a bért.

www.reviderm.hu

Kiszerelés: 200 ml

Brutto ar: 17 500 Ft

REVIDERM

i
protaction
mask

BIODROGA KEK ORCHIDEA AMPULLA

A kék orchidea regeneralo, szabadgydkfogo és
bérvédd tulajdonsagait évszazadok ota ismerik.

A ndi szépséget szimbolizalja, hatéanyagat az érett

bér aranytartalékanak tekintik. Karéltve a kis és nagy
molekulasulyu hyaluronsavval mélyrétegl és hosszu

Soonos tavu hidratalast biztosit. Hasznalata utan a bér
ol kisimul, friss és rugalmas lesz.
et www.biodrogahungary.hu
T Kiszerelés: 7 x 2 ml
Ajanlott brutté lakossagi ar: 10 140 Ft

HARANGVOLGYI DETOX FURDGSO

A Harangvélgyi Spa Solutions sorozat Detox Fiirdéséja kivald
méregtelenitd, salaktalanitd hatassal rendelkezik, amit
természetes Gsszetevdinek, a parajdi
sonak, az édes narancsnak,

a mandulaolajnak és a fahéjnak
koszonhet. Tonizalja és frissiti a bort,
javitja a nyirokkeringést, alkalmas
méregtelenitésre és a fogyokura
kiegészitésére is.

- www.harangvolgyi.com
~ Kiszerelés: 150 g
Brutto fogyasztéi ar: 1 600 Ft
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MARIA GALLAND N°96B

Hidratal, véd és erdsit a Maria Galland N°96B intenziv hidratalo
-taplald krémje - tokozott tengeri kollagén, hyaluronsay,
buzacsiraolaj, makadamiaolaj, valamint ceramidok
segitségével - biztositja a hosszan tartd
hidrataltsagot, erdsiti a széveteket,
kompenzalja a bér lipidhidnyat és
tdmogatja természetes védelmi
funkcidjat.

www.kalcsu.hu

Kiszerelés: 50 ml

Brutté lakossagi ar: 22 350 Ft

A hidratalas, a gyors regeneralds és a luxus
arcapolads mivészetének egyik legkiemelkedébb
terméke. Tobbéves fejlesztéssel készilt,

o] == egyediilallé hatéanyagkomplex, ami a bér

: u sejtvédelmét, méregtelenitését is szolgalja,

. valamint a bérsejtek élettartamat is segit
meghosszabbitani.
www.germandermaconcept.hu

£ 5 Kiszerelés: 50 ml

Brutté ar: 16 790 Ft-tol

I.- l DIAMOND DREAM LUXURY CREAM
I

HIGH CARE® - ,, MULTITALENT BODY MASK"

A .harom az egyben” testkezel6 csomag: peelingez,
méregtelenit és feszesiti a bért. A benne évé Chlorella
algakivonat méregtelenit, tdmogatja a kollagénszintézist,
hidratalja és feszesiti a bért A 3 g-os vitaminporos tasak

90 citromnak megfeleld
vitaminmennyiséget
tartalmaz, felerdsiti

a chlorella alga hatasat.
http://nagyker.highcare.hu
Kiszerelés:

1 doboz/5 kezeléshez
Bruttd nagyker. ar: 18 710 Ft

SYNCARE EJSZAKAI KREM

100% HYALURONSAVVAL

Eqgy éjszakai krém tiszta, 100% hyaluronsavval.
Intenziven hidratalja és taplalja a bért. Alkalmas
érzékeny bér apolasara is.

www.syncare.hu

Kiszerelés: 50 ml/150 ml

= Bruttd nagyker ar:

& 6750 Ft/50 ml és 13 300 Ft/150 ml




DOCTOR BABOR HYALURON CREAM

Egy 24 6ras hidratalokrém a tébbdimenzios hidratalasért.
Az innovativ hatéanyagoknak készonhetéen
stimuldlja a hyaluronsav-szintézist, tovabba véd
a transzepidermalis vizveszteség ellen.

A HY-3 peptidek optimalizaljak az arcbdér
nedvességmegkotd kapacitasat, mig

a hadromszoros hatékonysagu hyaluronsav
stabilizalja a bér nedvességszintjét.

Az eredmény: sima, fiatalos, tide archér.
www.kalcsu.hu

Kiszerelés: 50 ml

Brutto lakossagi ar: 22 350 Ft

EGOSTYLE DE-STRESS GEL CREAM

Kozmetikai Oscar-dijas termék (2017). Ultramodern gélkrém,
amely az Oscar-dijas Smart Crystal technolégia segitségével
a nanoméret(ivé porlasztott antioxiddnsoknak (SmartCrystal®

Resveratol), a fényvédének és a szennyezések elleni

véddpajzsnak kdszonhetden intenziven hidratalja,

& ,w\ regeneralja, nyugtatja, hiisiti és védi a faradt, stresszes

"' . . Ao A
(")I) bort. Vegan, parabén- és
| em

!

_ EO/PEG-mentes termék.
E M www.baalbekstudio.hu
: i J(f-oﬂnr Kabin kiszerelés/brutto ar:

200 ml/11 080 Ft

50 ml/12 100 Ft

YAMUNA VITAMINOS HIDRATALO MASSZiR0ZO KREM

Kifejezetten gyenge kotészovetd, sapadt, fako bér masszirozasara

ajanlott. Latvanyosan feltdlti, kisimitja a bort, melynek
anyagcseréjét jotékonyan befolyasolja. F6bb hatdanyagai:
hyaluronsav, kollagén, betafin, A- és
] : E-vitamin. A betafin két legfontosabb
“ tulajdonséaga a hidratalas és az irritacio
" ellenivédelem. Kivalé puhité hatasu.
yamuna 2 www.yamunaprofessional.hu

Kiszerelés: 200 ml
Bruttd ar: 1 602 Ft

KAVICZKY PANFLORA'SOUL
ROZSASZIROM VIRAGSZERUM

A Panflora'Soul . lelke”egy Ujszerdl formula, egy
konnyd, légies Ujratolté rdzsaszirom virdgszérum.

nyugtatja, simitja és ragyogassal tolt fel.

www.kaviczky.hu

‘ l Kozmetikus/lakossagi kiszerelés: 50 ml/30 ml
Kozmetikus/lakossagi nettd ar: 20 500 Ft/29 500 Ft

Lakosséagi kiszerelés/brutto ar:

A deklusztarizalt nanoviznek kdszénhetéen azonnal
felszivodik, és a sejteket megcélozva a megujulds 6t
aspektusat nyujtja a bérnek: regeneralja, hidratalja,

PIACTER BEAUTY & CARE

CLINICCARE HYAL + MOISTURIZING
ESSENCE GEL
Magas, 5%-os koncentraciéban tartalmaz kis molekulasulyd
hyaluronsavat (LMWHA), 18-féle aminosavat
—— és novekedési faktorokat, amelyek
1 sokoldaluan felhasznalhatéva teszik kézi és
gépi kezelésekhez egyarant. Taplalja
a bért, javitja a bor tonusat, hozzasegit Uj
kollagén és elasztin rétegek kialakulasahoz,
véd az dregedés ellen.
www.clinic-care.hu
Kiszerelés: 500 ml
k. _3 Bruttd szakmai ar: 24 841 Ft

JARE.

HELIA-D PROFESSIONAL )

HEVIZI NYUGTATO FELEPITO PAKOLAS

A Hévizi iszapot tartalmazd pakolads magas huminsav-
tartalmanak kdszonhet6en természetes regenerald,
ranctalanitd, méregtelenité. Kivalo mélytisztito, fertétlenité
és sejtmUikodést segitd hatasu. Nagyon jo
gyulladascsokkent6 és porusosszehizd. Mariatovis-
kivonatot tartalmaz, amely noveli a bér
feszességét, simasagat, hidrataltsagat.
www.heliadprofessional.hu
Kiszerelés: 250 ml

Brutté szakmai ar: 5 430 Ft

LANECHE HYDRA PLUS
HIDRATALO NAPPALI KREM
Fajdalmasan szaraz bdrre ajanlott az UV A és B filterrel
ellatott krém, mely védi a gyulladasra, viszketésre hajlamos
béroket a kiszaradastdl. Javitja a bor ellenallo képességét,
tokéletes hidrataciot biztosit egész napra. A kéromvirag,
bisabolol nyugtatja az irritaciot.
A sheavaj hidratalja a bért,
anyagcsere-fokozo.
www.laneche.hu
@ Kiszerelés: 50 ml

Bruttd kozmetikus/lakossagi ar:
e 6 150 Ft/8 890 Ft

Hrbaarig nar canas

SOLANIE SZOLG-HYALURON KREMGEL
TO® COMPLEXSZEL
Intenziv hidratald krémgél, mely TO Complex®
hatoanyagaval kozombdsiti a bor sejtjeire
Solanie o karos szabadgydkdket, antioxidans hatasa
révén dvja azokat a sejtkarosodastol.
Hyaluronsav-dsszetevdje megkati az értékes
nedvességet. Arganolajban és E-vitaminban
gazdag, regeneralja a szaraz, vizhianyos bort.
www.solanie.hu
Kiszerelés: 125 ml
Ajanlott brutté kozmetikus ar: 5 499 Ft

MOISTURIZING
CREAMDEL

ey
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AZ ALISSA BEAUTE MARKAT MILANOBAN ALAPITOTTA GIULIANO BRAVI - A szépség iranti
érdeklédését nagynénjének, Alissanak koszonhette, aki a vilAghaboru alatt az otthonaban kézzel
készitett naturkozmetikumokat. Innen szarmazik az Alissa Beauté markanév is.

cég kozel huszondt éve
szolgélja szakértelmével a
szépségipart egy lelkes
csapat segitségével.

Tradicio és innovacio

A termékek a legujabb biotechnolé-
giai aktiv Osszetevékkel 6tvozve
koncentraltan tartalmazzak a tiszta
és természetes hatéanyagokat,
egyuttal mentesek az ismert irritalé
hatdst Osszetevéktdl — mindez a
professzionadlis piac igényeire szab-
va:

Sz6jabdl nyert fitodsztrogén,
Matrixyl 3000 (peptidkomplex),
Hexapeptid,

Oxycell ST Complex,

Syn-Ake,

Zanthoxylum

(botoxszerd hatdanyag),
Hyaluronsav,

Vitaminkomplex,

B Aminosavak.

Az Alissa Beauté marka

B A termékek kifejlesztését a termé-
szet inspiralta, az innovativ és tiszta
hatéanyagokat modern technolé-
giak felhasznalasaval tették még
hatékonyabba.

B A kiilonb6z6 bortipusok igényeire
szabott rendkiviil széles termék-
skala.

www.beauty-forum.hu 2018/1-2

A kezelési sorok kozott mindenki
megtaldlhatja a borének legmegfele-
16bb kezelési modot.

Izelit6 a kinalatbol

B A legijabb termékcsalad a Plati-
na, ami ragyogd megjelenést kolcso-
noéz a bérnek a benne taldlhaté valé-
di platinapor segitségével. Azoknak
ajanljuk, akik szeretnék megérizni
fiatalos, sima, tiszta és egyenletes
borképliket. Fébb hatéanyagai a fe-
hérliliom, a filagrinol, a P-Cell és az
aquaxil.

B Sztarkezelés az Alissa New Lift
Age sorozattal, amely egy botox-ha-
tasu, tl nélkili kezelés, mar az elsd
alkalommal is nagyon latvanyos
eredményt nyujt.

W A fakd, stresszes bér felfrissitésé-
re ajanljuk a Vitality-kezelést, ami
goji-bogyé, grapefruit és Q¢ koen-
zim antioxidans hatbéanyagaival fris-
siti fel a bért. Az érzékeny, rosaceas
borre kifejlesztett kezelési sor a
Derma Sensitive, rendkivili haté-
konysaggal és finomsaggal javitja a
bor allapotat.



B A latvanyos eredményt biztositd
termékcsaldd, az AHA Whitening
innovativ kémiai peeling formula
25%-os glikolsavtartalommal ren-
delkezik, mely a kationos emulzidk
elvén alapul. fgy sokkal nagyobb
eséllyel tapad meg a bdron, ezaltal
javitja a bérradirozas folyamatat, igy
az elhalt hamsejteket sokkal hatéko-
nyabban lehet eltavolitani a b&rrdl,
irritaciémentesen. A Whitening
nemcsak a pigmentfoltok és a bdr
halvanyitasara javasolt, de tokéletes
az aknés, problémas bérre is.
m Toltsd fel a boréd oxigénnel, az
Alissa Beauté Oxygén sorozataval,
a termékcsalddot a legtjabb tudo-
manyos kutatdsok alapjan fejlesz-
tették ki a ragyogd és fiatalos bérért.
Hasznalatat ajanljuk faradt, dehid-
ratalt, kombinalt vagy érzékeny bo-
ron, illetve azoknak, akik erGs nap-
slitésnek, szmognak vagy dohany-
fiistnek voltak kitéve.
B A Ginseng Energy Life kiil6nésen
népszerii azon holgyek korében,
akiken mar liatszanak az 6regedés
jelei, boriikk megereszkedett, vitalita-
sat vesztett. A termékek kellemesen
selymes, mégis gazdagon taplalo ér-
zetet keltenek, mikézben konnye-
dén felszivodnak a bérbe,
igy alkalmasak minden
bortipus apolasara. A bor
visszanyeri természe-
tes tomorségét és fe-
szességét. Alkalmazdasa
ajanlott az évbarmely
id&szakaban.
H Az Alissa Beauté
kinalataban huszon-

alissa nyolc féle tiszta, 98%
beauté naturalis Bioaktiv
.-_m- szérumot is taldl,
g § melyeket egymassal
=
O
<
O
m

BEAUTY & CARE

Kiegyensulyozott recepturak, tiszta és
természetes olajok, innovativ hatoanyagok
a legmodernebb technologia felhasznalasaval.

kombinalva hasznalhat barmely ke-
zelés kiegészitéseként a b6r aktua-
lis 4llapotanak megfelelSen 0sszeal-
lithatva.

ALISSA BEAUTE
NATURKOZMETIKUMOK

B Parabénmentesek

® Asvényi olaj (vazelin)mentesek
B Szinez8anyagoktdl mentesek
B Szulfatokt6l mentesek

m Allatokon nem tesztelt u

B Tanisitvanyok: ISO 9001 és 22716 i) sss,
e Em—
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Az Alissa Beauté termékeket azon @ M

szakembereknek ajanljuk, akik fo-
lyamatosan fejlesztve tudasukat,
személyre szabott kezeléseket sze- =
retnének nyijtani vendégeik szama-
ra.

Varjuk olyan kozmetikusok, szalo-
nok jelentkezését, akik szivesen ki-
probalnak és hasznalnak az Alissa
Beauté termékeit!

alissa
beauté

natur(@alissa.hu
www.alissa.hu

.Dermatoldgiai szempontbdl az Alissa Beauté termékcsalad az Eurdpaban - igy
Magyarorszagon is - leggyakoribb kontaktallergének koziil nem tartalmaz
alkotdelemet, ezért érzékeny bérd, ekcémas vendégeknél sem varhaté koros
bértiinet kialakuldsa, még rendszeres alkalmazas mellett sem. Tobb mint 10 éves

bérgydgyadsz, kozmetolégus szakmai tapasztalattal rendelkezé szakorvosként
j6 szivvel ajanlom mindennapi hasznalatra.”

DR. GERENCSER KINGA
bérgydgyasz-kozmetologus szakorvos
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Muystic Lashes U . oy , ;o
oo SouGounsenn )| 1 PILLA NOVESZTO ES TAPLALO

SZEMPILLASZERUMOK

Age Attraction ¢ Az egyedilalléan hatékony Mystic
Lashes szempillaszérumok lehet6vé teszik a szempil-
lak extra taplalasat és gyors novekedését. Miiszempil-
lat viseldknek is ajanlhatd. A Mystic Lashes szérumot
rendkiviil érzékeny bériek és kontaktlencsét viseldk is
alkalmazhatjak. A ndvekedés ezzel a szérummal kicsit
hosszabb idd, &m a végeredmény lélegzetelallito. A
Mystic Lashes+ .intenziv hatékonysdg” szérum
novekedést gyorsité Prostaglandine analdg izopropil-
kloprosztén hatdanyaggal lett kiegészitve Ugy, hogy
mar napi egyszeri alkalmazassal is intenziv és gyors
hatast érhess el.

www.germandermaconcept.hu

UJDONSAG

2 EGZOTIKUS ELMENYKEZELES

Isabelle Lancray ¢ Szaraz, érett b6rok apolasara
kialakitott kezel8szett a déli tengerek egzotikus
novényvildganak hatdanyagaival, melyek az Oscar-di-
jas, nanotechnoldgids szallitdkapszuldba vannak
agyazva. A kezeldszett maximalis kényelmet biztosit,
mert a kezeléshez sziikséges anyagok kezelésenként
kiilon csomagolva, felhasznalasi sorrendben talal-
hatdak a dobozban. A hatéanyagok tokéletes kombina-
cidjaval nagyon latvanyos eredményt érhetiink el.
e Luxuskényeztetés a vendégnek, tokéletes kényelem a
s kozmetikusnak.

www.baalbekwebshop.hu

3 FACELIFTKIT

Reviderm ¢ A Reviderm legkorszer(ibb Ujdonsaga a
Facelift-készlet, amely a plasztikai/esztétikai mitétek
utdn nyujt innovativ utdapolast. A Reviderm utdéapolé
készletet az orvosi facelift-eljaras utoapoldjaként, az
adott kezelésre vonatkozd kdvetelményeknek meg-
feleléen alakitottak ki. Hozzajarul a gyors és biztonsa-
gos gyogyulashoz, eldsegiti a bdr regeneralédasat és
tdmogatja természetes védémechanizmusat - a legop-
timalisabb kezelési végeredmény érdekében. Egy
tartosan szép, egészséges bdrképlet kialakulasaért.
www.reviderm.hu

4 FEHER SZARVASGOMBA
ANTI-AGE LAPMASZK

BIODROGA ¢ A fehér szarvasgomba egészen Uj
hatéanyag a kozmetikai iparban, segit a bér
vastagsaganak helyreéllitdsdban, és csokkenti a
szemkdrnyéki puffadtsagot. Az Gjgeneracios BIODROGA
lapmaszk hatdanyagai (tripeptid, blzaprotein,
Polisaccharid spectrum) serkentik a kollagénszintézist,
megelézik a kollagénrostok szétesését, mélyrétegl
hidratalast biztositanak. Azonnali feszesité hatasaval a
bér évekkel fiatalabbnak latszik. Higiénikus, kénnyen
hasznalhato, tisztitd, savas vagy tls kezelés utan is
alkalmazhatd, ultrahangozhatd. Kiemelkedé mindségd,
100 %-ban bioldgiailag lebomld cellulézbol késziilt.
www.biodrogahungary.hu
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KOZMETIKUS ALTAL KEZELHET6 BORPROBLEMAK DOSSZIE

A SOKARCU

al:ne es kezelese

MIKOR, MIT TEHET A KOZMETIKUS? A vendég legtobbszor akkor keresi fel a kozmetikust,

amikor valamilyen bérproblémaval szembesiil: akne, fokozott pigmentacio, rancok megjelenése,
a bér hidrataltsaganak valtozasa stb.

z egyik leggyakoribb

probléma az akne, ami

nemcsak a serdiilékoria-

kat, hanem a felnGtteket
is érinti. Kezelése nehéz feladat
mind a szakember, mind a vendég
részérdl. Sok tlrelmet és odafigye-
1ést, és nem utolsésorban fokozott
higiéniat igényel.

Mit tehet a kozmetikus?

Az aknékat két csoportja osztjuk:
1. kozmetikus altal kezelhetdk és

2. kozmetikus altal nem kezelhetdk.

1. A kozmetikus altal kezelhetd
aknék az

B Acne juvenilis - fiatalkori akne,

B Acne pustulosa - milidris akne,

B Acne comedonica — szeborreds ak-
ne.

2. A kozmetikus altal

nem kezelhet6k az

B Acne vulgaris — k6zonséges akne,
B Acne papulopustulosa,

B Acne conglobata,

B Acne nodulocystica,

B Acne medicamentosa,

B Foglalkozasi akne.

Amikor aknés vendég jon hozzam,
a pontos bordiagnézis utan felmé-
rem, hogy vallalhatom-e a kezelést

vagy orvoshoz kell-e kiildenem. Ha
volt méar kivizsgalason, akkor jé
esetben tudjuk, hogy mi all a pana-
szok hatterében, és nyilvan a bérgyé-
gyasz jovahagyta a kozmetikai keze-
lést, ha nem, akkor javaslom, hogy
vegyen részt egy komplex belgyé-
gyaszati, endokrinoldgiai, n6gyégya-
szati, fogaszati kivizsgalason és per-
sze a bérgydgyaszt se hagyja ki. Bizo-
nyos esetekben természetgyogyaszt
is fel lehet keresni, alternativ tera-
piédk is széba johetnek, mert sokszor
a hagyomanyos orvoslas nem mutat
eltéréseket.

Azonban nem zirom ki a mentalis
problémdk kezelését sem, tehat
pszicholégus, kineziolégus vagy
egyéb, a vendég altal elfogadott al-
ternativ gyégyité segitségét is igény-
be lehet venni. Ha az aknés borkép-

Akne: a faggydmirigyek fokozott,
illetve talmikodésébdl kialakuld
gyulladas, amely f6leg az arcon,
a mellkason, a haton, tehat

a faggydmirigyekben gazdag
terlleteken (szeborreas
tesstajakon) jelentkezik. Azonban
az akne tobb mint bérbetegség,
mivel az arcon lévé elrejthetetlen
és szembet(ing, ezért gyakran
pszichés problémak
kialakulasahoz is vezethet.

let bels6 okok miatt all fenn, akkor
fontos feladatunk a tlineti kezelést
elvégezni, az otthoni bérapolés fon-
tossdgat hangsulyozni, és ehhez a
megfeleld kozmetikumokat ajanla-
ni, biztositani.

Abban az esetben, ha kozmetikus
altal kezelhetd aknérol van sz6 és a
vendég nem mutat hajlandésagot a
kivizsgalasra, a kovetkezdket szok-
tam elmondani neki:

Mivel immunrendszeriink nagy sza-
zaléka a bélflora egészségétol fligg,
mindenképpen figyeljen oda a tap-
lalkozasara. A finomitott lisztbdl ké-
szult, a cukros, zsiros, fistolt élelmi-
szereket, tejtermékeket, olajos mag-
vakat keriilje, mert kozvetve ez is
ronthatja az akne 4llapotat. Sok
z0ldség, kevés fehér hus, alacsony
cukortartalmu gytimolcsok, gabo-
ndak ajanlottak, de ha csak egy kis
gyanu is felmerdil a gluténérzékeny-
ségre, akkor bizonyos gabonakat
sem szabad fogyasztani.

Fontos az egyénnek megfelel
mennyiségl folyadék fogyasztasa, a
legidedlisabb a sz{irt viz, nem a cuk-
ros italok. Ha mindezeket betartja,
remélhet6leg a kozmetikai kezelés
is eredményesebb lesz, de hangsu-
lyozom, hogy keressen fel legalabb
egy természetgydgyaszt, ha mar
orvost nem akar. A Demodex atka
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Fotd: Shutterstock.com

szlirését is ajanlom, mert ez is az
egyik oka lehet az aknénak.

A lelki tényezore
is figyelnink kell

Az akne kezelésénél gondolkodjunk
egységben. Mdar az dkorban is azt
hirdették, hogy ,Ep testben, ép 1é-
lek”. Ez manapsag is igy van, hiszen
a test és a lélek elvalaszthatatlan
egymastdl. Ha az egyik nincs rend-
ben, a masik is megbetegszik. A be-
tegségek jelentds része a lélekbdl in-
dul ki, bar sokan nem tulajdonita-
nak ennek jelent6séget. Ha tele va-
gyunk problémaval, sokat stresz-
szellink, eldbb-utébb az immun-
rendszeriink mtkodése gyengiil és
megbetegsziink. J6 esetben az ember
rajon, hogy miért is kellett lassitania
és gybgyulasa utan kicsit masfelé ve-
szi az iranyt.

Ezzel nem azt szeretném mondani,
hogy az akne lelki eredetl betegség,
de a kialakult bérallapot okozhat
lelki problémakat, vagy épp a stresz-
szes, rendezetlen életméd miatt je-
lentek meg az aknék, ezért nem csak

fizikailag kell az egyént kezelni. Koz-
metikusként gyakran egyfajta pszi-
cholégiai, lelki segitségnyujtds is a
feladatunk.

A fiatalkori akne kezelésénél kiilo-
nos figyelmet kell forditani arra,
hogy ez a korosztaly milyen érzé-
keny életszakaszban van. A testi
valtozasok, a szexus ébredésének
megélése nem egyszer( folyamat.
Jol akarjdk érezni magukat a boriik-
ben, tetszeni akarnak 6nmaguknak,
egymasnak, azonban aknés bdrrel
mindez igen nehéz. Emiatt kisebbsé-
gi komplexus, szégyenérzet alakul-
hat ki. Ekkor kezdik el magukat
nyomkodni a tikor el6tt, konnyen
fertézést, ebbdl kifolydlag hegeket,
foltokat okozva, ami megint csak
Ujabb lelki probléméhoz vezet.
Altalaban a fajdalomt{ird képessé-
glik is alacsony, és sokan, kiilondsen
a fitlk, nem szivesen , pepecselnek” a
bérapolassal. Meg kell nekik magya-
rdzni ennek fontossagat! Nalam az
szokott hatni, hogy ha otthon szor-
galmasan apolja a borét, akkor rit-
kabban kell jonni nyomkodasra,
mintha nem tenné.

Ne csak a tlineteket kezeljiik, hanem deritsiik ki az akne okat. A csak tiineti kezelés
nagyon fontos, de hosszl tavon nem lesz eredményes
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A felnéttkori aknénal is nagy szere-
pe van, hogy a vendéget lelkileg is
tamogassuk, hiszen szamara nehe-
zen elfogadhaté, hogy tdl a kamasz-
koron, miért cstinya a bére.

B PCOS esetén az egyéb testi tiinete-
ken tul a gyermekvallalds meghitsu-
lasa miatt is érezheti magat rosszul.
B Valtozékorban a noi léleknek
egyébként is nehéz feldolgozni a fia-
talsag elmulasat, elviselni a sokszor
kellemetlen testi tlineteket, ekkor az
akne mar végképp nem hidnyzik.

Az akne kezelése

> A kozmetikus feladata, amennyi-
ben a vendég bére kozmetikailag ke-
zelhetd:

W a zsiradékkal atitatott szarusejtek
eltavolitasa,

W a birlégzés és a keratin hidratacio-
janak fokozasa,

B a komedodk és aknék eltavolitasa,
B a faggyl- és a szarutermel8dés
normalizalésa,

B a gyulladadsos folyamatok csok-
kentése,

W a borfelszini hidrofil lipid helyredl-
litasa,

B baktériumok elleni védelem,

m fényvédelem,

W a vendég megtanitasa a helyes bér-
apolasra és egy kis lelki gondozas.

» Az alapkezelés lépései

1. A bor letisztitasa.

2. Peelingezés.

3.Tonizalas.

4. Felpuhitas.

5. Az aknék, komedok eltdvolitasa.
6. FertGtlenités.

7. Gyulladascsokkentés, nyugtatas.
8. Hidratdlas, taplalas.

9. Zardkrém vagy gél.

A kezeléshez felhasznalt anyagok
skaldja igen széles, ezért most nem
ragadnék ki egyik fazishoz sem ha-
téanyagokat, mivel minden kozme-
tikus termékei ko6zott van akne és
problémas bérokre alkalmas ter-
méksor és mindenki a vendége boré-
re alakithatja a kezelést.

A kezeléshez mindenképpen hasz-
naljunk VIO-t és/vagy Bioptron lam-
pat. Ha a vendég rendelkezik



KULSO TENYEZOK

o Eletmdd (pl. stressz).

¢ Nem megfelelé kozmetikumok
hasznélata (pl. alkoholos
készitmények).

o Taplalkozas (pl. fliszeres, cukros,

s0s, fustolt ételek).

Egyes gyogyszerek.

Kdrnyezetszennyezés.

Allergén anyagok, vegyszerek.

Tisztatalansag.

Levegdhiany.

KOZMETIKUS ALTAL KEZELHET6 BORPROBLEMAK DOSSZIE

BELSO TENYEZOK

e Belséd elvalasztasu mirigyek zavarai
(pl. PCOS, pajzsmirigy-problémak].

e M3j-, epe-, gyomor-,
bélrendellenességek, emésztési
zavarok (pl. székrekedés).

e Androgén hormonok talsulya

(pl.kamaszkor, valtozdkor).

Anyagcsere-rendellenesség.

Vegetativ idegrendszeri zavar.

Gyulladas a szervezetben.

Etelintolerancia, -allergia.

Gydgyszerszedés.

Vitaminhiany (A-,B-vitamin).

Vérszegénység.

Savtultengés.

Fogdszati problémak.

OROKLOTT TENYEZOK

Dominansan oroklédik - genetikai
faktorok, melyek meghatarozzak

a porusok nagysagat, a bdrtipust,

a faggydmirigyek nagysagat, felépitését
és a Propionibacterium acnes/Coryne
bacterium iranti fogékonysagot).

valamelyikkel, esetleg mindkett&vel,
kérjik meg, hogy rendszeresen
hasznalja, megbeszélve vele az al-
kalmazds id6tartamat, gyakorisagat.
» Az alap-szalonkezelést kiegé-
szithetjiik

m fényterdpiaval (kék ledfény, IPL,
polarizalt fény, softlézer),

B nitrogénes kezeléssel, azaz cryo-
terdpiaval (-160-180 fokos nitrogén),
B oxigénterapidval, mivel fert6tleni-
t6, gyulladascsokkentd, méregteleni-
t6, energetizald hatasy,

W peptidekkel,

B gylimolcssavas hdamlasztassal
(szinte minden cégnek van hamlasz-
té terméksora, érdemes az altaluk
hirdetett tanfolyamon a hasznalatat
megtanulni).

A kezeléseket mindig az aktualis
bérallapotra kell kialakitani, akar
t6bb médszert alkalmazva, és a ha-
tékonysag miatt érdemes kuriakban
gondolkodnunk.

Fontos, hogy a vendég a megfeleld
professziondlis kozmetikumokkal
és a megfelel6 médon naponta rend-
szeresen apolja a bérét, odafigyeljen
az életmddjara, étkezésére.

Hegesedés, pigmentalddas
Az akne gyégyulasi folyamata sok-
szor jar hegképzddéssel, pigmenta-
lédassal. A gylmolcssavas kezelé-
sekkel, a mikrodermabraziéval, pep-
tidekkel szép eredményeket érhe-
tiink el a bérkép javulasdban.

Vannak azonban olyan sulyos ese-
tek, amelyeket kozmetikus nem ke-
zelhet, vagy csak a bérgyégyasszal,
egyéb szakorvossal, esetleg termé-
szetgybgyasszal egyiittmikodve,
utasitdsait kdvetve. Ha a vendég ér-
dekében egyiitt dolgozunk az orvos-
sal, tudnunk kell az altaluk alkalma-
zott terapidkrol.

Belséleges kezelésre harom gyégy-
szercsoport létezik:

B A-vitamin-szarmazékok (Roacc-
utan, isotretinoin-ratiopharm) -
Ezek természetes A-vitamin-szar-
mazékok, melyek a faggyamirigyek
hamjanak sorvasztisan keresztiil a
receptorok szadmat is csokkentik, mi-
vel a bérben is keletkezik férfi nemi-
hormon, ami a hagyoméanyos labor-
vizsgalattal nem mutathaté ki. Az
A-vitamint olyan nagy adagban kel-
lene adni, amely mar mérgezést
okozna. Ezért fejlesztettek ki olyan
vegylleteket, melyek az A-vitamin-
hoz hasonldéan kedvezd hatasuak,
de nem olyan veszélyesek. Ezek
csak szigoru orvosi feliigyelet mel-
lett alkalmazhatéak.

Jelent6sen csdkkentik a baktérium-
szamot, a faggyumirigyek faggyuter-
melését, a gyulladast és a mitessze-
rek kialakuldsat. A kdra alatt és utan
az esetleges mellékhatdsokat vér-
vizsgalattal lehet kisz{irni. Mivel su-
lyosan magzatkarosité hatasuak, fo-
gamzasgatlét kell szedni, vigyazni
kell a teherbeeséssel.

A kura alatt fokozott el6vigyazatos-
sagot igényel a bor tisztitdsa, mivel a
felham teljesen elvékonyodik és ér-
zékennyé valik.

B Hormonok (fogamzasgétlok) -
A férfi tipust hormonok ellensulyo-
zésdra Osztrogén tipusd hormono-
kat szoktak felirni, ezek csokkentik a
faggyutermelést, mellé helyi kezelés
szlikséges. N6knél a férfi nemi hor-
mont cyproteronacetattal lehet ga-
tolni.

B Antibiotikumok - Az antibiotiku-
mok csokkentik a gyulladast és a
baktériumok szamat.

Az akne kezeléséhez kitartas, szi-
v6s munka, tébb terapia egyideji
alkalmazasa, kozmetikai, b&rgyo-
gydaszati, étrendi, fénykezelési elja-
rdsok rendszeres alkalmazdsa és
O0sszehangolasa sziikséges. A ven-
dégnek is fegyelmezettnek, sza-
balykovetének és egylittmiik6ds-
nek kell lennie, ami a fiataloknal na-
gyon komoly és tudatos magatartdst
igényel.

KARE ANDREA
kozmetikusmester, gyakorlati
oktato
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KAMASZKOR

KIHIVAS A SZALONBAN: AKNES, HEGES BOR - Mindig nehéz a helyzete az empatikus
kozmetikusoknak, amikor egy erésen aknés boru fiatal holgy érkezik a szalonba, és tanacsot,
segitséget kér borallapotanak javitasa érdekében. Kilonosen akkor, amikor kideril, hogy mar

48

esetleg hosszabb ideje az orvosi kezelések sem vezettek javulashoz, vagy szteroidokat
tartalmazo kezelés felvételét ajanljak a tini lanyoknak, fiuknak.

egy sorscsapasként nehezedne ra-
juk, ami visszahtiz6déva teszi Sket,
és a stresszes allapotban még tovabb
ronthatjak a bérallapotukat.

Egy példa az aknés,

heges bor kezelésére

Az aldbbiakban bemutatott kezelés
ifja alanya is kertlte mar az iskola-
tarsaival vald taldlkozast is, mert
minden prébdlkozas ellenére az ak-
nés borre ajanlott kozmetikumok al-
kalmazéasa nem jart sikerrel. A koz-
metikai szalonba érkezett didklany
segitséget vart, noha a bdrallapota
egyértelmiien arra utalt, hogy ismét
orvoshoz kell kiildeni. El6fordul
azonban, hogy a vendégiink ilyenkor
visszautasitja az orvosi kezelést.
A szll6vel egylitt érkez6 kamasz ha-
tarozott kérésére és a sziilék irasbeli
hozzéajaruldsa mellettis csak rendki-
viill megfontolt és biztonsdgos koz-
metikai dpolasi segitséget, kezelési
csomagot ajanlhatunk ilyenkor.
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rilleten a csodabogyd-, orvosi
somkordkivonatat tartalmazé
arctejjel tisztitjuk le a borfeliile-
tet.

B Az erdsen aknés borteriilete-
ken a bio stellaria-, citromfi-, ka-
millakivonatokkat és allantoint
tartalmazo arctonikkal 6vatosan
végezziik a letisztitast.
Hasznalhatunk teafaolaj- és ka-
kukkfd illoolajaval készilt arc-
tisztité habot is, de mindenkép-
pen alkoholmentes és b&rkiméls
tenzideket (pl. glikozidokat) tar-
talmazd letisztitdé készitménye-
ket érdemes alkalmazni.

Ezt kévetGen bornyugtatd, rege-
neralé maszkot célszeri alkal-
mazni, amely a gyulladascsok-
kentd hatdsarél ismert koromvi-
rag és orvosi zsdlya vagy centella
kivonatat, tovabba porcsin-, uti-
fi- és petrezselyem kivonatat
tartalmazza. El6ny0s, ha a meg-
felels bérhigiénés allapot kiala-
kulasat, pl. eukaliptusz-,vagy

e |Gfordul gyakran az az eset | B Az 1.fotén lathaté a vendég bér- teafa illéolajok tadmogatjdk a
is, hogy nem hajlandéak or- allapota a kezelés megkezdése maszkban.

. voshoz menni, és ugy élik el6tt. A szalonban a A VIO-zést kovetden a vendé-

e Meg a helyzetiiket, mintha B pergamenszeriien szaraz te- glink kezelését az elsd alkalom-

mal az echinaceat és centellat
tartalmaz6 bérregeneral6 krém-
mel zarjuk, amelyet a 2. fotén
lathatunk. Ezt a kezelést négy,
egymast kévetd héten megismé-
teljik. Otthoni bdrapoldsra teafa-
olajjal és kakukkftikivonattal ké-
szUl6 arctisztité habot és bio
echinacea & centella bdrregene-
ral6 krémet adtunk.

Az 5. kezelés soran a bio csom-
bor-, kakukkfii- és kamillakivo-
natot, biotint-, Bs-, Bs-, E- és C-vi-
taminokat, valamint eukaliptusz
illéolajat tartalmazé arctisztitd
géllel végeztiik a letisztitast. Spi-
rulina algds mélytisztité arcra-
dirral peelingeztik a ,visszaszo-
ruléban” 1évé gyulladasos goéco-
kat. Orémmel tapasztaltuk, hogy
sokkal kevésbé gyulladt, erithre-
maés a bdrfelillet. A 3. foton lat-
hatjuk bérallapotanak javulasat
a kezelést kévetden. A kezelést
zar6 krém fo6lé bio homoktévis-
kivonatot tartalmazd, nagyon



erGs fizikai fényvédelmet biztosi-
té krémet visziink fel. Ez azért
fontos, mert a kezelés soran fo-
lyamatosan tdmogatnunk kell a
bér salakanyag-mentesitését és
az eritrémas teriileteken csok-
kentenlink kell a posztinfalm-
matorikus hiperpigmentacié ki-
alakulasanak kockazatat.

Az otthoni bérapolashoz folytat-
ta a mar kordbban emlitett arc-
tisztit6 hab és bdrregenerald
krém haszndlatat és az asvanyi
pigmentekkel készilé fényvédd
alkalmazdasat, amely nemcsak a
masodlagos szabadgyokok karo-
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sité hatasatdl ovta a borét, ha-
nem make-up hatdsa miatt ked-
vezd fedd funkcidt is ellatott.

A nyolcadik kezeléstdl az anti-
oxidansokban, C-vitaminban
gazdag acerola kivonataval ké-
sz1l6 bio szépitd szérumot hasz-
naltunk, amely hibiszkusz- és
homoktovis-kivonatot, valamint
Na-hyaluronatot is tartalmaz.
Léasd 4. foton a kezelés eredmé-
nyét.

A tizenegyedik kezelést kévet6-
en az 5. foton lathatjuk a tovabb
javulé borallapotot. Egy-két he-
lyen a vendégiink kamasz szokds

szerint kissé ,piszkalta” valészi-
niileg a varképz6dés miatt eny-
hén viszketd bérét.

A kéthetente visszatérd vendé-
giink bdrén mezoterapias keze-
lést végeztiink, hogy az atrophids
hegek kialakulasat mérsékeljiik
és stimuléljuk a normal széveti
regeneralédast. Ehhez a BIOLA
Bio hibiszkusz borfeszesitd akti-
vator komplex bdrregenericiot
tdmogatd Osszetétele bizonyult a
legeredményesebbnek, amely A-,
Bs-, Bs- és Quo-vitaminokat, hyalu-
ronsavat és homoktovis-kivona-
tot is tartalmaz. A szépiilési
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folyamat kovetkezd allomasat a
6. fotén lathatjuk.

> Az 6tédik hénap soran mar lat-
haté a 7. foton, hogy mind a he-
gek, mind a borfeliilet jelentd-
sen kedvezdbb allapotban van.
A vendéglink sokkal felszabadul-
tabb, der{isebb allapotban, 6rom-
mel Gjsagolta, hogy minden is-
merGse meglepetéssel tapasztal-
ta bérallapota rohamos javuldsat
és széplilését.

» A kamaszokndl megszokott ha-
vonkénti tisztité arckezelésre
visszatérhettiink, 14dsd a 8. fotét.

Nyilvanvaléan az aknés gdcokkal
er6sen terhelt bérfeliilet ,varazs-
Utésre” torténd megszépiilését nem
varhatjuk négy-ot kezelés utan. Ki-
16n6sen akkor nem, ha a kamaszkori
hormonhatasok mellett még stresz-
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szes allapotban a boriik ,piszkalga-
tasaval” tovabb fertézik azt. Kifeje-
zetten célszerd javasolni a vendé-
giinknek, hogy az otthonra ajanlott
készitmények alkalmazdsa mellett
négy-hat hétig salaktalanité és gyul-
ladascsokkentd hatdsukrél ismert
gyogynovények keverékébdl készi-
tett tedval ivokurat végezzenek, ke-
riljék az erdsen fliszeres ételeket, és
rendszeresen hasznaljak a kozmeti-
kusuk altal otthoni bdrapoléasra
ajanlott termékeket.

Hivjuk fel kamasz vendégiink fi-
gyelmét, hogy keriilje a Sodium
Lauryl Sulphate, a Mineral oil és a
paraffinviasz tartalmi kozmetiku-
mokat. Elény6sen haszndalhatjdk a
boérkiméls tenzideket, antiszeptikus
hatasukrol ismert illéolajokat tar-
talmazé letisztité készitményeket.
A bornyugtaté-gyulladascsokkents

hatésukrdl ismert gyégynovények
kivonatait hatékony dézisban tar-
talmazé arcapold gélekkel jelentGs
bérallapot-szépilést érhetlink el
tiz-tizenot professziondlis kezelést
kovetben.

VARGA VIKTORIA
kozmetikus

DR. GYOVAI VIOLA
okleveles bioldgus,

az Magyar Tudomanyos
Akadémia kandidatusa

A BIOLA Biokozmetikai Kft.
ligyvezetG igazgatodja.



AGE ATTRACTION

www.germandermaconcept.hu

Akne Controll Fluid: A letisztult és hatékony ]
aknéellenes formula csak olyan hatéanyagokat

tartalmaz, amelyekre valdban sziiksége van

a problémas bdrnek. Semmi karos hatéanyag és
maximalisan hatékony 6sszetevék - mindez
megbizhatd Age Attraction mindségben. Tobb
csatornan egyszerre fejti ki hatasat. Fé hatéanyaga az
eré6teljes hatast Backuchiol. Rendszeres hasznalata
se jar szarazsagérzettel.

[om

HIGH CARE®

http://nagyker.highcare.hu

Az Gj medline ampulldk komplex

apoldst nyUjtanak minden bértipus o

szamara. Magas hatoéanyag-
koncentracidval rendelkeznek,

nem tartalmaznak konzervalé és —

adalékanyagot - tiszta és természetes
Gsszetevékbdl allnak.

Az ampullasorozat a bér kiilonbozé
problémaira nyUjt gyors és hatékony megoldast, legyen szd
dehidratalt, oxigénhianyos, sapadt bérrél, aknérél vagy pigment- és
oregségi foltokrol.
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HARANGVOLGY!

www.harangvolgyi.com

A HV HydroCare Serum olyan hidratald, bérfiatalito r_
kozmetikum, amely kivaloan alkalmazhato fiatalkori F ﬂ
(és késGi) akne és gyulladt bér esetén is. Magas
viztartalmanak kdszonhetéen alkalmas a gyulladt
teriiletek hisitésére, a bor keringésének és
energetikai viszonyainak javitadsara. Természetes
Gsszetevdi a bér hydrolipid rétegének védelmét
er6sitik, nagy mennyiségi hyaluron-tartalma I
antibakterialis hatdssal rendelkezik. Fokozza a bér
dnregeneracios készségét is.

MARIA GALLAND

www.kalcsu.hu

A lagy gél textiraju D-521 Alpha-arbutin szérum

helyileg, a pigmentfoltok ellensllyozasara és

csokkentésére alkalmazandé. Hatéanyagai kozott

a bdrvilagosito, a melaninszintézist blokkolé alpha-

arbutin mellett megtalaljuk még a nedvességet

biztositd édesgyokeret és a hyaluronsavat, a nyugtato

arginint és allantoint, valamint az anti-pullution

komplexet is, mely védi a bort a karos kornyezeti -
hatasok ellen.

BIODROGA MD

www.biodrogamd.hu

Otthonapolasi sav, problémas bdrre. A szalicilsav a bér
gyulladasos folyamataival szall szembe. Antibakterialis
hatasat a glikolsav és a tejsav teszi még tokéletesebbé.
Hamoldd, és megeldzi az akne sordn keletkezd foltok
kialakulasat. Egyszer( és nagyszer( termék minden
korosztaly szamara. Esténként, a bor letisztitdsa utan
vissziik fel, nem mossuk le, hanem az dpoldst folytatjuk
tovabb éjszakai krémiinkkel. Parabén-, PEG- és asvanyi-
olaj-mentes orvoskozmetikum.

REVIDERM

www.reviderm.hu

A Silver Detoxifying Mask bdrgydgyaszati kezelésekhez
kifejlesztett balanszirozé, gyulladascsokkentd maszk,
a stresszes bor stabilizalasara, bérazonos lipidekkel.
Gydgyszeripari alapanyagokbél allé sszetevdi a bér
szamara nem okoznak extra terhelést. Intenziv
antibakterialis hatasat a Micro ezlistnek készonheti,
mely a bér felszinén a folyamatosan felszabaduld
AG+-ionok antimikrobalis hatasaval csokkenti

a gyulladast és az irritaciot. b —

REVIDERM

Nlver
dotoxifying
mask

DR. RIMPLER

www.balbekwebshop.hu

A Whitening Cream egy kénnyd,

.ketté az egyben” fehérit6 és apolokrém -

fényvédével. Kivald készitmény = -

a pigmentfoltok és a bérhibak eltlintetésére. DrRIMPLER

A novényi eredetd arbutin leallitja

a pigmentképzdédést, oly mdédon, hogy kdzben - CREAM. -~
| ———

egyaltalan nem karositja a bért. A hidratalo
és regenerald hatasl sheavaj és
selyemproteinek barsonyossa teszik a bért.

COURTIN

www.laneche.hu

A Courtin 100% Teafaolaj problémas, érzékeny, =
gyulladt, aknés (sebes], szeborreas bérok
kezelésére létrehozott termékcsalad tagja, mely
hatékonyan javitja a bdr allapotat. Erds fert6tlenité
hatdsu, fajdalomcsillapité, 6sszehizé, hamosito,
nyugtato és gyulladascsokkentd szerepe van.
Szamos terileten alkalmazhatd, mint az akné,
ekcéma, herpesz, fogfajas, csipések, korpasodas
és torokgyulladas.
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cGYRE

bevallalosabbak cagyunk

A KOZMETIKUS FELELOSSEGE - Az egyre nagyobb versenyhelyzet hatasara egyre
bevallaldsabbak vagy tulvallalésabbak vagyunk, aminek jobb esetben eredménytelenség
a vége, rosszabb esetben akar arthatunk is a vendéglinknek.

Fotd: Shutterstock.com



amar a vendégek elvarasa

a kozmetikai kezelésekkel

szemben nagymértékben

megnovekedett, néha mar
irredlis. Gyakran tévesen azt gondol-
jak, hogy egyetlen kezeléssel meg-
oldhat6 a problémajuk, azonnali lat-
vanyos és tartés eredményt varnak
téliink, ez pedig lehetetlen. Kiemel-
ten igaz ez az anti-aging kezelések
alkalmazasakor, azonban a b&rore-
gedési folyamatokat megallitani
sem a kozmetikai, sem pedig az or-
vosesztétikai eljardsokkal nem le-
hetséges. A béroregedés nagyon 6sz-
szetett és bonyolult folyamat, ame-
lyet a megfelel6en kivalasztott mdd-
szerrel és kezeléssorozattal késlel-
tetni tudunk. A lehet&ségekhez ké-
pest a bér allapotan javitunk, kihoz-
zuk bel6le a maximumot, majd az el-
ért eredményt megérizve, szinten
tarté kezeléseket javasolhatunk. Er-
demes a kezeléseket idejekoran el-
kezdeni, mert a hangsily egyértel-
mien a megel6zésen van, hiszen
konnyebb dolgunk van, amikor a bér
ragyogd szépségét, feszességét sze-
retnénk hosszi ideig megdrizni,
mint amikor mar fel kell venniink a
harcot az Oregedés lathaté jeleivel.
A szépségiparban egyre nagyobb a
versenyhelyzet, ennek a nyomas-
nak a hatasara egyre bevallalésab-
bak vagyunk.

Bordiagnozis és konzultacio
Kozmetikus szakemberként a fele-
16sséglink akkor kezdddik, amikor
a vendég betér hozzank a kozmeti-
kaba.

Elsd 1lépésben egy személyes konzul-
taci6é alkalmaval, a beszélgetés so-
ran lehetéséglink nyilik megkérdez-
ni a paciensiinket, hogy

B mi zavarja 6t a legjobban, és mi
az, amin szeretne valtoztatni.

m Ekkor tudjuk felmérni azt is, hogy
redlisak-e az elvarasai vagy sem.

B Kikérdezzilik az otthoni bérapolasi
rutinjarél, sziikség esetén a rendsze-
res gyogyszerszedési, taplalkozasi
szokdsairdl, és kiszlirjiik a prog-
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Mi hatarozza meg a savak erosségeét?

A savak erésségét alapvetéen a savak szazalékban meért koncentracidja és a pH-

alacsonyabb a pH-értéke, annal erésebb a sav hamoldo hatasa.

nosztizalt kezeléssel szembeni
esetleges kontraindikaciékat.

B Teljeskoriien tajékoztatjuk a ven-
déget a kezelés menetérdl, ajanlott
gyakorisdgardl, a varhat6 eredmény-
r6l, valamint javaslatot tesziink az
otthoni bérapolast illetGen.

Fontos, hogy magabiztosan diag-
nosztizaljunk, és csak olyan b&rprob-
léma kezelését vallaljuk, amelyet
nagy biztonsaggal el tudunk végezni
allergids reakci6 és egyéb maradan-
dé elvaltozas, sériilés kockazata nél-
kil. Ellenkez8 esetben irdnyitsuk a
vendéget bdérgyodgyaszhoz, egyéb
szakorvoshoz. Ez semmiképp sem
jelenti azt, hogy kudarcot vallottunk.
S6t, azt bizonyitja, hogy felel6sség-
teljesen és szakértelemmel végez-
ziik a munkankat, amellyel elnyer-
hetjiik a vendég bizalmat.
Elengedhetetlen, hogy jé mindségd,
professziondlis  készitményekkel
dolgozzunk, adott esetben ne le-
gylink restek atbongészni az INCI-
listat, és megvizsgdlni az 0sszetevd-
ket. Tobbnyire a kezelés sikere az ak-
tiv 6sszetevGkben rejlik. Minden ko-
rilmények kozott tartsuk be a
higiénias kévetelményeket!

Savas hamlasztas

A kémiai hamlaszt6é savak nagyon
hatékonyak a kiilonbozd esztétikai
kezelésekben, igy gyakran haszndl-
juk 6ket. Annak érdekében, hogy cél-
irdnyosan, a bérproblémahoz igazit-
va ki tudjam vélasztani a legmegfe-
lelébbet, elengedhetetlen, hogy szin-
vonalas képzés keretében alaposan
megismerjem a savak mtkodését.
J6, ha szem el6tt tartjuk, hogy koz-
metikusként kizarélag a hamréte-
get érint6 kezeléseket végezhe-
tiink, mélyebb réteget érinté ham-
lasztas kizarélag orvosi kompeten-

cia, mert nagymértékben megnd a
feltlfertézés kockazata.

A savas hamlaszté kezelések olyan,
a hamréteget érints esztétikai elja-
rasok, amelyek az alkalmazott sav-
készitménytdl fliggben helyredllit-
jak az epidermisz kiilonboz6 réte-
geit. A savas hamlasztas idealis
kezelési lehetdség foltokra, bérel-
szinez6désekre, kisebb hegekre,
aknés borre, de kivalé valasztas a
bdr oregedése elleni kiizdelem-
ben.

Innovativ savak

érzékeny boriieknek is

A kozmetolégidban és az orvoslas-
ban hasznalt kémiai peelingek szé-
les palettdja 4ll a rendelkezésiinkre —
monohdmlaszték és savkombina-
cidk, a koncentracié mértékének és
a pH-értékek széles valasztékabol
valogathatunk. A palettdn megjelen-
tek az innovativ savak, amelyek
nagy molekulaszerkezetiiknek ko6-
szénhetéen nem képesek mélyen
penetralni és roncsolast okozni a
bérben, igy a kipirulas mértéke ele-
nyész0d, a hatékonysaguk pedig meg-
sokszorozédott a mar eddig ismert
savakhoz képest. Ily médon lehets-
ség nyilt olyan érzékeny bérok ham-
lasztéd kezelésére is, amely eddig
csak kismértékben vagy egyaltalan
nem toleralta a hamlaszt6 savakat.

Arthatok-e a kémiai

hamlaszto savakkal?
Amennyiben

B nem vagyok elég koriiltekints a
bor eldkészitését illetéen — beleért-
ve a savas hamlaszté kezeléssel
szembeni kontraindikacidk kisz{iré-
sét is,
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B csak feliiletesen ismerem a savak
tulajdonsagat és a hatdsmechaniz-
musat,

B nem megfelelen valasztom meg
a szazalékot és a savak pH-jat (ezek
hatdrozzak meg az egyes savak erds-
ségét),

B a kezelések tul gyakran kovetik
egymast,

B nem hivom fel a vendég figyelmét
az otthoni megfelel§ bérapolas sza-
balyaira (pl. fényvédSkrém haszna-
lata, szolariumozas, napozas mells-
zése), akkor inkabb valasszunk
mas eljarast! Ellenkez8 esetben
fenndll a talhamlasztas veszélye,
fényérzékennyé valhat a bdr, adott
esetben foltosodhat vagy a nem
megfeleld higiénids kortilmények
mellett fellilfert6z6dhet. Odafigye-
léssel, megfeleld szakmai felkésziilt-
séggel azonban mindez elkeriilhetd.

Gépvasarlas elott

Amikor gépvasarlast terveziink,
mindig mérlegeljiik, hogy

B mennyire biztonsagos a késziilék
kozmetikai hasznalata, tudok-e aka-
ratom és legjobb tuddsom ellenére
maradandé sériilést okozni;

B 3 kezelés kovetkezményeként ki-
alakult varatlan bérreakcidkat tu-
dom-e a szalonomban megnyugta-
téan kezelni.
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Ha a valasz nem, akkor elgondolkod-
tatd, hogy szabad-e olyan gépi keze-
lést végeznem, amelynek az ered-
ményessége akar csak egyetlen eset-
ben is megkérddjelezhetd.

Hol a hatar?

Szakoktatoként, trénerként az a ta-
pasztalatom, hogy sok esetben
Htulvallaljuk” magunkat, maximali-
san meghaladva a képesitésiinket
és a képességeinket. Lattam mar el-
képeszts dolgokat, egy konkrét eset-
ben példaul a kozmetikus ajak- és
rancfeltoltést is végzett! Itt felmeril
annak az orvosnak a felel6ssége is,
akitél a toltéanyaghoz hozzijut, és
egyértelmi a vendég feleléssége is,
aki az olcsébb szolgaltatds érdeké-
ben vallalja a kockazatot. Még rosz-
szabb esetben akar kozmetikai keze-
lésre alkalmatlan ,tolt6anyagot” is
befecskendezhetnek a bor alj,
amelynek visszafordithatatlan ko-
vetkezményei lehetnek.

Manapsag oly vitatott téma a szak-
emberek korében, hogy kozmetikus
végezhet-e HIFU vagy Splendid gép-
pel plazmakezelést. Aki tdjékozodik
a témaban, az olvashat szamos el-
lenvéleményt, de olyat is, hogy vala-
ki pozitiv tapasztalatokrol szdmol
be. Olykor értetlentil dllok azonban a
tény el6tt, hogy hogyan lehetséges

ezeket a kezeléseket kuponos olda-
lakon megvasarolni, hiszen lehetet-
len azon az alacsony aron megfeleld
mindséget biztositani. Tovabbi ké-
telyt vet fel bennem, hogy nem min-
denki alkalmas a kezelésre, tehat az
arcdiagnosztika elengedhetetlen.
Réadasul egyaltalan nem mindegy,
hogy mely cégtdl vasaroljuk meg a
késziiléket, hol gyartjak, és van-e
megfelel6 mindségl oktatds, ame-
lyet a forgalmazd biztosit a kozmeti-
kus szdmara. Sajnos ezen a teriile-
ten is vannak rossz tapasztalataim.
Minden gond nélkil tudtam volna
olcs6 HIFU-készililéket vasarolni
anélkil, hogy az adott cégnél lehet6-
ségem lett volna szakemberrel be-
szélnem, oktatésra pedig egyaltaldn
nem volt lehet8ség.

Nem tisztem pélcat toérni masok fe-
lett, mindenki a lelkiismerete és a
legjobb szakmai tudasa szerint
dontse el, hogy hol vannak a sajat,
személyes korlatai, hogy meddig fe-
szegethetjiik a korlatainkat, és azt,
hogy hol hizzuk meg a hatdrvonalat
a kozmetikai és az orvosesztétikai
beavatkozasok kozott.

WEBER ERIKA
kozmetikus-szakoktato, vezeté
tréner, Beauty Partner Kft.
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GYERE EL A DIJMENTES GEPBEMUTATO NYILT NAPUNKRA
ES PROBALD KI SMINKTETOVALO GEPEINKET!

A nyilt nap keretében Kalcsu Hajni bemutatja neked
sminktetovalo gépeinket,
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DOSSZIE KOZMETIKUS ALTAL KEZELHETS BERPROBLEMAK

Halvanvitas
A NOVENYEK SEGITSEGEVEL

,IDOSKORBAN A RANCOSODAS MELLETT A PIGMENTZAVAROK OKOZZAK A LEGNAGYOBB
BANATOT” - szokta mondani llcsi néni errél a mindannyiunk altal sajnos jol ismert,
bosszanto bortiinetrol.

Fotd: pixabay.com



sjelenség” lehet sotétebb
vagy vilagosabb, esetleg tel-
jesen fehér. Lehet egészen
kicsi, de foltméretd is - jel-
lemz&en sohasem emelkedik ki a
bor felszinéb8l. A rendszeresen
megjelend, fokozottan festékezett
vagy épp festékhidnyos foltokat a
legtobbszor bérpigmentécids zavar,
azaz természetes eredetl festék-
rendellenesség okozza.
Amikor 4ltaldnossidgban festék-
rendellenességrdl beszéliink, els6-
sorban a bér melanintartalmanak
normalistél eltéré novekedésére, il-
letve csokkenésére gondolunk.
Alegfontosabb, hogy miel6tt elkezd-
juk kezelni ezeket a foltokat, min-
denképpen meg kell ismerniink ki-
alakulasuk okat, mert csak ennek is-
meretében tudunk eredményt elér-
ni. A borhibak észlelésekor fel-
tétleniil kérjik ki orvos szakember
(teljes vérkép) véleményét - a pig-
mentfoltok halvanyitdsa csak ez-
utan kévetkezhet!

Mi a teendo?

A legfontosabb a megel6zés:
boriink melaninképzésének folya-
mata fényvéddk hasznalataval rész-
legesen megkeriilhetd. Ha ezzel mar
elkéstiink, valaszthatjuk a koptatas
és a hamoldas 1épéseit a megfelelé
peeling-termékekkel, vagy gatol-
hatjuk a festékképzddés enzim-
tevékenységét a megfeleld novényi
alapanyag-tartalmu készitmények-
kel

Halvanyité hatasu novények
» Kovirdzsa: legf6bb hatdéanyagai a
csersav, a gyimolcssav, a C-vitamin,
a szabad aminosavak, a flavonoidok
és a nyalkaanyag.

» Medvesz6l: {6 hatéanyaga az ar-
butin és a metil-arbutin, de tartal-
maz még cserzdanyagokat, flavonoi-
dokat, iridoidokat is. A bérre gyako-

rolt fehérit6 hatasért az arbutin ne-
vl hatdanyag felel6s, mely egyrészt

KOZMETIKUS ALTAL KEZELHET6 BORPROBLEMAK DOSSZIE

elszinteleniti a bérben 1év6 melano-
citdk altal termelt melanint, mas-
részt gatolhatja a melanin képz&dé-
sét szabalyoz6 tirozindz enzim mi-
kodését.

» Torma: mustdarolajat, C-vitamint
szinigrint és glikozidokat, kaliumot,
natriumot, magnéziumot, kalciu-
mot, illetve mas asvanyi anyagokat,
flavonoidokat tartalmaz.

folott. A melanocitdk miikodését
serkent6 hormon biztositja a mela-
nin egyenletes eloszldsat a hamsej-
tek plazmajdban. Hidnyaban a fes-
tékanyag a sejtmag koril tomoril.

A melanogenezis soran a melanoci-
takban a Tirozin aminosav barna-fe-
kete szin{i melaninna alakul. Ez a
festékanyag a keratézis folyamata-
valjut abér felszinére. A melaninter-

Borhalvanyitas érzékeny bori

vendégeknél

Erzékeny bér esetén a cikkben felsorolt novényi hatéanyagokbdl késziilt
kozmetikumok batran alkalmazhatdak. Peeling hasznalatakor legylink
koriltekintéek, keriljik a durva szemcsés mechanikai peelingeket, valamint a tal
magas koncentracidban lév6 gyimolcssavas készitményeket!

» Citrom: C-vitaminban, kalcium-
ban, szénhidratban, rézben, foszfor-
ban, B:-vitaminban, kaliumban, B:-,
Bs- és Be-vitaminban és magnézium-
ban gazdag. A citrusfélék magas
C-vitamin-tartalmuk mellett cit-
romsavat is tartalmaznak.

» Ricinus: a jelenlegi kutatésok és
hatastani tesztek legujabb és leg-
eredményesebb névényi halvanyité
hatbéanyagként egy, a ricinusbdl
biotechnolégiaval nyert, szabada-
lommal védett, névényi hatéanyagot
analizaltak, mely a halvanyito ter-
mékek (szérumok, krémek) egyik {6
hatéanyaga: Undecylenoyl pheny-
lalanine (INCI).

Ez a szabadalommal védett, ricinus-
bodl kinyert névényi hatdanyag a fe-
nilalanin aminosav biovektora.

Az emberi bor szinéért egy speciélis
pigmentanyag felel, amelynek szin-
tézisérdl pigment-termeld sejtek, az
un. melanocitdk gondoskodnak.
A melanocitdk a bérben a hdm és az
irha hatdran helyezkednek el, el-
szértan a bazalis réteg sejtjei

melés vagy -eloszlds zavarai miatt
rendellenes pigmentacié alakulhat
ki a béron. Ez a halvanyité haté-
anyag a melanocitik miikodését
serkent6 hormon inhibitora lehet,
és a melanogenezis t6bb folyama-
tat hatasosan gatolhatja. Hiperpig-
mentéciés majfoltok, szeplék vagy
Oregedési foltok elhalvanyitdsahoz
ajanlott az alkalmazasa. J6 6sszefér-
het8séget mutat mas bérhalvanyi-
tékkal, mint pl. az AHA-savak.

SZANYI AGOTA
Kozmetikusmester, az Ilcsi
Szépitd Fuvek Kft. szakmai
vezetdje.

2018/1-2 www.beauty-forum.hu
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Halar<ERDESEK

HOL A HATAR? A kozmetikai ipar robbanasszerd fejlédése, a szinte naponta megjelend high tech
eszkozok és hatdanyagok Uj és Ujabb generaciojaval méltan veti fel ezt kérdést, amit mostani
szamunkban Dr. Kolat Zsuzsanna bdrgydgyasz-kozmetologusnak tettlink fel.

Véleményed szerint hol a hatdr, mi-
lyen rendellenességeket, meddig kezel-
het a kozmetikus?

Dr. Kolat Zsuzsanna: A kozmetikus
tevékenysége harom f6 tertiletet 6lel
fel: kezelés, szakmai tandcsadas és a
kozmetikai készitmények értékesi-
tése. A bérbetegségek kezelése mar
a borgyogyasz szakorvos hatasko-
rébe tartozik. A kozmetikusnak
azonban fel kell ismernie a kiilon-
b6z bérbetegségeket, hogy sziik-
ség esetén idejében orvoshoz utalja
paciensét, illetve, hogy az altala
esetlegesen fel nem ismert beteg bér
kozmetikai kezelésével ne okozzon
maganak és a paciensnek problé-
mat.

www.beauty-forum.hu 2018/1-2

A kozmetikai kezelés hatérait a koz-
metikus lehet&ségei, felszereltsége,
személyes képességei és képzettsé-
ge hatdrozza meg.

A hatarok tagulnak, az eszkdzpark
boviil, de a szakmai irdnyelvek sze-
rint kozmetikus tovabbra sem ad-
hat injekciot, nem lézerezhet és
nem végezhet invaziv, vérzéssel ja-
r6 kezeléseket. A klilonbdz6 mélysé-
gl mechanikus és savas hamlasztd
kezelések viszont a kozmetikai sza-
lonban végezhetdk, de itt is fel kell
ismerni a hatarokat, mert a ,Nil no-
cere!”, azaz a ,Ne arts!” a kozmeti-
kus szdmara is alapelv.

A hatdanyagok teriiletén ma robba-
nasszerl fejlodés van a kozmetika-

ban. Ezekkel a high tech hatéanya-
gokkal, megfelel6 beviteli médsze-
rekkel, (iontoforézis, ultrahang,
elketroporacié) nagyon szép ered-
mény érhetd el kozmetikai szinten
is.

A tapasztalataid alapjan honnantél
érdemes egyiittmiikodnie a kozmeti-
kusnak és az orvosnak, egyiitt keres-
ve a megoldast?

Dr. K. Zs.: Ha esztétikai terlileten tor-
ténd egylttm{ikodésrol beszéliink, a
kozmetikus feladata a bor el6készi-
tése az esztétikai kezelésre, majd a
beavatkozds utdn az elért allapot
fenntartdsa a rendszeres professzio-
nalis bérapolassal.

Foto: Shutterstock.com



Barmilyen komoly esztétikai kezelés
eredménye csak dllandé fenntartéd
kezeléssel, a bodr dpolasaval tehetd
tart6ssa. Példaul:

B Egy rozaceas boron az ereket elza-
16 1ézeres kezelés az orvos feladata,
majd a rendszeres, kidjulast késlel-
tetd szalonkezeléseket mar a koz-
metikus végzi.

B Az aknés betegek kezelésében
szintén fontos az egyiittmiikédés,
mert a kezdeti stddiumban kozmeti-
kai szinten jol kezelhetd, akar fény-
kezelés is bevethetd, a sulyosbodast
viszont orvosi kezelés kell hogy ko-
vesse.

H A hegkezelés is egyiittmiikédést
igényel: a felszinesebbeket a kozme-
tikus pl. abraziés eljarasokkal kezeli,
a sulyosabbakat az orvos lézerezi
vagy tolti fel.

KOZMETIKUS ALTAL KEZELHET6 BORPROBLEMAK DOSSZIE

Mikor kell biztosan dtiranyitani a
vendéget az orvoshoz?

Dr. K. Zs.: Ha borbetegség all fenn,
vagy ha a kozmetikai kezelést kove-
téen harom napnal tovabb fennallé
és sulyosbodé gyulladasos szévad-
mény keletkezik, egyértelmiien or-
vosi feladat a vendég kezelése.

Ha a kozmetikus ugy itéli meg, hogy
injekcios kezeléssel (pl. rancfeltoltés,
botox-injekcid), 1ézerkezeléssel javit-
haté a vendég allapota, vagy ha
olyan, a béréregedés okozta allapot-
tal talalkozik, aminek javuldsa mar
csak orvosi, esetleg plasztikai sebé-
szeti beavatkozastél varhato, a ven-
déget orvoshoz kell irdnyitani.

A sziikséges beavatkozds elvégzését
kovetSen a halds vendég szivesen jar
majd fenntart6 kezelésre a kozmeti-
kaba.

RENDEZVENYNAPTAR

Rendezvény

. SZAKERTONK

DR. KOLAT ZSUZSANNA

Az Alfa-Med
Egészségkozpont
és Lézerklinika
vezetd bérgyégyasza.
1991 é6ta foglalkozik
bérgydgyaszati és
esztétikai
lézerkezelésekkel.
Fé érdeklédési teriiletei
az esztétikai
bérgydgyaszat, illetve
az esztétikai és sebészi
lézerkezelések.

Idopont

Info

Elektroepilacio Symposium, Bécs

2018. 02.17-18.

www.facebook.com/epilalas

Sminktetovalo Nyilt Nap 2018. 02. 20. www.baalbekstudio.hu

Biodroga MD orvosesztétikai halad6 képzés 2018. 02. 22. www.biodrogamd.hu

Szabolcs Kupa 2018. 02. 25. www.facebook.com/SzabolcsKupa
Masterclass Misty Eye Shadow 2018.03. 01. http://pmuartschool.com/oktatas/mesterkepzes
BEAUTY FORUM CLUJ 2018. 03. 03-04.  www.beauty-forum.ro

BEAUTY FORUM SWISS 2018.03. 03-04.  http://www.beauty-fairs.ch/

Kézmiives Kupa 2018. 03. 25. www.facebook.com/miskolc.kezmuveskupa
Lash&Brow Style Show 2018. 04. 4. www.facebook.com/Styleshow?2017
Szakmai Konferencia Workshop 2018. 04. 4. www.facebook.com/XtremelLashesHungary
Nano Brows Elena Nikoraval 2018. 04. 4. www.baalbekstudio.hu

Diva Lips Elena Nikoraval 2018. 04.15. www.baalbekstudio.hu

BEAUTY FORUM LEIPZIG 2018. 04.21-22.  http://www.beauty-fairs.de/leipzig

Tavaszi BEAUTY Szakmai Nap 2018. 04. 23. www.beauty-forum.hu

EuroSkills Budapest 2018 2018.09. 26-28.  www.euroskills2018.com

BEAUTY FORUM HUNGARY 2018.10.26-27. www.beauty-forum.hu

BEAUTY FORUM MUNCHEN 2018.10.27-28.  http://www.beauty-fairs.de/muenchen

2018/1-2 www.beauty-forum.hu

59



LIFE & WORK A HONAP SZALONJA

“GVALOSULT ALOM:
ADRIENNE FELLER STORE

AZ OLAJUTO MALOMTOL A MOM UZLETIG - ., Amikor a nagyapam mar javaban gyonydri olajokat
sajtolt, megalmodta a szappangyarat, és oriasi bliszkeséggel toltotte el az érzés, hogy az almait
valdra valthatja. Nagy az 6romom, hogy tovabb folytattam a csaladi hagyomanyt,
és az én almom is valdra valt.”

60
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eller Adrienne: ,Ezt az al-
mot hosszi évtizedekighor-
doztam a szivemben. Sze-
rencsésnek érzem magam,
mert nagyon kordn rataldltam a hi-
vatdsomra, ami az egész életemet
atformalé szenvedélyemmé valt.
Minden egyes termékemnek, min-
den egyes iivegcsének, tégelynek kii-
16n torténete van.

www.beauty-forum.hu 2018/1-2

Q

ADRIENNE
FELLER

Mindig inspiralt az ember, az 6 szép-
sége és minél inkabb haladok elére
az utamon, annal intenzivebben ér-
zem ennek mélységét, sokszin{isé-
gét és életet ado erejét.

A természetes luxus

Amikor a kozmetikumaimat megal-
modtam, fontos szempont volt sza-
momra, hogy a természetes alap-

9

ADRIENNE FELLER STORE

1123 Budapest, Alkotas u. 53.
(MOM Park, Piazza szint)
Tel.: (+36 1) 784 3476
www.adriennefeller.com

anyagokhoz luxusérzés is kapcso-
lédjon. A természetes ugyanakkor
professziondlis alapanyagok, az
azonnali, latvanyos és hosszan-tarté
eredmény, a vizudlis élmény mind
fontosak szdmomra. A legjobbat, a
legkivaldobbat, a legtisztabbat aka-
rom adni.

Igaznak lenni, igazat mondani, igaz
termékeket alkotni, ezéltal a vildgot



A HONAP SZALONJA LIFE & WORK

Amikor megnyilt a MOM Parkban az ADRIENNE FELLER store, kicsit meg kellett allitanom az id6t, hogy nagy levegét vegyek és beérjen a lelkem.
Atengedjem magamon az érzést, hogy megnyilt az tizletem, ahol azok a termékek vannak, amelyeket olyan nagy gondossaggal, szeretettel, sokéves
tapasztalatra épitkezve, magunk készitiink. Minden egyes krémnek, olajnak pontosan tudom a torténetét, hiszen ott voltam a szliletésénél.
Szeretem, hogy az ADRIENNE FELLER kozmetikumoknak a MOM Park ad otthont, mert szamomra a hely eleganciaja mélté keretet ad mindannak,

élhetdbbé, szebbé tenni: szamomra
ez ad lendiiletet, energiat, 6romot.
Fontos, hogy értéket teremtsek és
valami kiemelkedden joét adjak.

Novényi olajok,
hatéanyagok és illéolajok
Soha hatékonyabb anyagot nem is-
mertem a névényekbdl kinyerhetd
illéolajoknal.

Az illéolaj a névény kvintesszencia-
ja.Mindent magaban hordoz, amit a
novény valaha tudott. A sejteket a
legmélyebb szintig felrazza és életre
kelti. Segiti a sejtek kozotti kommu-
nikaciét, ezaltal a regeneraciét. Az il-
latan keresztiil 6romre hangolja a
lelket és harmoéniat teremt az egész
testben. Az ill6olaj a fiatalsag elixir-

amit a termékeim képviselnek.”

je. Ezért van kiemelkedd helye a ter-
mékeimben.

A férfiak is fontosak

A kozmetikumaimat nem kizardlag
ndknek, hanem férfiaknak is tervez-
tem. A Pour Homme férfikollekcié-
ba a legfinomabb témjént és szan-
talt, sot a villanyi kékszdl6 elixirjét
is belekomponaltam, hogy 6k is so-
kaig, ameddig csak lehet, meg0riz-
zék a fiatalsdgukat, a lendiiletiiket
és a vonzerejlket.

Szép vagy!

Az ADRIENNE FELLER uj, luxus ter-
mékcsaladja, a Shine® megalkota-
sakor dramai valtozast kivantam
elérni a bérfiatalitasban. Inspiralt a
né minden korban jelenlévd elraga-

dé szépsége, egyedisége, ragyogasa-
nak hosszan tarté megorzése. Egy
olyan intenziv hatdsu szépit&szer
megkomponaldsanak gondolata fog-
lalkoztatott, ami a lélekre is feleme-
16en hat. igy sziiletett meg a Shine®,
ami egy igazi titok és varazslat egy-
ben. Es van egy kicsi kacérsag is ben-
ne, mert a lélek kozepébe huppan, és
azt sugja: szép vagy!

Itt az ember a lényeg

Az lzletinkben a szakmai felké-
sziiltségen tul fontos, hogy a betéré
vasarlok a legkedvesebb kiszolgalast
kapjak. A torzsvasarléink, azt hi-
szem, ezt is nagyon szeretik nalunk.
Mi hosszu tavra épitiink. Hozzank
beszélgetniis be lehet jonni, par szét
valtani, s majd er6t meritve tovabb
haladni.”

2018/1-2 www.beauty-forum.hu
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.Ma az u/nokémat, tanj lom
BIOLOGIARA ES KEMIARA”

A MUNKABAN TOLTOTT EVEK MEGKORONAZASA - Dr. Szirmak Szilardné Hary Emesét,

a Beauty Forum Szakmai Dij 2010-es kitiintetettjét Aranydiplomaja kapcsan megkérdeztiik,
hogy van, s mivel foglalkozik mostanaban.

e UL B Tl N 10001 ¥ ™ep DrSzirmdak Szilardné: Az Aranydip-
' e " . . 5 o~ = loma ambivalens érzelmeket valtott
ki bennem. Egyrészt boldog voltam,
hogy megérhettem, masrészt elké-
pedtem, hogy 6tven év csak tigy elre-
pult!
1967-ben friss diplomasként biolé-
gia-kéma szakon vettem at az elsé
»j0” mindsitésli diplomdm az ELTE
TTK-n.
Az elsd diploméamat, hallatlan bol-
dogséaggal, egy nehéz, sok tanulast
igényl6 - bar sok szép élményt is add
- Ot év utan vettem at az akkori dé-
kantdl.
Frissen végzett kozépiskolai tanar-
ként mar lattam magam egy gimna-
zium katedrdjan.

A valdsag mast hozott

A Krisztina krt. 59. sz. alatt levs 1évé,
az orszag egyetlen kozmetikusképzd
iskolajaba, a 12. sz. Ipari Szakmun-
kasképzd Intézetbe (a mai Erzsébet
Kirdlyné Szépészeti Szakgimnézium
- a szerk.) az akkori igazgaténd kere-
sett egy egyetemet végzett tanart, a
kozmetikustanuldk kémia és biold-
gia tanitdsdhoz.

sFanyalogva” - még most is bant ez
az akkori érzés -, de elfogadtam.
Akkor még nem tudtam, hogy ez
lesz életem egyetlen és csodas
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munkahelye. Ott ragadtam negyven
évre.

Olyan megbecsiilésben volt részem
a tanuldéktdl és a tanarkollégaktdl,
hogy egyszer és mindenkorra elkote-
leztem magam, olyannyira, hogy bar
volt késdbb jé néhany megkeresés a
korabban hén adhitott gimndziumi
allas terén, de én mindegyikre kate-
gorikusan ,nem”-et mondtam.

A tanitds évei, évtizedei alatt olyan
hallgatokkal talalkoztam, akikre
még most is biiszke vagyok — remé-
lem, hogy az akkori (immar hozzam
hasonlé kord) ,tanulék” is kelleme-
sen emlékeznek ram! Néhanyukkal
még most is tartom a kapcsolatot.
Biiszke vagyok arra, hogy az orszag
Osszes kozmetikusanak hivatasa-
hoz, illetve annak gyakorlasdhoz
hozzajarulhattam.

Nagyszerli mesterek voltak azok,
akik ennek a szakmanak a gyakorla-
ti tuddsat a szdmomra hozzaférhe-
tévé tették. Még mindig hdlas va-
gyok nekik - és mindenki mésnak is,
aki engem tanitott. A teljesség igé-
nye nélkil, az akkoriigazgaténs Gar-
donyi Eva volt. Nagyszer{i emberis-
merettel rendelkezett. Nagyon jol
Ossze tudta tartani a tantestiletet.
0 tette lehet6vé, hogy én j6l érezzem
ott magam, és bizott bennem. Elmé-
letben Fennesz Laszléné, CONCI,
Lehr Margit segitett. Aradvari Mi-
halyné, Nemes Bo6zsi néni, Molnar
Ferencné Ilcsi néni, Vizi Eva, Fehér
Zséka néni, Gallai Zsuzsa, Zankai
Istvanné Elli néni, Farkas Fruzsi, Be-
lasinova Atanaska, Réné Eva, Se-
res Julika, Kocsenda Kati, Polgar

Biiszke vagyok arra,
hogy az orszag osszes
kozmetikusanak
hivatasahoz, illetve
annak gyakorlasahoz
hozzajarulhattam.

Marcsi és végil, de nem utolsésor-
ban Kéka Kati.

Ez az Otven év arra 6sztonzott, hogy
gyors szamvetést tegyek, és az el6-
deimre nagy szeretettel gondoljak.
Mindenkinek, de kiilondsen a fiata-
labb korosztalyhoz tartozéknak sok
szerencsét - legaldbb annyit, mint
amilyen nekem volt — és sikert kiva-
nok!

A fenti nevek természetesen nem
tlkrozik a teljes listat, kiilonos azért
nem, mert a kozmetikusok mellett a
fodraszokhoz is ,atkirandultam”, és
réluk is hosszan tudnék irni.

Nyugdijasként mivel t6ltéd a napjai-
dat?

Most ,f6allasi” nagymama vagyok,
és a legnagyobb unokamat tanitha-
tom kémiara és biolégiara - nagy
boldogsagomra. Még mindig érde-
kelnek az Gjdonsagok, amit a Beauty
Forum magazin jévoltabdl nyomon
kovethetek, emellett a BKIK rendez-
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vényein is rendszeresen részt veszek
- ilyenkor médom van taldlkozni a
kovetkezd és a még csak azutan ko-
vetkezd, feltdrekvs nemzedékkel. Ki-
vanom, hogy vigydzzanak erre a
szép szakmara a kozmetikusok (és a
fodraszok is), nehogy a vilaghirnév-
bdl mellékszereplSk legyenek!

Hogy latod, merre tart ma a szépség-
ipar?

Ugy vélem, a szépségipar egyre in-
kabb a természetesség irdnyaba fog
elmenni. Egyre tobben lesznek érzé-
kenyek bizonyos vegyszerekre, igy
meg kell majd fizessék a dragébb, de
természetes kivonatokat tartalmazoé
készitményeket. Afelé haladunk te-
hat, hogy a szépségszakma maga-
sabb arfekvéssel, de jobb min&séget
tud majd biztositani.

Milyen terveid vannak?
Tovabbra sem szeretném szem eldl
téveszteni a szakmat.

Mi az, amire kiilonosebben biiszke
vagy?

Arra nagyon biiszke vagyok, hogy a
szakmai tudasomra a mai napig ki-
vancsiak. Megkérdezik a véleménye-
met, szakmai cikkekre kérnek fel,
konferencidkra hivnak.

Ha kivanhatnal valamit, mi lenne az?
A még aktiv kozmetikusok prébaljak
meg0rizni a szakma szinvonalat, és
legyenek olyan elégedettek, mikor
hasonl6 korba lépnek, mint amilyen
én vagyok.
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VOLT a versenyre”

OLIMPIAI BAJNOK A PEDISULI - A novemberben megrendezett 2. Didkolimpia kozmetikus-
tanuldknak sz4l6 versenyt a Pedisuli csapata nyerte meg. A gy6zelem kapcsan az iskola vezetdjével,
Jécsainé Szvitek Evaval beszélgettiink.

El6szor is gratuldlok a gydzelemhez!
Mit jelent szamotokra ez a dij?

A dij nagy megtiszteltetés és vissza-
csatolds szamunkra, hogy jé tGton

S

BEAUTY

haladunk a kozmetikusképzés te-
rén, valamint igazolja, hogy kivalé
felkésziiltségli oktatdk tanitanak in-
tézménylnkben. Az pedig kilon

A gy6ztes csapat: balrél: Jécsainé Szvitek Eva, Havas Mihalyné, Darvas Edina, Balatoni Déra,
Potornai Alexandra, Szasz Veronika
alul: Nagy-Hddi Erika a kislanyaval, Csengével és Bagdal Maria
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orém szamunkra, hogy a versenyen
valé részvétel ilyen fontos a tanulé-
ink szdmara, hiszen idén mar ,talje-
lentkezés” volt a megmérettetésre,
igy két csapatot is inditani tudtunk.

Hova tettétek a gy6zelmi kupat, okle-
velet?

Az oklevelet bekeretezve kiraktuk a
falra, a kupa pedig az irodank mel-
letti vitrinbe keriilt, ahol minden ta-
nuld és érdeklddé rogton megesodal-
hatja, ahogy belép az intézménybe.

A Pedisuli név kicsit megtéveszté - azt
sugallja, hogy pedikiirds iskola vagy-
tok, de lam, a ti csapatokot nyerte meg
a kozmetikustanulék versenyét....
Amikor az iskola indult, csak iskola-
rendszerben lehetett kozmetikuso-
kat képezni, ezért a f6 profilunk a pe-
dikdr és kézapold és miikoromépitd
képzés volt — innen a neviink -, ami
az évek soran kiegésziilt kiilonbozd
masszazsokkal, majd, amikor a tor-
vényi valtozasok lehetévé tették, a
kozmetikusképzéssel is.

Mennyiben mas nalatok a kozmeti-
kusképzés, mint madshol?

A csalddias hangulat miatt minden
résztvevére egyénileg is oda tudunk
figyelni, ezért a vizsgan évek 6ta jo



Vizsgds pillanatképek az iskolabdl
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BAGDAL MARIA:

.Egy héttel a nagy vizsgak elétt volt
ez a verseny, ahol a gy6zelemmel
visszaigazolast kaptam, hogy jol
tanitottak meg nekiink

a kozmetikus szakmat.

Hatalmas boldogsag volt ott allni a
szinpadon, és latni, hogy mennyire
biiszkék rank a tanaraink és a
szeretteink.

Azt lizenem a jovére induldknak,
hogy amikor a szinpadon allnak,
legyenek gyorsak, mind

a kézfeltevésben, mind

a valaszadasban.”

eredményeket érnek el a ndlunk ta-
nulé lanyok.Valamint, ne felejtsiik el
az oktatds magas szinvonaladt sem,
amit az évek 6ta allandé tagokbdl al-
16, lelkes és segitSkész oktatdi csapa-
tunknak koszonhetiink.

Milyen terveitek vannak az oktatds te-
rén?

Tavasszal, majd Osszel is inditunk
kozmetikuscsoportot, akiknek tagja-

it szeretnénk maximalisan felkészi-
teni mind a versenyre, mind pedig
magara a kozmetikus szakmara.
Szeretnénk, ha intézménytlink barat-
sagos, csaladias 1égkore a késGbbiek-
ben is megmaradna, tovabbra is
orommel jarnanak be 6rara a tanu-
16k, és az elkovetkezendd években is
sok kivalo szépségapolasi szakem-
bert készithetnénk fel a szakmara.

Hogyan valasztottdtok ki a gydztes
csapat tagjait? Kik készitették Gket
fel?

Az el6z6 évben is indultunk ezen a
versenyen, akkor a harmadik helye-
zést sikertiilt elérnie a csapatunknak.
Akik ott részt vettek, olyan kellemes
élményekkel gyarapodtak, hogy idén
mar egyaltalan nem kellett rabeszél-
ni a lanyokat a részvételre. S6t,
ahogy mar emlitettem, tdljelentke-
zés volt. A masik csapatunk szintén
el6keld helyezést ért el, negyedikek
lettek. A felkészit6 tanarok Nagy-Hoé-
di Erika és Varga Tamads voltak.

Jovore is indul az iskolatok?

Egész biztosan, hiszen az Gsszel in-
dult csoportunk tanuléi koziil sokan
a rendezvény helyszinén szurkoltak
a lanyoknak, igy nekik mar nem kell
bemutatni a versenyt, nagy motiva-
cié szamukra, hogy a gydztes csapat

SZASZ VERONIKA:

.Borzaszté boldogok voltunk, nem is
nagyon akartuk elhinni, hogy ilyen jol
sikerdilt teljesiteni. Oriiltiink, hogy
az iskolai felkészité tanarainknak,
(valamint a kiilsés felkészité
tanaromnak, akinek a teljes
kozmetikus tananyag strukturalt
feldolgozdsat készonhetem) sikerdilt
egy ilyen erds, pozitiv visszajelzést
szerezniink. A jové versenyzGinek
lizenem: ne elégedjenek meg

a kdzépszerlséggel, ha
belekezdenek valamibe, akkor azt
g6zerdvel, szivvel-lélekkel csinaljak,
torekedve a leheté legjobbra. A mi
szakmank komoly tudason alapszik,
a nivot, amit az elédeink és mostani
kozmetikusok koziil a kivaloak
elértek, meg kell tartani. Mindenki
batran méresse meg magat, csak
nyerni lehet!”

nyomdokaiba léphetnek. Ok mar
most nagyon lelkesednek a verse-
nyért és szorgalmasan tanulnak,
hogy jovére hasonldéan szép ered-
ményt érhessenek el.
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ket fo torvenye

ERDEKEL A HATEKONY PROFITMAXIMALIZALAS? A leggyorsabb Gt hozza az arképzés
és az ar prezentaciojanak rendbetétele. Cikkemben két olyan torvényt osztok meg veled,
amit Magyarorszagon még csak kevesen alkalmaznak a gyakorlatban,
éppen ezért (is) oriasi profitra tehetsz szert altaluk.

em ismerek gyorsabb és hatékonyabb modszert
a profitmaximalizalasra, mint az arképzés és az

cses

kollégék felkészitését az artargyaldsra.

A fantomar avagy

a viszonylagossag torvénye

Az elménk relaciékban gondolkodik, mindent viszonyit,
ezért a vasdrlasi, illetve dontési helyzetek alternativ

ajanlatokkal és fantom termékek alkalmazédsaval haté-
konyan befolyasolhaték.

A fantomarazas lényege, hogy az ember nagyon ritkan
gondolkozik végletekben, mindig mindent valamihez
viszonyit. A legtébben nem tudjuk, mit akarunk ponto-
san, amig nem latjuk ezt valakinél, vagy nem latjuk vala-
milyen kontextusban. Nem tudjuk példaul, milyen pizzat
szeretnénk valasztani az étlaprol, amig nem latjuk mega
szomszéd asztalnal, mit esznek.

» A-ajanlat - 3-féle kinalattal,
azaz egy fantomarral kiegészitve:

m 59 dollaros ar -
P

az internetes/online
eléfizetésre,

m 125 dolléros ar

a nyomtatott/offline
lapra vonatkozd
eléfizetésre,

m 125 dolléros ar

az online és az offline
magazint is
tartalmazta.

A 125 dollaros eléfizetést, ami csak a nyomtatott példanyra
vonatkozott, senki nem valasztotta, hisz ugyanannyiért
megkaphatta az online valtozatot is. Tehat az online és az offline
magazint is tartalmazd 125 dollaros ar sokkal vonzébbnak tint;

a 125 dollaros, csak a nyomtatott valtozatot tartalmazé ar mellett.

gl

EGY PELDA A FANTOMAR SZEREPERE

Dan Ariely Kiszamithatdan irracionalis ciml konyvében az angol The Economist eléfizetési A- és B-ajanlatan keresztil mutatja be
a fantomar mikodését. A magazinnak valdjaban kétfajta eléfizetési modja volt.

» B-ajanlat
- fantomar nelkiil:

Volt egy B ajanlat is,
amiben nem szerepelt Fi
afantomar. AB .
ajanlatban Dan csak
m az internetes
eldfizetést és

m a kombinalt
eléfizetést
kommunikalta.
Nagyon érdekes dolog
tortént. A B ajanlatnal
az 59 dollaros ajanlatot 68% vélasztotta és a 125 dollarost csak
32%.

jhwlat

Konkluzid: 52%-kal tébben szavaztak a kombinalt - nyomtatott és internetes - ajanlatra az A-ajanlat soran, igy az elérhetd bevétel 43%-
kal ndvekedett. A fantomterméknek az volt a szerepe, hogy ndvelje a kombinalt eléfizetés értékét.




A tandcsom az, hogy tegyiink be a kinalatunkba egy
prémiumterméket, mert a prémiumtermék jelenlétével
az eggyel alacsonyabb ar kénnyebben atcsuszik a ve-
vok fejében. Dan Ariely szerint ezek a fantomtermékek
akkor valtoztatjdk meg legjobban a vevSk viselkedését,
amikor két vonzé lehetdség koziil kell valasztani.
Osszefoglalva, arrél van szé, hogy az agyunk mindig a
kornyezethez hasonlitva vizsgdlja a dolgokat, legyen szd
éttermi arakrodl, nyaralasrél, kozmetikumok arairdl, illet-
ve barmilyen szolgdltatds arképzésérdl. A 1ényeg, éppen
ezért, hogy az arlistinkon kovetkezetesen szerepeltes-
siink (tartsunk), prémium arfekvési kozmetikumokat
és szolgaltatasokat, mert az esetek nagy szazalékaban
a vendég kozépre 16vi be az igényeit, tehat, bar nem a
legdragébbat, de a masodik legdragébbat valasztja.
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Fontos, hogy ezeket a (draga, prémium) termékeket fizi-
kailag a vendég kezébe tudjuk adni (birtokoltatni tud-
juk), illetve valasztani tudja - ott és akkor - a dragabb
szolgaltatastis. A rossz megoldas az lenne, ha nagyon ol-
csé termékeket is szerepeltetnénk az arlistdnkban, mert
ekkor pont a fenti ellenkezdje torténik. Ez épp a profitun-
kat 4sna ala, raadasul hosszu tavon.

Tanulsag: Az agyunk egy sajat koordinata-rendszerben
hasonlitja 6ssze a rendelkezésre 4116 adatokat. Azt javas-
lom tehat, hogy a kikalkulélt termékar mellé mindig hozz
be - egy természetesen fizikailag 1étez6 - fantomtermé-
ket, aminek az arat tudatosan arazd be az értékesiteni ki-
vant termék f6lé! Ez akar 40%-kal is tudja befolyasolni a
pozitiv dontést a profitosabb termék irdnydba. (Ezt a tech-
nikat elsajatithatod az Arazas mesterkurzuson.)

A szlikités torvénye

Annal nagyobb profitot tudsz az értékesités soran rea-
lizalni, mennél sziikebb csoport problémajara megol-
das a terméked és/vagy a szolgaltatasod. A vdsadrléi él-
ményteremtés miivészete cim@ konyvemben egy egész feje-
zetet szantam a pozicionalds és a réspiacok témakoré-
nek. A sziikités torvénye arrdl szdl, hogy minél sziikebb
az a célcsoport vagy kozosség (akik megfelelS probléma-
tudattal vagy elérendd vaggyal rendelkeznek), illetve mi-
nél nagyobb értéket képvisel a terméked vagy a szolgdl-
tatdsod a csoport szamadra, anndl nagyobb arat tudsz rea-
lizalni az adott termékért.

SPECIALIS
BOLHAHINTOPOR

ALTALANOS
BOLHAIRTO

KISALLATOKNAK

SZIAMI
MACSKAKNAK

L

L
1300 Ft

Profit
iar: 700 EH 300 Ft
Profit

7os5]
arzési ar: 700 Ft

254

1000 Ft

Hadd mutassak egy konkrét példat

Egy amerikai cég bolhahint6port készitett kutydk és
macskak szamara. Ekkor egy tandcsadé azt mondta ne-
kik, hogy ebbdl az egy termékbdl probdljanak akar négy
terméket létrehozni, és probaljanak sziikiteni kutyakra,
illetve macskékra, sét kutydkon és macskakon belil is
hozzanak létre kiilon csoportokat. Megfogadtak, igy mar
volt specidlis bolhahintéporuk szidmi macskaknak, illet-
ve vadaszkutydknak.

Ezt a hintSport kb. 20-30%-kal dragdbban lehetett értéke-
siteni, mint a tobbi bolhahintéport, viszont a termék va-
l6jaban ugyanaz volt, csak egy adott célcsoportra sziikit-
ve.

Vasarlasi szitudcidban a gazdinak, példaul egy szidmi
macska gazddjanak a vétel pillanatdban dontenie kell ar-
6], hogy: ,most veszek egy atlagos bolhahint&port vagy
megveszem a kiilén szidmi cicdknak kidolgozott bolha-
hint6port”.

A tapasztalatok azt mutattak, hogy a sziikitéseket al-
kalmazé cégek kb. 30-40%-kal nagyobb profitot reali-
zalnak, mint az atlagos, sziikités nélkiili termékeket
forgalmazdk.

Roviden azt gondolom, hogy 6riasi piacot lehet megsze-
rezni sziikitéssel, ha ezt tudatosan és okosan csinaljuk.
Van olyan krémed vagy szolgaltatdsod, ami egy specialis
problémara kindl megolddst, amit csak te tudsz orvosol-
ni? Ha igen, emeld meg az arat, és csindlj ebbdl extra pro-
fitot!

Biztos vagyok benne, hogy a cikkben ismertetett két tor-
vény segitségével a legesleggyorsabb és leghatékonyabb
profitnévekedést érheted el a vallalkozdsodban, feltéve,
ha van batorsédgod Gket alkalmazni.

WEISER ISTVAN

Marketingstratéga, kreativ coach. Az Ez Design, a Kreativ Stddid és az
Elegedett.hu kreativ igazgatéja. 1994 6ta foglalkozik
vizualis kommunikacioval, 2007 6ta weboldalra helyezhetd
online és sales videdkkal, valamint virtulis
tgyfélszolgalatok fejlesztésével. Népszer( eléaddja
Magyarorszag legnagyobb marketingkonferencidinak.
Szakterilete az innovativ online marketingstratégiak
gyakorlati megvalésitasa, illetve a vasarloi élményre,
utankovetésre épiild értékesités. Tobb sikeres
lUzletvezetési kdnyv szerzgje.
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A HONAP KOZMETIKUSA: MOLNAR KATALIN - Uj sorozatunkban
egy-egy hazai szakember mindennapjaiba, munkajaba, terveibe és
almaiba pillanthatunk bele e hasabokon.

Hogyan, mikor, miért lettél kozme-
tikus?

Altalanos iskoldban imadtam a raj-
zolas technikait. A fények, az arnyé-
kok és a vonalak jatéka elvarazsolt.
Ekkor mar elkezdett érdekelni a
sminkelés. A kozépiskola utdn nem
tudtam eldonteni, hogy a fotdzas
miivészi vilaga felé induljak-e el,
vagy a szépségiparon beliil tanuljak.
A szileimnek hala, a kozmetikat
valasztottam. A kétéves gyakorlati
képzés utan mester mellett tanul-
hattam ki a szakma szdmomra
legszebb részét, a sminkelést. Fa-
natikusan beleszerettem és
csodalattal tanultam az arcfor-
mézas minden teriiletét. fgy talal-
tam rd Dudas Barbara, Eurépa- és
vildgbajnok sminkmesterre, aki tel-
jesen mas szemszogbdl mutatta
meg a mivészien kialakitott arcfor-
mazast. A mai napig nagyon halas
vagyok neki, hogy olyan sokat
fejlédhettem altala.

Pilldzol, tetovdlsz, sminkelsz - ennyi
mindent kell tudnia egy kozmetikus-
nak?

Imadom az aprélékosan kidolgozott,
szép és preciz végeredményt. Ugy
gondolom, hogy egy kozmetikusnak
fel kell mérnie, miben érzi j61 magat

www.beauty-forum.hu 2018/1-2

MOLNAR KATALIN

Hobbija:
latintanc és Uszas

Kedvenc kdnyve:
Saroo Brierlay: Oroszlan
- Egy megtalalt élet torténete

Kedvenc filmje:
Bridget Jones 1.,2.,3...

a szakmdjan beliil. Mindig jé, ha egy
szakember folyamatosan tovabb fej-
leszti a tudasat, minden megtanul-
haté, csak aldzatosnak, szorgalmas-
nak és kitarténak kell lenni. Maga-
mon akkor latom igazan a fejlédést,
amikor kilépek a sajat kom-
fortzénambdl és kihivas elé allitom
a képességeimet.

BEMUTATKOZNAL TE IS?
JAVASOLNAL VALAKIT? iRD MEG A
gabriella.marton@health-and-beauty
e-mailcimre!

Hogyan érzed, mit adott neked a
szakma?

A szakmdam rengeteg mindent adott
nekem. Mi, kozmetikusok nem csak
kivil szépitjiik meg vendégeinket, a
lelkiiket is dpoljuk. Kordbban vissza-
htz6dé, kicsit megkdzelithetetlen
voltam. Amiéta kozmetikusként dol-
gozom a vilag, az emberek teljesen
megnyiltak szamomra. Rajottem mi-
lyen sokféle tipusi ember vesz
koriil, és hogyan lehet hozzajuk ido-
mulni, alkalmazkodni. A kéziigyes-
ségem és latdsmdédom is rengeteget
fejlédott ebben az idészakban.

Ki volt a mestered?

Legkedvesebb tandrom, és egyben
mesterem, Solymdar Csilla mester-
kozmetikus (a Studios Makeup Hun-
gary vezetd sminkmestere) mellett
tanulhattam éveken keresztiil. Szak-
mai fanatizmusa hihetetlen médon
hatott rdm, s meghatdroz6 a mai
napig kozmetikusként.

Mi alapjdn valasztottdl, valasztasz
madrkat?

Az Elit kozmetikusképzd szak-
iskoldban egy német termékkel dol-
goztunk, amit mar nyolc és fél éve
hasznélok, amivel problémas bg-
roket is kezelek, s amivel nagyon



Fot6: Magyar Attila

elégedett vagyok. Szamomra fontos,
hogy szabadalommal rendelkezzen
az adott terméktipus. Szeretem, ha
egy termék ,0nmagétdl dolgozik”,
hozzatéve a szakmai tapaszta-
lataimat - eddig minden kozmetikai
bérprobléman tudtam vele javitani
vagy megsziintetni. Mindig borgyé-
gyaszok altal tesztelt termékeket
valasztok, amivel az orvosok is dol-
goznak.

Ossze tudod egyeztetni a munkdddal
jaré elfoglaltsdgot a csalddi teen-
déiddel?

Szerencsés vagyok a csalddommal
és a parommal, mert minden
helyzetben mellém allnak és

SN

Kati és modellje a Make-up Magyar Kupa 2017-es eredményhirdetésén

tirelmesen tamogatnak. Ha latjak,
hogy boldogan, lelkesen jarom az
utamat, akkor &k mindenben
segitenek, szamithatok rajuk.

Mivel t6ltéd a szabadidddet?

A tanc az, ami kitolti az életemet, ki-
lenc éve tancolok (salsa, bachata).
Mikor elkezdtem kozmetikdban dol-
gozni, az els6 vendégeim kozott volt
egy salsa tanarnd. Olyan lelkesen és
Osztoénzden mesélt errdl a vilagrol,
hogy mar abban a pillanatban be-
leszerettem a tdncba. Szdmomra a
tdnc nem simdan csak mozgids,
hanem egy életforma, életstilus.
Fantasztikus embereket, bardtokat
ismerhettem meg 4ltala.

A HONAP KOZMETIKUSA LIFE & WORK

Kire és mire vagy biiszke?

Nagyon biszke vagyok arra, amit
egyedil felépitettem a szakmam-
ban, hiszen vallalkozdéként miiko-
dom az els6 perctdl kezdve. Mindig a
sajat utamat jartam. Na- gyon
biiszke vagyok a csalddomra, hogy
mindig szamithatok rajuk, és még
nincs vége. Arra még biiszkébb
vagyok, hogy ebben a kicsi orszag-
ban mennyi tehetséges és kitarto,
maximalista szakmabeli van, hogy
nem kulféldi szakemberektdl, ha-
nem magyar tehetségektdl tanulhat-
tam, tanulhatom a profizmust.

Milyen terveid vannak?

Szerencsés vagyok, hogy az életem a
szépségipar felé orientdlédott, és
hogy tovabbra is lelkesit. Mindig is
voltak és vannak tovabbi céljaim,
melyeket kitlizhetek magam elé.
Jelenleg az az egyik nagy célom,
hogy nyithassak egy sajat szép-
ségszalont a belvarosban, amely
nem a hétkdznapi szalon cimet
viselné, és a koncepcidjdban is egye-
di lenne, mert szeretném, ha tet6tdl
talpig megszépiilnének a vendégek.

Ha barmit kivanhatnal, mi lenne az?
Legyen mindig jo egészség. Legyen
egymas iranti szeretet az emberek
lelkében. Szeressék az emberek a
munkajukat.

Mit jelent a hivatdasod?

Szamomra az egyik legfontosabb
dolog, hogy megteremtsem a testi-
lelki harmoéniat. Az emberek kikap-
csolédni jojjenek el és feltdltédni. Ha
pozitiv energiat adok, azt meghalal-
jék. Ez az adok-kapok rendszer jol
miikddik, ha odafigyellink ra. Kells
odaadas és figyelem, az egyensuly
megteremtése nagyon fontos. Ne-
kiink, szakembereknek az érintésre
éplil a munkiank. A mesterem
mindig azt mondta: ,szeresd oda-
ad6an az embereket, mert téged is
szeretni fognak ezéltal”. mg
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A MIN

STILUSOSAN

Aki kérdez

és igy tovabb...

-NNA

GUGO JUDIT,

okleveles kozmetlkus/lelekszobrasz

Aki valaszol:

DR. ODOR ERVINNE ZSUZSA,

protokollszakerto

A KERDES:

Az emberi kapcsolatok mindségét hogyan befolyasolhatjuk
a viselkedéskultirankkal akar a privat, akar a hivatali életben?

70

Gugé Juditnak igaza van, nemcsak a
vendég borével és testével kell fog-
lalkoznunk, hanem a lelki felt6ltésé-
vel is.

Ezt kiegészithetjiik a j6 megjelenés
érdekében adott tapintatos tana-
csunkkal, példdul a smink, a frizura
és az 0ltozék kapcsolataban.
Segitségiil ehhez kivainok megosz-
tani néhany gondolatot.

»A jo modor olyan kapukat is

kinyit, melyeken a legjobb

iskolazottsag hidba dérombaol.”
Clarence Thomas

Kapcsolédik az erkolcshoz és a tar-
sadalmi normakhoz.

Mindenki ugy sziiletik, hogy a visel-
kedést elsésorban a csaldd, majd az
6voda és az iskola tanitja.

A késbbbiekben pedig a munkahelyi
elvarasokhoz kell igazodnunk.

Tudnunk kell, hogy mikor,
hogyan kell viselkedniink!

»Ezer évnyi hirnév milhat
egy oranyi viselkedésen.”
Japan kézmondds

Aviselkedéskultira az emberek egy-
mas kozotti viselkedését szabdlyozd
normak rendszere, mely részben
életkortdl fiiggetlen, részben torté-
nelmileg valtozo.
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A protokoll-viselkedéskultura cél-
ja, funkcidja - Biztositja az emberek
kozotti kapesolattartas mingségét: a
szabdlyok ismerete és betartdsa ga-
rancia lehet arra, hogy akaratunk el-

POK

Stafétabot rovatunkban egy-egy neves hazai szakember osztja meg veliink

SAN

véleményét, tapasztalatait - stafétavaltdban, azaz a megkérdezett fél, miutan

valaszol a neki feltett kérdésekre, szintén feltesz kérdéseket egy kollégajanak

lenére nem kovetiink el hibat, nem
sértlink meg senkit. Alkalmas lehet
a partner megnyerésére, a kapcsolat
mindségének javitasara.

A viselkedéskultura alapjai
B Kolcsonos tisztelet egymds irant,
kortdl, nemtdl fiiggetleniil.

B Hatarozottsag, amely azt jelenti,
hogy pontosan tudom, hogy mikor,
mi az elvarhaté helyes viselkedés.

B Mértéktartas az élet minden teri-
letén: megjelenéskultirankban, vi-
selkedéstlinkben.

B Szerénység, de nem dalszerénység.
W El6zékenység,

B figyelmesség,

W illedelmesség,

® j6 modor,

W udvariassag,

W tapintat és
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B empatia a mésik ember irdnt,
B 6nuralom és
W tlirelem.

Motté: Legalabb annyit adj meg
a masiknak, amit elvarsz a téle
magadnak!

A pontossagrol

A pontos ember azt iizeni, hogy
tiszteletben tartja a masik idejét és
jol gazdalkodik a sajat idejével.

A pontatlan emberrdl az a vélemény
alakulhat ki, hogy megbizhatatlan.
Akar a magéanéletben, akar a hivata-
los életben azonos a megitélése a
pontossagnak.

Lehet megengedett a késés, de azt
eldre kell jelezni, megindokolni és
engedélyt kérni.

Megjelenés és
oltozkodéskultura

Az 0ltozék meghokkentden hatdsos
eszko6z tud lenni: 6nbizalmat adhat,
és ravehet méasokat arra, hogy kittin-
tessenek minket a bizalmukkal. Fi-
gyelem, soha nem szabad aldbecstil-
ni annak jelentdségét, amit egy ruha
elarul a visel6jérdl — az oltozkodés-
nek is megvan a maga lélektana.

A kifogastalan

kiilso fél siker
Mielé6tt elindulunk reggel vagy meg-
jelentink valahol, gondoljuk végig:

B Mit mondunk el magunkrél a meg-
jelenéslinkkel?

B Az dnértékelésem redlis, pozitiv?
B Harmoéniat fejez ki a stilusom
mind formadjaban, mind szinvilaga-
ban?

B [smerem az 6ltozkddés szabalya-
it?

B [smerem a protokollaris szabalyo-
kat?

W Bizalmat tudok ébreszteni?

»,Minden, ami az 61t6zkodésnél

feltiing, az izléstelen.”
Honore de Balzac

Szempontok a
megjelenéskulturahoz:

B Kit képviselek?

B Hol helyezkedek el a hierarchia-
ban?

B Milyen az adott cég vagy szakma
kultaraja?

B Kit tisztelek meg a megjelenésem-
mel?

B Hol és milyen alkalomra kell felké-
szUilném?

m Milyen a partner stilusa?

B Milyen az egyéniségem, az adott-
sagom, a stilusom?

B A meghivon szerepel Dress code
(elvart 6ltozék protokollja)?

Divatosan vagy elegansan?
Nem mindenkinek all jél az éppen ak-
tudlis divat stilusa vagy a szinvilaga.

Az elegans 6lt6zék mindig a sajat
egyéniségnek megfeleld, szinben,
mindségben és ettdl ,06rok” darab le-
het. A kevesebb az tobb 6rok igazsa-
ga ma is érvényes.

A harmonikus megjelenés stilusa,
szinvildga nemcsak az oltozékre,
hanem a kiegészitGkre is vonatko-
zik: harisnya, cipd, taska, ékszer, fri-
zura, smink, koromlakk...

Kinek adod tovabb a stafétabotot?
Kitol, mit kérdeznél?

Bucsuhazi Piroska
ruhatervezd és stilus
tandcsadétél kérdezem:

A ruhatervezd és
stilustanacsadé hogyan és
miben tud segiteni abban,
hogy redlis ,énkép” alakuljon
ki benniink, hogy
magabiztosak lehessiink?

2018/1-2 www.beauty-forum.hu

71



p

STYLE & EASHION -

-

Fotd: iStock.com



STYLE & FASHION

Individualis

SZEMOLDOK-TETOVALASI TECHNIKAK

IMPROVIZACIO VAGY SEMA? Magyarorszagon és vilagszerte egyarant megfigyelhetd tendencia,

hogy a sminktetovalasok koziil a szemoldok-tetovalast igénylik a vendégek leginkabb.
Ez nem véletlen, és nem is csupan a divat kérdése.

evés olyan eredeti személ-
dokot lehet latni, ami toké-
letes vagy pont megfelel a
viselGjének ugy, ahogy az
nd. Ezért a sminktetovalok munkaja-
nak nagy részét a szemoldok-tetova-
lasok teszik ki.
A szép formadju, az archoz, egyéni-
séghez, karakterhez tokéletesen il-
leszkedd szemo6ldok nagyon megha-
tarozd az arcon. Azt sugallja, hogy
»k0szi, jol vagyok, rendben vagyok,
apolt vagyok”.
Az elényos forma, a megfeleld, szép
szin és a jol megvalasztott tetovala-
si technika egylittesen eredményezi
a kellemes megjelenést.

Formatervezés

Egyéniség és egyediség — ez a vezér-
elv érvényesiil minden esetben, ami-
kor a szemoldok formajat megterve-
zem, elérajzolom. Soha nem haszna-
lok sablont, mindenkinek egyedileg
alakitom ki a hozza leginkabb pasz-
szold format. Van, amikor csak kicsit
kell alakitani az eredeti forman vagy

kis hiadnyt kell csak kiegésziteni, és
van, amikor erSteljesen at kell alaki-
tani a meglévs format.

A legnagyobb kihivis, amikor vala-
ki egyaltalan nem rendelkezik sajat
szemoldokszorrel.

Legel8szor is szemiigyre veszem az
arc formajat (szogletes, ovalis, kerek,
hosszikas, keskeny, széles...), a sa-
jat meglévé szért, a szem formajat,
az arckoponya domborulatait, a sze-
moldokesont térbeli kiugrasat, az
aszimmetrikus adottsagokat.

Nem egyszerii a dolgunk, amikor
egy mar meglévg, elrontott formaju
szemdldok-tetovalast kell atalakita-
ni szimmetrikusra, esztétikusra. Ez
utébbi esetben komplikaltabb lehet a
forma elérajzolésa, és tobbféle teto-
valasi technikat is (pl. camouflage
technika) latba kell vetniink a szép
végeredmény elérése érdekében.

Szinvalasztas

Szinvalasztaskor nem elegendd a
haj- és a meglévé szemdld6kszor
szinét alapul venni. Befolyasold

tényezd a bor szine és alténusa is.
Ez két kiilonboz6 tulajdonsaga a bor-
nek, nem ugyanazt jelenti.

B Borszin: a Fitzpatrick-skéla sze-
rint hat kategériat kiilonboztetiink
meg a nagyon vilagos bortdl a fekete
borig (1. fehér, 2. bézs, 3. vilagosbar-
na, 4. kozepes barna, 5. sotétbarna,
6. fekete).

B Alténus: a harom alapszin (kék,
sarga és piros) kiilonbozd aranyban
keveredik az emberi bérben. Ettdl
fliggben adjak a bér altéonusat. Ezek
alapjan beszélhetiink piros, sargas,
kékes, olivas, lilas, narancsos alténu-
st bérrol.

Ezeket a tényez&ket kell figyelembe
venni, amikor kivalasztjuk a szint/
szineket vendégiink szdmadara. Na-
gyon fontosnak tartom a szemol-
dok-tetovalas alap- és mesterképzé-
sek alkalmadval a szinelméleti isme-
retek elsajatitasat. Rosszul felmért
bdérszin és alténus, illetve rosszul ki-
valasztott festék esetén meglepd
végeredményt kaphatunk a gyégyu-
las utén. fgy lehetséges az, hogy
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kékes, sziirkés, lilds vagy narancsos-
voros szinlvé valhat némelyik sze-
moldok-tetovalds mar 4j kordban is.
A korrekcié alkalméaval van lehetd-
ség kijavitani a hibat, de egyértel-
miien az a legjobb, ha mar az elsé al-
kalommal a megfelel6 szint valasz-
tottuk.

Technika

Vegyiik sorra, milyen technikai
megoldasok dllnak rendelke-
zésiinkre: szdlazdas, puderes

satirozas, kombinalt technikak,
camouflage-technikak.

A szemoldok-tetovaldsi technikak
kivitelezésében, kombinaldasaban
nagy szerepe van az improvizacié-
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Ombre szemdldok

nak, mert amikor megérzéseinkre
hallgatva, rogtonozve alkotunk, ak-
kor kapjuk a legszebb végeredmé-
nyeket!

B Szalazas: tobbféle szalrendezés-
sel is készithetjiik, aszerint, hogy a
vendéglink meglévé szorszalai mi-
lyen iranyban novekednek. Ezt neve-
zem improvizaciénak, amikor nem
ugyanazt a szalrendezést erbltetem
rd minden egyes szemdoldokre, ha-
nem aszerint hiizom a tetovalt sza-
lakat, ahogy a természet diktilja.
Altalaban &t-hatféle szalrendezési
strukturat, valamint kétféle dusitasi
technikat hasznalok a 3D hatas ér-
dekében, igy még természetesebb
lesz a végeredmény. A legfébb tulaj-

donsdaga a szalazdsnak, hogy nagyon
finom, vékony szalakbdl épiil fel a
teljes szemoldokforma.

B Puderes satirozas: Ombre sze-
moldoknek nevezem ezt a fajta
technikat, és ezen beliil is megkii-
16nboztetek négyféle kivitelezést:

- Forte,

- Misty,

- Andante és

- OmbRemix.

Mindegyik masként néz ki, az apré
technikai fortélyokkal, finom kéz-
mozdulatokkal csodas végeredmény
érhetd el. Legfébb tulajdonsaguk,
hogy nagyon finom, poros-puderes,
sotétbdl vilagos szinbe atmend, szin-
atmenetes satirozassal késziilnek,
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Kombinalt szemoldok

mintha apré pontok halmaza adna ki
a szemoldokformat.

B Kombinalt technikak: Szalazas és
satirozas kombinacidja, egyiittes al-
kalmazasa. F6ként hianyos szemol-
dokformaknal helyénvalé ez a tech-
nika. Cél, hogy ne lehessen észre-
venni az G4j szemoldokformaban a
szOrtelen részeket, dusabb hatas,
tartésabb végeredmény.

B Camouflage technikak: javit6- és
komplementer szinekkel semlege-
sithetSk a régi tetovalasok kedvezot-
len arnyalatai. Létjogosultsaga ak-
kor van, ha egy régebbi szemoldok-

Camouflage szemoldok

tetovalast Gjitunk fel, amely elszine-
z6dott, kivorésodott/kiszurkilt. Ki-
16n- b6z6 technikai megoldasok be-
vetésével igy készithetlink szdlazott
vagy Ombre puderes satirozasu és
kombinalt szemoldok-tetovalast is.
A bérben 6sszeadddnak a szinek: a
bér sajat pigmentjei, a régi festék
szine és az Ujonnan Dbevitt
pigment(ek). Tehat fejben kell tudni
osszeadni a szineket, lassuk eldre a
végeredményt!

Alap- és mesterképzéseim alkalma-
val az Osszes emlitett technikat ok-
tatom, hogy minél felkésziiltebben

fogadhassak vendégeiket a sminkte-
tovalok. Varlak Téged is szeretettel!

MEHN TUNDE

Sminktetovald specialista, nemzetkozi tréner,
kozmetikus, a Méhn Tiinde
PMU Art School alapitéja és
vezet6 oktatdja, az NPM,
LaBina, Onyx markak
forgalmazéja, a ROSA Herbal
Skin Care for PMU &
Microblading & Tattoo
fejlesztdje, forgalmazéja.
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Gepi STEMOLDOKSZALAZASI
technika

NEPSZERU ES TECHNIKAILAG NEHEZ - A mai napig a szemdldokszalazas technikaja
a legnépszer(bb a vendégek korében. Mégis még mindig sok sminktetovaldé kozmetikusnak
okoz problémat a helyes kivitelezése.

nnek oka, hogy a képzések
nagy része nem hagy ele-
gend§ idot a rajztechnikak
kifejlesztésére, tovabba a
kivitelezés is sok kérdést vet fel a
mar tanfolyamot végzett kollégdk
kozott.

A technika rohamos
fejlodése

A képzések folyaman kialakult sze-
mélyes tapasztalatom, hogy a tehet-
séges kolléganbk tobbsége 10-15 éve
szerezték a sminktetovalé bizonyit-
vanyukat, amikor még ez a technika
gyerekcipében jart. Az azéta eltelt
évek alatt nagyon sokat fejlédott ez
teriilet, igy ennek felfrissitése célja-
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bél keresnek meg minket a leggyak-
rabban.

Sajnos még mindig tapasztalhaté a
nagyon révid képzések karos hatasa
is, hiszen a néhany nap alatt meg-
szerzett szemoldok-tetovald bizo-
nyitvanyok nem hagynak elég id6t a
technika gondos begyakorlasahoz.

Gyakoroljunk!

A legels6 1épés mindenképpen a
szalvezetés papiron valé gyakorla-
het sajatitani, de javasolndm, hogy
inkabb harom-négy fazont gyakorol-
junk be mind a két irdnyban, telje-
sen egyforman kivitelezve.

A sok gyakorlas elengedhetetlen ah-
hoz, hogy magabiztosan tudjunk

szimmetrikus szemdldokszalakat
kialakitani, tovabba nagy segitség le-
het abban, ha nem voltunk elég
ugyesek, és a korrekciénal nem lat-
hatéak tokéletesen a szalak, igy a be-
gyakorolt vonalvezetésiink alapjan
Ujra tudjuk alkotni a megfelel6 szal-
vezetést.

B Készitsiink magunknak egy sze-
moldéksablont, mely a gyors els-
rajzolast segiti, igy a felszabadult
idénket valoban a szemdldokszalak
kialakitdséra és nem a forma meg-
rajzolasara fordithatjuk.

B Rajzoljuk meg mind a két irdny-
ba a szemdldékformat ceruzaval,
majd a szalazast végezziik tollal.
Ez azért fontos, hogy a kész rajz utan
ki tudjuk radirozni a keretet, igy



teljes valéjaban lathatjuk a szemol-
dokformazéasunk végeredményét.
fgy mire eljutunk a felelgsségteljes,
modellen val6é gyakorlashoz, mar a
fejlinkben és a kezlinkben van a to-
kéletes szalazas.

W Az elGrajzolas utan valasszuk ki a
megfeleld tiivastagsagot és a le-
litésszamot.

Minél vékonyabb a td, annal mélyeb-
ben jut a pigment a bérbe ugyanan-
nél a nyomasnal.

Ezért ennek fliggvényében nyomjuk
a kezelGegységet a szemoldok boré-
be, mivel a pigment mélysége és an-
nak mennyisége a szin valtozasat
eredményezi.

Ha tul magas rétegekben dolgozunk,
akkor a szin faké, sziirkés, kopott ha-
tast kelthet, viszont ha tdl mélyen
dolgozunk, akkor besctétedett, 6sz-
szefolyt szdlak lesznek az eredmé-
nyek.

Vegylk figyelembe tovabba, hogy a
szemoldok induld

1. els6 harmada egy igen vastag, zsi-
ros borréteg,

2. a masodik harmada felel meg a
normdl bértipusnak, mig

3. a harmadik harmad egy igen vé-
kony szerkezeti réteg.

1. Az elsé harmadnal mindenkép-
pen egy hatarozott nyomassal
kell a szdalakat kialakitani, to-
vabb3 itt tudjuk a keziink nyo-
masanak bedllitasat elvégezni.

2. A masodik harmadban egy nor-
mal nyomadssal végzett pigmen-
talas a legmegfelel6bb, de mivel
ezen a teriileten a legtobb a sajat
szemoldokszal, egy lassibb vo-
nalvezetéssel célszer(i dolgozni.

3. A harmadik harmadon nagyon
fontos figyelembe venni a vé-
kony bérréteget, mert a tul erds
nyomas hatdsara a szalak meg-
vastagodnak és akar Ossze is
folyhatnak. Ennek elkeriilése ér-
dekében javaslom, hogy cs6k-
kentsiink a keziink nyomasat,
mikézben lassd, oda-vissza
mozgatassal tomoritjiik a bér-
ben a pigmetréteget. igy szép vé-
kony, de szinben telitett szdlakat
kapunk.

B A leiitésszam emelésével véko-
nyabb szilak kialakitasara van le-
hetdségiink, de itt is érdemes 6vato-
san valasztani, hiszen ha tal magas-
ra allitjuk, akkor a ti mar vagasszeri
sebeket ejt a bérén, mely nagyban
megemeli a hegesedés lehetdségét.
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ATOKELETES
SZEMOLDOKSZALAZAS
ALAPFELTETELE

B Extra vékony td,

B kivaldo minGségl sminktetovald
eszkoz,

B magas pigmenttartalmu
sminktetovalo festék,

B megfelel6 szélvezetési technika,

B rengeteg gyakorlas papiron és
gyakorld béron,

B abor ellendllasat érzékeld
sminktetovalo eszkoz,

B a kéz nyomasanak iranyitasa
(ha a gép nem tudja).

B A szalak kialakitasanal téreked-
jiink a természetes vonalak megraj-
zolasahoz, vagyis a szalak elvéko-
nyodé részei felé csokkentsiik a ke-
ziink nyomdsat és a szdlak véko-
nyodé felével ellentétes irdnyba
dontsiik meg a t{i bérbe valé behato-
lasat. fgy tudjuk elérni, hogy a szalak
szép elvékonyodé véget kapjanak.
Ha mar ugy érezziik, a begyakorolt
néhany forma tokéletesen kivitele-
z6dik, elkezdhetjiik sajat kreativita-
sunk felfedezését.

Legylink batrak, és kisérletezziink
(el6szor papiron, gyakorlé béron) Gj
formakkal, vonalakkal, tobb szin
haszndlataval egy munkan belil, és
talaljuk meg a sajat stilusunkat ezen
a csodas teriileten beliil!
Torekedjiink a természetes ered-
mény kialakitasara, figyelembe véve,
hogy a frissen elkészitett munka
nem egyezik meg a gyogyult ered-
ménnyel!

KELEMEN BRIGITTA
Kozmetikus, sminktetovalo,
a REVIDERM és a Ri-soft Lining

trénere és forgalmazéja.
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STYLE & FASHION

Alkalmi smink

KOZELGO KARNEVAL - A farsang tinnepe a mulatsagok, a balok (és a bali sminkek) idészaka,
melyet jokedv és vidamsag jellemez, s amely egyben a tél bucsuztatoja is.

farsang a leghosszabb és taldn a legviddmabb  Ha esetleg egy szép, karnevali szemiiveget tenne fel is a
Unnepkorink: vizkereszttdl hamvazdszerddig  smink viselGje az arcara, a szaja akkor is hangsilyos ma-
tart. Ilyenkor kergetjiik el, temetjlik el a teletés  rad.
varjuk az Uj tavaszt.

A farsang csucspontja a karneval, hagyomanyos ma-  Jo farsangolast mindenkinek!

gyar nevén ,,a farsang farka”. Ez a farsangvasarnaptol

hushagyokeddig tarté utolsé harom nap, amikor nagy

mulatsagok kozepette elbucsiiztatjuk a telet.

Meggybordd ajkak
Munkamban ezért is kapott hangsulyt a hidegebb ténu-
sok haszndlata, mint a kék, a turkiz és a lila szinek.

. P . s s Kozmetikus- és sminkmester, vorésdiplomas szakoktato,
A, smln}{et alapyetoen az teS?l ?lkalml_‘_’a’ hog.y egy so ; v tobbszéros magyar bajnok, kétszeres Eb. eziistérmes,
tétebb arnyalati meggybordé rizs keriilt az ajkakra. . Vb. 7. helyezett.

KOVACS BARBARA
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STYLE & FASHION

BALI ragyogas

ALKALMI SMINK - Az alabbiakban bemutatott sminkkel (is) 6tletet kivanunk nyujtani vendéged
farsangi, bali sminkjének elkészitéséhez.

sminket a hollywoodi vo6-
r0s szdnyegen megszo-
kott, sztdrokhoz ill6 ragyo-
g6 megjelenés ihlette.

Burgundi ajkak

A sminkben és az egész 6sszkép ki-
alakitdsaban kulcsfontossagu szere-
pet kaptak az arany és a bordé szin-
arnyalatai - a szemhéjon selymes,
csillogd finishekkel és intenziv, matt
burgundi ajkakkal.

A szin6sszedllitas klasszikus szépsé-
gét a preciz tusvonal és az alkalmi
sminkhez passzolé miiszempilla ko-
rondzta meg.

SZEKELY ZSUZSI

Sminkes. 2013 dta foglalkozik sminkeléssel,
kezdetben hobbiként, majd feladva a jogaszi
palyat, 2017 é6ta .féallasban”. Sminkesként

a nude sminkekt6l a merész és miivészi
fantaziasminkekig minden foglalkoztatja,
minden stilust mas miatt
kedvel, és mindegyikben otthon
érzi magat. Sminkoktatoi
kinalataban szerepel

az onsminkeldk oktatasa,

a kozmetikusoknak szant
sminkes képzés és

a sminkesek tovabbképzése.
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Hungarian Open Europe Cup 2016

.Hollywood Csillagai”

(Nappali smink, felnétt kategéria - 2. helyezés)
Smink: Székely Zsuzsi sminkes
Tréner: Dominique Roberts
Modell: Nagy Bernadett Blanka
Frizura: Balogh Zséfia (Hair Zsofia)
Styling: Horvath Otté Stylist

Foté: Erdés Aron




ELOZETES/IMPRESSZUM
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2018/3.
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ELOZETES
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Fotd: Shutterstock.com

DOSSZIE: Alakformalé testkezelések

Kinek, milyen testkezelési eljarast alkalmazzal? Milyen gépi vagy kézi
kezelést? Milyen hatdanyagokkal? Tobbek kozétt ezekre a kérdésekre
keressiik a valaszt kovetkez6 lapszamunkban.

Bértisztitas zsiros Fényvédelem és

egészséges barnulas f"

Fotd: Shutterstock.com

Foté: Fotolia.com

esetén

Kévetkez6 szamunk megjelenése:

2018. MARCIUS 13.

A 2018/4-es szam vezet6 témai:
- Kozmetikai lifting

- Antioxidansok a bérapolasban
- Dehidratalt bér

- Striakezelés

- Tavaszi-nyari trendek
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AKiado irasbeli engedélye nélkiil

a lapot utdnnyomni, sokszorositani

még részleteiben is tilos!

A lapban megjelend cikkek tartalma
nem feltétlentl tiikrézi a szerkesztdség
véleményét. A magazinban megjelend
hirdetések tartalmaért feleldsséget

nem vallalunk. Kéziratokat és fotokat
nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza.
A szerkeszt6ség fenntartja a hirdetésen

kiviili anyagok megszerkesztésének jogat.



Vagd zsebre 3 h|reket|

Kozmetikai hirportal naponta frissiilo tartalommal

Melyik markat valaszd?

Hol, mikor, milyen szakmai rendezvények vannak?
Mikor, milyen hatéanyagokat alkalmazz?

Gépet vennél és bizonytalan vagy?

Mi jellemzi az aktudlis trendeket?

A valaszokert kattints a Beauty-ra mindennap!
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YAMUNA

PROFESSIONAL CARE

Yamuns
- Koffeines
Caffeine |
] massagecream | b,
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Paprikas krém - _
Paprika cream T,
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UJRA A KIVANT FORMABA  Termékeinkben
HOZHATOD VENDEGEIDET amodernkor
A YAMUNA KOFFEINES 'genyeit otvozzUk
- . ' a gyogynovények
PAPRIKAS ES ALGAS 6si tudasaval -

ALAKFORMALO GELEKKEL hasznald te is!

YAMUNA - FORRASUNK A TERMESZET yamunaprofessional.hu

Ujdonsagainkért és érdekességekért kévess minket a Facebookon és az Instragramon





