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RELAXALO
ROZSA CSOMAG

Az anyatermészet a legmegfelel6bbet kindlja a
bérodnek! Klasszikus, vordsrozsaszirmokbdl késziilt

gyljteménytinket otthoni, relaxdlé kezelésekhez ajanljuk.

Négy kozmetikumot vilasztottunk kedvenceink kozil
arra, hogy vendégeid bdrét megnyugtassa, simitsa,
hidratalja és helyreallitsa a kardcsonyi késztilédés idején.

TARTALOM

201 Rozsa Habkrém 50 ML
201 Rozsa Zselé 50 ML
011 Rdzsaszirom Arctej termékminta 2 ML
018 SzOlGGssejtes BOrmegtijitd Peeling termékminta 4 Ml

7990 Ft

Ajanlott brutté fogyasztdi ar:

JUBILEUMI
AJANLATOK DISZDOBOZBAN
KARACSONYRA!

BORMEGUJITO
PROBIOTIKUMOS CSOMAG

Mi mdsra vagyna a téli, fairadt bér, mint a probiotikumok
ldthatatlan védelmet add, specidlis b8rmegujité hatdsdra?

A probiotikumos pakolds természetes dpolo olajai

(a ricinus- és sz616magolaj), valamint a sheavaj intenziven
tdpldljdk, regenerdljdk a mélyrétegi, vizhidnyos bért.

Az E- ¢s F- vitaminoktol bértink friss, fiatalos €s sugarzo
lesz. A probiotikumos kozmetikumok rendszeres haszndlata
hozzdjdrul az oregedés jeleinek, a rdncok kialakuldsdnak
csokkentéséhez. Emellett a sz616 gazdag rezveratroltartalma
kiemelkedd antioxiddns hatdsa a sejtek megujulasat segiti.

TARTALOM

520 Csengolinkds Szemrdanckrém 30 ML
368 Probiotikumos Hidratdlo Krém 50 ML
011 Rodzsaszirom Arctej termékminta 2 ML
018 SzOlGGssejtes BOrmeguijitd Peeling termékminta 4 Ml

Ajanlott brutté fogyasztoi dr: 8990 Ft
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Balla Agnes
y) ugyvezetd igazgato

A ssakmaisag éve

Amikor ezeket a sorokat from, még a fillemben cseng az Oszi Beauty zsongasa. Elnek bennem a beszélgetések, az el-
kapott mosolyok és a tapsok a szinpadok el6tt. Fantasztikus volt 1atni, hogy a rendezvény mindkét napjan telt hazas
volt, hogy kozel 50 el6ad6 késziilt lelkesen, hogy 14 sminkes indult a Make-up Magyar Kupa sminkversenyen (mely-
nek gyGztese jovdre részt vesz a miincheni Eurdpa-bajnoksagon), és hogy tébb mint 10 didkcsapat versenyzett idén a
Didkolimpian.

A kollégaimmal egyiitt gy érezziik, hogy ez az év szakmailag nagyon sokat hozott. Csak egy példa a sok koziil: tébb
mint kétszaz kozmetikus vett részt a tavaszi konferencidnkon, a Beauty Day-en, ahol az arckezelés Gjdonségait te-
kintettlik at, s ahova sokkal tobben is eljottetek volna, csak a terem befogaddképessége ezt nem engedte meg...
Most 8sszel pedig kozel Stezer szakember latogatott el a 27. Beauty Forum Hungary szakkidllitasra - a lenti néhany
képpel izelit6t szeretnénk nytjtani a hangulatbdl, a részletes beszamol6t a novemberi szamban olvashatjatok.

De hozott ez az év tébbek kozott két vilagbajnoki cimet is: Dominique Roberts az OMC vildgbajnoksagon ,Make-up”
kategéridban els6ként lett magyarként vilagbajnok; Kaszonyi I1diké pedig ,Hajvagads Mester” kategéridban lett elsé
helyezett. Mindkett6jiiknek eztiton is gratuldlunk! A 70-71. oldalon megtekinthetitek a magyar csapat sminkes alko-
tasait.

A Beauty Forum magazin tobb idei szama is bovitett oldalszammal mutatta be a kozmetikai ijdonsagokat, esemé-
nyeket. Az online portalunkon tébb széaz cikket olvastatok el, remélem, haszonnal! A NIB Research kutaté céggel ko-
z0s kozmetikai piackutatdsunk értékelése alapjan pedig bebizonyosodott, amit eddig is sejtettiink: a szakmaisaggal
és a felkésziiltséggel egyenes ardnyban né a szalonok potencialis bevétele is.

E tény miatt is 6rilhetlink veletek annak, hogy a 2018-as év a szakmaisag éve volt!
Mi mindent megtesziink, hogy a 2019-es év is az legyen: tovabbra is olvassdtok magazinunkat és latogassatok el a
rendezvényeinkre!

Fotdk: Forintos Timi/LeRose Photography

EE R EEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEENNN,

2018/11 www.beauty-forum.hu 3



COMMUNITY
6,8,9 ! Hirek
77 Rendezvénynaptar
BEAUTY & CARE
11 @ Roézsaolajos
luxusritualé
14,23 | Ujdonsag
16 = Nemzetkozi
versenytapasztalatok

20

22

hatésa a hazai versenyekre
és szakképzésre

Bérpirra hajlamos,
érzékeny bor

A megfeleld
professzionalis

és otthoni apolas
Kozmetikus-tovabbképzés
A szakképzés

aktudlis kédései

4 www.beauty-forum.hu 2018/11

24

26

28

31

32

35

36

38

11

ROZSAOLAJOS
LUXUSRITUALE

Hogyan vegyek

fel tanulét?

A tanuléfogadas
nehézségei

Oregedés és anti-aging
5 dimenziéban

Eljen a sport

és az izzadas!

Piactér

Fékuszban

az izzadasgatlok
Izzadsag és verejtékezés
Megkérdeztiik a szakértot
Melegkiiitések

Nem a tul sok

napsiités okozza

»HV CleanOut”
Fajdalommentes
arctisztitas bioenergiaval
A bér és a lélek
kényeztetése

A sugdrz6 szépség elérése
nem alom

rtalom

2018. NOVEMBER

40 | Sejtszintii anti-aging
terapia
. Kills6-belss megujulassal
DOSSZIE
Hatdanyag-bejuttatas
45 | Hatbéanyag-bejuttatas
Alegajabb lehetdségek
tikrében
48 | Okoshatoéanyagok
Speciélis hatéanyag-
bejuttaté formulak
50 | Hatéanyag-bevitel
Ahogy a modern
technolégia megkivanja
53 | Dosszié expressz
Hatbanyag-bejuttatas
54 = Microneedling

Kollagénindukciés kezelés



Fotd: Syda Productions/Shutterstock.com

Fotd: Shutterstock.com

S

>

STYLE & FASHION

58

64

66

70

Fékuszban a pilla
Tekints bele a hazai
forgalmazodk kindalataba!
Melyiket valasszam?

A sminktetovalé gépek
Utveszt6jében

Misztika és jeges csillogas
Unnepi sminkek
Magyarok a vilag
élvonalaban
Vilagbajnok lett
Dominique Roberts és
Kaszonyi I11diké.

BEAUTY =
FORUM __¥

4

22

A KOZMETIKUS-TOVABBKEPZES

AKTUALIS KERDESE]I J

HATOANYAG-BEJUTTATAS
A LEGUJAB_?‘L\EH ETOSEGEK TUKREBEN

LIFE & WORK

72 | A hénap szalonja

Hegyvidék
Bevasarlokozpont

UNNEPI
SMINKEK

Skeyndor szépségszalon -

74 © ,,Az életet nagyon szeretd

Ilcsi bacsival

embernek tartom magam”
Interji Molnar Ferenccel,

78 | Afafizetési kotelezettség

alanyi adémentes
KATA-soknak?

Cimlap:
Fotd: Shutterstock.com

80 »Szenvedélyesen
szeretem a munkamat”
Interji a Honap
kozmetikusaval,

" Vamos Judittal

ALLANDO
15 Eléfizetsi akcié
82 Impresszum

82  Elbzetes

2018/11 www.beauty-forum.hu

Fotd: Dévai Zoltan; Smink: Kovacs Barbara; Modell: Nyary Eszter



COMMUNITY NEWS

Nagy erdeklodes a Sminktetovalo Akadeémia képzésén

Kalcsu Cosmetics Sminktetovalo Akadémia e Oktoberben is nagy
érdeklédés dvezte az Akadémia Soft Powder - puderes hatasu szemoldok-
tetovalas haladé képzését. ,Ugy gondolom, hogy ennek a joker
technikanak az elsajatitasaval a kollégandk olyan tudasra tesznek szert,
amelyet sikerrel kamatoztathatnak a mindennapi munkajuk soran, hiszen
gyakorlatilag minden vendég szamara alkalmazhaté” - mondta az oktatd,
Kalcsu Hajni. A képzésen amellett, hogy alaposan atvettiik a technika
elméletét, bemutattam a kivitelezésének minden részletét, amit aztan 6k
maguk is begyakoroltak gumilap segitségével. Elmélet, gyakorlat és a
tapasztalok megosztasa - ennek jegyében fog telni jovében is az dsszes
képzésiink.”

www.kalcsu.hu

MARIA GALLAND KONFERENCIA 2018

Maria Galland e A cég nagy hangsulyt fektet arra, hogy
kozmetikusait folyamatosan fejlessze, hogy azok a vendégeik
szamara a leginnovativabb termékeket és a legujabb
trendeknek megfelelé kezeléseket kinalhassak. Ezért minden
évben dsszegylilnek a magyar Maria Galland kozmetikusok,
hogy megismerjék az Ujdonsagokat és a legljabb kezeléseket,
emellett tovabbfejlesszék marketing- és értékesitési
tevékenységeiket. Idén szeptember 29-30-an a herceghalm
ABACUS Business & Wellness Hotel adott otthont

a konferencianak, ahol amellett, hogy megiinnepelhették
szakmai sikereiket, egy kozos galavacsora keretében alkalmuk
nyilt a tapasztalatcserére is.

www.kalcsu.hu

Vagheggi kongresszus

Vagheggi ¢ A cég oktober 1-én tartotta az idei
kongresszust, kdzel 200 partner részvételével.

A kongresszust Valéria Cavalcante, az olasz Vagheggi cég
ligyvezetGje nyitotta meg, és kdszdnte meg a magyar
partnerek kiemelkedd egytittm(kodését. A fokusz

az érzékeny bor kezelésén és az innovativ megoldasok
bemutatasan volt, az Emozioni Plus, Uj termékcsalad
segitségével. Ezenfellil bemutatasra kerilt a Vagheggi
karrierprogram, amit a cég a partnereinek biztosit

a tovabbképzéseivel és partneri szerzédéseivel.

A kongresszust dijatadoé gala zarta, ahol kdszdntotték
a kivalo partnereket.

www.vagheggi.hu

A lila otven arnvalata

Stella Zrt. » A Catherine Arley
sminkverseny fotopalyazat lezarult.

A kiirdsnak megfeleléen kdzel 50 db
palyamunka érkezett be a , Lila 6tven
arnyalata” palyazat jegyében. Az elsé
helyezett Hugyecz Zsdfia lett, a 2. Kordsi
Kriszta, a 3. helyezést megosztva kapta
Latoné Turbucz Timea és Thoma
Franciska, akiknek ezuton is gratulalunk!
www.stellazrt.hu

1. helyezett: 2. helyezett: 3. helyezett: 3. helyezett:
Hugyecz Zsdfia Korosi Kriszta Thoma Franciska Turbucz Timea
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LONG-TIME-LINER
Jong - Jastng Dty

i KEZDO SMINKTETOVALAS OKTATAS
L B MAR NEM CSAK ALOM!
233%° 0 =23 LEGYEN ON IS ALong-Time-Liner®

NEMZETKOZI CSAPATANAK A TAGJA!

Jelentkezzen képzéseinkre, melyek az alapoktdl a mesterkurzusokig elérhetéek.
Tovabbi részletek a www.long-time-liner.hu weboldalon,

Valassza STARTER géptinket, mely kedvezé aron nydjtja a hagyomanyos
LONG-TIME-LINER® minéséget!

Szakmai vezetd: KELEMEN BRIGITTA

REVIDERM / Long-Time-Liner® HUNGARY | info@revidermhungary.hu | www.reviderm.hu
Kelemen Brigitta szakmai vezetd +36 704534769 | Oktatdkdzpont (YACHT IRODAHAZ) +36 20 314 65 41
1118 Budapest, Budadrsi 0t 75. /Homonna utca 2-4. | www.long-time-liner.hu | www.ltlshop.hu | E-mail: info@long-time-liner.hu

“new generation

INTENZIV PEELING A RAGYOGO, SIMA BORERT

Egyszerre mélyen hato,
de gyenged eljaras,
=V A mikrodermabrazio utan
alkalmazza a bér szamara
legjiobban toleralhaté magas
N, / hatéanyag-tartalmd

= ("\ ‘ REVIDERM DERMOCOSMETIC

— T | e
% iig \ & J termékeket, melyek
N . gybgyszeripari alapanyagaikkal,
(| a leghatékonyabb kezeléseket
gz':-_d teszik lehetévé a bérgydgyaszati
és a kozmetikai kezeléseknél.

J AZ EGESZSEGES BOR A TARTOS SZEPSEG FORRASA!
|



COMMUNITY NEWS

SZEMOLDOK MARATON

Méhn Tiinde PMU Art School ¢ Kit(in6 hangulatban zajlott a rendkivil innovativ,
kétnapos Szemdldok Maraton mesterképzés, ahol a résztvevék mindent
megtanulhattak, amit a szemdoldok-tetovalasrol tudni kell.

Az oktatas magaba foglalta Méhn Tiinde egyedilalld Triple Brows technikajat is,
amellyel tokéletesen javithatd szamos elszinez6dott vagy elrontott szemoldok-
tetovalas, amivel egyre tobb vendég jelentkezik a szakembereknél.
infodmehntunde.hu

Szalonavato

Ragyogd hangulatban telt a megujult Chez Catherine szépségszalon - Thalion
referenciaszalon - megnyitd iinnepsége. Toth Katalin aranykoszorus
kozmetikusmester kdszdntotte vendégeit, akik koziil sokan végigkisérték 40 éves
palyafutasat. Kati szamara fontos szakmai partnerek is megtisztelték jelenlétiikkel
a rendezvényt. A drDerm céget maga Varju Gabor képviselte, aki kdszontjében
beszélt a tobb mint 25 éves szakmai egylittm{kdodésrél. Fodor Piroska, a Karaja
Make Up magyarorszagi képviselje tartott nagy sikerd sminkbemutatat.

A programot tombola zarta.

www.chezcatherine.eu

MAGYAR SIKER A SZAKMAK
EURGPA-BAJNOKSAGAN

EuroSkills ¢ |dén hazank biztositotta az EuroSkills 2018 helyszinét a Hungexpo teriiletén.
Csodalatos szervezés és felkésziiltség jellemezte a versenyt, melyben szépségapold
kategériaban Papp Viktoria Déra képviselte hazankat. A gyakorlott versenyzéknek

a haromnapos verseny soran kiilonb6z6 feladatokban kellett teljesiteniiik: ranctalanité
arckezelés, testkezelés, cukorpasztas szértelenités, manikdr és pedikdr, '80-as évek sminkje
és korémdiszités. A fantasztikus megmérettetésen Dori egy kivaldsagi érmet szerzett, amely
Linhart Rita SkillsHungary szakértd,  toyabh erdsiti a magyar kozmetikusok nemzetkozi hirét.

Papp Viktoria Dora versenyz6, www.euroskills2018.com
Varga Maté szakért§ és zs(ritag

és Németh Nikoletta, az elsé Skills-es
magyar versenyzg

Orszagos BABOR Konferencia 2018

Babor ¢ Idén is az orszag szamos pontjarol érkeztek a szakérté BABOR- i I
kozmetikusok az oktober masodik hétévégéjén megrendezésre keriils s FOERFZPOIN
BABOR Konferenciara, melynek a Four Points by Sheraton Kecskemét :
szallodakomplexum adott otthont. A rendezvényen az elmult év
eseményeirdl, a j6v6 nagyszabasu terveirdl, kiilonleges termékeirdl,
marketing- és értékesitési tippekrél hallottak eléadast a résztvevik.

Az el6adasok keretében tobb sikertorténetet is megosztottak egymassal
a kollégandk. A 2018-as év dijazottjainak Kalcsu Balazs as Kalcsu
Marcell adta at a dijakat, az innepélyes galavacsora keretén belil.
Kalcsu Cosmetics - www.kalcsu.hu

1 L B

1QMS ANTI-AGING KONFERENCIA

!QMS e Idén harmadik alkalommal keril megrendezésre, a New York Palace
Hotelben, a !1QMS Anti-aging Konferencia, hazai szakemberekkel és nemzetkozi
eléadokkal. A 1QMS Medicosmetics marka, valamint a termékek hatéanyagainak
bemutatdsa mellett, a résztvevok eldadast hallgathattak meg a nék
dregedésének folyamatarol, az egyes néi tipusok jellemzdirdl, valamint
betekintést nyerhettek !1QMS spa hangulat megteremtésébe, az enteriér
lélektani hatdsaba is. A konferencia végén kerdlt sor az Anti-aging Show
szakmai verseny dontdjére és az Ev partnere dijak atadasara.
www.spatrendbeauty.hu
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NEwWS COMMUNITY

STELLA KERESKEDELMI KONFERENCIA

A Stella Zrt. szeptember 14-16-an tartotta éves kereskeddi konferenciajat 104 hazai és export
partner részvételével. A rendezvényt Koji Laszlo, a BKIK altalanos alelnoke nyitotta meg.

T

A Stella Partner Konferencia résztvevéi korében hagyomany a kozds csoportkép, amely az idei évben a lila szin jegyében valdsult meg, tikrozve
a Catherine Arley professzionalis make-up termékek exkluziv szinvildgat, valamint a 2018-as év szinét

A konferencian mutatkozott be Balogh Imre,
a Stella Zrt. Uj kereskedelmi igazgatdja

A résztvevSk megismerhették a Stel-
la Zrt. legfébb kereskedelemi célki-
tlizéseit, legljabb fodrasz-kozmeti-
kai termékujdonsdagait, a legijabb
nemzetk6zi trendeknek megfeleld,
kdolajszarmazék-mentes, természe-
tes, trendhaladé fejlesztéseit és bor-
probléma-orientadlt készitményeit,
fodrasz-kozmetikai gépi és eszkoz-
Ujdonségait. Mindezek jé alapot biz-
tositanak ahhoz, hogy a Stella a part-
nereivel egylitt novekedve, mintegy
harom év alatt megduplazza arbevé-
telét.

Marka- és partnerhiiség
A résztvevdk képet kaptak a nemzet-
kozi és a hazai piaci helyzet tenden-

TERMESZETES 0SSZETEVOK

» @ «

Egyre inkabb eldtérbe keriilnek
hazai és nemzetkozi téren
egyarant a bio, a természetes
osszetevoket tartalmazo arc-,
haj- és testapolok, pl.:

B SLES FREE szulfatmentes,
dsvanyiolajszarmazék-mentes,
paraffinmentes,
parabénmentes,

propilén glikol-mentes,
toluene-mentes,
fenol-mentes,
tioglikolsav-mentes,
ammoniamentes termékek.

KAROS 0SSZETEVOK

» @ «

Napirenden voltak

a kozmetikumok dsszetevdinek,
a kéolaj szarmazékoknak a karos
hatdsai is: parabén, natrium-
laureth-szulfat, akrilamid
propilénglikol vagy E-1520 fenol
(karbolsav), dioxan, toluén,
paraffin - melyek nem bérbarat
jellegliek, és nem képesek

a bérben felszivodni.

cidirdl, illetve aktualitdsairdl. Foglal-

koztak a specializacid, a szakosodds

elényeivel:

B a markahiséggel,

B a partnerhiiség kérdéseivel,

B az arverseny hatranyos szerepé-
vel,

B az etikatlan kereskedelmi maga-
tartas megnyilvanulasaival.

Osszefoglalva: a Lady Stella termé-

kek a legkorszer{ibb, mindsitett ha-

téanyagokat tartalmazzak.

A cél az, hogy a szalonokban a Stel-
la termékeinek alkalmazdsa utdn a
fodraszoktdl és a kozmetikusoktél
a vendégek mosolyogva tavozza-
nak.

A konferenciat a résztvevdk hajnalig
tartd galaesttel zartdk, amely nagy-
szerli hangulatban, zenés tanccal
végzddott.

2018/11 www.beauty-forum.hu
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HONAPKOZMETIKA BEAUTY & CARE

ROZSAOLAJOS
LUXUSRITUALE

KIRALYNOKNEK JARO ELMENY A VENDEGEIDNEK - Luxuskezelésnek hivjuk azokat a kezeléseket,
melyek értékes, kiralynének jaro alapanyagokbdl és rendhagyo kezelési metddusbol allnak.
Olyan élményt nyujt, amely minden tekintetben kimozdit a hétkoznapokbol,
és testestol-lelkest6l megujit. Lassunk egy példat!

legelsd 1épés az ADRIENNE

FELLER kezelések soran,

hogy az 6t elem Body es-

sence-bdl a kozmetikus ki-
valaszt egy elemet, amely a vendég
szamara a legmegfelelébb, és 8-10
cseppel (Hungarian Spring Masz-
szazsolajba keverve) atdorzsoli az
egész testet. Ennek a célja, hogy az
arckezelés alatt a test is figyelmet
kapjon, és a testbe dorzsolt illéola-
jok mar az arckezelés alatt kifejthes-
sék jotékony hatdsukat.

Kiralynoi olaj és
csaszari masszazs

A Rose de Luxe Mandala luxus-
ritudléban a damaszkuszi rézsa

illéolajat és kivonatat hasznaljuk a
bér regeneralasara. A Rose de Luxe
termékekben a rézsakivonaton kiviil
sheavaj, argdn-, makadamiadié-olaj,
bikkriigy-kivonat, mirha- és szan-
talilléolaj is helyet kapott. Mind-
egyik egyenként is hatékony a bér fi-
atalsaganak megGrzésében, de a Ro-
se de Luxe szinergidjaban a hatédsuk
megtobbszorozédik. A kezelés ko-
ronajaként egy specialis, dragako-
ves masszazst alkalmazunk.

Ezek egylittes ereje adja a Rose de
Luxe kezelés luxus jellegét, testre és
lélekre gyakorolt vardzslatos hata-
sat.

A Rose de Luxe kezelésnek van egy
kiilonleges ive, kdnnyed lebbenése

el6bb a valtakozé, hideg és meleg ér-
zetet add, mélyen a szovetekig hatéd
élménybe (amely egy igazi crescen-
do), ami végiil puhan visszatér, hogy
a legmélyebb rétegek is megérintdd-
jenek és a helyiikre rendez&djenek.

A kezelés célja
Sejtmegujitas

Mélyhidratédlas

Rénctalanitas

Regeneralas

Extra hatéanyag-bevitel
Vitalizalas

Face-lifting

Lelki egyensuly megteremtése
Flow-hatds

LUXUSRITUALE

ROSE DE LUXE MANDALA

— B ROSE

LUXE

A kezelés hatdanyagai és a dradgakoves masszazspaélca

nhanan
e .
LUXE SPRING

ROSE
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A KEZELES MENETE

1. Ellazitds - Ez a mozzanat minden
ADRIENNE FELLER kezelés elején
megtorténik, a lényege az arc és a
test 0sszehangolésa, kezelésre vald
felkészitése, specidlis pontok érinté-
sével.

2. Ezutdn jon a Rose de Luxe Arcle-
mosotejjel vald letisztitas - Az ADRI-
ENNE FELLER Arclemosé tej nem-
csak tisztitja a bért, de hatékonyan
hidratalja is, mar az els lépésnél.

3. Peeling - A mandula- és sz6l6-
magbrlemény, valamint a terméalviz
egylittes erejével tavolitjuk el a bor-
16l az elhalt hamréteget.

4. Tonizalas - Rose de Luxe rdzsds
tonikkal, amely finoman, de extra
hatékonysaggal hidratdlja is a
bért.

Aromazen body essence kivalasztasa

www.beauty-forum.hu 2018/11

5. Extra hatéanyag-bevitel - A Hun-
garian Spring Extra Elixir és Elixir
haszndlataval egy intenziv masz-
szazs keretében torténik ezeknek a
100%-ban tiszta anyagoknak a bejut-
tatdsa a megtisztult bérbe.

6. Speciilis szemkérnyék masszazs
- A Rose de Luxe rézsas szemkor-
nyékapolé balzsam nemcsak feltolti
a szem koriili tertiletet, de fel is oldja
az itt 1évo fesziiltséget.

7. Regeneralads Rose de Luxe krém-
pakolassal - a benne 1évs extra ha-
téanyagok intenziven feszesitik a
bort, normalizaljdk annak természe-
tes funkciéjat.

8. Abdr harmonizalasa, vitalizalasa
- A maszk eltavolitdsa utdn a Rose
de Luxe arcolajjal regeneraljuk a

bort. Ez az arcolaj a rézsakivonatnak
koszonhetben javitja a sejtek élet-
erejét.

9. Up and Up masszazs - Ez a masz-
szazs egy igazi flow-élményt ad,
amely nagyon mélyen atdolgozza az
arcizmokat, a dekoltazst, a tarkét és
a skalpot. A hatasa hetekig érezhetg,
mert olyan pontokat stimuldlunk és
olyan specidlis érintést alkalma-
zunk, melyeknek valéban erGteljes
face-lifting hatésa van.

10. Mandalamasszazs - Az egész
Rose de Luxe kezelés koronajaként
pedig egy testi-lelki élményt nyujtd
dragakdves masszazzsal fejezziik be
a ritudlét. Ebben a masszdzsban ré-
zsakvarcot és hegyi kristalyt haszna-
lunk, és egy korkords technikat

A teremtett vilag emberben
megnyilvanulo szépségének
megorzése inspiral,
folyton-folyvast.”

Feller Adrienne

A test bedorzsélése illéolajjal



alkalmazunk. Azonnal észrevehe-
téen megszépil a bér, és az ideg-
rendszer megpihen.

11. Visszavezetés - Ez a befejez6
mozzanat adja meg a kezelés szép
ivét és keretét. Az ellazultsagbdl a je-
lenbe vezet, igy kénnyebb a vendég-
nek visszarendezddnie.

A kezelést mindig finom herbatea-
val zarjuk, igy az emésztést is feléb-
resztjiik, mivel a j6 emésztés a szép
bor alapja.

Az illdolajok kiralyndje

A Rose de Luxe mandala ritualé a
noék szamara lett megalkotva, azzal
a szandékkal, hogy mind fizikailag,
mind pedig lelkileg épiiljenek, szé-
piljenek. Rendkivil hatékony, és a
vendégek elégedettsége toretlen a
kezelés hatékonysagat és élményét
illetGen. Aki egyszer ezt a kezelést

kiprébdlja, mindig vagyik ra, mert
olyan kiilonleges és nem mindenna-
pi élményt nyujt, melynek pozitiv
hatdsa hetekig megmarad.

A kezelés soran felhaszndlt luxus-
anyagok évezredek 6ta a néi szépsé-
get szolgaljak. A rézsa illéolaj nem
véletleniil az illéolajok kiralyndje.
A 300 aromads molekuldja altal olyan
komplex hatast képes nyijtani, amit
egy illéolaj sem. A valddi titok meg-
testesitGje. Nemcsak szépiti a bort,
hanem harmonizilja a néi hormon-
rendszert, kitakaritja a szervezet-
bél a felhalmozott méreganyago-
kat, és energetikailag is messze fe-
lette all minden mas illéolajnak. Az
olaj exkluzivitasat pedig az dsszeté-
telén tul az ara is adja. Egy liter r6-
zsa illéolajhoz 4 hektarnyi rézsa-
bimbéra van sziikség. Az illéolaj to-
kéletes kinyeréséhez pedig nagy
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A lab atmelegitése illdolajjal

HONAPKOZMETIKA BEAUTY & CARE

szakértelem sziikséges. A rézsanak
minden cseppje kincs. Ezt a csodat
hasznaljuk a Rose de Luxe terméke-
inkben.

FELLER ADRIENNE
Kozmetikus- és
szépségterapeuta mester,
az Adrienne Feller marka
megalkotdja,

az Adrienne Feller
Szépségterapeuta Akadémia
alapitdja és igazgatdja.

.Pilleérintés”, a kezelés befejezése
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1 BﬁRMgGUJiTA’S TISZTA,
TERMESZETES RETINOLLAL

Syncare ¢ A retinol az A-vitamin egyik formaja, melynek
szamos pozitiv hatdsa van a bérre: javitja a bér védekezd
funkcidjat, hidrataltsagat, csokkenti a rancok mély-
ségét, és megakadalyozza azok képzddését, féleg UV-
sugarzas utan. Az A-vitamin a kozmetikumokban
gyakran zsirsavhoz kotott, ebben az esetben viszont
nem tiszta retinol. ASynCare 100% Retinol természetes
eredetl, és semmilyen tovabbi anyaghoz nem kotddik
erésen. A 8 ml kiszerelésben 20% tiszta (100%) Retinol
talalhato arganolajban.
www.facebook.com/SynCareHungary

2 AHA BORMEGUJITO MASZK

ADRIENNE FELLER ¢ Az AHA bérmegujitd maszk egy
kilonleges kompozicidja a természetben megtalalhatd
természetes hamlasztd savaknak. A termék egyedi-
ségét az alabbi kivonatoknak kdszonheti: sz6lélevél,
citrom, alma, fekete afonya, nemes cukornad,
hibiszkusz viradg, csipkebogyd, haromszinl arvacska
virdg, olasz szalmagyopar. Alkalmazasaval meg-
Ujithatjuk a bort - a kezelés kdvetkezményeként a bér
bazalis rétege beinditja ©ngydgyitd, regenerald
funkciojat. A bazélis sejtek intenziv osztddasnak indul-
nak, ezaltal megujul, megszépil a bér. A kezelést
kuraszerien, Gsszel, télen és kora tavasszal javasolt
elvégezni.

www.adriennefeller.com

3 EGY GEP, OT FUNKCIO

EunSung lontoson2 ¢ Ahogy azt a koreai gyartétol mar
megszokhattuk, Gtletesen 6sszeallitott kezel6rendszer,
magas mindség és vonzod forma jellemzi az EunSung
lontoson?2 professziondlis bérapold rendszert. Raada-
sul az ara is kedvezd. Ot olyan kezeldfejet tartalmaz
(hidroabrazid, elektroporéacid, iontoforézis, Y-lifting és
ultrahang), amelyek segitségével a bdrtisztitastol
kezdve, a hatéanyag-bevitelen keresztiil, egészen az
anti-aging kezelésig, teljes korl arcapolast nydjthat
vendégeinek.

www.kozmetikaigep.hu

4 MEGOLDAS AZSIROS,
PATTANASOS BORRE

Vermix e Sok fiatal kiizd a zsiros, pattandsos bér
kellemetlen tiineteivel. Erre felfigyelve sziletett meg,
45 év szakmai gyakorlata mellett, a Vermix gyogy-
kozmetikai termékcsalad, amely kimondottan a prob-
lémas bdrzsirossag megsziintetésére lett kifejlesztve.
A szalonkezelést kiegészitve az otthoni bérapoléassal, a
termékcsalad segitségével a zsiros, pattandsos bdrok
gyors eredménnyel helyrehozhatok. Osszetevéi: zink-
oxid, talkum venetum, bérsay, spir. aetilicus, kamphor,
gyogynovénykivonatok.Tartositoszert nem tartalmaz.
www.vermix.hu
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NEMZETKOZI ELVARASOK HATASA A HAZAI TANULMANYI VERSENYEKRE ES A SZAKKEPZESRE
- Magyarorszag 2009 dta vesz részt szépségapolo szakterileten a Worldskills, majd 2014, 6ta
az Euroskills versenyeken, azaz a Szakmak Vilag- és Eurdpa-bajnoksagan. Hogyan hatott
e tiz év tapasztalata a hazai viszonyokra?

16

-M/

“TKOZ

versenviapassztalatok

dén hazank nyerte el a jogot az
Eurépa-bajnoksag megrendezé-
sére. Az eseményen 37 verseny-
szamban (szakmadaban) mérhet-
ték Ossze tudasukat Eurdpa legjobb
fiatal szakemberei. Hazank 27 ver-
senyszamban inditott versenyzét,
koztiik szépségapolét is. Akinek le-
het8sége volt megnézni a versenyt,

www.beauty-forum.hu 2018/11

nagyon érdekes élményekkel, im-
pulzusokkal gazdagodhatott. Ami
legel6szor feltlinhetett a nézdéknek,
szurkoléknak, hogy a szépségapo-
16k a klasszikus kozmetikai tevé-
kenységek mellett kéz- és labapolo
feladatokat is végeztek, de a test-
masszazs és a koromdiszités is
a megoldandé feladatok kozott

szerepelt. Itt mar biztosan feltlint
minden kedves olvasénak, hogy a
hazai képzésben a kéz- és labapold
elemek nem szerepelnek, ezt tehat a
felkésziilés soran kellett elsajatita-
niuk versenySinknek. A feladatok
soksziniisége és mélysége évrél-évre
er6sodik, igy a versenyzdk felké-
sziltsége is. Egy-egy verseny elott a

Fotd: Magyar Kereskedelmi és Iparkamara/SkillsHungary



hazai résztvevdk 100 napos intenziv
felkészitésen vesznek részt, termé-
szetesen ez orszagonként valtozé in-
tervallumot Olel fel. Kell is a hosszu
felkésziilés, hisz szinte automatikus
mozdulatsorokat kell kialakitani,
mivel a rendelkezésre all6 idSkeret
nagyon sziikds. Tobb esetben futva
kozlekednek a versenyzdk a felada-
tok megoldasa kozben. Ezért nagyon
jol szervezetten, tudatosan kell fel-
épiteni a miiveletek végrehajtasat

Budapesti
Eurdpa-bajnoksag

Az idei versenyen volt cukorpasz-
tas szdrtelenités arcon és labon,
SPA pedikiir, a ‘80-as évek diszko-

vildga fantiaziasmink és korémdi-
szités, alakformdlé testkezelés,
ranckezelés tartés szempilla- és
szemoldokfestéssel, bordiagnézis-
sal, kezelési terv 6sszeallitasaval és
hatmasszazs bazis arckezeléssel.
A modelleket nem a versenyzdk
hoztak, hanem egy modelliigynék-
ségen keresztiil biztositottdk a
szervez6k. A modelleken a t&bb na-
pos valogatasok utan allergiatesztet
is kellett végezni - nemcsak a szem-
pillafestés, hanem az apolé kozmeti-
kai termékekre vonatkozéan is. Osz-
szesen 106 modellt valogattunk ki az
Osszes versenyszamhoz.

A felsorolasbdl kitilint, hogy voltak a
hazai versenyzéssel hasonlatos,

BEAUTY & CARE

illetve attdl eltéré elemei a nemzet-
kozi megmérettetésnek.

Kevesebb lexikalis tudas

A bordiagnosztikai lap kitdltése
merdben eltér a hazai gyakorlattél.
A Cidesco Skin Analisis lapon még
rajzolniuk és jeldlniiik is kell a ver-
senyzdknek. Hol taldlhatéak az ar-
con elemi elvaltozasok, rancok vagy
gyulladasok, kitagult pérusok. Sok-
kal nagyobb hangsulyt fektetnek a
kontraindikaciok kizarasara. Mar-
kans kiilonbség, hogy a versenyzdk-
nek nem kell annyi lexikalis tudés-
sal, hatéanyag-ismerettel rendelkez-
nitk, viszont részletesen fel kell
mérniik a kliens bdrallapotat.

BH H lH [H 1051 Budapest, Arany Janos utca 9. félemelet (kapu
Tel.: 06 1 266 1856, 06 30 566 0806 * info@baalbek:

S5 T U D 1 0O wwwbaalbekstudio.hu, www.baalbekwebshop.hu

Csatlakozz Isalbelle Lancray
luxus vilaganoz!

ISMERD MEG AZ OSCAR-DIJAST:
» ha igényes Ugyfélkort szeretnél kiépiteni
» ha szereted a francia eleganciat
» ha vagysz a csodalatos illatokra
» ha kényelmesen, kezeld szettekbdl dolgoznal
« ha igényed van az elegans szalondekoraciora
« ha fontos szamodra a magas jovedelem

ha sikeres vallalkozasra vagysz

BIZTOSITS MAGADNAK SIKERES VALLALKOZAST!
AJANDEK MINTACSOMAG: PROBALD KI MAGADONI!

Hozd magaddal a hirdetést barmelyik krémkdstolénkra és vedd at mintacsomagunkat

2018/11 www.beauty-forum.hu
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A Dbortipusoknal csak normal, zsi-
ros és szaraz bort kiilonit el, olyan fi-
nom arnyalasokat, mint ami a ha-
zai kozmetikusoktatds teriiletén
megfigyelhetd, nem kér a nemzet-
kozi verseny. Azonban a gyakorlati
munkavégzés soran rendkiviil gyor-
san és precizen, tervezetten, de egy-
ben empatikusan kell a versenyz&k-
nek dolgozni. A versenyzs igényes
megjelenése is fontos tényez.
Nalunk egy vizsgan aspektus, de az
értékelésnél mégis kisebb hangsuilyt
kap a tisztasag, az empatia, a higié-
nia. Ellenben elvarjuk, hogy egy
adott kozmetikumrél mindent tud-
jon a vizsgazd, versenyzé.

A hazai tanulmanyi versenyeken
maximum 2 napig, kb. 6-6 6raban
versenyeznek a kozmetikustanulék.
A Euroskillsen 3, a Worldskillsen
pedig 4 napig folyik a kiizdelem.
Elképesztd koncentralast és fizikai
alléképességet kovetel ez a verseny-
z6kt6l, szakértSktdl.

A szakérto zsliri is vizsgazik
Ami szintén nagy kiilonbség a hazai
és nemzetkdzi versenyek kozott,
hogy minden orszag egy versenyzt
és egy szakértdt delegalhat. A ver-
seny el6tt a szakértonek egy angol
nyelvii szakmai és versenyszabaly-
zatra vonatkozo tesztet kell kit6lte-
nie. Ha ez nem sikeril valakinek,
nem vehet részt a verseny értékelé-
sében. A zsiiri a szakértokbdl all.
Ugy értékelnek, hogy a sajat hazaja

208 2

versenyzgjét nem pontozhatja,

www.beauty-forum.hu 2018/11

azzal nem kommunikalhat a ver-
seny alatt. Az objektiv értékelésnél
haromfds a bizottsdg, a szubjektiv
értékelésnél pedig 6tfGs. A szubjek-
tiv pontokat 0-3-ig osztjak ki. A 0 a
professzionadlis szint alatti megolda-
sokért jar, az 1 a gyenge professzio-
nalis szintért, a 2 a normal, a 3 pedig
a kitlin6 professzionalitasért jar. Az
objektiv értékelési elemekre példa: a
masszazs idStartama a kiirt 20 per-
cet elérte vagy sem. A versenyzd el-
végezte a peelingezést vagy sem.
Sajnos, a kreativitast és az egyéni
kiilénleges megoldasokat nem di-
jazza a hazai mércének megfelels-
en a szigoruan szabalyozott értéke-
l1ési séma. Az viszont nagyon fontos,
hogy a legnagyobb precizitas szerint,
minimalis hibazassal hajtsak végre
a versenyez8k a feladatokat. Tized-,
illetve szdzadpontok helyezéseket
jelenthetnek ezen a szinten.

Ebbdl is latszik, hogy hatalmas nagy
nyomds nehezedik a versenyzd&kre,
minimalis idé alatt maximalis kon-
centraciéval hajtjak végre a feladato-
kat. A verseny soran természetesen
ebbdl a kiilsé szemlélé nem lathat
semmit, hisz lagyan, n6iesen, moso-
lyogva és empatikusan hajtjak végre
a feladatokat.

Arany, eziist, bronz

és kivaldsagi helyezés
Averseny az arany-, eziist- és bronz-
érmeken kivil kivalésagi érem el-
nyerését is lehetévé teszi. A szak-
mankénti induléknak megfeleléen a

CIS-rendszer (kozponti sulyozasi
rendszer) atlagolja a versenyzdk el-
ért pontjait. Ha valaki kivalésagi ér-
met szerzett, a hazai mestervizsga
szabdlyzat szerint a mestervizsga
szakmai része aldl felmentést kap
(csak pedagodgiabdl és vallalkozasbodl
kell vizsgat tennie).

Osszegzésiil megallapithatd, hogy a
nemzetkozi versenyeknek - féleg a
magyarorszagi nemzeti nyilvanos
dontdkon keresztiil - kihatdsa van a
szakmai képzésre, versenyeztetés-
re. Tervezettebb, igényesebb, a ven-
dég igényeire hangoltabb a felada-
tok megoldasa, a munkamtiveletek
kivitelezése. Megismerkediink 4j, a
mi szokdasainktdl, ismereteinktdl el-
téré (nem feltétleniil mindig jobb)
technikéakkal.

Kiilon nagy biiszkeség és 6rom, hogy
szponzorok és a szakma jeles képvi-
seldi egyre nagyobb szdmban allnak
a magyar csapat mogé, vesznek
részt a versenyszervezésben, verse-
nyekre torténd felkészitésben. Meg
kell jegyeznem a volt versenyzdk 4al-
dozatos, Osszetarté és Onzetlen
munkajat is, amit az 4j versenyzdék
felkészitésében, segitésében tanusi-
tanak, példat mutatva a fiatal szak-
mai nemzedéknek.

LINHART RITA
kozmetikusmester, szakoktato,
a ZSZC Keszthelyi Asbéth
Sandor Szakgimnaziumanak
gyakorlati oktatasvezetdje,
SkillsHungary szakeérté.

Fotd: Magyar Kereskedelmi és Iparkamara/SkillsHungary
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A MAI MODERN ELET HOZADEKAKENT AZ ERZEKENY, INTOLERANS, BORPIRRA HAJLAMOS
BOR EGYRE GYAKORIBB - Ezért a kozmetikai kezeléseknél alapvetd fontossaglva valt, hogy

az érzékeny bor problémaira megoldast kinaljunk, és megtanitsuk a vendéget az otthoni
helyes bérapolasra is, hogy hosszu tavon garantalhassuk bérének komfortérzetét.

em szamit kiilon boértipus-
nak, de az érzékeny bor in-
tolerans, konnyen irrital-
hat6. Az érzékenység
érintheti a zsiros, az aknéra hajla-
mos, valamint a szaraz és érett bs-
roket is.
Ami az dsszes bortipusnal kdz6s
tiinet, hogy nagyon reaktiv a bér pl.
az iddjarasra és a kiils6 hatdsokra, il-
letve a pszichés stressz kovetkezté-
ben is megjelenhetnek rajta a fizikai
tlinetek - boriink visszatiikrozi az ér-
zéseinket, a hangulatunkat és a koz-
érzetlinket, igy pozitivan és negati-
van is befolydsolhatja annak allapo-
tat. Kutatasokkal aldtdmasztott,
hogy a stressz nagymértékben néve-
li a kortizol mennyiségét, ami nagy-
meértékben befolyasolja a sejtek alla-
potat, a hidrataciét, a gyulladast és a
jo kozérzetet. A stresszen kiviil né-
hany bértipus genetikailag is hajla-
mos érzékennyé, intoleranssa valni.
A Vagheggi Emozioni Plus arckeze-
16 termékcsalad forradalmasitja a
bor j6 kozérzetének és egészségé-
nek koncepciéjat. Innovativ straté-
giaval, hatéanyagokkal és kezelési
modszerrel cs6kkenti az érzékeny
bér tiineteit. Igazi relax-érzést biz-
tosit a bérnek.

Az érintett foto

és bortipusok
B Egészséges bor, amelyik hiper-
aktivan reagal kilonféle (szmog,
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héingadozas, agressziv kozmetiku-
mok, stressz-, élelmiszerek stb.) ha-
tasokra.

m Vékony, vilagos bér 6roklott haj-
lammal az érzékenységre és az into-
lerancidra — a hajszalerek is toréke-
nyek. Erzékenyen reagilnak a hgin-
gadozasra, szélre, napfényre, hideg-
re, leveg@szennyezettségre.

B A helytelen kozmetikumot hasz-
nalék bdre, ami nem tolerdlja a kil-
s6 ingereket, és folyamatos disz-
komfortérzete van.

B Stresszes, hiperreaktiv bér, csip-
kedg, viszkets érzéssel.

B Dehidratalt bér.

B Mindenre érzékenyen reagilo até-
pias bér, ahol a bér immunitisa na-

gyon gyenge.
B Nyugtatasra szoruld bdr, pl. aknés
bor hosszan tarté gyogyszerszedés
esetén.

Ha a borérzékenység tiinetei hosz-
szan fennallnak, idével rosicedava
alakulhatnak, és a bér korai 6rege-
dését is okozhatjak.

Hatdéanyagok az érzékeny
bor tdmogatasara

A Vagheggi Emozioni Plus termé-
kek kiilonleges hatéanyagokat tar-
talmaznak.
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W Az egyik f6 Gsszetevdje a Cur-
cuma longa (kurkuma). A kurku-
mabdl nyernek ki egy innovativ mo-
lekulat, specidlis és Okoldgiailag
fenntarthaté eljaras soran, ahol egy
Un. metaloboma molekulat alli-
tanak el8. Stresszhatds ala
helyezik a novényt, ami
erre valaszul A4llitja
eld ezt a moleku-

lat, amit kivon-
nakbelSle.Ez a
molekula ké-
pes megel6zni
és helyreallita-
ni a stressz
okozta irritaciét az ér-

zékeny b6r6kon. Megeldzi a baor-
szarazsagot, a gyulladast és a ham-
last, javitja a vizhaztartast - igy
megel6zi a rugalmassagvesztést, a
barrier réteg gyengiilését és bér
védekezdképességének gyengiilé-
sét.

B A termékcsalad masik kiilénle-
gessége a Zanthoxylum bungea-
num (szecsuani bors), melybd! a ki-
vont, szabadalmaztatott hatéanyag
er6sen csokkenti az érzékeny bérok
kellemetlen tlineteit, edzésben tart-
ja a bort, ezaltal csokkenti a kiilsé és
belsd stressz hatasat.

B A Vagheggi Emozioni Plus ter-
mékcsalad harom poliszacharid
kombinacidjat is tartalmazza, ami
véddpajzsot nyujt a légszennyezd
anyagok ellen. A levegdben talalha-
té szennyez$ anyagok karositjék a
bOr szépségét, szarazsagot, korai
Oregedést, fakoé borszint és irritaciot
okoznak, és médositjdk a bér mik-
roflérajat, mivel a levegbben is meg-
taladlhatéak olyan ,rossz baktériu-
mok”, amelyek karositjdk a béron 1é-
v6 ,j6 baktériumokat”, gyulladast
okoznak és reaktivva teszik a bért a
napfényre.

B Az innovativ hatéanyagok mellett
olyan antioxidans és bdrfiatalito
anyagok is gazdagitjak a termékcsa-
ladot, mint az afonyakivonat, a ka-
milla desztilldlt vizes kivonata, a
tengerparti feny6- és a granatalma-
kivonat, hyaluronsav, béta-glukan és

—

szamos tapldlé hatdsu anyag,
mint a karitévaj és jojobaolaj.

Professzionalis és

otthoni borapolas

B A professzionalis kozmetikai ke-
zelést egy 5 termékbdl allé kezeld
KIT-tel végezziik, ahol a termékek
egymasra épiilve erdsitik fel a hato-
anyagok hatdsat, és egy kilonleges
jégbe hiitott zseléecsettel hisitd,
frissit6 és érosszehuzd hatast kifejtd
masszazstechnikat alkalmazunk.
A kezeléshez haszndlt anyagok tex-
turdja nagyon gyengéd, minden ke-
zel6 fazis utdn a vendéget atperme-
tezziik az Emozioni Plus Essence
mist nyugtatd felhGpermettel, ami
intenziv, nyugtaté hatast biztosit a
bdr szamara.

B Az otthoni bdrapolashoz egy
komplett terméksort tudunk kinal-
ni a vendégnek:

— Emozioni Plus lemosé krémet a
gyengéd bortisztitdshoz;

— Emozioni Plus nyugtaté felhg-
permetet, ami azonnali enyhitlést
nyujt az érzékeny bérnek, optimali-
zélja a borfelszini hidrataciot;

— 24 6ras nyugtaté krémet, ami bar-
milyen bdrirritacié esetén helyredl-
litja a bor zsirtartalmat;

— Emozioni Plus frissitd arcszéru-
mot, ami azonnali frissességet és
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bérnyugtaté hatést
biztosit.
— Az Emozioni
Plus otthoni bér-
apoldi kézott egy
kilonlegességet
is taldlunk, az
Emozioni Plus
varosi anti-
stressz  csep-
pecskéket 50
SPF, amely meg-
véd a kiilsé beha-
tasoktdl és szeny-
nyezd&désektol.
Az Osszes termék al-
kohol-, szinezék-, par-
fim-, parabén-, paraffin-,
propylene- glycol-, EDTA-,
BHA- és BHT-mentes.

PAPP MONIKA
Kozmetikus, kézgazdasz,
a Vagheggi Magyarorszag
szakmai és kereskedelmi
vezetdje.
www.vagheggi.hu

Vagheggi Magyarorszag
1149 Budapest, Egressy ut 8.
Tel.: +36 (30) 7256193,
+36 (30) 725 6194
info@vagheggi.hu
www.vagheggi.hu
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KOZME TIKUS-
tocabblkepzes

A SZAKKEPZES AZ ELMULT 10 EVBEN SZINTE EVROL EVRE VALTOZOTT, VALTOZIK - A valtozas
a kozmetikus szakmat is érinti, hol jol, hol rosszul. El6z6 szamunkban attekintettiik
az alapképzéssel kapcsolatos, jelenleg érvényes jogszabalyokat és kovetelményrendszereket.

Fotd: Syda Productions/Shutterstock.com



szakképzésrdl szolo tor-
vény, a szakképzés intéz-
meényei, valamint az OK]J-s
kozmetikus és szépségta-
nacsadé munkakor leirdsa, valamint
szakmai és vizsgakovetelmény-
rendszerének attekintése utan (lasd
BF 2018/10 - a szerk.!), most a to-
vabb- és mesterképzést vessziik
goresd ala, a teljesség igénye nélkil.

Tovabbképzés - figyelem,

ez tevékenység végzésére
nem jogosit!

A ,B”-koros képzések kivételével ok-
levél allithaté ki barmilyen tovabb-
képzésrol.

Az oklevél nem jogosit tevékenység
végzésére, ahogy a nevében is benne
van, a tovabbképzés elvégzését iga-
zolja.

Kozmetikus és Szépségtanacsado

szakmara jellemz§ tovabbképzé-
sek - a teljesség igénye nélkil:

— NEWS

B tartéssmink-készités,

B szempillaépités,

B cukorpaszta,

W smink,

B szempillalifting,

B szempilladauer,

B cégek termékeivel kapcsolatos to-
vabbképzés,

W masszazstechnikak - figyelem, az
olyan masszazstechnika, ami mas
szakma részét képezi, az nem vé-
gezhetd legalisan! Pl.: svédmasz-
Szazs.

B gy6gynovényes és savas hamlasz-
tas stb.

Bemenet: Kozmetikus OKJ-s végzett-
ség; smink, illetve szempillaépités
esetén Szépségtanacsadd OKJ-s vég-
zettség.

MESTERKEPZES

Mesterképzés: a jelenlegi szabalyo-
zas alapjan csak a Kozmetikus
szakmaban van mesterképzés. En-
nek feltétele a 8/2013. (III. 6.) NGM
rendeletben foglaltak szerint 5 év
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szakmaban elt6ltott id6. A szakmai
gyakorlat részid6kbdl is 0sszeallhat,
de az utolsé id6szak nem lehet egy
évnél révidebb, és a vizsgara jelent-
kezés id6pontjaban az utolsé igazolt
szakmai gyakorlat nem lehet egy év-
nél régebbi. A gyakorlati idébe nem
szamithaté be a GYED, illetve a sor-
vagy tartalékos katonai, valamint a
polgari szolgalat ideje. A kozmeti-
kusmester cim nem csupan presz-
tizsértékkel bir, hanem egyuttal a ta-
nulétartas feltétele is - mar ameny-
nyiben nincs a tanuléképzéssel fog-
lalkozé gyakorlati szakembernek
miiszaki szakoktaté f6iskolai vég-
zettsége.

JUHASZ KLARI
kozmetikusmester,
biolégia-kémia szakos tanar,
az ALVEOLA Beauty Akadémia
szakmai vezetdje.

1 ILLATKOLLEKCIO BELSO

FENYUNK MEGTALALASARA

Cherry Garden e Latinul: az ,Accendis” azt jelenti, hogy

S : .ragyogas” és hogy .felmagasztalja az aromakat”. Az

= AGEENDIS ( L
} el | Booenms
= T
e —

Accendis a belsé fénylink keresésének eredménye. Az
Accendis illatkollekcid az energia kifejezése, igy nem
™ meglep6é maodon, a kdzos jegyeik a kiilonbdzd gyantak
és a fak, amelyek az életer6 szimbdlumai. A Pop Art és

a Neo Pop inspiralta eme alkotasokat, azt az ideoldgiat
kovetve, hogy minden, ami korilvesz minket, az
érzelmeinkbdl fakad, minden targyat idérél iddre
mashogy latunk. Az Accendis egy metaforikus utazas az
élet dsvényén. Az Accendis 0,1 gyengéd és erés, az
Aclus a teljesség diadala és Accendis 0,2 az er6t

reprezentalja.

www.facebook.com/cherrygardenparfum

2 OXIGENIZALO HIDRATALO MASZK

1-2 percen belil gél allaghdl habosséa valtozik, majd
megkezdddik a bér oxigénnel vald ellatdsa. Az Aqua
Sense OxyBubble Mask egy fantasztikus hidratald
maszk a kiildndsen szaraz, dehidratalt és faradt bérre.
www.alissa.hu
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A TANULOFOGADAS NEHEZSEGE|

HOGYAN VEGYEK FEL TANULOT? Mire figyeljiink gyakorlati oktatéként? Milyen nehézségekkel
kell szembenéznink? Mit tehetiink? Ezekre a kérdésekre keresem a valaszt.

kozmetikus szakképesités tanulétartdsra vo-
natkozé el6irasai szerint két médon tudunk ta-
nulét foglalkoztatni az tizletiinkben.

B Az egyik mdd az iskolarendszerii képzési forma, me-
lyet jellemz&en inkébb fiatalok, huszonévesek vesznek
igénybe, és a foglalkoztatas tanulészerzédéssel torté-
nik. Elénye, hogy kétéves képzés, tehat hosszabb ideig
tanuljak a szakmat, tobb benne a gyakorlat. Hatranya,
hogy kotott, merev rendszerd, az iskola sok mindent
meghatdroz, sok kiilon elfoglaltsdgot ad, ami miatt a ta-
nuldk rengeteget hidnyoznak a gyakorlati 6rarél.

B A masik mod az iskolarendszeren kiviili, egyiittmii-
kodési megallapodassal. Ennek elénye, hogy olyanok
jelentkeznek, akik célirdnyosan vélasztjak ezt a szak-
mat, viszont még munkaviszony mellett tanulnak, te-
hat csak az esti 6rdkban tudnak gyakorlatra menni.

A gyakorlati oktato

szemsz0gébol nézve

En nem ezt az oldalat szeretném részletezni, hiszen er-
r6l hivatalos helyeken felviladgositast, segitséget tudnak
nekiink adni, én a masik oldalrdl, a gyakorlati oktato
oldalardl szeretném mindezt megkézeliteni.

Régi motoros vagyok, gyakorlatilag 45 éve vannak ta-
nuléim, igy nagyon sok 6sszehasonlitdsi alapom van a
par tiz évvel ezeldtti kozmetikus tanuldkrél, illetve a
most jelentkezdkrdl.

B Régen jobban utdnanéztek a leendd tanuldk, hogy
milyen lehet8ségek vannak, mivel foglalkozik egy koz-
metikus, milyen tantargyak vannak az iskoldban. El-
gondolkoztak azon, hogy vajon alkalmas vagyok-e er-
re a szakmara?

B Ma pedig a tapasztalataim alapjan a f6 szempont,
hogy ,,valamit tanulnom kell a gimnaziumi érettségi
utan ... elmegyek kozmetikusnak”!

Mai tanulok

Ha megkérdezziik, miért valasztotta ezt a szakmat, cso-
portositva kétféle valaszt kapunk:

1. ,Anyukdmat mindig elkisértem a kozmetikushoz,
nagyon tetszett az, amit csindlt, és mar akkor elhata-
roztam, hogy kozmetikus leszek”,
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A legnagyobb probléma, hogy nemesak
a szakmara kell a tanulot megtanitani,
hanem az élet egyszeru dolgaira is,

2. ,Nagyon szeretek sminkelni, a ba-
ratnéimet is én szoktam kifesteni és
a szemoldokiiket kiszedni” - de az,
hogy mi torténik egy kozmetikaban,
azt mar el sem tudja képzelni.
Emiatt akkor szembesiil az egésszel,
amikor atlépi a gyakorldhely kiiszo-
bét, illetve az elméleti éran eszmél
fel, hogy 6 sem a kémiat, sem a bio-
logiat nem szereti.

Na, ezekbdl a tanulékbdl kell a gya-
korlati oktaténak valasztani, de ho-
gyan? Nehezen!

A legnagyobb probléma, hogy nem-
csak a szakmara kell a tanulét meg-
tanitani, hanem az élet egyszerd
dolgaira is, példaul, hogy hogyan so-
porjuk, illetve mossuk fel a munka-
helylinket, hogyan kell megtisztitani
a tikrot, hogyan tartsuk rendben a
munkatertletiinket. Emellett meg
kell tanitani, hogyan kell felvenni a
telefont, miért kell az 6lt6z6ben
hagyni a mobilunkat, hogyan kell fo-
gadni a vendéget, miért nem szabad
egyediil hagyni a vendéget, és még
sorolhatnam...

Az sem biztos, hogy emberileg alkal-
mas erre a szakmara. Emberi kap-
csolatokat kialakitani nem egyszerd,
erre egy bizonyos készséggel kell
rendelkezni, illetve rdérezni arra, ho-
gyan lehet ezt kialakitani.

Vagyalom

A legjobb az lenne, ha iskolakezdés
elgtt legalabb két hétre egyiitt len-
ne az oktaté a leend§ tanuléval. En-
nek azért lenne sok értelme, mert
abban a két hétben mar kidertilne,
hogy mennyire tudnak 6sszhangban
lenni egymassal, illetve a tanuld
még id6ben felismerheti, hogy &
nem is erre és nem is igy képzelte
ezt a szakmat.

Ebben az esetben az oktaté is figyel-
meztethetné a leendd tanulét, hogy
nem biztos, hogy ez az § szakmaja.
Szerintem, nem lenne ennyi palyael-
hagyo¢, illetve nem lenne ennyi ,elke-
seredett” gyakorlati oktaté — de ez
csak egy fikcid, mivel sajnos komoly
jogi akadalyai vannak az altalam ja-
vasoltaknak.

A gyakorlati oktaténak is el kell
gondolkodni azon, hogy

H kit enged be az lizletébe, mennyi-
re elfogadéak vele szemben a ven-
dégei, hiszen a kozmetika az szalon
és nem tanmihely.

m At szeretné-e adni a szakma tit-
kait,

B tud-e 6nzetlen lenni,

B alkalmas-e arra, hogy a vendégek
mellett id6t szakitson a tanulé okta-
tasdra.

B Végiil, de nem utolsésorban, hogy
tud kijonni és alkalmazkodni a tar-
saival?

Természetesen még sokféle gondo-
latot lehetne felvazolni, de ha atgon-
dolom a sok-sok évet, amiéta tanu-
16kat vezetek be a szakmaba, pozi-
tivan all a mérleg nyelve. Az ember
hajlamos a rosszat elfelejteni, mert
a jobdl mindig lehet taplalkozni.
A dontés a mi keziinkben van.

BATHORY KATI

45 éves szakmai tapasztalattal
rendelkezd, aranykoszorus
kozmetikusmester, kitlintetett
gyakorlati oktato, a Piknikkar
alapitéja. Beauty Forum
Szakmai Dijazott.
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Szempilla lifting
ves szempillak

Gyonyérd, ives szemplllakat varazsolhatsz, mely szépen keretezi a szemet,
kiemeli a tekintetet és megszépiti az arcot.

SZEMPILLA LIFTING TANFOLYAM

Gyakorlatias tanfolyamunkon elsajatithatod azokat a fogasokat, melyekkel
magabiztosan és gyorsan elkészitheted vendégeidnek a tartos szempilla liftinget.
A tanfolyam dija barmelyik kezddkeészlet megvasarlasa esetén minddssze 10000 Ft.

Baalbek Studié: 1051 Bp., Arany Janos u. 9. félemelet (kapucsengd: 65)
Tel.: 06 1266 1856, 06 30 566 0806 » baalbekstudio@gmail.com
www.baalbekstudio.hu « www.baalbekwebshop.hu
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OREGEDES és
anti-aging 5 dimenszioban

BIZONYARA MINDEN NOVEL MEGTORTENT MAR, HOGY ELSZOMORODVA VIZSGALTA BORE
VALTOZASAIT A TUKORBEN - Evekkel korabbi fényképeket nézegetve értetleniil gondolunk

26

L
EFFECT

il
EFFECT

vissza korabbi dnmagunkra, hogy miért is voltunk elégedetlenek fiatalabb korunkban.

bdr lassan, de biztosan
Oregszik, 33 év felett egyre
tobb Oregedési tilinetet fe-
dezhetlink fel rajta. Bar lai-
kusként az 6sszkép elszomorithat
benniinket, professziondlis szem-
szogbdl ,feldaraboljuk” az orege-
dés tlineteit. A Belico uj Effect széru-
mai és arckezelései célzottan az

-

g

1 Epadermis Renswl St Wt A el
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oregedés 5 dimenzidjara kinalnak
anti-aging megoldasokat.

Az anti-aging 5 dimenzidja
A bor védelme

Abdr megerdsitett védekezbképessé-

ge az egészséges anti-aging alappil-

lére. A bdr természetes védSkopenyé-

nek helyredllitdsa hosszan tartéan

hidratal, megszilinteti a kellemetlen
viszketést és pirosodast, mely a nem
megfeleld mennyiségli és mingségl
barrier lipidekre vezethetd vissza.
Egy kiegyensulyozott bérén az egyéb
anti-aging kezelések is latvanyosab-
bak. Megoldéast nyujt ra a Belico
Ceramide Booster, amely bar-

mely érzékeny bor arckezelésébe

PROMOCIOS MEGJELENES



beépithetd, emelt hatéanyag-kon-
centraciéju szérum.

@Er&s hidratalas

Az extra er6s hidratalas az anti-
aging els6 lépése, amire mar a 20-as
éveinkben is figyelni kellene. A meg-
felelGen, mély rétegben hidratalt bor
mindig egészségesebb kisugarzasu,
kisimult, szebben mutat rajta még a
smink is. A dehidratalt bér az els6é
tlinete a kor elérehaladtdnak. Mind-
addig, amig nem allitjuk helyre, el-
vész a bér komfortérzete. A Belico
Hydra Filler emelt hatéanyag-kon-
centracidju széruma az extra erds
hidratalast biztositd, bdrazonos
szénhidrat-komplex és a bor termé-
szetes NMF-ait erdsit6 high-tech for-
mulék szinergidjanak koszonhetéen
nagyon gyorsan és akar 72 éran at
visszaillitja a bor egészséges hid-
ratacidjat.

@ Természetes oregedés

Az elmélyiilt mimikai rancok (pl.
szemkornyék, orrnyereg, homlok, az
orrtotdl a szajzugig huzédd rancok)
a természetes dregedés tiinetei kozé
tartoznak. Teljesen mas beavatko-
zast igényelnek, mint a kérnyezet
karos hatasara kialakuld, egész ar-
cot atszeld rancok. Izomlazitd, bo-
toxszer{ hatéanyagok lagyitani tud-
jék ezeket a nem kivant vonalakat.
A Belico Lift 3D Booster kollagén- és
elasztinrostokra haté innovativ for-
muldja a dermisz szerkezetének re-
generaldsaval javitja a rugalmassa-
gat és feszességét veszitett bér alla-
potat. Botoxszerii hatéanyagai ella-
zitjak és simitjdk a mimikabol
ad6dé elmélyiilt rancokat.

@ Oxidativ stressz

Amikor a kiils6 karos kérnyezeti té-
nyez6k nyomot hagynak a béron.

A karos szabadgyokok hatasara fel-
gyorsul a bér 6regedése: kialakul-
nak az egész arcot atszeld rancok, re-
dok, pigmentfoltok, szaraz, érdes
borfelszin. Specialis peptid-amino-
sav komplexszel és latvanyos szal-
litérendszerekkel (kozmetikai drén
technolégia) célzottan és mélyre jut-
tathatdk a borszerkezet visszadllita-
sat segitd hatbéanyagok. Nagyon jo
megoldas ra a Belico Peptide Amino
Booster.

@ alikacio

A bér elcukrosodasa. E folyamat ne-
gativ tiineteit leginkabb akkor érzé-
keljiik, ha sikeriil végigesinalnunk
egy legalabb kéthetes cukor- és szén-
hidrdtmentes kurat. Felélednek a
kollagénrostok, a bér rugalmasabb
lesz. Anti-glikaciés hatéanyagokkal
a lelassult anyagcseréjii 6regedd
bért tamogatjuk, igy visszaszerez-
hetjiik fiatalos kinézetét. A Belico
A.G.E Code az egészséges bSr mii-
kodését gatlé karos kiilsé (napsu-
garzas, szmog) és belsd (zsir- és
szénhidratban gazdag téplalkozas)
tényez6k miatt a borben lerakodé
méreganyagok kitisztulasat tamo-
gatoé szérum. Javitja a fako, élettelen
bor allapotat, csokkenti a szemkor-
nyéki duzzanatokat és karikakat.

A Belico emelt hatéanyag-koncent-
raciéju szérumai felhasznalhatéak
barmely elektrokozmetikai arcke-
zelésbe épitve: mikrodermabrazié-
hoz, dermarollerhez, dermapenhez,
mezoterapidhoz, ultrahanghoz.

Belico /

DERMA CONCEPT &

Kizarélagos forgalmazo:
Makadémia Kft.

1055 Budapest, Marké u. 7. 6/6.
Telefon: 30/2222-034, 1/4111-562
info@makademia.hu
www.belico.hu
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Eljen a SPORT
és as izzadas!

MIERT IZZADUNK? A sokak altal kellemetlennek tartott izzadtsaggal a test elsésorban a sajat
homeérsékletét szabalyozza Ugy, hogy a bor felszinén elparolgott vizzel és az erek taguldsaval hiiti
a szervezetet, igy védve meg azt a tilmelegedéstol.

g/

Foté: Fotolia.com



koérnyezetlinktdl fiiggetle-

nil allandé, 37 fok kortili a

testh6mérsékletliink - az

ettdl valo eltérés sulyos
egészségkarosodashoz vagy halal-
hoz is vezethet. A hészabalyozason
til az izzadds a kivalasztas része-
ként el6segiti a szervezet vizhaztar-
tasanak egyensiilyat, a méreganya-
gok tavozasat. Ez a kellemetlennek
érzett folyamat 1étfontossagu a szer-
vezetlink szamadra.

Méregtelenités

Altaldban a méregtelenités az elséd-
leges célja a tudatosan elGidézett,
intenziv izzadasnak. Ezt kétfélekép-
pen érhetjiik el: a kiils6 vagy a belsé
hémérséklet névelésével.

B A kiilsé behatashoz tartoznak a
kiilonféle izzasztékurdk (szaundk,
forrd fiird6k stb.), amikor mozgas

nélkil, passziv médon, a megemel-
kedett kiils6 hémérsékletre reagalva
indul el az er6teljes izzadas.

B A belsé hémérséklet ndvekedését
a hosszu tavu fizikai erdkifejtés, il-
letve az idegi vagy hormondlis valto-
zasok is kivalthatjak. Aktiv mdédon a
fizikai munka vagy sport kovetkez-
tében az izommunka hatdsara erd-
teljesebbé valik az anyagcsere, fel-
gyorsul a légzés, ami altal sokkal
tébb oxigén keriil a szévetekhez.
Az izmok atmozgatjak a nyirokere-
ket is, amivel a méreganyagok tavo-
zasat segitik eld, és megelézik az
6démat és a pangasokat.

A ténusos izom a felette elhelyez-
kedd sz6vetekre is kedvez8en hat, a
test fiatalosabba, feszesebbé valik.
Az erek kitdguldsa, az oxigén és a
tdpanyagok szallitdsanak felgyorsu-
lasa is kedvez a bor sejtjeinek. A bér

szine 1idébb lesz, cs6kken a sapadt-
sag, a faké bdrszin. Az arc izommii-
kodése feszesiti a bért, a szem alat-
ti karikak is halvanyodnak, a tas-
kak csokkennek.

Mibol all az izzadtsagunk?

Az izzadtsag 99%-ban vizbdl all,
azonban sdkat, szerves savakat, as-
vanyi anyagokat, enzimeket és fe-
hérjéket is tartalmaz. A pubertas-
kortél erdsebb aktivitdst mutatd
nagy verejtékmirigyek altal termelt
fehérje jelentSsen megvaltoztatja a
kiparolgas jellegét az illat, szin és
mennyiség vonatkozadsdban is.
Az izzadtsag olyan, mint az ujjle-
nyomatunk. Teljesen egyedi a
mennyisége, az 6sszetétele és az il-
lata. Ezt a kiilonbséget elsésorban a
bériinkon él6 egyéni baktériumpo-
pulécidk okozzak, de meghatarozza

BIODROGAIYY

ORVOS-KOZMETIKAI
SAVAS ES MIKROTUS KOMBINALT
KEZELESEK

t a BIODROGA MD-t vdlaszd?

www.biodrogamd.hu

tjgenerdcios hatéanyagok
gyenre szabott kurdk <

nyos és tartos erediﬁély <-

geépi kezelésbe illeszthet6 <-

kedvez6 anyagkoltség <-

dmogato hattér <-

-> nincs minimum vdsdrlds <-

70/775-5575

drszepseg@gmail.com

JELENTKEZZ TANFOLYAMAINKRA!
Professzionalis savas:

dec.3.ésjan. 8

Savas+mikrotis kombinalt:
nov. 21.,dec. 11. és jan. 14.

Facebook: Biodroga Hungary
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Sport miatti izommunka hatasara a bor
szine iidébb lesz, csokken a sapadtsag,

a fako borszin. Az arc izommiikodése
feszesiti a bort, a szem alatti karikak
halvanyodnak, a taskak esokkennek.

A borflorat képezo mikrobiomot a nem
megfelelo kozmetikumokkal, tisztalkodo-
szerekkel, a milanyag alapa, nem szellozo
ruhazattal és az ¢letmodunkkal nap mint

nap probara tessziik.

az is, mit visellink, mit eszlink vagy
éppen milyen hangulatban vagyunk.
Ezzel az ,illatlenyomattal” kiilon-
boztetik meg szag alapjan a kutyak
még a szamunkra oly egyforma egy-
petéjl ikreket is. Gondoljunk csak
bele, a parfimot is a bériinkon sza-
golva szoktunk prébalni, hiszen
ugyanaz az illat mindenkin mds-
képp érzddik.

Az izzadtsag Gsszetételébdl egész-
ségi allapotunkra is kévetkeztetni
tudunk. A rajtunk é16 baktérium-, vi-
rus- és gombakolénidk koziil a sza-
munkra elénydseket a borflérank
részének, mig a szamunkra karosa-
kat kérokozéknak tekintjiik — akar-
csak a bélbaktériumok esetében.
A borflérat képezé mikrobiom (a
szamunkra hasznos ,telepeseink” -
baktériumok, virusok, gombdak — 6sz-
szessége) az immunrendszeriink
fontos részét képezi.

Ezt a mikrobiomot a nem megfeleld
kozmetikumokkal, tisztalkodésze-
rekkel, a miianyag alapu, nem szel-
1626 ruhazattal és az életmédunk-
kal nap mint nap prébara tessziik.
A sportolés sordn térténd izzadassal
egy speciilis fehérje, a dermicin is
a borfelszinre keriil, melyet a kis ve-
rejtékmirigyek termelnek. Ez az
anyag antibakteridlis és antifugalis

www.beauty-forum.hu 2018/11

hatasaval noveli a bér védelmi rend-
szerét, tehat tdmogatja az igy is ha-
talmas munkat végz6, hasznos ,tele-
peseink” munkajat.

Osi izzasztas: joga

Erdekesség, hogy az olyan &si tudo-
manynal is, mint a jéga, megjelenik
az izzadtsag fontossaga: a jéga gya-
korlasa soran képz6dott izzadtsagot
nem szabad letordlni, sét a tenye-
riinkkel a bérbe kell doérzsélni. Ha
hagyjuk, hogy a szél leszaritsa ré-
lunk, vagy letoroljik, akkor a sajat
magunk altal termelt energiat ve-
szitjik el, ezdltal energetikailag
gyengliliink. Fizikai sikon ez megfe-
lel annak a folyamatnak, amikor az
izzadtsag feloldja a bér zsirkope-
nyét, és ha ezt ilyenkor a flirdéssel
eltdvolitjuk, példaul kozvetleniil
sportolas utan zuhanyozunk, a bor
hamarabb kiszarad. Ajanlott kimélé
tusfiirdét hasznalni, és testapold
krémmel, olajjal tdplalni a bériinket,
ami altal csékkenthets ez a lathatat-
lan vizveszteség.

Sportolas kdzben nemcsak hatédso-
sabban tudunk izzadni, hanem
olyan hormonok felszabaduladsat is
elésegithetjiik, amelyek az elége-
dettségért felelnek. Kutatdsok sze-
rint az aktiv sportolds utdn sokkal

jobban érezziik magunkat, és inkabb
vélasztunk a szervezetliink szamara
taplalébb ételeket is.

Hogyan fokozhatd

az izzadas méregtelenito
hatasa?

Mivel az izzadtsaggal vizet, elektroli-
tokat, dsvanyi anyagokat és nyom-
elemeket veszitlink, elsGsorban ezek
pétlasarol kell gondoskodnunk. Fo-
gyasszunk a napi ajanlott folyadék-
bevitelnél tébbet, ami mindségi fo-
lyadékokbdl alljon (viz, gyogytea, le-
ves). Nem mindegy az sem, hogy mi-
lyen ételeket fogyasztunk. Egy-két
6raval testedzés el6tt mar ne
egylink, ha mégis, lehetdleg kony-
nyen emészthetd ételeket (pl. gyu-
molesot). Sportolads utadn vitaminban
és asvanyi anyagokban gazdag étele-
ket valasszunk, ilyenek a teljes kior-
lési gabonak és zoldségek, féleg a
z0ld levelesek.

CSERNAI JUDIT

A Biodroga Institut, a Biodroga
MD és Sans Soucis marka
oktaté kozmetikusa.

Fé érdeklédési teriilet

a specialis hatdanyagok,

a masszazstechnikak, illetve

| a holisztikus kozmetika.
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az i1zzadasgatlok

MARIA GALLAND N°425 HOSSZAN TARTO
HATASU KREMDEZODOR

Alkoholmentes, finoman illatositott gyengéd krémdezodor, mely

BIOLA BIO JAZMIN
KREMDEZODOR

A teafa-, eukaliptusz bio illéolajok és

a menthol segiti a higiénikus bérallapot
fenntartasat. Az érzékeny bérfelilet
regenerald apolasahoz hozzajarul

a kdromvirag és orvosi zsalya kivonata és

- b a sheavaj.
31O JAZMIN NEQ www.biola.hu

| KREMDEZODOR |
SDEZCE

Kiszerelés: 50 ml
Brutto ar: 2 577 Ft

BIODROGA ENERGETIZALO KREMDEZODOR

Kénnyed, citrus-zoldtea illat, hosszan tarté frissesség és

BIODRO
E W%
-

mindez aluminium- és alkoholmentes
formuldban. A krémes textdraju, energetizald
dezodor édesmandula-, napraforgo-, jojoba- és
sargabarackmag-olajjal taplalja a bért, gyengéd
formuldja pedig megeldzi a kellemetlen
testszagot, nem ragad és nem hagy fehér
nyomot a ruhan. Kivalé akar gyantazas vagy
borotvalkozas utan is.
www.biodrogahungary.hu

Kiszerelés: 50 ml

Ajanlott lakossagi brutto eladasi ar: 4 500 Ft

MATIS GOLYOSDEZODOR

Alkoholmentes, frissité hatdst dezodor, amely
tokéletesen alkalmas a fokozott verejtékezés
kezelésére, semlegesiti a kellemetlen illatokért
felelds baktériumokat. Egész nap tartd hatasa
mindenki szamara biztositja a frissességet.

Hidratalja, védi a bért, nem hagy nyomot a ruhan.

www.matis.hu
Kiszerelés: 50 ml
Ajanlott bruttd lakossagi ar: 5 775 Ft

ZELKA SZENZITiV DEZODOR

Illatanyag-, alkohol- és aluminiumsd-mentes dezodor.

A természetes hatéanyagoknak kdszénhetden
nem okoz irritaciot és nem hagy foltot

a ruhan. Karos vegyszerek nélkil véd

a kellemetlen szagoktol huszonnégy 6ran
keresztiil.

www.helia-d.hu

Kiszerelés: 50 ml

Brutté ar: 1 790 Ft

HARIA GALLAND

a benne talalhatd zabkivonat révén tdmogatja

a bor természetes megujuld mechanizmusat,
az édesgyokér-kivonat segitségével pedig
nyugtatja a bort, megsziinteti az irritaciot.
Hosszan tarto hatast és védelmet nydjt,
maximalis biztonsagérzést ad még az érzékeny,
kar alatti terlleteken is.

www.kalcsu.hu

Kiszerelés: 40 ml

Bruttd lakossagi ar: 5 250 Ft

ILCSI NATUR DEO

Frissité mandarin-, citromf(- és aloétartalma révén egész

s

napos Udeséget biztosit. Védelmet nyujt
pérusaink elzarasa nélkil, szem elétt tartva

a test természetes méregtelenitd folyamatait.
Unisex. F6bb hatéanyagok: aloe, szaponaria,
cink-szulfat, természetes illdolajok, C-vitamin,
tokoferol.

www.ilcsi.com

Kiszerelés: 50 ml

Ajanlott brutto fogyasztoi ar: 2 250 Ft

ROSES ROYAL NATURA DEZODOR
ROZSA KIVONATTAL

Deo spray kellemes, gyengéd rézsaillattal. Kinnyedséget,

néiességet és frissességet biztosit, egész napra.
Természetes bolgar rézsaolaj varazslatos
kivonataval és a damaszkuszi rézsa magaval ragadd
aromajaval. A rézsa a ndiesség megtestesitdje,
aviragok és az illatok kiralynéje, igazi érzéki illat,
csodas, magaval ragadé aromaval.
www.stellazrt.hu

Kiszerelés: 150 ml

Brutto lakossagi ar: 1 155 Ft
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|zzadsag
es vere|tekezes

> sorozat <<

Sorozatunkban egy-egy téma kapcsan 0sszegydjtjik a leggyakrabban felmerilo kérdéseket, majd
felkérjik az adott téma szakértgjét, hogy valaszolja meg azokat réviden és lényegre toréen.

Fotd: pixabay.com



me, olvaséink leggyakoribb kér-
dései az izzadsag témakoré-
ben.

Hanyféle verejtékezést kii-
16nboztethetiink meg?

Természetesen verejtékezés
és verejtékezés kozott vannak elté-
rések. Els6sorban olyankor, amikor
valaki tulzottan izzad (hiperhidré-
zis). Ennek is vannak persze fokoza-
tai az enyhén tulzott verejtékezéstsl
(foltok az ingen/bliizon a hénaljban)
a kifejezetten tulzott izzadésig, ami-
kor mar valéjaban atazik a ruhéza-
tunk. A tulzott verejtékezés okat
minden esetben fontos orvossal tisz-
tdzni, mivel a hattérben betegségek
is meghuzédhatnak, mint példaul a
pajzsmirigy miikodésének zavara,
fehérjehidny, anyagcserezavar, ti-

déprobléma, de akar gyégyszer mel-
lékhatdsa is lehet.

Milyen az izzadsdg vegyi 6sz-
szetétele?
A verejték nagyrészt vizbdl

all, amelyben klorid, szulfat, ammé-
nidk, kdlium, kalcium, magnézium,
higysav, karbamid, glukéz, tejsav,
aceton, kreatinin, aminosavak és
zsirsavak taldlhatok.

Miért van az, hogy az izzad-

sdg idonként kellemetlen sza-

gu, maskor viszont nem?
Normadlis esetben az egészséges em-
ber verejtékének nincs szaga. Ami-
kor a verejték kilép a mirigybdl, szag-
talan és szintelen. Csak aziltal ala-
kulnak ki a kellemetlen szagok, hogy
a verejték a béron az ott rezidens

bérfléra baktériumok hatasara el-
bomlik. Eppen ezért a szagképz&dés
ellenstlyozasara, elkeriilésére fon-
tos a baktériumgatl6 apolas.

Mely testrészeink verejtékez-

nek?

Az emberi test tobb mint
2 millié izzadsagmiriggyel biiszkél-
kedhet, amelyek a test egész feliile-
tén megtalalhatéak. Kiilonosen kon-
centraltan vannak jelen elsGsorban

a hénaljban, a nyak- és fejtdjon, a
homlokon, a tenyéren és a talpon.

Miért verejtékeziink? Mi en-

nek a haszna?

Egyrészt a verejtékleadds
hiiti a bért. A nedves film elparolog,

és ekozben hiisité hatést fejt ki.igy a
verejtékezés segiti a test hémérsék-

Arra éoredtem ma rego

el,

VerMi

ZSIROS, PATTANASOS BOROKRE, SEBEKRE VERMIX!
| | | |

‘Pattanasra.

arcomat ke kell Vermixszell

7 VerMix

Sebkezeld
Minden hézipatikiba

VerMix VerMix

L

Sériilt bor
apolasara

ka e
felalotes égési sebekra
csaldnkiiitésre
7, Hasendlat it
‘e ashewiedjon felrkmil

hezelésére

Aresrest Haszndlat ittt
urhveskedien felrirsil

— —

Kaphato a gyégyszertarakban, gydgynovény szakiizletekben, drogériakban.

Vermix Gyogykozmetikumok Kft. +36 20 439 3600 www.vermix.hu
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letének szabalyozasat. Ezért izza-
dunk kiilonosképpen meleg napo-
kon. A test kvazi magat hiiti, hogy
megvédjen benniinket a tilmelege-
déstol. A verejtékkel egyuttal méreg-
anyagok is tdvoznak a szervezetiink-
bdl, ami tdmogatja a szervezet tisz-
tulési folyamatat.

Mi torténik a borén, amikor

izzadunk?

Két dolog: a parolgés hiit, a
savas verejték pedig védi a bér ter-
meészetes savas pH-értékét.

Milyen bdrapolds fontos az

izzaddsra hajlamos emberek

esetében, és mi az, ami kont-
raproduktiv?
Aki er6sen izzad, az jobb, ha lemond
a tulsdgosan zsiros testapoldkrél.
A filmréteg a b6ron tovabbi héhatdst
valt ki, és kedvez a verejtékezésnek.
Ezenkiviil figyelmet kell forditani a
test higiéniajara, hogy elkeriljik a
kellemetlen szagot kivalté baktéri-
um talzott képzbédését a boron.
A bdrapolasnal azonban meghatéro-
z6bb a megfelel6 0ltozkodés. Az erd-
sen verejtékez6 emberek szamara a
jol szell6z6 és lehetlleg szintetikus
szalaktél mentes anyagbdl késziilt
ruhdzat ajanlott.

Milyen megbizhaté6 médsze-
@ rekkel tudjuk a verejtékezést
meérsékelni?
Kiilonbozd lehetdségek vannak a ve-
rejtékképzddés befolyasolasara, az
olyan hazi szerektdl kezdve, mint a
zsalyatea és az almaecet, a valtott
hémeérsékleti tusolason at, egészen
a taplalkozasi szokdsaink megval-
toztatdsdig. A rendszeres alkohol- és
nikotinfogyasztas kedvez a verejték-
képzb&désnek. A kézre és a labra van-
nak specidlis pudereink. Ezenkiviil
ott vannak a kilonféle dezodorok,
amelyek képesek megbizhatbéan
csokkenteni a verejtékezést — ugyan-
akkor gyakran aluminium-kloridot
is tartalmaznak. Kézre, labakra és
hénalj terén az érintettek ,off label”
botulinum-toxinnal is kezeltethetik
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magukat. Ezt évente 2-3 alkalommal
feliileti injekcidzdassal juttatjak az
érintett testrészeken a bdrbe, hogy
érezhetben csokkentsék a verejték-
kibocsatast. Az izzadas ugyanakkor
alapvet$ fiziolégiai sziikséglet, és
csak minimalis mértékben szabad
fékezni vagy erés hiperhidrézis ese-
tén megsziintetni.

Mikor tekinthetd a (tulzott)
o verejtékezés korosnak?

Ha a verejtéknek rossz szagl
vagy kellemetlen az 4llaga, okvetle-
niil orvoshoz kell fordulni. Ha valaki
kézenfekvs ok (testi erbfeszités,
szaundazas, forrésag) nélkiil rendsze-
resen rovid id6 alatt nagy mennyisé-
gl verejtéket produkdl, tisztdzza an-
nak hatterét orvosaval.

| Mit tandcsol azoknak a nék-
nek, akik a vdaltozékorban
arrél panaszkodnak, hogy
kontrollalhatatlan izzadsdgrohamaik
vannak?
Alapesetben el6szor érdemes felke-
resni egy j6 szakorvost (endokrinolé-
gustvagy négyogyaszt), a szervezet jo
hormonalis bedllitdsa végett. Sajnos
gyakori, hogy a valtozékorban 1évé
nék hormonszintje nem kielégitéen
van hormonalisan beéllitva. Ez nem-
csak hdhullamokat okoz, rosszabb is
van ennél, pl. levertség, depresszio,
izomvesztés, libidohiany. Csak azt tu-
dom javasolni az érintett holgyek-
nek, hogy ismerjék meg alaposan a
témat. Sajnos, a dolog gyakran sokkal
Osszetettebb, mint sokan feltételez-
nék, de jo6 bedllitds esetén még a hé-
hullamok is visszaszorulhatnak. Ter-
mészetesen, aki sokat verejtékezik,
annak okvetleniil sok folyadékot kell
fogyasztania, érdemes rendszeres
sporttal megizzasztania magat: na-
ponta legalabb egyszer el kell érnie,
hogy alaposan megizzadjon.

Miért hirdetik a dezodor-
gyarték azzal a termékeiket,
hogy azok nem tartalmaznak

aluminiumot? Veszélyes aluminiumot
tartalmazé dezodort haszndlnom?

 SZAKERTONK

DR. MIRIAM
REHBEIN,
bérgydgyasz és
orvosesztétikai
szakértg,
Minchenben
praktizal.

Ez egy ellentmonddsos vita. Néhany
tudomanyos vizsgalat a mellrdk és
az Alzheimer-kér megnovekedett
gyakorisagu jelentkezése és az alu-
miniumfelvétel k6zott osszefliggést
mutatott ki. Ugyanakkor vannak
olyan kutatdsok is, amelyek ezt nem
tudtdk bizonyitani. En ennek ellené-
re azt javasolnam, hogy (dezodora-
inkban) mondjunk le az aluminium-
rél, kiilénésen most, amikor mind-
annyian aluminiumkapszulakbdl
készitjlik és isszuk a kavénkat. Mel-
lesleg ezen is érdemes lenne elgon-
dolkodnunk.

Ha én példaul blokkolom a
@ verejtékképzddést a hoénal-

jamban, el6fordulhat, hogy a
verejték mds utat keres magdnak, és a
testem mads helyén fogok erdsebben iz-
zadni?
Nem. Szerencsére a verejtékezést
nem tudjuk teljesen leblokkolni, és
az nem is lenne kivanatos. Verejté-
kezés nélkiil nincs élet. Szitkséglink
van erre a hiitérendszerre. A norma-
lis verejtékképzd&dést pedig nem is
taldljuk zavarénak.
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MELEGKIUTESEK

A TUL SOK NAPSUTES OKOZZA AZ UN. MELEGKIUTESEKET? Nem: ezek az aprd, pattanasszerii
képzédmények télen is kialakulhatnak. Lassuk, hogy valdéjaban mik is azok
a melegkittések és, hogy hogyan keletkeznek!

mennyiben a b6r nem tud
kielégitden ,,szell6zni”, el-
dugulhatnak a test hiité-
sére hivatott izzadsagmi-
rigyek. Ilyenkor alakulhatnak ki a
pattandsokhoz hasonlé apré bérel-
valtozasok. A koznyelvben melegki-
utésekként emlegetett pattandsok
szakszer(i elnevezése: miliaria.
A melegkiiitéseknek harom fajtaja
létezik: Miliaria cristallina, Miliaria
rubra és Miliaria profunda.
m Miliaria cristallina: ezek az apro,
gombostiifej nagysagu, nedvvel tol-
tott pusztuldk artalmatlanok, és leg-
tobbszor gyorsan el is tlinnek - gyak-
ran mar néhany nap vagy ora eltelté-
vel, amikor a héfelhalmozddas meg-
sziinik. A legjobb megoldas ilyenkor
egy hideg zuhany. Legtbbszor azon-
ban nincs sziikség semmilyen kii-
I6nleges beavatkozasra.
m Miliaria rubra: ezek a mélyebb bor-
rétegekben alakulnak ki, legtobbszor
akkor, ha valaki a trépusokon, péras
hdségben tartdézkodik. A mélyebb
borrétegekbdl a verejték nem tud ki-
szabadulni, ennek kovetkeztében pi-
ros pattandsok alakulnak ki a béron,
melyek viszkethetnek és valadékoz-
hatnak is. A melegkiiités e fajtandl
okvetlentl oda kell figyelni arra,
hogy megszlinjon az izzadas. Ez egy
hideg zuhannyal vagy légkondicio-
nalt helyiségben valé tartézkodassal
érhet? el a legkdnnyebben.
A fent emlitett mindkét fajtaju me-
legkiiités kezelésére megfelelnek a
nagy cinktartalmu tejes oldatok (lo-
tion) és a hiisitd zselék.
m Miliaria profunda: ez a melegkiii-
tések egy viszonylag ritka fajtdja,
melyek csak feln6tteknél alakulnak

A kis pattanasocskak, valadékozo aknék és hélyagocskak az izzadsagmirigyek eltomdédése
nyoman alakulnak ki a béron

ki, komoly fizikai munkavégzés ko-
vetkeztében.

Husszin{, hulldmos elszinezddés
forméjaban jelentkeznek.

A csecsemsknél és a kisgyerekeknél
az izzadsagmirigyek még nem fej-
16dtek ki teljesen, ezért esetiikben
konnyen alakulhatnak ki melegkiti-
tések, amikor péld4ul tal melegen
vannak ,becsomagolva”. Hideg viz-
zel gyorsan helyredllithaté a bér
nyugalmi allapota. Fontos, hogy la-
za, szellés pamutruhat viseljenek,

amivel elkertilhet6 a h&torlédas, és
az izzadsag ki tud szabadulni a bér-
bdl, az izzadsadgmirigyek nem tud-
nak eldugulni.

KARIN OTTEN
Kozmetikus, sminkes.
Hosszl éveken at vezette
a sajat szalonjat.

Ma a Biomaris

vezeté kozmetikusa.
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bérnyugtatasnak, illetve az akupresszuiras pontok stimulalasanak koszonhetéen a mitesszerek
eltavolitasa is kellemes élménnyé valhat. Hogy hogyan? Az alabbi step by stepb6l megtudhatjuk.

STEP BY STEP

LHYV CleanOut”

FAJDALOMMENTES ARCTISZTITAS BIOENERGIAVAL - A biorezonancias felpuhitasnak és

omplex bérapolé progra-

mok az altalam kialakitott

arckezelések, amelyek a

boérproblémakat enyhitik, il-
letve az egészséges borallapotot
hosszu tavon fenntartjdk. Az opti-
malis élettani funkcidk elérésével -
az egyes bortipusok specifikaldsa
nélkil - a bér allapota javithaté,
egészsége megtarthato.

Fajdalommentes élmény

A Harangvolgyi Pure Skin arctisztité
kezelés soran nem alkalmazunk go-
z06lést, hanem a HV MAGIQSKIN esz-
kozzel, minden eddigi mddszernél
hatékonyabban puhitjuk fel a bért.
A kezelés fijdalommentes - ez a
bioenergia sejtharmonizalé hata-
sanak, a felpuhitas soran alkalma-
zott egyedi, tbb évtized alatt kifej-
lesztett mozdulatsoroknak, illetve

LETISZTITAS: Az arc letisztitiséhoz HV HydroCare Cleanser-t
alkalmazunk. El6sz6r masszirozé mozdulatokkal letoroljiik a dekoltazst,
ezt kovetéen ellazitjuk a nyak és a vall izmait, majd finoman
megtisztitjuk az arcot is. A mozdulatsort oxigenizacidval zarjuk.

A KEZELES LEPESEI

e ablrelékészitése, letisztitasa
HV HydroCare Cleanserrel

e Harangvodlgyi-radirozas

e HV MAGIQSKIN -
biorezonancias felpuhitas

e HV CleanOut - kiméletes
arctisztitas

o fertbtlenités

e porus6sszehlzo, hidratalé
pakolas

e HV MAGIQSKIN -
biorezonancias bérnyugtatas

* masszazs

e taplald, védo krém

az akupresszuras pontok stimula-
lasanak k6szonhetd.

Sajat Harangvolgyi-fejlesztés az
ugynevezett HV CleanOut eljaras,
amelyet a mitesszerek eltavolitasa-
kor alkalmazunk. Ez a technika

kifejezetten azt a célt szolgdlja,
hogy az arctisztitas a lehet6 legfaj-
dalommentesebb élmény legyen a
vendég szamadra. Ennek a kiilonle-
ges technikdnak héla, a mitesszerek
szinte maguktdl tdvoznak a bdrbdl.
A kezelés sordn a specidlis metdédus-
nak koészonhetSen nem alakul ki
borpir, vagyis azonnal ,utcaképes”
lesz a vendég.

A kezelés soran csak természetes,
bérazonos hatéanyagokat haszna-
lunk: hyaluront, kollagént, allanto-
int, A- és E-vitamint, sz6l6mag- és ri-
cinusolajat, valamint bio-lanolint.

HARANGVOLGYI ANNA
kozmetikusmester, anti-aging
specialista. A Harangvolgyi
marka alapitéja. A biolégiai
bérfiatalitas elkotelezett hive.

A HV HydroCare Cleanser magas hyaluronsav- és kollagéntartalmanak
koszénhetéen a bér hidrataldsa mar az arclemosds fazisaban
elkezdddik. Tonizalasra nincsen szlikség, mert nem valtozik a bér pH-

értéke.
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RADIROZAS: Az elhalt szaruseijtek eltavolitisdhoz a legkiméletesebb
megoldast valasztottuk: 3 pumpényi HV HydroCare Cleanser-t
6sszekeveriink egy kevés bio nyirfacukorral, majd gyengéd, korkérds
mozdulatokkal elvégezziik a radirozast.

PROMOCIOS MEGJELENES



FELPUHITAS: HV Clean out

Felkenjik a vendég bérére a Puhité gélt, majd HV MAGIQSKIN
segitségével elvégezziik a Harangvolgyi felpuhité mozdulatsort, végiil
az akupresszuras pontokat stimulaljuk. Ennek a két mozdulatsornak
koszonhetden a bdrt a legtermészetesebb mdédon puhitjuk fel, az
arctisztitas fajdalommentes lesz, a bioenergianak készonhetden pedig
a bor onregeneracios folyamatai felgyorsulnak.

Felhasznalt hatdanyagok: kdkuszolaj, méhpempd, buzacsiraolaj,
propolisz, mandulaolaj, paprikakivonat.

BORNYUGTATAS, PORUSOSSZEHUZAS, REGENERALAS: Kovetkez$
lépésként a Harangvdlgyi Hévizi iszapmaszkot kenjiik fel a vendég
bérére.

A pakolas f6 hatéanyagai: hévizi iszap, olivaolaj, spirulina alga, zsurlé.
Ezeknek a természetes Gsszetevéknek kdszonhet6en a poérusok
6sszehlzédnak, a bér azonnal megnyugszik.

A 15 perces hatéidé elteltével a maszkot langyos vizzel, simité
mozdulatokkal lemossuk, majd a bért szarazra itatjuk.

HV MAGIQSKIN - BIOREZONANCIAS BORNYUGTATAS: Az arc-nyak-
dekoltazs teriiletén simitdé mozdulatokkal eloszlatunk 30 ml
HV HydroCare Serum-ot, ezt kdvetéen a HV MAGIQSKIN segitségével
elvégezziik a nyiroktisztito-bérnyugtatd és energetizalé mozdulat-
sorokat.

A specialis mozdulatsor érinti az akupresszlras pontokat, az izmok
eredési és tapadasi pontjait, az idegkilépési pontokat, a meridian
pontokat, a nyirok- és gyUjtéereket.

Az eljaras hatasara a hidratburokban évé viz szerkezete rendezddik, a
sejtek kozotti kommunikacio, fokozodik az extracellularis és
intracellularis matrixban. A sejtfalak atjarhatobba valnak, a bér 4j erére
kap.

BEFEJEZESKEPPEN: a felesleges krémet leitatjuk a vendég bérérél,
majd vékonyan HV SunCare Day Cream-mel kenjiik be. A természetes
fizikai fényvéd6 hasznalatat egész évben javasoljuk. Nyaron a karos UV-
sugarakkal, télen pedig az id6jaras viszontagsagaival szemben és a
lathatatlan transzepidermalis vizvesztéstél dvja bériinket.

HARANGVOLGYI-MASSZAZS: A kezelés a lazitd és energetizald
Harangvélgyi-masszazzsal zarul, melyhez a HV HydroCare 24H krémet
hasznaljuk. A kozmetikum gazdag textdraja, magas hyaluron-tartalma
sziikséges valamennyi hatéanyagot megkapja.

A masszazst az akupresszuras pontok stimulalasaval zarjuk, ezzel
érjiik el a teljes relaxacio allapotat.

MIERT AJANLJUK?

biztonsagos
e fajdalommentes
e kellemes, pihentetd
¢ nemcsak arctisztitads, hanem szépités is egyben
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A bér és a lelek kenyestetése

A SUGARZO SZEPSEG ELERESE NEM ALOM, HANEM VALOSAG - A Phyris vadonatuj sorozata,
a Luxesse érzékszervekre hato pihenést, a bor és a lélek kényeztetését, luxusgondoskodast nyujt
felhasznaléjanak nap mint nap.

laudia Millingerrel, a né-

metorszagi DR. GRANDEL

kozpontban beszélgettiink

arrél az egyediilallé érzés-
1r6l, amelyet a Phyris nyujt.

Picit ismerkedjiink meg a Phyris lelké-
vel. Mit jelent az Unique Inspiration,
azaz egyediilallé inspiracié?

Az egyediilallé inspirdcié a vendé-
gek egyéni bérigényeihez, vigyaihoz
alkalmazkodik. Ehhez alakitottuk ki
a haromfazisu kezelési koncep-
cionkat, melynek segitségével a tisz-
titas, aktivalas, taplalas fazisokban
avendég vagyait, hangulatat, borér-
zetét, a b6rének sziikségleteit, vala-
mint a bérének allapotat helyezziik
elétérbe. Ezzel a koncepcidval érez-
hetd és lathaté eredményeket tu-
dunk garantalni, azonnal és hosszan
tartéan.

Térjiink is dat a vadonatilj Luxesse
sorozathoz! Rdnézésre drad beldliik a
luxus...

Az arany szimbolikus és érzelmi je-
lentéssel bir. Tudas, bolcsesség, Onis-
meret, ndiesség, gazdagsag, nap-
fény, ragyogas. Mi a ,szerelem els6
latasra” érzést szerettitk volna
megjeleniteni, azt, hogy ez a luxus
nekem kell, ragaszkodom hozz3, ne-
kem jar.

A csomagolas kékes, irizal6 szine,
nemcsak a tengert, juttatja az
esziinkbe, hanem egy kiilonlegeség-
re szeretné felhivni a figyelmiinket.
Ez nem mads, mint a gyéngyo6k ki-
ralyngjeként ismert dél-tengeri ta-
hiti feketegy6ngy-kivonat, amely
mind f6 hatéanyagaban, mind pedig
szinében megjelenik a Phyris-soro-
zatban.
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Hat6éanyagban?

Igen, a legelegansabb gyongyok gon-
doskodnak a legszebb megjelenésrdl.
Ez az értékes kivonat asvanyi anya-
gokban, fehérje épitGelemekben,
aminosavakban gazdag.
Nedvességgel latja el a bort, noveli
az elaszticitdsat, javitja a ténusat,
megerGsiti a regeneraciés folyama-
tokat. Selymes tapintdst, ragyogd
megjelenést kélesonoz a bérnek. Ki-
emeli az egyéni szépséget.

Mi jellemzi a textiirdt és az illatot?
Természetesen egzotikus virdgolajat
hasznaltunk, a monoiolaj és a golgo-
tavirdg magjabdl szdrmazé értékes
olaj jotékony hatdasait, valamint illa-
tat haszndltuk fel a termékekben.

A tobbszorosen telitetlen zsirsavak
védik a bort a kiszdraddastol és a ned-
vességvesztéstol.

Ha egy mondatban kellene a 6sszefog-
lani a Luxesse titkat, mi lenne az?

Az értékes kivonatok, a csucstech-
nolégidju aktiv osszetevk a kilon-
b6z6 bérigényeket szem elGtt tartva
biztositjdk az egyedilalléan haté-
kony harmas anti-aging hatast.

PHY RIS

Hdrmas anti-aging hatas?
Igen 3-as, egyedi anti-aging hatdst
érhetiink el a csalad termékeivel.
Azonnali hatds, mar az elsé
- hasznélat utan. Intenziv hidra-
talas, friss borérzet.
() Néhany napos hasznalat utdn

e

a vonalak, mimikai rancok
mélysége szemmel ldthatéan
csokken, a bor egyenletesebb,
az arc kipihent, fiatalos és ra-
gyogo.

Rendszeres hasznalat soran a
bor regeneracids folyamatanak
képessége meger6sodik, az arc
konturjai Gjraformalédnak, a
bor ténusa javul.

(9
.

Most mdr értem, hogy miért lett a
Luxesse-sorozat jelmondata: Maradj
a jévdben is ugyanolyan sugdrzéan
szép, mint most!

Ez a jelmondat nagyon sok mindent
eldrul. Ramutat arra, hogy TE tény-
leg olyan egyedi és tokéletes vagy,
mint a gyongy formaja, olyan
ragyog6 és csillogé, mint a gyéngy
fénye! Sugarzdan fiatalos ma és
holnap - ez a Luxesse by Phyris igé-
rete.

DR.GRANDEL Magyarorszag
06 70 385 9488
infoomegabeauty.hu ® www.drgrandel.hu
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Regisztralj nalunk és ingyen kiprobalhatod
a PHYRIS vadonatuj Anti Aging luxus apold csaladjat!

www.phyris.hu
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KULSO-BELSO MEGUJULAS - A fiatalsag megGrzése a mai kor emberének célkit(izései kézott

40

Sejlszinl

PP

anti-aging terapla

az élen jar. A kiilsé megjelenés fiatalossaga, harmonikus volta a belsé fiatalsag, a testi-lelki
egyensuly és az egészség fliggvénye - és egymast kolcsonosen erdsitd folyamatok.

zamos tény vezetett ahhoz

a felismeréshez, hogy a kor-

ral csak ugy tudjuk hatéko-

nyan felvenni a harcot, ha
optimalizaljuk a szervezet sejtszin-
tl folyamatait és fizioldgiai allapo-
tat, valamint a b6ron keresztiil bejut-
tatott apold, taplald, véds hatdanya-
gok segitségével optimalizadljuk a
bér egészségét és miikodését is. igy
jott létre az anti-aging orvoslas,
amely a megel6zésre, valamint a
kiilsG-belsd szépség és az egészség
6sszefon6do egyensulyara helyezi
a hangsulyt. Az egészség, amely
nem csupan a betegség hidnyat je-
lenti, hanem a teljes testi, lelki és
szocidlis jolét allapotat is, minden
ember szamara egyre inkabb érték-
ké valik, amelyet 6vni és védeni kell,
mert ez a boldog és kiegyensulyozott
élet egyik titka. A bér védelme
szempontjabol az UV-sugarzassal
szembeni védelmet jeldlhetjiik
meg kulcskérdésnek. A prevencid
szempontjabdl kiemelkedd fontos-
sagu a bértipusnak megfeleld dpo-
las, a helyes életméd, a megfelel
taplalkozas és lehet8ség szerint a
stressz mell&zése.

Az dregedés

fizioldgias folyamata

Az 6regedés folyamatat leginkabb
genetikai adottsagok, betegségek,
az életméd és a kiils6é tényezdk
egyiittesen befolyasoljak. Az évek
muléséaval arcunkon, nyakunkon,
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dekoltazsunkon és keziinkdén a fo

problémat altaldban a rancok megje-
lenése, a pigmentfoltok, a bér altala-
nos mindségromlésa szokta jelente-
ni. A bériink vékonyabba valik, és ve-
szit nedvességtartalmabdl, a haj vé-
konyabb4 valik és megritkul.

De természetesen nemcsak a bé-
riinkben zajlanak valtozdsok a kor
elérehaladtaval: a csontozat, az
izomzat is érintett, és az arc zsirszo-
vetének mennyisége is csokken. En-
nek kovetkeztében nem elegendd a
bor feliiletét kezelniink, igyekezni
kell az adott lehet&ségek keretein
belil ezeket a valtozasokat komp-
lexen kezelni - gyakran nem elegen-

d6 pusztan egyetlen rancra kon-
centralnunk, az arc egészét kell
szemlélniink, és nem szabad figyel-
men kivil hagyni, hogy az id6 mula-
saval szervezetlink regeneracids,
megujuldsi képessége is egyre csok-
ken, valtozik a hormondlis egyen-
suly, egyre inkabb fokoz6dik a beteg-
ségek gyakorisdga és sulyossaga.
Leggyakoribb kozulik a szivinfark-
tus, az agyvérzés, a magas vérnyo-
mas, az érelmeszesedés, a dagana-
tos betegségek, a hormonalis egyen-
suly felbo- ruldsa és az allergia. A be-
tegségek megjelenésén tul romlik az
altalanos kozérzet, alvaszavar je-
lentkezik, hangulatingadozasok 1ép-

Foté: Fotolia.com



nek fel. Mivel kialakuldsukban jelen-
tés szerepe van az életmédnak is, igy
ezeket civilizaciés betegségeknek is
nevezziik. Nem elegendd ezeknél a
betegségeknél pusztan tiineti keze-
1ést alkalmaznunk, hanem téreked-
niink kell az okok lehet&ség szerinti
megsziintetésére vagy mérséklésére.
Fiatal éveinkben sejtjeink meguajula-
sa nagyon hatékonyan zajlik: ennek
eredményeként sejtjeink egészsége-
sek és aktivak, amely szadmunkra
vibral6 fizikai szépséget, dinamikus
erénlétet és szellemi frissességet
biztosit. A késdbbi életkorokban az
eloregedett vagy karosodott sejtek
regeneracidja egyre lassabba valik,
amely nemecsak sejtszinti funkcié-
romlashoz vezet, hanem az egész
szervezet miikodése zavart szenved.
Ez az Oregedés fiziol6gids folyamata.
Egyes szerveink és szdveteink, mint
a bor és a haj els6ként és latvanyos
médon mutatjak az dregedés jeleit.
Hamarosan ezt kovetéen az ideg-
rendszer, az emésztdrendszer, a hor-
mondlis rendszerek, a vérkeringés
és a légzérendszer miikodése is mu-
tat olyan tiineteket, melyek a lelas-
sult sejtregeneraciénak tulajdonit-
hatbéak. A sejtmeguajuldst szamos
kiils6 tényezd is ronthatja. llyen le-
het a kiegyenstlyozatlan taplalko-
z4s, a stressz vagy a kornyezeti
szennyezés. Ezek a folyamatok a bér
id6 elotti Oregedéséhez vezethetnek,
betegségek alakulhatnak ki, és az
immunrendszer is gyengul.

Célzott, regeneralo kezelés
Annak érdekében, hogy eredménye-
sen harcoljunk az idével szemben,

és megvédjiik a szervezetet a karos
kornyezeti hatdsoktdl, kutatok kifej-
lesztettek egy kiilonleges regene-
ralé injekciés kezeléssorozatot,
amely 10 olyan kiil6nb6z6 sejtfak-
tort tartalmaz, amely az 6regedés
altal leginkabb érintett szerveinket
stimulalja. Ezek a faktorok felélénki-
tik és megujitjak az eléregedett sej-
teket, és elGsegitik a sejtmegujulas
folyamatat. Ezek a faktorok Gjra be-
inditjak a természetes regeneracids,
sejtmegujuldsi folyamatainkat, és
visszaforditjdk a sejtszintd Orege-
dést. Ez nemcsak a szervezet egészé-
nek mikodésére fejt ki pozitiv ha-
tast, de visszanyerjiik fiatalos kisu-
garzasunkat is. A korunkat sejtjeink
mindsége hatarozza meg. A kuta-
tok 10 kiilonb6z6 szervrdl gondol-
tak, hogy jelentds szerepiik van a
sejtek fiatalsiganak megdrzésé-
ben. A legfontosabb, hogy ezeket a
szerveinket folyamatosan stimuldl-
juk, és regeneraljunk kiils6-belsé fia-
talossagunk és egészséglink megor-
zése érdekében.

1. Thymus: az immunrendszer koz-
pontja. Az egészséges thymus-sejtek
harcolnak a rdkos sejtekkel és a fer-
t6zésekkel szemben a fehérvérsej-
tek segitségével, ellenanyagok ter-
melése révén. Kiizd az autoimmun
és a degenerativ mozgésszervi be-
tegségekkel szemben, valamint véd
a virusos fert6zésektdl, a depresszid
és a stressz indukalta betegségekkel
ellen.

2. K61d6kzsinor: nagy koncentracio-
ban tartalmaz mesenchymalis sejte-
ket, Ossejteket. Dont6 szerepet jat-
szik a szervezet immunvédekezésé-

biokozmetikumok a B|@LA-té!

ben. Az egészséges koldokzsinorsejt
megvéd az immunrendszer betegsé-
geivel szemben, mérsékli az akut és
krénikus fertézéseket, dvja az orege-
dés altal leginkabb érintett szervein-
ket a funkcidkarosodastél, valamint
élénkiti a sejtmegtjulast, amely
egészséges, fiatal borsejteket ered-
ményez.

3. Placenta: a normal sejtfejlédés-
hez szlikséges oxigént és tapanyago-
kat biztositja. Az egészséges placen-
tasejt mérsékli a menopauza tiinete-
it, az érelmeszesedést és a szivbeteg-
ségeket, valamint a hormondlis
egyensuly zavarait. Megel6zi a vér-
nyomasproblémakat és noveli a vér
oxigéntartalmat, amely szamos bor-
probléma: a rdncok, pigmentéciés
zavarok, neurodermatitis elleni kiiz-
delemben segithet.

4. M3j: az anyagcsere kozpontja,
amely a bélrendszerbdl felszivédott
tapanyagokat dolgozza fel, és ener-
giaraktarként szolgal. Az egészséges
majsejtek kisz{irik a karos anyago-
kat és baktériumokat, segitenek a
krénikus gyomor-bélrendszeri be-
tegségek megel6zésében, kiizdenek
a hepatitis és cirrhosis ellen, vala-
mint a szervezet méregtelenitése ré-
vén megel6zik a bér pigmenticiés
rendellenességeit.

5. Sziv: oxigénben dus vérrel latja el
a szervezetlinket. Az egészséges
szivsejtek klizdenek a sziv-érrend-
szeri betegségekkel szemben, tdmo-
gatjak a stresszkezelést, és dinami-
kus, vitélis életet biztositanak.

6. Agy: az idegrendszer kozpontja,
szerepe van az informdcidk fogada-
saban, feldolgozasaban, a mozgas
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szabdlyozasaban, a tanuldsban és az
emlékezésben. Az egészséges agy-
sejtek megakadélyozzak a meméria-
zavarokat, el6segitik a mentdlis akti-
vitast, kiizdenek az Alzheimer- és
Parkinson-kérral szemben, és mér-
séklik a migrént és a depressziét.

7. Lép: felismeri és lebontja az elore-
gedett vérsejteket. Az egészséges
lépsejtek védenek az osteoporosis-
tél, csokkentik az érelmeszesedés
kockazatat, kiizdenek az immun-
rendszer gyengeségeivel szemben,
védenek a daganatok kialakuldséaval
szemben, és segitenek a krénikus
gyulladasok megel6zésében.

8. Mellékvese: adrenalin termelésé-
ért felelds hormontermel6 mirigy.
Az egészséges mellékvesesejtek al-
kalmazhaték fajdalomcsokkentd és
stresszmérsékld kezelésekben, sti-
muldljak a szexudlis hormonokat, és
szerepet jatszanak az Addison- és
Cushing-kér megel6zésében.

9. Ovarium: a ndk petesejteket ter-
melG reprodukcids szerve. Az egész-
séges ovariumsejt mérsékli a menst-
rudciés rendellenességeket, segit
megel6zni a hormonhidnyos allapo-
tokat, a libid6 csokkenését, a hangu-
latingadozasokat, az infertilitast.
10. Szamos sejtbdl all6 mix, mely a
szervezet fiatalitdsat szolgdlja.
A szervezet anyagcseréjét fokozva
segit a tulsuly elleni kiizdelemben,
mérsékli az iziileti és allergids pana-
szokat, valamint fiatalitja a bort.

Sejtszintl megujulas

A szervezet sejtszintli megujulasat
biztositd, fiatalité injekcids kuraval
parhuzamosan elindithatjuk a bér
kezelését is. Az Gj trend szakit a
ranctalansag mitoszaval: inkabb a
fiatalos, a kor adta kereteken beliil
elérhetS legjobb kondiciéval rendel-
kezd megjelenést részesiti elényben.
Altaldban az egyénre szabott, kom-
binalt terapidk tudjak meghozni a
legidealisabb eredményt. ElsGsor-
ban azok a kezelések népszeriiek
napjainkban, amelyek a szervezet
természetes biol6giai folyamatait
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aktivaljak kiilonb6zd, iranyitott sé-
riilésekkel beinditott sebgydgyula-
si folyamat révén. A bdr regenera-
lasédban, mindségjavitasaban, kolla-
géntermelésének fokozadsdban a
mikrofékuszalt, ultrahangos kezelé-
sen tul a 1ézerekkel végzett bérmeg-
Ujitds, a frakciondlis CO: és a hosz-
szan pulzalé Nd-YAG lézerekkel vég-
zett kezelések biztonsagosan és ha-
tékonyan valdsitjak meg a kitizott
célt. Akar az emlitett kezelésekkel
kombinalva, akdr monoterapidban
alkalmazva, a biostimuldcié terén
kilonleges szerepet tolt be az orvos-
las mas tertiletein mar hosszu torté-
netre visszatekintd sajatvér-kezelés,
vagy PRP-terdpia, melynek egy kii-
lonleges felhaszndlasi lehet&ségét
adja a biofiller, amikor sajat vérbdl
tudunk térfogatpotlasra alkalmas
toltéanyagot eldallitani.

Anti-aging kezelés

Ne feledjiik azt, hogy a bériink csak
akkor marad szép és fiatalosan iide,
ha egészséges és a miikddése is opti-
malis, és ha szervezetszinten is sike-
ril ezt az egyensulyt megvaldsita-
nunk. Az elért j6 eredmény megdr-
zéséhez pedig megfelels bérapolas-
ra és a szervezet belsd egyensulya-
nak fenntartdsara van sziikség.
A specidlis anti-aging kozmetiku-
mok kétféle médon aktivaljak a
bdrsejtek funkcioit:

B az innovativ hatéanyagok védik,
aktivaljak és fiatalitjak a bért, mig

B 3 bio-azonos hormonok kiegyen-
litik a hormonalis egyensulyt.

Az egészséges és jol m{ikodd bor ér-
dekében szdmos hatéanyagot tartal-
maznak a kozmetikumok: vitamino-
kat, antioxidansokat, névényi haté-
anyagokat, névényi eredetdi hormo-
nokat, antioxidans polyphenolt és
zsirsavakat, védik a sejteket a karos
kornyezeti hatasoktdl és erdsitik a
b6r immunrendszerét. Ezenkivil a
biomemetikus peptidek jatszanak
kulcsszerepet a bérmegujitasban és
a bérazonos kollagénképzés aktiva-
lasdban. Ezek a peptidek szerepet

jatszhatnak a homlok, a szemkor-
nyék és a szaj koriili mimikai rdncok
meérséklésében is.

Hormonalis egyensuly

A természetazonos hormonok azo-
nos biokémiai szerkezettel rendel-
keznek, mint a testazonos hormo-
nok, és hasonléképpen fejtik ki a
hatasukat a szervezetben. Ezért kii-
16nosen jol toleralhatdk. A termé-
szetazonos hormonokat névényi
hormonokbdl nyerik, a legfonto-
sabb forras a yamgyokér, amely dios-
genint tartalmaz.

A hormonalis egyensuly zavarai
felgyorsitjak a bér oregedését.
A hormontartalmu kozmetikumok
pont azt adjak vissza a bdrnek, ami
hidnyzik. A hormonok a bér bioldgiai
korat hatarozzak meg. Szamos fizio-
logiai folyamatot szabdlyoznak a
borsejtekben, igy a vérellatast, a kol-
lagénképzddést, a hidrataltsagot és
a sejtmegujulést is.

Mar 25 éves korunktdl csokken az
endokrin mirigyek hormontermelé-
se. Az Osztrogén vérataramldast foko-
z6 hatdsa mérséklddik, a csokkend
progeszteronszint hatdssal van a
kollagénképzésre. A 30-as évek koze-
pétdl egyre szdrazabba valik a bo-
rink, csokken a vérellatas és a bo-
rink veszit rugalmassagabdl és fe-
szességébdl. Egyértelmien elindul a
bor korai 6regedése.

A holgyeknél a menopauza alatt to-
vabb cs6kkend hormonszintek fel-
gyorsitjak a test és a bdr 6regedési
folyamatat.

Anti-aging hatéanyagok
Nézziikk meg a legfontosabb haté-
anyagokat, melyek személyre sza-
bott terapidban akar helyileg, akar
bels6leg alkalmazva tamogatjak az
egészség és szépség hosszu tavu
megOrzését!

m Osztrogén: a szépség hormonja.
A tipikus nd&i alakért felel6s hormon,
amely a progeszteronnal egyltt sza-
balyozza a néi ciklust. Fokozza a



sejtosztodast, a ham és a kotGszovet vastagabba valik,
lathaté moédon megerdsodik, javul a bér hidrataltsdga
és a rancok mélysége mérséklédik.

B Tesztoszteron: az erd hormonja. Szerepe van a cson-
tok és az izomzat felépitésében, a teljesitményben és a
libidé szabdlyozasaban.

B Progeszteron: szamos szovet felépitését tdmogatja,
mivel visszaszoritja a matrix-metalloproteinase m{iko-
dését. Erdsiti a kotészovetet.

B Androstanolon: 4j elasztikus rostok képzésével meg-
erGsiti a kotdszovetet.

B DHEA: energetizdl, véd a stresszel szemben, javitja az
alvast, az emlékezGképességet, és erfsiti az immun-
rendszert.

B No6vekedési hormon: erdsiti a csontokat és az izom-
zatot. Energetizdl, aktivalja az immunrendszert és fo-
kozza a zsirleépitést.

B Melatonin: szabdlyozza az alvids-ébrenlét ritmusat,
er6siti az immunrendszert. Csokkenti a kornyezeti té-
nyez&k borre gyakorolt toxikus hatdsat, védi a bort az
UV-sugarzassal szemben, erdsiti az immunrendszert és
hat a bororegedés ellen.

B Koffein: aktivalja a borsejtek anyagcsere-folyamatait,
szabdlyozza a sejtosztddast és erdsiti a regenerald ha-
tast.

B E-vitamin: erSteljes antioxidans hatasa révén védi a
bort a kiils6, karos kornyezeti hatasokkal szemben.

B C-vitamin: fokozza a kollagén termelését és erdsiti a
kotészovetet.

W Zsirsavak: a bororegedés ellen kiizdé antioxidans,
aktivan védi és regenerdlja a sejteket.

B Coenzym Q10: antioxidans hatdsd, és jelent&sen
mérsékli a rancok mélységét.

B Zoldtea: a matrix-metalloproteinase hatasat mérsék-
li, és jelentds a gyulladasellenes hatasa.

A hormontartalmu kozmetikumok segitségével cél-
zottan pétolhatjuk a bdrben a hidnyz6 hormonokat,
méghozza nem szintetikus anyagokkal, hanem termé-
szetazonos hormonokkal. A készitmények rendszeres
haszndlataval er6teljes regeneralé hatast érhetiink el,
javul a bér hidrataltsaga és a rancok mérséklodnek.

Személyre szabott, komplex anti-aging program segit-
ségével felvehetjiik a harcot az id6 mulasaval szemben.

DR. KRISTON RENATA

Bdrgyogyasz, esztétikai bérgydgyasz. FG szakterilete
a klasszikus és az esztétikai bérgyogyaszat mellett
az alakformalas.www.hattyuesztetika.hu

CHANTARELLE

Laboratory Derm Aesthetics

-
’DT MASTER®

A PDT MASTER® készilék Laser-Magnetic-LED je-

lenleg egyetlen a piacon, amely mind a hérom (lézer-
mdgnes-LED) technolégiat és azok hatdsmechanizmusat
egyesiti magdban. Egy kezeldfej, 6 kezelési program
(melanoderma, hiperpigmentacié, hegek és strigk ke-
zelése, ranctalanitas, ]i&ing, rejuvendcio, szemkérnyék
kezelése, kipirosodds, gyulladds, rosacea, akné, zsiros
vagy kombindalt bér keze|ése} és 15 fotoaktiv koncentrd-

tum gondoskodik a megfelel8 eredményrél.

metikusplaza.hu | inf autypartner.hu

Kizdrélagos magyarorszdgi forgalmazo:
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HATOANYAG-BEJUTTATAS DOSSZIE

HATOANYAG-

bejuttatas

A LEGUJABB LEHETOSEGEK TUKREBEN - A nék Gsi vagya a szépiilés, fiatalsaguk megdrzése.
Az 6korban még megelégedtek az arc és a test illatos olajokkal, kencékkel vald
bedorzsdlésével, a technika fejlédésével azonban megnétt az igény a hatéanyagok
mélyebb rétegekbe torténo bejuttatasara.

hatéanyagok bérbe torté-

nd bejuttatasakor meg kell

kilonboztetniink manua-

lis és elektrokozmetikai
eljarasokat.

Manuadlis kozmetikai

kezelések

A mai rohané vildgban a nék ideje
kevés, a borapoldsban azonnali és
minél hosszabb tavi hatést igényel-
nek.

Ez olyan kozmetikumokkal érhetd
el, amelyek mikro- és nanoemul-
ziékat tartalmaznak. A mikro- és na-
noemulziék lipidekbdl, vizbdl és fe-
liletaktiv anyagokbdl allo, szubmik-
roszképos rendszerek.

B A hatéanyag-hordozé rendszere-
ket a membranjaikat kialakit6 anya-
gok mindségétdl és hatéanyag-tar-
talmuktdl fliggben csoportositjuk:
liposzémak, nioszémak, szfingoszé-
mak, termoszémak, oleoszémak, na-
noszémak, neuroszomak, Qusome
(= Quick Liposome).

Ez utdbbit azért emelném ki, mert
hasznadlataval Gj vilag nyilik meg
elottink, kozmetikusok el6tt. A ha-
gyomanyos rendszerekbe gyarilag

becsomagoltdk a hatdéanyagokat,
mig a Qusome-ba mi sajat magunk
keverhetiink bele a vendég borének
legjobb anyagokat: szérumokat,
koncentratumokat, melyek a specia-
lis rendszernek koszonheten mé-
lyebbre juttathaték a bérbe. Amig a
hagyomanyos liposzémdakhoz ma-
gas hdére és sok energidra van sziik-
ség a hatdanyag aktivaldsdhoz, ad-
dig a Qusome szobah&meérsékleten
nulla vagy minimalis energiabefek-
tetéstigényel. A hatdéanyagok egy ka-
varassal bekapszulazhatéak. Stabi-
labb és hatékonyabb a liposzoémak-
ndl. Ez a vildgijdonsag tavaly ota
Magyarorszagon is kaphato.

B A kovetkez6 anyagcsoport a pepti-
dek. A szignalpeptidek hatdsara fo-
kozédik a kollagéntermelés, az en-
zimgatlé peptidek gatoljak a kolla-
gén és mas fehérjék lebontdsat.

B A legijabb a mikroszivacs szalli-
térendszer (Microsponge Delivery
System). A mikroszivacsok polimer-
bdl késziilt, apro, gombdlyd, nagyon
porézus feliilleti, mikroméretl ré-
szecskék, amelyek képesek a hatd-
anyagok befogadasara. A porézus fe-
lilet lehetévé teszi a hatdéanyagok

tartds kidramlasat a gdmbdcskébdl,
majd programozhatdan a bérbe jut-
tatasat, minimalisra csdkkentve a
helyi bérreakcidkat. Ezek a szallito-
rendszerek szorosan kapcsolédnak
a mikrogyongyokhoz, amelyeket a
fényvéds készitményekben, a kré-
mekben, kenbcsdkben és a puderek-
ben alkalmaznak.

Bar ezek az anyagok 6nmagukban is
hatdsosak, a kabinkezelésekhez
hasznalhatunk gépeket is - ilyenkor
figyeljlink arra, hogy a 10 voltnal na-
gyobb kimeneti fesziiltséggel ren-
delkezd gépek tonkreteszik a szer-
kezetiiket és oda az elvart hatas.
Ezek a specidlis szerkezetli anyagok
mind a kabinkezelésben, mind az
otthoni dpoldsban rendkiviil hatéko-
nyak, haszndlatuk latvanyos, az alta-
luk elért borkép és bérallapot javula-
sért vendégeink haldsak lesznek ne-
kiink.

Elektrokozmetikai

eljarasok

B Mezoterapia — Magaban foglalja a
tlis hatdéanyag-bevitelt (mezopen/
dermapen, dermaroller) és az sszes
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gépi hatdéanyag-bevitelt (iontoforé-
zis, ultrahang, elektroporacié, hideg
lézer, oxigénterapia).

B Iontoforézis — A kozmetikdban a
legrégebben hasznaljuk a hatéanya-
gok bejuttatdsara. Féleg azért keriil
itt emlitésre, mivel az Gjgeneracids
gépeknél mar nem kell a vendégnek
elektrédat szorongatni, nincs kelle-
metlen dramérzet, és az olyan ven-
dégeknél is alkalmazhatd, akik ra-
gaszkodnak a régi, bevalt mddsze-
rekhez. A legijabb gépek mar arra is
képesek, hogy O/V tipust emulzié-
kat juttathassunk a bér mélyebb ré-
tegeibe. Az iontoforézis hatékony se-
gitség a szeborreds bérok felpuhita-
saban is, azonban dezinkrusztacid
alkalmazdsa utén figyelni kell a hid-
ratdlasra, taplalasra, mert szaritja a
bort.

m Ultrahang - A kozmetikai gép-
parkb6l nem hidnyozhat, ugy is
mondhatnénk, hogy alapdarab. Min-
den tipusu kezelésbe beilleszthetd, a
vendégek korében is kedvelt eljaras.
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F6leg hatbéanyag-bevitelre szolgald
tulajdonsagat szoktuk kiemelni, de
emlitésre méltd a sejt kozotti allo-
manyra gyakorolt méregtelenit6 ha-
tasa, amely a mikrorezgések miatt
kitisztitja az extracellularis matrixot,
ezért megnd a bor hatdéanyag-felvé-
tele. A legijabb gépeknél a kezel6fej-
be fényterdpia van beépitve, ami a
kezelés hatékonyséagat fokozza.

W Elektroporacié - Amiota az orvosi
gyakorlatbdl atkeriilt a kozmetikéba,
szamomra az6ta nagy kedvenc, mert
sejtszinti hatbanyag-felszivddast
hozhatunk létre nemcsak a hamban,
hanem az irharétegben is. A bér
megfeleld el6készitése utan analiti-
kai tisztasdgl hatéanyagokat juttat-
hatunk helyspecifikusan a bdrbe.
Szinte minden kozmetikdban kezel-
het8 bérproblémaéra hasznos segit-
ség.

B Hideg lézer - A hideg lézer nem
azonos a kozmetikaban hasznalt kis
teljesitmény( diédalézerrel. Ez a ke-
zelési mod féleg a bor alsébb réte-

geire hat, stimuldlja a kollagén-
és elasztinrostok Ujraképzddését,
emellett halézatot alkot a hyaluron-
sav molekulainak szerkezetében, ez-
zel késleltetve azok nyirokrendszer
altali leépitését. Ezért kizardlag mo-
lekuldris higitatlan hyaluron-nano-
gélt haszndljunk.

B Oxigénterapia - Mivel a béron ke-
resztiil nagy nyomasu, tiszta oxigén
(95-98%) segitségével hatdanyago-
kat juttathatunk a bér felszinére, és
egészen a bazdlis sejtsorig, ezért
mind a problémas, mind az id6s6do
borok esetében hatékony. A kezelés
hiit, nyugtat, regenerdl, fokozza a
sejtek anyagcseréjét, javitja a vérke-
ringést, eldsegiti a kollagénképzo-
dést, hatdsara feler6sdédnek a szer-
vezet 6ngyogyitd folyamatai.

B Mezopen/dermapen, dermaroller
- A tis kezeléseknél adott, hogy a
szurt csatorndkon keresztil, a bér
szamara hasznos anyagokat juttas-
sunk helyspecifikusan a mélyebb ré-
tegekbe. A kezelést befejezhetjiik
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elektroporaciéval, igy komplettebbé
téve a beavatkozast.

Plusz 2

Megemlitenék két eljarast, ami nem
szamit direkt hatéanyag-bejuttatas-
nak, hanem a bevitt anyagok hatédsat
erdsiti.

B Az egyik a Cryo-terapia, amely a
bejuttatott hatéanyag szamara csap-
dat képez. A felmelegitett bért hiiti,
ezaltal zarja be a hatéanyagot.

B A masik a led-fényterapia, amely-
nél a fény hatdsara felgyorsult
anyagcsere miatt a sejtek hatéko-
nyabban veszik fel a tdpanyagokat.

Kabinkezelés kuraban

Amikor a vendég megérkezik a sza-
lonba, és eldontottiik, hogy mi a ke-
zeléstink célja, alapos bérdiagndzis
utan allitsuk fel a kezelési tervet. Bi-

Lehdzni, kereml

zonyos bérproblémdknal ajanljuk
fel, és ha bizonytalan, prébaljuk
meggy6zni egy kura hatékonysaga-
r6l, komplexitasarol az egy alkalom-
mal szembenivel.

A technika ugrasszeri fejlédésével
nagyon sok Uj médszer szinesiti a
kezelések eszkoztarat. Ezek a méd-
szerek mind alkalmasak tisztitod,
hidratdlo, taplald, anti-aging és bor-
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A hamlasztas utan a bér sokkal in-
tenzivebben veszi fel a hatéanyago-
kat.

A magyar kozmetikusok kreativitasa
vildgszerte ismert, ezért szakértel-
miink, tapasztalataink, a vendég
bérének igényei szerint és géppar-
kunk fliggvényében kombinalhatjuk
a gépeket és a felhaszndlt anyago-
kat.

facebook: www.facebook.com/syncarehungary

megujité kezelésekre — természete-
sen szakértelem sziikséges hozz3,
hogy mikor, mit alkalmazunk. Ha
tobb gépiink van, érdemes tobbfélét
hasznalni egy kezelésen vagy egy
kuran belill, mert a kiilonbozo eljara-
sok egymas hatdsat erdsitik.

Az évszaktdl fliggben a bér elokészi-
téséhez, a hatékonyabb atjarhatdsa-
gdhoz hasznos mikro- vagy hidro-
dermabraziét, hidroabrazidt, savas,
enzimes  peelinget haszndlni.

KARE ANDREA
kozmetikusmester,
gyakorlati oktatd

INTSEN BUCSUT
A FEKETE RZeamp70l\|=4

Fekete lehizhaté maszk

DE HOGYAN TOVABRB?

A bér intenziv tisztitdsa némely esetekben nagyon
fontos, ugyanakkor nem szabad tilzdsokba esni, és
sziikséges tudni, hogy milyen kozmetikai ellatdasnak
kell kovetkeznie a fekete lehlizhaté tisztité maszk

haszndlata utan.

A fekete lehizhaté tisztité maszk magdhoz koti a zsiros
osszetevbket és a szennyezédéseket. Eltdvolitdsa utdn a bér
idedlisan eld van készitve az intenziv szérumos arckezelésre.

A bdr tipusa és a bérprobléma szerint haszndlhatunk:
Porusdsszehizé szérumot, Micro Ampoules Anti Sebum
Szérum aknés bdrre vagy Micro Ampoules Anti Acnét.
A szérum felhaszndldsa egyszer(, mivel a bdr tokéletesen
tiszta, igy a szérumbdl szarmazé aktiv 6sszetevék
konnyebben behatolnak a bérbe.
A maszk alapanyaga névényi szén.

www.syncare.hu
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OKOSHATOANYAGOK

SPECIALIS, HATOANYAG-BEJUTTATO FORMULAK - A kozmetikumok hatéanyagainak
felszivodasat, a bér mélyebb rétegébe valo juttatasat tobbféle eszkozzel, modszerrel és
hatéanyaggal is fokozhatjuk. A high-tech gépek mellett az Ujgeneracios, .rafinalt” molekulak is
a rendelkezésiinkre allnak.

Fotd: Yuganov Konstantin/Shutterstock.com



agyon hatékony maédszer a
kémiai vagy enzimes peelin-
gek alkalmazdsa a haté-
anyag-bevitel el6tt. Mecha-
nikai médszerek is alkalmazhatdak:
a peelingek vagy gépek, mint példa-
ul a frimator, a mikrodermabrazid
vagy a hidroabrazié is intenziv el6-
készitést tesznek lehetévé - hatra-
nyuk, hogy elvékonyitjak a szaruré-
teget, ami bizonyos bdgrallapotok
esetén nem idealis vélasztds.
A hatéanyagok intenzivebb felszi-
vodasat a gépi hasznalat jelentdsen
el@segiti, példdul az ultrahangos
vagy a mezoterapias kezelés.

Specialis formulak

A kozmetikai termékeket a bdr fel-
szinére kenjiik és a bér mélyebb ré-
tegeibe csak a kisebb és ,rafinalt”
molekulak jutnak el. Specidlis for-
mulédkra van sziikség.

Az utébbi évek kozmetikai felfedezé-
sei lehetdvé tették az ugynevezett
okoshatéanyagok hasznélatat, me-
lyek képesek a bor sejtjeinek miiko-
dését stimulalni, a bor mélyebb ré-
tegeibe jutni, a bér biokémiai folya-
mataiban szerepet jatszé enzimek
miikddését befolyasolni.

m [lyen hatéanyag példaul a glabri-
dina - ami egy flavonoid, az édes-
gyokér lipofil kivonata, a tirozindz
enzim inhibitora —, csokkenti a folto-
kat, antioxidédns hatast gyakorol, és
meérsékli a bor irritaciéit. Blokkolja a
tirozindz enzimet, ami a melanin
képzodésért felelds. Enyhiti a hiper-
pigmentdciot.

B A Butyl avocadate hatéanyagot az
avokadé magjabol nyerik ki. Ezt az
innovativ molekulat a gyégyszer- és
kozmetikai iparban egyarant hasz-
nositjak. Szabdalyozza az 5-alfa-re-
duktdz enzim miikodését, amely a
tulzott faggyttermelddésért felels.
B A len oligo szacharidjaibdl el6alli-
tanak egy specidlis, szabadalmazta-
tott kivonatot, majd egy mésodik 1é-
pésben, egy kontrollalt hidrolizis so-
ran kiszdaritjdk és koncentraljak
azért, hogy kinyerjék a hatéanyago-
kat: xildzt, galaktézt, ramndzt. A no-

vény magjai nyakanyagot, dsvanyi
anyagokat és vitaminokat tartal-
maznak, vizben oldédé anyagokat,
hatékonyan hidratédljak, nyugtatjak
és taplaljak a bért, nagyon gazdag
oligoszacharidokban, melyek stimu-
1aljak a kollagén és a hyaluronsav
termel6dését, Ujjaépiti a bort és fia-
talit6é hatdsa van. Csokkenti a hyalu-
ronidazok mitikodését. Ez egy olyan
enzimcsaldd, amely katalizdlja a
hyaluronsav lebomlésat. Megdrzi a
hyaluronsav molekuldk integrita-
sat.

B A Crocus chrysanthus hatbanya-
got a krékusz novény gumojabdl
(hagymajabdl) nyerik. A névényi ki-
vonat a sejtek kozti kommunikaciét
konnyiti meg. A keratinocytak a bor-
ben kommunikalnak a fibroblasz-
tokkal, a kozvetitd molekuldk segit-
ségével, aktivizaljak Sket, hogy kol-
lagént és elasztint szintetizéljanak.
A krékuszkivonat stimuldlja a kera-
tinocytakat, hogy termeljenek minél
tobb ilyen kozvetité molekulat, kés-
leltetve ezaltal a béroregedést, ami
egy bizonyos kor felett a lassabb kol-
lagén- és elasztintermelés miatt
mar jeleket hagyhat a béron. A kré-
kuszkivonat két problémadra is meg-
oldast nyujt: hatasara tobb kozvetitd
molekula termel&dik, ezaltal a fib-
roblasztok is t&bb kollagént és elasz-
tint 4llitanak el6.

® Asvanyi nyomelemeket kozmeti-
kai készitményekben is alkalmazha-
tunk az optimadlis bérmilkodés ta-
mogatdsdhoz. A bér miikodésében
fontos szerepet jatszé tobb bioké-
miai folyamatot is katalizalnak, hoz-
zdjarulnak a hidratdlds kényes
egyensulydhoz. Példaul a magnézi-
um erdsen hidratdl, és az érzékeny-
ségre valé hajlamot is csokkenti.
Ugyne- vezett biokatalizatorok segi-
tik és aktivaljak a bdér kémiai és me-
tabolikus folyamatait.

A kozmetikai készitményekben
egyre fontosabb szerephez jutnak
az antioxidansok is. Felhaszndla-
suk szerint egyrészt konzervalé- és
tartositészerként alkalmazzak, més-
részt kozmetikai hatéanyagként.

HATOANYAG-BEJUTTATAS DOSSZIE

Léteznek természetes és mestersé-
ges antioxidansok. A kozmetikai ha-
téanyagként alkalmazott antioxi-
dansoknak fontos szerepiik van a
bérapolasban, mert fiatalon és
egészségesen tartjak a bért. Az anti-
oxidansokat nemcsak enni, de kenni
is kell - hatékonyan kiizdenek a sza-
badgyokdk ellen. A szabadgyckok
romboljdk a bérben talalhaté kolla-
gént, ami a b6r rugalmasséagaért fe-
lels, oxidaciés folyamatokat indita-
nak be, gyulladés és foltok is kiala-
kulhatnak a béron. Az antioxidan-
sok  hatékonysdga a  boOron
alkalmazva is mérhetd, természete-
sen fontos, hogy mindségi kozmeti-
kumot haszndljunk, ahol olyan for-
muldkat alkalmaznak, melyek képe-
sek a bérbe felszivodva tartds hatdst
kifejteni. Els6sorban a vitaminokat:
C-vitamin, A-vitamin, E-vitamin, an-
tioxiddnsban gazdag névényi olajki-
vonatokat tartalmazé kozmetiku-
mokat lehet felhasznalni, mint pél-
daul az avokadé-, a jojoba-, az oliva-,
a lenmag- és a vorésafonya-olaj.

PAPP MONIKA
Kozmetikus, kézgazdasz,
a Vagheggi Magyarorszag
szakmai és kereskedelmi
vezetdje.
www.vagheggi.hu
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HATOANYAG-
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-

AHOGY A MODERN TECHNOLOGIA MEGKIVANJA - A kozmetikusoknak, akik mindig is a lathaté
és hosszan tarté eredményekért dolgoztak, ma mar konnyebb dolguk van, hiszen a technoldgia
fejlodésével a munkajuk is hatékonyabba valt és valik.
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= lengedhetetlen része az
arckezeléseknek a megfe-
lelé hatéanyag-bevitel. Po-
e tOlNunk kell, amit a bortiink
elveszit — ami lehet, viz vagy akar
zsir is. Gyakran sziikséges, hogy ki-
vilrél is beavatkozzunk a faggyuter-
melési és Oregedési folyamatokba.
Nem mindegy azonban, hogy az
arcbdrre felvitt hatéanyagok a keze-
lés soran milyen mélyre jutnak és
ott hogyan hasznosulnak.

A kutatasok egyértelmiien bizonyi-
tottdk, hogy a bdrre keriilt anyag
felszivoddsdban a legnagyobb

ellenallast a szaruréteg jelenti, hi-
szen a bor alapvet funkcidja a véde-
lem, igy prébalja megakadalyozni a
felszinére keriild anyagok bejuta-
sat, amely aldl a hatéanyagok sem
kivételek. Valasszon barmilyen pré-
miumkategérids kozmetikumot, saj-
nos az nem sokat ér, ha a bejuttata-
sat a bér mélyebb rétegeibe nem tud-
ja megfelelGen elvégezni. Ennek az
akadalynak a legy6zésében segite-
nek a gépi technolégiak.

Osszefoglaléan mezoterdpidnak ne-
veziink minden olyan eljarast,
amellyel lekiizdve a b6r védorétegét,

www.beauty-forum.hu 2018/11

hatbéanyagokat juttathatunk be a
mélyebb rétegekbe. Két f6 aga a tiis
(mezopisztoly, mezopen, dermarol-
ler) és a tli nélkiili mezoterapia (oxi-
génterapia, ultrahang, iontoforézis,
elektroporacio).

A tlis hatdéanyag-beviteli rendszere-
ken kiviil az aldbbiakban bemutatott
technolégidk egész évben alkalmaz-
hatéak.

Tls mezoterapia

(mezopen, dermaroller)

A kezelés soran egy vagy tobb tiibdl
allé fejjel végigszurkaljuk a kezelen-
do tertiletet (0,5-2,5 mm-es mélység-
ben), ezéltal mikrosériiléseket okoz-
va. A kezelés soran — ezeken a szurt
csatornakon keresztiil — probléma-
specifikusan hatéanyagkoktélokat
tudunk mély rétegekig bejuttatni
(anti-aging, gyulladascsokkentd
vagy akdr pigmenthalvanyitasra).
Ezenfelil a mezoterdpia segiti a bér
regeneralédasat, rekonstrudlja az Gj
kollagén-, elasztin-, hyaluronsav-
termelést. Az Uj kollagén magasabb
vizmegkdts képessége révén a



@ kezelt te-
‘&g rilet hid-
 ratdltsaga
fokozddik,
feszesebbé,

fiatalosabba va-

lik. A tadg poérusok

Osszeszikilnek, az

atréfids hegek mély-
sége csokken.

Elektroporacio

Az elektroporacié a leghaté-
konyabb non-invaziv haté-

anyag-beviteli eljaras a kozmeti-

kaban. A késziilékbdl kilépd elekt-

romos hulldmok megvéltoztatjak

a sejtek polaritasat, ezaltal az

egymadst taszité azonos pélusok mi-
att a szomszédos sejtek eltavolod-
nak egymastol, és kozottiik apro csa-
torndk (aquaporin-csatornak) nyil-
nak a bdrben, igy mélyrétegi haté-
anyag-felszivédast hozva létre
ezzel nemcsak a hamban, de az ir-
héban is. A viltozas atmeneti, a ke-
zelést kovetden a csatornak zaréd-
nak, a sejtek visszarendezddnek.

lontoforézis

Galvdndram segitségével vizben ol-
dott polaros (toltottséggel rendelke-
z8) hatdanyagokat juttathatunk a
borbe.

— Hagyomanyos iontoforézisnél a
kezel6fej kap egy toltottséget, mig a
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vendég kezében egy ellenelektréda
taldlhaté. Ez azért fontos, mert az
azonos toOltottséggel rendelkezd
anyagok taszitjak egymast, igy a
hatéanyag az ellenkezg pdlusi y
elektréda irdnyaba indul meg %
a béron keresztill - ezért
fontos a hatéanyagok pola-
ritdsanak ismerete.

— Ma azonban mar
rengeteg Un. djgene-
raciés iontoforézis
készilék all ren-
delkezéstiinkre,
ahol a valtott pé-
lust programot
valasztva be-
juttathatjuk a

A EunSung lontoson?2

5 az 1-ben professzionalis borapolo rendszer

5 olyan arckezel6 technologiat tartalmaz, amelyek segitségével a fiatal, problémas bortol
kezdve az anti-aging kezelésekig minden vendégének teljes korii borapolasi megoldast
nyujthat. A késziilék most bevezet6 aron kaphato, érdeklédjon kollégainknal!

v hidroabrazié
v/ elektroporacio
v/ iontoforézis

v Y-lifting

v/ ultrahang

v/ bortisztitas

v/ hatéanyag-bevitel
v/ ranccsokkentés

v aknékezelés

v rosacea kezelése
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? bérbe azo-
ﬁ kat a hatd-
. anyagokat
; is, amelyek
polaritisaban
nem vagyunk biz-
tosak.

Ezeknél az Gjgenera-

ciés  késziilékeknél

mar nincs kellemetlen

\ aramérzet, nincs fémes iz

4 a szajban, és az intenzitdsis

allithatd. S&t, 1étezik olyan ke-

zel6fej is, amely mellé mar ellen-

elektréda sem szikséges, hisz Y

alaku kialakitdsanak készonhetSen

az aram a két kezeldfejvég kozott

halad. Ez a dual-lifting (vagy Y-lif-

ting) kezel6fej mar nemcsak haté-

anyag bejuttatasara, hanem az arc

izomzatanak tornaztatasara is al-

kalmas. Az alacsony frekvencias

aram melegitd hatésa a sejtek meta-

bolizmusat is elGsegiti, amely élette-

libbé teszi a bbrszovetet. Segitségé-

vel javithaté a bor rugalmasséga, t6-
nusa.

Ultrahang
Az ultrahang egy mechanikai rezgés,
emberi fiil szdmara nem hallhat6
nagyfrekvencias
hanghullam.
Behatol a bdr-
be, mechanikai
rezgést kelt,
amely altal vérbo-
ségfokozas zajlik, igy
jobb a sejtek anyagcseré-
je, oxigénellatottsaga. Fel-
gyorsulnak a diffaziés fo-
lyamatok, fokozédik az ATP-
aktivitds, folyadékfelvevs ké-
pességiik novekszik, és a sejt-
hartya permeabilitdsa is nd. Ezek-
nek az egyiittes folyamatoknak a
hatasara a bor felszinére felvitt ha-
téoanyagok konnyebben hatolnak
be a b6r mélyebb rétegeibe.
ElGsegiti a nagyobb méret{i vagy ép-
pen a bérbe nehezen bejutd, polari-
tassal rendelkezd vizoldhaté mole-
kulak bejutasat a bérbe. Kombinalt
kezelést végezhetilink vele, hiszen
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mindekézben hofejlédéssel is sza-
molhatunk.

Vizes és olajos anyagokat egyarant
bejuttathatunk vele, csak arra kell
figyelni, hogy levegébuborékot, port,
illetve szilard részecskéket ne tartal-
mazzon a készitmény.

Oxigénterapia

A legtjabb és legkevésbé elterjedt
technoldgia, annak ellenére, hogy az
oxigén létezésiink legalapvetSbb

sziikséglete. Megfelel6 mennyiségi
és tisztasagu oxigén javitja a szerve-
zet metabolikus teljesitményét, fo-
kozza a mikrocirkuldciét. Oxigén
nélkiil stresszesebbek vagyunk,
csokken a teljesit6képességiink, és
fogékonyabba valunk a betegségekre
is. Ez az allapot természetesen a bé-
riinkon is tiikrozédik. A kezelés so-
ran nagynyomasu oxigén segitsé-
gével hatéanyagokat juttatunk a
bor mélyebb rétegeibe. Hatésara fel-
erésodnek a szervezet ongyégyité
folyamatai, a kezelés emellett nyug-
tat, regenerdl, fokozza a sejtszint(i
anyagcserét, javitja a vérkeringést,
elGsegiti a kollagénképzddést, ezért
a problémas és az érett borok kezelé-
sénél egyarant hatékony eredmé-
nyek érhetéek el.

Kozmetikumok

A legkorszer{ibb gyartastechnolégia-
nak készonhet6en ma mar maguk a
hatéanyagok is segitségiinkre van-
nak - a nano-beagyazas néveli a
hatéanyagok borbe valé beépiilésé-
nek hatékonysagat, és védi azokat a
lebontd enzimek hatasatél, raadasul

a belsejiikben 1évé hatéanyagok
igen mélyre jutnak.

Kiegészito technoldgiak

A felszivodas hatékonysagat sokféle
médszerrel fokozhatjuk. Legkézen-
fekvEbb és legegyszeriibb eljaras a
szaruréteg fellazitdsa vagy vékonyi-
tasa peelingekkel, frimatorral, mik-
rodermabraziéval. Ezek hasznalata-
val né a hatéanyagok bejutdsdnak
mélysége.

Egy eljardst minden esetben a kezelt
terlilet el6készitésével kezdjiik-eza
megszokott protokoll. A kezelések
megfeleld lezarasa (pl. hatéanyag-
csapda képzése hideg vasaléval vagy
cryo technoldgiaval) azonban még
nem ennyire bevett eljaras, pedig
segitségével a kezeléseket még
eredményesebbé tehetjiik.

A 21. szdzadban, a gépi technolégiak
fejlédésével a kozmetikusoknak
minden lehet8ségiik megvan arra,
hogy teljesitsék vendégeik arckeze-
léssel kapcsolatos elvarasait. Ismer-
je meg ezeket a technolégidkat, néz-
ze meg az eredményeket, és ha el-
kezdi haszndlni Gket, beldtja majd,
hogy megéri. Mert a vendég elismerd
szavai és mosolya munkank leg-
szebb jutalma.

BARACSI HAJNALKA
Bemutaté kozmetikus,
a Center Kft.

Ab e terméktanacsaddja




PROMOCIOS MEGJELENES

BAALBEK STUDIO

www.baalbekstudio.hu

Az Oscar-dijas nanokapszula (NLC)
magaba zarja és megérzi "
a hatdanyagokat, mindaddig, amig { E
a készitmény a bérre keril. Csak a bér | 1 l i i
mélyebb rétegeiben engedi ki I _‘l iE l

magabol, mikozben védéfilmet von -

a bérre, hogy megakadalyozza

a visszadramlasat. Ezaltal nagysagrendekkel tébb hatéanyag
juttathaté a b6érbe szdmos anti-aging hatéanyagbdl, mint pl. a Qi
vagy a retinol. A Dr. Rimpler Xcelent terméksora is ezzel a Qio-zel
toltott nanokapszulaval éri el kimagaslé sikereit.

“"T

ﬂ
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BIODROGA

www.biodrogahungary.hu

Biodroga lapmaszkok - Made in
Germany: 100%-ban bioldgiailag
lebomld celluldz, mely a gél
formatumd, nagy hatéanyag-tartalma
koncentratumot nyomomaszkként
viszi be a bérbe. Konnyen
hasznalhato és higiénikus, gépi
kezelésbe és savas kdraba is
latvanyosan illeszthetd. Gydgyszerészeti tisztasagu és
parabénmentes; 16 ml koncentratumot tartalmaz.

>> HATOANYAG-BEJUTTATAS <«

EUNSUNG

www.kozmetikaigep.hu

Az EunSung Spring kezeléfejei egymas hatasat
erdsitik. Az elektroporacios technoldgia atmeneti
aquaporin csatornakat nyit a bérben, igy

a hatéanyagok a mély rétegekig penetralnak.

A cryo-technoldgia a pérusok 6sszehlizasaval
hatdanyagcsapdat képez, bezarja a bérbe

a felvett komponenseket. A golyds végl
elektroporacios kezeldfej a hatéanyagok kdnnyed
aramlasat biztositja. A palca formaja kezeldfej
pedig a bérfelszin ateresztéképességét segiti

a nehezen hozzaférhet6 helyeken.

KALCSU COSMETICS

www.kalcsu.hu

TRDoxigénterapia - Az OXYjet késziilék akar
98%-os tisztasagu oxigén segitségével
juttatja a transzdermalis hatéanyagokat

a bér fels6 rétegén keresztiil a bazalis réteg
sejtsoraig, a sejt- és a sejt kozotti
allomanyba egyarant. Ot kiilénboz6
moduljanak és sajat arcapold
termékcsaladjanak koszonhetéen minden
bértipus kezelhet6.

HARANGVOLGYI

www.harangvolgyi.com

A HV MAGIQSKIN b6rapold eszkéz

a bioenergetikai gyogyitas tapasztalatait
hasznalja fel: harmonizalja a sejtek energidjat
és latvanyosan fokozza az 6nregeneracios
folyamatokat. Azonnali és hossz( tavu lifting-
hatast nyujt. A Harangvolgyi termékcsalad
HydroCare kozmetikumaival alkalmazva
halvanyodnak a rédncok, enyhiilnek

a pigmentacios rendellenességek, a bér hosszu
tdvon Udébb, egészségesebb és feszesebb
lesz. Minden bértipusra alkalmazhato, természetes eljaras.

I m
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AFRODITA PROFESSIONAL

afrodita-kozmetika.hu

Peel Re-New AHA hédmlasztd szérum

LIGHT: az 5,8%-os finom hatasd hamlaszté P
szérum pH 3,3, a sejtek kozotti kotést

bontja meg, igy idézve el6 a felham

hamlasat, ezzel segitve a hatéanyagok

mélyebbre jutadsat. Halvanyitja ro
a pigmentfoltokat, egyenletesebbé teszi r_—
a bdr tonusat, kisimitja a bor feliiletét, __'_—“ﬂ
serkenti a kollagénrostok szintézisét,

csokkenti a rancok mélységét. Parabén-,

paraffin-, szilikon- és BHT-mentes vegan kozmetikum.

SKEYNDOR

www.skeyndor.hu

Meso Infusion DCS a Skeyndor
altal fejlesztett és gyartott
hatdanyag-beviteli rendszer.

Egy készllék, négy technika:

1. Aktiv modul, amely galvdnaram
segitségével megnyitja a bér
csatornait.

2. Hidroelektroforézis.

3. Elektroporacié.

4. Cryoterapia.

A késziilék ezzel a négy funkcidval a szakemberek és a vendégek
minden bdérapoldsi igényét képes kielégiteni.

STELLA ZRT

www.stellazrt.hu

A 13 in 1 Multifunkcios exkluziv, energiakimélg,
tobbfunkcids kezel6torony megfelel a modern
kor elvarasainak, noveli vendégei
elégedettségét, és hatékonyabb3,
eredményesebbé teszi a kozmetikai
kezeléseket. Egyszéval mindent tud, ami egy f
kozmetikaban sziikséges. i
Funkcidk: gyémantfejes mikrodermabrazio, td -‘O
nélkili mezoterdpia, ultrahangos hidroabrazio, 4
hideg/meleg vasald, ultrahang, galvanaram,

iontoforézis, VIO, vakuum, vakuum spray, 6zonos g6z6l6, LED
nagyitds/bérdiagnosztizalé lampa.
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DOSSZIE HATOANYAG-BEJUTTATAS

KOLLAGENINDUKCIOS
=S

els6 hallasra riasztonak tlnik. Mégis, a kozmetikai eljarasok korében, az egyik leghatékonyabb

54
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MICRONEEDLING - A rancok kezelése és a béroregedés tliszurasokkal valéo megel6zése,

és legnépszer(bb, széles kdorben elterjedt esztétikai eljarasnak szamit.

Stella Beauty Derm PEN
kollagénindukcios készii-
1ékkel végzett microneed-
ling Gj utakat nyit meg a
kozmetikai kezelések teriiletén.
A 12 vagy 36 mikrotiivel végezhetd
kezelés lehetévé teszi a mélyebb
szem- vagy a szdjkornyéki rancok,
esetleg a teljes arc-nyak és a dekol-
tazs hatékony kezelését. A késziilék

www.beauty-forum.hu 2018/11

a kollagénindukcié és a tlis mezote-
rapia egyidejl és biztonsagos elvég-
zését is lehet6vé teszi. Az 4llithatd
tliszarasmélység a kezelés biztonsa-
gos elvégzését garantalja.

Microneedling

A Stella Beauty Derm Pen késziilék-
kel ejtett mikrosériilés akar tobb
ezer csatornat is képes megnyitni a

bérben, a Lady Stella MesoVital
Alma Ossejt Yoth Active Bérfiatal-
sag Aktivalé hatéanyagok szamara.
A mikrosebek szinte azonnal gyo6-
gyuldsnak indulnak. A gyégyulasi
folyamat az irhaban a bazilis sejtek
osztodasat felgyorsitva megy végbe
- a kollagéntermelSdést serkentve
a hamban. A kezelést kuraszer{ien
végezziik, 3-6 kezelés javasolunk 2-3

Foté: Fotolia.com



hetes id6kihagyéssal. A két kezelés
kozott, a Lady Stella Alma Ossejt Yo-
uthe Active Boérfiatalsag aktivalé
kozmetikumok folyamatos otthoni
alkalmazasat javasoljuk.

Derm Pen vagy

dermaroller?

A dermarolleres kezeléshez képest a
beavatkozas lényegesen kisebb faj-
dalommal és a tlimélység megfeleld
szabdlyozédsaval, akar vérzés nélkil
is elvégezhetd. Az olyan érzékeny és
nehezen hozzaférhetd borteriiletek
kezelése, mint pl. a szem kornyéke,
az orrszarnyak is biztonsagosan ke-
zelhetdek a 12 mikrotiivel elldtott
fejjel.

A tlik szlrdsmélysége 0,25 mm-
2 mm-ig valtoztathato.

A Stella Beauty Derm Pen késziilék-
kel a bdr sikjara nézve merSlegesen
dolgozunk, igy a dermaroller dontott
tlivel ellentétben nem tépédhet fel
a bérfelszin. A kezelés utan jelent-
kezd enyhe borpir rovid idén beliil
elmulik, és megindul a regenerald-
dés. A bér hiitésével a nem kivant
mellékhatdsok csokkenthetSek.

» @ «

MILYEN KEZELESEKHEZ
AJANLOTT?

B Anti-aging kezelés - hatéanyag-
bejuttatas és kollagénindukcié
egy lépésben: a gyors, allithaté
mélységl tliszurasok hatasara
a hamlemezek fellazulnak, igy
a sejt koztti tér mélyebb rétegeibe
nagy mennyiség( hatdanyag
juttathaté be. Javasoljuk a 12-tls
kezelést a szemkornyék, a 36-tls
kezelést az arc-nyak-dekoltazs
teriletén alkalmazni.

B Rancok, striak, hegek kezelése -
a 36-mikrot( altal okozott sériilés
a hegszovet korili kotészoveti
rostokat gyors
osztédasra ingerli, ami fokozott
mikroregeneraciot eredményez.

B EAUTY+ DE RAM
TROTESSTONAT]

HATOANYAG-BEJUTTATAS DOSSZIE

A Stella Beauty Derm PEN kollagénindukciés késziilékkel végzett microneedling soran
egy lépésben végzlink hatdanyag-bejuttatast és kollagénindukciot

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy
elhagyhaté az érzéstelenités. Sziik-
ség esetén, a kozmetikai tetovalds-
nal mar jél ismert Emla, Lidocain
gél stb. alkalmasak a kezelés elvég-
zésére.

A kezelés lépései

1. Bortisztitas Lady Stella MesoVital
Alma Ossejtes Youth Active Borfia-
talsdg Aktivald Arclemosé tejjel.
Megujitja a bort, ezaltal eldsegiti az
alma &ssejt kivonat hatékony felszi-
vodasat, amely aktivalja a bor Gssejt-
jeit, fokozza a borfiatalitds haté-
konysagat. Segiti a rdncok mélységé-
nek csokkentését és az egészséges
sejtosztddast.

2. Abdr el6készitése Lady Stella Me-
soVital Alma Ossejtes Youth Active
Borfiatalsag Aktivalé Arctonikkal.
Hidratalé hatasu és létfontossagu a
kotészovetekben nagy mennyiség-
ben jelenlévd kollagénszintézisben.
No6vényi eredetli alma Gssejt kivona-
ta fokozza a bérfiatalitast, aktivalja a
bor Gssejtjeit. Segiti a rancok mély-
ségének csokkentését és az egészsé-
ges sejtosztddast.

3. A bor fertStlenitése rovid hatdide-
jU, széles spektrumu bérfertétlenité
szerrel, pl. Octanisept oldattal.

4. Hatéanyag-bejuttatas — microne-
edling Lady Stella MesoComplex Al-
ma Ossejt Youth Active Bérfiatalsag
aktivalé ampullaval és Stella Beauty
Derm PEN késziilékkel. A mikrobio-
l6giai tisztasagu, 10%-os hatéanyag-
tartalmu, biotechnolégidval el&alli-
tott svajci alma Gssejtet tartalmazd
liposzéma szerkezetd koncentra-
tum fokozza a bérsejtek osztédasi
aktivitadsat és a bor sajat Ossejtjeinek
onmegujitd képességét, védelmet

» @ «

A KOLLAGENINDUKCIOS
KEZELES
ELLENJAVALLATAI

keringési zavarok,

maj- és vesebetegségek,
koros tulsuly,

kezeletlen cukorbetegség,
fémimplantatumok,
pacemaker,

lazas allapotok,
bérbetegségek,

terhesség, szoptatas,
menstrudcio - a hasi teriiletek
kezelése erdsitheti a vérzést.

2018/11 www.beauty-forum.hu
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DOSSZIE HATOANYAG-BEJUTTATAS

A tlik alkalmazasanak
szabalyai

a hatbanyag-bejuttatas és
kollagénindukcié soran
B A szemkornyék kezelése:
0,25 mm-0,5 mm a 12-t{s fejjel.
B Anti-aging kezelés:
0,5 mm-0,75 mm a 36-t(s fejjel.
B Striadk, cellulit, hegek kezelése:
1,0 mm-2,0 mm a 36-t(s fejjel.

nyujt az UV-sugarak b6roregité/bor-
karositd hatésa ellen.

5. Bdortaplalas-bérfiatalitas Lady
Stella MesoVital Alma Ossejt Youth
Active Borfiatalsag Aktivalé Krém-
pakolassal. Javitja a sejtek oxigénfel-
vételét, gatolja a béroregedést, a fa-
k6 bérszint Gjra élettelivé teszi.
A cellulézgyongyokbe zart E-vita-
minnak 6regedésgatl6 hatasa van.
6. A szemkornyék apolasa Lady
Stella MesoVital Alma Ossejt Youth
Active Borfiatalsag Akti-
valé Szemranckrémmel.
Lassitja a szemkdrnyéki
rancok, szarkaldbak ki-
alakuldsat, csokkenti a
rancok mélységét, az dre-
gedésgatld Quo segitségé-
vel.

7. Befejezd bdrapolas
Lady Stella MesoVital Al-
ma Ossejt Youth Active
Borfiatalsag Aktivalo Szé-
rum. Aktivalja a sajat b6r-
sejtek egészséges osztd-
dasat, és véd az UVA bor-
karosité hatdsa ellen.
Kollagénszintézist stimu-
1416 hatdsa van a b&rszo-
vetre. TAmogatja a feszes,
fiatalos borkép kialakula-
sat.

Az érzékeny és nehezen hozzaférhetd bérteriletek,
pl. a szem kornyéke is biztonsagosan kezelhetek
12-mikrotdvel ellatott fejjel

A 36-t(s kezelést az arc-nyak-dekoltazs
tertletén alkalmazzuk

8. Zar6 nappali és szemranckrém:
ismételten atkrémezziik az arcot
Lady Stella Alma Ossejt MesoVital
Youth Active Bérfiatalsag aktivald
Arckontir Krémmel és a szemkor-
nyék borét Lady Stella MesoVital Al-
ma Ossejt Youth Active Bdrfiatalsag
Aktivaloé Szemranckrémmel.

BAGONE HORVATH KATALIN
Diplomas szakoktato,

a STELLA kozmetikai
oktatasvezetGje

OTTHONI APOLAS

B A b6r megtisztitdsa - a Lady Stella
Alma Ossejt Youth Active Bérfiatalsag
Aktivalé Arclemoso Tej és a Lady Stella
Alma Ossejt Youth Active Bérfiatalsag
Aktivald Arctonik hasznalatat
javasoljuk.

B Nappali bérapolas - a Lady Stella Alma
(ssejt Youth Active Bérfiatalsag
Aktivalé Szérum rendszeres
alkalmazasat javasoljuk. Amennyiben
a bér hdzadik, akkor krémezést is
igényel: a szérum beszivodasa utan
a Lady Stella Alma Ossejt Youth Active

Bérfiatalsag Aktivalé Arckontur
krémbdl 1-2 pumpalasnyi mennyiséget
oszlassunk el a béron. Az arckrém
kivalé sminkalapot biztosit

a dekorkozmetikumok hasznalata eldtt.

B Szemkornyékapolas: a Lady Stella

Youth Active Bérfiatalsag Aktivalo
Szemranckrém napi kétszeri (este és
reggel) hasznélatat javasoljuk.

A szemranckrém kivalé sminkalapot
biztosit a dekorkozmetikumok
hasznalata elétt.

B Taplalé pakolas: hetente 1-2
alkalommal ajanlott a Lady Stella Youth
Active Bérfiatalsag Aktivalo
Krémpakolads hasznalata. A pakolast az
esti bértisztitds utan, egyenletes
vastagsagban vigylk fel az arc, a szem
és a szaj kérnyékére. A hatéidé (15-20
perc) elteltével egy nedves kendével
tavolitsuk el a krémmaradvanyokat.

Az éjszakai orak idejére hagyjuk a bort
szabadon, hogy a kivalaszto-
méregtelenit6 funkciok zavartalan
mikodését elésegitsiik.
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Kozmetikai hirportal naponta
frissiilo tartalommal

Melyik markat valaszd?

Hol, mikor, milyen szakmai A VALASZOKERT
g 2 KATTINTS A

rendezvenyek vannak? BEAUTYRR

Mikor, milyen hatéanyagokat MINDENNAP!

alkalmazz?
Gépet vennél és bizonytalan vagy?

Mi jellemzi az aktualis trendeket?

BEAUTY

FORUM www.beauty-forum.hu
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Csak néhany éve jelent meg a hazai piacon a szalas szempilla-hosszabbitas, s ma
mar hihetetlen kinalatbdl valogathatunk a hosszisag, ivek, pillesuly, szinek és D-k
terén. Honaprol honapra je[ﬁmék meg a még Ujabb technikak, eszkozok és
anyagok. Mire atlapozod magazinunkat, valdszinlileg mar kaphaté egy plusz D-vel
bévitett volume pilla vagy egy minden eddiginél gyorsabban kot6, még kevésbé
allergizald ragaszto.

Foto: Shutterstock.com
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FLAWLESS LASHES
BY LORETA

SZEMPILLAEPITES
MESTERFOKON

Magyarorszagon el6szér Flawless Lashes by Loreta
nemzetkozi képzések
A maérka legmagasabb szint( technikai innovativ,

préemium, egyedi alapanyagokkal Horvath Anett
mester szempilla-artisttol, a marka kizarolagos
magyarorszagi trenerétdl és forgalmazojatol.
Tanuld meg a technikat,és alakitsd ki egyéni
stilusod a Flawless Lashes by Loreta-val.

CLASSIC LASHES TECHNIKA
ALAPKEPZES

2018. november 24,
2018. december 8.
2019, januar 12

2019, februar 9

RUSSIAN VOLUME TECHNIKA
ALAPKEPZES

2018. november 25
2018. december 9.
2019. januar 13

2019. februar 10.

RUSSIAN VOLUME TECHNIKA
HALADO KEPZES

2018. november 23,
2018. december 7
2019, januar 1.

februar 8

JELENTKEZ

flas

aflashesbyloretahungary f aflashesbyloreta
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BAALBEK
SZEMPILLA-HOSSZABBITAS

MINIMALIS BEFEKTETES — MAXIMALIS EREDMENY

TANFOLYAMOK

1D szempillaépitd alaptanfolyam

Vdgj bele Veliink ebbe a jovedelmezd iizletbe!
Alaptanfolyamunk kezdékészlet vdsdridsa esetén ingyenes.
Készletek 43 000 Ft-tdl.

2D-3D halado szempillaépitd tanfolyam

Ha vendégeid mdr nem elégednek meg a sima szempilla-
hosszabbitdssal, siiriibb, tomattebb pilldkra vdgynak, itt a helyed.
Ar: 30 000 Ft + 20 000 Ft termékekre levdsdrolhato.

60 volume szempillaépitd tanfolyam

Ha ezt tudod, akkor a legjobbak kazdtt leszel, és garantdltan
tiéd lesz a legigényesebb tgyfélkor.
Ar: 30 000 Ft + 20 000 Ft termékekre levdsdrolhato.

Szempilla lifting tanfolyam

Gyonyard, fves szempilldkat vardzsolhatsz vele,
mely szépen keretezi a szemet, kiemeli a tekintetet
és megszépiti az arcot.

Ar: 10 000 Ft készletvdsdrlds esetén.

TERMEKEK

Baalbek Nerc pilldk

Kdnnyd, rugalmas, selyemfényd, nagy méretvdlasztékban.
Ar: 3 900 Ft-tdl.

Baalbek Maxi Power ragaszto

Tartds, megbizhatd, antiallergén, gyorsan lehet vele dolgozni,
nem ldtszik az illesztés, 6 honapig jo.
5ml:5 900 Ft, 10 ml: 8 600 Ft.

BARLBEK

ST UDI1O

+36 1266 18 56

+36 30/ 566 08 06

www.baalbekstudio.hu

www.baalbekwebshop.hu

e-mall: info@baalbekstudio.hu

1051 Budapest, Arany Jdnos u. 9. félemelet (csengd: 65)




natural & beauty

www.lashandlashes.com

KUPON NAP

Mutasd fel ezt a hirdetést
Uzletinkben, és a helyszini
vasarlasod 6sszegébdl

20% kedvezményt biztositunk!

A kupon 2018. december 31-ig valthato be.







STYLE & FASHION

A SMINKTETOVALO GEPEK UTVESZTOJEBEN - Aki ma sminktetovalé gépet szeretne vasarolni,

PROMOCIOS MEGJELENES
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Melyikel
VALASS/AM?

szamtalan eszkoz koziil valaszthat, hiszen a piacon a termékkinalat mar egyes markakon
belll is igencsak széles. Egy gépvasarlas mindig komoly dontés, hiszen cél
a hosszu tavy, megtérilo befektetés.

sminktetoval6é technikdk

rohamtempéban fejléd-

nek. Kordbban tébb év is

eltelhetett, mig Ujitasok-
kal talalkoztunk, napjainkban azon-
ban egyre-masra jonnek el az uj
megoldasok - amivel, nekiink
sminktetoval6knak lépést kell tar-
tanunk, a legjobb eszko6zokkel fel-
szerelkezve.

Mi a te az elvarasod?

A tokéletes sminktetovalé gép
megtaldlasa mindig hosszu folya-
mat. Hiszen annyi méarka és egy-egy
markén belil is rengeteg alternativa
all rendelkezésre.

S6t, az arkategéridkat tekintve is
igen széles lett a kinalat, igy ha jél
vélasztanak, ma mar azok a kolléga-
nék is komoly tuddasu, high-tech gé-
pekkel dolgozhatnak, akik kezdet-
ben kisebb anyagi befektetésben
gondolkodnak. Eppen ezért a
sminktetovalé gépek precizitisa és
megkérddjelezhetetlen tudasa kell,
hogy befolyasolja a déntésiinket, il-
letve az, hogy pontosan mit is va-
runk el ettdl az eszkoztdl.

Ha sajat magamnak kell sminkteto-
valé gépet valasztanom, én a kévet-
kezgket varom el tdle:

B a legijabb technikdkat alkalmaz-
hassam vele,

www.beauty-forum.hu 2018/11

W dlljon a rendelkezésemre tobbféle
tmodul és
W legyen konnyd a kezel6feje.

Ultravékony és

egyenletes szalvezetés

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a
sminktetovalasok 70%-a személ-
dok-tetovalas, igy érdemes ezen a
tertileten a maximumra térekedni.
Ehhez a teriilethez olyan gépre van

sziikség, amelynek segitségével
ultravékony, tokéletes szemoldok-
szalakat huzhatunk.

Az elérhetd legvékonyabb vonal re-
mek kiindulasi alap, hiszen nem-
csak a szemoldok-tetovalasoknal
fontos ez az elvaras, hanem ugyan-
annyira szamit egy szemhéjtetova-
las elkészitésénél és egy szép, pre-
ciz ajakkontir meghiuzasanal is.
Szemhéjtetovalasnal a gyorsasag is

Fotd: Plxabay.com



kiemelt, hiszen kulcsfontossagu az,
hogy milyen gyorsasaggal telitddik a
festék, és hogy az hibatlanul bent is
maradjon.

Az ajaktetovalas megkiilonbozte-
tett helyet foglal el a sminktetova-
16k repertoarjaban. A néi ajak szép-
sége, a munka altal tdmasztott szak-
mai kihivas, a kilonbozé technikak
alkalmazdsdhoz magas tudasu
sminktetovalé gépre van sziikség.
A legfontosabb ennél a teriiletnél
az egyenletesség, hiszen nagyon
sok mulik példaul a két szdjszin ta-
lalkozasanal, pontosabban a szinek
elvalasanak a kidolgozasan, azért,
hogy ne pigmentaljuk tal egyik szint
sem, és hogy ne hozzunk létre pont-
szer( foltokat.

Allithaté tiihossz és elére

beallitott programok

Lényegében, barmelyik terlleten is
sminktetovalunk, legyen az szemol-
dok, szaj vagy szemhéj, mas-mas ti-
hosszal tudunk szép, preciz, profi
munkékat késziteni, ezért olyan
gépet érdemes valasztani, ame-
lyen a tiihossz allithaté. Az is 1é-
nyeges, hogy hanyféle tiimodul all
rendelkezésre, hiszen az ultravé-
kony szalak eléréséhez hasznalt ti-
modulok mellett elérhetének kell
lennie a nagyobb, satirozdshoz is
alkalmas tlimoduloknak, amelyek
példéaul egy fiistds szemhéj vagy

INGYENES
AJANLAT

. i-touch S

Y
-y

KALCSUCGSVETICS I

egy ajaksatir készitése esetén kin-
cset érnek.

A masik fontos szempont, hogy le-
gyenek el6re beallitott, a kiilonb6zd
teriiletekre optimalizalt progra-
mok. Ez egyrészt megkonnyiti a
munkat, hiszen nem minden mun-
kafolyamatot kell a bedllitassal kez-
deni, masrészt ez a funkcié garan-
talja, hogy a sebesség és a festék-
adagolas mindig ugyanolyan le-
gyen, igy készithetiink egyenletes,
szép munkakat.

Amire én kiilon szoktam figyelmet
forditani, az a gépek zajszintje.
A vendégeink sokszor tartanak a
sminktetovalds okozta fajdalomér-
zettdl, és ezt az érzést egy hango-
sabb gép csak erdsiti benniik, igy egy
csendes gép sokkal nagyobb kom-
fortérzetet biztosit a szamukra.

Mi a célotok

a sminktetovalassal?

Amikor gépbemutat6 nyilt napot tar-
tok, mindig az a legels6 kérdésem a
kollégan8khéz: Mi a célotok a
sminktetovalassal?

m Uj szolgéltatasként vezetitek be a
szalonba, de nem ez lesz a f6 profil?
B Csak és kizardlag sminktetovalas-
sal szeretnétek foglalkozni?

Meg is mondom miért:

m aki Ugy latja, hogy csupan heti
két-harom alkalommal fog smink-
tetovalni, idealisabb valasztas

KALCSUCOSVETICS
SMINKTETOVALO
— AKADEMIA—

< BomTech
i l-hucjl R

1139 Budapest, Frangepan u. 8-10. |

Tel.:1/237 03 70 I

STYLE & FASHION

szamdra egy alacsonyabb arkategé-
ridju gép, mig

m aki sminktetovalé karriert tervez
maganak, érdemesebb egy dra-
gabb, de erésebb motorral rendel-
kezd, finomabb kezeldfejii gépet
hazavinnie, ami kiméli a kezeket is.
De csak akkor lehetiink 100%-osan
biztosak a dolgunkban, ha kipré-
baljuk a sminktetovalé gépeket.
Ha a kollégang rendelkezik mar egy
meglévé alaptechnikaval, a gumila-
pon torténd kiprobalas soran toké-
letesen mérhet6 az, hogy kiilonbo-
z6 sminktetovalé gépekkel milyen
eredmény érhetd el, hiszen elegen-
d6 csak Osszehasonlitani Sket, rog-
ton latszik az eredmény. Meglepd
példaul azt latni, hogy egy-egy gép-
pel mennyivel kénnyedebb a mun-
kavégzés, mennyivel precizebb vo-
nalakatlehet hiizni, vagy csak érezni
a sminktetoval6 gép sulyat a ke-
ziinkben, és hogy mennyire all a ke-
ziinkre. Ez egy olyan iddbefektetés,
amire megéri dldozni, hiszen a ké-
s&bbiekben 100%-ban megtériil.

KALCSU HAJNI
A Kalcsu Cosmetics
sminktetovalas trénere.
Palyafutasa kezdetétdl
a sminktetovalas foglalkoztatja.
Méra kizarélag ezen

‘ a teriileten dolgozik és fejleszt.

www.kalcsu.hu



Cut crease

Modellem sminkjét az aktualis sminktrend és a ,,cut crease” stilus (a mozgd
szemhéj és a mélyitévonal taldlkozasanal lévé festéket nem satirozzuk el, éles
hatarvonal marad koztiik) szerint készitettem el.

A lila szin engem a misztikara emlékeztet, a smink, a haj és a style kozotti
6sszhang pedig szamomra Siva istenhez vezethetd vissza, aki egyszerre jelképezi
a vilag teremt6 és pusztito erdit, amely a mai, globalis vildgban is megfigyelhetd.

HUGYECZ ZSOFIA
sminkmester. A Kézmdves
Kupa és a Karpat Kupa
sminkversenyen 1. helyezést
ért el. Hitvallasa: ,.Imadom,
hogy ennyi kihivast rejteget
szamomra ez a csodalatos
szakma.”
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Smink, frizura, foté: Hovorka-Miskolczi Kinga, Modell: Nemes Marta

STYLE & FASHION

MISZTIKA

és jeges csillogas

UNNEPI SMINKEK - A kizelg6 bali szezon lehetéséget nyuijt kreativitasunk kiélésére, hiszen
ilyenkor a szokasos, nappali és alkalmi sminkek kereteit meghaladhatjuk, fantaziaddsabba
tehetjik. Merits otleteket te is neves sminkeseink munkaibol!

Fémes csillogas
Ezzel a sminkkel a smink erejét is szerettem volna
megmutatni, hogy hogyan tudunk kislanybol n6t

12 éves.

arc teriletén intenziv csillogast ad - ezzel
a szinvildggal és stilussal ragyogéva teheted
vendégedet egy-egy Unnepi alkalomra.

HOVORKA-MISKOLCZI KINGA

Eurépa-bajnok, OMC vilagbajnoki 2. helyezett,
sminkmester, kozmetikus, sminktetoval.

A Babor AgelD trénere,

és a Miskolczi Kinga Sminkakademia oktatdja.
Divatlapok, magazinok, celebek kedvelt
sminkese.

2018/11 www.beauty-forum.hu

varazsolni egy pillanat alatt, hiszen a modell még csak

A legutjabb divattrendnek megfeleléen fémes hatast
kelt6 technikat alkalmaztam, ami a dekoltdzson és az
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Mélybarnas és pirosasbordo arnyalatok

A 2018/19-es Gszi-téli szezon szineibdl valogattam a szineket a
sminkhez. A mostani trendben a rizsnal ujra teret nyernek a
mélybarnas, bordds arnyalatok. A szemszin alapja egy pirosasbordo
arnyalat, erre azért esett a valasztadsom, mert jol harmonizal a szdj
szinének arnyalataval. Hordhato sminkre torekedtem, amit egy kicsit
megbolonditottunk a szélfutta hatasu frizuraval.

AMIN B. ILDIKO

sminkes szakoktatd, a Kreativ Sminkmhely
egyik alapitoja; 18 éve dolgozik a szakmaban,
preferélt teriilete a fashion, az extrém és az
artisztikus sminkek. Az oktatas mellett itthon
és kilfoldon is dolgozik. A smink mellett

a testfestésben is alkot, WBF Open kategdria
gy6ztes csapat tagja. Iskolaja idén kapta meg
a Nemzetkozi Sminkiskola mindsitést.

-

Fotd: Csorba Marta; Smink: Amin B. Ildikd; Modell: Takacs Debéra



Fotd: Dévai Zoltan; Smink: Kovacs Barbara; Modell: Nyary Eszter

Jeges, turkizes szilveszter

Sminkemet szilveszteri alkalmi sminknek almodtam meg, jeges tiirkizzel
modellem szemhéjan. Unnepeink alkalmaval legyiink egy picit felt(inébbek,
izgalmasabbak, latvanyosabbak, mindezt igényesen, j6 izléssel tegyiik. Egy smink
elkészitésekor vegylk figyelembe a sok-sok szempont mellett az évszakot és az
alkalmat is. Kitind kikapcsolédast és feliidlilést hoz egy, az évet lezard, szilveszteri
szinhazi eldadas. Sminkemet a hideg szinek, tonusok jellemzik, havas csillogassal
a szemoldokon, lilasan irizalé selyemfénnyel a jaromcsonton. A tiirkiz a szemhéjon
intenziv, latvanyos, mindekdzben egyszer(en kivitelezhetd. Az ajkak bordd kontdrt
kaptak, kozépen mélyitve, csillogé szajfénnyel innepi hangulatot teremtve.

J6 szérakozést, BUEK!

KOVACS BARBARA
Kozmetikus- és sminkmester,
voros diplomas szakoktato,
tobbszoros magyar bajnok,
kétszeres Eb. eziistérmes,

~ Vb. 7. helyezett.
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Magyarok a vilag
clvonalaban

VILAGBAJNOK LETT DOMINIQUE ROBERTS - Hordhat6 eskiivéi smink,
azaz Commercial Bridal make-up kategoriaban nyert Dominique Roberts
Parizsban, az OMC Hairworld vildgbajnoksagon.

— 7zel még nem ért véget a bajnokok sora,
hisz idén két vildgbajnoki érem is magyar
szakember mellét diszithette: Dominique

e RODerts mellett (aki make-up kategdridban

elsdként érte el magyarként ezt a kitiintetd ered-

ményt) Kaszonyi 11diké ,,Hajvagas Mester” kategori-
aban lett elss helyezett. Mindkettdjiiknek eztton is
gratuldlunk!

Lassuk a magyar versenyzd&k alkotasait!

Dominique Roberts vildgbajnok alkotasa

DOMINIQUE ROBERTS:

.Nagy boldogsag, hogy a hazdmat képviselhettem és Magyarorszag

a vildgbajnoki aranyérem birtokosa 2018-ban! Biiszke vagyok ra, hogy

a 2016-o0s Eurdpa-bajnoki cim utan most vildgbajnok is lettem - make-up
kategdridban én lettem az elsé és egyetlen hivatalos magyar make-up
vildgbajnok. Négy éve folyamatosan versenyezek, versenyeztem és
készlltem a vb-cimre. Halas kdszonetem a vilag legjobb trénerének,
Nanara Berezindnak, hogy hitt és bizott bennem!
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Foto: Erdds Aron; Modell: Gaal Timea;Trainer: Nanara Berezina; Ruha: Krisztina Kovacs; Turban: Vecsei



Smink: Kovacs Barbara; Fotd: Aratd Krisztian; Frizura: Tombacz Zsuzsa;

Kérom: Torteli Ildikd; Modell: Obsuszt Anna; Ruha: Daalarna; Ekszer: Michal Negrin

I : 1
Kovacs Barbara ., Stage Make-up”
kategériaban 11. helyezést ért el

PALKO-KERESZTES VIRAG
.Stage kategériaban indultam,

10. helyezést értem el.

Szakmai konzulensem Schonbeck Ménika
(Roxyl, aki rengeteg tanacsot adott.

A ruhat megterveztem és édesanyam
megvarrta, amit én feldiszitettem -

a csizmatol kezdve az utolsd ékszerig és
kesztylig mindent sajat kezlileg
készitettem. A smink 10 6ra alatt
késziilt el.”

STYLE & FASHION

KOVACS BARBARA:

.lgyekeztem a hozzam legkdzelebb all6,
finomabb sminket késziteni, gondosan
Ugyelni az 6sszhangra, ami az egyik
legfontosabb tényezé. Modellem bajos,
kellemes jelenség volt, nagyon orilok, hogy
ismét pastra léphettem! Trénerem,

Sipos Zita tdmogatasat ezlton

is szeretném megkdszonni!”

Palké-Keresztes Virag .Stage Make-up”
kategériaban 10. helyezést ért el

2018/11 www.beauty-forum.hu
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i

Frizura: Tombacz Zsuzsa; Modell: Czékmany Lidna; Ruha: Palkd-Keresztes Virag édesanyja

Smink, a ruha diszitése, ékszerek, csizma, teljes styling: Palkd-Keresztes Virag;
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PROMOCIOS MEGJELENES

‘Tudomanyos borapolds

>» A HONAP SZALONJA: SKEYNDOR SZEPSEGSZALON HEGYVIDEK BEVASARLOKOZPONT <<

IGENYES SZALON = IGENYES VENDEGKOR - Roviden igy foglalhatjuk dssze a szalon
megalmododjanak és tulajdonosanak, Risztics Martanak a szakmai hitvallasat.
Marta tobb évet toltott spa tanacsadokeént és egy europai kozmetikai termékcsalad képviseldjeként
Dubaiban. Ott ismerte meg a Skeyndor-termékeket és dontotte el, hogy hazatérése utan
ezt a professzionalis markat szeretné forgalmazni.

Fotd: www.mommyandmore.co

Szabd Vera a vendégek altal kedvelt Eternal-kezelést végzi Az egyik kozmetikai kabin
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tobb évtizedes kozmeti-

kai tapasztalat és a pré-

mium anti-aging maérka

képviselete egyértelmi-

en hozta magdval egy re-
ferenciaszalon megnyitasét is. igy
sziiletett meg a Skeyndor Szépség-
szalon a Hegyvidék Bevasarlokoz-
pontban. A Skeyndor-kozmetiku-
mok és arckezelési ritudlék mellé a
hajapolashoz a Kerastase markat va-
lasztotta.

Komplex szolgaltatas

A kozmetikai kezelések és szolgalta-
tdsok mellett fodraszat, manik{r-
pedikiir, masszéazs- és testkezelések
is varjak a vendégeket a hét minden
napjan. Egy bevasarlékozpontban az
uzletek, igy a szalon nyitvatartdsa is
igazodik a kozpontéhoz. Avendégek
szamara is kényelmes, hogy egy hét-
végi programhoz akar vasarnap dél-
el6tt is eljohetnek egy frissitd arcke-
zelésre, sminkre, és a frizurdjukat
sem kell el6z6 nap elkészittetnitik.

Hangsulyos szakmai képzés
Marti filozéfiaja, hogy amilyen igé-
nyes a szalon és az ott dolgozdk,
olyan lesz a vendégkor is. Nagy
hangsulyt fektet a szakmai képzés-
re. A referenciaszalon kozmetikusai
a barcelonai Skeyndor Academy to-
vabbképzésein is rendszeresen meg-
fordulnak.

~Azért valasztottam a Skeyndort,
mert a cég az un. tudomanyos bar-
apolas egyik legjelesebb képviselGje.

-l

Sajat kutaté—fejlesztd csoport dolgo-
zik azon, hogy a készitményekbe ki-
zarélag bizonyitott élettani hatasu,
kiemelked6en eredményes haté-
anyagok kertljenek. A Skeyndor-ke-
zelések ezenkiviil azért népszeriiek
a vendégeink korében, mert valaszt-
hatnak, pihentetd, manudlis kezelé-
si ritudlét vagy modern hatbéanyag-
beviteli eljarast, vagy akar a kettd 6t-
vozetét egy kezelésen beliil,” - hang-
sulyozta Risztics Marta.

Prémium technologiak

és hatdanyagok

A prémium kezelési szertartds, a Ti-
meless Prodigy is megtalalhat6 a ki-
nalatban. A kiilonleges ritudlét az
egész test harmonizdldsa vezeti be
illatokkal, érintéssel és egy, a nyakat
és a vallovet ellazité torolkozémasz-
szazzsal. A letisztitast egy valddi
franciapezsgd-kivonattal készils
detox-gél és az ezzel kivitelezett nyi-
rokmasszazs koveti. A névekedési
faktorokat, proteoglykanokat, 50
millié damaszkuszi rézsa Ossejtet,
fehér szarvasgomba- és kombucha-
kivonatot tartalmazé hatéanyag-
komplexet mezoterdpiaval is bejut-
tathatjuk a bér mélyebb rétegeibe,
de egy pihenteté masszdzshoz is
megfeleld. A kezelést egy kollagén-
maszk zarja. ,A vendégeink a kilon-
leges alkalmak elStt ki nem hagynak
ezt a pihentetd, de ekdzben latva-
nyos és hosszan tarté hatasu keze-
lést” - zarja mondanddjat Risztics
Marta.

==

Risztics Marta (jobbrol a negyedik) a szalon dolgozdinak gy(ir(ijében

A HONAP SZALONJA LIFE & WORK

ch

ADATOK

Alapteriilet:
140 m?

Tulajdonos:
Risztics Marta

Szalonvezeto:
Liberné Sarb Ildikd

A szalon fekvése:
Budapest XII. keriilet

Alkalmazott markak:
Skeyndor,
Kerastase,

'Oreal,
Redken, CND

Helyiségek:
recepciovaro, fodraszat
2 kozmetikai kabin
1 maniklr-pedikir kabin

Szolgaltatasok:
kozmetika,
testkezelések, fodraszat,
manik(r-pedikr,
smink, shop

Vendégkor jellemzo
életkora: 20-60 év

KAPCSOLAT

SKEYNDOR SZEPSEGSZALON
1124 Budapest,
Apor Vilmos tér 11-12.
Hegyvidék Kozpont
magasfoldszint

Telefon:
+36 20 28 44 427
+36 12010143
+36 20 32 77 655

E-mail:
spasenses(dskeyndor.hu

Nyitva tartas:
Hétf6-Szombat: 9.00-20.00
Vasarnap: 9.00-14.00

web:
www.spasenses.skeyndor.hu
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.Ag életel nagyon szereto
embernek: tartom magam”

KEVESEN MONDHATJAK EL MAGUKROL, HOGY AZ ANYATEJJEL SZIVTAK MAGUKBA A SZAKMA
SZERETETET - Molnar Ferenc, az llcsi Szépitd Fiivek Kft. tulajdonos tigyvezetdje nem az
iskolapadban tanulta meg a szakma csinjat-binjat, a természet és a naturkozmetikumok iranti
elkotelezettségét és az élet szeretetét, hanem Ilcsi néni mellett felcseperedve.

Hogyan tértént ez a mindennapok-
ban, mikor vett részt az elsd
gyégynovénygyiijtésben, krémfozés-
ben? Kellett erre noszogatni vagy az
elsd perctdl lelkesen részt vett benne?
Az 1970-es évek végén kezdtem el
segiteni édesanyanak, Ilcsi néni-
nek a névénygyiijtésben, azon
egyszerd oknal fogva, hogy jo-
gositvanya ugyan volt, de vezetni
nem igazadn tudott. A Biikkbe, a
Bakonyba és a Dunazug-hegységbe
torténd utazdsaink soran nem
pusztan a ,sofbrje” voltam, hanem
természetesen segitettem az adott
gydégynovények gylijtésében is.
Ilyenkor mindig rengeteget mesélt
és magyarazott a gyégynovények
hatasairdl és kozmetikai rendelteté-
siikr6l. Az 1980-as évek legelején
mar a krémek és pakoldsok alap-
anyagainak beszerzésében is egyre
tébbet segitettem neki, lévén, hogy
akkor még fotésként sokat jartam
Budapestet. Az id6 eldrehaladtéaval
a kozmetikumok készitésekor ap-
r6bb feladatokkal is megbizott. Ter-
mészetesen ilyenkor is mindig na-
gyon alaposan elmagyarazta, hogy
mit miért kell csindlni. Szamomra
magitodl értetddd volt a kezdetektdl
fogva, hogy segitsek az édes-
anyamnak a munkajaban. A la-
borélas sem all télem tavol, hiszen a
fotézashoz is - legaldbbis abban az
idében még - komoly kémiai is-
meretek kellettek. Ezek a kozos
munkak egyre jobban megkedvel-
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.Szamomra magatol értetddd volt a kezdetektdl fogva, hogy segitsek
az édesanyamnak a munkajaban”

tették velem a kozmetikumkészités
csinjat-binjat, ingovanyként huzott
magaba, és egyre természetesebbé
valt, hogy ezzel is foglalkozzam.

A batyja is részt vett a kozos
krémfozésben, gyégyndvényszedés-
ben vagy csak Ont ,fertézte meg” Ilcsi
néni?

A batydm egy rendkivil erdsen
human beallitottsdgi ember volt, és
az Ujsagiras, a riporterkedés minden
energidjat és figyelmét lekototte.
Igen komoly kolt6i vénaval is ren-
delkezett - 6t olyan formaban
fert6zte meg édesanyank, Ilcsi néni,
hogy nagyon sok verset irt édes-

anyankrél, a munk3ajarél és a
gyogynovényekrdl.

De nemcsak On lett ,fert6zott”,
hadrom fia is a nyomdokaiba lépett...
A fiaim koézel husz évig édes-
anyammal koézvetlen szomszéd-
sagban nevelkedtek, napi kapcso-
latban voltak, és szamukra teljesen
természetes volt a kozmetikumok
kozelsége, késziilése. Szegények
éveken keresztill hétvégente nem
nagyon tudtak rajcsiirozni, mert a
sajat csaladi hazunk tetSterében
zajlottak a kozmetikus tovabb-
képz8 tanfolyamok. fgy hat nem
csoda, hogy ebbe néttek bele,



szamukra természetes volt, hogy
részt vegyenek az Ilcsi munka-
jaban.

A kislanya is mutat érdeklGdést a
szakma irdnt?

Panka 13 évesen természetesen nem
rendelkezik még kikristadlyosodott
elképzelésekkel, de a sziiletésétdl
fogva 6 is az Ilcsi vildgaban novek-
szik és fejlédik. Rendkiviil fogékony
a kornyezetvédelemre mar most, s
ebbéli szemléletét nagyon jol 6tvozi
az llcsi filozéfidjaval. Zardjelben
jegyzem meg, hogy a vér nem valik
vizzé, habitusiban, természetében
nagyon hasonlit a nagymamajara.

Mikor ragadt Onre az ,,Ilcsi bacsi” el-
nevezés?

Az emlékeim szerint mintegy 10-12
évvel ezel6tt az egyik kozmetikus
kollégand viccbdl hivott rendszere-
sen Ilcsi bacsinak, ami futétlizként
terjedt el a szakmaban, és mara tel-
jesen elfogadottd valt. Engem ez
nemhogy egyaltalan nem zavar, ki-
mondottan biiszke vagyok ra, mert
ugy érzem, hogy ez is alatamasztja,
hogy elfogadott a szakma.

Onnek két sziiletésnapja is van...
2007. junius 18-ra esik a masodik
sziiletésnapom. Ekkor egy aorta-
repedésem volt, ami korabban az
édesapamnal és Dani batyamnal is
bekovetkezett, de 6k sajnos belehal-
tak. Ennek a betegségnek 4% a
talélési esélye, amit én megkaptam
a Jéistentdl. Az aortam{itétem soran
volt egy testen kivili élményem is,
amikor taldlkoztam édesapammal
és a batydmmal, akik akkor azt
mondtdk nekem ,Feri nem kell még
jonnod, maradjal.” Hat itt vagyok.

Véleménye szerint mennyiben vdlto-
zott meg a natirkozmetika iranti
érdeklddés, elvaras a vendégek, a
kozmetikusok részérdl, illetve az
ellendrzés?

Evrdl évre, ha lassan is, de egyenlete-
sen emelkedik a natirkozmeti-
kumok irdnti érdeklddés és elvaras a

ILCSI BACSI, AZAZ MOLNAR FERENC

Kedvenc zenéje: A j6 rockzenétdl
egészen az operaig elég széles

az érdeklddési korom.”

Kedvenc kdnyve: ,Nagyon szeretem
az életrajzi konyveket, mint példaul:
Puccini, Napéleon vagy Munkacsy
Mihalyroél szoléo miveket.”

Kedvenc filmje: .Filmek tekintetében
is széles a paletta a Zabriskie point-tél
kezdve, a Keresztapan at, egészen a
Tandig.”

Kedvenc étele: ,Nemcsak enni,hanem
f6zni is nagyon szeretek. Vitorlas
berkekben mar komoly hire van a silt
oldalasomnak, de ugyanolyan o izzel
eszem meg a grizes tésztat a sajat bio
sargabaracklekvarommal vagy a
mamatol tanult reszelt, vegetarianus
rakott krumplit.”

Kedvenc itala: ., Kézel negyvenéves
koromig csapongtam ezen a téren, de
azota abszoldt borkedveld lettem.
Mésodik lakhelyemnek (Csopak])
kdszonhetden a rizling a kedvencem. A
téli idészakban elsésorban szekszardi
voros borokat szoktam fogyasztani.”
Csillagjegye:

.A Bika jegyében sziilettem,

majus 4-én.”

vendégek és a kozmetikusok
részér6l, miutan egyre t6bben
torekednek az egészséges életmédra.

Sajnos az ellendrzésr§l és a
vev6éi megtévesztésrdl lesujto
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véleményem van. Az nagyon jé, hogy
az Eurépai Unidé 2017. 01. 01-t8l
bevezette az Ugynevezett Cosmos
Standard feltételrendszert, de ezt
minddsszesen 5 mindsité szervezet
tartja be. Tovabbra is sok Onjeldlt
mindsité van, de ezek lényegesen
lazdbban kezelik a kérdést, igy nem is
hiteles a tevékenységiik. Nagyon sok
gyarté kihaszndlja a felhasznaldk és
vasarlok tajékozatlansagat, és a meg-
tévesztés sem 4&ll t6liik tavol. Akinek
nem inge, ne vegye magara!

Milyen szempontok alapjan alakitot-
tak ki a Szépségmanufaktiurat? Mit
kell ma nyujtania egy natiirkoz-
metikai szépségszalonnak s az ilyen
termékekkel dolgozé kozmetikusnak?
Régi vagyunk teljesilt a Szépség-
manufaktiara létrehozasaval, ahol
BDIH-s minGsitésii kozmetiku-
mainkkal, holisztikus szemléletii
kollégandinkkel igyeksziink a
vendégeink kedvére tenni. Nemcsak
a boriikkel, hanem a lelkiikkel is
foglalkozunk, egységes egésznek,
teljességnek tekintve &ket, igyek-
sziink nekik segiteni életmddbeli
tandcsadasokkal is.

Milyen kozmetikai szerek taldlhatéak
a fiird6szobdjaban? Mit haszndl rend-
szeresen?

Mindennapos hasznalatban van a
Csipke tonik, a Rozi, a Flavonoid
Extra krém, a Csicsékas kéz- és
labapold, valamint az Ilcsi Natur
Deo. Tavasztél 8szig a Paradicsomos
arc- és testapold krém, a Karotin
Extra testapold, a téli idészakban a
Csicsékas testapold, a Sz616-magola-
jos Sés masszazspeeling.

Jar-e kozmetikushoz, melyik a ked-
venc kozmetikai kezelése?

Igen, havonta egyszer szoktam men-
ni, ahol a szokasos arctisztitds és
masszirozas mellett még a Delejezés
és a Bérfeszesits + Radidfrekvencias
kezelés is a kedvencem.

Mivel t6lti a szabadidejét — sport, hob-
bi?
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A feleségemmel és Panka ldanyommal
sok-sok évet szeretnék még egészségben
és boldogsagban élni”

Megvallom &szintén a napi szintl
karbantarté sportra sokkal t&bb id6t
kellene forditanom, de tdrekszem ra.
Ettdl fliggetleniil azért rendszeresen
és nagyokat sétalok a feleségemmel
és a négy kutyankkal. A nyari
idészakban a vitorlazas a f6 sze-
relmem, nemcsak csaladi, hanem
tlra- és versenyszinten is.

A hobbim a gy(ijté szenvedélyeim-
ben mutatkozik meg. Régi koz-
metikai gépeket, berendezéseket,
kiegészitGket gyilijtok a meglévd
kozmetikai mizeumunk szamara.
Emellett imaddom a régi konyveket a
kozmetika, a gyégynovények és a
Balaton témajaban. Igen szép gydj-
teményem van balatoni képeslapok-
bdl is, melyeken legaldbb egy vitor-
las hajénak is lenni kell. Eveken
keresztll gy(jtottem a régi radidkat,
amivel egy ideje felhagytam, de
lehet, hogy valamikor még foly-
tatom.
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Kire vagy mire biiszke kiilonésebben?
Rendkiviil biiszke vagyok a csala-
domra, az Gseimre, hiszen déd-
nagyapamnak tudhatom Varga Gyu-
la ir6, miforditét, és ifjabb Szasz
Kéroly reformdtus, Duna-melléki
plispokot. Nyilvanvaléan idetartozik
édesanyam, Ilcsi néni is, aki ugy
érzem Orokre letette a névjegyét a
hazai és a nemzetk6zi kozmetikusi
életben. A ,mire” csak egy szd a
valaszom: Ilcsi.

Ha bianco utazdst nyerne, hova
menne?

Mindig is a természeti szépségek ra-
gadtak meg, nagyon izgatja a fanta-
zidamat Uj-Zéland. Egyetlen egy
bokkend van, utdlok repiilni.

Milyen célok lebegnek On el6tt?

Az elmult tizenegy évem rendkiviil
embert prébald volt, de mostanra a
Joisten segitségével megnyugodni
latszanak a korilmények kordlot-
tem. Ozvegységem utdn Ujrandsiil-
tem, és a feleségemmel és Panka
lanyommal sok-sok évet szeretnék
még egészségben és boldogsdgban
élni. Ebbe a boldogsagba természete-
sen Dbeleértend6k a fiaim, a

menyeim és az unokaim is — hiszen
igy kerek az egész.

Szakmai szempontbél rendkiviil
nagy ivii kozeli és tavoli terveim
vannak a kozmetikumaink gyarta-
sa és a bio-iiltetvényiink fejlesztése
teriiletén. En 10-15 évre tervezek
eldre.

Hogyan jellemezné 6nmagat?
Biztonsagra torekvd, a jart utat a
jaratlanra nehezen cseréls, az
életet nagyon szeret6 embernek
tartom magamat.

Ha barmit kivanhatna, mi lenne az?
A kornyezeti artalmak megsziin-
tetése a Foldon. Es egészséget,
boldogsagot a csalddomnak és ma-
gamnak.

Uzleti, szakmai filozéfidja?

Az emberek életét jobba és szebbé
tenni, a kozmetika keretein beliil.
A hét gyermekem utan a nyolcadik
a hivatasom, az Ilcsi.

Mi az a 3 dolog, ami a legfontosabb az
életében?
Isten, haza, csalad.

mg

A hét gyermekbél négy: Molnar Domonkos, Molnar Anna, Molnar Boldizsar és Molnar Bence
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Rendezvény Idopont Info

Stella Kozmetikai Workshop 2018. 11.12. www.stellazrt.hu

HV Alapoktatas 2018.11.12. www.harangvolgyi.hu

Center Arckezel6 Szakmai Nap 2018.11.13. www.kozmetikusszakmainap.hu
Catherine Arley Klasszikus ,,sztar” Make-Up Workshop 2018.11. 13. www.stellazrt.hu

Center Alakformalé Szakmai Nap 2018.11. 14. www.kozmetikusszakmainap.hu
7. Balmaz Hajkarneval 2018.11.18 www.hajpraktika.com

Szakmai nap, Dr. Rimpler és Isabelle Lancray 2018. 11.19. www.baalbekstudio.hu
Szempilla-hosszabbitas Nyilt Nap 2018. 11. 20. www.baalbekstudio.hu

Ilcsi Szakmai Korut 2018.09.15-11.25.  www.ilcsi.com

Stella Make up Course 2018. 11. 26. www.stellazrt.hu
Sminktetovalé Nyilt Nap 2018.11. 27. www.baalbekstudio.hu
Masterclass Toni Belfattoval 2018.11. 29. www.facebook.com/pmuartschool
Matis Sziiletésnapi Parti 2018. 11. 30. www.matis.hu

BEAUTY FORUM Macedonia 2018. 12. 01-03. www.beautygreece.gr

Stellla Kozmetikai Workshop 2018.12. 03. www.stellazrt.hu
Sminktetovalé Akadémia by Swiss Color 2018.12.03. és

- Microbalding Alapképzés 2018.12.10. www.sminktetovaloakademia.co.hu
Catherine Arley Unnepi Make-Up Trendek 2018. 12. 04. www.stellazrt.hu

Center Arckezelé Szakmai Nap 2018.12.10. www.kozmetikusszakmainap.hu
Center Alakformalé Szakmai Nap 2018.12.11. www.kozmetikusszakmainap.hu
Sminktetovalé Workshop 2018.12.12. www.baalbekstudio.hu
Sminktetovalé Workshop 2018.12.13. www.baalbekstudio.hu
Cosmoprof Bologna 2019. 03. 15-18. www.cosmoprof.com

BEAUTY FORUM Swiss 2019. 03. 02-03. www.beauty-fairs.ch

Tavaszi BEAUTY DAY 2019. 04. 15. www.beauty-forum.hu

BEAUTY FORUM Leipzig 2019. 05.18-19. www.beauty-forum.com
BEAUTY FORUM Hungary 2019.10. 25-26. www.beauty-forum.hu

HOGY MEG TOBBET TUD)
NYUJTANI VENDEGEIDNEK!

w.kozmetikusszakmainap.hu CEH‘@
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ALANYI ADOMENTES KATASOKNAK?

ALTALANOSAN ELTERJEDT TEVHIT, HOGY A KATA ADOZASI FORMAT VALASZTVA MEGUSZHATJUK
AZ AFAFIZETEST ES -BEVALLAST - Az alabbiakban attekintjiik azokat az eseteket, amikor
afafizetési kotelezettség terheli az alanyi adomentes KATA-s addalanyokat.

78

Afafizetési kotelezetiség

zzal ugyan nagyjabol min-
denki tisztdban van, hogy
ha az éves bevétele meg-
haladja a 8 milli¢ forintot,
akkor afat kell fizetnie, azt viszont
mar kevesen tudjak, hogy akkor is
keletkezhet afafizetési kotelezett-
ség, ha a villalkozas barmilyen mé-
don kiilféldi partnerrel keriil kap-
csolatba. E korben eltéré szabdlyok
vonatkoznak a termékforgalomra és
a szolgdltatasokra, illetve az sem
mindegy, hogy vasarolunk vagy érté-
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kesitiink, és vizsgalandd az is, mi mi-
nosiil teljesitési helynek.

Termékforgalom

B Termékbeszerzés mas tagallam-
b6l - Fészabdly szerint a K6zosségen
beliili termékbeszerzés utdn afat
kell bevallani és fizetni, kivéve, ha a
beszerzett termékek Osszesitett (afa
nélkili) értéke sem a targyévben,
sem pedig az el6z8 évben nem ha-
ladja meg a 10 000 eurds értékhatart.
(Kivétel a jovedéki addkoteles ter-

mék és az Uj kozlekedési eszkoz, de
ez utébbiakkal nem ebben a cikkben
foglalkozunk.) A gyakorlatban tehat
ez azt jelenti, hogy ameddig az uni-
6s termékbeszerzésiink nem ha-
ladja meg a 10 000 eurdt, addig
alapesetben nem kell foglalkoz-
nunk az afaval, és kozosségi addsza-
mot sem kell kérniink. Amennyiben
azonban tullépjiik ezt az értékha-
tart, igy a 10 000 eurét meghaladé
O6sszeg utan afabevallasra és -fize-
tésre lesziink kotelezettek, tovabba

Foté: StockLite/Shutterstock.com



ennek az a kovetkezménye, hogy
ez a kotelezettségiink a kovetkezd
targyévben is fennall.

Az értékhatar tullépésén kiviil még
alapvetSen két esetben terhelhet
benniinket afafizetési kotelezett-
ség.

— Az egyik, ha mar van valamilyen
okbdl kozosségi adészamunk, és azt
megadjuk a kilfoldi elad6 részére,
ilyen esetben akkor is fizetniink kell,
ha egyébként értékhataron beliil
maradtunk (minden egyes beszerzés
utan és a fentiek szerint a kovetkez6
évben is).

— A masik eset, ha valamely okbél
onként valasztjuk kozosségi termék-
beszerzéseinkre az dfakort.

B Termékértékesités mas tagallam-
ba - Az afatérvény szerint adémen-
tes (a fentiekkel azonos kivételek-
kel) a belféldon kiildeményként fel-
adott vagy belfoldrél fuvarozott ter-
mék értékesitése igazoltan bel-
foldon kiviilre, de a K6z0sség teriile-
tére, fliggetleniil attol, hogy a kiilde-
ménykénti feladast vagy a fuvaro-
zast akar az értékesitd, akar a be-
szerz8 (vagy barmelyikiik javara
mas) végzi, egy olyan mdsik adé-
alanynak, aki (amely) ilyen mind&sé-
gében nem belf6ldon, hanem a Ko-
z0sség mas tagallamdaban jar el, vagy
szintén a Ko6z0sség mas tagallama-
ban nyilvantartasba vett adoéfizetés-
re kotelezett, nem addalany jogi sze-
mélynek. Magyarra leforditva ezt azt
jelenti, hogy a teljesitési hely ebben
az esetben az a hely, ahol a fuvaro-
zas megkezdddik, ezért a hazai sza-
balyokat kell alkalmazni igy, amed-
dig a 8 milliés értékhatart nem ér-
jiik el (természetesen a belfoldi érté-
kesitéssel egyiitt), addig afa nélkiil
szamlazhatunk, és ko6zosségi ado-
szamot sem kell kérniink.

Szolgaltatas

Amennyiben adéalanyként jarunk
el, az union beliili szolgaltatasok
esetében mindenképpen k6zosségi
adészamot kell kérni, fliggetleniil
attél, hogy szolgédltatast nyudjtunk
vagy szolgaltatast veszlink igénybe.
Szolgaltatasok esetén a termékfor-
galomtdl eltér6en nem a szolgélta-
tds iranya, hanem a szolgdltatas

igénybe vevdjének a személye a
meghatarozd, konkrétan azt kell
vizsgalni, hogy az igénybe vevd
adéalanynak mindsiil-e a sajat or-
szagaban avagy sem. Erre kifejezet-
ten nyilatkoztatni kell a megrende-
léskor, mivel ettdl fiigg, hogy melyik
tagallam mindsil teljesitési hely-
nek, azaz melyik orszag afaszaba-
lyai fognak a szolgaltatasnyujtasra
és igénybevételre vonatkozni.
Amennyiben a megrendeld adé-
alany, akkor a megrendeld orszéaga,
amennyiben nem, akkor pedig a
szolgaltatast nyudjté orszaga lesz a
teljesités helye. Kivételek itt is van-
nak, példaul az ingatlanokkal kap-
csolatos vagy a személyszallitasi
szolgaltatdsok, ezeknek sziikség
esetén utdna kell nézni.

B Szolgaltatas nyujtasa mas tagal-
lamba - Az afatorvény értelmében
az addbalany az alanyi adémentesség
id6szakaban nem jarhat el alanyi
adémentes mingségében a kilfol-
don teljesitett szolgéltatdsnyujtésa
esetében, ilyenkor ,,Afa teriileti ha-
talyan kiviili” ligyletrdl kell szamlat
kiallitani, és afabevallast is kell ad-
nia (az altaldnos szabdlyok szerint
ad6z6 afaalanyokhoz hasonléan). Az
ezekhez az ligyletekhez kapcsol6déd
szamlak esetében élhetiink addlevo-
ndsi jogunkkal alanyi adémentes-
kéntis.

Amennyiben a teljesités helye bel-
fold (azaz nem addalany megrende-
16nek nyujtunk szolgaltatast), ugy
alanyi adémentesként jarunk el, az
altalanos szabalyok szerint, afamen-
tes szamlat kiallitva.

B Szolgaltatds igénybe vétele mas
tagallambdl - Ha adéalanyként ja-
runk el, azaz a teljesitési hely bel-
fold, akkor afa felszamitasara le-
sziink kotelezettek, tehat az el6z6e-
ket megforditva, a szolgaltatast
nyujté ,Afa teriileti hatalyan kiviili”
szamléjara nekiink kell bevallani és
befizetni az afat, amit azonban levo-
nasba alanyi adémentesként nem
helyezhetiink.

Amennyiben maganszemélyként
vesziink igénybe szolgaltatast kiil-
foldrdl, ugy a szolgaltatd a sajat or-
szagdban érvényes szabalyok sze-
rint fogja a szamlat kidllitani, tehat
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nekiink afabevallasi és -fizetési ko-
telezettségiink nincs.

Netes hirdetés

Példaként kiilon kiemelnék két szol-
galtatast, melyeket a hazai katas
addalanyok taldn a legtobbszoér
vesznek kiilfoldrdl igénybe - tulaj-
donképpen ez adta a cikk megirdsa-
nak az apropdjat —, a netes hirdetés
(Facebook, Google), illetve a hirlevél.
m Mindkét szolgaltatdsnél afabeval-
lasi és -fizetési kotelezettségiink
keletkezik, ha a szolgaltatast adé-
alanyként (alanyi adémentes katds
vallalkozéként vagy vallalkozas-
ként) vessziik igénybe, ilyen eset-
ben afa nélkiil kiallitott szamlat fo-
gunk kapni, amely alapjan az afat
nekiink kell bevallani és megfizetni
a NAV felé.

B Donthetlink azonban ugy is, hogy
a szolgaltatast maganszemélyként
vessziik igénybe, ebben az esetben
a szamlat a kiilfoldi szolgaltaté or-
szagaban érvényes afa Gsszegével
megnovelve fogjuk megkapni,
ilyenkor tovabbi teendénk nincs. Ad-
minisztrativ szempontbdl minden-
képpen ez utébbi dontés kedvezsbb,
hiszen a bevalldssal kapcsolatos pa-
pirmunkat elkeriljiik.

Végezetil felhivnam a figyelmét
mindenkinek arra, hogy jelen cikk
terjedelmébdl fakaddan is csupan
egy altalanos attekintést ad, a rész-
letes szabalyokrdl érdemes tajéko-
z6dni, illetve mindenképpen érde-
mes konyvel6hoz fordulni, tlinjenek
bér egyszeriinek a kataval kapcsola-
tos teenddk.

DR. ANGYAL ANDOR

Ugyvéd. Tébbek kozétt a GDPR
szabalyzat cégre szabott,
egyéni igényeknek megfeleld
elkészitésében nyujt
segitséget. Informacio:

+36 20/5691 711,
angyalandor@gmail.com
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. Ssenvedeélyesen
sseretem a munkamat”

JAmit csinalsz, azt hittel, lelkesedéssel és szeretettel tedd!” - hangsulyozta Vamos Judit,
vagy ahogy a vendégei hivjak: Jucus, akinek szavaibol kiderdil, hogy hitvalladsa érvényes
az élete minden teriletére.

Mikor, milyen Gsztonzésre lettél koz-
metikus?

Erettségi utdn, 1991-ben kezdtem a
kozmetikus tanulmanyaimat a Dal-
los Ida Szakmunkasképzdben, az
anyukdm 6sztonzésére. Ugy gondol-
ta, hogy megfelel6 lesz nekem ez a
szép, néies szakma. O ezt lelkileg ér-
tette. Engem pedig minden vonzott,
amihez kéziigyesség és kreativitds
kellett. igy nem kellett sokat gydz-
kédnie.

Fontos szerepet t6lt be a smink az éle-
tedben. Versenyeztél is?

Mindig is érdekeltek a szinek és a
formdak. Oromémre szolgdlt, hogy a
kozmetika vildgaban megtaldltam a
helyem, kiteljesedtem.

Ezen a téren az elsd 1épés az volt,
hogy Gera Anna tanfolyamdn el-
sajatitottam a sminkelés tudoma-
nyat. Nagyon fontos, hogy az ember
kitél tanulja meg a szakmat. Panni
az alapossagra helyezte a hangsulyt.
Az G biztatdsdra vagtam bele a
versenyzésbe, a legtobbszor fanta-
ziasmink kategéridban. Evekkel ké-
s6bb teljesiilt a nagy almom is, ma-
gazinoknak cimlapfotékat sminkel-
hettem. A mindennapokban is sok
bali és eskiivGi sminket készitettem,
készitek.

Aztan belekéstoltal a sminktetovalas-
ba is.

1994 koril, amikor mar itthon is
elkezdték oktatni a sminktetovalast,
azonnal belevagtam. Szigeti Agitél
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tanultam az alapokat. Ma egyarant
sminkelek és sminktetovalok.

Kedvenc szolgaltatdsod?

Amikor a legkreativabb lehetek, és
ez a sminktetovalds. De itt emlit-
hetem meg a bdr megfiatalitdsanak
és egészségesen tartdsanak ki-
hivasat is.

A sminktetovdlds terén melyik méd-
szer az, amit a legjobban kedvelsz?
Mit keresnek a vendégeid a legjobban?
Leginkdbb a szajtetovalasi tech-
nikdkat szeretem. Nagyfoku kreati-
vitast igényel, ha valakinek hidnyos

az ajakpigmentezettsége vagy
aranytalanok az ajkai egymashoz
képest. Ezek korrigalasa a kedvenc
teriiletem. Természetesen az ajak
szinvildgdban. A szemhéjat is na-
gyon kifejez6vé lehet tenni tobbféle
technikdval is. A legtébb vendég
mégis a szemodldok-tetovalast kéri.
Ok ugy érzik, ez a legfelt{inébb az ar-
cukon. A formén és a szinen szeret-
nek a legtdbbszor valtoztatni.

Mit6l lesz j6 egy sminktetovalds?

A legfontosabb, hogy nem véltoztat-
ja meg a vendég egyéniségét, iga-
zodik az arc forméjahoz, szineihez.



A lehets legtermészetesebb legyen,
szinte lathatatlan. Ha napi erGs
sminkviseletre készitjiik, akkor a
sminkelés szabdlyai szerint kell
elkésziteni.

Kitdl tanultad a legtébbet?

Els6 mesterem Bencés Ibolya volt.
Nagyon alapos gyakorlati oktatast
kaptam tdle — eziton is szeretném
ezt neki megkoszonni. Sziklai
Karolyné, Babszi néni tizletében
kezdtem tanulni, Kispesten. § ugyan
nem tanitott, de elleshettem t&le a
vendégekkel valdé baratsagos kom-
munikaciét. A sminktetovalds alap-
jait Szigeti Agit6l sajatitottam el,
azutan tovabbképeztem magam a
Kalcsu Sminkakadémian, az Alexan-
dra Academy-n és Chris-Nay tan-
folyamain.

Foglalkozol a test-lélek kapcsolatdval
is. Ezt a szalonban hogyan tudod
hasznositani?

Tanultam energetikai pszicholégiat,
és a sajat életemben is prébalok
minél tudatosabban élni. A vendé-
geimnek is sok segitséget tudok ad-
ni, hisz a bér sok mindent elarul. A
bér fizikailag is behatdrol, megvéd
minket, de kozvetitd szerepet is
betolt, a lelklink felé is. Sok mindent
elarul az életmoédunkroél, prob-
lémainkrol.

Natiirkozmetikumokkal dolgozol
csak?

Nagyon szeretek tiszta, bioter-
mékekkel dolgozni. A gybgy-
novények, illéolajok és névényi ola-
jok rendkiviili relaxald, gydgyitd
hatdssal birnak. Jelenleg orvos-
kozmetikai termékeket hasznalok, a
legmodernebb Center Kft.-s gépek-
kel kiegészitve, melyekkel gyors és
eredményes valtozast érek el a
borok allapotan.

A bio az élet mds teriiletén is fontos
szamodra?

Az étkezésnél is szem el6tt tartom a
sok gyumolcs, zéldség és antioxi-
dansok bevitelét. Minden azon mu-

VAMOS JUDIT

Csillagjegye: Rak

Kedvenc kdnyve:
Szab6 Magda-konyvek

Kedvenc filmje:

Az artatlansag kora
Kedvenc zenei stilusa:
funky, jazz, klasszikusok, fi

Imzenék, global

lik, hogy mennyire tudjuk tisztan
tartani az emésztérendszeriinket.

Sikeriil a csaladi életedet a munkad-
dal 6sszeegyeztetned?

Amikor az ember segitd szakmaban
dolgozik, akkor ez nagyon nehéz.
Szenvedélyesen szeretem a munka-
mat, a hivatdsomat. A csalddom
szerint tul sokat foglalkozom az
tzletemmel és a vendégeimmel. Ez
valésziniileg igaz. Két lanyom van,
egy 20 és egy 9 éves. A kisebbik lo-
vagol, torndazik, a nagyobbik a
zenében tehetséges. A parom min-
denben tdmogat és segit a gyerek-
nevelésben is, igy konnyebb Gssze-
egyeztetnem a munkat a csaladdal.

A HONAP KOZMETIKUSA LIFE & WORK

Mivel t61tod a szabadidddet?

A sport mindig is az életem része
volt. Jelenleg biciklizem és joga-
zom.

Kire vagy mire vagy biiszke kiil6no-
sebben?

Biiszke vagyok az anyukdmra, mert
igen erds kitartassal sarkallt minket,
hogy megvaldsitsuk a céljainkat, az
almainkat, és ne alljunk meg, ha ne-
hézség érkezik az életiinkbe. Biliszke
vagyok ré, hogy 77 évesen orvosként
még mindig helytall, és hogy képes
volt tobb maratont is lefutni, méar
nem fiatalon. Es biiszke vagyok a 25
év alatt elért eredményeimre és a 14
éve j6l m{ikodo lizletemre.

Milyen céljaid vannak?

A szakmai céljaim kozott szerepel,
hogy a sminktetovalds terén minél
tobbet tanuljak még, szeretnék az or-
vosi sminktetovalds terliletére is be-
merészkedni. Szivesen atadnédm a
tanuléimnak a tapasztalataimat.
Mar harom nagyon tigyes lanyt is
kineveltem.

Hogyan jellemeznéd magad?

Kedves, intuitiv, lelkes, kivancsi,
célorientalt, segit6kész, nyugodt,
tirelmes, tudasvagyé és kreativ
vagyok.

Ha barmit kivanhatnal, mi lenne az?
Bolcsességet.

Szakmai filozéfiad? Mit jelent a hi-
vatdsod?
A munkamban fontos, hogy hiteles
vagyok és hogy magas mindségi
anyagokkal dolgozom. A hitvalla-
som: amit csindlsz, azt hittel,
lelkesedéssel és szeretettel tedd!
A hivatdsom szdmomra olyan
életcél, amelyben kiteljesedhetem
azaltal, hogy segitek a vendégeim-
nek a harménidt megtaldlni on-
magukban, hogy visszaadom az 6n-
bizalmukat, oromet szerzek nekik a
testi-lelki szépségiik megtartdsa-
ban.
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Fotd: Shutterstock.com

DOSSZIE: Téli kényeztets luxuskezelések

A kozelgé Unnepek kivald alkalmat jelentenek a testet-lelket
kényeztetd luxuskezelések felvételére szolgaltatasi palettankba.
Kovetkez6 szamunkban ehhez nyujtunk otleteket és inspiraciot.

Fotd: Shutterstock.com
Fotd: Shutterstock.com

Vitaminos bérapolas Il PMU és a higiénia biztositasa

Kovetkez6 szamunk megjelenése:

2018. DECEMBER 14.

A 2019/1-2-es szam vezet6 témai:
- High-tech a kozmetikaban

- Probiotikumok a bérapolasban
- Ajakapolas

- Bali sminkek
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Sy, YAMUNA NOVENYI ALAPU

YAMUNA

g MASSZAZSOLAJOK -
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A Yamuna névenyi alapu masszazsolajai 100%-ban kivald mindségl novényi olajokbdl,
kézzel készulnek kaposvari gyarunkban, ahol az eléallitasukhoz szUkséges energiat — nap-
elemeknek készénhetden — 100%-ban magunknak termeljuk meg. Tizenhat éve gondo-
san ugyelunk arra, hogy olajaink sem a Te, sem pedig vendéged bdérét ne irritaljak.

MINDEN NOVENYI ALAPU MASSZAZSOLAJUNK:

- KOOLAJ- )
MENTES MENTES MENTES

Hasznélat elétt ajanlott bérprébét végezni.

YAMUNA - FORRASUNK A TERMESZET www.yamunaprofessional.hu

Ujdonsagainkért és érdekességekeért kévess minket a €3 Facebookon és az @ Instragramon
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BEAUTY EXPERT SINCE 1936

UJ! CITYPROTECT™

REPONSE JEUNESSE

HARMAS HATASU VEDELEM
UVA/UVB, infravords sugarak és
kek fény elleni védelemmell



