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Legyél akdr kozmetikustanul6, frissen indulo
vagy a szakmdban mdr elismert kozmetikus,

vagy akdr Ilcsi-referencids szakember,

szamunkra kiemelten fontos, hogy ott lehetlink

veled kozmetikusi életpdlyad
minden egyes szakaszdban!

HA KOZMETIKUSTANULO VAGY...

j6, ha tudod, hogy kiemelten timogatjuk a kozmetikus-
képzést, orszdgszerte 30 iskoldban.

Ha zdrévizsgddon az Ilcsi SzEpitd Flivek termékeivel szeretnél
vizsgdzni, kedvezményt biztositunk a kezelési sorodban
felhaszndlt termékekhez!

HA MOST INDITOD ELSS ONALLO
KOZMETIKAI VALLALKOZASODAT...

¢s szeretnél elmeriilni a természetes Ilcsi b6rapolds vildgdban,
vagy most szeretnél drtérni kozmetikusként az Ilcsi natir-
kozmetikumokra, figyelmedbe ajanljuk kétféle Ilcsi kezd6-
csomagunkat: igény szerinti osszetételben vilogathatsz
ossze Ilesi-készitményeket, kedvezményesen vdsarolhatsz
elektrokozmetikai gépeket ¢s dijmentesen végezhetsz
Ilcsi-tanfolyamokat, igy tAimogatunk téged abban, hogy
koltséghatékonyan tudd megtenni az elsé 1épéseket.

Csomag neve MINT Ilcsi MAXI Ilcsi
Termeékvasarlas 50 000 Ft 100 000 Ft
Kedvezmény Revi Face / Béirtoké-

letesitd késziilék vasarlasara >000F 10000 Ft
Ajandék tanfolyamok szama 1db 2db

A csomagok részletes leirdsdt és tartalmat keresd az
ilcsi.com/inditsilcsivel oldalon!

HA FOLYAMATOSAN FEJLODNI VAGYO
KOZMETIKUS VAGY...

és szeretnél még tobbet tanulni, aktudlis tanfolyamainkon
folyamatos fejlodést biztositunk a szakmdban, tovabba
vallalkozdsod hatékonyabb ligyintézésében is a segitségedre
lesziink! Aktudlis képzéseinkrdl a weboldalunkon tudsz
tdjékozddni, jelentkezni.

A tavaszonként megrendezésre keriilo Ilcsi Nemzetkozi
Kongresszuson szakmai elGaddsokkal, gyakorlati bemutatdkkal
és workshopokkal virunk, hogy els6 kézb&l ismerkedhess meg
az év tj termékeivel és szakmai djdonsdgaival.

Az Bsz is a tanuldsé, hiszen szeptembert§l decemberig jarjuk
az orszdgot: a szakmadban egyediildlléan sok helyszint érintd

1958 2018

st

roadshow keretében vissziik el neked a legijabb szakmai
vagy Ilcsihez kothetd djdonsdgokat!

Vdrunk téged a nydri szakmai tdborba, ahol a kiemelked8
szakmai el6addsok és a testi-lelki-szellemi feltoltédés mellett
a kikapcsolddas és a jo hangulat is garantdlt!

HA TOBB EVE ELHIVATOTT SZAKEMBERE VAGY
AZ ILCSI HOLISZTIKUS FILOZOFIAJANAK...

és kezelési metédusainak, szivesen fogadunk az Ilcsi Referencids
Kozmetikusok exkluziv kérében! Kézosségiink megbecsiilt
tagjainak visszatérités jdr a visdrldsok utdn, és referencidsként
olyan, kiilon a szimotokra megrendezett szakmai
tréningeken, el6addsokon vehettek részt, mint a decemberi
Referenciataldlkoz6 vagy az éves Referencids Tréningek.

Filozéfidnk egyik alaptétele, hogy
munkdnkat személyre szabottan, személyre
szO6léan végezziik. Ez a kiemelt figyelem
nemcsak a vendégeinknek sz6l, hanem azon
kozmetikusoknak is, akik nélkiil birmilyen
erOfeszitésunk hidbavald. Koszonjuk, ha mdr
kozénk tartozol. Ha még nem, szeretettel
varjuk, hogy csatlakozz az Ilcsi SzEépito Fuvek
nagy kozosségéhez.

A

SZANYI AGOTA

az llcsi Szépitd Fivek szakmai vezetdje

KOSZONJUK,
HOGY VEGIGKISERHETUNK
KOZMETIKUS| PALYADON!



VEZERCIKK

Wy onbon. Cptitll
Marton Gabriella
fOszerkeszts

nk!

Szakmairendezvényekben, magyar sikerekben, Gj hatéanyagok, modszerek és késziilékek megjelenése te-

kintetében is igazdn gazdag évet zar a szakma.Természetesen nemcsak a szépségipart jellemzi a folya-

matos megujulds, de rdnk ez fokozott mértékben igaz. Ami tegnap forradalmian 4j volt, azt ma még

hasznaljuk, de holnap mar esedékes egy Gjabb technolégidra valtani. Ezt az 6riilt tempot persze a mé-

y diais gerjeszti, Gjabb és Gjabb dlmokat és reményeket ébresztve a vendégeinkben, akik szamon kérik
a legtijabb csodakityliket és szépségelixireket.

Beauty-rendezvények jovare is

Epp ezért, nem allhatsz meg, nem maradhatsz le - legalabbis, ha sikeres akarsz maradni a szakmadban.
Az interneten val6 boklaszéas mellett az dltalad hasznalt termékekkel, késziilékekkel kapcsolatos tanfolyamokon, to-
vabbképzéseken feltétlentil részt kell venned. De ugyanigy részt kell venned a cégsemleges szakmai rendezvényeken
is, amilyenek példaul a Beauty-kiallitdsok: a tavaszi Beauty Day és a j6 6reg Oszi Beauty szakkiéllitas. Vedd el8 a 2019-
es naptart, és jegyezd fel az idépontokat!

B Beauty Day: 2019. 04. 15. Lurdy Haz
m Bszi Beauty: 2019. 10. 25-26. Lurdy Haz

Decemberi lapszamunkat fellapozva most is rengeteg aktualitdst talalhatsz a taplald, ranctalanité kezelésektdl kezd-
ve, a szemhéjliftingen és a vitaminos bérapolokon at, egészen a luxuskezelésekig, -hatdéanyagokig. A cikkek kozil kii-

16nodsen ajanlom a figyelmedbe a veszélyes vallaldsokrol sz616, a napjainkban tapasztalhaté hataskor-tallépést géresd
ala vevo cikkiinket.

Forgasd haszonnal magazinunkat, gyere el a Beauty-kidllitdsokra - tarts vellink, ha sikeres akarsz maradni!

Kellemes Kardcsonyi Unnepeket
és Boldog Uj Evet kivdnunk!

Fotd: Shutterstock.com
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Fotd: Svetlanamiku/Shutterstock.com
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COMMUNITY NEWS

Folyamatos érdeklodes

Stella Zrt. Az Oszi Beauty szakkiallitadson a Stella az egyik
legnagyobb kiallitoként egész napos smink- és kozmetikai
bemutatdokkal, ismert és elismert oktatdcsapattal,
professzionalis termékkinalattal, kozmetikai
termékujdonsagokkal varta a szakembereket a standjan.
www.stellazrt.hu

FENNTARTHATO JOVOERT DiJ

Ilcsi Szépito Fiivek Kft. e Valtozasvezetd kategoria dijazottja lett Molnar Ferenc tulajdonos,
ligyvezetd igazgato. Molnar Ferenc innovativ és kdrnyezettudatos vezetéként
a mindsitett, professzionalis natirkozmetikumok gyartasanak hazai
Uttéréje. Kiemelt érdeme van a fenntarthatd életmaod és a természeti
eréforrasokat kimélg gyartas elterjesztésében, melyet személyes életmaodja
is hitelesit.

wwwi.ilcsi.com

Illatbemutato a fenntarthato
gazdasag jegyében

Cherry Garden ¢ A budapesti Cherry Garden-ben linnepélyes keretek kozott

az .l am trash”-t, azaz ..A bomlds virdgait”. Ez az (j parfimkreacio a tulzott
hulladéktermelés és kornyezetszennyezés globalis problémajara valé
figyelemfelhivas: e célbdl az élelmiszer- és a parfiimgyartasbél visszamaradt szerves hulladékot felhasznalva hoztak létre ezt
a provokald, de egyben fenomenalis illatot.

www.facebook.com/cherrygardenparfum

Ismet Piknikkor

Az oktdberi piknikkoros napon folytatédott Zoltai Eva
eléadasa a nyirokdrenazsrol. Fesziilt figyelemmel
kisérte mindenki a gyakorlati bemutatdt. Sok
bizonytalan kérdésre kaptunk kimeritd valaszt Evatol,
akinek a tudasa irigylésre mélto.

A karacsonyi tinnepi Piknikes 6sszejovetel

2018. december 9-én, vasarnap délutan 4 érakor lesz
a szokasos helyen.

www.piknikkor.hu

Boldog sziiletésnapot kicanunk!

A hagyomanyokhoz hiven, az altala megalmodott Kozmetikai
muzeumban iinnepelte 71. sziiletésnapjat Martonné Lukacs Agota
a baratai korében, ahova szerkesztéséglink is hivatalos volt.
Boldog sziiletésnapot és jo egészséget kivanunk!

Képiinkon balrél jobbra a vendégek:
Takushi, Janicsek Magdi, Karé Andrea, Méro Gabriella, az Ginnepelt, Martonné Lukacs Agota és Bayer Ilona,
mogottiik Vasvary Erika, Gaspar Agnes és Marton Gabriella

6 www.beauty-forum.hu 2018/12



LONG-TIME-LINER

Jorg - [astong Dzt

KEZDO SMINKTETOVALAS OKTATAS

MAR NEM CSAK ALOM!
LEGYEN ON IS A Long-Time-Liner®
NEMZETKOZI CSAPATANAK A TAGJA!

-TiME-I..I\I%_ 1
DrTE R A

Szakmai vezetd: KELEMEN BRIGITTA

Jelentkezzen képzéseinkre, melyek az alapoktol a mesterkurzusokig elerhetoek.
Tovabbi részletek a www.long-time-liner.hu weboldalon.

Valassza sminktetovalo gépeinket, melyekkel a legtokéletesebb
LONG-TIME-LINER® pigmentalasokat készitheti!

LONG TIME-LINER Conture*Liner puo

Kelemen Brigitta szakmai vezet6 +36 704534769 | Oktatokozpont (YACHT IRODAHAZ) +36 20 314 65 41
1118 Budapest, Budadrsi ut 75./ Homonna utca 2-4. | www.long-time-liner.hu | www.ltlshop.hu | E-mail: info@long-time-liner.hu
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Megnyilt az Gszi Beauty szakkiallitas |

N

Kozel otezren latogattak el
az Oszi Beauty szakkiallitasra

elt hazas el6adasok és éridsi érdeklodés jelle-
mezte az idei, 27. Beauty Forum Kiallitas és Va-
sart, a Lurdy Hazban. Ezen a helyszinen immar
masodik alkalommal, pénteki és szombati na-
pokon taldlkozhattak a szakma képvisel6i hazank legna-
gyobb szépségipari szakkidllitdsan. A kidllitas kiilonbozé
szakmai programjairdl, versenyeirdl a 26-27.,a 62-67. és a
74-75. oldalain szamolunk be részletesebben.
A rendezvény sikere szamunkra ismét bebizonyitotta: az
Oszi Beauty szakkidllitds fontos szerepet jatszik a ma-
gyarorszagi professzionalis piacon.

www.beauty-forum.hu 2018/12

A rendezvényre kézel 5000 szakmai részvevd volt ki-
vancsi.

Latogatdéinknak kdszonjiik a bizalmat, eléadéinknak és ki-
allitéinknak a szinvonalas el6addsokat és bemutatédkat!

Talalkozzunk jovére is a Lurdy Hazban, az Oszi Beauty
szakkiallitison, 2019. oktéber 25-26-an!

Lassunk néhany izelitd pillanatképet a kiallitas két nap-
jabdl, a teljesség igénye nélkil!

Fotdk: Forintos Timi/LeRose Photography
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A z6ld szemlélet sem hidnyozhatott a kiallitasrol

ia

27. Beauty Forum K

Balla Agnes (Health and Beauty Kft.) és Magyar cégek vezetdi taldlkoztak
Roberto Valente (Bologna Fiere Cosmoprof) a COSMOPROF képviseldjével

BUDAPEST

BEAUTY

Fotdk: Forintos Timi/LeRose Photography
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OST FIZESS
ELO EGY EVRE ~

a Beaut Forumra, és megajandékozunk
- ~- --egy BIO SPA FeSzeS|to szemkornyékapold szérummal!

y

AZ ELOFIZE
TE
EvEs DiJy; >

990 Ft

ALY TR0 13 T
FIRMING
EYE SERUM

BIO SPA ajandékcsomag 12 990 Ft értékben h
Az ajandékcsomag tartalma*: J

) * Feszesitd szemkarnyékapold szérum (30 ml)

y 1

s

Magas koncentraci6ji szemkornyékapolé szérum lagy és gazdag textiraval, kifejezetten @ sz_gm‘%bﬂ/’ﬂony,
finom és érzékeny bSr szamara kialakitott Gsszetétellel. A szérumot sargarépaolaj (Carota oleum) és
homoktdvisolaj (Obliphica) gazdagitja. Egyedilalld komplex Gsszetétele segit erdsiteni és tonizalni a bért a
szemkornyéki teriileteken, taplalja a bért, elsimitja'a kisebb rédncokat, ezaltal a bor frissebbé és rugalmasabba
valik. Asnyakon és az ajkak koril is hasznalhato.

Y-
. f“z;»_;
FIZESS ELO MOST! - v

Megrendelés telefonon: 06 1/457 0066
E-mailen: elofizetes@health-and-beauty.hu -
Interneten: www.beauty-forum.hu/arak-es-akciok A

Kod By2018-12

Az ajanlat 2018. december 16-t6l 2019. januar 15-ig érvényes** B EAU I y
* Az ajandékcsomagot az Ivy Home Kift. postazza az akcid lezarasat kévetden. Reklamécio esetén hivja a 06 20/534 0404 telefonszamot! (\ rQ I J \/J
** A jelzett idGpontig beérkezett elfizetési dij esetén. J &




Recell
- vilagszabadalom az alakformalasban

Sok-sok éven at kerestem, kutattam az ijdonsagokat. Sosem akartam tucat-
gépeket adni a kozmetikusok kezébe, mindig csak azok a technolégiak ér-
dekeltek, amikkel egy szakember valéban ki tud emelkedni a tomeghdl.
Ezért felvallaltam azt, hogy kevesebb géptipussal foglalkozom, de legalabb
azok mindegyike elsérangu a sajat nemében.

Pesti Antal vagyok, az Innoshape Kft.
ugyvezet6é igazgatéja, engedd meg,
hogy meséljek arrél a géprdl, ami meg-
valtoztatta a kozmetikai alakformalasrol
alkotott véleményemet.

Evek 6ta nagy almom volt taldlni egy
olyan alakformald technolégiat, ami
végre Ujdonsagot jelenthet a hazai szak-
embereknek, és nem a mar ismert elja-
rasok ,masolataként” kerQl piacra.

Idén tavasszal ez sikerdlt! Bolognaban

akkor még a nemzetkdzi piacon is
forradalmi volt, nemhogy itthon. Ugy
dontottem, ez kell a magyar kozmetiku-
soknak!

Az olasz Winform Medical, egy or-
vostechnolégiai eszkozoket gyarté
és fejleszté cég immar tébb mint 20
éve. Fejlesztdi és tandcsaddi csapataban
szamtalan, nemzetkozileg is elismert
szakember kapott helyet, az altaluk lét-
rehozott Uj eljdrasokat azonnal orvosi és

Idén nydron volt szerencsém ellatogatni
a Velence mellett talalhaté Winform Me-
dical kézpontba, ahol a sajat szemem-
mel bizonyosodhattam meg arrd|,
hogy az altalam kivalasztott technologia
a lehetd legmagasabb szint( kivitelezési
és gyartasi folyamaton megy at.

rétaldltam arra a technolégidra, ami orvosesztétikai kornyezetben tesztelik.

De mi is ez az egyedulallé
alakformalé gép?

A RECELL olasz vilagszabadalom, mely csupan 2 év alatt meg-
héditotta a vilag nagy részét, ma mar tobb mint 43 orszagban
elérhetd. A harom innovativ technolégiat 6tvozé eljaras
eddig sosem latott eredményeket garantal. A Tecar-hulldm, a
elektrostimulaciés Iokéshullam és a specialis ultrahang egyutt
débbenetesen hatékony!

Tarts velink az év elején, és
el6zd meg a konkurenciat!

Ezt a sajat szememmel is lathattam nyaron. A RECELL 100%-
ban olasz szabadalom alapjan fejlesztett, hasznalata olyan
mérték( preciziés zsirbontast és koétészovet-jrastruktu-
ralast tesz lehet6vé, amit eddig egyetlen hasonld kategoriaju
géptdl sem lathattunk. Raadasul, végre a kozmetikusok mun-
kaja is biztonsagossa valik: se a sajat, se a vendéged egész-
ségét nem teszed kockara.

2019.
januar 11.

10.00
16.00

RECELL bemutato6
és szakmai nap:

Magyarorszagon a RECELL-technolégiat 2019-t8l egy olyan
egyedulallé Gzleti modellel és tdmogatassal vasarolhatod
meg, ami tukrozi sokéves forgalmazoi tapasztalatunkat és a
hazai kozmetikusok igényeit.

Helyszin:

Lion's Garden Hotel:

Januarban végre Magyarorszagon is bemutat- 1146 Budapest, Chazar Andras u. 4.

kozik a nagykézonségnek a RECELL-technologia,

ne maradj le errdl lehetGsegrol! L T £ - oy

Tovabbi informacidk és regisztracio:
Oktatonk, Michele Rossi, fizikoterapeuta orvos, aki a REC www.innoshape.hu/winshape-szakmai-nap
fejlesztésében is aktivan részt vett. Michele szakértelry
egész csapatomat leny(igozte, amikor talalkoztunk ve

szerettemn volna, ha Nektek is megadatik ez az élmén

http://winshape.hu

www.facebook.com/WinShape
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OTFELE PEELING EGY KEZELES SORAN? Eqgy Uj kozmetikai eljaras 6t kiilonféle, egymasra épiilé

HONAPKOZMETIKA BEAUTY & CARE

BORFIATALITAS

melyhamlasstassal

peeling-technikat alkalmaz, azonnal lathato eredménnyel.

mostani, napsitésben
sz{iik6lkodé idészak a
hamlasztdsok aranykora.
A Skeyndor orvoskozmeti-
kai kezelések alapjan kidolgozott
DermaPeel Pro borfiatalité mély-
hamlaszté arckezelésének legfonto-
sabb jellemz&i:
B 5 lépcsds, a bor minden rétegét
érintd, egymasra épiil6 peeling-tech-
nolégia;
B magas koncentraciéju osszetevok
a nagyobb hatékonysag és teljes ko-
r{i borfiatalitas érdekében,;
W kétféle (egy a rancok és egy a pig-
mentfoltok ellen) professzionalis ke-
zelés;
B a kabinkezelések kiegészitésére
otthoni bérapolasra kifejlesztett ter-
mékekkel biztosithatjuk a hosszan
tarté eredményt;
B nincs lemezes hamlés.

Az5LEPCSOS
MELYHAMLASZTAS

A DermaPeel Pro 6t kiilonféle, egy-
masra éplilé peeling-technikat al-
kalmaz:

m fizikai hamlasztast mechanikai
peelinggel;

OTTHONI BORAPOLAS

ARCTISZTITAS

B hydroabraziét, amely kiegésziti és
fokozza a mechanikai peeling hata-
sat;

B gyilimolcssavas peelinget (50%
koncentracié), melynek hatasa ké-
miai Gton torténik: a bér pH-értékét
lecsokkentve meggyengiti a szaruré-
teg sejtjeinek természetes kotését, s
az alkalmazott koncentraciétél fiig-
gben egyarant alkalmas felszini és
mélyebb rétegli hdmlasztasra;

B enzimes bérhamlasztast, mely-
nek azonnali kémiai hatdsa az epi-
dermisz sejtjei kozti kohéziét gyen-
giti meg (k6zepes hatasfoku, de a bér
altal jol toleralhat6 eljaras);

B peptides (bioldgiai) hamlasztast,
amely a legtjszer{ibb eljarasok kozé
tartozik. A bevitt kémiai vegyiiletek
hamis sejtkotési informacidkat ge-
nerédlnak, igy gyengitik meg az epi-
légiai peeling a bér szamara jol tole-
ralhatd, nincsenek mellékhatésai.

Ranc- és
pigmentfoltkezelés

Kétféle professziondlis kezelést is
végezhetlink ezzel az 4j eljarassal:

B A kdzepes és mélyebb rancok ke-
zelésére szolgalo eljarasban a f6 ha-

téanyag a glikolsav, a tejsav és a
mandulasav kombindciéja, amely a
bér tobb rétegében is kifejti hatasat.
A mandulasav jelenléte hozzajarul a
faggytimirigyek miikodésének sza-
bélyozasahoz.

B A pigmentfoltok halvanyitasara ki-
dolgozott kezelésben glikolsavak
kombindciéjat tartalmazé mély-
hamlaszté emulziét alkalmazunk
citrom- és fitinsavval, a bér elszine-
z6déseinek csokkentésére. Mérsékli
a felszini pigmentfoltok lathatésa-
gat, egyenletes borténust biztosit.

A kezelés mar egy alkalom utan is
bérallapot-javulast eredményez, ez-
altal barmely anti-aging kezelés elsd
lépése lehet. Hosszan tarto, latva-
nyos eredményhez azonban 4-6 al-
kalombdl allé kira és a DermaPeel
Pro otthoni dpolasra kifejlesztett ter-
mékeinek kovetkezetes haszndlata
javasolt.

RISZTICS MARTA

kozmetikus, nemzetkozi tréner,
a Skeyndor Hungary/Risztics
Trade Kft. szakmai igazgatdja.

BORMEGUJITAS

Arctisztito és peeling gél

Bdormeguijité, hamlaszté nappali krém

Ejszakai b6rmegujité koncentratum

Resurfacing Peel Cleansing Gel 5%-o0s
toménység(i AHA savakkal (4,2 pH-
érték( glikol- és tejsavval és proteaz
enzimekkel tisztitja és megujitja a bér
kiilsé rétegét.

A 8%-0s toménységl alfa-
hidroxisavakat és biomimetikus
peptideket tartalmazé Resurfacing Peel
Cream/emulsion stimulalja a sejtek
Ujratermelddését a felhdmban, kisimitja
és vilagositja az arcbért.

A Concentrate 15% savakkal és bioldgiai
peptidekkel gondoskodik a bér intenziv
bérmegujitasarol.

2018/12 www.beauty-forum.hu
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A KEZELES MENETE

1. Mikrodermabrazio jellegii bércsiszolas ultrahang segitségével -
A mikrodermabraziés zselé a kiils6 szaruréteg elhalt hamsejtjeinek
eltavolitasara szolgal, mechanikai peeling Gtjan. Megtisztitja és
elékésziti a bért a tovabbi peeling hatéanyagok mélyebbre juttatdsahoz,
azok jobb felszivddasa érdekében. A szemcsés gélhez adagoljunk tobb
vizet, majd az igazan latvanyos eredményhez alkalmazzunk hydro-
abrazids késziiléket!

F6bb hatdanyagok: gyémant mikrorészecskék.

3. Savas hamlasztas - A nagy toménységl alfa-hidroxisavakat
tartalmazd emulzié meggyengiti a dermiszben talalhatd sejtek kémiai
kotéseit. Serkenti a hdmszovet megujulasat, kisimitja a rancokat.
A hat6id6 alatt ecsetmasszazzsal tudjuk enyhiteni az esetlegesen
jelentkezé csip6 érzetet.
— Ranctalanité kezelésben a fébb hatéanyagok:

glikolsav 25%, tejsav 15%, mandulasav 10% (3,3 pH-érték].
- Halvanyitd kezelésben a fobb hatéanyagok:

glikolsav 35%, citromsav 10%, fitinsav 5% (3,3 pH-érték).

5. Peptides, azaz a legujabb generacios bioldgiai peeling -
A biomimetikus peptideket tartalmazé tomény oldat az epidermisz
legbelsébb rétegében gyengiti meg a sejtkohéziét. Stimulalja a bér
mélyebb rétegeiben az Uj sejtek termelddését.

F6bb hatéanyagok: liposzémakba zart, biomimetikus DSG peptidek.
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2. Spray formatumu pre-peeling folyadék - Gyengén savas oldat, amely
el6késziti a bért az AHA-savas peeling-kezelésekhez. Az aktiv sav
hatéanyaga komfortérzetet biztosit a bér szamara a tovabbi erésebb
savas hamlasztds id6tartama alatt. Csokkenti az irritaciot és a csipé
érzést, ezért torekedjiink arra, hogy az érzékeny bérfeliileteket alaposan
bepermetezziik.

Fébb hatéanyagok: 4-t Butylcyclohexanol (TRPV antagonist),

(4,2 pH-érték).

4. Enzimes hamlasztas - Az enzimes peeling sorédn feloldodnak az
elhalt hamsejtek a bér szarurétegében. Csokkenti a bdr legkiilsé
rétegének, a felhdmnak a vastagsagat.

F6bb hatéanyagok: protedz és lizozim enzimek.

6. Hamlasztas utani k6z6mbdosité, bérnyugtaté maszk - Leallitja az
enzimek m(ikodését, semlegesiti az AHA-savak hatasat. Visszaallitja a
normal pH-értéket, felfrissiti és kisimitja a bort.

Fébb hatéanyagok: ligos emulzié (8,0 pH-érték), hidrolizalt ngvényi
keratin.



2019: FOKUSZBAN A LEGTERMESZETESEBB
SZEMOLDOK, A ,MANUALDESIGN”

SMINKTETOVALASI tjdonsdgok:

RAINBOWEYES - tokéletes formdj, finoman, tartésan sminkelt hatdst szemek, minimalis irritdcidval.

el
/|
T

BRILLIANTLIPS — még soha nem volt ennyire plasztikus, ennyire természetesnek tind nagyitis PMU-val,
rafindlt szinhatdssal — telt és tartds drnyalatok, fotogén ajkak a sminktetovélds utdn, akdr tritkkok nélkiil is.

LIFELIKE MANUALBROWS RICHBROWS — 4j szemlélettel kizeliti meg a szemoldok kialakitdsdt.

LIFELIKE MANUALBROWS

Eletszerti, egyszerre szablyos és tudatosan szabalytalan.
Microblading technikdval, szélakkal, vagy szdlak és
drnyékolds kombindcidjdval késziil. A legtermészetesebb
moédon a sajdt szemoldok koré épiil, koveti

a szemoldokszalak irdnyait. Egyszerre kdnnyed és dus,

a novekedési irdnyok elemzése utdn annak pontos kovetése
rekonstrudlja a természetes szemoldokor.

A sminktetovilé mivészi szabadsdga, hogy ismerve

az Osszes karakteres trendi szemoldoktechnikdt, azokat

a vendégeinkre alakitsuk. A mivészi ldtdsmédot és a kreativ
szabadsdg szemléletét érdemes elsajdtitani. Manualis

technikdval az epidermisz és a dermisz hatdrdn dolgozunk,
ekozben sziikséges az eltérd bérvastagsdgra fokuszalnunk.

MAGIKUS ARNYEKOK
x s

A jobb és a bal szemoldék sohasem egyforma. A szdrszdlak és a manudlis
technikdval épitett szdlak kozott a shading valédi kapesot teremt, kompoziciot
és 3D rajzolatot alkot.

Vilaszd exkluziv VIP oktatdsainkat, hatékonyan, célirinyosan, MODULRENDSZERBEN,
egymadsra épitkezve. Képzéseinkre 1-3 fét varunk!

Epitkezz er8s alapokra! Vilaszd 2+88 napos STARTKEPZESEINKET Dupla Oklevéllel, és a jelen
sikerélménye a tanuldsban, a jov6 sikere a munkddban lesz. Start: 2019. 01. 14.

Sajititsd el a legajabb nemzetkozi trendeket VIP MASTERCLASS keretében,
2 sajat modellel. 2019. 01. 21.
Képzési id6pontok: www.madonna.hu/masterclass

Early Bird kedvezmény: —10% a 2018. 12. 31-ig lefoglalt jov évi tréningekre.

El Scan me

http://madonna.hu/magyar-zsuzsa-sminktetovalas-kepzesek-kezdo-halado/
Erdeklédni e-mailben: magyarzsuzsa.madonna@gmail.com cimen
vagy a +36703130313-as telefonszdmon is lehetséges.
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O ALO AJANDEK
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LASSITSUK A BOR OREGEDESI FOLYAMATAIT! Az anti-aging arc- és dekoltazskezelésekre nagy
kereslet van mar 35 éves kor felett, hiszen az életkorunkhoz képest fiatalosabb bérallapotra vagyunk

mindannyian. Az urbanizacids artalmak, a stresszhatasok ellenében idejekoran érdemes
megkezdeni boriink védelmét és taplalasat.

dermatolégiailag tesztel-
ten biztonsagosan alkal-
mazhaté kezelGanyagok-
kal a salaktalanitast kéve-
t6en az alabbi kezelésben komplex
mélyhidratalast és bdrtaplalast
végziink, viz- és zsiroldékony haté-
anyagokkal.
Zsir- és vizoldékony antioxidansok
és a bor természetes védekezdképes-
ségét tamogatd Osszetevok, névényi
hatbanyagok bevitele felgyorsithatja
a ténusosan feszesebb bor kialakula-
sat és megbrzését. A bér szabad-
gyok-lek6t6 mechanizmusanak ta-
mogatasaval a bor természetes vé-
dekezGképességét is segitjiik. Bor-
taplald, vitalizal6 hatasukrél ismert
gyogynovénykivonatokkal segitjiik
a bdrregeneraciés folyamatokat.
A kezelés soran olyan hatbéanyago-

Az EVERYOUNG PROFESSIONAL
BDIH/IONC &ltal COSMOS STANDARD
szerint tanusitott termékek. A luxus
antiageing biokozmetikai
arckezeléshez hasznalt termékcsalad
a BIOLA Biokozmetikai Kft.-nek
kizarélag a szallodak beauty
részlegei és a kozmetikai szalonok
részére fejlesztett és értékesitett,
kilonlegesen magas igényeket
kielégitd, minden bdrtipusra egyedi
kezelést biztositdé dermatoldgiailag
tesztelt termékekbdl all.

kat alkalmazunk, amelyek j6l ismer-
tek a kollagén és elasztin bioszinté-
zisét el6segitd, valamint a képz&dott
polipeptideket az oxidativ (kérnye-
zeti és endogén) stresszhatdsokkal
szembeni tdmogaté tulajdonsigaik-
ol

A kezelés szépité eredményének
még egy hét mulva is oriilhet a ven-

déglink. Kiilondsen célszerl a keze-
1és otthoni folytatdsdhoz bérapold
termékeket eladni az érett b6rli ven-
dégek részére, hiszen értékes, tiszta
biokozmetikumokkal tadplalva a bort
sokkal latvanyosabban, szebb borér-
zetet tapasztalhat meg nap mint
nap.

DR. GYOVAI VIOLA
okleveles bioldgus,

a Magyar Tudomanyos
Akadémia kandidatusa,

a BIOLA Biokozmetikai Kft.
ligyvezet6 igazgatdja.

SEBOK ANDREA
kozmetikusmester

A KEZELES MENETE

1. Letisztitas: EVP001 Erica sminklemosd
arctej segitségével tisztitjuk le vattakorong,
majd nedves, langyos-vizes kompresszkendd
alkalmazasaval. A csarab-, szlrés csodabo-
gyo-, bibor kasvirdg-, kérémvirag-, grapefru-
it-kivonat és a coco-gliikozid segiti az érzé-
keny bér alapos letisztitasat.

2. Peeling: Az EVP004 Malna peeling a malna
gylimélesviz, celluldzérlemény, glikozidos
tenzid, E-vitamin, tejsav, édesgyokér- és ko-
romvirag-kivonat, illetve szezamolaj és a
borsmenta illdolajok altal eldsegiti az elore-
gedett felsé bérhamsejtsor eltavolitasat a 3-5
percnyi korkorés mozdulatokkal térténd poli-
rozas soran.
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3. A pH-érték helyreallitasa: Az EVP068 Va-
nilliavirag hidratalé splash-sel megnedvesi-
tett vattakoronggal attoroljik a peelingezett
bérfellletet.Grapefruit-, kamilla-, édesgyo-
kér-, vanilliakivonat, Aloe L. W. segiti a bér-
semleges pH-érték helyreallitasat.



4. Salaktalanitas: Az EVP007 Borsmenta cle-
ansing maszkot kdzepesen vastag rétegben
felvissziik a bérfellletre, majd 15-20 perc ha-
t6idd utan megnedvesitjiik és bé vizzel lemos-
suk. A csalan-, grapefruit-, lenmag-, csarab-,
szappanflikivonat és a borsmenta illéolaja
elésegiti a bér salakanyag-kivalasztasat.

7. Hidratalé/taplalé maszk: Brtaplald hats-
anyagokban rendkivil gazdag az EVP061 Ar-
gan & Chia krémpakolas, a porsafrany-, avo-
kado-, castor-, jojoba- és argan-olaj, a shea-
vaj, a mangd gyimolcsviz, a centella-, chia-,
rozmaring-, homoktovis- és aranyvessz6f(-
kivonat, valamint a mandulatej hidrolizatum
el6segiti a tartdsabban és fiatalosan tde, kisi-
multabb bér kialakulasat. A téli idészakban
thermo- vagy Vénusz-maszkot is alkalmazha-
tunk folé, nyaron pedig splash segitségével
célszer( nedvesiteni, majd jade gérgékkel be-
vasalni.

5. Taplalé koncentratum: Az EVP012 Scutella-
ria szépité szérum rendkiviil gazdag bértap-
lalo hatdéanyagokban: az alpesi csukodka-, ka-
milla-, szdrés csodabogyd-, meggy-, medve-
sz6l6 levél-, édesgyckér-, spanyol zsalya-,
rozmaringkivonat, mandula- és pérsafrany
olaj-, Na-hyaluronat, hyaluronsav és az E-vi-
tamin hatékonyan tdmogatja a bérregeneréaci-
6t és a kisimultabb bérallapot kialakulasat.

A bér allapotatol fliggéen 1-2 ml-nyi mennyi-
séget felvisziink a szérumbél a problémas te-
rlletre, ami hordozégéllel ultrahangozhaté.

8. Szemkornyékapolas: Bucsut inthet az id6
mulasat jelz6 kisebb bardzdaknak! Az EVP025
Ginseng & Ruscus Timeless szemkornyék-
apolé magas Na-hyaluronat- és hyaluronsav-
tartalma, tovabba a homoktovis-, szUrds cso-
dabogyo-, alpesi csukdka-, chia mag-, rozma-
ring-, ginseng-, édesgyokér-kivonat, valamint
a porsafrany-, argan-, mandula-, jojoba-olaj
és a mangd gylimolcsviz altal bérfeszesits és
tonizalé hatdanyagokban gazdag. A kozepe-
sen vastag rétegben felvitt szemkaornyékapold
folé az EVP068 Vaniliavirag hidratald splash-
sel torténd borogatas varazslatos szépiilést
hozhat a szemkaornyéken.

10. Kezelést zaro krém: Az EVP018 Baobab &
Acerola archalzsam a meggy-, acerola-, bibor
kasviradg-, édesgyckér-, chia mag-, Peuceda-
num-kivonat, citrom FR. W, borsmenta ill6-
olaj, E-vitamin, mandulaolaj, Aloe L. W. altal
tdmogatja a hidrataltan tonusos bérallapot ki-
alakulasat - vékony rétegben vigyiik fel az arc
és a dekoltazs bérfeliiletére.

6. Hidratalas, relaxaléo masszazs: Az érett bér
masszazsahoz 6-8 ml masszazskrémet vi-
sziink fel, majd 1-2 ml masszazsolajat adago-
lunk ra. Az EVP009 Ginseng Age Control
masszazskrém értékes bdrtaplaléd olajokban
gazdag: szezdm- és castor-olaj, shea- és ka-
kaodvaj, E-vitamin, vitalizalé ginseng-, korom-
viradg-, rozmaringkivonat. Az EVP063 Bio Chia
& Argan bdrtaplalé arcolajban év6 spanyol
zsalya magolaja, a poérsafrany- és az argan
olajok anti-aging hatéanyagaikrdl ismertek,
emellett az antioxidansokban gazdag rozma-
ring- és koromvirag-kivonat, valamint az E-vi-
tamin segiti a regenerdcios folyamatokat, mig
az EVP068 Vaniliavirag splash a hidrataciorol
gondoskodik az anti-aging masszazs soran.

9. A krémpakolas hatdideje alatt kéz-
masszazzsal kényeztethetjiik a vendégiin-
ket: Az EVP010 Bio Chia & Jojoba bértaplald
masszazsolaj argan-, homoktévis-, baobab-,
szezam-, jojoba-, chia-, avokado- és porsaf-
ranyolaj, valamint calendula-kivonat, E-vita-
min segitségével, az EVP067 Baboab & Cen-
tella rejuvendlé kézapold pedig a granatalma-,
Castor-, szezdm-, baobab-, jojoba-, homok-
tovis magolajok; tovabba calendula-, chia-,
acerola-, édesgyokér- és centella-kivonat se-
git a barsonyosan selymes, feszesebb bér ki-
alakulasaban.

2018/12 www.beauty-forum.hu
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Regenerdalo és
RANCTALANITO keselési terc

OREGEDESGATLO KEZELESI PROGRAM TERVEZESE - Szerencsére az élet egyre tébb teriiletén

elfogadotta valik, hogy nem vagyunk egyformak, ezért a kozmetikai kezelési programok is
akkor lesznek sikeresek, ha egyénre szabhatdak.

Skeyndor professzionalis
kezeléseinek fokuszaban
az Oregedésgatlas, illetve
abor 6regedési tiineteinek
korrigalasa all. Az egyes kezelések f6
hatéanyagai mas és mas hatédsme-
chanizmussal veszik célba a tlinete-

ket, illetve tdmogatjak a bér egészsé-
ges funkciéinak megtartasat. Szak-
embereink tapasztalata szerint lat-
vanyos eredmény érhetd el, ha a
kezelésekbdl egy kuraprogramot al-
litunk 6ssze. A kiilonb6zg, az adott
vendég igénye szerint kombinalt
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kezelések a bér minden tilinetére és
apolasi sziikségleteire 0Osszetett
megoldast tudnak nyujtani.

Nézziik, hogy hogyan érdemes fel-
épiteni egy altaldnos, Gregedést
késleltetd, regeneralé és ranctalani-
t6 programot!

Minden sikeres anti-aging ktra alfa-
ja és 6megdja a megfelel6 bérmeg-
Ujulasi ciklus. A Skeyndor DermaPe-
el Pro professzionilis, t6bb lépcsds
hamlaszté kezelése altalaban 4-6
alkalom utan optimalizalja az el-
halt hamsejtek levalasi ritmusat, az

Uj sejtek termelddését a bazalis ré-
tegben és a ceramid Gsszetételét.
A DermaPeel Pro mér 6nmagdaban is
eredményes ranctalanité és bérmeg-
Ujitd kezelés. Az egyes alkalmak ko-
z6tt 10-14 napnak kell eltelnie.
A Skeyndor szalonkezelései orvosi
tisztasagu és parabénmentes készit-
ményeket alkalmaznak, igy akar
manuadlisan, akar elektroporaciéval
is bejuttathatok.

Két hamlasztas kozott, az adott bér-
probléma szerint a kévetkezs keze-
lésekben gondolkodhatunk.

PROMOCIOS MEGJELENES



B Power C+

Extra magas, 35% antioxidans tartal-
mu, halvanyité, bérténus-kiegyenli-
t6 szalonkezelés, jadekdves Gua Sha
masszazssal.

B Power Hyaluronic (arc-/szemkon-
tar és szempilla-regenerald kezelés)
Kis és nagy molekulatémegl hyalu-
ronsavat és egy akvaporin aktivatort
alkalmazdé szalonkezelés, melyet
szelenit palcékkal végzett pihentetd
masszazs korondz meg. A szemkon-
turkezelésnél orvosi fém massziro-
zoval végziink 6démat csokkentd
nyirokmasszazst az arcon és a szem
korul.

B Power Retinol

A retinol és bakuchiol egytittes alkal-
mazdasa ebben a kezelésben mini-
malisra csokkenti az irritdciot és a
szarité hatdst. Eredményes nem-
csak az dregedés lassitasaban, de az
akné és a pigmentfoltok kezelésé-
ben is. A kezelést kiilondsen élveze-
tessé teszi az indiai Champi (arc-,
nyak- és fej) masszazs.

B Power Oxigen

A kornyezetszennyezés okozta gyul-
ladds csokkentésére, a bororegedés
kivédésére, a bOr méregtelenitd
funkcidinak és a sejtek oxigénfelve-
v6 képességének fokozasara kidol-
gozott szalonkezelés.

® Eternal

A prémium anti-aging kezelések
alapja. A bér sajat miikodését opti-
malizalja, helyreéllitja védekezské-
pességét. F6 hatbéanyaga az alma

Ossejt (kallussejt-kivonat) és a
jambu (Spilanthes acmella) kivonat.
B Corrective

Ennek az exkluziv kezelésnek a ha-
tékonysaga két pilléren nyugszik.
A kezelés egy ranctalanité és egy
rancfelt6lts fazisbol all, amelyet va-
lédi igazgybngyot tartalmazd
maszk koronaz meg.

Haroméves kutatdémunka, t6bb mint
25-féle Gsszetevl tesztelése és 200-
féle hatdéanyag-kombinacié6 meg-
vizsgalasa utan a Skeyndor laboraté-
riuma megalkotta a Corrective ter-
mékcsalddot, amely valés és haté-
kony alternativdja a plasztikai
feltoltokezeléseknek.

A Corrective hatéanyagai ellazitjak a
mimikai izmokat, feltoltik akar a
mélyebb rancokat is, fokozzak a sej-
tek Gjraépiilését, ezdltal megfiatalit-
jék az arcbért. F6 hatdéanyagai: jam-
bu (Spilanthes acmella) kivonat és
egy peptidkomplex.

m Global Lift [ProGEN-in]®

A ProGEN-in® egy tudoményos atto-
rést jelentd, a Skeyndor altal kifej-
lesztett innovativ technoldgia,
amely atfogb boérfiatalité hatdsme-
chanizmuson alapszik. Visszaallitja
a bor feszességét, kiilondsen az all
vonal koriili teriileten csokkenti az
all alatti zsirszdévet vastagsagat. Ha-
tékonysagat klinikai tesztek bizo-
nyitjak.

Harom értékes hatéanyag sziner-
gidjaval a sejtek Oregedését jelzo fe-
hérjét, a progerint célozza meg,

mely fe-
hérjének a
koncentra-
cidja a sejt-
magban hata-
rozza meg a
sejt bioldgiai ko-
rat:

1. Peptid, amely egy en-
zim inhibitor, tehat ga-
tolja a kollagén és az elasz-
tin lebomlasat. Ez a hatéanyag
2012-ben elnyerte az In-Cosmetics
Innovation Zone Best Ingredient Di-
jat.

2. Menyanthes trifoliata (vidrafd)
egy Ujgeneraciés antioxidans, amely
a bor megfeleld kollagénszintézisé-
hez elengedhetetlen.

3. a-gliikan, feketebors (Piper nig-
rum) komplex poliszacharidjai a bér
mélyebb rétegeiben a retikularis ros-
tok szintjén fejtik ki tdAmaszté hata-
sukat azaltal, hogy erdsitik a rostok
térhalos szerkezetét.

A latvanyos bérfeszesitd hatést ta-
mogatja a Japan kobido altal inspi-
ralt masszazstechnika.

SKEYNDOR

Skeyndor Hungary

1044 Budapest, Oradna utca 4.
Telefon: +36 20/349 3993
email: infoldskeyndor.hu

Ha vendégiinket elsésorban a rancok

megjelenése zavarja
1. Dermapeel Timeless Sequental
System

. Power Retinol

. Dermapeel

. Power Hyaluronic

. Dermapeel

. Eternal

. Dermapeel

. Corrective

. Dermapeel

. Corrective

O V0O ~JO00T R~ WN

N

PROBLEMAORIENTALT KEZELESI JAVASLAT

Pigmentfoltok esetén

1. Dermapeel Brightening Peel

2. Power C+

3. Dermapeel

4. Power Retinol

5. Derampeel

6. Power C+

7. Dermapeel

8. Power Retinol

9. Dermapeel

10. MesoBright mezoterapias kezelés

Tonusat vesztett bor esetén

. Dermapeel Timeless
. Power Hyaluronic

. Dermapeel

. Power Retinol
Dermapeel

Eternal

. Dermapeel

. Global Lift

. Dermapeel

. Global Lift

N
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a kozmetikaban

SZEMHEJLIFTING? TERMESZETESEN! Napjainkban sokan fordulnak kétségbeesésiikben
plasztikai sebészhez, hogy szemhéjplasztikat végeztessenek, mert azt hiszik, csak a felesleges,
megereszkedett bor kivagasaval tudnak tartds és latvanyos eredményt elérni. Sok esetben
ugyanakkor mutét nélkil is jelentésen javithatd a szemkaornyék bérének allapota.

szemkornyéken 1évé bor
rendkivil vékony és kevés
kotdszoveti rostot tartal-
maz. Emellett sokaknal a
szemkornyék keringése sem megfe-
lel6, hosszu tavon ez is hozzdjarul-
hat a bor elvékonyoddséhoz, ezaltal
a megereszkedéséhez.
Ezért olyan fontos, hogy mi, kozme-
tikusok az ilyen szemkdornyék-
problémakra alternativ megoldast
biztositsunk vendégeinknek.
Mit is jelent ez pontosan?

Kollagénindukcios terapia

A mar megnyult kollagénrostokat
kollagénindukciés terapiaval djra
tudjuk stimulalni, amelynek ko-
szonhetden a bér feszesebb és ru-
galmasabb lesz.

A kezelés sordn a megnyult bér tér-
fogata csokken, igy amikor a vendég
kinyitja a szemét, tapasztalni fogja,
hogy a szemhéjbdre 1-1,5 mm-rel
visszahuzédott.

Fontos megértetniink a vendégek-
kel, hogy van olyan alternativija a
szemhéjplasztikanak, ami teljesen
természetes és biztonsagos.

68 éves holgy, teljes kura

UTANA

Az eljaras soran nemcsak a felsé
szemhéjat tudjuk feszesiteni, ha-
nem a HV MAGIQSKIN bioenergiéja-
val fokozni tudjuk a szemkdrnyék
koriili mikrocirkulaciét is. Ezzel
megelézhetd a megnyulédshoz veze-
t6 6déma kialakulédsa is, de termé-
szetesen ez egy lassubb folyamat.

A Harangvoélgyi Kollagénindukcids
Terapiat mindig kuraban javasoljuk,
6 alkalommal, 2 hetente ismételve.
A Harangvolgyi szalonokban hasz-
nalt specidlis mozdulatsor lehetévé
teszi, hogy fajdalom- és kockazat-
mentesen kezeljiik az alsé és felsd
szemhéjat.

UTANA

38 éves Ur, teljes kdra
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A 6 alkalom eredményeként az alta-
lanos tapasztalat az, hogy 1-1,5 mm-t
emelkedik a vendégek szemhéja, te-
kintetiik Gjra nyitott, fiatalos lesz.
A Harangvolgyi Kollagénindukcids
Kuarat évente kétszer ajanljuk elvé-
gezni, ezzel hosszu tavon akar 10-15
évvel is kitolédhat a szemhéjplaszti-
ka ideje. A tokéletes eredmény eléré-
se érdekében vendégeinknek ottho-
ni hasznalatra a HV MAGIQSKIN
Home-ot ajanljuk, amit a vendég ha-
zavisz, és egy specidlis Harangvolgyi
lifting mozdulatsorral az otthona-
ban fenn tudja tartani a szalonban
elért eredményt.

A kezelés utdn a vendégek ar-
ca azonnal ,utcaképes”, ami a
HV MAGIQSKIN nyugtaté hatdsanak
koszonhetd, emellett a bor regenera-
ci6ja hadromszor gyorsabb, mint més
tlis kezeléseknél.

HARANGVOLGYI ANNA
kozmetikusmester, anti-aging
specialista. A Harangvolgyi
marka alapitdja. A bioldgiai
bérfiatalitds elkotelezett hive.

PROMOCIOS MEGJELENES



A KEZELES MENETE
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1. Letorlés:

Az arc letisztitdsahoz HV HydroCare Cleanser-t alkalmazunk. El3szor
masszirozé mozdulatokkal letoroljik a dekoltazst, ezt kovetden ellazit-
juk a nyak és a vall izmait, majd finoman megtisztitjuk az arcot is.
A mozdulatsort oxigenizacidval zarjuk.

2. Bor elokészitése:
A letisztitott bérre felkenjik az el6készité krémet, majd a HV
MAGIQSKIN-nel elvégezziik a fajdalomcsillapitast.

3. Fajdalomcsillapitas:

Az arcon Llévo akupresszuras pontokat stimulaljuk, hogy az arcon Lévé
érzéidegek ingerlékenységét tompitsuk - a HV Kollagénindukcios
Kezelés igy fajdalommentessé valik.

5. Bornyugtatas:

A kollagénindukcié utan a kovetkez6 lépés a bér megnyugtatasa. Ehhez
HV HydroCare Serum-ot eloszlatunk a b6ron, majd a HV MAGIQSKIN-
nel egy specidlis nyugtaté mozdulatsort végziink. A bioenergianak ko-
szonhetden a regeneracios folyamatok felgyorsulnak, a bor latvanyo-
san megnyugszik.

4. Kollagénindukcio:

A HV Kollagénindukcios Terapia soran az alsé szemhéjon 0,5 mm-es
tihosszal dolgozunk, mig a felsé szemhéjon 0,25 mm-es tlihosszt hasz-
nalunk. A kezelés alatt az idegkilépési pontokat ujjaink segitségével sti-
mulaljuk.

A kezelést 6vatosan végezziik, oda-vissza mozdulatokkal, szarkalabak-
nal korkorés mozdulatokat is hasznéalhatunk. A kezelés hatékonysagat
mezoterapias hatéanyagokkal fokozzuk.

6. Harangvoélgyi Pakolas:

A nyugtaté mozdulatsor utan kikeverjik a Harangvolgyi Pakolast,
mely 2/3 rész HV SunCare Day Cream-et és 1/3 rész HV HydroCare
Serum-ot tartalmaz.

A Serum h(sité és a Suncare-ben [évé TiO2 és Zn02 hdmregenerald ha-
tdsanak koszénhetden a bér nagyon hamar megnyugszik. A 15 perces
hatoidé letelte utan a pakolast kiskendd segitségével letoroljik, majd a
bért fert6tlenitjik, és apold krémmel atkenjlk. Fokozottan figyellnk a
fényvédelemre.

2018/12 www.beauty-forum.hu
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AZ EGESZSEGES BOR PARANYI ORZO0I - A gydgynovények, zoldségek, gyiimélesok, tengeri algak
gazdag asvanyianyag-forrasok. A béron alkalmazva akar belséleg, akar kilséleg taplald, nyugtato,
gyogyitd és fiatalitd hataslak az egész szervezetiink szamara.
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ascanyi anvagok

holisztikus boérapolds tiik-

rében az asvanyi anyagok

létfontossaguak, hiszen a

sejtjeink nem képesek as-
vanyi anyagok nélkiil élni.

Az asvanyi anyagok hatasai

Az asvanyi anyagok gyulladascsok-
kent6 és gydgyitd tulajdonsagairdl
sz6l6 tudomanyos és orvosi vizsga-
latok azt mutatjak, hogy a helyileg
alkalmazott asvanyi anyagok meg-
felel6 egyensilya hosszu tavon ja-
vitja a bor megjelenését, mert sza-
mos fontos szerepet jatszanak, a sej-
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tek egészséges miikddésében és az
optimalis bérmegujité folyamatok-
ban. Az asvanyi anyagok:

B Energetizaljak a bort. Az olyan as-
vanyi anyagok, mint a kalcium, a réz,
a magnézium, a kalium vagy a cink,
a bor sejtjeivel kommunikdlnak a
bdr természetes funkcidinak szaba-
lyozasa terén. Segitenek atadni a
tdpanyagokat a sejtmembranokon
keresztiil, és a sériilt fehérjékbdl
Osszegyljtik az aminosavakat, ame-
lyeket Gjrahasznositanak a bér alap-
vetG fehérjéihez. Ezaltal erdsitve pél-
daul a kollagén és az elasztin terme-

16dését. Ennek eredményeképpen az
Oregedd bor rugalmasabba valik.

B Gyulladasgatlo, sebgyodgyité hata-
suak. A gyogyulas egyik lényeges
eleme a gyulladds csokkentése.
A magnézium, a mangan, a szelén, a
kén és a cink enyhiti a bérirritaciot
és csokkenti a bérpirt, a duzzana-
tot. Ezek az anyagok védelmet nyujt-
hatnak a pattandsok, az ekcéma és
a pikkelysomor ellen.

B Szabadgydk elleni harc aktiv ele-
mei. A létfontossagu szelén kiemel-
kedd antioxidans hatdsu, ersiti és
védi a bort a szabadgyokok kialaku-

PROMOCIOS MEGJELENES
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lasatél. Az antioxidansok ellensu-
lyozzdk a szervezetiinket ér6 foko-
zott kils6-belsd szabadgyokterhe-
lést. A segitséglikkel késleltetni tud-
juk a bér Oregedési folyamatait —
ezértis az ,anti-pollution” termékek
{6 0sszetevdinek szamitanak.

B A pH-egyensily fenntartasa. Az
asvanyi anyagok segitik a tdpanya-
gok szallitasat a sejtekbe, megaka-
dalyozzak, hogy a bér tul savas vagy
lagos legyen. A réz, a magnézium, a
mangan, a szelén és a cink olyan as-
vanyi anyagok, amelyek fenntartjak
a bor idedlis pH-egyensulyat. Meg-
szabaditjak a toxinoktdl a sejteket,
mikozben megvédik a bért a kiszara-
dastél. Az optimalis pH-érték fenn-
tartdsdval természetes uton védik a
bort a kiilsd irritativ hatasoktol.

B Tamogatjak a bér mikrokeringé-
sét és hidrataciéjat. A kalcium, a
magnézium, a kdlium és a natrium
vizmegkotéként miikodnek, ame-
lyek megakadalyozzak a transzepi-
dermalis vizveszteséget. Fenntartjak
a megfelel6 hidratdciét, ezzel meg-
akaddlyozva a nem kivant szaru-
rendellenességek kialakulasat.

Asvanyok a novényekben

A novényi kivonatok dsvanyi anya-
gai vizben oldédnak, és a bériinkbe
jol felszivodva hatékonyabbd teszik
a kezeléseinket. Ezeknek a nové-
nyeknek és névényi kivonatoknak
az asvanyi Osszetevdibdl szamos
elényt kamatoztathatunk:

B Mezei zsurlé (Si, K, Ca) — A szilici-
um a kotdszovet felépitésében jat-
szik fontos szerepet. Dontd jelent6-
ségli a sejtjeink tdpanyagellatdsa
szempontjabdl, a sejtfal 6 alkotdele-
me. A szervezet szinte 0sszes funk-
ci6jat javitja, a sejtjeink anyagcseré-
jét optimalizdlja azaltal, hogy ujjaé-
piti a sejtmembrant és rendbe rakja
a szoveteket, a csontoktdl kezdve az
ereken at, egészen a kotdszovetig.

W Sargarépa (Na, K, Ca, Mg, Fe, P, Zn)
- A nyari bérapolds szerves része, a
szép és egészséges barna bdrszin el-
éréséhez nélkiilozhetetlen.

W Siit6t6k (Ca, P, Fe, Cu, Zn, Mn) - Ter-
mészetes kollagénterapianak is ne-
vezik, hidratalja, javitja és védi a
bort. A cink fontos szerepet jatszik a
sejtmembran integritdsanak fenn-
tartdsdban. Cink nélkiil a membran
sériilékennyé és a karos hatasokkal
szemben kevésbé ellenalléva valik,
amely a sejt életképességének nagy-
mértékl csokkenését vonja maga
utan. Szabalyozza a hormonok szin-
tézisének folyamatat, igy kozvetett
uton befolyasolja a hormonrendszer
megfelel6 miikodését is.

W Gsicséka (K, Mg, Ca, Fe, P) - A kin-
zban szaraz borok jotevdje. A foszfor
az emberi szervezetben nagy meny-
nyiségben taldlhaté. Szilikséges a
csontok, fogak felépiiléséhez, az
idegrendszer miikédéséhez, a fehér-
je-, szénhidrat-, zsiranyagcseréhez,
a fehérjeszintézishez és az enzimek
miikodéséhez.

B Fekete ribizli (K, Mg, Fe) - Kiemel-
ked6 antioxidans hatasa védi a bért
a szabadgyokok kialakulasatol.
A magnézium az idegrendszer mi-
kodéséhez fontos. Létfontossagu
elem, minden sejtben megtalalhato.
Tobb enzim katalizatora, az érfalak
ateresztGképességét javitja.

B Spen6t (Fe, Mg, K, Ca) - Kiemelke-
do vastartalma miatt a sépadt, laza
kotdszovetd boérok erdsitéje. A vas
olyan alapvetd funkcidkban vesz
részt a szervezetben, mint az oxi-
gén- és széndioxid-szallitds, az
elektrontovabbitds, a hemoglobin-
és amioglobin-szintézis, a szallité és
tarol6 fehérjék képzése, valamint az
enzimek miikodése.

B Borsmenta (Cn, K, Mg, Ca, Mn, Cu)
- Gyulladasgatld, antibakteridlis és
antioxiddns hatdssal rendelkezik az
olajos, pattandsos borre.

B Zold tea (K, Ca, Mn, P) — Antioxi-
dans tulajdonsagokat biztosit a ka-
ros kornyezeti hatasok ellen.

B Aloe (Ca, Mg, Zn, Cr, Se, K, Mn, Cu)
- Enyhiti a bérirritaciét és serkenti a
bérsejtek novekedését.

m Edesgyokér (Ca, K, Mg, Na, Fe, P,
Zn) — Csokkenti a gyulladést és a vo-
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rosddést, mikdzben a tirozinaz akti-
vitdsat gatolja.

m A fekete nadalytd (Ca, K, SiO», Fe) -
Gyulladascsokkentd, sejtprolifera-
16 és sebgydgyité tulajdonsagokkal
rendelkezik.

Az algak asvanykincse

A tengerviznek széles spektrumu az
asvanyianyag-tartalma, mint példa-
ul: natrium, magnézium, kén, kalci-
um, kalium, réz, vas, cink, mangan
és szelén. Szamtalan fajta alga, hi-
nar és mikroalga hidratalé és taplalé
asvanyi anyagokkal rendelkezik.
A boérapolashoz hasznilt tengeri no-
vényi kivonatok kozé tartoznak a vo-
r0s algdk (Porphyra yezoensis,
Chondrus crispus, Corallina officina-
lis, astaxantin) a barna algdk (Mac-
rocystis pyrifera, Laminaria digitata,
Fucus vesculosus), a z6ld algék (Ulva
lactuca, Undaria pinnatifida, Entero-
morpha compressa) és a zold mikro-
algdk (spirulina). Haszndlatukkal
tobbek kozott a legmakacsabb rosa-
ceds boroket is megszelidithetjiik.

Vendégeink koriiltekinto
tajékoztatasa

A szalonkezeléseink soran és az ott-
honi bérapoldsra javasolt termékek
ajanlasanal fontos ezeknek a para-
nyi jétevéknek a bérre gyakorolt al-
désos hatdsat szem el6tt tartanunk,
és ezt az informaciét a vendégeink
szamara 4atadni. Emlékeztessiik
Oket, hogy ne csak kiilséleg, hanem
belsdleg is figyeljenek az étrendjik
kialakitasanal az értékes asvanyi
anyagok megfelel6 pétlasara. Hiszen
a szép, ragyogb bor az egészségiink
tiikre.

a

SZANYI AGOTA
Kozmetikusmester, az Ilcsi
Szépitd Fuvek Kft. szakmai
vezetdje.
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Foluszban

a vitaminos borapolok

REVIDERM - TRIPLE C CURE

Az extra magas C-vitamin-koncentraciéju Triple C Cure
beinditja a kollegénindukcidt, ezaltal sugarzo szint
kolcsonoz a bérnek és az ellensulyozza a korai
oregedés jeleit. Az erételjes C-vitamin-hatas
erdsiti az arc konturjait és feszesiti a bért, még

a szem kornyékén is. Cinktartalma segiti a bér
gyogyulasi folyamatait.

REVIDERM  \www.reviderm.hu
triple C Kabinkiszerlés: 3 x 7 ml
ture

Bruttd kozmetikusi ar: 17 750 Ft

ILCSI ZSURLOS SPENOTOS ZOLD RADIR

A zsurlénak kiemelked6 a sziliciumtartalma, amely

a kotszovet felépitésében jatszik fontos szerepet. Donté
jelent6séql sejtjeink tdpanyagellatdsa szempontjabél, minden
sejt létéhez nélkiilozhetetlen, a sejtfal f6 alkotéeleme.

A szervezet szinte dsszes funkcidjat
javitja, mert a sejtjeink anyagcseréjét
optimalizalja azaltal, hogy Ujjaépiti

a sejtmembrant. BDIH-mindsitett
naturkozmetikum.

www.ilcsi.com

Lakossagi kiszerelés: 50 ml

Ajanlott bruttd lakossagi ar: 3790 Ft

106 @

HORSETAIL & SPINACH

BABOR SPA SHAPING/VITAMIN ACE BODY CREAM

A Babor testapoldja egy gazdag anti-aging krém, amely az

egyediilallo barkdcaberkenye dssejt kivonataval simava és

rugalmassa varadzsolja a bért. Az A-, C- és E-vitamin megvédi
a bdrt a korai dregedéssel szemben,
és elGsegiti a bér regeneralddasat.
Emellett a névényi alapu Shaping

= — Complex javitja a bér rugalmassagat.
SABOR www.kalcsu.hu
et Kiszerelés: 200 ml
S~ . Brutté lakossagi ar: 16 050 Ft
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MARIA GALLAND N°96 INTENZiV HIDRATALO
NAPPALI ES EJSZAKAI KREM

Ez a klasszikus krém egyszer(en és frissitéen konnyd,
megfeleld mindségi hidratalast nyujt a kellemesen apolt bér
érzéséért. Konnyd textlraja gyorsan szivodik fel, apold és
hidratalé dsszetevéi mellett, A- és E-vitamin-tartalmanak
kdszonhetéen védelmet nyujt az idé
eldtti 6regedés ellen. Ajanlott

a dehidratalt normal bértdl

a kombinalt bérig.

www.Kkalcsu.hu

Kiszerelés: 50 ml

Brutto lakossagi ar: 22 350 Ft

H—-«...._____... -
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ISABELLE LANCRAY VITAMINA
MULTIVITAMINKREM
Specidlis E-, F- és A-vitaminkoktéllal, hyaluronsavval és
allantoinnal dUsitott, gazdag regenerald és apold krém.
Energiaval latja el, vitalizalja, regeneralja és hidratalja a bért.
Az UV-védelem miatt nappali krémként ideélis. Rozsadssa
varazsolja a bdrt, mikézben természetes, gyimolcsos illata
elvarazsolja hasznalgjat.
www.baalbekwebshop.hu
Lakossagi kiszerelés: 50 ml
m m Lakossagi

— ! brutté ar: 13 580 Ft

Isabelle
Lancray

ALISSA BEAUTE VITALITY MULTIVITAMINOS
RADIANCE ARCKREM

A teljesen naturalis hidratalokrém idéveé varazsolja a bért, és
segit megdrizni a fiatalsagat a koncentralt C-,
E- és PP-vitaminkoktéllal. A krém erdételjes
antioxidans hatdsu az alfa-liponsav, goji bogyd
és grapefuit-kivonat tartalma miatt. A benne
lév6 hyaluronsav, poliszacharidok és ceramidok
biztositjdk a bér megfeleld hidrataltsagat.
www.alissa.hu

Kiszerelés: 50 ml

Brutto lakossagi ar: 14 000 Ft
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REVIDERM

Keresse Neuro Sensitive termékcsaladdunkat
a Reviderm-nél:

Kelemen Brigitta szakmai vezeté
+36 70 453 47 69

Oktatékdzpont (YACHT IRODAHAZ)
+36 20 314 65 41

1118 Budapest, Budaérsi ut 75./ Homonna utca 2-4.

info@revidermhungary.hu
www.reviderm.hu

REVIDERM

REVIDERM

REVIDERM

saure sanckin feura sensi
doubde da-swe de-strass

b

f REVIDERM
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REVIDERM

NG SERSvE
emargancy car
e r REVIDERM
| g snsitive
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REVIDERM

Deuro sensitiv
do-stross
toner

Neuro Sensitive

Nyugalom, stabilitas és kellemes bér.

A neurokozmetikai kezelési rendszer megbizhatéan, gyorsan és fenntarthaté médon
segiti az érzékeny, irritalt és hiperérzékeny bért.
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SIKERES KOZMETIKUSOK,
HATEKONY KEZELESEK

fgy foglalhatjuk &ssze réviden a Kozmetikai szinpad el6- savakkal, Triple Brows technika, tokéletes ajakpigmenta-
adédsainak és bemutatdinak témadit. A gazdag programki- 14s, okoshatdéanyagok, intim szOrtelenités, IPL-kezelés,
nalatnak kdszonhetden toretlen volt itt is az érdeklédés az  asvanyi vs. novényi olajok, hatdanyagtrendek, borhibak
oktéber 26-ai, péntek déli nyitastél kezdve, egészena27-ei  és -elvaltozasok korrigdldsa, hogy csak néhanyat emlit-
szombati zardsig, 17 érdig: bérmegujitds Ujgeneradcidés siink a két nap valasztékabdl.
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5 Kerekasztal-beszélgetés a pélyakezds fiatalokrol - haziasszony: Gaspar Agnes
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N & Kerekasztal-beszélgetés a kozmetikus személyiségérdl és ennek szerepérél,
[ I avendéggel valé viszonyrdl, hazirendrél...- haziasszony: Juhdszné Petren Galatea

Fotdk: Forintos Timi/LeRose Photography

Az alabbiakban néhany pillanatképet
lathattok a teljesség igénye nélkiil.
1. Juhdasz Klara - bioldgia- kémiatanar,
kozmetikusmester
. PhD. Dr. habil Csdka Ildiké -
gyogyszertechnoldgus szakgydgyszerész
. Méhn Tiinde - Méhn Tinde PMU Art
International School
. Lavotha Ildiké - High Care
Cosmetics Kft.
. Kerekasztal-beszélgetés
. Kelemen Brigitta - Long-Time-Liner és
Reviderm Hungary magyarorszagi
kizardlagos forgalmazdja, oktatdja
. Bagoné Horvath Katalin - Stella Zrt.
oktatasvezetd
. Dr. Gyovai Viola - MTA kandidatusa, Biola
Biokozmetikai Kft.
. Kerekasztal-beszélgetés
. Gaspar Melinda - Nemzetkozi PMU
mestertréner, BIOTEK Miland
. Gajdos Ferenc - Center Kft.
terméktanacsadd, nemzetkozi tréner
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1 ADVENTI AMPULLA NAPTAR

Babor ¢ Azidén is gydnydri iinnepi kontosbe 6ltoztek az
innovativ ampulldk az Adventi Ampulla Naptar for-
majaban. A sorszamozott ablakocskdk mogott 24 db
szépségelixir rejtézik, amelyek exkluziv b6rapolast
tesznek lehet6vé. A szépségelixirek meghatarozott sor-
rendben, minden nap egyre szebbé varazsoljdk az
archért, igy a bdrapolasi kira végére, kardcsonyra, a
legszebb formajaban tiindokdlhet vendége. Az ampul-
lakezelés segitségével a szeretet tinnepének oromteli
varakozasa egyben intenziv, kényezteté megujulassa
valik.

www.kalcsu.hu

2 LAPMASZK PROBLEMAS BORRE

Biodroga MD ¢ Az elsd orvoskozmetikai tisztasagu lap-
maszk problémas, aknés bdrre. A szalicilsav, BioEcolia,
cink-gliikonat, allantoin, hamamelisz és Fucogel-tar-
talmd lapmaszk mar elsé alkalommal higiénikusan,
hatékonyan és latvanyosan csokkenti a gyulladast.
Megel6zi az akne utan kialakulé hegeket és pigment-
foltokat anélklil, hogy a boért szaritand vagy
érzékenyitené. Minden korosztaly szamara idedlis,
beilleszthetd gépi vagy tisztito kezelésekbe, savas
kurakba is. Nem tartalmaz parabént, dsvanyi olajat és
PEG-eket.

www.biodrogamd.hu

3 GYULLADASGATLO OLAJSZERUM

Adrienne Feller ¢ A Noacne egy nagy hatasfoku olaj-
szérum, amely intenziven huzza le a gyulladast a
bérben, és szabdlyozza a faggyumirigyek muikodését,
tovabba javitja a bér szerkezetét, hamositd és puhitd
hatdsu. Megakadalyozza a hegek kialakulasat. Egy igazi
kilonlegesség, mert nemcsak a fizikai szinten gyogyitja
a bért, de a lélek szintjén is kiegyensulyozo, harmo-
nizalo, relaxald hatasu. Kivaldan alkalmazhaté AHA-
vagy mélytisztitd maszk és a tisztitds utan, mintintenziv
hatdanyag. Par cseppet konnyed mozdulatokkal
masszirozzunk be a bdrbe. Klraszerl alkalmazésa
még tovabbi javuldst hozhat a bérben. A szérum utan
javasoljuk a Balzsamos szuhar maszk alkalmazasat.
www.adriennefellerwebshop.hu

4 STILUS ES DIVAT
A SZEPSEGIPARBAN

Dress Code by Alexandra Patkds ¢ A Patkos Alexandra
altal Magyarorszagon meghonositott Salondress még
Uj fogalom a szépségipar divatjaban - Alexandra stilusa
nemcsak a sminktetovalds technikaiban és oktatasi
moddszerében legendas. A Dress Code by Alexandra
Patkos kollekcid Salondress darabjai a luxus életérzést,
az alkotds szabadsagat, a sikert és a szépséget
kozvetitik a kilvildg szdmara. Szinben és anyagban
Osszeilld 0Osszeallitdsokat nyujtanak a szakem-
bereknek, a klasszikusan elegéns szabasvonalat képvi-
selve. Valogass kedvedre az 6rok érvény( alapdarabok
kozil, és tiszteld meg vendégeidet tokéletes megje-
lenéseddel!

www.dresscodebyalexandra.hu;
www.facebook.com/dresscodebyalexandra
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VESZELYES HULLADEKOK ES AZOK KEZELESE A KOZMETIKABAN - A kozmetikus feladatkgre
sokrétd, szertedgazod. A folyamatos valtozasokat, fejlédést szem elétt tartva nemcsak a konkrét
szakmai elemekre, hanem a periférias, a higiéniai feltételek tokéletes megteremtésére
is ki kell hogy terjedjen a figyelme.

udjuk, nem elég empati-
kusnak lenni, a vendéggel
gondoskoddan  térddni,
szakmailag folyamatosan
fejlédni, hanem tudatos iizleti terve-
z6i, marketing szakemberi funkcié-
kat is el kell latnia a szépségiparban
dolgoz6é szakembernek. Ahhoz,
hogy ezek a szerepkorok sikeresen
megvalésuljanak, az aktualis jog-
szabalyi kornyezetet is ismerni kell.
Kilonosen sok kérdést vet fel napja-
inkban a veszélyes hulladékok fogal-

ma és azok artalmatlanitasanak for-
maja.

Miis az a veszélyes anyag?

Az az anyag vagy készitmény,
amelynek barmely 0sszetevdje, illet-
ve atalakulési terméke a kiilonféle
modon meghatdrozott veszélyességi
jellemz8k valamelyikével rendelke-
zik, és a veszélyes Osszetevd olyan
koncentraciéban van jelen, hogy ez-
altal az élovilagra, emberi életre/
egészségre vagy a kornyezet bar-

mely elemére veszélyt jelent, illetve
nem megfeleld tarolasa és kezelése
esetén karositéd hatast fejt ki.

Mindennek az alapja a tiszta, rende-
zett, esztétikus munkakodrnyezet.
Ennek érdekében kiilénb6z4 tisztitd
és fertGtlenit6 szereket hasznal a
kozmetikus (biocid termékek). A la-
kossag részére kiszerelt, nem 6m-
lesztett formdaban forgalomba ho-
zott veszélyes anyaghoz, illetve ve-
szélyes keverékhez a forgalmazé
mellékeli a biztonsagi adatlapnak a
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rendeltetés szerinti hasznalattal
Osszefliggd adatainak felhaszndla-
saval elkészitett, magyar nyelvi
haszndlati utasitasat. Ezeket higitott
forméban kell hasznélni, igy mente-
stl a szépségipari szolgaltaté a hul-
ladéknaplo vezetése aldl.

A veszélyes anyagok, illetve a veszé-
lyes keverékek felett rendelkezési jo-
gosultsaggal biré személy, valamint
az, akinek munka-, illetve feladatko-
rébe tartozik ezen anyagok, illetve
keverékek megfeleld Grizete, gon-
doskodik arrdl, hogy azok a megszer-
zéslikre jogosulatlan vagy biztonsé-
gos alkalmazasukra nem képes sze-
mélyek birtokaba ne keriiljenek. Ma-
gyarul, a veszélyes anyagokat el kell
kiiléniteni, zarhaté szekrényben
kell tarolni, és csak az arra jogosult
személy (aki munkavédelmi, bal-
esetvédelmi oktatdsban részesiilt)
hasznalhatja rendeltetésének meg-
felelGen.

Nagyon fontos, hogy a veszélyes
anyagot, illetve a veszélyes keveré-
ket az eredeti csomagoléeszkdzbsl
tarolés, illetve tovabbadas, forgal-
mazas céljabdél mads, az azonositast
szolgdld feliratozés (cimkézés) nél-
kiili csomagoléeszkdzbe attenni
nem szabad! A lejart szavatossagu
biocid termékeket 6ssze kell gyiij-
teni, és a teriiletileg illetékes veszé-
lyes hulladékleraké helyre kell el-
szallittatni.

EU-s tiltolista

Onmagédban a kozmetikai termé-
kek nem tartoznak a veszélyes
anyagok, hulladékok kozé. Ettdl

fliggetlentl tudatosan, koriiltekintd-
en kell megvalogatnunk azoknak a
kozmetikumoknak a korét, melyek a
legbiztonsagosabbnak tlinnek. Euré-
pai polgarként viszonylag szeren-
csés helyzetben vagyunk, mert itt j6-
val szigorubb szabalyok vonatkoz-
nak a kozmetikumokra, mint mond-
juk, az Egyesiilt Allamokban. Az
EU-ban példaul tiltélistan van min-
den olyan vegyiilet, amely Gssze-
fliggésbe hozhaté rakbetegségek-
kel, szaporodasi és sziiletési rendel-
lenességekkel. A feketelista folya-
matosan valtozik, az elmault tiz
évben 1370 anyag kerilt a tiltottak
kozé. Ezenkivil vannak olyan anya-
gok, melyeknek a haszndlata meny-
nyiségi és mindségi paraméterek
alapjan  korlatozott. BGvebben:
246/2013. (VIL.2) Korm. rendelet és
az Eurdpai Parlamenti Tandcs
1223/2009/EK rendelete.

Mi szamit veszélyes
hulladéknak?

Minden olyan hulladék, ami erede-
te, Osszetevdi vagy koncentracidja
miatt a kérnyezetre kockazatot je-
lent. Megsemmisitésével és artal-
matlanitdsdval  részletesen a
225/2015. (VIIL.7.) Korm. rendelet a
veszélyes hulladékkal kapcsolatos
egyes tevékenységek részletes sza-
balyairdl foglalkozik.

A kozmetikai gyakorlatban a biocid
termékeken kiviil veszélyes hulla-
déknak szamitanak a fert6z46, mik-
roorganizmusokat (kérokozokat), il-
letve azok toxinjait tartalmazé
anyagok, amelyek emberben vagy

Veszélyes hulladékok: ampulldk, tls fecskendd, egyszer hasznalatos t{ és gumikeszty(
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mas él6 szervezetben betegséget
okoznak/okozhatnak. Ilyenek az
egyszer hasznalatos tiik (mezopen,
dermaroller, tetoval6 tiik), valamint
a komedok tisztitasahoz hasznalt
egyszer hasznalatos tisztitoken-
dék, gumikesztyiik. Természetesen
ezeket a hulladékokat egy kiilon, er-
re célra rendszeresitett edényben
kell gyijteni. A veszélyes hulladékok
begy(jtésével és megsemmisitésé-
vel foglalkozé céggel szerz&dést kell
kotni. Az el6irt dokumentumokat ki
kell tolteni, szabélyosan vezetni kell,
ellendrzés esetén be kell tudni mu-
tatni.

Mi vonatkozik

a kozmetikai szalonokra?
Sok kollégang fordult hozzam azzal
a kérdéssel, hogy a kotelezd adat-
szolgaltatas vonatkozik-e a kozme-
tikai szalonokra?

Ismert, hogy a 309/2014. (XII. 11.)
Korm. rendelet az adatszolgaltatas-
sal kapcsolatban rendelkezik arrdl,
hogy a hulladéktermel6 kotelezett a
képzsdott hulladékrdl évente — a
targyévet kovet6 év marcius 1-ig -
adatszolgéltatasra, ha a képzddott
hulladék meghaladja:

B veszélyes hulladék esetén 200 kg-ot,
B nem veszélyes hulladék esetén
2000 kg-ot,

B nem veszélyes épitési-bontasi hul-
ladék esetén az 5000 kg-ot.

Nos, ez a rendelet csak az egészség-
ugyi objektumokra vonatkozik, a
szépségapolas teriiletén nincs
adatszolgaltatasi kotelezettség.

A teleptilési hulladékrol az adatszol-
galtatast a helyi kdzszolgaltato telje-
siti, igy ezt a hulladéktipust nem kell
beletenni a termeld&i hulladékbeval-
lasba, logikus médon ezzel kapcso-
latban az ingatlanhasznalét/vallal-
kozét semmilyen nyilvantartdsi és
adatszolgaltatasi kotelezettség nem
terheli.

A keletkezett veszélyes hulladék ar-
talmatlanitasa érdekében azonban
szerzddést kell kotni a regionalisan
illetékes hulladékkezeld céggel.
Kik és mik tartoznak a szolgdltata-
suk korébe? Egészségligyi intézmé-
nyekben, valamint az egészségligyi
tevékenységet végz6 maganvallalko-
zasoknal keletkezett fert6z6veszé-

Fotd: Nikolay Litov/Shutterstock.com



lyes hulladékok elszallitasat és ar-
talmatlanitdsat, valamint ezen in-
tézményeknek és vallalkozasoknak
gyljt6eszkozok biztositasat végzik,
szerz6déses keretek kozott. Ebbe a
korbe human vagy allatorvosi jard-
beteg-ellatast végzd maganrendelé-
sek, maganklinikdk, id6sotthonok,
gyogyszertarak, iskolaorvosi vagy
foglalkozas-egészségligyi szolgdlta-
tok, kozmetikusok, kutyakozmeti-
kai és tetovalészalonok stb. tartoz-
nak.

A szerz6déskotési kérelemben meg
kell becsiilni a veszélyes hulladék
mennyiségét, amire majd egy ajan-
latot kiildenek. Ezek utan lehet meg-
kotni a szerzddést.

Hogyan kell gydjteni
a fertozésveszélyes
hulladékokat?

B Szennyezett éles vagy hegyes esz-
kozt tartalmazo egészségligyi veszé-
lyes hulladék, amely szurt vagy
vagott sérilést okozhat, vagy
amely fert6z6 mikroorganizmusok-

ARATA

make up

kal szennyezett (vagy feltételezhetd-
en szennyezett), igy az injekcios td
és fecskendd, tlivel ellatott injekcids
fecskendd, infuzids és transzfuzids
szerelék, vagé- vagy szirbeszkoz,
ampulla, targylemez, egyéb eszko-
z0k kizarélag ADR (Veszélyes Aruk
Nemzetkozi Kozuti Szallitasardl szé-
16 Eurépai Megallapoddas) mindsitett
kemény falu gyiijt6eszk6z6kben
gyijthetok.

B A vérrel, valadékkal kismérték-
ben szennyezett anyagok, kotsze-
rek, rogzitések, egyszer hasznélatos
ruhanemtik, lepeddk, tamponok, ka-
téterek, elézetesen kilritett vizelet-,
bélsargyiijté tasakok és egyéb ha-
sonlé betegellatdsi hulladékok
gyijthet6k a sarga szinii, ADR mi-
ndsitett miianyag (nem PVC) zsa-
kokban.

B A nem fert6z6 veszélyes hulladé-
kot zart edényben, feliratozva veszik
at a szalliték. (Fizikai és kémiai tulaj-
donsaguknak megfelel, ADR ming-
sitett csomagoldkban, a folyékony
halmazallapotiak kizarélag merev
falq, folyadékmegtarto, zarhaté mi-

Over - the - Top Collection

Trend szinek és szupertartos rizsok a Karaja Make Up
Over - the - Top Kollekciéjaban!

&) karaja_makeup_hungary
f Karaja Hungary
@) karaja.hu
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anyag vagy fém, vagy liveg gongyole-
gekbe gyijthetdek.)

Az elszallitds modjat és gyakorisa-
gat a szerzddésben rogzitettek alap-
jan lehet szabalyozni.

Végezetiil fontos, hogy magunk, a
vendégek és kornyezetiink védelme
érdekében tudatosan és lelkiismere-
tesen kezeljiik az anyagfelhaszna-
las, hulladékgyijtés és megsemmi-
sités kérdését!

Forras: 1223/2009/EK rendelet a kozmetikai termé-
kekrdl; 246/2013. (VIL. 2.) Korm. rendelet a kozmeti-
kai termékekrl; www.trans-global.hu/hulladek-ar-
talmatlanitas; Mark Csaba Endre: Szépségszalonok-
ban el6fordulé veszélyes anyagok és készitmények;
www.okotech-lab.hu/megvaltozott_a_hullade-
kok_bevallasa_2015_januar_1-jetol.html

12/2017. (V1. 12.) EMMI rendelet az egészségiigyi

szolgaltaténal képzddé hulladékkal kapcsolatos
hulladékgazdalkodasi tevékenységekrdl.

LINHART RITA
kozmetikusmester, szakoktatd,
a ZSZC Keszthelyi Asboth
Sandor Szakgimnaziumanak
gyakorlati oktatasvezetGje,
SkillsHungary szakértd.
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A KOZMETIKUS HIVATALOSAN NEM KEZELHETI: ROZACEA - De a bdrgyogyaszoknak,

kozmetoldgusoknak is kihivast jelentett és jelent ma is ez a bérprobléma. Az aldbbiakban Banné

Radnai Anna kozmetikusmester vitatja meg dr. Sebdk Béla kozmetologus-bdrgydgyasszal, hogy
milyen valtozasok tapasztalhatoak ezen a téren, s hogy vannak-e Ujabb hatéanyagok és mddszerek?

Bdnné Radnai Anna: Hogy latod? Meny-
nyire gyakori probléma a rozacea? Hoz-
zdnk egyre tobben és egyre fiatalabban
jonnek ezzel a problémaval.

Dr. Sebdk Béla: Egyre gyakoribb! Egy
2013-as adat szerint Eurépaban kb.
2-3%-ban van az embereknek roza-
ceds problémadja. Ez nem t{inik nagy
szamnak. Azonban az egyes popula-
ciékban, mint pl. a vildgosabb bord,
germéan tipusoknal ez lényegesen
nagyobb, akar 20% is lehet. Ugyan-
akkor a mediterran tipust emberek-
nél sokkal ritkabb. Az érintettek ko-
z6tt jelent8s a ndi tulsdly. Régrél, a
14. szazad 6ta ismeri az orvostudo-
many a rozacedat. A képzdmiivészet-
ben is megjelenik Domenico Ghir-
landaio: Nagyapa az unokdjdval cim,
1490-ben késziilt festményén. Itt a
nagyapanak rhinophimaja van.

Domenico Ghirlandaio:
Nagyapa az unokéajaval (1480 Louvre, Parizs)
Forras: wikipédia
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A rozacea stadiumai

és formai*

* Erythemas-teleangiectasias
(b8rpir-hajszalértagulat);

« Papulopustulosus (gyulladt,
gennyes gobok, gyakran
osszekeverik az aknévall;

¢ Phymas (faggydmirigy-
megnagyobbodéssal jard);

* Ocularis (a szem érintettségel;

e Granulomatosus (t6mott csomds
formal.

- Elsédleges tiinetei az allando
bérpir, a hirtelen kipirulasok, a
gyulladt gobok, genny, értagulatok.
- Masodlagosak az ég6, szuré
érzés, a szaraz, hamlo bdr, vizenyd,
gyulladdsos szemtiinetek,
faggyumirigyek megnagyobbodasa

(phymal).
* A National Rosacea Society 2002-es
meghatarozasa alapjan.

B.R. A.: Tapasztalatom szerint a rozace-
ds bort nem lehet az egyik alap bértipus-
hoz sem kotni, mert megjelenhet szdraz,
szeborreds és kombindlt bériieknél
egyarant. Ami biztos, hogy fokozottan
érzékeny, irritaciéra hajlamos az ilyen
bér. Viszket és a barrierfunkciéja is
nagyban romlik, ami a kezeléseknél sok-
szor feladja a leckét.

Dr. S. B.: Igen, a rozacea megjelené-
si formai valtozatosak. MeglepGen
sokféle provokal6 tényezdt isme-
riink: napfény, meleg, stressz, kof-

fein, alkohol, fliszeres ételek, mik-
robak, hogy csak néhanyat emlitsek.
Ezért sokdig nem tudtuk, mi lehet a
kozos korélettani hattere a sokféle,
kiilonb6z6 moédon provokélhatd ro-
zaceds bértiinetnek. A 2013-ban
megjelent bérgydgyaszati tankonyv-
bél idézek: ,feltételezhetSen 6rok-
16tt tényezGk..., az arci erek hibas be-
idegzddése..., a kis erekben pangas,
hypoxia, gyulladas, gennyes cso-
mok, granulomaképz6dés”. Ebben
sok konkrétum nincs. A tankdnyvek
is sokdig jobbara a tiinetek leirasara
szoritkoztak.

Evtizedes tapasztalaton alapulé te-
rapiakat hasznaltunk (és hasznal-
juk jorészt ma is), azonban sokaig
nem tudtuk miért miikédnek. Ide
sorolhatok pl. a tetraciklin antibioti-
kumok, a metronidazol és az azela-
insav. Ma mar jorészt ismerjiik ezek-
nek a szereknek a rozacedban kifej-
tett hatdsmechanizmusat is.

B. R. A.: Régebben ichtiolos nyugtaté
pasztdkat, pakoldsokat adtunk a roza-
cedra hajlamos vendégeknek. Késébb so-
kat segitett a Holt-tengeri iszap és az ott
taldlhaté palabdl nyert ichtamol. Ez elfo-
gadhatdbb volt, mint az ichtiol, és reme-
kiil nyugtatta a rozaceds boroket.
Dr. S. B.: Arozacea egy olyan kérkép,
ahol rendkiviil eltéré tlineteket la-
tunk, és sok minden provokalhatja,
mégis egyazon betegségrol beszé-
link. Ez neheziti meg a kezelését
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mind az orvos, mind a kozmetikus
szamara.

B.R.A.: Mit tudunk a kialakuldsdnak fo-
lyamatarél?

Dr. S. B.: Béviiltek az ismereteink a
velesziletett immunitds miikodését
és a kornyezeti ingerek feldolgozasa-
ban jatszott szerepét illetGen, és van-
nak adatok a kiils6 és belsd ténye-
zGkre adott normalistdl eltérg ér-
és idegi reakcidkrol is. A mult szédzad
vége felé felfedezték a bérben a vele-
szliletett immunrendszer részét ké-
pezd antimikrobas peptideket, k6z-
tiik a cathelicidint, ami a rozaceds
bérben nagyobb mennyiségben ta-
lalhat6. Ezek a fehérjék el6zetes ta-
nulds nélkiil képesek elpusztitani a
mikrobdkat. Aktivalédasukhoz hasi-
té enzimek sziikségesek. Azonban a
rozaceaban az egyik hasité enzim
(KLK-5, amibdl szintén tébb van a ro-
zaceds bérben) a cathelicidnbél
gyulladaskeltd, kemotaktikus hata-
su, az erek névekedését serkentd
peptideket allit eld.

B.R. A.: Igen, a VEGF-nek nagy szerepe
van a rozacea kialakuldsdban. El6idézi
példaul a bérben taldlhaté hajszdlerek
folyamatos értdgulatdt. A kollagénrosto-
kat pusztité kollagendz enzim miikodé-
sét is beinditja. Ezdltal a tdmaszukat
vesztett vérerek torékennyé vdlnak.
Dr. S. B.: A kollagenaz enzim mel-
lett a t6bbi Matrix metalloproteinaz
(MMP) enzim is fokozottan aktiv ro-
zacedban. Az MMP enzimek a k6t6-
sz6vet bontasaban és az oregedési
jelenségekben, valamint a sebgyo-
gyulas soran zajlé széveti remodel-
lalasban (helyreallitidsban) fontos
szerepet jatszanak. Raadéasul akti-
valjak a cathelicidinbdl gyulladas-
kelts peptideket hasité enzim, a ko-
rabban KLK-5 néven emlitett prote-
az miik6dését. A nagy enzimaktivi-
tasnak ,koszonhetfen” még tobb
gyulladaskelt6é antimikrébas peptid-
szarmazék keletkezik, és novekszik
a tagult erek mennyisége is. Ez egy
fontos pont. Korabban széba keriilt
a provokald tényezdok kozott a nap-
fény szerepe. Ultraibolya fény hata-

sara az MMP enzimek aktivitisa
megné és a rozaceas tiinetek rom-
lanak.

B.R.A.: Ez egy ,,06rdogi” kor. A kozmeti-
kaban eddig is el6szeretettel alkalmaz-
tuk az enzimblokkol6é hatéanyagokat,
mint példdul az elhibint (elasztdz en-
zimblokkolé) vagy az MDI Amyno
glycant, amely teljes mértékben blok-
kolja az MMP tevékenységét. Az Ala-
ria Esculenta egy barna alga, kollage-
naz inhibitor-tartalma védi a kollagén-
rostokat.

Dr. S. B.: Mi a kis adagokban adott
antibiotikumokkal (tetraciklinek)

gatoljuk a MMP-aktivitdst. Ami még
nagy segitség lehet a rozaceas,
gyulladt b6rék gyoégyitasanal, az
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azelainsav. Csokkenti a cathelicidin
mennyiségét a bérben és gatolja a
KLK-5 protedz miikédését is, 15-
20%-o0s koncentriciéban alkalmaz-
zuk.

B. R. A.: Ma madr mi is rendelkeziink
15%-os azelainsavas krémmel. Nekiink
is j6 tapasztalataink voltak a gyulladt,
atkds vagy aknés borok kezelésénél. Sét,
a mdjfoltokat is remekiil halvdnyitja az
azelainsav. A reggeli borapoldashoz
adunk fényvédét is, mert az UV-sugarak
masodlagos pigmentdciét okozhatnak a
savval kezelt béron. A rozacedndl pedig
kiilonosen fontos a fényvédelem.

Dr. S. B.: Amit még nem tudunk,
hogy mitél csuszik félre a cathelici-
din lebomlasa. Ezt még nem sikeriilt
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kideriteni. Amit mar sejtiink, hogy
mitdl van egyes emberek bérében a
normalisnal tobb cathelicidin. Valé-
szin{ a velesziiletett immunitishoz
tartozé, un. mintafelismeré recep-
torok allnak mogotte. Ezek a recep-
torok tanulas nélkil érzékelik a kor-
nyezetet (mikrobdk, atkak kitinje,
kemikalidk, fizikai hatasok) és a De-
modex atkakat (Bacillus oleronius
élgskodik a testiikben), melyek na-
gyobb mennyiségben vannak a roza-
ceas bérben.

Ezek a receptorok reagalnak a széve-
ti sériilésekre és az UV-fény hatasa-
ra kialakult apoptotikus (elhald)
sejtekre is.

Ezeknek a mintafelismeré recepto-
roknak egyik tipusa (TLR2) nagyobb
szamban van jelen a rozaceds bor-
ben. Aktivalédasa erdteljesen fo-
kozza a cathelicidin és az azt hasité
enzim termelddését a hamsejtek-
ben. Innen mar par lépés a gyulladas
létrejotte. A Demodex atkak rozace-
adban jatszott provokalé szerepe
mar kordbban is felvetddott, és az
elébbiek alapjan érthetd és igazolt-
nak tekinthetd. Az atkdkban é16sk6-
dé Bacillus oleronius szintén izgat-
ja a mintafelismeré receptorokat.
Az atkdkra jél hat a metronidazol és
az ivermectin.

A velesziiletett immunitas tipikus
sejtjei a hizésejtek. A rozaceaban
ezek is nagyobb mennyiségben
vannak jelen a b&rben. Olyan aktiv
anyagokat termelnek, mint a hisz-
tamin és heparin. Neuropeptidek
(olyan peptidek, amelyeket idegsej-
tek termelnek, és az idegvégzddé-
sekbdl felszabadulva fejtik ki hata-
sukat), értagulatot okozva szintén
provokaljak a rozaceat, velilk meg-
magyarazhaté pl. a stressz stlyosbi-
t6 hatésa.

A tobbi ok, illetve folyamat még ho-
malyba vész. Példaul, hogy a rozacea
fazisai hogyan alakulnak 4t egymas-
ba? Mitél lesz a phimdés vagy a gra-
nulomas tiinet? Ezt egyel6re nem
tudjuk. Azt mar tudjuk, hogy mi-
lyen tényez6k provokaljak a rozace-
at. Ezek lehetnek kornyezeti, élet-
moadbeli vagy pszichés hatasok.
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B.R. A.: Igen, erre mi is felhivjuk a ven-
dégeink figyelmét és keriiljiik a hétera-
pidkat a rozacedra hajlamos vendé-
geknél. Amit nem befolydsolhatunk, az
a stressz. Bizony ilyenkor tud csak iga-
zdn ldngolni egy rozacea. A fentiek is-
meretében, orvosként milyen segitséget
tudtok adni a rozaceds pdcienseknek?
Dr. S. B.: Az eszk6zeink nem nagyon
valtoztak az elmult évtizedekben. De
mar tudjuk, hogy miért hatnak. Vol-
tak tlineti kezeléseink, melyek 4-6
o6ran at teljesen levitték a bérpirt.

— Nagyon fontos a rendszeres
bérapolas, fényvédelem - a be-
tegek 50%-a nem haszndl fény-
védo készitményt!

— Allandé bérpirra érosszehu-
z6 hatdsu készitményeket ad-
tunk. Pl. brimonidin tartalma
gélt. Fényterapiat: IPL, 1ézer.

— Papula, pustula esetén azela-
insav (Finacea gél, Skinoren
krém), metronidazol (Rozex gél,
krém, emulzié, Metrosa gél),
ivermectin (Soolantra krém) 4-8
hétig.

— Hatastalansag esetén kis
adagu antibiotikum vagy isotre-
tinoin (Doxycyclin, Roxitromy-
cin, Roaccutan), esetleg metro-
nidazol szajon at.

— Fenntarté kezelés: lokalis
metronidazol.

— Phyma formaknal sebészi ke-
zelés (szdjon at adott antibioti-
kummal kiegészitve).

— A szem érintettsége esetén
szajon at adott antibiotikum.

— Kiegészits kezelés: életmdd-
beli tandcsok, fényvédelem, hid-
ratalas.

B.R.A.: Milyen tandcsokat adtok a paci-
enseknek?

Dr. S. B.: Elsésorban elmondjuk,
hogy mi provokalja a bértiineteket:
— UV-fény, ezért fontos a fényvéde-
lem;

— az id@jaras, azon belil a hideg, a
meleg és a szél is;

— kezelésben, apoldsban hasznalt
készitmények dsszetevdi, pl. etil-al-
koholos tonikok, gélek, zsiros lemo-
sék, krémek, pakoldsok;

— a barrierfunkciét karosité eljara-
sok, pl. dermabrazié, mechanikai
peelingek, ersen savas vagy lagos
kozmetikumok;

— forré étel, ital vagy alkohol rend-
szeres fogyasztasa;

— szauna;

— gyogyszerek (értagito, szteroid) -
ilyen esetben keveset lehet segiteni,
mert sokszor az alapbetegséget fon-
tosabb kezelni, mint a rozaceét;
stressz; futas, aktivabb sportolas-
kimelegedés.

B. R. A.: Mi legyen a bérapolds célja ro-
zacedaban? Miben tudunk mi, kozmeti-
kusok segiteni?

Dr. S.B.: A tiinetek és a tarsuld szub-
jektiv panaszok javitdsaban, akar a
boérgydgyaszati terapia mellett, an-
nak tdmogatasara, illetve a gyod-
gyult/javult, dllapot fenntartasara.
Az egyik legfontosabb a bérbarrier
helyreillitisa és fenntartasa. A pa-
ciensnek legyen otthon megfeleld
tisztito, apold, fényvédd készitmé-
nye.

B. R. A.:Tehat fontos megerGsiteniink az
orvos dltal is javasolt hdzi, majd a sza-
lonban torténd dpolds fontossdgat.

Az enzimblokkolokban gazdag
nyugtatd, pircsékkentd vagy azela-
insavas krémekkel, szérumokkal
torténd otthoni apolassal sokat se-
githetilink a hosszu tavu tlinetmen-
tességben. A fényvéd§ termékek-
bdl is nagy valaszték all a rendel-
kezésiinkre. A mar visszahizédott
allapotban 1évd rozaceat pedig fi-
noman gyliimolcssavazni is lehet.
Persze nem mélyhamlasztéssal,
csak puderes hamlasig mehetiink.
Mely savakkal dolgozhatunk? PI.
6-7%-os glikolsav (ezzel csak sztdl
tavaszig), max. 10%-os tejsav, max.
15%-os mandulasav, azelainsav
szintén 15%-ban. Ezek az enyhe sa-
vak a kot&szovet és a ham ujraépi-
tésében, megerdsitésében segite-
nek.



A rozacea egy olyan korkép, ahol
rendKiviil eltéro tiineteket latunk, és sok
minden provokalhatja, mégis egyazon

betegségrol beszéliink.

Ko6toszovet- és hamregenera-
lasra a mar korabban emlitett
algdkon kiviil még sok haté-
anyagunk van a professzionalis
palettan:

— Aldavine (algdk poliszacha-
ridja): VEGF-gatlas, MMP-gatlas.
Meger6siti a hajszélerek falat,
megel6zi a rosacea és a pdkan-
giomak kialakulasat, a kialakult
elvaltozasokat orvosolja. Meg-
erSsiti a bér védekezé mecha-
nizmusat, mélyen hidratdl,
csokkenti a rancokat, noveli a
bér rugalmassagat. Intenziven
regenerdlja a napfénykaroso-
dott béroket.

— Biodynes TRF: Specialis, aktiv
élesztBkivonat nyugtatd, gyulla-
dés- és irritaciogatlé hatassal.
Hatbanyaguk megnoveli a sejt-
légzés hatékonysagat, mélyen
hidratalja a bdrt, segiti a hyalu-
ronsav megkotését, csokkenti a
rancok mélységét, intenziv kol-
lagénfelépité mechanizmusok
beinditasaval.

— MDI komplex (glik6zamino-
erGsiti fel. Teljes mértékben
blokkolja a MMP tevékenységét,
melyek a kollagénrostokat és az
érfalakat roncsoljak. A bér véde-
kezbképességét felerdsiti. Csok-
kenti a bérérzékenységet, a
szem koruli karikakat, a rozacea
és a pékangiémak kialakuldsat.

— Resveratrol, zoldtea: szabad-
gyokok gatlasa, gyulladascsok-
kentés.

— Phyto Cell Tech Malus do-
mestica: Novényi Gssejtek, li-
poszémakba zarva. Uj életers-
vel toltik fel borlinket, sejtein-
ket, kijavitjak a sejtek DNS-hi-
bdait, Uj egészséges sejtek
képzodését inditjak el. Kot6szo-
veti rostok képzddését inditjak
el, igy tdmasztékot adva az érf-
alaknak.

— Butterbur-kivonat: Magas an-
tihisztamin és antileukotrién
tartalmu névényi kivonat, mely
gyulladas- és borpircsékkentd
hatdsu. Intenziv nyugtatd hata-
sa mellett megel6zi a kellemet-
len allergias tlinetek megjelené-
sét. Az ég6-viszket6 érzést csok-
kenti.

— Hyaluronsav: A szovetekben
halészerlien Osszekapcsolja és
kitolti a sejtkozotti adllomanyt.
A tomege 1000-szeresét képes
vizb8l megkdtni, igy biztositva
az adott szovet volumenét, tér-
kitoltését, rugalmassagat. Része
az extracellularis matrixnak,
taplalja és hidratédlja a kollagént.

s

sl

bek, hegek gyégyuldsat. Szerepe
van a helyi immunvéalaszban,
(segiti az immunsejtek mozga-
satpl. a gyulladasos folyamatok-
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nal) semlegesiti a karositd sza-
badgyokoket.

— A Carboxy (szén-dioxid) tera-
pia Gjdonsag a kozmetikai gya-
korlatban. Rozacedra kimondot-
tan ajanlott. Kiilondsen kura-
ban. Jelentds gyulladdscsokken-
t0, érfalerdsits, rengeteg hasz-
nos oxigénnel latja el a bort.

A fenti hatéanyagokat bevihet-
jik gépi kezelésekkel is. Itt
ajanlom az ultrahangot, mert a
savas gyulladast mar a lagosito
hatasaval is mérsékli. Ha orvosi
tisztasagu, steril kiszerelésben
szerezziik be a fenti hatéanya-
gokat, akkor elektroporaciéval
is bevihetjiik a bérbe. fgy sokkal
hatékonyabban kezelhetjik a
rozaceds boéroket. Mindegyik ke-
zelést els6sorban kurdban ajanl-
juk. Heti 1x4-6 héten at, majd
havi fenntarto.

Dr. S. B.: Igen, és itt van még a hideg
plazmaval torténd kezelés.

B.R.A.: Mivel tudja a plazmasugar segi-
teni a rozaceds boérok kezelését?
Dr. S. B.: Mikrobaellenes hatasaval,
mert elpusztitja a gyulladast okozé
atkakat, baktériumokat. A plazma-
sugar hatdsara a hajszalerekben a
mikrokeringés javul, az irhaban a
kollagénszintézis fokozodik, friss
rostok tamasztjak meg az erek fa-
1at. Es ez csak pér dolog, ami a plaz-
makezelés elénye.

A plazmdban rejlé tovabbi lehetdsé-
gekrol egy késobbi irdsban szamo-
lunk be részletesebben - A szerk.

BANNE RADNAI ANNA
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HATASKOR?

TU

FPES?

VESZELYES VALLALASOK A KOZMETIKUSOK RESZEROL? Az elmult idészak sajnos azt mutatja,

hogy a magyar kozmetikusok korében is elindult egy tendencia, hogy a sajat kompetenciajukat
meghaladé kezeléseket is elvallalnak, aminek belathatatlan kdvetkezményei vannak/lesznek.

zeretnénk hangsulyozni, mi-

el6tt belemertiliink a téma-

ba, hogy a cikkben koz6lt in-

forméacidk egy része véle-
mény, ami a jogértelmezés alapjan
Levidens” szamunkra. Més orszagok-
hoz hasonléan a magyar jogrend-
szer sem tiltdsokat fogalmaz meg,
hanem azt, hogy ezt és ezt végzi pl.
egy kozmetikus, egy orvos stb. Sokan
ezt ugy értelmezik, hogy ami nincs
tiltva, azt lehet. De ez nagyon nincs
igy! A cikkben kiemeliink egy par -
szerintlink - veszélyes vallalast,
mely véleményiink szerint nem koz-
metikusi kompetencia. A vélemé-
nylnket anatémiai tényekkel
és/vagy torvényben el6fordulé pasz-
szusokkal aldtdmasztva minden
esetben megindokoljuk.

Bator vagy botor?

Batornak lenni j6, hiszen batraké a
szerencse, ahogy a kézmondas is
tartja. De mi nem a viddmpark szel-
lemvasutjan tanultuk a szakmat, és
nem is ott {izziik hivatdsunkat. £18
emberek bérén dolgozunk, f6ként az
arcon. A vendégek hozzank azzal a
bizalommal jonnek, hogy egy szak-
emberre bizzdk a borproblémaik ke-
zelését, igényeik megvaldsitasat.
Am a mi munkateriiletiink csupan
a bor felszine. A bér felszinén meg-
jelené problémdk azonban nem
mindig csupan felszines probléma
kovetkezményeként alakulnak ki.

www.beauty-forum.hu 2018/12

A bdr mélyebb (azaz a kotdszove-
tes) rétegeibe nem nyulhatunk -
egyetlen kivétellel, de az is allami-
lag elismert tovabbképzést kivan.
Ez a kivétel a sminktetovalas. A
sminktetovalds sordn a szervezet
szamara inert (k6z0mbds) anyago-
kat (pigmenteket) akarunk a bér mé-
lyebb rétegeibe (a bazalis membran)
ald juttatni. A tetovalés soran fellépd
allergias reakcidk a legtobb esetben
a pigmentek inert jellegének megfe-
leléen nem is a pigmentekre, hanem
az érzéstelenitkre és a fertStlenits-
szerre szoktak leggyakrabban kiala-
kulni. Az érzéstelenitd készitmé-
nyek, az 5% -os Lidocain kivételével
vénykotelesek - nem véletleniil.

A blrbe és igy a szervezetbe torténé
felszivédasukkal hatédssal lehetnek
a testlinkben zajl6 élettani folyama-
tokra, befolyasolhatjak, megzavar-
hatjak azokat. Anesztézia alkalma-
zésa elott komoly kérdoivet kell ki-
tolteni, az arra adott valaszokat or-
vos értékeli ki, és az alapjan
valasztja ki a megfelel6 érzésteleni-
tGszert. Az érzéstelenitd készitmé-
nyek hormont (pl. adrenalint) is tar-
talmaznak. Kozmetikus nem hasz-
nalhat humanhormon-tartalmu ké-
szitményt.

Kozmetikus sebzéssel jar6 (invaziv)
beavatkozast tehat a sminktetova-
las kivételével nem végezhet. Mar
halljuk is a kérdést, hogy: De hat ak-

IPL-kezelés utani hiperpigmentacid

Fot6: Artner Eva
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Plazmakezelés utan harom hdonappal

kor egy szimpla kis aknét sem tisz-
tithatunk ki? A kozmetikus &ltal ke-
zelhetd aknék iiritése el6tt csupan a
hamréteg felszinét, az elhalt szaru-
réteget kell tivel megnyitni, és ek-
kor sem szurunk, hanem oldalirany-
bdl, a tlit kozel padrhuzamosan tartva
abdrrel, csak a szarupikkely ald nya-
lunk be, vagyis nem torténik konkrét
behatolads. Az aknéban, mint a bérti-
netben egzakt moédon korilirhatéd
szerkezetivaltozas, azaz elemi elval-
tozés torténik (gobcse vagy gob ala-
kul ki), aminek része a vérsavo-
és/vagy gennygyiilem. Mi csak ezt a
vérsavo-/gennygyiilemet segitjiik ki-
jutni a kiilvilagba.

A szakképesitések

jogi hattere

Az egyes szakmak lehetséges tevé-
kenységeit a szakmai és vizsgakove-
telmények elején olvashaté palyati-
kor irja le, de csak nagy vonalakban,
vazlatosan. Az szvk-ban rogzitett
vizsgafeladatok azt hivatottak vizs-
galni, mérni, hogy ezekre felkésziilt-e
a jelolt, a megszerzett szakmai tudés
alapjan megfelel-e a szakma elvara-
sainak. Az szvk-ban eldirt feladatok
teljesitéséhez sziikséges tudas-
anyag (tananyag) a kerettantervek-
ben van régzitve. Jogilag az ebben
szerepld tananyag elsajatitasat

igazolja a szakmai vizsga végén
megszerzett szakmai bizonyitvany.
Jogi értelemben minden, ami ezen
kiviil esik, az nem tartozik a koz-
metikus kompetenciai k6zé.

Szakmai férumokon rendszeresen
hangzik el az az érv, hogy hol van az
tiltva, hogy pl. a kozmetikus nem ta-
volithat el fibrémat, hogy nem okoz-
hat plazmaval égési sértilést.

Sehol. Ugyanis néhany sarkalatos
tény (pl.: lopni nem lehet, mert biin-
tet6jogi kovetkezményei vannak) ki-
vételével sehol nincsenek tiltasok.
Ugyanis, ha elkezdenénk felsorolni,
hogy az abroncskészitd, az asztalos,
stb. nem vaghat hajat, nem tisztithat
aknét, egy soha véget nem érg felso-
rolas késziilne. Ennél sokkal egysze-
rlibb és logikusabb felsorolni azt,
amit csindlhat egy adott szakképesi-
tést megszerzett szakember.

Nem lehet érv a kompetenciahata-
rok athagasara, hogy mert a vendég
kikoveteli az adott eljarast, vagy
»igény” van ra. En is kévetelhetem a
kozért pénztarosatdl, hogy adjon ne-
kem pénziigyi, befektetési tanacsot.
De ugye nem gondoljuk, hogy erre 6
lesz a legmegfelelébb szakember.
S6t, ha én, mint fogyasztd, ennyire el
vagyok tévedve a hatdskoreit illetd-
en, joggal varhatom, hogy 6 errdl fel-
vildgositson: attél, hogy 6 pénzt vesz
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el t6lem és ad vissza, attél 6 még
nem pénziigyi szakember.

Cégek felelossége

Sajnos a cégek is abba az iranyba
toljak a kozmetikusokat, hogy ha-
taskoriiket meghaladé kezeléseket
végezzenek. Természetesen csakis
az adott cég altal forgalmazott, lehe-
t6leg méregdraga eszkozzel. Szeret-
nénk felhivni a kozmetikus tarsada-
lom figyelmét, hogy a jogszabalyok
ismeretének hianya nem mentesit
a jogi felelsségre vonas aldl. Egy
cég, egy vallalkozas nem jotékonysa-
gi intézmény. Nem hivatastudatbdl
és konyoriletbdl értékesiti a gépeit,
hanem a profit érdekében. Ebben
nincs semmi kivetnivald, hiszen ez a
piacgazdasag mozgatérugdja, de a
tisztességtelen piaci magatartas fo-
galma helytdlld, ha tgy értékesit egy
forgalmazé gépet, tanfolyamot,
hogyha olyasmit ad el, olyasmit ok-
tat egy kozmetikus szamara, amit az
gazdasagi haszonszerzés céljabodl
nem értékesithet tovabb. De a tisz-
tességtelen piaci magatartas kozel
sincs olyan stlyos jogi kategbria,
mint a kuruzslas, amit kozmetikus
kovet el, amikor olyan tevékenysé-
get végez, amit orvostudomanyi
egyetemen oktatnak orvosi diplo-
ma megszerzéséhez vezetd, hosszu
évek soran.

Kozmetikusként ne tedd!
Néhany konkrét beavatkozasrdl par
gondolat, amelynek elvi alapjait
megértve talan belatjuk, hogy miért
jobb, ha nem kozmetikus, hanem or-
vos végzi:

W Daganat (pl. 16gé fibréma) eltavo-
litasa kapcsan szeretnénk felhivni a
kozmetikusok figyelmét arra, hogy
orvos egy alapos diagnosztikai vizs-
galatot kovetSen dont arrél, hogy
fibréomaval van-e dolga. Az alapos
diagnosztikai vizsgalathoz legaldbb
6+3 éves képzésen vett részt orvos-
tudoményi egyetemen, ahol ezres
nagysagrendben latott kiilonbozd ti-
pusu novedékeket, tehat van mivel
Osszevetnie azt, amit lat. Tovabba,
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A kozmetikus a bor mélyebb (azaz

a kotoszovetes) rétegeibe nem nyulhat.
Egyetlen kivétel az allamilag is elismert,
tovabbképzést igénylo sminktetovalas.

diagnosztikai eszkozt alkalmaz,
hogy pontosabb, és lehetbleg a he-
lyes megallapitashoz jusson. Es vé-
giil az eltavolitott daganatot szovet-
tani vizsgalatra kiildi. A kozmetikus
ezek hijan dont, és ezek nélkiil tavo-
lit el olyasmit, aminek elhamarko-
dott diagnosztizaldsaban egy sokat
tanult orvos is évatos. Nem mind-
egy, hogy fibrémanak tlin6 vagy fib-
réoma az a valami. Ennek eldontésé-
hez mi nem vagyunk elég képzettek.
B A plazmaval torténé kezelések
kozott elterjedtek azok, amelyekkel
a bdr felszinén karbonizaciéval (el-
szenesedéssel) jardé égési sériilést
okoznak a b6ron. Ez szandékos nek-
r6zisokozas. Kozmetikusok a nekré-
zis fogalmat tanuljék egy par éve az
iskolaban és par mondatot a lénye-
gérdl. De azokrél az élettani valtoza-
sokrél, amelyeket ez sejt- és szovet-
szinten okoz, nem. Hiszen nem or-
vos lesz. Mivel kozmetikus nem
okozhat ilyet, ezért nem sziikséges a
nekrézis pontos patomechanizmu-
sanak ismerete - jelen irdsnak sem
célja, hogy a téméban elmélyiiljon,
annyit azért leszogezhetiink, hogy a
sejt-, ill. szovetkarosité hatas ilyen
jellegli eljarasok esetén sokkal na-
gyobb lehet, és sokkal nagyobb meg-
terhelést jelent, mint az latszik.

De ha nem ismerjiik a patomecha-
nizmust, hogy kivanjuk azt kontrol-
1alni?! Olyan beavatkozast végziink
a plazmaivvel t6rténd égési sériilés
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okozdasaval, amirdl semmilyen is-
merettel nem rendelkeziink. Ez ki-
meriti a kuruzslés tényallasat. A kar-
bonizaciéval nem jar6 plazmakeze-
lések kiilondsebben nem veszélye-
sek, ezért ezek végzése nem
ellenjavallott. Ezek egy kissé er6sebb
vio-kezelésnek felelnek meg. (A vio-
zas soran is plazmaivvel dolgozunk.)
B Miért szirhatunk a tiis epilacidk
soran tiit a ,bérbe”? Igen, idézdjel-
ben a bérbe, mert a szdrtliszé az egy
hémbetiiremkedés. A sz6rtiisz6 alsé
vége nem nyitott a bér belseje felé.
Ez egy hamzsak, melynek belso fel-
szinét elhalt hamsejtek bélelik. £18
sejtekkel nem érintkezik a t{. Tehat
ennél a beavatkozasndl effektive
nem nyulunk bele az emberi szerve-
zetbe. A ho, amit a tlivel adagolunk,
csak annyira melegszik fel, ami nem
okoz karbonizaciét.

B Tis feltoltés nem végezhetd koz-
metikus szakképesitéssel. Akkor
sem, ha a kozmetikus egészségligyi
(apoloi) végzettséggel rendelkezik.
Akkor sem, ha az az 4poldi végzett-
ség egyetemi szint{i. Apol6 adhat be
injekcidt, juttathat be injektdlassal
anyagot a szervezetbe, de 6 is csak
kizarélag orvos utasitdsara. Ez az
MSc-s apoldkra is igaz, akkor hol van
egy kozmetikusnak keresnivaléja
ezen a teriileten?!

B A HIFU-val t6rténd, szike nélkiili
plasztikat orvosok szamara fejlesz-
tették ki. Az eljaras elvi alapja, hogy

az izmok felszinét borité SMAS kol-
lagénjeit pontszerli hésokk okozta
sériilésekkel koagulaljak. A kollagén
szerkezetvaltozasa a pdlya zsugoro-
dasat okozza, amitdl a felette elhe-
lyezkedd bér is megemelkedik. Mint-
ha az izomténus allna helyre, de er-
r6l valéjdban szé sincs. Nem az izom
lesz feszesebb, hanem az izom ,ru-
haja” lesz szlikebb. HIFU-kezelés
kézben az orvos diagnosztikai esz-
kozzel monitorozza, hogy az adott
terlileten milyen mélységben talal-
haté a SMAS. Amennyiben a SMAS
felett okoz apré hésokkokat, aprd
égési sériilés keletkezik az irha ext-
racellularis matrixaban, a strukttra-
alkot6 kollagénekben. ,,Sebaj, majd a
fibroblasztok termelnek szép Gjat
helyette.” De ha a SMAS ala sikeriil
16ni a HIFU-val, az izmot égetjiik
meg. Hogyan merészelnénk ilyet
okozni? Ezt orvos sem teszi.

B Tetovalaseltavolitas soran a baza-
lis membranon &athatolé kezelést
kell végeznilink ahhoz, hogy az oda
juttatott pigmenteket eltavolithas-
suk. Ez torténhet a lézerfény ener-
gidjanak felhaszndaldsaval és a baza-
lis membran mechanikai vagy vegyi
vegzalasaval. A mechanikai vegzatu-
ra a bazalis membran tiivel térténé
felszaggatasa, amelyet vagy savval,
vagy luggal torténd gyulladaskeltés,
és a gyulladasban, mint immunreak-
ciéban kilokédés kovet. Ennek pato-
mechanizmuséarél megint fogalma
sincs egy kozmetikus végzettséggel
rendelkez8 szakembernek. Es me-
gint csak az a tényallas, hogy MSc-s
apolé sem okozhat szdndékosan
gyulladast. Akkor mi, hogy gondol-
juk ezt?!

Orvos és kozmetikus

munkamegosztasa

T6liink nyugatabbra és Eszak-Euré-
péban kozmetikusok is végeznek
ilyen beavatkozast, de ott a diagné-
zist minden esetben orvos végzi, a
kezelés moddjat, a gép paramétereit
az orvos hatdrozza meg. A kozmeti-
kus csak a kétkezi munkat végzi el.



Az emlitett régiokban hagyomanyo-
san orvos és kozmetikus egyiitt dol-
gozik: egy térben és egy id&ben
egylitt. Amennyiben barmi a nem
vart modon alakul, az orvos azonnal
cselekedni tud.

A kompetencia hatarai
Szeretnénk végil felhivni a figyel-
met arra, hogy attdl, hogy nincs tele
a média elrontott kozmetikai kezelé-
sek sértettjeivel vagy aldozataival,
az nem azért van, mert ilyenek nin-
csenek. Ennek az esetek tilnyomé
tobbségében két oka van:

B A karosult szégyelli, hogy olyan
ostoba volt, hogy spérolas céljabdl
orvos helyett kozmetikussal végez-
tette el a szépészeti beavatkozasat.
B A kdarosult, mikor egy ligyvéddel
tortént konzultacié soran szembe-

sll azzal, hogy a per inditasa meny-
nyi pénzét és idejét viszi majd el,
meghatral, és ennek a pénznek a t6-
redékéért, inkabb egy orvossal ra-
katja helyre azt, amit egy kuruzslé
kozmetikus elkontarkodott.

B Szeretnénk azonban azt is megje-
gyezni, hogy sajnos olyan is el6for-
dul, hogy nem kozmetikus szakem-
ber végzi a mar emlitett miivelete-
ket, hovatovabb ,oktatja” a nagyér-
dem kozdnséget. A Kamara kap
ilyen jelzéseket kozmetikusok részé-
16l, és probalunk ellene tenni a ma-
gunk eszkozeivel — ami legtobbszor
azért nehézkes, mert a bejelentd
nem hajlandé a kovetkezd 1épést
megtenni, miszerint irdsban kell je-
lezni az ilyen problémadkat, kiilon-
ben a Kamara nem tud 1épni.

Javasoljuk, hogy a kozmetikus vég-
zettséget igazol6é okirat fénymaso-
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latat tegye ki minden szakember az
tizletben, igy a vendégek is egyér-
telmiien latjak, hogy szakember ke-
zei k6zé keriiltek.

Végezetiil szeretnénk megjegyezni,
hogy a kozmetikus biintet6jogi fele-
16ssége mellett, a szakmaval szem-
ben is felelésséggel tartozik. Ha
olyan eljarast végez, amelyre nincs
kompetencidja, akkor a kozmetikus
szakma j6 hirét is kockara teszi!

A fenti véleményt megfogalmaztak:
BKIK Kézmolipari tagozatanak/Kozmeti-
kus szakosztalyanak elnokségi tagjai

. %gm@ga
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FITNESS
PROGRAM

Lé-bojt kurahoz

Tartositoszer és szinezék nélkuli
gyumolcs- és zoldséglevekkel

A karton tartalma:

5 db 750 ml-es lived

Tovabbi informacio és webaruhaz:
www.drsteinberger.hu
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GYANTAZZ maskent!

NEM KELL, HOGY FAJJON! - A gyantazasrol az a képiink, hogy faj, ragad, idénként éget.
Egy forradalmian Uj termékcsalad mostantol elfelejteti veliink ezeket a kellemetlenségeket.

| I |
nvezetd autdk, okosottho-

nok, kordbban elképzelhe-

tetlennek tind orvosi be-

avatkozasok - nincs olyan
tertlet, ahova be ne tdrnének a tech-
nolégiai Ujitdsok, amelyek egy-
szerlibbé, gyorsabbd, kényelmeseb-
bé teszik az életiinket, munkankat.
Nem kivétel ez alél a szépségipar
sem. SOt, ez az a teriilet, ahol mar
csak szakértdé szemmel lehet valo-
gatni, kiilonben elnyel a forgatag, de
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érdemes és kell is kutatni. Olyan
anyagok valtak minden mind&ségi
szolgiltaté szamadara elérhet6vé,
amelyek alapvetden valtoztatnak
meg évtizedes beidegzddéseket.
A gyantdzasrol az a képiink, hogy f4j,
ragad, id6nként éget, van, akinek na-
pokig vords foltok maradnak a bé-
rén, de hat vallaljak a vendégek, hisz
a kis kellemetlenség utdn hosszan
tartdéan sima a bér. A tiineteket olaj-
jal, bérnyugtaté krémekkel prébal-

juk enyhiteni - mostantél erre mar
semmi sziikség egy ujgeneracids
waxnak koszonhetben.

Szintetikus wax

A wax:one egy forradalmian 4j ter-
mék, nyoma sincs benne a sokak-
nal allergiat kivalté fenydgyanta-
nak. Grapefruit és kivi illatban elér-
heté6 wax, teljesen szintetikus

anyag, amellyel pontosan ugy lehet
dolgozni, mint a gyantaval, a kii-

PROMOCIOS MEGJELENES



WAX:ONE

B Prémiummarka, elérhet6 aron: kivaléan tapad, gyorsan és
egyenletesen olvad, megtartja az allagat, anélkiil, hogy szemcséssé,
darabossa valna.

B Gazdasagos: vékony rétegben kell felvinni. Gyorsan és egyenletesen
olvad, rugalmas, kéveti a test vonalait. A munka hatékony, tobb vendéget
fogsz tudni ugyanannyi id6 alatt fogadni.

B Gyors megoldas, igy novelni tudod a szolgaltatasaid szamat, ezaltal tobb
bevételre tehetsz szert.

B Tudatos valasztas: érzékeny bdrre is tokéletes valasztads. Rendszerben

hasznalhato, a lehetd legkisebb fajdalommal jar.

I6nbség mind6ssze annyi, hogy el-
s6 1épésként egy speciilis olajjal, a
smooth-szal kell bekenni a bért,
amely védi azt, igy a wax nem ta-
pad a bdrre, csak a sz6rre, még a ho-
nalj vagy az intim teriilet kezelését
sem érzi meg a vendég. Bucsut
mondhatunk a benétt szorszalak-
nak és a gyulladt bérnek is.

Alacsony hémeérsékleten hasznal-
juk, nem lehet megégetni a bort,
tobbszor is végig lehet menni ugyan-
azon a fellileten, ha nagyon erés a
szOrzet, vagy Ossze-vissza nd,
amellyel igen gyakran lehet talédlkoz-
ni. Rugalmas az anyag akkor is,
amikor kihiil. Nem maradnak tére-
dez6 darabok a kezelt feliileten, a
vendég kellemes, frissit6 érzéssel ta-
vozik. Nagyon vékonyan kell felken-
ni, ezért hasznélata rendkiviil gaz-
dasagos, és lényegében ugyanazzal

wax:one

strip

Q clean

hot O\

a munkatempoéval lehet szamolni,
mint a hagyomanyos gyantanal.

Komplex termékcsalad

Mint ma mar minden professziona-
lis prémiumterméket, a wax:one-t
is rendszerben, komplex termék-
csaladban lehet elérni. A munkad-
hoz valamennyi eszkdéz és anyag
rendelkezésre 4ll, igy megel6zhe-
téek a varatlan események - példaul,
amikor egy érzékeny bérii vendégnél
dertl ki, hogy valamelyik anyag nem
idedlis a szamara.

B A waxbdl kétféle kaphato:

— A hot wax kisebb teriileteken
valé szértelenitésre javasolt, példa-
ul intim tertletek, arc, hénalj.

— A strip wax nagyobb feliiletekre
ajanlott, példaul kar, 1ab, hat és mell-
kas.

—

b A

wax:one

wax:one
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B A smooth Aloe vera és levendula-
olaj-tartalmu készitmény, a nagyon
szaraz terliletekre is fel lehet vinni
bel6le keveset, hiszen bérpuhité ha-
tasu, nyugtatja és apolja a bort.

B Rendelkezésedre all mindemellett
a clean, amellyel a kezelés elGtt
megtisztithatod a feliiletet. Nem-
csak ott érdemes hasznalnod, ahol
szOr van, hanem mellette is, kdnnyi-
ti a munkadat.

B Otthoni hasznalatra pedig ajanl-
hatod vendégeidnek a care-t, amely
nyugtaté hatdsu, zselé alapu készit-
mény a gyulladasok, illetve szérbe-
novések elkertilésére.

B A kiegészitd termékek kozott
megtalalhaté az egyedilallé kett6s
waxmelegit6, amely pontos, digita-
lis vezérléssel, gyors melegitd funk-
ciéval és megemelt belsé kamraval
rendelkezik. Rendkiviil gyorsan fel-
melegiti a waxot.

Indulé csomag

Mindezekbdl Osszeallitottunk egy
indulé csomagot is, amelyben min-
den megtalalhatd, amelyre sziiksé-
ged lehet, s amennyiben ezt janudr
végéig megrendeled, ingyenesen
részt vehetsz a bemutatétermiink-
ben egy oktatdson is, ahol valameny-
nyi kérdésedre valaszt adunk. A kép-
zés feltétele OKJ-s kozmetikusvizs-
ga.

Hisziink abban, hogy egyre tobb
olyan termék keril a piacra, amely
feledteti azt a mondast, hogy a szép-
ségért meg kell szenvedni. Es keres-
slik a jovEben is az ilyen megoldaso-
kat.

wdax:one

Wax:one

1066 Budapest, 0 utca 6.
Tel.: +36 70 424 6245
www.waxone.hu
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Fotobiomodulacio
Loarasspalca”

VAN, AMIT CSAK LAGYLEZERREL LEHET KEZELNI - A lagylézerterapia, Gjabb nevén
fotobiomodulacio, olyan a kozmetikus kezében, mint egy varazspalca, amely helyreallitja
a bor bioenergetikai egyensulyat.

lagylézerterapiat
tobb mint 50 éves
multja és tobb-
szOrosen igazolt
sejtszintli biostimulaciés
hatdsa miatt ma mar szé-
les korben alkalmazzdk a
gyoégyaszatban. A reumato-
légidban, fizikoterapidban,
rehabilitacidban, szdj- és
fogapolasban, bdrgyogya-
szatban, fll-orr-gégészet-
ben, urolégidban elért és
megfeleléen dokumentalt,
kimagaslé sejtregeneralo,
sejtmegujito, sebgyodgyitd
eredmények miatt a szép-
ségiparban is egyre elter-
jedtebb a hasznadlata.

Az 6regedo bor

A faradt, beteg, elorege-
dett sejtben a sejtmemb-
ran miikodése és ATP (Ade-
nozin-trifoszfat) termelése
lelassul, a sejtben energia-
hiany 1ép fel. Az energia-
hidnyos bdr sejtjei képtele-
nek megtjulni, védelmi
funkcidéjukat ellatni, és kii-
16nb6z6 degenericiés fo-
lyamatokat inditanak el a
bérben. Az energiatlan bor-
ben a szaru- és faggyukép-
zés folyamata meghibdso-
dik, elszaporodnak a pro-
pioni baktériumok és ki-
alakulnak az aknék. Az
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MIRE HASZNALHATO A LAGYLEZER A KOZMETIKABAN?

» @ «

Sejtregenerald hatdsanak kdszonhetden

- Helyreallitja a sejtek anyagcseréjét, normalizalja a szeborreds, aknés bérok
faggyltermelését, ezért két tisztitas kozotti idészakban a faggyttermelés
kiegyensulyozasara.

- Regeneralja az 6reged6 bér szoveteit, fokozza oxigénellatottsagat -
bérregeneralg, vitalizalo kezelésekben.

— Fokozoédik a mikrokeringés, normalizalddik az érfalak ateresztéképessége,
javul a rozaceds bérkép és a hajszalértagulatok allapota - rozaceara hajlamos
bor apolasara.

- Fokozza a sejtek energiatermelését, ezaltal gatolja az 6regedés folyamatat -
oregedést késlelteto és lifting-kezelésekben.

- Stimulalja a sejtek Ujraképzddését, aktivalja a fibroblasztok és a kollagén
termelddését, igy bérrugalmasitoé, anti-aging, ranctalanito, sebgydgyito,
hamosito, tisztito kezelések utani regeneracio elosegitésére, aknék utani
hegsimito kezelésekben, égési sebek hamositasara, felfekvés gyogyulasi
folyamatanak gyorsitasara.

- Mobilizalja a zsirdepdkat - cellulite és striak kezelésére, a szoveti
regeneracio fokozasara.

TABORI ERIKA
Kozmetikusmester, szakoktato,
aromaterapeuta. Munkaja soran belekdstolt
a kifutdk, szakmai show-mdsorok, fotézasok

- vildgaba. Részt vesz
a tanuloképzésben: jelenleg
tobb tucat tanuldja dolgozik
a szakmaban orszagszerte.
A Vanilla Day Spa tulajdonosa,
ahol tébbek kozott sajat
fejlesztés(i aromaterapias arc-
és testkezeléseket is végez.

optikop

beautylaser

akne, ekcéma, rosacea kezelése

kollageén rostok szamanak novelese

Keresse felkészitd ranctalanitas, bérregeneracio
tanfolyamainkat honlapunkon!  fajdalomesillapitas,
www.beautylaser. hu gyulladascsokkentes

hegszdvet kezelése,
sebgyogyulas serkentése

ERO
inr ’“\ ’1
SZEPSEG
LAGYLEZER-KEZELES
A KOZMETIKABAN

herpes simplex, herpes zoster

BEAUTY & CARE

alacsony energiaszinti mitokondri-
um képtelen felvenni a harcot a bért
ér6 kornyezeti artalmakkal, oxidativ
stresszel, ami a bér 6regedéséhez ve-
zet.

Biostimulacio

Hogyan jon létre a lagylézer biosti-
mulécidés hatdsa? A megfelels hul-
lamhosszu és energiaju piros lagy-
lézerfénnyel kezelt bér sejtjeiben a
sejtmembran miikddése aktivizalo-
dik, megkezdddik az életfolyama-
tokhoz sziikséges energiahordozdja-
nak, az ATP-nek (Adenozin-trifosz-
fat) a képzése, a sejt energiaszintje
emelkedik, ami sejtregeneréciét,
sejtszaporodast és a mikrocirkuldcié
fokozédasat eredményezi. Az Srege-
dés soran a sejt kozotti allomany
normdl 7,5 pH-értéke eltolddik, a sej-
tek, szovetek oxigénelldtottsaga
csokken. Klinikailag igazolt, hogy a
piros lagylézerfény javitja a sejtek
oxigénellatottsigat, enzim- és sz6-
veti aktivitasat, valamint fokozza a
kollagén és DNS szintézisét.

A fotobiomodulédcié sokoldalu és
egyediilall6 lehet8séget biztosit, ga-
rantaltan allergiamentes, higiéni-
kus, gyors eredmények elérését biz-
tositja a kozmetikai gyakorlatban,
legyen szé akar aknérdl, sejtregene-
ralasroél, ranckezelésrdl, kollagénsti-
muléciérdl vagy sebgydgyitasrol.

1117 Budapest, Budafoki ut 183. / +36 70 679 8810 / +36 1 203 0001 / ugyfelszolgalat@gyogylezer.hu
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Hidrogenlerapia a

KOZM

KA

SAN

SEJTSZINTU HIDRATALAS AKTIV HIDROGENNEL - Mostantél ez az egyik leghatékonyabb
szovethidratalo anyag is alkalmazhatd a kozmetikai kezelések soran,
az AquasureH2 késziiléknek koszonhetden.

bérmegujitassal foglalko-
z6 kozmetikai késziilékek
soraban 2018 egyik vilaguj-
donsaga, az AquasureH2
forradalmasitja a bérapolast, mert
az els6 olyan szépségipari eszkoz,
amelyben beépitett hidrogéngene-
rator talalhaté. Kulonlegessége,
hogy miikodése soran molekularis
hidrogénionokat bocsat ki, igy a
hidrogén peeling-toning egyedi

s ss

(1000-1400 PPB) &llit eld, ami a borbe
hatolva ugy tavolitja el a szabad-
gyokoket, hogy nedvességgé alakit-
ja at azokat, ezaltal hidrataltabba
teszi a bort. Kutatdsok bizonyitjdk,
hogy a hidrogén nemcsak a legki-
sebb elem, hanem egyben a leger6-
sebb antioxiddns is. 176-szor haté-
konyabb, mint a C-vitamin, 856-szor
pedig, mint a koezim Q10.

A hidrogén az élet
Uzemanyaga

Mar Szent-Gyorgyi Albert is azt val-
lotta, hogy ,a hidrogén az élet izem-
anyaga”. Az aktiv hidrogén erdtel-
jes Oregedésgatlé tulajdonsagu,
mert megsziinteti az oxidativ sza-
badgy6kéket a bérben. Kis silyanak
koszénhet6en mélyen be tud jutni a
szovetekbe, ahol a reaktiv, szabad
oxigéngyokokkel egyesiilve viz, iz-
zadtsag és vizelet forméjaban tavo-
zik a szervezetbsl. Az AquasureH2
késziilékben az aktiv hidrogén viz-

www.beauty-forum.hu 2018/12

arammal szallitédik a bdrre, ahol
alaposan tisztit és megszabaditja a
bort az elhalt hamsejtektdl. Kimuta-
tottan noveli a sejtek nedvességtar-
talmat gy, hogy noveli a sejten ki-
viili nedvesség sejtekbe val6 beju-
tasat. Ezaltal az egyik leghatéko-
nyabb szévethidratilé anyag. Ez a
tulajdonsaga adja sokrétd felhasz-
nalasi lehet8ségét, hisz nedvesség
és tiszta kot6szoveti struktira nél-
kil nem tudnak maradandéan mi-
kédni az anti-aging terapiak. Minél
tisztabb és hidrataltabb a bér bazalis
rétege, annal hatékonyabb a sejtek
hatéanyag-felvétele. Tapasztalatok

alapjan elmondhaté, hogy ha hidro-
génes vizterapiat alkalmazunk a
hatéanyag bejuttatasa elgtt, akkor
annak hatékonysiga kezelésen-
ként 20-30%-kal né. Ez azt jelenti,
hogy a kezelések eredménye is sok-
kal maradandobb lesz. Fontos, hogy
mindezt non-invaziv médon érjik
el.

Tobb lépcsos bortisztitas

Az AquasureH?2 tobb lépcsbs bortisz-
titast tesz lehetdvé, igy haszndlata a
kezeléseknél, a bdr elvaltozasait fi-
gyelembe véve, személyre szabhato.
A tobb 1épcsé nemcsak a tisztitasi

PROMOCIOS MEGJELENES
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folyamat szamaéra utal, hanem arra
is, hogy tobb munkat végez. Alapos
tisztitast, hidratalast, hamlasztast
és dregedésgatlast biztosit.

1 gépben 5 funkcio

Az eljarasok minden lépése egymas-
tél fliggetleniil, onalléan is alkal-
mazhatd, és a gyarto sajat szabadal-
maztatott taldlméanyanak kdszonhe-
téen a galvandram tdmogato ereje a
kezelés minden 1épésébe beépithe-
t6. Ennek készonhetben a hatéanya-
gok, hidrogén-ionok, szérumkompo-
nensek mélyebben jutnak be a bor-
be.

Lépés. Hidrogén peeling-to-
ning: az aktiv hidrogénmo-

lekulakkal dusitott vizet spi-
ralis kialakitdsu, vdkuumos kezels-
fejjel juttatjuk a bérre. Eredmény: a
szabadgyokok borbdl valo eltavolita-

sa, a bor pH-értékének lugositasa,
hidratdlas.

Lépés. Vakuum AHA-savas
e peeling: feloldja az elhalt

hamsejteket, megnyitja a
pérusokat, eltavolitja a szennyez&-
déseket anélkiil, hogy karositana a
bort. A ,Bejuttatas” funkcidnél a gal-
vanaram szerepe az, hogy az azonos
polusok taszit6é hatasat kihasznélva
javitja az aktiv hatéanyagok borbe
juttatdsat. Eredmény: a keratinma-
radvanyok eltavolitasa, a vérkerin-
gés javitasa, a béron beliili helyreal-
lit6 folyamatok er&sitése.

Lépés. Bortisztitas szalicil-
e savval és béta-hidroxi sa-

vakkal: ez egy kiméletes,
mégis hatékony eljaras. Az alkalma-
zott szérum gyulladascsokkent6, an-
tibakterialis, demodex ellenes hata-
sokkal rendelkezik, kezeli a T-zéna
bérének rendellenességeit, fiatalit.

BEAUTY & CARE

A galvandram szerepe a kiilénb6z6
poélusok vonzasa miatt tisztité funk-
ciénadl, a salakanyagok kivezetésé-
nek tdmogatasa a béron kiviilre.
Lépés. Bortaplalas, fiatalitas
e vitaminszérummal, toniza-
1as, bérfeszesités, regenera-
las. A galvanaram a bejuttatasi funk-
ciét erdsiti.
Lépés. Masszazs, specidlis
e kialakitasd, mikroaramu
MCS-fejjel. Rugalmassa tesz,
feszesit, serkenti a kollagén- és
elasztinrostok regeneralédasat, lat-
vanyos liftinghatast eredményez.
Fontos megemliteni, hogy az alkal-
mazott szérumokban (S1, S2, S3)
nincs mesterséges tartésitészer, pa-
rabénmentesek.

Az AquasureH2

kezelés hatasa

W Csokkenti a bdroregedés lathatd
jeleit,

B eltavolitja a borbdl a szabadgyod-
koket, sejtszinten hidratal,

B hatékonyan kezeli az aknés bért,

B ]atvanyosan tonizdlja és emeli az
arckontirokat,

B eredményesen alkalmazhato bér-
fehéritésre,

m fokozza a bér anyagcsere-aktivi-
tasat, hatékony megoldas nyujt
rozacea és gyulladasos bértline-
tek kezelésében is,

B 3 hidrogénes vizterapia a test bar-
mely pontjdin alkalmazhaté

kontraindikacidk nélkil, ezaltal
megnd a felhaszndlasi teriiletek
szama.

Bemutatdterem:

Ot Elem Eletméd Kozpont

Budapest, Régiposta u. 5. 1. e. 2.
Kizarolagos forgalmazé: B & Co. Agent Bt.
Kapcsolattarto: Varga Erika

06/30 471 6519

www.h2skintherapy.com

e-mail: info[dotelem.com
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TELI KENYEZTETGS LUXUSKEZELESEK DOSSZIE

TELI LUXUSKEZELESEK

MINOSEG ES EXKLUZIVITAS, AZAZ LUXUS - Emellett a nehezen elérhetét is jelenti,
ami az egyediség, a kiilonlegesség érzését kelti. Valami olyat, amit nem kapunk meg mindennap.
Valami finomat, valami kényeztet6t, amire ilyenkor télviz idején még inkabb vagyunk.

ehet azon vitatkozni, hogy
szerencsés vagy szerencsét-
len helyzet-e az, hogy a mér-
sékelt égov miatt valtoznak
az évszakok és emiatt a bériink apo-
lasa is. Régéta tudjuk, hogy minden
évszakban masképp kell apolni bé-
riinket: tavasszal a napfényes 6rak-
ra készitjiik fel, nyaron védjiik a
nap szarité sugaraitdl, sszel pro-
baljuk rendbe hozni a nyaron el-
szenvedett karosodasokat, télen
megujitjuk.
Télen a hideg és révidebb napok, a
korai sotétség miatt vendégeink
tobb kényeztetésre vagynak az élet-
ben is és a kozmetikaban is. El6for-
dul, hogy tobbet nassolgatnak, kar-
poétolva magukat a fényhidny miatt.
Ha nem elég fegyelmezettek és tuda-
tosak, netdn hajlamuk is van r3,
konnyen felszaladhat 1-2 pluszkild,
s az arcbOrik is megsinyli az 6ssze-
vissza falatozgatast.
Ebben az idészakban a kedviinkre,
és nyilvan a vendég pénztarcdjara
tekintettel, vdlogathatunk a kezelé-
sekben: kezdhetjiik a bér megujita-

Y 4
Bielenda
=

ROFESSIONAL

Shremium

saval, amelyet végezhetlink hidro-
vagy mikrodermabraziéval, hidroab-
raziéval, savakkal, gyégynovények-
kel, mezopennel. Ezeket kurasze-
riien vagy mas kezelés el6készitése-
ként, kiegészitéseként ajanlhatjuk.
Azonban ezek barmennyire is kolt-
ségesek a vendég szamara, nem so-
rolnam a luxuskezelés kategéridba,
mivel inkabb funkciondalisak, mint
élményszertek.

Mitol valik egy kezelés

luxuskezeléssé?

Egész évben arra toreksziink, hogy
vendégeink jol érezzék magukat na-
lunk. Ezért felmerdl a kérdés: mitdl
valik luxussa egy kezelés?

Nézziik a kulcsszavakat!

B Koriilmények

B Atmoszféra

A kabin hangulata mar abban a pilla-
natban meghatdrozza a vendég lelki-
allapotat, amint belép az ajtéon. Meg-
hitt fények, finom illatok, kellemes
meleg, és a vendég is ugy érzi, itt
csak jo torténhet vele. Az elémelegi-

P

tett kezel6agy és vendégruha csak

fokozza ezt a hatdst. Jatszhatunk a
szinekkel is: évszakonként mas han-
gulatot varazsolhatunk, ha véltoz-
tatjuk a vendéget koriilvevd textilidk
szinét.

B Figyelem

A luxus alappillére a vendégnek
szentelt teljes figyelmiink. Az els6
pillanattél az utolséig ugy kell érez-
nie, hogy a figyelem kdzéppontjaban
az 6 személye 4all. Ehhez a kozmeti-
kus részérdl sok-sok apré gesztusra
van sziikség, minden szavaval, min-
den mozdulatéval 6szinte vagya le-
gyen kellemes élménnyé varazsolni
vendége szamara a kezelést.

B Udvariassag

Féleg az els6 alkalommal nalunk ja-
r6 vendég komfortérzetének a kiala-
kuldsa szempontjabdél nagyon fon-
tos, hogy érezze, tisztelettel vessziik
kériil. Ugyeljiink arra, hogy ugy érez-
hesse, oriiliink a jelenlétének, és jo
vendéglatoként mindent megte-
szlink a kényelme érdekében. Mu-
tassuk meg, hova teheti le az éksze-
reit, a ruhdit, hol taldlja a szamara
kikészitett vendégruhat, papucsot,

MICROBIOME rPRO CARE

HARMONIZALO ES BORVEDO HATASU
ARCKEZELES PROBIOTIKUMOKKAL

Problémas, diszfunkciondlisan miikédé,

szaraz, dehidratdlt és érzékeny borre
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eldobhaté fehérnemit vagy barmi
mast, amire a kezelés soran sziiksé-
ge lehet.

W Szivélyesség

A vendéggel szemben mindig le-
gyiink szivélyesek, baratsdgosak,
nyerjiik el a rokonszenvét, hogy ko-
zel érezze magdat hozzank a kezelés
id6tartama alatt. A személyesség
azonban soha ne valjon személyes-
kedéssé. A j6 kozmetikus kedves, bi-
zalomkeltd, szivélyes, de diszkrét:
mindig megadja a tiszteletet a ven-
dége szdmara, és a kommunikacié-
ja soha nem lépi at az udvariassag
hatérait.

m Pihenés

Egy luxuskezelés a vendég szamara
mindig relaxaciét, kikapcsolddast,
pihenést, a hétkdznapok rutinjabol
valé kiszakadast jelenti. Feladatunk,
hogy a kezelés idGtartama alatt mi-
nél teljesebben élhesse at ezt a belsd
élményt.

® Id6

A luxus vilagaban az id&vel is béke-
zlien kell bannunk. Bar tele van a
naptarunk, a vendégek egymast ko-
vetik, és sokszor nincs egy szabad
perciink sem, a vendégnek a feszi-
tett munkatempdébédl semmit sem
szabad éreznie. Amig a kezelése tart,
addig csak 6 szamit, csak ra kon-
centralunk, és mindent megtesziink
annak érdekében, hogy a kikapcso-
l6désa teljes legyen.

B Kivételes élmény

A kezelés soran torekedjlink arra,
hogy a vendég kiilonleges, ritka él-
ményként élje meg. Minden pilla-
natban az & kényelme, j6 kozérzete
legyen a legfontosabb szempont. Fi-
gyeljink minden apr6 részletre, a
vendég visszajelzéseire, élményét
ne zavarjuk felesleges beszéddel, za-
jokkal.

B Személyre szabott kezelés

Bar a kozmetikus 4ltal haszndlt
marka termékeivel mas szalonok-
ban is dolgoznak, a vendégnek ugy
kell éreznie, hogy az adott kezelés
szamara egyedi, személyre szabott,
és ezt sehol mashol nem kaphatna
meg. A kezelésnek olyannak kell
lennie, amely megfelel a vendég el-
varasanak, izlésének, bore allapota-
nak. A kozmetikus feladata, hogy a
vendég boérének és személyiségé-
nek ismeretében ugy 4allitsa 0ssze a
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kezelés 1épéseit és a felhaszndlni ki-
vant termékek sorrendjét, hogy
azok varhatéan a legjobb eredmé-
nyeket biztositsdk a vendég szama-
ra, és a lehet6 legjobb élményt
nyujtsak neki.

B Meglepetés

A vendégek 4ltaldban szeretik, ha
személyre szabott meglepetésekkel
varjuk Gket. Egy luxuskezelésnél ér-
demes erre is figyelmet forditani. Fr-
kezésnél a kezel6agyra helyezett
bonbon, tdvozaskor egy csinos,
aranyszin kis csomag, mintdkkal
vagy egy adag pakoldssal, krémmel,
amit a borére hasznaltunk, mind-
mind a luxus érzését fokozza.

W Teljes korii apolas

Ha egy olyan szalonban dolgozunk,
ahol tobb szolgaltatas elérhetd,
ajanljuk vendégiink figyelmébe a
szalonban igénybe vehetd egyéb
(test-, kéz-, 1ab-, haj- stb.) dpolaso-
kat, kezeléseket is. Térjiink ki az ott-
honi apoldsra is, mert hosszu tavon
gy érhetiink el eredményeket, ha a
vendéglink egylittm{ikodé.

A luxuskezelés mindig teljes kord
apolast jelent, amely magas miné-
ségben, egyforman kinal megoldast
az arc, a test és a lélek szlikségleteit
kielégit6 kezelésekre.

B Elegancia

A természetes elegancia a luxus vila-
géban elengedhetetlen. A kozmeti-
kus egész megjelenésének, minden
megnyilvanuldsanak, beszédstilusa-
nak, gesztusainak ezt kell sugaroz-
nia. Kifogdstalan, jél apolt kiilsé,
szép és izléses, de minden tulzastél
mentes munkaruha, finom és visz-
szafogott smink, csinos frizura. A sti-
lusérzék, a helyes mérték megtarta-
sa alapkovetelmény.

Professzionalis termékek
Ha a kiils6é korilményeket megte-
remtettiik a kezeléshez, akkor szere-
tett anyagainkkal hozzdkezdhetiink
a szépitéshez, az élmények fokoza-
sdhoz.

Kezelések

A téli kezeléseket két csoportba
osztanam:

W az egyik csoportba az adventi id6-
szakban,

B a masikba az ezt kévetd honapok-
ban végzett kezeléseket sorolnam.

Az advent négy hete 6nmagaban is
egy magasztos id6szak. Az iinnepva-
ras, az innepre késziilédés nemcsak
melengeti a lelkiinket, hanem sok
feladatot is r6 rank. Ez nemcsak
minket, hanem a vendégeinket is
megviseli. Mi tulterheltek vagyunk a
sok munkatél, mert a nék szamara a
kardcsonyi elGkésziiletek része a
kozmetikusndl tett latogatds is, és
ekkor mindenki jonni szeretne. Az
tinnep biivkorében konnyebb rabe-
szélni Gket dragabb kezelésekre is,
és a kabin hangulata is meghittebb,
mint a tél tébbi hénapjaban. A szi-
nes égdk, gyertyak fénye beragyogja,
a narancs, a fahéj, a szegfliszeg, a
kardamom illata belengi a kezel6he-
lyiséget. Ebben az id6szakban a tes-
tet-lelket melengetd, kényeztetd ri-
tualékra, szépitd kezelésekre vagy-
nak vendégeink.

Karacsony utdn inkabb a wellness
jellegili kezeléseket kinaljuk. A sok
evés-ivas, mulatozds bizony megvi-
seli az arc borét, és mindenkinek jél-
esik egy kis szépit6 lazitds.

Vannak anyagok, amiket meghallva,
automatikusan a luxus érzete jar at
benniinket. Ilyenek, a teljesség igé-
nye nélkiil az arany, az eziist, a se-
lyemprotein, a gyéngypor, a kaviar,
a sz0l0, illetve a bor, a csokoladé, a
méz, a granatalma, a szarvasgom-
ba, a r6zsa, a homoktovis.

Bar kimondasuk alapjan nem asszo-
cidlunk feltétlentl a luxusra, de a
hatidsukban a luxusanyagok kézé
sorolnam a peptideket, a hyaluron-
savat, a kollagént, a névényi Gssej-
teket, hogy csak parat emlitsek a ter-
mészet és a laboratériumok gazdag
tarhazabol.

Kényeztessiik a vendéget!
Amikor a vendég megérkezik a ka-
binba, sokszor faradt, nyligés, nyug-
talan. Ilyenkor atoltézés utan ké-
nyeztessiik egy viragszirmos vagy
illéolajos labfiirdével, mikézben el-
kortyolgat egy finom teat vagy akar
egy pohar pezsgot. Mire kitiril a po-
har, mar egy nyugodtabb vendéget
kapunk a kezel6agyba.

A kezelést kezdhetjiik az egész test
atsimogatéasaval, finom végignyom-
kodasaval, hogy elGsegitsiik a rela-
X4ciot.



Alkalmazhatunk ayurvédikus, aro-
materapias, shiatsu, akupresszuras
masszazsokat, pecsétmasszdazst,
részesithetjitkk kényeztet8, spa-él-
ményt nyuijté masszazsban. Ehhez
haszndalhatunk gyégynovényes lab-
dacsokat, batyukat, melegitett lava-
kovet, kristalyokat, féldragakoveket.
A lényeg a melegen és az illatokon
van. A gyégynovények illata, a meleg
olajok érzete mar 6nmagéban is ké-
nyeztetd, relaxalé hatdsu.

Amikor a testét mar ellazitottuk, at-
térhetlink az arcidra. Az arcmasz-
szazst kiegészithetjiik specidlis
szemkornyék, fil-, fejb6rmasszazs-
zsal, lazitd, simogaté ecsetmasz-
szazzsal.

Ha vendégiink csak arckezelést
szeretne, akkor se hagyjuk ki a kar-
jait! A pakolds, a maszk hatdideje
alatt jol fog esni neki, ha atsimogat-
juk egy kis meleg, illatos olajjal és
gondosan betakarjuk. Hogy teljes le-
gyen a kényeztetés, az ajkakat is
kenjiik be ajakapoléval, és a szem-
kornyékre is forditsunk kiilonos fi-
gyelmet.

A luxus alappillére
avendégnek
szentelt teljes
figyelmiink.

A kezelésekben gépparkunk fliggvé-
nyében kombinalhatjuk a kilénbo-
z06 gépeket, ezzel is elGsegitve a na-
gyobb hatékonysagot. A kilonbozd
tipust radiéfrekvencia (termalis,
frakcionadlis), az elektroporacié, az
oxigénterdpia, a soft lézer, a led
fényterdpia, a polarizalt fény, az 4j
tipusti iontoforézis, az ultrahang
mind-mind beépithetd, a kezelés
egyénre szabhaté. T6liink és vendé-
geink igényétdl fligg, hogy szamuk-
ra mi lesz luxus.

Bizonyos értelemben a frakciondlis
radiéfrekvencia, a HIFU is luxusnak
szamit, elsGsorban az ara miatt, de
mivel mindkett6 fajdalmas beavat-

TELI KENYEZTETGS LUXUSKEZELESEK DOSSZIE

kozés, szamomra nem a luxus érzé-
sét hordozza.

Munkankhoz hozzatartozik, hogy a
kabinban tolt6tt id6 alatt szolgaljuk
a vendéget, kényeztetjiik, szépitjuk,
biztositjuk szamara a nyugodt, pihe-
nést, ellazuldst. A mindségi szolgal-
tatashoz hozzatartozik, hogy kitiin-
tetett figyelemmel kezeljiik 6t,
Oszinte érdeklddéssel fordulunk fe-
1é, egy élményt nydjtunk neki. Ha
mindezt megkapja, keresni fogja a
legkozelebbi alkalmat, hogy kisza-
kadva a mindennapi rutinbdl, Gjra
részesilljon a figyelemben és a ké-
nyeztetésben, amely az & életében is
ritka 0romok forrasa.

' KARE ANDREA
kozmetikusmester,
gyakorlati oktato.

Kardcsonyi aJanIaT DECEMBERRE 2018

Ajandékozz szépséget - Exkluziv kardcsonyi szett luxus ajandékdobozban
Lepje meg magat, vendégeit, ill.ismerdseit exkluziv ajandék SynCare kozmetikai szettel

A kardcsonyi szettek lakossdgi kiszerelés(i termékeket tartalmaznak.
A termékek 20% kedvezménnyel vdsdrolhatéak meg, az ajdndékdoboz ingyenes.

RENOVIA szett (651):

* RENOVIA nappali krém
- RENOVTIA éjszakai tdpldlé krém
* Micellds tisztité hab rozmaring OIGJJal

Szett 100% hyaluronsavval (650):
* Nappali krém 100% hialuronsavval
- Ejszakai krém 100% hyaluronsavval
* Micellds tisztito viz hyaluronsavval

_Bdvebb informdcié: www.syncare.hu
www.facebook.com/syncarehungary
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CEXKLUZIV
BORMEGUJITAS

TELEN A BORUNK ERZEKENYEBBE ES SZARAZABBA VALHAT - Az extrém fagy, a hideg szél,

majd a f(tott, szaraz, alacsony paratartalmu szoba levegdje kozti hdmérséklet-kiilonbség
igencsak igénybe veszi a szervezetiink elsodleges védelmi vonaldanak szamito hidro-lipid réteget.

boriink anyagcseréje, vala-

mint a faggyu- és a verej-

tékmirigyek miikodése is

lelassul. Mindezek egytit-
tes hatasara felborul a bor egyensu-
lya, legfelst rétege kiszarad, berepe-
dezik és kipirosodik, tovabba elve-
sziti a természetes regeneraléképes-
ségét, és védtelenné valik a kiilsé
irritativ tényezokkel szemben. A hi-
perreaktiv atépids és rosaceds tiine-
tek is feler6sédnek. Mig nyaron a
bdrapolasban a hidratalas és a fény-
védelem volt a fékuszban, télen na-
gyobb gondot forditsunk a bér tapla-
lasara, regeneralasara és a teljes ko-
r{i bérmegujitasra.

Dermoterapia

Mindezeket figyelembe véve, a téli
napmentes hénapokban ajanljuk a
Chantarelle Platinum Peel & Cure
professziondlis arckezelését egysze-
ri ,glamour hatdsi” kezelésként
vagy kuraszer{ien, 10-14 naponként
megismételve, a maximalis és hosz-
szan tarté eredmény elérése érdeké-
ben.

Ebben az innovativ kezelésben 6t-
vozték a fotodinamikus kémiai
hamlaszté savak pozitiv tulajdon-
sagait a korszerii bér djrastruktu-
ralé dermoterapiaval.

A Platinum Peel & Cure ereje a bor-
problémahoz igazitott, célirdnyosan

www.beauty-forum.hu 2018/12

Mit tehet a szakember?

megvalasztott kémiai hdmlaszt6 sa-
vak, a nano platinum, Sodium DNA
és a tengeri r6zsa neurotoxin hata-
san alapulé neuropeptid kombina-
ciéjan alapul.

Bio- és fotodinamikus

technologia

A fotodinamikus hdémlaszték az
LLLT Lézer (alacsony intenzitdsq,
pulzadlé diddalézer, alacsony frek-
venciaju pulzdlé magneses mezs-
vel), LED-fényterapia, a szerves ké-
miai hamlaszté savak és a fotoaktiv
Osszetevdk szinergikus hatdsan ala-
pulnak, amelyek egylittesen 3-6 hé-
napig tarté terapias hatast garantal-
nak a vendég szadmara. A fényener-
gia elnyel6dik a sejtek hotarold koz-
pontjdban, a mitokondriumokban,
és aktivalja a nukleinsav szintézist.
A dermoterapia jelentds mértékben
serkenti a setjmetabolizmust, akti-
val- ja a sejtreceptorok miikodését.
Az intenziv biotechnolégiai és foto-
dinamikus technolégia kombinacié-
ja azonnali latvanyos és hosszan tar-
té terapids hatdst eredményez:

B A hamlaszté palettan a kiilénb6zd
savak 6sszeadd6dé ereje — hatisuk
kumulativ, egymadst er8sits és egy-
mas hatdsat kiegészitd.

B Foto-biokémiai fejlesztés — keze-
lésben hasznalt készitmények inno-
vativ fotoaktiv bio-kromofér formu-

lat tartalmaznak, amelyek a fotodi-
namikus PDT Lézer/LED fénytera-
pias eljarassal kombindlva szignifi-
kansan aktivaljak a regeneralé folya-
matokat.

B Bor ujrasrtrukturalas, sejtszinti
bérmegujitas - innovativ aktiv haté-
anyagok, nano-platinum, Sodium
DNA, a tengeri rézsa neurotoxin ha-
tasaval egyenértékl biomimetikus
neuropeptidek, amelyek csokkentik
az intenziv hamlaszté kezelések
utani borirritacidkat.

B Korszerii védelem - intenziv anti-
oxidans- és  magas  SPF50
UVA/UVB/IR-védelem, amely védi a
bért a photoageing okozta bérorege-
déstdl és a bort karosité agressziv
kiils6 tényezoktél (szabadgyokok,
stressz, szmog, elektroszmog).
Hivjuk fel a vendég figyelmét, hogy a
ktra id6tartama alatt és a kezelésso-
rozat befejezését kovetSen legalabb
30 napig ne napozzon vagy szolariu-
mozzon!

WEBER ERIKA
kozmetikus-szakoktatd, vezetd
tréner, Beauty Partner Kft.




1. Tavolitsa el a sminket és tisztitsa le a bért a
Special Aesthetics készitményekkel.

2. Zsirtalanitson a Platinum Pre-Peel Borel6-
készitd, antibakterialis hatasu hab 18% pH
4,5 készitménnyel.

A KEZELES MENETE

3. Vigye fel a borre a bérproblémanak megfe-
lel PDT (fotodinamikus) Platinum Blended
Peel készitményt, és maximum 5 percig alkal-
mazza a PDT LED/lézer késziiléket, vagy vigye
be manualisan.

a) PDT Photodynamic Platinum Blended Peel
Melaner 46% pH 3,0: kifejezetten az elszinez6-
désekre és a kiilonbozd eredet( foltokra, akne
okozta elszinezédésekre, megereszkedett bér-
re, tisztatalan, bérfiatalitdsra szorulé bérre
ajanlott. (Aktiv 6sszetevdk: 2% nano-platinum,
15% tejsav, 12% citromsayv, 5% kojisav, 5% bio-
hidrokinon, 4% arbutin, bio-kromoférok) vagy
b) PDT Photodynamic Platinum Blended Peel
Retinologic 45% pH 3,0: céliranyosan a kombi-

nalt, olajos, aknéra hajlamos, tag pérusud, normalizalasra szoruld, bértisztitast igénylé bérre
ajanlott. (Aktiv 6sszetevék: 2% nano-platinum, 15% gliikonolakton, 5% sikimisav, 5% azeologli-
cin, 3,5% hyaluronsav, 3% kalawalla kivonat, 2% tengeri kémény, bio-kromoférok] vagy

c) PDT Photodynamic Blended Peel Sensiter 45,5% pH 3,2: célirdnyosan az elvékonyodott, haj-
szalértagulatos, érzékeny, regeneralasra szoruld bérre ajanlott. [Aktiv 6sszetevék: 2% nano-pla-
tinum, 15% gliikonolakton, 10% tejsav, 5% sikimisav, 5% azeologlicin, 3,5% hyaluronsavat, 3% ka-
lawalla kivonat, 2% tengeri komény, bio-kromoférok) vagy

d) PDT Photodynamic Platinum Blended Peel Age Clinic 52% pH 3,2: céliranyosan a dehidratalt,
érett, rugalmassagat vesztett, rancos és arckontiremelésre szorulé bérre ajanlott. (Aktiv ssze-
tevék: 2% nano-platinum, 20% glikolsav, 16% tejsav, 10% citromsav, 2% mandulasav, 2% rancta-

lanité hatasu komplex, bio-kromoférok.)

4. Mossa le vizzel és torolje szarazra a bért,
majd neutralizaljon a Platinum neutralizalo
folyadékkal. Vigye fel a PDT Photodinamic

5. Vigye fel a magas fénysz(rével ellatott
SPF50 UVA/UVB/IR Platinum Ultra Cure &
Protect Bormegujitéo hatasu nappali arckré-

Platinum Ultra Cure Compress Mask Laser met.
LED R/UV készitményt, és 15 percig alkalmaz-

za egyltt a PDT LED/LASER késziilékkel, ti

nélkiili mezoterapias késztilékkel, ultrahang-

gal vagy manualisan.

\k

CHANTARELLE
PDT MASTER® Laboratory Derm Aesthetics
A PDT MASTER® készilék Laser - Magnetic - LED jelenleg egyetlen a piacon, amely mind a hérom
(lézer - magnes — LE )] technok’igic’it és azok hatdsmechanizmusat egyesiti magc’:bcm Egy keze|c"ifej_.
6 kezelési program (melanoderma, hiperpigmantdcié, hegek és striak kezelése, ranctalanitas,
|iFting, rejuvendcio, szemkérnyék kezelése, kipirosodds, gyulladds, rosacea, akné, zsiros vagy
kombinalt bér kezelése) és 15 fotoaktiv koncentrdatum gondoskodik a megfelels eredményrsl.

A KESZULEKROL ES A MARKAROL ERDEKLODI WEBER ERIKA SZAKOKTATOTOL: 06 70 418 47 37

Kizdrélagos magyarorszdgi forgalmazé: Beauty Partne

www.beautypartner.hu | in
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a porcelanborre!

AZ ELERHETO LUXUS - Az §szi idGszakban a luxuskezeléseket igényld holgyek korében

porcelanbdrt eredményezd kozmetikai szépségkurak irant.

ig a fiatalkori szepldk ki-
alakulasa 6r6klott ténye-
z6kon alapul, a fototoxi-
kus foltok, az UVA-, UVB-
fényartalmak altal okozott pigment-
foltok, nagyobb részben kiilsé
hatasok altal jénnek létre. Bar a
napfény pozitivan hat kézérzetiink-
re, a boriink szamara veszélyeket is
tartogat. A boron a kisebb szepldk
megjelenése is zavard, de sokkal fel-
tlinébbek a jéval sotétebb — altala-
ban a klimax id&szaka el6tt mar je-
lentkezd — pigmentrendellenessé-
gek, amelyek komolyabb esztétikai
hibakat okoznak. A rancos, kisza-
radt, hiperpigmentalt bdr pedig
nemcsak zavarod, de idGsebbnek is
tlnik, ezért kezelése kiemelt kozme-
tikai feladat.
A Lady Stella MesoComplex — Meso-
Vital White Active Borfehérité Pig-
mentfolt Halvanyité innovativ koz-
metikumai egy lépésben fiatalitjak,
taplaljak a borsejteket, illetve a bor
karositasa nélkiil halvanyitjak is.
A kezelés biztonsagos, és hosszu ta-
von hatékony megoldast jelent a za-
varé pigmentfoltokkal szemben.

A kezelés borre

gyakorolt hatasai

A bér szinét a bérfesték anyaga, a
melanin és az erekben keringd vér
szine egylitt adja. Ha a melanin el-
oszlasa egyenetlen, akkor a bérszin

www.beauty-forum.hu 2018/12

nem lesz egyenletes. A s6tétebb ré-
szek vilagositdsara hosszi ideig
csak borkarosité sékat vagy higany-
szarmazékokat hasznaltak a kozme-
tikai gyakorlatban.

Az Uj Lady Stella MesoComplex -
MesoVital White Active B6rfehéritd
Pigmentfolt Halvanyité szérum és a
10%-os hatdéanyagot tartalmazé

ampulla a trépusi kuszégyo6kér (Bo-
erhavia diffusa) gyogynoévénykivo-
natat tartalmazza, melyet az indiai
és azsiai gydgyaszatban —kiils6leg és
bels6leg is haszndlva - évezredek
6ta ismernek allergia-, ekcéma-,
6déma-ellenes hatédsairdl. A névény
levelébdl és viragabdl kivont kon-
centratum enzimgatlé-bérhalvanyi-

PROMOCIOS MEGJELENES
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LADY STELLA MESOCOMPLEX - MESOVITAL WHITE ACTIVE BORFEHERITO PIGMENTFOLT-

HALVANYiTO SZALONKEZELES

FELHASZNALT ANYAGOK

HATOANYAG-BORREGYAKOROLT HATAS

A bor tisztitasa,
elokészitése

Stella Golden Green Nature
Oregedésgatlé Arctisztito Tej

+
Beaty Derm B-672 kozmetika Frimator

A frimator fokozza az arctejben talalhaté (Goji, zéld tea, organikus
arganolaj) novényi komplex hatékonysagat. Kiméletesen tavolitja el
a sminket és a napi szennyezdédést a brrél, anélkil, hogy széritana.

Stella Golden Green Nature pH-
szabalyozd Arctonik

+
Vakuum spray 13 in1 kezelGtorony.

A vakuum spray egyenletesen permetezi fel az arcra

a narancskivonatot, organikus arganolajat az arcra, mikozben
hidratalja is a hamréteg sejtjeit. Csillapitja a frimator altal okozott
vérbGséget. Visszaallitja a bér pH-értéket és tonizalja

az izomrostokat.

Gépi peelingezés

Nature pH-szabalyozé Arctonik
Beauty Derm B-660 Gyémantfejes
mikrodermabrazid késziilék.

A gyémantfejes mikrodermabrazié készilék maradéktalanul és
mélyen tavolitja el az elhalt hamsejteket, megnyitva a bort a 10%
MelavoidTM tartalmu ampulla szamara.

Fertétlenités

Széles spektrumu bérfertétlenitével.

Elektroporacio

MesoComplex Face Contour Bérfiatalitd
Arckezeld Gél.

+
1 Lady Stella MesoComplex White
Active Ampulla.

+
Stella Beauty Derm 9090 TG nélkili
mezoterapias készilék.

A MesoComplex Face Contour gélbdl - 6 ml-nyit, kenjiink fel -
(kollagén, elasztin, ceramid-tartalmu) és egy Lady Stella
MezoComplex White Active - bérfehéritd, pigmentfolt-halvanyité
ampullaval egytt, juttassuk be a bérbe, a Stella Beauty Derm 9090
tl nélkili mezoterapias késziilékkel. A 20-25 percig tartd kezelést
az arckezel6 fej korkoros mozgatasaval végezziik.

Befejezo apolas

Lady Stella MesoComplex White Active
Szérum (30 ml)
Lady Stella MesoComplex White Active
nappali Krém (50 ml)

+
Hideg bérvasald + kék fényterapias
kiegészitéssel

A hideg borvasaloval, a borfehéritd, pigmentfolt-halvanyito
MelavoidTM, Ceramida szérumot besimitjuk a borbe.

Az Intenziv fényvédo és hidratalé nappali krém SPF30
UVA/UVB=0.69 magas fényvédelmet biztositd, intenziven hidratald
krémet felkenjiik. A krém megakadalyozza, hogy a karos UVA és
UVB sugarak a bérbe jussanak. Véd a napsugarak szabadgyok-
képz6 hatasa ellen, késlelteti a mélyréteg(i b6roregedési
folyamatokat.

t6 tulajdonsagai kozvetlenil a fes-
tékképzd sejtekre hatnak, anélkiil,
hogy roncsolnédk azokat.

Végezziik kuraban!

A kuraszeriien végzett kezelés so-
ran az egyedilalléan 4j, intenziv
MelavoidTM hatéanyag, tesztekkel
igazoltan intenziv bdrfehérits, de-
pigmentdlé és antioxidans hatdast
fejt ki. A MelavoidTM hatdsara a bér-
ben lejatszédé enzimgatld (inhibi-
tor) folyamat megfelel a bérfehéri-
tés legujabb trendjének, amely ter-
mészetes noévényi hatéanyagokra
épiil, és hatasmechanizmusaban
nem hamlaszt6 vagy melanin-bon-
t6 hatasu. Az in vitro teszteredmé-

nyek 0,7%-os MelavoidTM koncent-
raciét hasznalva, 9 napos vizsgdlat
alapjan a kovetkez§ eredményeket
mutatjak:

W 3 tirozindz enzim képzddését 63%-
kal csokkentette, és

B 3 tirozindz enzim aktivitdsat 55%-
kal csckkentette a 9 nap alatt.

A mért eredményeket a kojic-savval,
- mint az egyik modern borfehéritd-
vel - 6sszehasonlitva, deriilt ki, hogy
mig a kojic-sav jelentdsen csokkenti
a bort alkotd sejtek szamat, a Mela-
voidTM a melanocitdk pigmentter-
melését (szintézisét) 34%-kal csok-
kentik, anélkiil, hogy befolyasolnak
életképességiiket. A melanocita sej-
teket nem karositja, csak csokkentia
melanin termelését — az azt szaba-
lyozé tirozindz enzim gétlasaval.

A kezelGkura eredménye leny(ig6z6
az 56 napig tarté kezelés ideje alatt,

2018/12 www.beauty-forum.hu
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(hetente 1x, 8 hé-
ten at) a bor
naprél napra
szebb és egy-
ségesebb
szind lesz.

A legérzéke-
nyebb borti-
pusnal is al-
kalmazhaté.
A vendégek-
nek, a kura teljes
ideje alatt - a koz-
metikus altal 6sszeal-
litott, Lady Stella White

Boerhavia diffusa, szanszkritiil Punarnava gyogynovény

Active otthoni | Pigmentfolt Halvanyité szalonkeze-
dpolé kozmeti- @ 1és protokoll, manudlis és/vagy
kumok hasz- elektrokozmetikai berendezések
nalata java- | alkalmazasaval is elvégezhetd. Te-
solt, a maxi- = kintettel arra, hogy az 6sz a mikro-
malis ered- | dermabraziés kezelések elkezdésé-

mény nek legmegfelel6bb ideje, és a bor-
elérése érde- = halvanyité kezelésekkel kompatibi-
kében. lis kezelBeljaras, ezért ezt mutatjuk
be.
A kezelés
lépései

A Lady Stella Meso-
Complex-MesoVital

. . . ‘s BAGONE HORVATH KATALIN
White Active Borfehéritd

Diplomas szakoktato,
a STELLA kozmetikai
oktatas vezetdje.

RENDEZVENYNAPTAR

Rendezvény

Idopont Info

Sminktetovalé Akadémia by Swiss Color

2018.12.03. és

- Microblading Alapképzés 2018.12.10. www.sminktetovaloakademia.co.hu
Catherine Arley Unnepi Make-Up Trendek 2018. 12. 04. www.stellazrt.hu

Center Arckezelé Szakmai Nap 2018.12.10. www.kozmetikusszakmainap.hu
Center Alakformalé Szakmai Nap 2018.12.11. www.kozmetikusszakmainap.hu
Sminktetovalo Workshop 2018.12.12. www.baalbekstudio.hu
Sminktetovalé Workshop 2018.12.13. www.baalbekstudio.hu
Cosmoprof Bologna 2019.03. 15-18. www.cosmoprof.com

BEAUTY FORUM Swiss 2019. 03. 02-03. www.beauty-fairs.ch

Tavaszi BEAUTY DAY 2019. 04.15. www.beauty-forum.hu

BEAUTY FORUM Leipzig 2019. 05.18-19. www.beauty-forum.com
BEAUTY FORUM Hungary 2019.10. 25-26. www.beauty-forum.hu

Tanulj sminktetovélni a legmagasabb szinvonalon a MAGYAR ZSUZSA PMU ART-ban magabiztos
gyakorlati tuddssal! Kreativ, kiscsoportos, intenziv kezdd és haladé6 képzések miib8rés és él6modelles
gyakorlattal, 3 hénapos segitségnyujtdssal és vizsgaval.

HALADO KEPZESEK:

* Kompondlj LifeLike szemdldokot manudltechnikdval!

¢ Ujdonsdg: Készits tokéletes, telt hatdsii ajkat porceldnfénnyel, ,rainboweyes™t vagy ,manualshading”-et!
*  Elddvolitds-elmélet.

Jelentkezz: magyarzsuzsa.madonna@gmail.com
Info: http://madonna.hu
NEVJEGYEM: Cim, Telefonszém, Facebook, Nyitva tartdsunk, stb: http://madonna.hu/magyar-zsuzsa/

»Miivészet a sminktetovaldsban” ,Egyedi szépséged a VEDJEGYED!"
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BABOR REVIDERM

www.kalcsu.hu www.reviderm.hu

BABOR HSR karacsonyi szett - A BABOR
leny(ig6z6 karacsonyi dsszeallitassal
késziilt az innepi szezonra, amelyet
exkluziv csomagolasba bujtatott. A HSR
szett két ismert és szeretett termék,

a HSR Cream és Serum mellett most
egy Ujdonsagot is rejt, a HSR Neck &
Decolleté Cream-et, amely

a legérzékenyebb és az életkorrol
legarulkodobb teriileteket varazsolja
feszessé és fiatalossa.

PRE-INFUSE SERUM - Exkluziv luxus szérum,
csodalatos karacsonyi kiszerelésben.

A legigényesebb vendégek elvarasait is kielégitd
prémium termék, antiglikacids formulaval,
selyemproteinnel, tovabba hyaluronsavval, mely
hosszan tartdé maximalis hidrataltsagot biztosit
a bérnek. A magas hatdéanyag-
koncentratumanak koszénhetden intenziven
kisimitja a rancokat, és a bér ismét ragyogova
valik.

>» LUXUSKEZELES <«

BAALBEK STUDIO MARIA GALLAND

www.baalbekstudio.hu www.kalcsu.hu

A 2018-as mivészi csomagolasba oltoztetett
Mille karacsonyi szett tartalmazza a két
exkluziv, ismert és szeretett terméket, a N°1000
Créme Mille-t és az N°1010 Sérum Mille-t.
Ezzel a leny(ig6z6 linnepi 6sszeallitassal igazi
luxus tiindoklést és kiilondsen hatékony anti-

Az Isabelle Lancary L'age D’or luxus anti-aging
kezelés egyik fontos hatéanyaga a CERAPARTS®
AA. Ez egy Oscar-dijas nanotechnoldgias
hatdanyag-szallité rendszer és hatdanyag
egyben. Alapanyaga csaknem azonos a bér sajat
zsirgatjat (lipid barrier) alkot6 ceramidokkal,

ezért konnyen athatol a lipidrétegen, és utana aging megoldast ajdndékozhatsz szeretteidnek,

emésztédnek le réla a hozzakotstt anyagok. Serkenti a sejtosztodast hiszen a Mille krém és szérum kifejezetten

és a mikrocirkulacidt, és erdsiti a bér immunrendszerét. Stabilizalja magas koncentracidju hatéanyagainak

a hatéanyagokat, szabalyozza az okklazidt, tokéletesen tapadd vékony koszonhetéen az anti-aging hatas rovid idon belil lathato lesz.

filmréteget von a bdrre, noveli a bevitt hatdanyagok bioaktivitasat.

ALISSA BEAUTE YELLOW ROSE

www.alissa.hu www.yellowrose.hu

A naturalis Platina termékcsalad valodi A regeneralo 23 karatos arany, a volumennoveld fekete "i‘?
& platinaport tartalmaz, ezaltal az eredmény: tea ferment, a sejteket stimulalé tengeri kollagén
Z  nagyon egészséges, ragyogo, fényes bor. mikroszférak, a hidratalé hyaluronsav és a selyem- és
o Azarcbdr ténusat javitja, a nyitott tejproteinek adjak a szérum rancfeltolté hatasat.
&  porusokat, az egyenetlen bérszint (nem a A Qio-koenzim liposzémak, a karnitin és az E-vitamin
g mély pigmenteket vagy a melaninfoltokat, antioxidans hatasuknal fogva megkétik a szabad-
9 hanem a szabalytalan arcszint), eltiinteti % = gyokoket. A medvesz6lé-kivonat halvanyitja a foltokat,
o azarcfeliletén az egyenetlenségeket. & javitja a bér szinét, az antioxidans hatasu csipkebogyo-
g A termékcsalad erdsiti az epidermisz kivonat és E-vitamin késlelteti a bor oregedését, az
=) gatakat, hogy megvédje a bért allantoin pedig nyugtatja a bért.
a

a vizvesztéstdl, ami késbbb a bér érzékenységéhez vezet.

Sminktetovalo tanfolyamo

¥ T w 0’

3+3 napos ALAPTANFOLYAM késziilék vasarlasa esetén 290000 Ft & 4

A tobb kilonbozo szemoldokkeszitesi technika es a szemhej kihuzasa mellett
a szaj konturvonalanak és kulonbozo satirozasanak maodjaira is megtanitunk.

kﬂ e §
A gyakorlati napokon tanuldink 2 fos csoportokban dolgoznak. i
Késziléket 59000 Ft-tél 1300000 Ft-ig 9 készilékbs! valaszthatsz. \ ) ’-\ w
Egyéb sminktetovalé tanfolyamainkrol érdeklodj elérhetéségeinken. 7~ r
T

r
Baalbek Studio: 1051 Bp., Arany Janos u. 9. félemelet (kapucsengé: 65) \f g\
Tel.: 06 1266 1856, 06 30 566 0806 » baalbekstudio@gmail.com

www.baalbekstudio.hu « www.baalbekwebshop.hu
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DOSSZIE TELI KENYEZTETO LUXUSKEZELESEK

MERJUNK KOMPLEXEN ES NAGYBAN GONDOLKODNI! Minden apré részletért nagyon halasak

56

LUXUS Day
Spa kezeles

lesznek a luxusra és exkluzivitdsra vagyakozok.

sz bekoszontével itt az ide-
je, hogy el6vegyiik a ké-

nyeztetd, kellemes él-

ményt nyudjté spa-kezelé-
seket. A programjainknak szamta-
lan fantizianevet adhatunk, ami
fontos, hogy hasznaljunk olyan
szavakat, amelyek a vendég érzel-
meire, érzékeire, esetleg emlékeire
hatnak: Rozsak meséjével kényezte-
t6 extra hidratdlas, Utazas Indidba,

www.beauty-forum.hu 2018/12

Az illatok és felhdtlen gondolatok
atjan stb.

A kabint vagy kezelGhelyiséget
hangulatosan rendezziik be, a fan-
tazianévnek megfeleléen. Legyen
kellemes zene, az illatkompozicidk-
ban segitenek az ill6olaj-keverékek,
hasznaljunk sok-sok mécsest, gyer-
tyat. Minden kezeléshez igazitsuk a
megfeleld arnyalatu textilidkat, és a

sajat munkaruhank is igazodjon a
stilushoz.

Akar arc-, akar testkezelésrdl van
sz6, mindegyik kiegészithetd kéz-
vagy labkezelésekkel is.

Kényezteto arckezelés

Helyezziik a vendéget maximalis
kényelembe. A szorité kellemetlen
textilidk helyett hasznaljunk kon-
tost, a fejre turbant térélkozobaol, de

Fotd: Shutterstock.com



ha a protokoll engedi, s6t, ha érinti a
hajas fejbort, ne is fedjiik le a hajat.

W Javasolt lazitassal, rahangolodas-
sal kezdeni a kényeztetést, majd
utana kovetkezhet a letisztitds.
A termékek 6riasi valasztéka 4ll ren-
delkezéslinkre: habok, micellas-
vizek, arctejek, tisztit6 gélek, lemosd
krémek. Luxus szolgéltatas révén,
nyujtsunk tobbet, mar a letisztitas is
inkabb egy tisztité masszirozas le-
gyen, kicsit hosszabb, mint az alap
lemosé technikank. Batran haszndl-
junk lemosé kendé6t a termékeltavo-
litashoz, hisz ez sokkal lagyabb lesz
a vendég bérének és lelkének egy-
arant. A fobb 6sszetevok és hato-
anyagok lehetnek: sheavaj, hyalu-
ronsav, novényi olajok, borkivonat ...
B A peelingezés soran kertiljiik a na-
gyon erds ,bantd” készitményeket.
Batran alkalmazzunk enzimes vagy
soft peeling termékeket. Ezen folya-
mathoz is segitségiinkre lehetnek a
szivacsok, habok, lagy, nem tul erds
kefék. Ha a miveletsor engedi, egy
kellemes borogatast is helyezhetiink
a radir f6lé, melynek hatéideje lehe-
toséget ad par légzdgyakorlatra,
nyujté, izliletlazité mozdulatsorra.

B A tonizalas (ha sziikséges) tortén-
het lagy permetezéssel vagy kelle-
mes érintések sorozatdval. Fontos,
hogy a készitmény nagyon harmoni-
kus illattal rendelkezzen (orchidea,
friss édes viragillatok), és szolgalja a
totalis ellazulast, emellett tartal-
mazhat er6és hidratalé és feszesitd
Osszetevdket is: irisz izoflavonok,
z0ldtea-kivonat, allantoin ...

Ezen ,,alap” folyamatok utan kdvet-
kezhet az igazi miivészet. Szdmos
lehet8ség sorakozik el6ttiink, széru-
mokat hasznalhatunk, végezhetlink
kiilonleges masszazsokat, de akar
szdraz masszazsokat is alkalmazha-
tunk. Most egy extra kényeztetd és
feszesit6 masszazstechnikat ajan-
lok. Ez a masszdzs egy specidlis fo-
gasrendszerre épil, melyben az iz-
mok és a mélyebb kotészovetek kap-
nak f6 hangsulyt. Pontosan felépitett
és preciz kivitelezést igényld techni-
ka, melyhez feszesit6, izomrelaxald,
taplald szérumokat, krémeket hasz-
nalhatunk: peptidek, kis és nagy

molekuldja hyaluronsav, gyongy- és
kaviarkivonatok. Erdemes ilyenkor
az iddre is figyelni, jelen esetben egy
minimum 30 perces masszazs java-
solt.

B A kezelés korondjaként egy rend-
kiviil hatasos fatyolmaszkot ajan-
lok, melyhez specidlis aktivator ol-
datot hasznalunk, amelyben domi-
nalnak: izoflavonok, iriszkivonat,
peptidek, enyhe csersavak, AHA sa-
vak. Kiegészitésnek pedig haszndl-
hatunk alga- és arganolaj-alapt pa-
kolést is. A hat6ids alatt a vendéget
hagyjuk pihenni, ellazulni, illetve
mar a kovetkezs 1épéseket készit-
hetjiik eld.

B A maszk eltdvolitdsa utdn egy nem
tal hideg, de mégis hiis borogatassal
hozzuk vissza a vendéglinket az el-
mélyiilésbél, majd egy tartalmas
krémmel zarjuk a kezelést, amely-
ben novényi olajok és a myoxinol-ki-
vonat jatszik {6 szerepet.

A test luxusa

Fokozhaté még a luxus és a kénye-
lem? Hatarozottan igen! Amikor a
vendég belép a testkabinba, éreznie
kell, hogy még jobban el fog tudni la-
zulni, és elmenekiilhet a mindenna-
pos rohanasbol.

Az el6z6 arcritudléhoz tokéletesen
passzol egy lagy, nyirokstimulacién
alapuld, feszesitd, er6sen hidratald
test spa-kezelés.

B Els6 1épésben a teljes testet a pro-
tokollban megtalalhaté tusfiirdgvel
mossuk le, vagy kérjiik meg a ven-
déget, hogy tusoljon le, de ha ren-
delkezésiinkre all egy csinos kad, ké-
szithetiink egy kényeztetd kadfiir-
doét. A fiirdtermék {6 6sszetev6i: bo-
roka, granatalma, encian.

B Ezutan egy tengeri sos és granat-
almaolajos testpeeling kovetkezik,
melyek alkalmazdsa sordn gondo-
san minden teriiletet radirozzunk le.
Végezetiil, tigyeljink a termék toké-
letes eltavolitasara.

B A spa-élmény fokozdasa érdekében
most egy min. 20-25 perces kecske-
szor kefés nyirokstimulaciot vég-
ziink a testen. Az eljards maximali-
san hat a feliileti nyirokerekre és a
kapillarisokra, mely &ltal fokozzuk a

TELI KENYEZTETGS LUXUSKEZELESEK DOSSZIE

méreganyagok tavozasat, és a vege-
tativ idegrendszer paraszimpatikus
szegmensét tudjuk intenziven sti-
mulélni. Avendégegy lagy és erds fe-
szililtségoldo kezelésben részestil.

B A kezelés masik kdzponti eleme a
teljes test atkrémezése, ,vajazasa”.
A termékek f6 hatdéanyagai: encian,
bordka, arnika, bogancsolaj, mandu-
la- és avokadodolaj. A balzsam, és
olajkeverékkel az egész test bérfeli-
letét vastagon atkrémezziik, majd
egy konnyd félidba csomagoljuk a
vendéget, és hagyjuk pihenni 20-25
percet. Ez id6 alatt egy kellemes fej-
masszazst is végezhetlink, vagy mar
a befejezé részhez készithetjik el6 a
frissit6t, gytimolesoket.

B A hat6idd letelte utdn a maradék
apold terméket nem mossuk le. Itt a
lehet8ség arra, hogy végezziink egy
kellemes, simité fogasokon alapuld,
teljes testérintést. Varazsoljuk el a
vendéget, és sodorjuk az ellazulds
végtelen Utjara.

B Végezetil, de nem utolsésorban a
testkezelés utan hagyjuk a vendéget
pér percig kicsit pihenni, engedjiik,
hogy visszatérjen a mindennapok-
ba. Kindljuk meg egy frissitd tedval,
apré gyimolcsokkel, és beszélges-
stink vele a kezelés soran megélt él-
ményeirdl.

A DaySpa programok bevezetése
remek lehet8ség a szolgdltatasok ki-
bévitésére. Uj perspektivat tud mu-
tatni szamunkra is, amelyben kiteje-
sedhetiink. Merjiink batran csele-
kedni, és ne féljink az Gjtél, ami
még ha tébb munkaval is jar, a ven-
dégek maximalis elégedettségét fog-
ja szolgélni. Ez pedig szamunkra is
realizlédni fog az id6 mulasaval.

VARGA MATE

Kozmetikusmester,

a WorldSkills és EuroSkills
nemzetkozi versenyek
szakértdje. 2011-es WorldSkills
és EuroSkills verseny hazai
képviseldje, SZKTV gybztes
2010, hitvallasa: .Smink nélkil
nincs kozmetika és kozmetika
nélkil nincs smink.”
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STYLE & FASHION

..A kthivasok
embere vagyok”

ES A SIKEREKE IS - tehetjiik hozza Dominique Roberts dnvallomaséahoz, aki idén nemcsak, hogy

OMC vilagbajnok lett, hanem rdadasul els6 magyar sminkesként vihette el a gy6zelmi palmat,

s akivel az ide vezetd utrol beszélgettiink.

Hilsz éve dolgozol a szakmdban, évrdl
éure egyre tobb elismeréssel. Mit jelen-
tenek szdmodra a szakmai sikerek?
A kezdetek kezdetekor az volt ben-
nem, hogy minden vagy semmi ala-
pon allok a szakmamhoz. Tiz éve
kezdtem el a versenyzést, aminek a
szerelmese lettem. Mar akkor eldén-
tottem, hogy a legjobb akarok lenni,
és minden jelentds cimet igyekszem
begyjteni.

Csak a legrangosabb versenyeken
indultam el, és hosszu éveket var-
tam, hogy a kiszemelt cimet meg-
nyerjem. A versenyzd6i palydmon
tobbszor is ,torténelmet irtam” itt-
hon és kiilf6ldon egyarant: 2013-ban
az elso férfi voltam, aki a Beauty Fo-
rum Make-up Magyar Kupat meg-
nyerte, majd 2014-ben a Miincheni
Beauty International Make-up
Awards-r6l férfiként szintén els6-
ként ezlistéremmel térhettem haza.
2016-ban OMC Eurépa-bajnoki ci-
met nyertem Parizsban Bridal Make-
up kategodriaban, és lettem az orszag
elsé és egyetlen hivatalos OMC
Eurépa-bajnoka, smink kategoria-
ban. 2017-ben OMC Vilagbajnoki
ezlistérmet nyertem Bridal Make-up
kategéridban és OMC Vilagbajnoki 6.
helyezett lettem testfestésbdl. Idén,
2018-ban pedig els6ként nyertem
magyar versenyzéként az OMC

2018

e A Nemzet Sminkese Kitlintetés

e OMC World Champion
(Bridal Make-up kategéria)

2017

e OMC World Champion 2.nd.
Place Bridal Make up

e OMC World Champion 6.th.
Place Body Art

e Make up Artis of the Year - Hungary

2016

e OMC Europe Champion
(Bridal Make-up kategéria)

e Make Up Artist of the Year

2014

e Beauty International Champion
(Miinchen, 2. hely)

e 10-szeres magyar bajnok

2013

e Make-Up Artist of the Year -
Hungary OMC International Jury

Vilagbajnoksagon, szintén Bridal
Make-up kategéridban. Itthon 2016-
ban és 2017-ben az Ev Sminkesének
jaré dijat kaptam meg a nemzetkozi
eredményeimnek készonhetden.
Idén egy rendkivili dijjal is kitlintet-
tek (szintén elséként): a Nemzet
Sminkese cimmel. EzGton is koszo-
noém mindenkinek a belém vetett bi-
zalmat!

2018-ban az OMC hivatalos Nemzet-
kozi Zstiri diplom4djat is megszerez-
tem. Make-up trainerként kozel 70
aranyérmes versenyzdt neveltem ki
itthoni és nemzetkozi versenyekre
az elmult években. Elmondhatom
magamr6l, hogy minden idék egyik
legeredményesebb magyar make-
up versenyzgje vagyok.

Mi inditott el a versenyzés felé?
Talan a maximalizmusom és a siker-
éhségem, ami hatartalan. A kihiva-
sok embere vagyok, ami a kreativita-
som és az alkotdi vénam 4ltal min-
dig az Gjabb és még tjabb eredmé-
nyek elérése felé sarkall.

Milyennek latod a hazai sminkes
szakma tudasat, felkésziiltségét?

Azt gondolom, hogy vannak Magyar-
orszagon rendkiviil tehetséges
sminkesek. De ez 6nmagaban még
nem elég, sokszor sajnos nem latom

2018/12 www.beauty-forum.hu
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Foté: Erdds Aron; Modell: Gaal Timea; Styling: Dominique Roberts
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az igényt a fejlédésre, a tudasszomj-
ra. Sokan klisékben gondolkodnak
ma is. Pedig a hatar a csillagos ég.

Vendégeket is sminkelsz vagy ,,csak”
oktatsz?

Mara mar a munkdaim 98%-at a tré-
ningek és az oktatdsok teszik ki,
csak olyan kiils6s munkat vallalok
el, ami felkelti az érdekl6édésemet.
A torzsvendégeimnek azért igyek-
szem a rendelkezésére allni.

www.beauty-forum.hu 2018/12

Hogyan késziiltél a vilagbajnoksagra?
Erre a megmérettetésre egy intenziv
félév allt a rendelkezésemre. A tré-
nerem a vilaghirii orosz top tréner,
Nanara Berezina volt, akinek a sze-
mélyisége és a miivészi érzéke pa-
ratlan. Harmadik éve dolgozunk
egyltt. Sokak szdmara 6 az a szak-
ember, aki a mester fogalmat meg-
testesiti. Rendkiviil halas vagyok ne-
ki, hogy bizalmat szavazott sza-
momra, és hogy egyiitt alkothatunk.

Nagyon 6sszetett egy ilyen szintd vi-
lagversenyre felkésziilni, nem hi-
bazhatunk, és mindig topon kell len-
niink, nagy az elvaras. Ilyenkor sem-
mi masrdl nem szdél az életem, csak
a felkésziilésrdl, kemény lemonda-
sok és embert prébalé iddszakok
aran. Harom éve nem voltam nyaral-
ni, mert ilyenkor késziilok a verse-
nyekre. De a siker és a vilaghirnév
természetesen karpétol mindenért.

Hogyan tovdabb? Mdr mindent meg-
nyertél - akarsz még versenyezni?
Teljes gbzzel haladok tovabb, egy
percet sem pihenhetek, hiszen a vi-
lagbajnoki cimem végre meghozta
azt a fajta hirnevet és elismerést,
amellyel elkezdhetem felépiteni a
nemzetkozi karrieremet. T6bb or-
szagbol is kaptam felkérést és lehe-
tO0séget, az elkovetkezd idészakom
err6l fog szélni. De azért van még
1-2 vb-cim, amiért ismét ringbe szal-
lok majd.

Van megvalésitandé sminkes dl-
mod?

Az dlmokbdl sosem fogyok ki, renge-
teg célom van még, a folyamatos al-
kotdi vagyam eredménye remélem,
hamarosan mas szépségipari tertiile-
teken is uttoréként sikert aratni.

Mit6l lesz szép egy smink?

Vallom, hogy minden smink szépsé-
ge benniink, miivészekben rejlik, s
ha a lelklink és a személyiségiink
tiszta, akkor ez a munkankban is
visszatiikrozédik. Természetesen a
professziondlis tudés és kreativitads
elengedhetetlen alkot6eleme a profi
sminknek.

Mivel t6ltéd a szabadid6d?
Rendszeresen sportolok, egy olyan
fitnesz életformat alakitottam ki
magamnak, amely mind a taplalko-
zdasomat, mind a fizikumomat 180
fokban megvaltoztatta. Az egészsé-
ges életforma hive vagyok, emellett
imadok utazni, moziba jarni, jékat
enni, és a bardtaimmal, szeretteim-
mel tolteni az idémet.



Kire, mire vagy biiszke kiilonésebben?
Rendkivil bliszke vagyok a tanitva-
nyaimra és a versenyzdimre, hiszen
nagyon sok erdfeszitést és munkat
vallalnak, aldozatot hoznak, hogy
megfeleljenek az elvardsaimnak.
A sikeriik és a mosoly az arcukon le-
irhatatlan érzés.

Milyen zenéket, konyveket, filmeket
kedvelsz?

Imadom a zenét, muzikalis tipus va-
gyok, rengeteg miifajt szeretek. A ze-
ne kikapcsol és feltdlt, olykor inspi-
ralis, az életem része. Nagyon szere-
tem a konyvek vilagatis, szeretek ol-
vasni, tanulni és fejlédni.
Kedvenceim az életrajzok, a sikertor-
ténetek, az ezoterika -, de a torténe-
lem és a divat vilagardl sz6lé kony-
vek is lazba tudnak hozni. A filmek
szintén részei az életemnek, renge-
teget jarok moziba.

Hogyan jellemeznéd magad?

Nem vagyok egyszer( eset, az biztos,
ugyanakkor viszont mégis -, de ezt
csak én tudom. Ers az igazsagérze-
tem, az igazamért a végsdkig harco-
lok. Nem szeretem a buta és egy-
lgy(, ostoba embereket. Az okos,
céltudatos és magabiztos embereket

kedvelem. Az elvarasaim magasak,
de nem tobb, mint amit én nyujtok.
Szeretem az Oszinte, tiszta lelkd,
igaz embereket, ilyennek vallom sa-
jat magamat is.

Ha barmit kivanhatnadl, mi lenne az?
Jol érzem magam a béromben, de ha
barmit kivdnhatnék, akkor az az len-
ne, hogy hatértalan boldogsagban
éljik az életlinket.

STYLE & FASHION

Mit jelent a hivatdsod?

A hivatdsom az életem. En valamit
vagy teljes er6feszitéssel csindlok,
vagy bele sem kezdek. Szeretek
mindent a maximumon végezni, a
kihivisok embere vagyok. Sza-
momra nem létezik lehetetlen. Sze-
retem, amikor ugy alakulnak a dol-
gok, ahogy elterveztem.

mg
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Dominique Roberts harom csodalatos alkotasat - koztiilk az OMC vilagbajnoksag
Bridal Make-up kategodridban gydztes munkajat is - megcsodalhattuk

A Catherine Arley Silky Touch professional sminkes csapata 7. A\ { b i
(Hulinay Gabriella, Balazs Marianna, Csirik Erzsi] PARTY sminkkollekcié bemutatéja " Csirik Erzsi Marokkéi hangulatt sminkje

www.beauty-forum.hu 2018/12

Fotdk: Forintos Timi/LeRose Photography



Fotdk: Forintos Timi/LeRose Photography

Sipos Zita beavatja a nézéket
a,,Sztar make-up” elkészitésének titkaiba

We Love Make-up

Testkozelb6l nézhettiik végig az Oszi Beauty
szakkiallitas sminkszinpadan a vezet6
magyar sminkesek technikajat, alkotasi : ;
modszerét, melyek kozil néhanyat itt B k. T St make-up
lathattok. R Y .

Vasar

1 4

llitas és

ia

Balazs Marianna alkotasa

27. Beauty Forum K

: 227

=25

Horvath Angéla (sminkes) testvérén, Viktorian S f

mutatott be egy feltlinéen szines fashion sminket Ol
...
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Fotdk: Forintos Timi/LeRose Photography

PILLAGALA

MEG A CSILLARON IS LOGTAK - A 2018-as év Gjdonsaga a PillaGala volt, amelyre a helyek mar
az Oszi Beauty kiallitas el6tt két héttel beteltek. Az driasi érdeklédés az utolsé percekig
nem lanyhult, a Lurdy Haz kiilontermében, ahol Karina Tikhonova el6adasa
kilonosen sokakat vonzott.

kinek sikeriilt még idSben regisztralnia, megis-
merkedhetett a Szépség-gyar instruktoraival, a
Luxlash altal bemutatott innovativ orosz pilla-
technikaval, részt vehetett az orosz Karina Tik-
honova (Perfect Look) volume szempilla-hosszabbitas
el6addsan, és 1épésril 1épésre kovethette a Baalbek Sti-
di6 altal bemutatott szempilla-lifting technikat is. Hor-
vath Anett eldaddsidban nemzetkozi korképpel vazolta a
hibatlan szempillakat, szerte a vilagbdl.
fme néhény pillanatkép a teljesség igénye nélkiil.

| Hibatlan szempilldk Amerikatol Ausztréliaig
Horvath Anett tolmacsoldsaban

Uj dimenzidk a miiszempilla vildgaban
- Széke Anett bemutatasaban

Szempilla-lifting lépésrél lépésre Angyalné Toth
Katalin és Vad Jilia bemutatd eléadasan

==

e ¥

Hogyan gyorsitsuk fel a volume szempilla-hosszabbitast?
Karina Tikhonova el6adasa sokakat vonzott

) ®
Kiemelt partnerek: _°, '**(g ﬁ perficty SEErsEc-cvY AR
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1. helyezett: Hofer Szilvia alkotasa

www.beauty-forum.hu 2018/12

ULTRAVIOLA

A lila szamtalan arnyalatat csodalhattuk meg
a Lurdy Hazban megrendezett Oszi Beauty
szakkiallitas Make-up Magyar Kupa
sminkversenyén, a tizennégy versenyzd
alkotdsanak kdszonhetben. A gy6ztes, Hofer
Szilvia jovére Miinchenben képviseli hazankat
a nemzetkozi megmeérettetésen, akinek
ezuton is gratulalunk!

Make-up Magyar Kupa sminkverseny 2019

Ultra Violet

1. helyezett: Hofer Szilvia
2. helyezett: Téth Evelin

3. helyezett: Molndr Katalin

Koszonjiik a verseny tamogatasat:

(abharing Arly

S-ﬂ«;,, Touch

Fotdk: Forintos Timi/LeRose Photography



Munkaban a zs(iri: Sipos Zita (zs(irieln6k), Csirik Erzsi, Dudas Barbara,
Toth Eva és Makany Marta, aki a kép jobb szélén lathato

Fotdk: Forintos Timi/LeRose Photography
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3. helyezett: Molnar Katalin alkotasa
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1 ORGANIKUS SMINKTETOVALO
PIGMENTEK

Amiea Organic ¢ Elénk, vibrald szinii és tartés sminkte-
tovalasokat készithetsz vele, késziiléktipustol flig-
getlenil. A szemhéjkontur tényleg koromfekete lesz.
Korabban elérhetetleniil élénk szajszineket készit-
hetsz vele. Garantéaltan nem pirosodik ki a vendég
szemoldoke, még évek multdan sem. A pigmenteket
konny( bejuttatni a bérbe, gyorsan haladsz vele. A fes-
ték koannyen beépliil a bérbe, a gydgyulasi folyamat utan
is sok festék marad a bérben. Evek mulaséaval sem val-
tozik a tetovalas szine, csak elhalvanyodik. Tokéletesen
biztonsdgos, nem okoz allergidt vagy egészség-
karosodast a vendégnek.

www.baalbekwebshop.hu

2 PROFESSZIONALIS SMINKTETOVALO
PIGMENTEK

Purebeau ¢ A sminktetovalok tobbnyire a szemdl-
dokpigmentek bdérben vald elszinezédésével kiizdenek
a legtobbet, szurkil, kékil, lilul vagy kivorosodik.
A szemhéj sminktetovalasok pedig gyakran feketébdl
szlirkék, kékesek, esetleg zoldesek lesznek. Ezek a
problémak a Purebeau pigmentek tudatos hasznalata-
val teljes mértékben elkeriilhetéek, mert a cégnél
végzett sminktetovaldk, illetve akik elkezdik hasznalnia
Purebeau pigmenteket, teljes korl szinelméleti ok-
tatast kapnak, melynek soran a kiilonb6z6 alaptonusok
részletezésekor megismerik a Purebeau pigmentek
bérben valo viselkedését az un. érési id6 utan is.
www.purebeau.hu

3 MICROBLADING PIGMENTEK

Swiss Color ¢ Az MB sorozat kimondottan a manualis
tetovalashoz, vagyis a microblading eljarashoz lett
kifejlesztve. Soha nem latott vékonysagu szalak
érhetbek el ezzel a pigmenttel, amelyek gydgyulds utan
sem hajlamosak az elmosddasra. Minden bértipus
szamara megoldast kinadl az MB-csalad, hiszen a szinek
keverhet6ek, barmilyen mértékig melegithetdek, és
meleg gyodgyuldst is hoznak, kdszonhetéen a Swiss
Color j, sarga pigment alapanyaganak, amely
egyedilalléan tartdsnak bizonyult a barna szinekben.
A festék semmilyen veszélyes vagy karos anyagot,
nehézfémet nem tartalmaz.

www.swisscolor.hu

4 TERMESZETES AJAKAPOLAS

ROSA Herbal Skin Care ¢ A Kiss of Nature Collection
ajakapolé termékcsaldd kizardlag természetes
hatdanyagokat tartalmaz. A kollekcid tagjai mélyen és
hosszan tartéan apoljak, taplaljdk a dehidratalt és
cserepes ajkakat. A természetes pigmenteknek
kdszénhetéen a Kiss of Nature® kollekcié szamos
ajakapoléja szolid szinezetet biztosit az ajkaknak.
A Berry, Bronze, Cherry, Coral, Magenta, Nude, Pearly
Rose, Rose szinek mellett az dsszeallitas tartalmaz
2 kilonboz6 erdsségl fényvéds ajakapoldt is.
A Sunny15 és a Sunny25 megfelelé védelmet biztosit
a nap karos UV-sugaraitdl. Azonban nem feledkeztlink
meg a férfiakrol és a gyermekekrdl sem, szamukra
készitettiik a szintelen unisex valtozatot.
www.rosaherbal.com
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5 SMINKTETOVALASES
MIKROBLADING UTOAPOLO

BrowsEyesLips ¢ Ennek a 100% tartdsitoszer-mentes
utdapold krémnek a hasznalata barmilyen apolasi pro-
tokollba beilleszthetd, mert hagyja lélegezni a bért
(barriert), ugyanakkor elzarja a por és a szennyez6dés
elél. Nem irritalja a bért, mert nem tartalmaz vazelint,
parabént és egyéb vegyi anyagot. Nincs benne viz, ezért
nem tudnak benne szaporodni a baktériumok, és igy
konzervalé anyagokra sincs sziikség. F6 hatdanyagok:
méhviasz, sheavaj, jojoba- és sz6lémagolaj. Gazdasa-
gos, a korrekcidhoz is elég. Esztétikus, kis kiszerelés.
www.lipigments.hu

6 KIVALO TAPApéKEPEsségs,
EXTRA TERMESZETES SZIN

Kalcsu Cosmetics Sminktetovalé Akadémia e A Color-
in-Derm sminktetovalé festékek kivalé tapaddképes-
ségl, cslicsmindségl festékek. A termékesalad leg-
Ujabb tagja, a 71 Peach/Barnas rdzsaszin ajakarnyalat a
legjobb vélasztas, ha a vendég extra természetes szint
szeretne. Akik mar kiprobaltak, srommel mesélik, hogy
azon vendégeik szamara, akik nem szeretnének nagyon
élénk ajaktetovalast, Ujabb gyonyorl szint kinalhatnak
palettajukrol. A korrekcidéra pedig Ugy jonnek vissza a
vendégek, hogy a festék teljesen bent maradt a bérben.
www.kalcsu.hu

7 HIGIENIAI FOLIA

Nouveau Contour ¢ Tekercsben kaphaté, perforalt,
100 db-os odntapadés félia, a konnyebb munka
érdekében. A sterilitast egy Ujabb szintre emeli, hisz a
kornyezet higiénikus tisztan tartasara a legkivaldobb
eszkdz. Alkalmazhatd a sminktetovald gépekre, igy
megoévva azt a rakerilé festéktl és egyéb
szennyezGdésektdl. Akar ldmpara, asztalra, kézifejre
stb. ragaszthaté. Konnyedén lehuzhatd és eldobhaté
egyszer hasznalatos higiéniai folia, amely megkonnyiti
a kornyezet és az eszkozok tisztan tartasat. Mérete
11x16 cm.

www.nouveaucontour.hu

8 UTOKEZELES ES FENYVEDELEM

TattooMed® e Az after tattoo utdkezeld krém elésegiti a
tetovalt bér gyorsabb regeneralddasat. A Dexpanthenol
(7%) tartalomnak koszonhetéen a bér puha és hidratalt
marad a vékony krémréteg alatt, emellett eléseqiti a
sebgyogyuldst. A Sun Protection stick LSF30 egy
specialisan kifejlesztett napvédd a tetovalt bérre, erés
napsugarzas esetén. Praktikus kiszerelésének ko-
szonhetéen minden taskadban elfér. A mindségi
hatdanyagok, a TattooMed® szinvédd technoldgia és a
széles spektrumu UVA/UVB sziréfilter kivald védelmet
nyujt a sminktetovalasnak.

www.tattoomed.hu
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Ertéket AKARTAM teremteni

EGY MAGYAR MARKA A VILAGSIKER KUSZOBEN - ,,A Rosa 6tlete nem egy laboratériumban
sziiletett. Ezt a termékcsaladot a gyakorlatban szerzett tapasztalataim alapjan, az évek soran
megfogalmazodott igényeimet figyelembe véve fejlesztettem ki” — hangsulyozza Méhn Tlinde,

70

a marka megalmodoja, alkotdja, aki beavatja olvasdinkat a marka sziiletésébe.

Rosa Herbal Skin Care ter-

mékcsalad valaszt, segit-

séget és megoldast nyujt

a tetovalas soran felmerii-
16 problémakra, olyanokra, amelye-
ket a legtobb sminktetovalé miivész
és trainer még csak meg sem emlit a
képzéseken, szeminariumokon.
A tetovalds sordn ugyanis sajnos fel-
lépnek olyan problémadk, amit sokan
hajlamosak a sz6nyeg ald sopodrni,
mert ugy gondoljak, hogy ez igy nor-
malis, nem lehet megoldani.

www.beauty-forum.hu 2018/12

En azonban tudom, hogy ez nem igy
van.

Cél: a tetovalashoz

megfeleld borallapot

Sokéves munkam sordn és a tobb
ezer tetovalds elkészitése kozben
megfigyeltem, hogy azoknak a ven-
dégeknek, akiknek a bdre jé allapot-
ban van (akdr orokletesen, akar
azért, mert rendszeresen jé mingsé-
gl hatéanyagokkal apoljak bériiket),
azoknak nem olyan kellemetlen a

—

tetovalési proceduira. Raadasul gyor-
sabb és zokkendmentesebb a gyo-
gyulasi folyamat is, valamint sok-
kal szebb lesz a tetovalasuk gyé-
gyult allapotban. Ezzel szemben a
rosszabb &llapotu bér irritdlt, piros
lesz a tetovalds soran, nem képes
megfelelGen befogadni a pigmente-
ket. Igy a tetovélasi folyamat hosz-
szabb ideig tart, és sokkal fajdalma-
sabb az ilyen bértipussal rendelkezd
vendégek szamadra. Az imént emli-
tett tényezdk természetesen befo-

PROMOCIOS MEGJELENES



lyasoljak a szinek tartéssagat is a
bdr mélyében.

Rengeteget gondolkodtam ennek a
problémakdrnek az ok-okozati 0sz-
szefliggésein. Kihivdsnak, egyben
kotelességemnek éreztem, hogy a
fent emlitett nehézségekre megol-
dést talaljak. Eveken at kisérletez-
tem kilonb6z6 krémekkel, balzsa-
mokkal, kiilonféle hatéanyagokkal,
hogy minél szebb, tartésabb és jobb
végeredményt kapjak. Azonban a ki-
proébalt kozmetikumok koziil egyik
sem kozelitette meg a kivant hatast.
Ekkor doéntottem ugy, hogy létre
kell hoznom egy termékcsaladot a
sajat elképzeléseim szerint, a leg-
jobb, leghatékonyabb 6sszetevok-
bdl, specidlisan a tetovalasokhoz
megkomponalva.

Megsziiletett a Rosa

Nem telt el sok id3, dsszedllt a csa-
pat és a pontos elképzelés, hogy mi-
ként hozzuk létre a vilag elsé és egy-
ben legprofesszionélisabb smink- és
testtetovaldasokhoz, valamint mic-
robladinghez kifejlesztett bérapold
termékcsaladjat.

A termékek természetes, névényi
6sszetevGkbdl allnak, amelyek né-
hany perc leforgasa alatt a kivant
allapotba hozzak a bdrt, igy az
kénnyedén, ellenallas nélkiil, a le-
hetd legszebben befogadja és meg-
tartja a tetoval6 pigmenteket és op-
timalizaljak a gyégyulasi folyama-
tokat. A hosszu kisérletezésiidészak
alatt megszilettek a leg- eredmé-
nyesebb hatdéanyag-kombinécidk és
recepturak. Végiil laboratériumi ko-
rilmények k6zott, 2017 nyaran végre
elindulhatott a gyartasi folyamat.

A név, Rosa, adott volt, hiszen igy
hivtdk draga édesanyamat is.

A csomagolastol

a disztribucids halozatig
Miutdn megalmodtuk a termékcsa-
1ad teljes, ,beszédes” nevét - Rosa
Herbal Skin Care - azonnal nekiéll-
tunk a levédés folyamatdnak. Ez-
utan kovetkezett alogb és az arculati
megjelenés megtervezése. A kovet-

kez6 megoldandé feladat a csoma-
golas megtervezése és kivitelezése
volt. Ismét nehézségekbe litkoztiink,
egyszerien nem talaltuk a sza-
munkra megfelel6 csomagoléanya-
got és egy olyan beszallitét, aki ki-
16nb6z6 méretd tubusokat és tége-
lyeket tudna biztositani szdmunkra.
Hatdrozott elképzelésiink és ter-
viink volt a marka arculatardl, ebben
pedig létfontossdgl szerepet jat-
szott a csomagolds. Nem akartam
kompromisszumot kotni, ahogy
nem kotottem a termékek fejleszté-
se soran sem. Csak a t6kéletes
megoldasra voltam hajlandé igent
mondani. Néhany végtelennek tiné
hénap utén végre megtalaltuk a sza-
munkra megfeleld csomagolbanya-
gokat. Igaz, hogy a kilenc termékhez
kilenc kiilonbozd beszallitét sikeriilt
talalnunk...

Elérkezett az ingyenes mintak kikiil-
désének ideje, szamos neves kilfol-
di és magyar miivész szamara kiild-
tik el termékeinket tesztelésre.
A visszajelzések minden varakoza-
somat feliilmultdk, igy mar tudtuk,
hogy j6 uton haladunk. Léptiink az
értékesités felé, Magyarorszagon ori-
asi sikert értiink el az elmult idSben,
és a vevokor tovabbra is folyamato-
san bévil.

Mi a Rosa Herbal Skin Care sikeré-
nek titka? Az, hogy mar a kezdetek-
t6l értéket akartam teremteni, al-
kotni valamit a vilag smink- és test-
tetoval6i szamadra, ami tényleg se-
gitséget nyujt és megkonnyiti a
munkafolyamatot a tetovalék sza-
mara, és lehetdséget teremt, hogy
az alkotasi folyamat élvezetes le-
gyen, ne pedig kiizdelmes feladat.
En ebben hiszek. Ez az én célom.
Ezért hoztam létre a Rosa-t. Néhany
hénap leforgdsa alatt immar négy
orszagban vagyunk jelen. Partner
Programunkban kiemelkedd segitsé-
get nyujtunk disztributorainknak,
legyen az sales, marketing vagy akar
termékismeret. Es a munka nem 4ll
meg. Az eddigi lendiletiinket meg-
tartva haladunk a siker utjan. Cé-
lunk, hogy a vilag minden smink-

STYLE & FASHION

és testtetoval6éja megismerje a Ro-
sa-t, hiszen ezzel a termékcsalad-
dal elsésorban a vendégeinket tisz-
teljiik meg, az altaluk viselt - és al-
talunk készitett - tetovalasokat
tessziik még szebbé és tartdsabba,
a tetovalas folyamatat pedig elvisel-
hetébbé.

A jovibe tekintve azonban még ren-
geteg munka all elttlink. Ide sorol-
nam a folyamatos kutatast és fej-
lesztést, Uj termékvonalak elindita-
sat, partnerprogramunk globdlis ki-
terjesztését és a markaismertség
novelését is. A Rosa termékfejleszté-
sei természetesen a jovében is ko-
vetni fogjak a natur, vegan és karos-
anyag-mentes vonalat.

MEHN TUNDE

Sminktetovalé specialista, nemzetkozi tréner,
kozmetikus, a Méhn Tiinde
PMU Art School alapitéja és
vezetd oktatéja, az NPM,
LaBina, Onyx markak
forgalmazéja, a ROSA Herbal
Skin Care for PMU &
Microblading & Tattoo
fejlesztéje, forgalmazdja.

2018/12 www.beauty-forum.hu
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MILYEN

a ma vendege?

MIT VAR EL A VENDEG? MIT KERES? MENNYIERT? Ilyen és ehhez hasonlé kérdésekkel
inditottunk el egy kutatasi sorozatot a NIB Research kutat6 céggel kozosen, hogy megismerhessiik

és megismertethessiik a szakmaval az aktualis piaci tendenciakat, potencialis vasarlokat -, hogy

a szakemberek relevans informaciok alapjan hozhassanak dontéseket zletiik kialakitasa,
felépitése soran. ime az elsé eredmények.

zépilni mennek az embe-
rek a szépségszalonba,
ahonnan nem csak, hogy
szebben, egészségesebben
és pozitiv impulzusokkal feltolt6dve
tavoznak. De milyen korosztily jar
kozmetikushoz? Férfiak is jarnak?
Mik a trendi kezelések? Mennyi
ideig tart egy ilyen? Mennyit kolt
egy atlagos vendég? Ilyen és ehhez
hasonlé gondolatokkal dltiink le,
hogy feltegylik azt a kérdést, hogy
mi jellemzi ma a kozmetikai szak-
mat? Milyen ma Magyarorszagon
kozmetikusnak lenni? Milyen gyar-
tok, mely termékek és szolgaltata-
sok formaljék a szakmat?
Hamar egyetértettink abban,
hogy ezek a kérdések elég Ossze-
tettek ahhoz, hogy tobb lépcsében
kutassuk ezt az izgalmas vildgot,
annak jellemzgit, szokasait, szép-
ségeit (minderrdl folyamatosan ta-
jékoztatjuk majd olvasdinkat — a
szerk.).
A téma egyre izgalmasabb lesz,
ahogy a kutatdsi sorozatunkban
egyltt keressiik majd a kozmetiku-
sokkal, a piaci szereplGkkel és nem
utolsésorban a vendégekkel, hogy
milyen irdnyba fejlédik a szakma, a
termékek, a technolégia, a vendégek-
kel valé kapcsolattartés stb. terén.

www.beauty-forum.hu 2018/12

Az els6 1épés ezen az Uton az volt,
hogy megprébaljuk feltarni és meg-
érteni, hogy milyen a ma vendége.

A kérdoivet kitoltok

A Beauty Forum online feliiletein
volt elérhetd a kérd6iv az augusztus-
szeptember hénapokban. Osszesen
284-en toltotték ki a kérdoivet, ne-
kik eztton is kiilon koszonet, hogy
mar az elsé allomasunkon segitet-
ték a munkankat! A kit6lt6kre alap-
vetben jellemzd volt, hogy varos-
ban, nagyvarosban, févarosban dol-
goznak (88%-uk), a tovabbi 12% ki-
toltés kozségrol, falurél vagy
kilfoldrol érkezett. A valaszold szak-
mabeliek egyéb jellemz&i is szolgal-
tak hasznos és fontos informaciék-
kal, ezt egy késGbbi beszamolonk-
ban vizsgaljuk meg alaposabban.

A ,ma vendége” jellemzden

koézépkoru és holgy.

A vendégek 75%-a 30-50 év k6zotti,
ami érthetd, hiszen ebben a korban
van meg az a ,szentharomsaga” a
kedves vendégnek, ami elengedhe-
tetlen feltétele a szalonban valé szé-
piilésnek. Roviden:

B Igényem van ra - mert megérdem-
lem a kényeztetést, és az ,otthoni

megoldasok” mar nem elégitik ki az
igényeimet.

B Megtehetem anyagilag - mert jo
eséllyel aktiv keres6 vagyok, és a
koltségvetésben ennek a tételnek
szerepelnie kell.

B Végre id6m is van ra - ha kevés is,
de erre lennie kell.

Itt érdemes megjegyezni, hogy
egyes szolgaltatasokat kifejezetten
nem a jellemzd 30-50 év ko6zotti
korosztaly keresi, amire minden-
képpen érdemes egy szalonnak f6-
kuszilnia, mint kiegészit6 tevé-
kenység, szolgdltatas, példaul a sza-
lankénti szempilla-hosszabbitas
vagy az extrém m{ikorom.

Az is kiderilt, hogy jelentds lét-
szamban megjelentek a férfivendé-
gek a szépségszalonokban, és ez a
tendencia erdsodik. Jellemz&en az
ilyen szalon eleve férfivendégekre
fékuszal, vagy a szolgdaltatasok jelle-
ge olyan tipusu, amit férfiak vesznek
igénybe.

A vendég

latogatasanak célja

A slagerszolgaltatasok tipusa
egyértelmiien az anti-aging, a prob-
lémamegold6 bdrapolas és a ké-
nyeztetd kezelés. Emellett a dekor-
kozmetikai jellegli szolgdltatdsokra
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Kényeztetd kezelés

Dekorkozmetika jellegld
szolgdltatas

Alakformalds

Milyen céllal keresnek fel vendégeid?

0% 30%  a0% 50N G0N UM BON  SON 100N

M Leggyakrabban W Gyakran W Ritkdn @ Nagyon ritkin  ® Nem végzek llyen kezelést @ Nem wvilaszolok

Ovdine utatds kosretibusok korében JOIE suguirtun-

“NiB e

van magasabb kereslet. Emlitésre
mélté még az alakformalds, de en-
nek nyilvan nagyobb hely-, gép- és
igy beruhdazasi igénye is van.

Mennyit kolt egy vendég
atlagosan alkalmanként?
3000-9000 Ft kozott kolt a vendé-
gek tobbsége (66%), ez természete-
sen fligg a kezelés idSigényétdl, a fel-
haszndlt anyagoktél, a szlikséges
géptdl, a szalon elhelyezkedésétdl,
nivéjatol.

Az atlagos koltésnél érdemes meg-
néznink, hogy a vendégek 24%-a
9000-20 000 Ft kozotti kategdridba
esik, ami azt jelenti, hogy majd min-
den negyedik vendég prémiumke-
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6.000 - 9.000 Ft.

3.000 - 6.000 Ft.

9.000 - 12.000 Ft.

1.000 - 3.000 Ft.

12.000 - 15.000 Fr.

15.000 - 20.000 Ft.

20.000 Ft. felett

Nem tudom

Nem vélaszolok

Online kutatds kometitusok kbrében 2018, sugusrtus-

Atlagosan mennyit kdlt nalad egy vendég alkalmanként? N=254

[ Pt
Poax
[ P

zelést vesz igénybe, vagy prémium
szalonba jar.

Milyen gyakori a latogatas?
A vendégek 74%-a havi rendszeres-
séggel keresi fel a szalont/kozmeti-
kust, tovabbi 15%-uk kéthavonta je-
lenik meg kezelésen, igy egytitt a 89%
tokéletesen kiszamithaté torzsven-
déget general a kozmetikus szamara.
Ami a szakméban dolgozdknak egy-
részt stabil megélhetést biztosit,
masrészt megteremti az anyagi lehe-
t6séget a szakmai fejlédésre is.

Kapcsolattartas

a vendégekkel
A legjellemzébb kapcsolattartds a
skezeléskor egyeztetjliik a kovetkezd

34%

o
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alkalmat” (44%), tovabbi 42%-a a ven-
dégeknek 1-2 héttel korabban jelzi
szandékat, kommunikacids csator-
naként pedig tovébbra is a telefon
és a Facebook/Messenger a trendi
39-36%-0s megoszlasban.

Termékajanlas,
termékértékesités
Avendégek 41%-a gyakran elfogad-
ja a kozmetikusa ajanlasat, és ott-
honra is t6le vasarol, 48%-uk ritkab-
ban teszi mindezt. EI6bbi magas ér-
ték a kozmetikusba vetett bizalom-
mal és az altala hasznalt termék jo
mindségével magyardzhatd, mig
utébbi egy racionalis koltségstoppal,
azaz a ,kozmetikusi kényeztetést”
megengedheti magénak havonta/
kéthavonta, de egyéb tovabbi koltsé-
get mar nem tud véllalni. A megva-
sarolt termékekkel kapcsolatos leg-
fontosabb kritériumok, hogy na-
tur/bio kozmetikumok legyen
és/vagy hipoallergén is egyben.
Emellett megjelenik a markahiiség,
tehat a kozmetikusnal kiprébalt és
mar bevalt terméket veszi meg a
vendég, otthoni hasznélatra is.

Most akkor milyen is

a ma vendége?

Mindenekel6tt sokszind, trendi, nyi-
tott és befogadd, bizik a kezelését
végzd szakemberben, és rendszere-
sen kolt erre a célra, de racionalis.
Nyitott a kezelésekre, a termékajan-
lasokra, ameddig a koltségkerete en-
gedi, olykor azon felil is. Sokféle
kommunikaciés csatornat képes
haszndlni, de az egyszeriibbre torek-
szik. A szakma szamara j6 hir, hogy
megjelentek a szalonokban a férfi-
ak, de emellett a fiatalok és az id6-
sebb korosztdly is taldl maganak
kedvére valé szolgaltatast, kezelést.

BEAUTY
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Info: info@nib.hu
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A Szekszardi SZC. Ady Endre SZKI (1. és 2. helyezett) 2 csapata

www.beauty-forum.hu 2018/12

DIAKOLIMPIA

ISKOLAK MERKOZESE - Hét iskola tizenegy
csapata indult az idei Didkolimpia elédontéjén,
kozilik a legjobb hat csapat vehetett részt

a szinpadi megmérettetésen.

Didkolimpia 2019

A 3. Didkolimpia dont&jében a kovetkezd csapatok mér-

ték Ossze tudasukat:

B Szekszardi Szakképzési Centrum Ady Endre SZKI két
csapata (Dobai Katalin, Pdlinkds Evelin és Kovdcs Mercé-
desz; valamint Hepe Laura, Wolf Dorina és Virdg Vivien —
Pdlinkds Andrea vezetésével,

B a Pécsi Szakképzési Centrum Simonyi Kéroly Szak-
gimndaziuma és SZKI csapata (Szabé Zsofia, Didk Dalma
és Németh Kitti) — Juhdszné Petren Galatea vezetésével,

B 2 Pedi Suli Budapest két csapata (Nagy Eszter, Léndrt
Brigitta és Gdspdr Agnes, valamint Képiré Bettina, Szegh
Gabriella és Vig Szilvia) - Nagy-H6di Erika vezetésével,

B 3 Békéscsabai SZC Koés Karoly Szakgimndziuma és
SZKI csapata (Kiss Bettina, Onodi Orsolya és Horvdth Cin-
tia) — Matyuska Ferencné vezetésével.

A Diakolimpia gyoztese:

A Szekszardi SZC. Ady Endre SZKI 1. csapata:
Dobai Katalin, Kovdcs Mercédesz, Palinkds Evelin
felkészits tanar: Pdlinkds Andrea

Gratuldlunk!

A verseny tamogatéja:

anaconda

professional

Fotdk: Forintos Timi/LeRose Photography



Fotok: Forintos Timi/LeRose Photography

A szakmai kuratérium allandé tagjai (Péntek Detti, Gaspar Agnes,
Bathory Katalin és Balla Agnes) koszontotték az idei dijazottat, Linhart Ritat

N

©
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LINHART RITA AZ IDEI
BEAUTY FORUM
SZAKMAI DIJAZOTT

1 4

'

1 4

1 4

Llitas es

ia

A 2003-ban alapitott Beauty Forum
Szakmai Dijjal ismeri el magazi-
nunk kiadéja és a Beauty kiallitasok
szervezdje, a Health and Beauty Kft.
a szépségiparban kiemelkedd tevé-
kenységet folytatok munkajat.

A dijat a szakmai kuratérium donté-
se alapjan idén Linhart Rita, kozme-
tikusmester, kozmetikus szakokta-
t6, nemzetkozi szakért6 vizsgael-
nok, szakértd gyakorlati oktatas-ve-
zetd, tankonyv és szakmai kényvek
iréja vehette at, akinek ezuton is
gratuldlunk a neves elismeréshez!

27. Beauty Forum K

BEAUTY
BUDAPES]

5

A dijatadas utani pezsgds gratulacio

2018/12 www.beauty-forum.hu 75
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. Rendben vagyvok a munkamban
és a maganéletemben”

,AZ UZLET NEM MUNKA SZAMOMRA, HANEM SZENVEDELY” - hangslyozza Gera-Kiraly Anita

szempillaépitd, szakoktatd, termékfejlesztd, a Szépség-gyar tulajdonosa, vezetdje,
akit a kezdetekrdl, tervekrol és a pillaépitésrél kérdeztiink.

A szempillaépités elsG latasra ,,szere-
lem” volt az életedben. Hogyan, mikor
lobbant ldangra ez a szerelem?

A szakmdam kéz- és labapold, miiko-
rOmépitd. Egyszerlien anyagot vasa-
rolni mentem egy koruti iizletbe, és
meglattam a termékeket. Teljesen
elképedtem, hiszen addig az én el-
képzelésem a miszempillardl az
volt, hogy egy sorban odaragaszta-
nak valamit az ember szeméhez,
ami aztan egy kritikus pillanatban
elengedi magat, és kinos helyzetbe
kertlink. Nézegettem, és el sem
tudtam képzelni, hogy ez ténylege-
sen miként miikodik, de a lehet6ség
elbiivolt.

A szépségipar egyéb dga nem von-
zott? Vagy a szempillaépités-oktatds
teljesen kitolti az életedet?
Mikormosként egy atlagos szak-
munkas voltam, a kéz- és labapolas-
ban szdmomra a pedikir volt a von-
zObb. A szolgiltatds szintjén ezt a
nék azonban barmikor tudjak nélki-
16zni, ha éppen anyagilag nem en-
gedhetik meg maguknak, vagy egy
kicsit tobb idejiik van. A szempilla-
épités viszont szolgaltatoként és
vendégként is a tokéletes szolgalta-
tas. Amikor megtaldltam azt az
irdnyt, amit én szeretnék képviselni
ebben, akkor szépen, lassan kikopott
mellSle az eredeti szakmam tevé-
kenysége.

Kit6l tanultad meg az alapokat?

Egy atlagos, céges oktatdson vettem
részt, ahol kaptam némi tdjékozta-
tast, és engedtek jatszadozni a mo-
dellemen par o6rat. Gyakorlatilag
majdnem minden hibat sikeriilt el-
kovetnem, amire ma azt mondom,
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Ragyogé tekintet a legujabb pillaivvel



hogy soha ne csinaljuk, de ezt akkor
nem tudtam, csak sodort a ,szere-

”

lem”.

Véleményed szerint mi jellemzi a ma-
gyar szempillavildgot? Oktatds, tu-
das, kindlat, médszer, illetve a vendé-
gek elvardsa, igényszintje terén?

A magyar szempillavilag kiemelke-
dé szinvonald, és 0Oriilok, hogy en-
nek részese lehettem. Koriilbeliil
oten kezdtiink egy idében foglalkoz-
ni ezzel 4gy, hogy nem elégedtiink
meg az akkori ,tanitdsokkal”. Szliz
teriileten dolgoztunk, kialakulatlan
koriilmények kozott, uttorckként.
Természetesen rivalisok voltunk, de
én ma, igy utélag nagyon biiszke va-
gyok mindazon dologra, amelyekkel
megalapoztuk a mai magyar szem-
pillaépitd vildgot. Nagyképlien hang-
zik, de mondhatom, hogy a kérdésed
masodik fele — a tudasatadas, kina-
lat, mddszerek, fejlesztések, vendé-
gek kiszolgaldsa és tajékoztatasa, a
szempillaépités terjesztése szintjén
is - bizony rajtunk mulott. Mar 3 év-
vel ezel6tt elkezdtiink azon dolgoz-
ni, hogy ez egy szakma lehessen, és
tulajdonképpen ma mar lehetne is
az. Mindannyian sikeres tizletasszo-
nyok vagyunk, és a szempillaépités
itthon semennyivel nem kevesebb,
mint barhol a vilagban, készen all
arra, hogy szakmasitsak végre.

Milyen a tokéletes pilla?

Viselés szempontjabél mindig az,
amelyik a vendég vagyait, igényeit
ugy teljesiti, hogy folyamatosan, pi-
hentetések nélkiil tudja ezt hordani,
nem kéarosit, nem art neki, kényel-
mes, észlelhetetlen kiegészitdjévé
valik. Az alapanyag oldalardl nézve
pedig az, amelyik a munkamban
maximadlisan engem, szempillaépi-
t6t, timogat.

Milyen tjdonsdggal vettetek részt az
Gszi Beauty-n?

Az 8szi Beauty kidllitdson bemutat-
koztunk. En nagy Beauty-rajongé
vagyok, kezd6 kérmoésként imad-
tam a p6rg6 hangulati, bemutaték-
kal szinesitett kiallitisokat, és na-
gyon fontosnak tartom, hogy a
szépségipari szolgaltatok egy re-

GERA-KIRALY ANITA

Kedvenc zenéje:
.mindenevg”

Kedvenc kdnyve:

Aldous Huxley: Szép Uj vilag
Kedvenc filmje:

Naomi Kawase: A remény receptje

Kedvenc ruhadarab:
fekete garbo

mek k6z6sséggé valjanak, mi sokat
dolgozunk ezen.

A szépség-gydrban oktatott dsszes
technikat te fejlesztetted ki. Melyek
ezek a technikdk? Honnan jott ez az
otlet, amiket kifejlesztettél?

Az egészen specidlis alap épitési
technikdm egyszer{ien azért alakult
ki, mert amit azon a bizonyos céges
oktatdson tanultam, az tul sok hiba-
lehetdséget hordozott, és nem hozta
meg azt a latvanyt, amit én szeret-
tem volna. Elmentem egy ,profesz-
sziondlis” oktatdsra, ahol szintén
nem kaptam semmi olyasmit, ami a
vagyaimat kielégitette volna, a kér-
déseimre pedig olyan valaszok ér-
keztek, amelyekrdl mar akkor, kez-
doéként is gy gondoltam, hogy nem
helyesek. fgy aztadn egy vasarnap
délelgttén, otthon a kanapénkon,
egy baratn6moén megépitettem az
elsé olyan szettemet, ami minden
lépésében mas volt, mint a tanul-
tak. M{ikodott, rajongva nézegettiik
mindketten. Elkezdtem a szalon-
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ban alkalmazni, és tulajdonképpen
itt kezd6d6tt a diadalmenet, mert a
pilldim jartak-keltek, és jottek az
Ujabb és Ujabb vendégek. Ezutan a
tobbit ez hozta magaval, hiszen sze-
rettem volna ennél is latvanyosab-
bat, még kiméletesebb mddon épite-
ni. A duplazasi technikdmat példaul
9 hénapig teszteltem, miel6tt arat
kapott az arlistamon, és ,Elza-pilla-
nak” hivtuk, mert Elza vendégem
vallalkozott ra elGszor. Hajnali 3.00-
ig épitettem. Minden, ma alkalma-
zott technikat képesek vagyunk
hasznalni, és nem azért, mert zseni
vagyok, hanem azért, mert mania-
kusan kutattam a lehetdségeket,
nemcsak technikai szinten, hanem
az anyagaink, eszkézeink megis-
merése szempontjabdl is. Ha értem
a munkamat, akkor azt is megértem,
mit és hogyan lehet megvalésitani, a
tobbi mar ,,csak” gyakorlas kérdése.

Miért vagtadl bele a ,,keresésbe”?
Fontos elmondanom, hogy nem ,ke-
restem”. A fejlédés hozta magaval a
vagyat a tovabblépésre, én egysze-
rlien csak imadtam a szempillaépi-
tés tevékenységét, a vendégeim bol-
dogsagat, és igen, azt is, hogy nélki-
lozhetetlen vagyok az életiikben.

Te milyen pilldakat hordasz? Ki késziti?
Az esetek nagy részében klasszikus
alapszettet viselek 1D/0.06-0s vas-
tagsagu pillakbdl, és a lanyom épiti
szamomra.

Bemutatnad a csaladod?

Csodalatos, tdmogatdé csalddban
élek. A lanyom felnott és egytitt dol-
gozunk, a férjem nem egy vallalkozé
tipust ember, 6nmagamként szeret-
nek, nélkilik sosem jott volna létre
az, amit felépitettem.

Mivel t6ltéd a szabadiddd, sport, hob-
bi?

Nalam nincs szabadidd. Flem az
életem, mindig 6ridsi tlizzel csina-
lom azt, ami éppen foglalkoztat. Az
lizlet nem munka szamomra, ha-
nem szenvedély. Egyébként mosta-
naban, ha lazitani szeretnék a ma-
gam altal diktdlt tempon, akkor bu-
tort festek. Ez egy egészen Uj szere-
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Gera-Kiraly Anita az instruktorai gydr(jében: Prislinger Andrea, Kovacs Adrienn, Mezei Alexandra, Tornyi Alexandra.

lem szdmomra. Latni, ahogyan régi
targyak 4j életre kelnek, a folyamat
kozben pedig mesélnek nekem a
multjukrél, ez egy varazslatosan ins-
pirald és hasznos tevékenység. Nem
vagyok egy sportos alkat, egészség-
tgyi okokbdl olykor sétalok egyet a
futépadon, aztdn pifélom kicsit a
bokszzsdkomat.

Kire, mire vagy biiszke kiilondsebben?
Hosszasan sorolhatnam, kikre, mely
dolgokra vagyok biiszke. Ha egy dol-
got kellene kiemelnem, akkor arra,
hogy a ,lanyaim” j61 boldogulnak az
életiikben a munkalkodasom kovet-
kezményeként.

Milyen kézeli vagy tavoli céljaid van-
nak?

Egyszer( ember vagyok, mindig csak
a kovetkezd kikotémig tekintek.
Rendben vagyok a munkamban és
a maganéletemben. Nincsenek
nagyratord céljaim, az életliink egy
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at, én igyekszem minden 1épését
megélni, megérteni. A személyisé-
gem fejlédését, Snmagam megtarta-
sat tartom a célomnak, a tobbi meg
jon magatol.

Stresszes nap utdn hazaérve, mi az el-
s6 dolog, amit teszel?

Stressz, az mi? Viccet félretéve, alta-
laban Yumurdzsak, a macskam az,
aki elsimitja a rdncokat a homlo-
komrol.

Hogyan jellemeznéd magad?

Minden korszakomban mashogyan.
Azonban vannak ,alland6” tulajdon-
sagaim. Alapvetéen megbizhatd,
nyakas, kitart6, jo6 munkabirasuy, sza-
bad szellem vagyok, de szépen, las-
san szelidulok.

Ha barmit kivanhatnadl, mi lenne az?
Ha az tényleg barmi lehetne, akkor
egy beszélgetés valakivel, akivel mar
nem lehet.

Uzleti, szakmai filozéfiad? Mit jelent a
hivatdsod?

Tovabb fejlédni és nyitottnak marad-
ni, soha nem artani, felismerni a hi-
bakat, megérteni annak okait, min-
dig tanulni beldliik. Hogy a munkam
hivatdssd novekedett, igazan sze-
rencsés dolog az életemben, és fiig-
getlen attél, hogy milyen anyagi ha-
szonnal jart. Barmely nehézséggel
kellett is szembenéznem ennek a
folyamatnak a szakaszai soran, ma
mar csak halat érzek azért, hogy
megtapasztalhattam.

Mi az a harom dolog, ami a legfonto-
sabb az életedben?

Most elakadtam, nem tudok harom
dolgot kiemelni. Nekem minden na-
gyon fontos, ami az életemben van.
A csalad (a valddi és a Szépség-gya-
ros csalad egyarant), minden é16
tisztelete, szeretete, az igazi kapcso-
latok megtartdsa nagyon lényegesek
szamomra. mg
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MIG ELEK, IGYEKSZEM,
HOGY HASZNOS LEHESSEK"

Hangsulyozta beszélgetésilink soran Hilitzerné Veress Katalin, a Vermix termékek megalmodoja,
feltalaloja, gyartdja és forgalmazdja, akinek minden mondatabdl sugarzott a szeretet és a derd.

Mikozben felidéztiik a multat, beszéltlink a termékekrol, Kati terveir6l és a munka iranti

Hogyan keriiltél a szépségipar berkei-
be?

Orvos szerettem volna lenni (6ssze-
sen két jatékom volt: egy maci és egy
orvosi taska), csak ,,rossz” csaladba
sziilettem: amikor érettségiztem, a
katonatiszt édesapamat megfosz-
tottdk a rangjatol, sokaig sehol sem
kapott munkat, végiil segédmunkas
lett - mindez az '50-es évekbeli tisz-
togatds jegyében. Nagyon szerettem
a bioldgiat és a kémiat, de nemhogy
az orvosira nem vettek fel, még koz-
metikustanulénak sem. Végil egy
volt féldbirtokos 6zvegye, Irma néni
fogadott be tanulénak. igy sikeriilt
bejutnom a kozmetika vildgaba.
Miutdn végeztem, egy évig zacskoét
ragasztottam egy gyarban, mert koz-
metikusként nem tudtam elhelyez-
kedni - akkoriban a maszekokra (ma
vallalkozéknak hivjdk ket - a
szerk.), tehat Irma nénire is gyana-
kodva néztek. A jévoben bizva, de-
riisen éltiink - csak igy lehet tulélni
a dolgokat. Apukdm mondogatta,
hogyha olyan mélyen vagy, mint mi,
akkor mar csak folfelé keriilhetsz.
Sosem szabad elkeseredni, hanem
a kivezetd utat kell megtaldlni.
En voltam a legjobb tanulé a kozme-
tikusiskoldban - ugyanuigy, mint II-
csi (néni- a szerk.), csak 6 elébb vég-
zett. A kitlind bizonyitvanyommal
végiil elmentem egy szovetkezethez,
és mondtam, hogy bar rossz csalad-
ba sziilettem, de igérem, az Elndk
elvtars nem fog bennem csalédni...
Sikeriilt, végiil egy egész életet,

lankadhatatlan szeretetérol.

Hiilitzerné Veress Katalin:
.Ha valamit elhatarozok, azt t(izon-vizen at,
de megcsinalom.”

40 évet ledolgoztam a XVI. keriilet-
ben - szerencsésnek érezhettem
magam, mert nagyon szerettem a
munkahelyemet, annak ellenére,
hogy gyakran 14 6rat dolgoztam. Na-
gyon dertiis, boldog életet éltem,
mert az élet deriis oldalan alltam.

Még ma is rendkiviil aktivan dolgozol
a szakmaban.

Nem lehetett abbahagyni, a rend-
szervaltasndl lettem a szovetkezet
elnoke, elég érdekesen: pénteken
megjottem Amerikabdl, szombaton
engem valasztott meg a kozgyilés
elndknek. Ez (is) egy nehéz idészak
volt, ugyanis mindez arrél szoélt,
hogy beddntsék a szdvetkezetet, és

egyesek jot kaszdljanak az értékesi-
tésbdl. De én nem adtam fel. Nem
hagytam veszni a k6z6sség értéke-
it, megmentettem a szovetkezetet.
Mikor lehet&vé valt az egyes Gzletré-
szek megvasarlasa az onkormany-
zattdl, azt a dolgozdk kozott ,,osztot-
tam szét”, pontosabban biztositot-
tam, hogy mindenki megvehesse azt
az lizletrészt, amelyikben dolgozott
—hakellett, ehhez én segitettem kol-
csonhoz juttatni a dolgozdimat.
Amikor nyugdijba mentem, ugy
valtoztattam meg a szabalyokat,
hogy csak a szdvetkezet tagjai ve-
hettek iizlethelyiséget. (Az izlethe-
lyiségeink irdnt ugyanis nagyon
megnétt a kereslet, ebben az idé-
szakban mindenki vallalkozni akart,
s ha kihtizzak aldlunk ezeket az liz-
leteket, az emberek mehettek volna
isten hirével a nagyvilagnak.) A mi
szovetkezetiink volt az egyetlen,
amelyik a dolgozd6ké, azaz a volt ta-
goké lett.

A kozmetika mellett mar az elejétél
kezdve termékfejleszts is voltdl és
vagy. Hogyan kezd6dott?

Mar a gimnaziumban: sok gyerek
volt pattandsos, és ugyebar ez az a
korszak, amikor kezd&dik a nagy 6
megtaldlasa, a szerelmes lanyok en-
gem kerestek meg, hogy sminkeljem
ki 6ket, illetve mindenki hozzam for-
dult az iskoldban, akinek pattandsos
volt a bére, mert én mar akkor nagy-
ban ,kotyvasztgattam”, az egyre to-
kéletesebbé valo, pattandsok elleni
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szeremet. A kémia mindig is érde-
kelt. Sok borzalmas dolgot kikever-
tem mar 13-14 éves koromban, a tar-
saim aldvetették magukat a ,kisérle-
teimnek” -, és végiil egyre jobb lett,
amit csindltam - én is hasznaltam
magamon a T-vonalban. Mikor elvé-
geztem a kozmetikusiskolat, bar
még kicsit tokéletesitettem - az
alaptermék mar megvolt.

Természetes anyagokbdl késziilt ez az
elsé razékeverék, és a késébbiekben a
tobbi is?

A ’60-as években csak természetes
anyagokat ismertiink, mint példaul
a borsayv, a borviz, a szalicil és az al-
kohol. Ilcsivel egy szovetkezetben
(a Vénuszban) dolgoztunk, csak ma-
sik szalonban. Néala az oreged6 ndk
voltak tobbségben, tehat 6 a rancok
irdnyaban keverte a dolgokat, az én
szalonom pedig egy gimnazium

A problémas bér fiataloknal fontos a rendszeres,
szakszer( arctisztitas
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mellett volt. A higom is
odajart, és mondta az o0sz-
talytarsainak, hogy jojje-
nek hozzam a bdrproblé-
maikkal - egyre tobben jot-
tek is, a rengetegféle patta-
ndsos bérik miatt. A
kiilonféle bdrproblémak-
hoz alakitgattam folyama-
tosan az alapterméken, és
igy alakult ki lassan az
egész termékcsalad.
Visszatérve a korabbi kér-
désedre: amikor nyugdij-
ba mentem, mar megvolt
az egész termékcsalad,
amit a mai napig tovabb
bévitek, a legiijabb egy iz-
zadsaggatlé készitmény,
ami nemcsak hénaljra, ha-
nem labra is tokéletes, és
a labgomba ellen is haté-
kony.

Tehat, amikor
nyugdijpba men-
tem, a termékei-
met  szabadal-
maztattam, a for-
galomba hozatali
engedélynél
azonban millié ellenallas-
ba ttkoztem, egészen ad-
dig, amig az egyik illetékes
gyerekének bdre egy kiil-
foldrél behozott gyogyszer
hatasara borzalmasan
gyulladt, pattandsos lett.
Tudott a termékemrdl, s
mondta, a fian kiprébéalha-
tom. Szerencsére Gyuszika
bore szépen helyre jott, igy
elhdrulhatott az utolsé
akadadly, bevizsgaltdk ket
és forgalomba kerllhettek.
Elmondhatom, hogy 100%-
osan magyar termék, a ha-
téanyagoktdl kezdve, az el-
készitésén at, egészen a
csomagolasig. Egyre tébb
orszagbd6l érdeklédnek
utanuk, példaul Laoszbdl,
Indiabél, Izraelbdl, Kina-
bdél, Vietnambdl és a Fiilép-
szigetekrdl. Tobb ajanlatot

Kati unokai kérében - Adam azéta kiilkereskeds,
Csenge padig orvos lett

is kaptam, kapok kiilfoldrél, oriasi
Osszegért vennék meg tSlem, de én
azt akarom, hogy ez a termék ma-
gyar legyen és maradjon, nem
adom el idegenbe.

Hogy fogadtdk a szakemberek az Oszi
Beauty kidllitdson a termékeiteket?
Milyen visszajelzések voltak?
Rendkiviili volt az érdeklddés, a kialli-
tds utan alig birtam beszélni, nem
volt hangom. A rendelések utan pos-
tdn adogattam fel a csomagokat, mert
akkor még nem miikédott a websho-
punk —azoéta mar jol funkciondl.

Milyen kozmetikai szerek taldlhatéak
a fiirdészobadban? Mi a kedvenc koz-
metikai kezelésed?

Csak a sajat termékeimet haszna-
lom. Ha felmeriil egy 1j probléma,
akkor készitek egy uj szert, most
példaul szaraz labra - igy boviil a
termékcsalad (illetve gy, ha a



Kisérletezés a konyhaban

kornyezetemben egy Ujabb kihivast
latok).

Nem jarok kozmetikushoz, mindent
megcsindlok magamnak, egyet kivé-
ve: a szemoldok-tetovalast.

Kire, mire vagy biiszke kiilonésebben?
A lanyomra, aki orvos lett, ami az én
almom volt és az unokaimra. Mind-

annyian 6r6kolték az emberszere-
tetemet és a segiteni akarasomat.
Emellett arra, hogy megmentettem a
szovetkezetet az ott dolgozdknak.

Mindened megvan, sikeres vagy, mi-
lyen terveid vannak még?

Amig élek, folytatom a termékfej-
lesztést, a legijabbat a mar emlitett

Uzleti megbeszélés a kinai partnerekkel
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izzadasgatld és szaraz labszar elleni
krém mellett, a globalis felmelege-
dés kovetkeztében megjelend, itt
nem honos szunyogok miatt fejlesz-
tettem ki egy rovarcsipésre vald
szert, ami nemcsak a fajdalmat és a
viszketést csokkenti, hanem egyben
fertStleniti is a csipés helyét, igy az
nem fert6zédhet el. Emellett még
emlithetném a méar engedéllyel ren-
delkezd sminklemosémat, szem-
ranckrémemet, 6regedd néknek vald
testdpoléomat és az eritmids borre
valé krémemet. Mindig a problémas,
beteg bérok érdekeltek.

Masik sziviigyem, hogy szeretném
elérni, hogy a kozmetikusok ne
csak gyogyszertarbdl szerezhessék
be a készitményeimet.

Egysz6val nem tervezem a nyuga-
lomba vonulast: munka kézben
szeretnék meghalni.

Kedvenc zenéd, konyved, ételed?

A klasszikusokat szeretem, a gorog
mitolégiat, a torténelmi regényeket.
Zenében Mozart a kedvencem, na-
gyon szeretem, annyi emberség arad
a zenéjébdl.

A zoldséges, gytimolcsos csirkét sze-
retem, és szédat iszom, kélat sosem.

Hogyan jellemeznéd magad?

Elég akaratos vagyok, ezt fogalmaz-
hatjuk Ugy is persze, hogy céltuda-
tos. Ha valamit elhatdroztam, azt t-
zon-vizen at, de megcsindlom.

Ha barmit kivanhatnadl, mi lenne az?
Azt, hogy a gyerekek bore és ezdltal
a lelke, rendben legyen.

Uzleti, szakmai filozéfiad?

Ugy nyerni, hogy abbél mas is ré-
szesiiljon: mindenkinek az érdeme
szerint juttatni a haszonbdl.

Mi az a harom dolog, ami a legfonto-
sabb az életedben?

Szeretet, baratsag, munka.

mg
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DOSSZIE: Regeneralés

A kinti hideg, szeles id6 és a benti, azaz a f(it6tt szobdk széaraz
levegdje megviseli a bért - itt az ideje a regeneralé kezeléseknek!
Januar-februari lapszdmunkban az aktudlis regenerald hato-
anyagokat és eszkozoket tekintjik at.

Fotd: Fotolia.com

Ampullak és szérumok Természetes hatoanyagok

Kovetkez6 szamunk megjelenése:

2019. FEBRUAR 12.

A 2019/3-as szam vezet6 témai:
- Szértelenités

- Bérhalvanyitas

- Probiotikumok a bérapolasban
- Bérdiagnosztika

Fotd: Fotolia.com
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