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XXI. ILCSI NEMZETKOZI
KONGRESSZUS

BUDAPESTI MOM KULTURALIS KOZPONT, 2018. APRILIS 15.

A 60 éves fenndlldsdr tinnepld Ilcsi Szépitd Flivek Hatvan éves, kozos torténetiinkre visszanézve
szakmai kongresszusan idén is érdekes el6addkra, meglepetésekkel, sztdrvendéggel €s mindenekeldtt
szakmai bemutatokra, termékujdonsagokra tinnepi hangulattal vdrunk minden kedves résztvevd
szamithatunk. kozmetikust ¢s kozmetikus tanuldt!
1958 2018

7/,

VELETEK EGYUTT.
KOSZONJUK!

A kongresszus napjan kiilén programpontként kihirdertjiik a X1. llcsi Tanulmadnyi verseny gyGzteseit, és sor keriil az llcsi Jubileumi
Sminkverseny elmmilt hat évtized stilusait megidézG dontGjére és az eredmények kihirdetésére is.

Szeretettel varunk!

NYARI SZAKMAI TABOR

Igazi szakemberekként tudjuk: mindig képesek vagyunk fejlédni, tanulni,
onmagunknal is egyre jobbak lenni. Ezért hoztuk létre a Szakmai Tdbort, ahol
kozmetikusokként szinvonalas programokon, elismert szakemberek irdnyitasaval
mélyithetjlik el a mindségi kozmetikai bérapoldshoz kapcsolddo tuddsunkat,
oszthatjuk meg egymadssal gyakorlati tapasztalatainkat és kaphatunk vdlaszt

kérdéseinkre, mindezt az Ilcsi meghatdrozo filozéfidja mentén.

« Prof. dr. Papp Lajos Széchenyi-dijas, Jelentkezéseket a www.ilesi.com oldalon keresztiil
vildghir( szivsebész 2018. mdjus g fogadunk.

+ Toth Gibor, tiplilkozdskutaté és -fejlesztd mérnok  Oldalunkon tovibbi informacidkat és

+ Wolfgang Kdbel, fitoterapeuta, természetgydgydsz  részletes programot is taldlhatsz. Kérdésekkel,

» Dr. Petendi Zsolt, gydgyszerész, hormonszakértd  észrevételekkel fordulj bizalommal Szanyi Agota

+ Horvith Rita, Hatha, Vinyasa Flow, és dinamikus szakmai vezerdhoz az agota.szanyi@ilcsi.com
joga-oktatd cimen illetve a (+36) 70 405-4143 telefonszamon.

A tdbor bevételébdl egy hdtranyos helyzetd, raszoruld, sériil, nehézségekkel kiizd6 gyermekek
taboroztatdsdval foglalkoz6 alapitvinynak adomanyozunk.

Szeretettel varunk!




Nyonton W thn
Marton Gabriella
fészerkesztd

Fokuszhan az arc

Anti-aging, legijabb hatéanyagok és médszerek, kozmetikai és orvosi b6rprob-
1émak, nemkivanatos sz8rszalak - ilyen és ehhez hasonl6 kérdéseket boncolgat-
nak majd neves szakembereink a Tavaszi Beauty Szakmai Napon. Erdekelnek a
részletek?

Lapozz a 8-9. oldalra, illetve kévesd nyomon a rendezvény el6adas-kinélatat on-
line!

Batran kisérletezhetsz!

A legljabb tavaszi sminktrendek a mamorité szabadsag jegyében fogantak.
A romantikus és rendkiviil néies szinvilag mellett hoditanak a metalos arnyalatok
és az extrémebb formak is. A gazdag kinalatb6l Fodor Piroska két variaciot is be-
mutat, Madai Vivien arcara varazsolva a tavasz hangulatat. Inspiralé cikkiinket a
72-75. oldalon talalod.

Hatékony alakformalas

Mindenki szeretne szép és karcsu lenni - bizonyara a te vendégeid is. Dosszié rova-
tunkban nemcsak egy-egy testkezel6 moddszert ismertetiink, hanem gércsé ala
vesszik a célzott, kiegészitGként javasolt mozgasformakat is. S6t, részletesen atte-
kintjiik, hogy mikor, milyen problémara melyik eljaras a leghatékonyabb, illetve,
hogy mi mindenre kell odafigyelniink egy-egy kiira soran. Hogy csak egyet emlit-
sek: mikdzben vendégiink teste karcsusodik, az arcvondsai a zsirvesztés miatt
megereszkedhetnek. Ezért id6ben kell megkezdeniink a megfelel§ ellenlépéseket.

Fényvédelem és egészséges barnulas

A barna bdr ma is trendi — ez nem is kérdés. A kérdés az, hogy hogyan lehetiink
szép barnidk egészségesen? Arra, hogy vendéged erre vonatkozo kérdéseire mit fe-
lelj, Halmos Judit és Bodor Ferencné, Kati néni irdsaiban megtalélod a valaszt.

Pillakorkép

R6vid utazasra invitalunk a sokat emlegetett ,,D-k” vildgaba. Lapozz a 76-81. ol-
dalra, tekints bele a hazai kindlatba, és ismerkedj meg a legtijabb technikdk nyuj-
totta lehetdségekkel, a 4 D-t6l kezdve egészen a 15 megavolume-ig!

Ne feledd el id6ben megvenni a belépddet a Tavaszi Beauty Szakmai Napra, mert a
fér6helyek szama korlatozott! Varunk aprilis 23-an, a Lurdy Hazban!

VEZERCIKK

FOKUSZBAN
AZ ARC

TEGED IS VARUNK
A TAVASZI BEAUTY
SZAKMAI NAPON,
APRILIS 23-AN,
A LURDY HAZBAN!

A mar
hagyomanyosnak
szamitd Tavaszi Beauty
Szakmai Napon idén is
neves szakemberek
eldadasaibdl, elsé
kézbdl ismerheted
meg a szépségszakma
aktualis Gjdonsagait.
Lapozz a 8-9. oldalra
az elbzetes
programkinalathoz!

Részvételi dij:
12 500 Ft

Varjuk
a jelentkezésedet!
E-mailen:
akademiaf@health-
and-beauty.hu
Telefonon:
+36-1-457-0067

www.beauty-forum.hu
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Fotd: Pixabay.com
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COMMUNITY NEWS

10 EVES A BIELENDA
PROFESSIONAL
MAGYARORSZAGON

Beauty Partner Kft. ¢ A marka magyarorszagi képviseletének
tizéves egylttmikodését elismerd oklevéllel kdszonte meg
a Bielenda alelndke, Jacek Bielenda és Adrian Winiarz

exportigazgatd. A jubileumot tobb helyszines, nagyszabasu Road
Show linnepi rendezvénysorozat kovette, ahol nagy érdeklédés
fogadta a legUjabb, oxigenizalé és energizald hatasu Skin Breath-
kezelést. ,Ez a kdszonet nemcsak nekiink, de partnereinknek is

sz6l, hiszen kdz0s a sikerlink” - hangsulyozta Madarasz Alla.

.2018-ban is rengeteg izgalmas Ujdonsaggal és megujult szakmai
tdmogatasi rendszerrel készilink. Izgatottan varjuk a kovetkez6

10 évet!”

www.beautypartner.hu

AKALCSU COSMETICS 2018 FEBRUARJATOL
BEFEJEZTE A LONG-TIME-LINER SMINKTETOVALO
TERMEKEK HAZAI FORGALMAZASAT

Kalcsu Balazs, a Kalcsu
KALCSUTOSETICE | Cosmetics ligyvezeto
igazgatdja: . Azért hataroztunk
igy, mert megjelent egy Uj,
csUcstechnoldgias
sminktetovaldgép marka -

a BomTech - mely tudasaval leny(igdzott minket. Ezért a
jovében a BomTech gépeit forgalmazzuk, a Long-Time-Liner
forgalmazasat pedig befejezziik. Olyan ez, mint egy szakitas,

SMINKTETOVALO
-AKADEMIA

hiszen hisz évig dolgoztunk a Long-Time-Linerrel. A dontés -

amit hosszU el6késziilet és tesztelémunka eldzott meg -
nehéz volt, de a szakmai szempontokat céglink mindig els6

helyre sorolja. A jovében kizarélag BomTech gépeket és Color-
in-Derm festékeket kinalunk a sminktetovald kolléganéknek.”

www.kalcsu.hu

Evadnyito Piknikkor

Piknikkor ¢ Lengyel Tamas masszéroktatd, a téle megszokott magas
szinvonall el6adasaban a testkezelés bevezetd elméleti témaja a test
izmainak elhelyezkedése, felépitésének és mikodésének ismertetése volt.
Mivel a kozmetikusok egyik nagy problémaja a helytelen testtartas,

Szlics Anikd gyogytornasz interaktiv gyakorlati bemutatoval és tanacsokkal
latta el az érdeklédéket, hogyan tehetjiik egészségesebbé, konnyebbé
napjainkat. A legkdzelebbi Piknikkor aprilisban keriil megrendezésre.

www.piknikkor.hu
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UJRA GONDOS KEZEKBEN
A PROFESSZIONALIS
LONG-TIME-LINER

Kelemen Brigitta,

a REVIDERM és

a Long-Time-Liner
magyarorszagi szakmai
vezetdje: ,Orommel
tudatjuk, hogy cégiink elnyerte a Long-Time-Liner
sminktetovald termékek fogalmazasanak jogat. Ilgazan nagy
megtiszteltetés szamunkra, hogy Magyarorszagon
kizarolagosan képviselhetjlik és oktathatjuk a folyamatosan
fejlédé Long-Time-Liner metédusat. A szakmai vezetést
Kelemen Brigitta latja el, aki eddig is megbizhatdan nagy
segitségére volt a hazai sminktetovald kollégandknek.
Kelemen Brigitta szakoktatd, az anyacég altal vezetett
professzionalis sminktetovalas képzésén a legmagasabb
szinvonalat kinalja a tanulni vagydknak.”
www.ltlwebshop.hu

LONG-TIME-LINER

MARCH 2018

15™. 18™
/ COSMOPACK
— _ COSMOEERE

SIS

v 16™ - 19™
— M COSMOuwittaiss
BOLOGNA (ITALY)

COSMOPROF WORLDWIDE
BOLOGNA

Cosmoprof ¢ 2018. marcius 15-19-én rendezik meg Eurdpa
egyik legnagyobb szépségipari szakkiallitasat, ahol

a kozmetikatol kezdve, a frizurakon és a kormokon at,
egészen a csomagolastechnikaig bemutatjak a legUjabb
hatdanyagokat, modszereket és trendeket.
www.cosmoprof.com




LONG-TIME-LINER
Jong - Jasting Dty

- Kivalé mindség, tartds és biztonsagos
eredmények, hegesedés nélkiil

- Kovetkezetes német mindség

- Egyediilallé sminktetovald eszkdzok
és kiemelkedd pigmentek

- Szakembereink altal ny(jtott legnagyobb
gondossag

- Tartds szépség

LEGYEN ON IS A Long-Time-Liner
MAGYARORSZAGI CSAPATANAK TAGJA!
Latogasson el sminktetovald szakmai
képzéseinkre!

LONG-TIME-LINER Conture™Liner puo




Fotd: Shutterstock.com

TAVAS/Z| BEAUTY SZAKMAI NAP
Fokuszban as arc

Részletes program: www.beauty-forum.hu Beauty Forum Magyarorszag
A szervezé fenntartja a program valtoztatasanak jogat.
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A tavalyi évhez hasonldan, neves hazai szakemberek
eléadasaibdl ismerhetjik meg a szépségipar
aktualis Ujdonsagait - idén az arccal kapcsolatos
ismeretekre fokuszalva

-
Mennyiben masok ma az alap bortipusok?
Mit Gzen az arcunk egy-egy bortiinettel?
Melyek a legujabb kezelési modszerek?

Regisztracio
Megnyito

Fékuszban az alap bértipusok megvaltozasa
Bathory Katalin kozmetikusmester és Juhdsz Kldra bioldgia- és kémiatanar, kozmetikusmester

2018 gépi arckezelé trendjei (oxigénterapia, frakcionalis rf, HIFU és hatéanyag-beviteli technoldgiak)
Kovacs Paula kozmetikus, gépi technoldgidk alkalmazasspecialistaja

Szlinet
Aknés, heges bor kozmetikai kezelése - Dr. Gyovai Viola okleveles bioldgus, az MTA kandidatusa

A demodex atka okozta bérkarosodasok, a rosacea és az akne kezelése a kozmetikaban
Dr. Hazi Edina, gyogyszerész, kozmetikum fejlesztd

Hormon? Gomba? Allergia? - Tiinetek az arcon - Dr. Nyirkos Péter b6rgydgyasz szakorvos
Ebédsziinet

Jo6- és rosszindulatu bérndvedékek attekintése - a kozmetikus szerepe a felismerésben. A fényvédelem aktudlis kérdései.
Dr. Kriston Rendta bérgyogyasz, kozmetoldgus

Szem- és szajkornyék apolasa, a mimikai rancok kezelése

A legujabb anti-aging hatdéanyagok - Téthné Hajdu Gabriella kozmetikusmester, vegyészmérndk tanar
Szlinet

Sz6rbzz az arcon (is)! Nemkivanatos szérszalak eltavolitasa - Artner Eva, kozmetikusmester

A taplalkozas szerepe a problémas bér kezelésében, a bor hidrataltsagaban - Ignits Déra dietetikus

Egy napos professzionalis tovabbképzés a kozmetikusok szamara, konferencia formajaban.

A képzés részvételi dija: 12 500 Ft Minden résztvevo oklevelet kap.

Varjuk a jelentkezésedet!
E-mailen: akademialdhealth-and-beauty.hu
Telefonon: +36-1-457-0067

A rendezvény Tamogatd partnere: Kiallitd partnerek:
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BEAUTY & CARE

Foté: pixabay.com




HONAPKOZMETIKA BEAUTY & CARE

PROMOCIOS MEGJELENES

Borfiatalito és | EL FK-

FRISSITO oxigénterdpia

OXIGENKEZELESEK TERAPIAS LEHETOSEGEI - Tél végére, tavasz elejére szervezetiink
elfarad, és ez az energiahiany a béron is nagyon meglatszik. Ilyenkor egy oxigénionos
kezelés Ujjaélesztheti vendégiink testét, lelkét.

iért pont az oxigénion? Az
oxigénionok szerepe az
emberi szervezetben az,
hogy energiat vigyenek a
sejteknek.
Ha nincs meg ez az energia, akkor a
szervezet hidnyt szenved. A varosi
szmog, az elektroszmog és a zart te-
rek levegbje mind-mind nagymér-
tékben csckkenti a levegs ionizaltsa-
ganak szintjét, vagyis energidjat.

Tehét a megoldas a levegGben van.
Ez a hidnyzé energia oxigénnel pé-
tolhatd, s6t meg is sokszorozhaté.
Gyorsan hat, nincs kdros mellékha-
tasa.

A szervezet sejtjei ismét a leghaté-
konyabban kezdenek miikodni, és
ennek az egészségilinkre és a bériink
szépségére gyakorolt hatdsa azon-
nal érezhetd. Az oxigénterapia igy
ma mar a kozmetikaban is elterjedt

modszer, hasznaljak mind az arc-,
mind a testkezelésekben, 6nalléan
vagy kombinalva mas eljarasokkal.

Oxigénionok hianytiinete

A vendégek borének apolasa soran
a kozmetikus el8sz6r az oxigénio-
nok hianyanak kévetkezményeivel
szembesiil, hiszen a bérben lévé
energetikai folyamatok sinylik meg
el8szor ezt a hianyt. Az ebbdl adddo

Az ionfiirdds testkezelés soran a zsakban Lévé oxigénionok a sav-bazis egyensulyt javitjak a kotészovetben.

2018/3 www.beauty-forum.hu
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Az arc- és a dekoltdzs feluletén elnyeldd6 negativ ionoknak anti-aging, bérfeszesité és lugositd hatdsa van.

kollagénszintézis zavara vezet oda,
hogy a bér esztétikailag apolasra
szorul.

Hogy mindezt megeldzziik, kiilonfé-
le gépek allnak a rendelkezésilinkre.
A Detox Body Styler® késziilék alkal-
mazdsa sordn az egész testfeliilet
egy ugynevezett ionfiirdében ré-
szesiil, ahol a béron keresztiil el-
nyel6dd negativ ionok felszabadit-
jak a bor alatt felhalmozédott sa-
lakanyagokat. Ennek hatdsara bein-
dul egy intenziv savbontd, ligositd
folyamat. Az eljarasnak fontos sze-
repe van a kotGszovet feszesitésé-
ben, igy a narancsbdr és a fogyast se-
git6 kurak nélkiilozhetetlen mod-
szere.

A Dermio Care Facial® késziilék bu-
réja alatt eldallitott plazma révén
hérmas hatés éri a vendéget. Az or-
vosi tisztasagl ionizalt levegb belé-
legzésével - immunrendszer er&sitd
hatdsa miatt - szdmos betegség
megel&zhetd. Ugyanakkor, az arc- és
a dekoltazs bérfeliletén elnyel6dd
negativ ionok anti-aging, bérfeszesi-
té és lugositd hatast is kivaltanak,
mikdzben a paciens relaxalt allapot-
ban pihen. Nincs kellemetlen érzés,

www.beauty-forum.hu 2018/3

Oxigénion = Energia

nincs nemkivanatos mellékhatas,
csak elégedett vendég.

Iono Jet® késziilék plazmaval dusi-
tott oxigénnel dolgozik. Specialis
szérumokat, peptideket, vitamino-
kat, Gssejtet és novényi alapu aktiv
hatéanyagokat juttat a borbe. A te-
rapias cél meghatarozasat kove-
téen ezek a hatéanyagok magas
nyomas és oxigén segitségével a
bér mélyebb rétegeibe keriilnek. Az
eljards nem okoz mikrosériiléseket,
intoleranciat, nincsenek kontraindi-
kéciék. Onallé kezelésként vagy ku-
raban is kival6 eredményt hoz.

A plazma és a szines fény
kombinacidja

Ez az Uj anti-aging eljaras a kvan-
tumfizika ismeretein alapul. A ne-
gativ ionokat (plazmat) a kornyezeti
leveg6bdl allitja elé a Dermio Care®
Facial Plus késziilék. Az energiat a
specidlis anyagb6l késziilt buraba

juttatjuk, itt kombindalédik a fényte-
rapiaval. Az indikaciétdl fliggben
kék, zold, piros fény all a rendelkezé-
slinkre. Egyidejiileg két dolog valdsul
meg: lathaté borfiatalitds és teljes
pihenés (stresszoldas).

Az oxigénionokkal végzett arc- és
testkezelések pozitiv hatdsa mindig
bekovetkezik.

Gyorsan hat, lathaté eredménye
van a bdrfiatalitasban, jotékony az
egészségiinkre. Egy igazi ,kincs”,
amelyet a kozmetikat felkeresg, ter-
mészetes modszerekre vagyd vendé-
geinkkel megoszthatunk.

Felhasznalt forras: Professzor Dr. Vincze Janos

biofizikus eléadasa.

LAVOTHA ILDIKO

A High-Care Cosmetics Kft. ligyvezetd
igazgatdja. A High-Care Centerek vendégeiknek
testkozmetikai (cellulit) és
egészségkezeléseket kinalnak,
valamint termékeket az aktiv
bérapolasra és a taplalkozas
kiegészitésére - exkluziv
szolgaltatas keretében.

A Magyar Frachise Szovetség
Etikai Bizottsaganak elnoke.
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BIOLA ajandékcsomag*
9598 Ft értékben
Az ajandékcsomag tartalma:

* NAP919 Csodabogyd & Reishi Szépité Szérum (15 ml)
» NAP628 Sz6l8-Mimdza Flavonoidos Arctej (300 ml)

AZ ELOFIZETES
EVES DiJA:

7990 FT

A bérregeneraciot tamogato, bioaktiv hatéanyagokkal késziil6 NAP919 Csodabogyd & Reishi Szépito Szérumot
az érzékeny, rozaceara hajlamos bdr professzionalis arckezelési programjahoz ajanljuk. A NAP628 Sz6l6-
Mimadza Flavonoidos Arctej a kevert, kissé viz- és zsirhianyos és érzékeny bdr tisztitdsara javasoljuk
alkalmazni. A sz6l6hajtasvég flavonoidjai és a kardamom illdolaja, valamint a galagonya termésének kivonata
a tag porusu, kevert bér tonizalasat is tamogatja.
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BEAUTY & CARE

FENYVEDELEM

és egessseges barnulas

A DIVATOK JONNEK, MENNEK, DE A D-VITAMINRA MINDIG SZUKSEGUNK VAN -

Ha visszatekintlink akar csak a nem tul tavoli multba, megallapithatjuk, hogy a szépségideal
fokrol fokra mindig valtozott. Volt id6, amikor csak a hofehér bér volt szépnek tekinthetd, de volt
olyan korszak is, amikor kizarolag a napégette barna bért tekintették szépnek.

De mint mindenben, ebben is az egészséges kozéput lenne kivanatos - lassuk, miért!
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indenekel6tt: fény nélkil

nincs élet. Legfontosabb

természetes fényforra-

sunk, a Nap sugarzasa
alapvetSen haromféle 6sszetevobdl
all, hulldamhossz szerint csokkend
sorrendben: az infravords, a lathaté
és az ultraibolya (UV) komponens-
bol. Az infravorés sugarak (700-900
nm) kicsit leegyszeriisitve alapve-
téen melegitenek, a lathato sugarak
(400-700 nm) vilagitanak, az ultra-
ibolya sugarak (100-400 nm) pedig
fert6tlenitenek.

Ultraibolya sugarak
Egészségiink és boriink szempont-
jabol mindharom tartomanynak van
jelentGsége, de az UV-tartomdany,
(mely maga is tobb hulldimhossztar-
tomanyra oszthaté) meghatarozé
jelentdségti, az elényei és hatranyai
tekintetében is.

B UV-A (315-400 nm): ebbdl all a
foldfelszinre kerilé UV-sugarzas
legnagyobb része. Miutan a legmé-
lyebbre hatolé UV-sugartartomany,
akar a csontképzddésre is kedvezs a
hatdsa. Szemkarosit6 hatasa is ezért
a legerGsebb, mivel egészen a szem-
lencséig képes hatolni, igy hosszu
tdvon akar sziirke halyogot is okoz-
hat. A bdr barnuldsat csak a mar
meglév6 melanin sotétitésével idézi
eld (direkt pigmental6das). A tobbi
UV-sugarzashoz hasonldan ez is ka-
rositja a kollagénrostokat, hozzaja-
rulva igy a bor (fény)oregedéséhez.
Korébban kevésbé tartottak veszé-
lyesnek, de a mai 4llaspont szerint a
szabadgyokok keletkezésének els-
idézésével kozvetve képes karosita-
ni a DNS-t is, igy a bérrak kialakula-
saban is szerepet jatszhat. Csokken-
ti a bérben keletkezd D-vitamin-
szintet is, igy kozvetetten emiatt is
hozzajarulhat a bérrak kialakulasa-
hoz (a D-vitamin ugyanis képes ga-
tolni a melanoma képzddését).

BEAUTY & CARE

A prevencio egyik lehetdsége fényvédo anyagok alkalmazasa, melyek vagy
kiszlirik a karos hulldmhosszlsagu sugarakat, vagy megvaltoztatjak azok
hulldmhosszat. A teljesség igénye nélkiil lehetnek ezek fizikai [pl. titan-dioxid) vagy
kémiai eredet(iek (pl. a természetes vadgesztenye-kivonatok vagy a kiilénb6zé
mesterséges vegyiletek, pl. az antranilsav-, csersav-, szalicilsav-, para-amino-
benzoesav-, fahéjsav-, benzofenon szarmazékok, benzalazin stb.). Természetesen
a fényvédd anyagok - kiildndsen a mesterséges eredetliek - alkalmazéasa sem
veszélytelen, hiszen egyikre-masikra, egyéni érzékenységtél fiiggéen
kialakulhatnak nemkivant mellékhatasok, mint pl. bérirritacid, allergia.

De ez nem jelentheti azt, hogy kerdiiljik a fényvédé készitményeket, mivel, mint
lattuk, a fényvédelem nélkili napozas komoly veszélyekkel jarhat. A kozmetikai
vegyészet feladata olyan fényvédé anyagok kifejlesztése, melyek minimalis
mellékhatas mellett maximalis védelmet nydjtanak, a felhasznaloké pedig az,
hogy megkeressék a szamukra legkevesebb mellékhatassal jaro

készitményeket.

Mas lehetdség a prevenciora, ha inhibitorokat alkalmazunk, melyek vagy
a melanin képzGdéséhez sziikséges oxidacids folyamatokat vagy az enzimek
mikodését gatoljak. Ilyenek példaul a medveszdls-, fehéreper-, édesgyokér-
kivonatok, valamint pl. a C-vitamin-szarmazékok.

B UV-B (280-315 nm): nagy részét
elnyeli a Fold o6zonrétege (mely
azonban korunkban és helyenként
igencsak hidnyos). Borgyulladast,
eritémat és hamlast okozhat. ElGse-
giti viszont a bdrben a D-vitamin
képzbdését, aminek hidnyaban pél-
daul angolkér 1épne fel. Kozvetleniil
karosithatja azonban a DNS-t,
igy bérrakot okozhat. A szervezet e
karos sugarak ellen 4j melanin ter-
melésével védekezik (indirekt pig-
mentalédas), ennek lathaté jele a
bér barnulasa. A szemben maradan-
dé kdrosodast azonban nem okoz,
mivel a szaruhartyan elnyelédik, de
szaruhdrtya- vagy kotShartya-gyul-
ladasért felel6ssé tehetd.

B UV-C (100-280 nm): karcinogén
hatasu, bor- és kotéhartya-gyulla-
dast okoz, am elnyeli az ionoszféra,
igy ellene védekezni felesleges. Mes-
terséges fényforrasokbdl azonban
keletkezhet (pl. eloregedett szolari-
umcs6). Baktériumold, sterilizdlasra
hasznaljak.

Fenti rovid Osszefoglalébdl kivilag-
lik, hogy nagy sziikséglink van UV-
fényre, de csak kontrollalt kérilmé-
nyek kozott, a karos sugarak elleni
megfelel6 védelem mellett, mivel
Oregit6, pigmentrendellenességek
kialakulasat el6segitd, s6t egészség-
karosité hatdsa mindharom hulldm-
hossztartomdanyanak van.

Prevencid és utokezelés
Tekintslik 4t most azokat a korszerl
lehetdségeket, melyek az egészséges
napozast lehet&vé teszik, minimalis-
ra csokkentve a rakkeltd és oregitd
hatasokat, valamint a pigment-
rendellenességek kialakulasat! Mint
tudjuk, a melanin a bériinkben egy
enzimatikus oxidaciés folyamat
eredményeképpen alakul ki, ezen
alapszanak védekezési lehetSsége-
ink.

A modern kozmetika lehetéségei
tehat a korszerid fényvédelemben
(prevencié és utékezelés):

2018/3 www.beauty-forum.hu

15



BEAUTY & CARE

16

Az utokezelésre hasznalhatunk
hamlaszto anyagokat és
kezeléseket, ilyenek példaul az
alfa-, béta- és polihidroxisavak,
valamint a kiilénb6z6 hatéanyag-
komplexek, ideértve pl. akar

a gyogynovényes mélyhamlaszté
kezelést is.

B az mRNS (hirvivé RNS) blokkola-
sa, igy a tirozindz-enzim kialakuldsa
mar sejt-szinten gatlodik;

B a melanin-szintézist szabalyozé
tirozinaz-enzim miik6désének gat-
lasa (enzimgatlas), ezdltal a mela-
nin-termel6dés megakadalyozasa;

B a melanoszémak keratinocitakba
val atjutasanak gatlasa;

B fényvéds anyagok alkalmazasa,
melyek a (kdros) UV-fénytartomany
borbe jutdsat megakadalyozva a me-
lanin-termel&dést gatoljak;

B antioxidansok alkalmazdsa, me-
lyek inhibitorként a tirozindz enzim
altal el6idézett oxidaciés folyamato-
kat gatoljak;

B koptatas, hamlasztas, mely segiti
és gyorsitja az elhalt szarusejtek le-
valasat, igy az Uj, mar melanintél
mentes bér hamarabb megjelenik;

8.0 felett extrém

11 és 15 6ra kozott keressiik az arnyékot, konny(,
kevés testrészt fedetlenll hagyo ruha, széles
karimaju kalap viselése, napernyé hasznalata
indokolt. Alkalmazzunk fényvéd6 krémet!

B a mar kalakult melanin utélagos
elszintelenitése pl. oxidacidval.
Fentiek figyelembe vételével megal-
lapithatjuk, hogy a veszélyek ellené-
re 1étezik egészséges és biztonsagos
barnulés, ha kell6 fényvédelem mel-
lett, mértéktartdéan és a megfeleld
napszakban napozunk. D-vitamin-
szintiink fenntartasara ugyanis
még mindig a kiiltéri napozas a leg-
jobb moédszer. Zart helyen, iiveg
mogott napozni ugyanis semmi-
képpen nem egészséges, mivel az
liveg az UV-B sugarakat kisz{ri, igy
D-vitamin nem termelddik, az UV-A
sugarakat viszont, melyek a D-vita-
mint bontjak (mellesleg oregitenek
is), atengedi. Azt is figyelembe kell
venni, hogy a D-vitamin felszivoda-
sdhoz tobb 6ra sziikséges, emiatt
kozvetleniil napozéds utdn sem az
uszodai kléros vizes, sem a szappa-
nos fiirdés nem ajanlatos.

A helyes napozas szabalyai

A helyes napozas szabalyait kivalo-
an foglalja 6ssze az Orszagos Meteo-
rolégiai Szolgalat UV-index ismerte-

10-15

téje*, melyet a mellékelt tdblazatban
betihiven idézek.

A fényvédelemre nemcsak nydron,
hanem télen is gondolnunk kell,
ugyanis a téli napsugarzasban eleve
magasabb az UV-sugarak aranya, és
pl. sieléskor a hé és a tisztabb levegd
is veszélyesebbé teszik. A szakértd
kozmetikus feladata, hogy vendégei-
nek, bortipusuk figyelembevételével
elmagyardzza és megtanitsa a he-
lyes napozas szabdlyait, sziikség
esetén javasoljon szamukra megfe-
leld faktorszamu professzionalis
fényvédo készitményt.

HALMOS JUDIT

vegyészmérnok, nyugdijba vonuldsa eldtt

a 12. sz. Ipari és Kereskedelmi Szakkézépiskola
és Szakmunkasképzd

(ma Erzsébet Kirdlyné Szépészeti
Szakgimnazium) anyagismeret- és
laboratdriumi ismeretek tanara, majd

i a Szépmives Szakképz6 Iskola
(ma Szépmives
Szakgimnazium) igazgatéja és
tanara. Tébb szakmai kiadvany
(pl. @ Kozmetikai anyagismeret
jegyzet és a Kozmetikus
laboratdriumi ismeretek
tankonyv) szerzéje.

15-20 25-30 30-40

7.0-7.9 nagyon erds

Széles karimaju kalap, napszemiveg, napernyg,

a fedetlen testrészekre fényvéd6 krém alkalmazasa
indokolt. Keriiljiik a déli napsiitésben

az arnyékmentes helyen valé tartézkodast!

15-20

20-25 30-35 40 - 45

5.0-6.9 erés

Széles karimaju kalap, napszemiveg,
érzékenyebbeknek napernyd, fedetlen testrészekre
fényvédd krém alkalmazésa indokolt!

20-30

25-35 35-45 45-60

3.0-4.9 mérsékelt

indokolt!

Széles karimaju kalap, napszemiveg mindenkinek

30-45

35-460 45 -80 60-100

0.1-29 gyenge

Kilonlegesen érzékeny bériiek és csecsemébk
kivételével dvintézkedés nem sziikséges.

45 - 60

60-75 80 -90 100 -120

2-es UV Index alatt > 120 perc

*Forras: http://www.met.hu/idojaras/humanmeteorologia/uv-b/ismerteto/

Osszefoglalva: a divatiranyzatok figyelembevétele mellett és ellenére kellé mértékletességgel és eldvigyazatossaggal,
megfeleld fényvédelemmel barnuljunk szabad téren, de liveg mogott és mesterséges fényforras segitségével (szolarium)

lehetdleg ne.
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A borpigmentdcio megelozése

CENYVEDELEMME

NAPJAINK EGYIK KOMOLY KOZMETIKAI PROBLEMAJA A BOR KOROS PIGMENTACIOJA -
Ez jelenthet melanin-felhalmozddast vagy -csokkenést a bérben, lokalis vagy diffuz formaban.
Mit tehetlink? A legjobb a megel6zés megfeleld fényvédelemmel.

Fot6: Shutterstock.com



z emberi bérszin dontd
meghatarozéja annak me-
lanin  pigmenttartalma
(eu- és feomelanin).
A bdrpigmentek a bazalis rétegben a
melanocitasejtekben (MC) levé me-
lanoszémdkban termelddnek. Kép-

z6désiik enzimatikus folyamat,
amelyekhez tirozindz enzimek sziik-
ségesek

A melanoszémaékat a keratinocitak
(KC) veszik fel, és a belsliik kikerild
melaninok a sejtmag koril halmo-
zo6dnak fel. A melaninképzést tobb
mint szdz géntermék befolyasolja,
Osszefligg a bor fényérzékenységé-
vel, valamint az életkorral is.

Ultraibolya fény hatasa

a melaninpigmentaciora

A b6r napfény okozta karosodasat
photoagingnek nevezziik. A fény ka-
ros hatésai a sejtek DNS-karosoda-
saval fliggenek 0ssze. Ma mar ismer-
jik, hogy az UV-fény tébb ponton
modositja a melaninszintézist és a
KC melanintartalmat. A kiilonb6z6
hullaimhossztartoméanyok eltérd
moédon befolyasoljak a pigmenttar-
talmat.

A legkifejezettebb pigmentdcié az
UVB-sugarzas koévetkeztében alakul
ki. A folyamatban dént6 a DNS karo-
sodésa, a sejtek cregedésében jelen-
tés szereppel bird, teloméren létre-
jottvaltozas, amelynek kovetkezmé-
nye a tirozinaz gén atirédasa. Az UV-
fény megvaltoztatja az alfa MSH
eloszlasat. Hatasara létrejott memb-
ran lipid valtozasok: a tirozindz a
melanoszémabdl a sejt kozotti térbe

CSAK HELYILEG HATNAK

Lehetnek:
Fényabszorbensek
(UV-B sz(irék, UV-A sz(rék)

Antioxidansok

Fizikai fénygatlok

A fényvédelemben antioxidansként
nagy szerepet jatszik a stabilizalt E-
vitamin (tokoferol-acetat,
tokoferol-palmitat), a stabilizalt C-
vitamin (aszkorbil-palmitat) vagy az
aszkorbil-glikozid.

kerul, amely szovetszaporulatot
eredményez.

A hatdasos halvanyité, hipopigmen-
talé kezeléssel szemben tdmasztott
kovetelmények:

B csak a fokozott pigmentdciéra
hasson;

B gyors és tartds hatdsu legyen, ne
okozzon nagyfokd hipopigmentéa-
ciét;

W ne irritdljon és ne szenzibilizal-
jon.

Megelozés fokozott

fényvédelemmel

A kezelési stratégiak alapvetd té-
nyezgje az UV-sugarzas okozta pig-
mentacié6 megelézése fokozott
fényvédelemmel, ilyenkor fényvé-
déket alkalmazunk.

» Helyi fényvéddk

A fényabszorbensek a fénysugara-
kat elnyelik vagy gyengitik, ha azok
az adott kozegen athaladnak, azaz
kisziirik a karos ibolyantili sugara-
kat. Ezeket az anyagokat UV-filte-
reknek, kémiai fényvéddknek is
hivjuk.

B Az UV-B sziirdk tobbsége a ben-
zolbdl szarmaztathatd. Ilyenek a ki-
16nboz8 szalicilsav észterek, a glice-

AZ EGESZ TESTET VEDIK

Az Gsszetételiik hasonlit a helyi
fényvéddékéhez, csak haromszor
hatdsosabbak, mint a helyiek.

BEAUTY & CARE

rin. p-amino-benzoesav, fahéjsav-
szarmazékok, fenil-szalicilat.

B Az UV-A sziir6k az antranilsavas
észterek, valamint a kiulonbozd fe-
nonok, amelyek fenolszarmazé-
kok. pl. benzacetofenon és a diben-
zoil-metdn-szarmazékok. Védelmet
nyuUjtanak az UV-A és UV-B sugarak-
kal szemben, és a leégéstdl védik a
bért. Az UV-A sugarak az oxidativ
stresszt okoz6 gyckok képzédését is
elGsegitik, tehat szamtalan nem ki-
vant valtozast okoznak a boron és a
borben.

» Altalanos fényvédék

Ezeket az anyagokat biologiai fény-
védbknek is nevezzilik. Tébb cso-
portjuk is ismert. Ilyen a természe-
tes zsirok-olajok koziil a kakadvaj, a
sheavaj, az avokadd, a babassu, a
féldimogyord, a kendermag, a mal-
namag, a mandula, a palma, a sze-
zadmmag olaja, amely képes a gyulla-
daskelt6 karos sugarak 30%-at is el-
nyelni.

B Az astaxantin a rdkok és a lazac
karotinoidja, a likopin a paradicsom
egyik értékes hatéanyaga, amely
fényvédd és antioxidans, tehat oOre-
gedésgatld is.

B Az annatto port élelmiszerek szi-
nezésére és borfestésre haszndljak
az Amazonas kornyékén é16 &sla-
kék. Szinez6anyaga oxigéntartalmu
vOros szind karotinoid, de tartalmaz
béta-karotint és nyomelemeket (re-
zet, cinket, szelént) is. Olajos kivona-
ta bixa orellana seed extract néven
kertl forgalomba.

A korszerl készitmények vivészerei
komplex emulzidk. Mesterséges cu-
kortenzideket is tartalmaznak, ki-
méletesek a bdrrel, fokozzak annak

koto képességét.

A fényvédo készitmények
alkalmazasa akkor sikeres, ha

W 2 borfeliiletre 2 mg/cm? fényvédd
anyag kertl;

B a napfényen tartézkodés el6tt fél
6raval a fényvédd a borre keriil;

B két-harom o6ranként az eredmé-
nyes fényvédelem érdekében megis-
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mételjik a fényvédé készitmény
hasznalatat, ugyanis a napfény, az
izzadés, a kend mozdulatok rontjak
a fényvéddk hatékonysagat;

B 30 percnél hosszabb vizben vald
tartézkodas utdn a fényvédo készit-
ményeket 1jbdl felvissziik a bérre;

B minden fedetlen borfeliiletet vé-
deniink kell; ezen tal kilénds gon-
dot kell forditani a szem és a fej, va-
lamint a gyerekek védelmére;

W keriiljiik a napon tartézkodast dél-
el6tt 11-15 6ra kozott, amikor a nap-
sugarzas a legerGsebb.

Az egyes bortipusokban a feo- és eu-
melanin ardnya kiilénbozik. A fény-
védelem annal biztosabb, minél tébb
eumelanint tartalmaz az adott borti-
pus.

Segiti a tokéletes barnulast a kell6en
megvalasztott, bortipusoknak meg-
felel6 Osszetétell naptej, amely tar-
talmaz:

W fizikai fénygatlot (egyenletesen el-
oszlatott titdn-dioxid, cink-oxid stb.);
B fényszlré anyagokat (fahéjszar-
mazékok, dibenzoil-metén stb.);

B hidratalé anyagot, amely nem UV-
érzékeny, a természetes NMF alkoté-
része (pl. natrium-laktat);

B lathatatlan vizleaddst csokkentd
anyagokat (pl. viaszokat);

B nyugtatd, gyulladascsokkentd
anyagot (pl. alfa-bizabolol, Aloe vera

kivonat stb.);
B antioxidans anyagot, tokoferolt,
karotinoidot stb.

SPF
A fényvédd készitmények legis-
mertebb tulajdonsaga az un. faktor-

Fehér poranyagok, amelyek
visszaverik a fénysugarakat.
Leggyakoribb anyagaik a titan-
dioxid, a cink-oxid, a kaolin és a
talkum, de a voros szinli vas-Ill-oxid
is szerepet jatszhat.

szam (SPF, Sun Protection Factor),
amely megmutatja az adott készit-
mény védGképességét a napégés-
sel szemben, amelyet tobbségében
UV-B sugarak okoznak.

Az SPF az alabbi tértszammal fejez-
het6 ki:

A biztonsagos
fényvédelem
jellemzoje:
PPD/SPF > =3

B SPF MED fényvédével/MED fény-
véds nélkiil, ahol a MED (minimalis)
erythema doézis; az az id6, amely
alatt adott bérfelileten lathaté gyul-
ladés jon létre. A faktorszam és a ké-
szitmény fényvédd hatdsa azonban
nem novekszik azonosan. Az Eurd-
pai Unids szabdlyozas alapjan ezért
a magas faktorszamu készitmények-
re az 50+ SPF kertl.

A fényvédelem és a faktorszamok
Osszefliggései az alabbiak:

- Alacsony védelem SPF = 6-14

Bizonyos z6ldségek fogyasztasaval is csckkenthetjiik a kdros sugarzasok
okozta problémakat, tehat ezek belsd védelmet biztositanak. Kiilonosen azok
a tapanyagok kerilhetnek szdba, amelyek karotinoidokat tartalmaznak.

Az ibolyantuli sugarak karos hatasai ellen a béta-karotin, a lutein, a zeaxantin
tartalmu sargarépa, a siitétok, a spendt, a brokkoli, a kelkaposzta,

a fehérrépa, a cukkini, a kukorica, a borso nyujt bels6 védelmet.

Kivalé tulajdonsagokkal birnak az ultraibolya sugarak elleni védelemben

a vitaminok, a flavonoidok, a nyomelemek, pl. a szelén.
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- Kbzepes védelem SPF = 15-29

- Er8s védelem SPF = 30-49

- Rendkiviil er6s védelem SPF > 50+
Az emberek t6bbsége szamara a 16
és 20 SPF kozotti fényvédd képes-
ség kell6 védelmet nyujt az UV-B
sugarak ellen, de nem tdjékoztat a
készitmény UV-A sugarak elleni vé-
delmérdl. Ennek meglétét az IPD és
PPD roviditések jelzik.

B IPD (Immediate Pigment Darke-
ning) az UV-A hatédsara kialakuld
azonnali borpir elleni védelmet jelzi.
B PPD (Persistent Pigment Darke-
ning) az UVA hatdsara kialakul6 ké-
s6i pigmentdalédas elleni védelemrdl
nyujt tdjékoztatot. Az tekinthetd biz-
tonsadgos fényvédének, ahol a
PPD/SPF arany harom vagy annal na-
gyobb.

O

Ha megtortént a baj:
bérhalvanyitd kezelés
javasolt

A teljes cikket, benne
a kémiai Gton toérténd
bérhalvanyitasrol,

keresd honlapunkon:

BODOR FERENCNE
Bioldgia-kémia szakos
kozépiskolai tanar,
negyvennyolc év tanitassal
a hata mogott;
kozmetikusmester.




Organiser L
BolognaFiere Cosmoprof® pa - Milan ~ Hﬂly

ph. +39.02.796.420 fax +39.02. 735.038 J

info@cosmoprof.it

company of

v‘l’-"ere

in cooperation with
COSMETICA [TALIA

=i\ the personal core ossociation

MARCH 2018
15™H . 18™
COSMOPACK
COSMOEE
16™ - 19™
COSMOgeali saion
BOLOGNA (ITALY)

FAIR DISTRICT
www.cosmoprof.com

A NEW WORLD FOR BEAUTY
BOLOGNA LAS VEGAS HONG KONG MUMBAI

=

with the participation of
Q 1o

OLNIEHQTOSGANISTU (s][e]



PROMOCIOS MEGJELENES

LEPJ BE VELUNK A PARIZS
ELEGANCIA VILAGABA!

LEGYEL TE IS MARIA GALLAND KOZMETIKUS! - Ha az anyagi és szakmai fejlédés lehet§ségét

22

keresed, és vonzdnak talalod a kozmetikai piac prémium szegmensét,
és szeretnéd vendégidet kiilonleges és egyedi szépségélményben részesiteni,
gyere, sajatitsd el a francia szépségapolasi metddust!

épj be veliink a kifinomult
périzsi elegancia vildgaba,
legyél Te is Maria Galland
kozmetikus!

Miért valaszd

a Maria Galland markat?

B Az anti-aging kezelések specia-
listajaként azonnali, latvanyos
eredményeket garantal6 bdrapolasi
metdédust kinalunk vendégeinknek
a bororegedés elsé jeleitdl kezd6do-
en. Kiildetésilinknek tekintjiik, hogy
feltarjuk a szépség energidjat min-
den ndében, minden életkorban!
LENERGIE DE LA BEAUTE!

B Személyre szabott, a bor egyedi
igényei szerint felépitett kezelése-
inket 100%-ban manualis techni-
kakkal és exkluziv hatéanyagokat
tartalmaz6, innovativ termékekkel
végezziik. La Maison Maria Galland Paris

= |

;i |
r
r

L=

OLVASD EL KOLLEGANOINK VALLOMASAT A MARKAROL ES ARROL, HOGYAN LETTEK
SIKERES MARIA GALLAND KOZMETIKUSOK!

PAPP-KIRALY MONIKA, MATESZALKA

i .Két évvel ezel6tt ismertem meg a Maria Galland markat. Akkoriban kifejezetten olyan kezelést
kerestem, amely az arc izmaival foglalkozik, igy taldltam rd a Soin Profiliftre. Mar a képzésen
beleszerelmesedtem: a sajat boromaén tapasztaltam a kezelés azonnali, latvanyos hatasat, éreztem
a finom, elegans illatokat és élveztem a relaxalo ritualét. Tudtam, hogy most tékéleteset tudok
hazavinni. A markabevezetés nem volt nehéz, vendéget nem hogy nem veszitettem, inkabb sok ujat
| nyertem. Nagyon pozitiv volt a fogadtatds, 6rommel tapasztaltam, hogy itt ndlunk, egy kisvarosban,
Budapesttdl tavol is megvan az igény a szépre, a jora, a prémium mindségre. Vendégeim imadjak
a kezeléseket, az azonnali hatas elkapraztatja Gket, az illatoktdl teliesen odavannak, és mikézben szépiilnek még fel is
toltédnek, relaxalnak is egy kicsit. Az otthoni hasznalatra kapott terméket pedig nagyon gazdasdgosnak tartjak.
2016-ban, mikor elkezdtem dolgozni a markaval, kisvarosi, vidéki kozmetikusként még kicsinek éreztem magam, de részt
vettem minden tanfolyamon, rengeteg segitséget €s tanacsot kaptam - most mar tudom, igazi, 6sszetarto csapat tagja
vagyok. A Maria Galland hatalmasat lenditett a karrieremen, tavaly én kaptam a hazai forgalmazd altal alapitott, »Maria
Galland Az év szépségapolasi tanacsaddja« dijat, és amirél kordbban még csak almomban sem hittem, hogy valaha
megjelenhet rélam egy cikk ebben a lapban.”

]
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PAPP ETELKA, BUDAPEST

.Sok éve, sminkesként talalkoztam el6szor a Maria Galland markdval, mar akkor lattam, hogy

a termékek hatasara az arcbdr kisimult, élettel telibbé valt, €s igy a smink is sokkal szebb és
tartésabb lett. Masfél éve, mikor egyéni vallalkozdsba kezdtem, azonnal tudtam, hogy ezzel a markaval
szeretnék dolgozni. A Maria Gallandban megvolt minden, amit én kerestem: garantalt mindség,
exkluziv metddus, a hatdanyagok gazdagsaga, az innovacio, a személyre szabottsag, és persze

a fejlodés lehetdsége.

A mérkabevezetésnél nem voltak nehézségeim, mert én annyira szeretem a Maria Galland
termékeket és kezeléseket, hogy csak errél tudtam beszélni mindenkinek. Magamon is ezeket a termékeket hasznalom és
folyamatosan jarok tanfolyamokra, ahol a sajat b6réman is tapasztalom a kezelések eredményességét, igy a beszamoloim
hatdsdra a vendégeim is meg akartak tapasztalni azt a luxust, amit a kezelések nyujtanak, és amelynek pozitiv hatdsa
nagyon latvanyos volt az én arch6roman is. Nem veszitettem vendégeket, sét sok Uj lett. Szeretik, hogy végre latvanyos,
pozitiv hatdst tapasztalnak a bérik minéségében, csokkennek a bérhibak, halvanyodnak a rancok, megemelkedik

az arckontur, 6sszességében fiatalosabb lesz a megjelenésiik. Nagyon szimpatikusak nekik a személyre szabott kezelések,
szeretik, hogy masfél éran &t minden csak réluk szdl, hogy 6k szépliiljenek, feltéltddjenek.

A kozmetikus karrierem a Maria Gallandnak készonhetéen szinte berobbant, folyamatosak a sikerek, a vendégeim
elégedettek, 2017-ben pedig megkaptam ,Az év feltdrekvd kozmetikusa” dijat a hazai forgalmazotdl, nem szamitottam ekkora
sikerre egy év utan, de ez is igazolja, hogy jél valasztottam.”

A segitségiinkkel kérnyezeted legjobb kozmetikusava valhatsz! A marka hazai forgalmazdja, a Kalcsu Cosmetics
biztos, kiszamithato hatteret jelent szamodra, mert mi, a rendszeres szakmai tovabbképzéseken tul, mindig kiemelt
figyelmet szenteliink a vallalkozasodnak is, folyamatos tizleti és marketingtdmogatasban részesitlink, annak érdeké-
ben, hogy iizleted vezetd szépségszalonna fejlédhessen.

GYERE, ISMERD MEG A MARIA GALLAND MARKAT, ADJ ESELYT MAGADNAK AZ ANYAGI ES SZAKMAI FEJLODESRE,
ES VALJ IGAZAN SIKERES KOZMETIKUSSA!

Tedd meg mar most az elss 1épést, jelentkezz Francia mélyhidratdlé ritudlé képzésiinkre, ahol bepillantast nyersz a

gyan indulhatsz el egy prémium markaval. Mindemellett kolcsonos kezelés forméjaban elsajatitasz egy igazan kiilon-
leges Maria Galland-kezelést is.

KOVETKEZO IDOPONTOK: 2018. APRILIS 19. ES 2018. JUNIUS 5.
Vagy haladj nagyobb lépésekben, és vegyél részt 2+1 napos Francia anti-aging alapképzésiinkén, melynek keretében
megismered a teljes termékkindlatot és kolesonos kezelés forméjaban elsajatitasz haromféle Maria Galland-kezelést
is.

KOVETKEZO IDOPONT: 2018. MAJUS 24-25.

JELENTKEZZ A WWW.KALCSU.HU OLDALON VAGY A 06 1/237 0370 SZAMON!

M A R I A G A L LA N D A Maria Galland kizardlagos magyarorszagi forgalmazoja:
KALCSU COSMETICS

PAR'S 1139 Budapest, Frangepan u. 8-10.
Tel.: 06 1/237 0370 W E-mail: info@kalcsu.hu B web: www.kalcsu.hu
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ALIPI
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KUS BORTIPUSOK
“SUK

A BORTIPUSOK AZ ELMULT EVTIZEDEK SORAN NAGYON MEGVALTOZTAK -
Ezért sziikséges Ujra megvizsgalni azokat. Sorozatunkban hénaprél honapra
egy-egy boértipust vesziink gorcso ala és jellemezziik.

valtozdst a megvaltozott
életkorilmények, taplalé-
kok és azok adalékanyagai,
az életvitel, valamint a tu-
datos, illetve a ,félig hozzaérts”, ott-
honi ,sufni-tuning” bérapolési szo-
kasok koévetkezményeként az alap
bértipusokat mar nem lehet olyan
mereven értelmezni. A kozmetikai
piac hirdetései (,fekete maszk”, ami
kiszedi a ,mitesszereket” és ,0ssze-
htzza” a pérusokat stb.), az egyre
szélesebb kérben elterjedd ,,csinald
magad mozgalom” nagy feladat elé
allitja a kozmetikusokat. Egyre ne-
hezebb, hogy a vendégek szemében
hiteles és hozzaértd szakemberként
ismerjenek el benntinket.
Véleményiink szerint mar nem lehet
a par évtizeddel ezel6tti, ,klasszi-
kus” bortipusokhoz ragaszkodni.
Természetesen sziikséges kilon-ki-
16n is atbeszélni az ,alap bértipuso-
kat”, de tapasztalataink alapjan
azok igen ritkan fordulnak el6 6nél-
léan. Fontos az alap bértipusok
mellett a leggyakrabban megjelend
rendellenességekrél is beszélni,
hisz a kezelés céljanal, alapelveinél
a bértipushoz tarsulé rendellenes-
ségek hatarozzak meg a kezelés 1é-
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péseinek sorrendjét és az alkalma-
zandé hatéanyagokat, eljarasokat.
Ebben a cikkben az alipikus bértipu-
sokat targyaljuk, azok legfontosabb
jellemzGit, majd zarasként végig-
veszsziik a kezelés menetének egyik
lehetséges valtozatat.

Az alipikus bor
Az alipia a bor feliiletén talalhato li-
pidek hianya. Ahhoz, hogy megért-

stk az alipikus bértipus jellemzéit,
tisztadban kell lenniink azzal, hogy a
bdrben milyen zsiranyagok vannak.
ADbbr zsiranyagai a béralja zsirszéve-
tében (amihez kozmetikusként ne-
kink nem sok kozlink van), vala-
mint a bdrfelszinen, a bdrfelszini
hidrofil lipid zsiros fazisaban taldl-
hatok.

Tekintsiik 4t, milyen anyagokbdl
éptil fel az a teriilet, amelyen a legin-



AZ ALAP BORTIPUSOK

B szeborreas bértipusok

B alipikus bértipusok

B dehidratalt bértipusok
(legtGbbszar kombinalt bérnél
tarsul egy masik alap bértipus
kisérg tiinete - az olajos szeborrea
kivételével, mert ott nem
.kotelezéen”, illetve a mélyrétegi
vizhiannyal ellentétben énalléan is
jelen lehet egy adott terileten)

kabb dolgozunk, és amelyet minden
kezelés végén ,tokéletesiteni” sziik-
séges.

Az alipikus bértipus kialakuldsa-
nak szempontjabél a legfontosabb
tényez6k az epidermailis lipidek.
Ezek hozzdjarulnak a permeabilitasi
barrier kialakitdsdhoz, amelynek na-
gyon fontos szerepe van a bér védel-
mimechanizmusaiban. Hidnyaban a
TEWL (lathatatlan vizleadas) fokozo-
dik. Az alipikus bortipusoknal ezek
az epidermalis lipidek cs6kkent
mennyiségben vannak jelen, mely-
nek kovetkezménye, hogy az alipi-
kus bértipus a leggyorsabban ore-
gedd bér.

Hogyan veszithetjiik el
az epidermalis lipidjeinket?
Milyen hatasokra?

Nem kozmetikai tényezdk: ragta-

pasz, erds detergensek, zsiroldd
anyagok (,fekete maszk” stb.).

Kozmetikai tényezdk: hamlasztas,

mikrodermabrédzié, hidrodermabra-
zi6, gyantazas.

Mi a kévetkezménye?

Eltinnek az epidermalis lipidek.

TERMESZETES ZSiROK, OLAJOK

Természetes eredet.
Kevesebb esély az allergiara.
Osszetételiik nagyon hasonlit a faggyiéhoz.

Romlanddak - konzervalni kell 6ket - az allergiaveszély

fokozddik.
Tulajdonsagaik kiszamithatatlanabbak.

Minéséglk az eredettdl és az eldallitas madjatol fiigg.

A j6 minGséglek viszonylag dragak.

B Kdnnyebben jut be a bdrbe a viz, a
hatéanyagok és a mikroorganizmu-
sok.

B Fokozddik a TEWL

Mit tehetiink?

B Epidermadlis lipidek pétlasa.

B Hatéanyagok bejuttatasa.

B TEWL fokozéddsanak gatldsa -
aquaporin csatornak ,sziikitése”.

A viszketés és a huzédas kellemet-
len érzése figyelmeztetés arra,
hogy fogynak az epidermalis lipi-
dek a boriinkbél. A gyulladas pedig
a vészjelzés, hogy elfogytak.

Az alipikus bortipusok
tipusai

AlapvetSen kétféle alipikus borti-
pust kiilonboztetiink meg, melyek
csupan a ,probléma” mértékében
(zsirhiany) és ebbdl kovetkezden az
objektiv tiinetekben kiilénbdznek:

B mérsékelten zsirhidnyos, felszini
vizhidnyos bér,

B fokozottan zsirhidnyos, felszini
vizhidnyos bor.

A gyakorlatban ennél sokkal drnyal-
tabban kell kozeliteniink az alipikus
bértipusokhoz, hiszen az sem mind-
egy, hogy milyen kord és milyen
s€l6életli” vendéggel allunk szem-
ben.

- Fiatal alipikus bdr jellemzése: 4l-
taldban az arc két oldaldn vagy
a szem kornyékén taldlkozhatunk
enyhe zsirhidnnyal és az azt kisér6
hiperkeratinizaciéval. Jellemz&en az
egész test bdre kicsit szérazabb, ér-
zékenyebb, de az idgjarasnak kitett
teriileteken a legfeltlinébb a bor sza-
razsaga. Konnyen irritadlédik, séril,
kevésbé tiiri a sminkszereket, krém-

Olcsbbbak.

BEAUTY & CARE

ben is inkabb a jé mindségl hidra-
talé krémek nyugtatjdk meg. Az ali-
pikus bértipus ritkan alakul ki fiatal
korban, ahhoz hogy ez megtortén-
jen, olyan életmdd (pl. rendszeres,
napi szint uszds kléros vizben,
stb.), hormongydgyszer szedése
sziikséges.

- Id@s alipikus bor jellemzése: alta-
ldban az egész arcra jellemz8 mér az
alipia megjelenése. A b6ron allandé-
sulhat a bdrpir, a bér huzddik, érzé-
keny, sériilékeny, f4jo is lehet. Nehe-
zen tliri az allati zsirokat, a koleszte-
rines krémeket és az alkoholtartal-
mu, valamint magas tenzid-
tartalmu készitményeket és a szap-
pant. Széls6séges esetben a sima
csapviz is irritdlja a bért.

Abban az esetben, amikor nem a fia-
talkori alipidbdl alakul at, hanem a
szeborreds bdrbdl, az dregedési fo-
lyamatok sordn, olyankor taldlha-
tunk rajta ,iires” pérusokat. Ezek a
bérék nem annyira kipirulésak, de
haz6d6 érzés kiséri Sket. Fénykaro-
soddsra fokozottan hajlamosabbak.
Az alipikus bortipusok kezelése
soran a legjobb valasztas, ha a lipi-
dek meghataroz6ak hatéanyag-
ként.

Lipidek

Kozmetikai szempontbdl azokat az
anyagokat soroljuk ebbe a csoport-
ba, amelyek — elsGsorban fizikai tu-
lajdonsagaik alapjan - zsir vagy olaj
jellegliek. Ko6z6s tulajdonsaguk,
hogy vizben nem oldédnak, csak
zsiroldészerekben. A lipidek koziil is
a természetes zsirok, olajok a leg-
jobb valasztas.

MESTERSEGES ZSiROK, OLAJOK

Mesterséges eredet.

Esélyesebb az allergia kialakulasa.

Osszetételiik nem hasonlit feltétlen a faggydéhoz.
Kevésbé romlanddak - kevesebb konzervaldszer kell.
Tulajdonsagaik kiszamithatdak.

Mindig egyforma mindségiek.
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» Zsirok, olajok bdrre gyakorolt ha-
tasa:

- Bérrokon anyagok, bortaplaléak.
A szOrtliszén keresztiil szivédnak
fel, j6l oldédnak a faggyuban, jél fe-
szivédnak és vitamin-, d4svanyi-
anyag- és viztartalmuk is bejut a bor-
e.

- Tisztité hatasuak, oldjak a bér miri-
gyeinek valadékat és a bor szennye-
zGdéseit.

- Puhitanak, simava teszik a bdrt,
ranctalanitanak.

-Védik a bért a karos kérnyezeti ha-
tasoktdl, mert bevonatot képez(het)-
nek a béron.

— Gatoljak a lathatatlan vizleadast.

- Pétoljak a tisztalkodas soran elve-
szett zsiranyagokat.

o

VIZES FAZIS - savképeny

Tamogatja az epidermalis lipidek létrejovetelét, érését (aktivaljak

a keletkezéshez sziikséges enzimeket).

> Zsirok, olajok felszivodasa filigg:

- A szénatomok szamdatél (10-18
szén-atomszam kozott jol, 18 szén-
atomszamtoél nehezen szivédnak fel
és zsiros fényt hagynak hatra).

- A zsirkisér anyagok mennyiségétdl.
- Halmazallapottdl (a folyékony job-
ban felszivédik).

- Olvadasponttdl (az alacsony olva-
daspontu jobban).

-Linol-, linolén-, arachidonsav (F-vi-
tamin-) tartalmuktdl (t6bbszoérésen
telitetlen zsirsavak félig szaradé tu-
lajdonsaga feliileti filmréteget okoz).
» Kozmetikai felhasznalasuk:

- Tobbnyire emulgedlt formdaban,
krémekben.

- Arctejekben a bor letisztitasara.

- Emulzidkban taplalasra.

BORFELSZiNI HIDROFIL LIPID

- Zsirban és vizben oldédé hatbanya-
gok vivészereként.

- Abdrvédelmére késziilé krémekben.
- Kozmetikai hatéanyag-hordozé
rendszerek eldallitdsara (liposzo-
mak, szfingoszémak, folyékony kris-
talyok).

Valasszuk a hidegen

sajtolt olajokat!

A természetes zsirok, olajok eseté-
ben sem mindegy, hogy milyen kivo-
nasi mod szerint allitjuk eld. A leg-
jobb mind&ségli és a bér szdmadra is
legtobbet adé olajok a hidegen saj-
tolt olajok, mert

B a névény minden értékes alkotdré-
sze megmarad,

ZSIiR0S FAZIS - zsirkdpeny

Bérsonyossa teszi a bérfelszint.

B Haromféleképpen is hozzdjarulnak az egészséges bér

fenntartasahoz:
- hidratacidval,

- asejttapadas eldsegitésével és
- abdron keresztil zajld (transzepidermalis) vizveszteség

csokkentésével.

Mindezek a lipid-molekuldk dnrendezddési tulajdonsagainak

koszonhetdk.

VED A PATOGEN MIKROORGANIZMUSOKKAL SZEMBEN ES A LUGOS ARTALMAK ELLEN

0SSZETEVOI

B Tejsav + aminosavak.

Epidermalis lipidek = sajat lipidek
B Szabad zsirsavak hidrogén-ionjai (faggydbol). B Gliceridek: mono-, di- és trigliceridek.
B Aminosavak + pirrolidon karboxilsav - PCA (szaruképzéshél). B Zsirsavak: sztearinsav, palmitinsav, gamma-Llinolénsav,

palmitoleinsav.

Szkvalén.

B Ceramidok.
KELETKEZES

Viaszok, viaszészterek.

Koleszterin, koleszterinészter.

B Szaruképzés soran a szétesé sejtek sejtmagjaibdl:

NMF, SSzF.
m Averejtékbdl.

van sziikség.

B Az epidermisz sejtjeiben szintetizalddnak, ehhez enzimekre

B Alapanyag (az irharétegbdl kapja a szubpapillaris érhazlézaton
keresztiil a hamréteg, az oxigén egy részét pedig az él6
hamsejtek kotik meg a leveg8bél): intermedier anyagcsere-
termékek (zsirok, szénhidratok, fehérjék, oxigén) +
esszencialis zsirsavakbdl (taplalékbol).

B Energia az el6allitdshoz: legfontosabb anyagok
az energiagazdalkodasban a szabad zsirsavak és a
koenzimQ10, ami a sejtregeneralddashoz kell (ha kevesebb
van, a bér hamarabb dregszik, nem tudja Ugy kivédeni a

szabadgyckok, UV-fény okozta karosodast.
B A savas kozeg jobban aktivizalja a regeneracids rendszert.
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MELYEK A LEGGYAKRABBAN HASZNALT OLAJOK?

Alipikus - dehidratalt bértipusokra

Minden bortipusra

B Aloe vera olaj B arganolaj

B blzacsiraolaj B avokaddolaj

B édes mandulaolaj B jojobaolaj

B ligetszépe olaj B kokuszolaj

m olivaolaj B koromviragolaj
B orbancflolaj B makadamia olaj
B ricinusolaj B napraforgdolaj
B széjaolaj B sz6lémag olaj
Szeborreas Erzékeny - gyulladasra hajlamos,
m fekete koménymagolaj érzékeny

B szezadmolaj B olivaolaj

B jojobaolaj B orbancflolaj

B avokaddolaj B ricinusolaj

B tokmagolaj B lenmagolaj

B meg0rzik az eredeti vitamintartal-
mukat és valamennyi hatéanyag sér-
tetlentil kertil at az olajba;

B megdrzi illatat és izét az eredeti
termésnek;

B hikezeléstdl, olddanyagtdl, vegy-
szerektSl mentes;

B biolégiailag értékesebbek a mele-
gen sajtolt vagy mas kivonasi elja-
rassal késziilt olajokhoz képest;

B valogatott vetémagfajtakbodl ter-
mesztik az alapanyagot;

B a betakaritds utdn - feldolgozas
el6tt - tisztitas (héjtol vald), szaritas,
vélogatds és laborvizsgdlatok utdn,
mindsitett termésként zart taroldk-
ban taroljdk a feldolgozasig — fény-
t6l, hotol, levegstol elzartan.

Aloe vera olaj

Osszetétel: vitaminok, dsvanyi anya-
gok, proteinek.

Hatdas: hidratald, nyugtatd, gyulla-
dascsokkentd.

Arganolaj

Osszetétel: A-, E-vitaminok.

Hatas: sejtregenerald, taplald, drege-
déskésleltetd.

Avokadoéolaj

Osszetétel: A-, E-, D-vitaminok.
Hatds: sejtregenerald, gyulladas-
csokkentd.

Buzacsiraolaj

Osszetétel: E-vitamin, esszencidlis
zsirsavak, proteinek.

Hatas: taplalo, védd, ranctalanitd, ru-
galmasito.

Edes mandulaolaj

Osszetétel: zsirsavak, szterinek.
Hatds: sejtregenerald, gyulladas-
csokkentd, puhito.

Fekete koménymagolaj

Osszetétel: illéolajok, fehérjék, 8szt-
rogén.

Hatas: antibakteridlis (baktericid,
fungicid), regenerald.

Granatalma magolaj

Osszetétel: esszencidlis zsirsavak, fi-
toosztrogének, zsirsavak, fitosztero-
lok.

Hatds: antioxidans, rugalmassa te-
szi a bért, ranctalanité, gyulladas-
csokkentd.

Jojobaolaj

Osszetétel: folyékony viasz, faggyu-
hoz hasonlé.

Hatdas: hidratald, puhit, selymessé
teszi a bort, faggyimirigy-miikédést
szabalyozd.

Karitévaj

Osszetétel: trigliceridek, szabad zsir-
savak, fitoszterolok.

Hatés: bérmegujitd, sebgyogyito, re-
generald.

Kokuszolaj

Osszetétel: telitett zsirsavak, anti-
oxidansok.

Hatés: antibakterialis, hidratalo, vé-
dé (Uv).

BEAUTY & CARE

Koromviragolaj

Osszetétel: azulén, karotinoidok, fla-
vonoidok.

Hatés: sebgyodgyitd, gyulladascsok-
kentd, fert6tlenitd, hamositd, hidra-
talo, feszesitd.

Lenmagolaj

Osszetétel: esszenciélis zsirsavak.
Hatés: tapldal, regeneral.

Ligetszépe olaj

Osszetétel: esszenciélis zsirsavak.
Hatds: nyugtaté, hidratald, revitali-
z4lé.

Makadamia olaj

Osszetétel: telitetlen zsirsavak, leci-
tin, B-vitaminok.

Hatds: borpuhité, nyugtatd, véds,
mikrokeringés-fokozé.
Napraforgoolaj

Osszetétel: E-, B-, C-vitaminok, 4sva-
nyi anyagok, linolsav.

Hatés: hidratald, antioxidans, rege-
neralé.

Ricinusolaj

Osszetétel: vitaminok, dsvanyi anya-
gok, proteinek.

Hatés: védo, gyulladdsgatld, fungi-
cid.

Olivaolaj

Osszetétel: esszencidlis zsirsavak,
hasonlit a faggyt 6sszetételéhez.
Hatdas: taplal, hidratal, gyulladas-
csokkentd.

Orbancfiiolaj

Osszetétel: hipericin, flavonoidok.
Hatas: gyulladdscsokkentd, fajda-
lomcsillapitd, oregedéskésleltetd.
Szezamolaj

Osszetétel: A-, E-, B-vitaminok.
Hatds: tapldl, gyulladdscsokkentd,
antibakteridlis, fungicid, fényvéda.
Szbjaolaj

Osszetétel: omega-3 zsirsav, t6bbszé-
rosen telitetlen zsirsavak, E-vitamin.
Hatés: hidratald, sejtregenerald, ore-
gedésgatlo.

Szolémag olaj

Osszetétel: E-vitamin, polifenolok.
Hatds: antioxidans, sejtregenerald,
Oregedésgatld, taplald, puhitd, gyul-
ladascsokkentd, faggyimirigy-mi-
kodést szabdlyozé.
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ALIPIKUS BORTIPUSOK KEZELESI MENETE - EGY LEHETSEGES VALTOZAT

MOVELETI LEPES JELLEMZ0 HATOANYAGOK - BORRE GYAKOROLT
MEGNEVEZESE A TELJESSEG IGENYE NELKUL HATAS

LETISZTIiTAS Nem felszivodd olajok, egyéb zsirszer(i anyagok tisztitanak, puhitanak
B Asvanyi olajok: paraffinolaj
T’"-05= szappan, B Novényi olajok: ricinusolaj, lenolaj, napraforgdolaj, kdkuszolaj
lugos készitmények, B Tenzidek - nem ligos kémhatasuak, kiméletesek: Cocamidopropil-betain tisztitanak
alkohol coco-betain, cukortenzid
B Kiegészité hatdanyagok: nyugtatd, hidratalé anyagok. nyugtatnak
B Gyogynovények: kamilla, harsfa, kék buzavirag.
B Természetes és mesterséges hidratalé anyagok. hidratalnak
PEELING papain, bromelain, szubtilizin bontjak az elhalt

Célszerii csak
biologiai peelinget
alkalmazni vagy
PHA-kat tartalmazo
kémiai peelinget

szarusejteket
glikonolakton, laktobioniksav Jlazitjak” a szarusejtek
kozti kotéseket,
hidratalnak

TONIZALAS Enyhe 0sszeh(z6 anyagok: frissitenek, tonizalnak
B Gyenge, hamképzd savak: almasav, citromsav, borkdsav, borsav stb.
CSAK alkoholmentes  m Savasan hidrolizalé sék: gyenge bazis + erés sav séinak hig oldatai
Gydgynovény kivonatok (vizes, nem alkoholos!!!!)
® Nyugtat6 anyagok -
Gydgyndvények: kamilla, harsfa, kék blzavirag, kéromvirag, cickafark stb.

B Hidratalé anyagok: vizmegkdt6 faktorok, szénhidratok

nyugtatnak,
gyulladascsdkkentéek
hidratalnak

HIDRATALAS lecitin, szénhidratok, vizmegkoté faktorok, hyaluronsav hidratalnak

HATOANYAG- hidratalnak

BEVITEL

B Hidratalo: lasd tonizalasnal + vitaminok

B Taplalo: jol felszivddo zsirok, olajok [mandula, jojoba, oliva, avokadod stb.) + taplalnak

vitaminok

a bérfelszini hidrofil
lipidet normalizaljak

Ceramidok, lecitin

TAPLALG PAKOLAS lasd hatéanyag-bevitel anyagai + citokinek, Gssejtek, kaviar, alga, iszap taplalnak

MASSZiR0OZAS
Hatoéanyagos zsiros
krémek

zsiros krémekkel, jol felszivodd olajokat tartalmazzon

puhit, taplal
a bérfelszini hidrofil
lipidet normalizaljak

NYUGTATAS lasd tonizalds anyagai - nyugtatd anyagok nyugtatnak
Amennyiben Savak: borsav
sziikséges Sok: borkdsavas-aluminium-acetat
Oxidok: titan-dioxid
Egyéb: ichtiol
BEFEJEZ0 KREM Fényvéddt tartalmazd félzsiros nappali krém Fényvédelem
Forrasok: ,
http://drhazi.hu/blog/a-bor-elettana-1 BATHORY KATI
Bathory Kati-Juhasz Klari: Kozmetikai diag- 45 éves szakmai tapasztalattal JUHASZ KLARA

rendelkezd aranykoszoruis
kozmetikusmester, kitlintetett
gyakorlati oktato, a Piknikkor
alapitéja. Beauty Forum
Szakmai Dijazott.

nosztika

Bathory Kati-Juhasz Klari: Bértipusok

a kozmetikai gyakorlatban

Piknik Kér eldadasai (Kallai Kriszti: Alipia,
Juhasz Klari: Alipikus bér kezelése)

BKIK szakmai el6adasai

kozmetikusmester, biolégia-
kémia szakos tanar, ALVEOLA
Beauty Akadémia szakmai
vezetdje
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Hallgasd meg Bathory Katalin és Juhasz Klara
el6adésat a Tavaszi Beauty Szakmai Napon!

2018. 04. 23. Lurdy Héz
www.beauty-forum.hu

EPIDERMALIS LIPIDBEN LEGGYAKORIBB ELOFORDULASA

Sztearinsav.
Palmitinsav.
Gamma-linolénsav.
Viasz.

Szkvalén.

Karitévaj, makadamia olaj.
Makadéamiaolaj.

Ligetszépe olaj, granatalma magolaj.
Jojobaolaj.

Olivaolaj.

A LEGGYAKORIBB BORTIPUSOKHOZ TARSULO
RENDELLENESSEGEK

Keringési rendellenességek:

- Aktiv vérbGség esetén: kipirulasra hajlamos; tde, kipirulasra hajlamos bér;
érzékeny; gyulladasra hajlamos, érzékeny.

- Passziv vérbdség esetén: szederjességre hajlamos bdr.

Szaruképzési rendellenességek:

- Hiperkeratinizacioé.
- Hipokeratinizacio.

Pigmentacio:

- Hiperpigmentacié.
- Hipopigmentacié.

Bartipusok a
lwzm}c?ﬁicai gyakorlatban

Kozmetikai diagnosztika

A ,Bértipusok a kozmetikai gyakorlatban”
cim( konyv magaban foglalja az alap
bdrtipusok jellemzését, kiilonb6z8 bértipusok
kialakuldsanak megértését. Kilonlegessége,
hogy a kiilonboz4 bdrtipusokat korok szerint
csoportositottuk, és aszerint adunk gyakorlati
és kezelési ajanlatot.

Kozmetikai diagnosztika

A képekkel illusztralt diagnosztikai kényv az
elméleti tananyag gyakorlati oldalrél valé
megkozelitése. Kozmetikus tanuldk és
gyakorlati szakemberek szamara egyarant
hasznos olvasmany.

Megrendelheto:

kbathory4@gmail.com

klara.tanarnoldgmail.com

A B|0LA"

" Biokozmetikai Kft.

unnepi szakmai konferenciara
invitalja minden kedves partnerét és
a természetes szépségapolas irant
érdeklédbket.

Id6épont: 2018. aprilis 14. 10-16.00 o6raig
Helyszin: Hotel Benczur
Budapest 1068 Benczur utca 35.

A tewezett program:

% 10:00-10:10 ,Welcome drink” pezsgé.

# 10:10-10:20 Koszonetnyilvanitas az Gzleti
partnereinkkel kapcsolatot tart6 kollégaknak.

% 10:20-11:00 Dr. Gyovai Viola,
okl. biolégus, MTA kandidatusa:
Uj termékek a BIOLA Biokozmetikai Kft-tél

% 11:00-12:00 Tonk Emil, a 25 éves
Magyar Marketing Szévetség egyik alapitdja
és tigyvezetd alelnoke, az Uzleti Akadémia
vezetdje, Cimzetes egyetemi docens:
Profi ember = a j6 minéség képviselete

# 12:00-12:45 Dr.Kolat Zsuzsanna,
bérgy6gyasz, kozmetoldgus-lézerspecialista:
Professzionalis BIOLA biokozmetikumok
alkalmazasa az esztétikai bérgyogyaszatban.

# 13:00-13:45 Svédasztalos ebéd

% 14:00-15:00 Kiss Izabella, kozmetikus mester,
diplomas szakoktatd, BIOLA oktatd kozmetikus
altal bemutatott férfiaknak szol6 arckezelés:
BIOLA-for men

# 15:00-15:45 Tombola sorsolasa és
ajandékcsomagok kiosztasa

Részvétel elbzetes bejelentkezés alapjan
2018 aprilis 9. 10 6raig az
info@biola.hu cimen,

a 06-20/313-4699 - es telefonszamon
vagy a teruleti képvisel6jénél.

Részvételi dij: 5000,- Ft

Tounészetesen szepitiink!

Mar 12 éve az elsé magyar tanusftott
biokozmetikum gyartok vagyunk.

Kilenc éve elsokent tanusitattuk és gyartjuk
Magyarorszdg elsé Demeter minositésu,
biodinamikus borapold termékeit.
Természetes kozmetikumaink minden bortipusra
problémamegoldd professzionalis bardpoldst nydjtanak.
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PROMOCIOS MEGJELENES

Transzdermalis
OXIGENTERAPIA

SEJTSZINTU BORFIATALITAS TU NELKULI HATOANYAG-BEVITELLEL -
Az energetizalo oxigén és a transzdermalis hatéanyagok egylittes erejével a bor
fajdalommentesen feltoltédik és életre kel.

dermisznek meghatarozé

szerepe van a béroregedés-

ben, itt torténik tobbek ko-

zott a kollagén-elasztin
szintézis, és itt formalédik a hyalu-
ronsav-struktira. Ahhoz, hogy ezen
folyamatok zavartalanul m@kddje-
nek, energidra van sziikség. A transz-
dermadlis oxigénterapia sordn meg-
valésul az energiabevitel, a bor fel-
toltddik, életre kel.

Borfiatalitas az OXYJET-tel

Az OXYJET géppel végzett transzder-
malis oxigénterapia soran tl nélkili
eljarassal, akdr 98%-os tisztasagu
molekuldris oxigénnel és bérfiatali-
té hatbéanyagokkal toltjik fel a bér

www.beauty-forum.hu 2018/3

kilénbozo rétegeit. A terdpia soran
hasznalt késziiléknek és a transz-
dermalis hatéanyagoknak kdszon-
hetSen rendkivil eredményes sejt-
szint{ bérfiatalité kezelések végez-
het6k. A gép négy kiilonbozd keze-
16fejének és Dbeviteli moédjanak
koszonhetSen a bér felszinére és
mélyebb rétegeibe, tehét a dermisz-
be és az epidermiszbe egyarant jut-
tathatunk hatdéanyagokat, teljesen
biztonsagosan és fajdalommente-
sen.

TRDOXYGEN kezelések

Az eljaras soran a késziilék beszivja
a leveg6t, majd megsziiri, és az akar
98%-o0s tisztasdgl molekuldris oxi-

gént magas nyomassal injektédlja a
bor fels6 rétegén keresztiil a bazélis
réteg sejtsoraig, a sejt és a sejt kozot-
ti dllomdanyba egyarant. A kezelések
sordn azonban nemcsak oxigént,
hanem az oxigén és magas nyomas
segitségével transzdermdlis haté-
anyagokat is injektdlunk a bér mé-
lyebb rétegeibe. A professzionalis
hatéanyagok hérom tipusu TRD oxi-
génkezeléssel juttathatdk be az arc-
bdrbe, annak aktudlis igényeitdl és
allapotatol fiiggben.

B A TRDOXYSEN Volume Booster — Os-
sejtes feltoltd kezelés kivaloé megol-
dast nyujt a béréregedés jeleire, hi-
szen a bevitt oxigén és hatéanyagok



belulrdl kifelé toltik fel a rancokat,
Ujradefinialjak az arckonturokat, to-
vabba enyhitik az esetleges duzza-
natokat.

B A TRDOXYCEN Energy reload — Hya-
luronsavas energizidlé kezelés ki-
mondottan az energiadt vesztett bér
szamara jelent feltoltodést. A bér kii-

A KOZMETIKUSOK ES VENDEGEIK KEDVENCE

16nbozd rétegeibe bejuttatott oxi-
gén, hyaluronsav és magas dézisu
vitaminok kombindciéjaval jelents-
sen javitja a keringést, ezaltal az arc-
bor azonnal visszanyeri frissességét,
életerejét.

B A TRDOXYCEN Sensitive balance -
Peptides nyugtatd kezelés kifeje-

Olvasd el kollégandink TRD oxigénkezelésekrol alkotott véleményét és tapasztalatait!
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zetten az érzékeny és irritaciéra haj-
lamos bér igényeit elégiti ki. Az oxi-
génnel bevitt transzdermadlis haté-
anyagok enyhitik a borpirt és a gyul-
ladast. A kezelés soran a bér inten-
ziv hidratalasban részesil, ezaltal a
szdrazsag okozta rancok is finomod-
nak.

GASPAR AGN ES, Budapest: . Nagyon oriilék, hogy kézel fél éve a német Nora Bode cég OXYJET
készlilékét valasztottam. Sokaig keresgéltem a piacon, de ez a gép azonnal megragadta a figyelmemet, hiszen
négyféle kezeldfeje van, igy sokrétiien tudom alkalmazni a bértipusnak megfeleld Nora Bode transzdermalis
hatéanyagokkal, kozmetikumokkal egytitt. A hdrom kézi hatéanyag-bejuttato modul, illetve az oxigénmaszk
egyiittes hasznalata valds pozitiv eredményeket nyujt. A vendégeim a TRD oxigénkezelést az elsé perctél az
utolsdig nagyon élvezik, mert fajdalommentes, élményszerd, kényeztetd, mégis nagyon hatékony, hiszen az
eredmény a kezelést kovetben azonnal lathatd, érezhetd. A leggyakoribb visszajelzés a »ragyog a bérom« téliik.”

—_ NAGY-BARTFAI SZ| LV|A, Budapest: , Béviteni szerettem volna a kezelési portféliomat, és ekkor
déntottem a TRD oxigénterapia bevezetése és az OXYJET gép megvétele mellett. Most gy érzem, ez volt
a lehetd legjobb dontés. A gép hasznalata nagyon egyszerd, a transzdermalis termékek pedig hatékonyan
és tartdsan fejtik ki hatasukat, ami azonnal lathato eredményeket jelent. Az eljaras fajdalommentességérdl
nem is beszélve. A vendégek imadjak, és az sem elhanyagolhatd, hogy egész évben végezhetéek
a kezelések, igy télen-nyaron élvezhetik a TRD oxigénkezelések j6tékony hatasat. Erzékeny, problémés borii
vendégeimnek is batran ajanlom, valddi csodaszer”.

-

MIHALY KIN GA, Celldomélk: ,,Néhany hdnapja elkezdett foglalkoztatni a kérdés, hogyan tudnam
kozmetikamat fejleszteni, a vendégeim igényeit még szélesebb kirben kielégiteni. Ekkor bukkantam ra

a transzdermalis oxigénterapiara. Ami igazan magaval ragadott, hogy mar egy kezeléssel is latvanyos
eredményt lehet elérni. A terdpia végén enyhe rozsaszines bérpir figyelheté meg, ami azt jelenti, hogy

az eljaras valdban élettel tolti meg a sejteket. Elképesztd az oxigén és a professzionalis hatéanyagok
szinergiaja. Nagyon fontos tényezé volt, hogy a TRD oxigénkezelések fajdalommentesek, hiszen vendégeim
nagyra értékelik, hogy hihetetleniil latvanyos eredményt kapnak, fdjdalom nélkiil.”

Gyere el Nyilt napunkra!

Jelentkezz a TRD oxigénterapia Nyilt napunkra, ahol bevezetiink a transzdermalis oxigénterapia vildgaba!
Megismerkedhetsz a kezelések soran hasznlt specialis hatdéanyagokkal, tovabba tréneriink részletesen bemutatja
neked az eljarast, és a gyakorlatban is megfigyelheted, hogyan miikédik az OXYJET késziilék.

Nyilt Nap idépontok: 2018. marcius 27. és aprilis 17.
Bejelentkezés: www.kalcsu.hu oldalon vagy a 06 1/237 0370 telefonszamon.
Kizarolagos magyarorszagi forgalmazo: KALCSU COSMETICS

1139 Budapest, Frangepan u. 8-10.
Tel.: 06 1/237 0370 ™ E-mail: info@kalcsu.hu B web: www.kalcsu.hu

TRD oxigénterapia

Borfiatalitas t0 nélkili hatdanyagbevitellel

Ar
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PROMOCIOS MEGJELENES

ELMENYMASSZAZS, BIO
HATOANYAGOK, BORFIATALITAS

MINDEZ EGY KOZMETIKAI KEZELESEN, A VAGHEGGI BIO+ ARCKEZELESEN BELUL -
Az intenziv hidratald, regenerald bérapolas egyuttal testi-lelki megujulast
is nyujt a vendégnek.

ilagszerte, igy Magyaror-
szagon is megnovekedett a
kereslet a bio-mindsitésii
és a kornyezetvédelem fi-
gyelembevételével késziilt kozmeti-
kai termékek irant. E vilagtrendbe il-
leszkedden, a Vagheggi BIO+ termé-
keket hasznél6 kozmetikai szalonok
Uj vendégkorre is szert tehetnek en-
nek koszonhetéen. A Vagheggi olasz
professziondlis  kozmetikumokat
gyarté cég legijabb termékvonala, a
COSMOS ORGANIC és vegan-mindsi-
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tésti, BIO+ termékcsalad kiilonleges-
sége, hogy a csomagol6anyagok is a
kérnyezetvédelem maximalis figye-
lembevételével késziiltek. A csoma-
golépapir Shiro Alga papir felhaszna-
lasaval késziilt, ami a velencei laga-
nakban elterjedt gyomalgabdl ké-
szult.

Nem hasznaltunk festéket, ragasztot
és plusz tajékoztatd cédulat. Az tiveg-
tégelyek ultrakonnyd tivegbdl késziil-
tek, ami csokkenti a kornyezetre
gyakorolt hatdst, a tubusok pedig

barnacukor fermentalasaval készult
bio-mianyagbdl lettek eléallitva.

Személyre szabott
bio-aging kezelés

A BIO+ termékekkel személyre sza-
bott kozmetikai kezelést végezhe-
tink, és specialis bio-ecsettel BIO
AGING masszazst, ami igazan 1j
masszazsélménnyel ajandékozza
meg a vendéget. A kezelés idStarta-
ma hatvan perc.
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A Vagheggi Bio+ kezelés elsd 1é-
pése, hogy megtisztitjuk a bort a
BIO+ termékcsaldad malnavizet
tartalmaz6 lemosé tonikjaval. Fi-
nom puha és krémes textaraju le-
mosé termék, ami egyesiti a le-
mosoé krém és a tonik egylittes ha-
tasat, a sminket is konnyen elta-
volitja, és az elsd pillanatban
komfort érzetet nyujt a bér sza-
mara.

Az érett b6rokrél
a szabadalmaztatott
lenmagkivonatot és
hyaluronsavat tartalmazd
bértomorité esszencia
gondoskodik.

A zsirosabb vagy
sziirke, faké bérokre
pomelo kivonatos,
antioxidans
esszencia segiti
a bérmegujitast.

A huszonnégy oras
hidratalokrém a vendég
otthoni dpolasat is
biztositja.

A kovetkezd 1épésben finom kor-
koros mozdulatokkal a BIO+ arc-
radirral atmasszirozzuk az arc, a

nyak és a dekoltazs borét. A licsi
és afonya magvak érleményét tar-
talmazd arcradir egy taplald
emulzié.

A kezelés harmadik lépése a BIO+
masszazsolajjal végzett BIO-
AGING ecsetmasszazs.

Ez egy kiilonleges ecsettel és tap-
1416 olajjal végzett masszdzs, ami
teljesen Gj kozmetikai élményt ki-
ndl a vendégeknek. A bbrre gyako-
rolt hatdsa is egyediilalld, mert az
ecsettel alkalmazott technika se-
git a bért stimulédlni, javitani
a mikro- és a nyirokkeringést.
A masszazsolaj értékes Osszete-
vbket tartalmaz: hideg sajtolassal
elgallitott len-, safrany- és oliva-
olajat, melyek mélyen taplaljék a
bort, megévjak a korai oregedés-
tol. Az ecsetnek kiilonleges hang-
ja is van, olyan, mint amikor egy
pillangé Osszecsapja finoman a
szarnyait, ami a simogaté érzés
mellett megnyugtatéan hat a ven-
dégekre.

A masszdazst kovetSen a BIO+ arc-
maszkot vissziink fel egy ké-
nyeztetd manual technikaval.
A BIO+ arcmaszk el8segiti a bér
kiegyensulyozott = miikodését.

A bio-aging ecsetmasszazs lelke a bio+ecset
Ujrahasznositott és Ujrahasznosithaté
aluminiumbdl és polietilénbdl, az ecset
szalai szintetikusak, nem allati eredetdek.

Intenziv hidratdld és regenerdld
hatésu vorosafonya-olajat, magas
vitamintartalma bérpuhité kari-
tévajat, valamint feszesitd és to-
nizalé fehériirom-kivonatot, illet-
ve egy specidlis rézsaszin agyagot
tartalmaz, mely pétolja az asva-
nyi anyagokat, és nyugtaté hatast
gyakorol a bérre.

¢ A maszk utdn befejezésképpen, a
boértipusnak megfelels, nyole
csepp BIO+ esszenciat massziro-
zunk a bérbe. Az érett b6rokre a

bértdmoritd esszenciat, a zsiro-
sabb vagy szlirke, faké bérokre az
antioxidans esszenciat javasol-
juk. Mindkét esszencia intenzi-
ven stimuldlja a bérmiikodést. Az
érett borokre vald esszencia egy
szabadalmaztatott hatéanyagot,
a lenmagkivonatot tartalmazza,
valamint hyaluronsavat, aminek
extra bdorfiatalitd hatdsa van; a
zsirosabb bérokre a pomelo kivo-
natot haszndljuk antioxidans és
bdrmegujité hatassal.

A kezelést a BIO+ 24 6ras hidra-
talé arckrémmel zdarhatjuk,

amelybdl a vendégnek otthoni
apolasra is kindlhatunk egy ada-
got.

PAPP MONIKA
Kozmetikus, kozgazdasz.
A Vagheggi Magyarorszag
szakmai és kereskedelmi
vezetdje
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Kombinalt bor TISZTITASA

Borink hatarvonalat képez a kilvilag és testiink kozott. Sziiletésiinktdl egészen a halalunkig

viseljik, nem akaszthatjuk be a szekrénybe, mint egy télikabatot,
hogy szezonon kivil pihenjen, ,.kilégja magat”.

boériinkrél  van  tehat

sz6, ezért nem mindegy,

hogyan védjiik, dpoljuk.

A cikkben egy kombinalt
bord, kézépkort vendég kombinalt
kezelését ismertetem — aki nem val-
lalta a fotdzast, ezért a képeken egy

modellen mutatom be a kezelés leg-
fontosabb 1épéseit. A vendég boré-
nek allapota (az orran és kérnyékén,
az allan fokozott, de kordnak megfe-
lel§ a faggyutermelés, a szemek ko-
ril és az orcakon mélyrétegi vizhia-
nyos a bére; a szemkdrnyéken és a

homlokon elmélyiilt rancok talalha-
téak) indokolja, hogy a tisztitd fazis
utdn egy kényeztetd, taplald, anti-
aging fazissal bévitsik ki az alap,
tisztit6 kezelést.
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GYONYORU, GAZDAG ANYANYELVUNKBEN CSUPAN NEGY BETU (KET-KET IGEKOTO)
A KULONBSEG, HOGY A BORT LETISZTITJUK VAGY KITISZTITJUK.

W Letisztitds: A b6rapolds alapja. Minden bértipusnal fontos,
hogy olyan letisztitét hasznaljunk, ami az adott tipus adottsa-
gainak megfelel. Ide tartozik még a bor mélytisztitasa, azaz
a peelingezés, amit otthon hetente legalabb egyszer ajanlott
végezni, a szalonban természetesen minden kezelés elétt.

B Kitisztitas: Szeborreas bértipusoknal a porusokbdl

a felesleges faggyu eltavolitasa.

A letisztitashoz hasznalt kozmetikumok tipusa: arcolaj, arctej,
letisztitd hab, gél, kétfazisu gél, lemosd kendd, ami lehet micellas
is, és az utobbi idében nagy népszeriliségnek drvendd micellés viz,
a sminkesek nagy kedvence.

Ehhez alkalmazott hatéanyagcsoportok: detergensek, tenzidek,
névényi és fel nem szivodo olajok.

A peelingezésnél hasznalt hatéanyagcsoportok: abraziv
anyagok, protedzok, savak.

STEP BY STEP

1. Az arc letisztitasa
A letisztitdshoz kimondottan bérbarat, novényi eredet( tenzid

keveréket, glikolatot, hamamelist tartalmazo gélt hasznalok.
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2. Peeling
A gliikolsavbél, almasavbdl, borsavbdl, citromsavbol és élesztd
enzimekbdl allo peeling szeliden, de alaposan hamlasztja a bért.
Tartalmaz még nedvességpotld és simitd hatasu szorbitolt és
védd hatasu cetyl-palmitatot. Hat6id6 tiz perc.




3. Felpuhitas

A felpuhitadshoz hyaluronsavat, panthenolt, ureat,
granatalmamag-, jojoba-, szezdm-, napraforgo olajat, shevajat,
szkvalant, C- és E-vitamint, tomjént és panthenolt tartalmazd
liposzomat, valamint ureat, panthenolt és allantoint tartalmazo
9,5 pH-ju felpuhitd folyadékot alkalmazok, majd tiz percig
termomaszk alatt pihen a vendég.

4. Fertétlenités, nyugtatas

A porusok kitisztitdsa utan antibakterialis, fert6tlenitd arctonikkal
attorlom a bért. A felpuhitasnal hasznalt liposzomat az egész
arca, egy faggyuszabalyozast eldsegité hatéanyag-komplexumot,
propoliszt, manukat, teafat, levendulat tartalmazé szérumot és
egy Aloe verat, varazsdiot, koromviragolajat, sheavajat, asvanyi
foldet, panthenolt, E-vitamint, ureat, lecitint, hyaluronsavat
tartalmazoé mélytisztité maszkot teszek a tisztitott teriletre.

Az arc tobbi részére nedvességpotlo, revitalizalé gélmaszk kerdil.
A maszkban taldlhatd Ectoin erdsiti a bér regeneraciés funkcidit,
sejtvédd, vizmegkotd hatdsu. Tartalmaz még hyaluronsavat, ureat,
panthenolt, édesgydkér- és indiai tomjén kivonatot. A hatdidd
végére altaldban az dsszes anyag beszivodik, de ha mégsem,

a mélytisztito maszkot mindenképpen lemosom, a gélmaszk
maradvanyait pedig finoman bemasszirozom.

Derm Aesthetics

it és azok hatés-

i magaban. Egy kezai@_f’e],
(melanoderma, hlperpl'lg-

- és striak kezelése, ranctalanitas,
6, szemkémyék kezelése, kipiro- ',
@5, rosacea, akné, zsfros vagy kom-
) és 15 fotoaktiv koncentratum

doskodik a megfelels eredményrsl.

‘Brutté nagykereskedelmi dra:
395 000/ Ft

drtner.hu

ypartner.hu

Kizarélagos magyarorszdgiforgalmazo:

Beauty Partner Kit)
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felszivodasat.

5. Tonizalas, regenerald, lifting liposzéma (anti-aging és hidratalé koncentratum
koktél), energetizalé, vitaminmaszk
A hyaluronsav, panthenol, urea tartalmu tonik elésegiti az egyéb hatéanyagok

A tébbrétegi liposzdmakbol, nanoszémakbol és ceramidokbol allé komplex, a szkvalan,
a sheavaj, a természetes E-vitamin, a C-vitamin-palmitat pétolja a lipidhianyt, néveli

a hamréteg vizmegkotd képességét, gyulladascsdkkentd és gydgyitd hatasd, segit
megeldzni a pigmentfoltokat, véd a szabadgyokokkel szemben.

Az Gjfajta emulgedlé rendszer (DML=Derma-Membran-Lipidek), amely ugyantgy épil fel,
mint a barrier réteg dupla lipidrétege, optimalisan védi a barrier réteget.

Anti-aging koncentratum - A termékben talalhato citromflikivonat rozmaringsav-
tartalma erdsen antioxidans hatasu, az arpakivonat nyomelemei védik a bér
immunrendszerét és javitjak a védekezé mechanizmusokat. Egy vizoldékony rutinderivat
csokkenti a szabadgyckdk keletkezését és erdsiti a sejtfalat. A matrixpeptidek

a fibroblasztok kollagéntermelését aktivaljak.

Hidratalé koncentratum - A fekete zabkivonat hatéanyagai tartésan megkatik

a nedvességet, vitalizalé hatasuak. A lecitin telitetlen foszfolipidjei a barrier réteg

szerkezetét erdsitik. Tartalmaz még hyaluronsavat és sorbitolt.
Energetizalo vitaminmaszk - A krémmaszk Aloe verat, makadamia- és homoktdvis-olajat, cetyl-palmitatot, sheavajat, pantenolt, C-,

E-, F-vitamint, ureat, lecitint és oligopeptideket tartalmaz.

Szemkdrnyékapolas - A jojobaolajat, szkvalant, tobbféle peptidet, hyaluronsavat, E-vitamint tartalmazé szemranckrém-taplalo,

hidratalo, feszesitd hatasu.

Ajakapolas - A kezelés soran nem szabad megfeledkezniink az ajkak dpolasardl sem. Erre szkvalan, édes mandulaolaj, természetes
E-vitamin, tobbféle peptid, hyaluronsav tartalmu ajakapoldt alkalmazok.

6. Flisz maszk

A fenti hatéanyagbomba hatasainak ergsitésére hyaluronsay,
zdldtea-, sz6l6-, granadtalma-kivonatot, rézsafa, vanilia és
levendula illdolajokat tartalmazd tonikban aztatott flisz maszkot

teszek fel, tiz-tizendt percre. A hatéidé alatt sheavajat,
édesmandula-, koromviragolajakat, cukorizomereket, citrom- és
bizabolol-kivonatot, E-vitamint tartalmazoé krémmel

megmasszirozom a kezeket, majd frottirkeszty(ibe bdjtatom éket.
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7. Arc-, nyak, dekoltazsmasszazs

A masszazst registril, peptidkomplexum, liposzéma, sheavaj,
szkvalan tartalmu krémmel és hozzaadott természetes olajok
keverékével (jojoba-, édes mandula, napraforgé- és bogancsolaj)
végzem. A keverék tartalmaz még édesnarancs illéolajat és
E-vitamint.



Ezt a kombinalt kezelést négy-hat hetente ajanlom, de az
arc mélyrétegi vizhianyos teriiletei miatt, két tisztitas ko-
z6tt mindenképpen javaslok egy hidratdld, taplald, anti-
aging hatéanyagokat tartalmazoé kényeztetést.

A vendég otthon a megfeleld professziondlis kozmetiku-
mokkal (és a megfelel6 mddon) naponta rendszeresen
apolja a borét, odafigyel az életmaddjara, étkezésére.

BEAUTY & CARE

8. Modellalé algamaszk

A masszazs utan modellalé algamaszk kerdiil a vendégre, mely

az alginat alap mellett 4fonyakivonatot, C-vitamint és marokkoi
kamillaolajat tartalmaz. A modellald maszkok szaradasuk soran egy
gumiszerd, légmentes és hidratalo réteget képeznek, ezaltal
elésegitik a hatdanyagok felszivodasat. Hatéidé hisz perc.

9. Zarékrém
* A kezelést egy sheavajat, cukor-izomereket, ceramid lll-at,

C-, E-vitamint és narancsolajat tartalmazé krémmel zarom.

KARE ANDREA
kozmetikusmester, gyakorlati
oktatd

alissa
beauté

Alissa Beauté Bio Active Szérumok
- A természet ereje egy cseppben -

25 féle ulfrahangozhaté, mezoterdpidhoz is
alkalmazhatd rendkivil hatékony szérum,
melyek a legujabb biotechnoldgiai
eliarassal készllnek. A Bio Active-vok
haszndlataval teliesen egyénre szabott
kezeléseket készithetink.

50 ml - 7500 Ft

Varjuk olyan kozmetikusok és szalonok
jelentkezését, akik szivesen kiiprobdlndk és
haszndindk az Alissa Beauté termékeit!

. . s

www.alissa.hu natur@alissa.hu T
_}1
g
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Foluszban

a bortisztitas

HIGH CARE® PURE PEELING PADS ALISSA BEAUTE TONIC GEL

A nanotechnolégidval késziilt tisztitd és peelingez6 korong Egyedulallé formuldju tonik, lagy gél allaggal,

a benne évé ,.csiszolé gyongydknek” kdszonhetden hatdsos amely gyengéden és nagyon hatékonyan tavolitja
maodon tavolitja el az elhalt hAmréteget. Az Aloe vera ela bdrrél a maradék szennyezdédést. Aktiv

. . . alissa . . .
gondoskodik a frissességrél és hidrataltsagrol, beauté osszetevGi, mint példaul a Bs-, Bs-, E-vitamin,
a kétkomponens( anyag [pamut és <—(|”‘°' a hyaluronsav, az urea és a szénhidratok,
mikroszalak] pedig a hatékony és = hidrataljak, taplaljak és puhitjak a bért.
E mély porustisztitasrol. Praktikus UZJ www.alissa.hu
és gazdasagos. Bérgydgyaszatilag % Kiszerelés: 200 ml
Du r-e tesztelt és pH-semleges. L Brutto6 ar: 7500 Ft
peelngpaas https://nagyker.highcare.hu
Kiszerelés: 40 db/doboz
Ubh“ Brutt6 nagyker. ara: 3 990 Ft
MARIA GALLAND N°67 LETISZTITO OLAJ ] BABOR GENTLE CLEANSING MILK
A legjobb 6sszetevék (napraforgé-, rizskorpa ‘ I | Gyengéd letisztitd tej minden bértipusra;
olaj, szikséfii-kivonat, barna alga, E-vitamin) érzékeny bérre is alkalmazhatd. Az Anti-Ox
' kombinaciéjat tartalmazza ez az intenziven komplex megndveli a bér védekezdképességét.
apold, részecskementes letisztito olaj, mely \BOR Az almaviz értékes nyomelemei és asvanyi
g nemcsak gyengéden tisztitja, hanem " anyagai nedvességgel latjak el a bér feliiletét,
3 hidratalja, apolja, nyugtatja a bért, igy puha, igy rovid idére fellazitjak azt. Ennek
E selymes érzetet hagy maga utan. Minden eredményeképpen a bér kdnnyebben fel tudja
: bértipusra alkalmas. centie - venni a kés6bb bevitt apold hatoanyagokat.
e - www.Kalcsu.hu MiLK www.babor.hu
:‘:‘,“:‘,m Kiszerelés: 120 ml Kiszerelés: 200 ml

LY Bruttd lakossagi ar: 14 250 Ft

YAMUNA BORRADIR MANDULAORLEMENNYEL

Gyengéden szabaditja meg a bért az elszarusodott
hamsejtektol. A- és E-vitamint, aloe-kivonatot,

makadamia- és avokadoolajat tartalmaz.

Az Aloe vera fert6tlenito és

bért, illetve lassitja az 6regedését.
Az avokaddolaj hidratalja és puhava
varazsolja a bért.
www.yamunaprofessional.hu
Kiszerelés: 500 ml

Brutto ar: 3 787 Ft
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gyulladascsokkentd, emellett hidratalo,
bérvédd és -feszesitd, sejtmegujito hatasu.
A makadamiaolaj kivaloan apolja a széaraz

Brutt6 lakossagi ar: 8 700 Ft

VAGHEGGI BIO+ ARCLEMOSO TONIK

MALNA VIZZEL

Cosmos organic és vegan mindsités( termék minden
bértipusra. Finom, puha és krémes textlraju, egyesiti a lemoso
krém és a tonik egylittes hatasat.

A sminket is kdnnyen eltavolitja,
komfort érzetet nyujt a bér szamara.

VAGHEGG! A szem kornyékén is hasznalhato.
e Lenolajat, karitévajat, malnavizet,
A-, E- és D-vitamint tartalmaz.

e Puhitd, hidratalo és antioxidans
hatasu.
www.vagheggi.hu
Kiszerelés: 150 ml
Ajanlott brutto lakossagi ar: 9 830 Ft



BIELENDA DR. MEDICA ACNE

Kilonleges dermoesztétikai termékcsalad, amely orvosi
szempontbol kozeliti meg a bérproblémaékat.

A készitményekben lévé magas koncentracidju,
bérgyogyaszok altal is nagyra becsiilt innovativ, aktiv
6sszetevik, valamint a specidlis recepturak a hatékonysag

érdekében célzottan,

a zsiros, kombinalt, aknés
bérre lettek kifejlesztve.
www.bielenda.hu

Emulzié 250 g/1 770 Ft;
Tonik 250 ml/1 200 Ft;
Krém 50 ml/2 300 Ft;
Szérum 30 ml/2 500 Ft

YELLOW ROSE TERMEKEK TEAFA KIVONATTAL

Bértisztitas kozben a fertdtlenité készitmények kiemelt

fontossaguak. A kifejezetten zsiros,
kombinalt bérre kifejlesztett Arclemosd
gél és a .Creme Au Camphre” tisztit6 és
nyugtato hatasu, kamforos arckrém
gazdag Osszetételei teafa-kivonatot is
tartalmaznak, ezzel biztositjak a bér
hatékony, antibakterialis kezelését.
www.yellowrose.hu

Kiszerelés/brutté szakmai ar:
Arclemosd gél 200 ml/2 990 Ft,

500 ml/4 250 Ft;

Creme Au Camphre 50 ml/4 650 Ft

BIOLA PROFESSIONAL
A BIOLA869 BIO ARONIA-KIVI ARCTISZTITO TEJ Gliikozid
tipusu tenzidekkel kiméletesen tisztitja a bért. A zsir- és

vizhidnyos érett bor,

a pigmentacios zavarokkal
kiizd6 és a rozaceds bér
tisztitdsara is kiilonlegesen
alkalmas arctej.
www.biola.hu

Kiszerelés: 300 ml

Brutto ar: 4 733 Ft

Kiszerelés/brutté szakmai ar:

REVIDERM

PIACTER BEAUTY & CARE

SYNCARE MICELLAS ARCTISZTITO Viz
HYALURONSAVVAL

Gyengéden tisztitja és tonizalja a bdrt, csdkkenti
annak feszességérzetét. Alkalmazasa utan a bért
mar nem szlikséges ledbliteni.
www.facebook.com/syncarehungary

Kiszerelés: 200 m(/500 ml

Brutté nagykereskedelmi ar: 3 900 Ft/5 500Ft

MAKE UP ATELIER PARIS

Sminkelés elétt fontos az arc és a kdrnyez6 teriletek
elékészitése, ebbe beletartozik a bér professzionalis
apoldsa és megtisztitasa. A Makeup Atelier Paris
erre specializalt, kiméletes termékei koziil

a Cleansing Milk minden bértipusra, a Cleansing Gel
az olajosabb bdrl vendégek esetében javasolt.

A vizallé smink eltavolitasat pedig bizzuk a Cleansing
Waterproof vizallé lemosoéra.
www.norajakabstore.hu

Kiszerelés: 100 ml

Brutté ar: 3 925 Ft-tdl

REVIDERM GENTLE CLEANSING MILK
Gyengéd arctisztité tej, melynek dermocosmetic
gyulladascsokkentd dsszetevdi nyugtatjak az irritalt
érzékeny bért. Kivaléan alkalmas a nagyon érzékeny,
bérgydgyaszati problémakkal kiizd6 vendégek
bérapolasara. Csokkenti a pirossagot és

a kellemetlen bérérzetet. Nem hagy maga utéan
zsiros érzetet.

www.reviderm.hu

Kozmetikai kiszerelés/bruttd ar 500 ml: 5 250 Ft
Lakosséagi kiszerelés 200ml/brutté ar: 6 600 Ft
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1 PIGMENTEK BEJUTASAT
GYORSITO BALZSAM

Rosa herbal ¢ A Pigment Booster® Complex 1 puhito,
hidratalo, vitalizalé hatasu balzsam, amely rugalmassa,
elasztikussa teszi a bdrt, a tetovalas felszine barsonyos
lesz, emellett segiti az egyenletes, homogén szinezet
kialakitasat. Tetovalas kozbeni alkalmazasa soran a
specialis hatéanyagok hatdsara nem szarad ki, nem va-
lik irritalttd, érzékennyé a bér, ezaltal gyorsabb a
tetovalas folyamata. Altala a tetovaldsok gydgyulasi
folyamata is kellemesebb, zokkenémentesebb, szebb
és tartosabb végeredmény varhaté. 100%-ban
naturkozmetikum, kizarélag természetes, ndvényi
Osszetevlket tartalmaz.

www.rosaherbal.com

2 AFRIKA ARANYA,
A SOKOLDALU SHEAVAJ

Institut Karité ¢ A sheavaj nemcsak mindennapos
bérapolasra alkalmas, hanem az ekcéma enyhitésére,
kisebb, nyilt sebek gyorsabb gydgyuldsanak eld-
segitésére is tokéletes megoldast nyujt. Emellett segit
a terhességi csikok és nem utolsésorban a rancok
kialakulasanak megel6zésében. Korpasodé fejbdrre
vagy toredezett hajvégekre is kivalo, az eredmény egy
gyonyorl hajkorona. Kicsiknek és nagyoknak egyarant
ajanlott, sokoldalisagat érdemes kihasznalni. Uj, il-
latositott (Rézsa és Mézesmandula) valtozatban is.
www.karite.hu

3 BORVEDO ALAPOZO SZERUM

Reviderm ¢ A Secret Fundation Serum alapozé szérum-
ban lévd cito-Immuno-complex megvédi a Langerhans-
sejteket és a b6r immunrendszerét, véd a szabad-
gyokdktdl, valamint a kornyezeti és a fénykaroktol.
A Soft-Focus-Effectnek kdszdnheten lagy fedést biz-
tosit, maszkhatas nélkil. Hatasara még természete-
sebb és ragyogodbb lesz az arcszin, a bér feliilete lagyul,
finomodnak a vonalak és a rancok. SPF 15 véd a karos
sugarzastol.

www.reviderm.hu

4 UJ, MODULOS KEZELOEGYSEG

Long-Time-Liner ¢ A legtjabb Blue Liner modulos
egységével Onnek is menni fog a legvékonyabb
szemoldokszalak, a legtokéletesebb ajakpigmentala-
sok, a legfeketébb fekete szemhéjak, valamint a csodas,
puderes hatasok kivitelezése. Cserélje ki régi
kezelbegységét az Uj Blue Linerre! Valassza a Long-
Time-Liner-mingséget!

www.ltlshop.hu



Vagd zsebre 3 h|reket|

Kozmetikai hirportal naponta frissiilo tartalommal

Melyik markat valaszd?

Hol, mikor, milyen szakmai rendezvények vannak?
Mikor, milyen hatéanyagokat alkalmazz?

Gépet vennél és bizonytalan vagy?

Mi jellemzi az aktudlis trendeket?

A valaszokeért kattints a Beauty-ra mindennap!

www.beauty-forum.hu
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MIKROTUS MEZOT!ERAPIAS,KEZELES
MEZOPEN KESZULEKKEL

A MEZOTERAPIA A BOR KOZEPSO, IRHARETEGENEK KEZELESE abbdl a célbél, hogy az itt

talalhato fibroblastokat, vagyis a kollagéntermeld sejteket fokozott miikodésre késztesslk.

Szovettani vizsgalatok kimutattak, hogy a bor irharétegének kollagéntermelése a mikrotls
kezelések sorozata utan szignifikans emelkedést mutatott.
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Oriink veszit feszességébdl
az életkor elGrehaladtaval,
mely a kollagénrostok
mennyiségének csokkené-
sébdl és a kollagéntermeld sejtek
inaktiv allapotba keriilésébdl adé-
dik. Ez egyrészt genetikai okokra,
masrészt kornyezeti hatdsok szere-
pére vezethetd vissza. A kornyezeti
hatésok koziil legersebben az UV-
fény, vagyis a napozas, szolarium-
hasznalat a leggyakoribb oka a bér
oregedésének. Emellett még a do-
hanyzas, a szennyezett varosi leve-
g6, a mérsékelt 6vi klima is szerepet
jatszik a kollagénrostok mennyisé-
gének csokkenésében.

Mikrotlis mezoterapia

A mikrotlis mezoterdpia szinonima-
ja a percutan kollagén indukcios ke-
zelés.

INDUKCIOS TERAPIAT?

B a bdr megereszkedése

feluletes acnés hegek
kisebb atrophias hegek
tag porusok

www.beauty-forum.hu 2018/3

» @ «

MILYEN BORPROBLEMAK ESETEN
VEGEZHETUNK PERCUTAN KOLLAGEN

UV-sugarzas okozta rancok, un. photoaging ]

Szovettani vizsgalatok kimutattak,
hogy a bor kozépso, vagyis irharéte-
gének kollagén termelése a mikro-
tlis kezelések sorozata utdn szignifi-
kans emelkedést mutatott. Fél év
alatt akar 40%-kal tobb kollagénrost
keletkezése is kimutathaté. A mikro-
tlik a hdmrétegen athatolva keskeny
csatorndkat nyitnak meg, egészen
az irharétegig. Ezek a csatorndk né-
héany percig vannak nyitva, ezért ke-
zelés kozben hatdanyag-bevitelre is
lehet&ségiink van. A mikrosériilések
elinditjak a sebgyogyulasi kaszka-
dot, igy ezek gydgyuldsaval szabad
szemmel nem lathaté mikrohegek
keletkeznek, ezaltal né a bérben 1évé
kollagén mennyisége, vagyis a bor
feszesebbé valik.

A modszer nagy elénye, hogy a mik-
rotliszurasok nyoman nem képzdd-
nek nagy, nyitott sebek a boron, igy

Mar egy kezelés is latvanyos eredményt hoz, de a kollagénindukcié hosszabb folyamat, és akkor lesz az eredmény tartds, ha
tiznaponta végezziik, 6t vagy hat alkalommal.

» @ «

MILYEN ESETEKBEN TILOS
A MEZOPEN KEZELES
ALKALMAZASA?

B terhesség, szoptatas alatt

barmilyen eredet( bérfertézés, példaul herpes simplex,
impetigo, feliletes gombas fertézés

Papulopustulosus rosacedban

Acne conglobata esetén

keloidképz6désre hajlamos vendégeken
fémallergidsoknal (a t{ okozhat allergiat)

B kemo- vagy radioterapia alatt all6 betegeknél

révid a gydgyulési id6. Minden bérti-
pus esetén alkalmazhaté a méd-
szer, mivel a felham és a basalis
membran nem sériil nagy feliile-
ten, nem okoz jelentds fényérzé-
kenységet, mint a kémiai hamlasz-
tas, lézer vagy a villan6fény-keze-
lés, a fert6zés veszélye minimalis,
és pigmentaciés rendellenességek
sem alakulnak ki a kezelést kévetd-
en. Nyaron a kezelést az er6s UV-
sugarzas miatt nem alkalmazzuk.
A kezelést végezhetjiik tizennyolc
éves kor fo6lott, minden bérszin és
bortipus esetén.

l DR. VARGA VIKTORIA
\ Bdrgyodgyasz szakorvos,
b a Helia-D Professional

. bdrgyégyasz szakértéje.




1. LEPES
Arctisztitas: Helia-D Professional Hyaluronos Energetizald arctisz-
titd habbal, amit alaposan lemosunk az arcrol arctisztitas utan.

BEAUTY & CARE

2. LEPES

Helia-D Professional C-vitaminos Enzimes Peeling és Helia-D
Professional Magikus Algas Peeling maszkkal: a C-vitaminos En-
zimes Peelinget feltessziik, majd rajtahagyunk a béron, amire egy
gézmaszk kerdl.

3.LEPES

Erre a gézmaszkra ratessziik a tejfol srlséglire kikevert Magikus
Algas Peeling Maszkot. Ezzel a specialis modszerrel, a maszkot 10
percig a béron hagyva dupla peeling hatast érhetiink el.
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4. LEPES
Borfertotlenités: Octenisept oldattal végezziik, nagyon

alaposan, kétszer az egész arcot lefert6tlenitjik.

7. LEPES

Koncentratum és Pakolas: Helia-D Professional Mezo Koncentra-
tum - hidegterdapiaval, majd feltessziik a Helia-D Professional Pep-
tides és Gssejtes Krémpakolast, amit 10 percig hagyunk a b8ron,
majd lemossuk.

5. LEPES

Kezelés Mezo Pen késziilékkel: mindig steril kezel6fejet (t(t) hasz-
nalunk, a kezelést kovetSen a kezelfejet (tit) megsemmisitjik.
A Helia-D Professional Peptides és 6ssejtes Mezo ampullat 2 ml-
es steril fecskenddbe felszivjuk, és a béron kis mennyiségekben el-
oszlatjuk. El8szor kis teriileten kezdjik a kezelést. A Mezo Pennel
0,5 mm mélységig mehetlink, az arcon jobbrél balra és feliilrél le-
felé pecsételd mddszerrel végighaladunk, az dramutatd jarasaval
ellentétes irdnyban. A kezelés nyoman pontszeriien vérzés léphet
fel, melyet nem torlink le az arcrél. A Mezo Pen-kezelés id6tarta-
ma atlagosan 40 perc.

o

6. LEPES

Borfertotlenités Octenisepttel, majd Helia-D Professio-
nal Teafaolajos Géltonikot hasznalunk, a teafaolaj anti-
bakterialis, antifungalis hatdsa miatt.

8. LEPES
Befejezd krém: Helia-D Professional Zéld Nyugtatd Krém
+ Vadgesztenyés Nappali krém SPF 15.

o
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Barat VAGY ellenség?

VELUNK ELO MIKROBAK - Sokak szamara meglepd, hogy szervezetiinkben, beleértve a bér
felszinét is, millidrdos nagysagrendben (10'2) élnek mikrobak, és mindez teljesen helyénvald. Sét,
alapesetben a vellink (rajtunk és benniink] él6 mintegy 1000 faj jotékony hatasu.

Ezek a mikrobak zommel baktériumok, kisebb részben gombak, illetve atkafaj is van koztik.
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normal flérankat az evolu-

cié6 soran domesztikaltuk

(haziasitottuk), hasonléan

a kutyahoz és a macska-
hoz, azzal a kiilonbséggel, hogy a je-
lenlétiikr6l és a létezésiikrdl alig
tébb mint 100 éve tudunk. Ennek két
legfontosabb oka az, hogy szabad
szemmel lathatatlan mikroorganiz-
musok, és hogy alapesetben nem
okoznak tlineteket (apatogének). Te-
hat 6k alapvetSen nem parazitdk,
hanem szimbiézisban (kélcs6né-
sen elény6s egymasra hatasban) él-
nek veliink, szaprofitak — a szaprofi-

www.beauty-forum.hu 2018/3
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ta egy masik élGlény olyan szerves
anyagaival taplalkozik, amelyre an-
nak, jelen esetben a gazdaember-
nek mar nincs sziiksége. A bér felszi-
nén példaul keratinnal vagy mirigye-
ink valadékaival, bomlastermékei-
vel taplalkoznak.

Az ember sziiletésekor (a hiivelyen
valé6 dthaladasakor), majd az elsé gu-
mikesztylimentes, tehat anyai vagy
apai érintéssel kapja meg normadl
flérdjanak elsé lakoit.

Mint emlitettiik, ezek a mikrobak
alapesetben nem kartékonyak.
Problémat csak legyengiilt immun-

rendszerii egyénnél és/vagy a szer-
vezetbe, f6leg kozvetlenil a vér-
aramba jutva okozhatnak.

A veliink egyiitt é16 virusokat (pl. a
herpeszvirusokat) mar nem nevez-
zik a normal flora részének, hiszen
6k betegséget generdlnak (patogé-
nek) - minden virus parazita.

Rezidensek és tranziensek
Az emberi fléra két nagy csoportra
oszthatd abbdl a szempontbdl, hogy
mennyire allandé a jelenlétiik:

B az Un. rezidens fléra permanen-
sen vellnk él;

Fotd: Shutterstock.com



W a tranziens fléra pedig a ,vendége-
ket”, betolakoddkat, ideiglenesen ve-
link él6ket jelenti.

Elébbiek a szlikebben értelmezett
normal fléra alkotdi, utébbiak vi-
szont gyakran okoznak kellemetlen
tineteket, fert6z6 betegségeket.
Es pontosan ebbé] az elkiilénitésbsl
vezethet§ le az egyik jotékony hata-
sa a normal fléranak: elfoglaljak a
szervezetiink szabad élettereit, ki-
szoritva ezzel mads, potencidlisan
kartékony (patogén) mikroorganiz-
musokat. S6t, nem egyszeriien nem
hagynak iires életteret a betolako-
déknak, ahol azok meg tudnénak te-
lepedni, hanem anyagcseretermé-
keik révén kedvezédtlen kozeget te-
remtenek a hivatlan vendégek sza-
mara.

Ezt a jelenséget antibiézisnak hiv-
juk a biolégidban. (Lasd az antibioti-
kumokat! Az antibiotikumokat mik-
robak termelik potencidlis mikroba-
ellenfeleik, versenytarsaik elpuszti-
tasara.)

Masik nagy elénye a normal fléra-
nak, hogy folyamatosan éberen és
edzésben tartjak az immunrend-
szeriinket.

Amennyiben valaki antibiotikumot
vagy antimikotikumot szedett bak-
teridlis vagy gombas fert6zésére, ugy
annak szamolnia kell azzal a jelen-
séggel is, hogy ilyenkor a tranziens
mikrobak kénnyedén megtelepsze-
nek és elszaporodnak, hiszen az em-
litett gyogyszerek sajnos a normaél
fléra egy részét is elpusztitjak, és an-
nak regeneralédasa a pusztulas mér-
tékétdl fliggben napokba, egy-két
hétbe is beletelhet.

A tranziens fajok a sajat légutaink-
bdl és a tapcsatornankbdl is keriil-
hetnek a borilinkre, teriileti igényt-
ket azonban egészséges emberen
nem tudjak érvényesiteni. Csak ak-
kor, ha az illet6 immunrendszere le-
gyengllt vagy antibiotikummal el-
pusztitottuk a rezidens fléra egy ré-
szét. A betolakod6 mikrobdk viszont
fert6tlenitészerrel kénnyen elpusz-
tithatok.

Tehét a normal fléra tagjai részben
a test kiils6 felszinén (b4ron) vagy
belsé feszinén (pl. szdjnyalkahar-
tyan), részben a testiiregekben él-
nek (pl. belekben, hiivelyben). Fon-
tos k6zos vonasuk, hogy egészséges

embernél betegséget nem okoznak
(apatogének, illetve opportunista
patogének: csak akkor okoznak be-
tegséget, ha a lehetséget talcan ki-
naljuk a szamukra).

Boriink és a mikrobak

A szervezetiinkben az egyes ré-
gioknak megvan a maga sajatos
fajosszetétele. Mas mikroorganiz-
musok élnek a szajban, mésok a vas-
tagbélben, masok a hiivelyben, illet-
ve a szeméremtesten és masok a bor
kiilénboz6 régidiban.

A bor florajat képezd mikrobakat az
altaluk preferalt élettér szerint ha-
rom nagy csoportba lehet sorolni:
W 3 gyakran nedves, 0sszefekvs bor-
feliileteken, pl. nagy hajlatok (az un.
axillak) bérreddiben élok;

W 3 jellemzden szdraz (nem nedves)
és lipidekben is szegényebb bérfel-
szineken, mint a hat, a has, a comb,
a lab (de nem a lébfej!) és a kar (de
nem a kézfej!) bérfelszinén koloni-
zalok (megteleplildk, telepeket kép-
z0k);

B 3 jellemz8en szdaraz, de lipidekben
gazdagabb bdrfelszineken, azaz a
szeborreds régidkban é16k.

Tehat az elébb leirtakbdl kitlinik,
hogy mikroflérank mindennapi
életiink lathatatlan és hasznos
résztvevai. Eltavolitasuk (pl. fertGt-
lenité hatast szappanok tulzott
mértéki és indokolatlan hasznala-
taval) egyaltalan nem kivanatos, s6t
ez utébbi teret ad mas, kartékony
mikrobaknak. Hogy az altaluk eset-
legesen létrehozott elvaltozdsokat,
betegségeket megakadalyozzuk, egy
jarhaté utunk van: immunrendsze-
rink j6 allapotban valé tartdsa. Te-
hat étkezziink valtozatosan, ne
hagyjuk kiszaradni a bériinket, ne
hizzunk el, és minimalizdljuk a
stresszt. (Persze vannak méas im-
munrendszert gyengité hatasok, be-
tegségek is, mint a cukorbetegség,
immunszuprimalt szervatiiltetettek
vagy az AIDS, de itt most csak a leg-
fontosabb tényezdket emeltiik ki.)

Leggyakoribb
mikroorganizmusok

a boron

» Baktériumok

- A Propionibacterium fajok, kie-
melten a P. acnes, a P. agnitum és a P.

BEAUTY & CARE

granulosum, f6leg a pilosebaceus
egység koriil élnek. Lipofilek, azaz li-
pidekben gazdag életteret kedveldk,
és anaerobok, azaz O.-mentes kortl-
ményeket igényelnek. Szerepet jat-
szanak az acne kialakuldsaban, a
nagy hajlatok bérén (hénalj és la-
gyék) éléknek pedig az egyébként
szagtalanul Uiriil6 verejték szaghata-
sanak kialakitdsaban van szerepiik
(a propionsav felszabaditdsa altal,
nevét is innen kapta a nemzetsé-
glik).

A Propionibacteriumok fényérzéke-
nyek, ugyanis az anyagcseréjiik so-
ran keletkezd porfirin nevii vegytilet
j6 hatasfokkal nyeli el a 405-420 nm
hulldmhosszusagu fényt. Ez a latha-
té fény legnagyobb energidju tarto-
manya. Ez mar alkalmas arra, hogy
csOkkentse a vitalitdsukat, egyed-
szamukat. Van forgalomban olyan
fényterapias készllék, amely ezen
az elven hatékonyan kezeli az aknés
bort.

- A Corynebacterium fajok szintén
lipofilek. A diftéria kérokozéja is egy
Corynebacterium-faj, de az nem
azonos a bor felszinén élékkel. A b6-
ron €16 leggyakoribb fajuk a C. minu-
tissimum. A szeborrea kialakulasa-
ban is szerepet jatszo fajok anaerob
hatasra aktivizalédnak, és zsirbonté
enzimet (lipazt) termelnek, hogy el-
bontsak vele a faggyu zsiranyagait.
Mas bérfelszini Corynebacteriumok
az Osszefekvd (intertriginézus) bor-
feliileteken és a nagy hajlatok (axil-
14k) bérén élnek.

- A Staphylococcus fajok (kiemel-
ten a S. epidermidis) acne és mas
gennyes bdrgyulladasok (pyoder-
mak) kialakulasidban is szerepet
jatszhatnak. Ezenkiviil a nagy hajla-
tok bérén az oda Uriil6 szagtalan ve-
rejtékbdl valeridnsavat szabadita-
nak fel, kellemetlenné alakitva ezzel
a verejték szagat, a Propionibacteri-
mokhoz hasonléan. Egyéb nagy
szamban el6fordulé Staphylococcu-
sok: S. haemolyticus, S. saprophyti-
cus, S. hominis.

- A Micrococcusok az 9sszefekvd
bérfeliileteken és a hajas fejboron él-
nek nagy szamban.

- A Pseudomonas aeruginosa Can-
dida-ellenes vegyiiletet termel, me-
lyet réla pseudomonic savnak ne-
veztek el.
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» Gombak

Obligat aerobok, azaz csakis és kiza-
rélag oxigén jelenlétében életképe-
sek.

Ezek a mikrobdk Un. opportunista
patogének, csak ha a helyzet ugy
hozza (legyengul az immunrend-
szer), akkor képesek komolyabb ti-
neteket, betegséget kialakitani.
Amennyiben patolégiassa valnak,
nehéz megszabadulni az altaluk
okozott fert6zésektél.

Sarjadzé (éleszt8) gombak: egysej-
tliek, szaporodasuk jellegzetes, a
bimbézéashoz hasonld, telepeik a
sarjsejtekbdl dllnak.

- A Malassezia furfur (kordbbi ne-
vén Pityrosporum ovale) szeborreas
régiokban fordul elé a legnagyobb
gyakorisaggal, ez a gomba ugyanis
kimondottan lipidfiiggd. Kulcsszere-
pet jatszik a civilizaciés artalmak-
kal terhelt népesség kérében a sze-
borreas dermatitis kialakulasaban.
- Gandida fajok, leggyakoribb a C.
albicans.

- Cryptococcus neoformans.

- Trichosporon rubrum, T. mentag-
rophytes.

- Rhodotula fajok.

- Torulopsis fajok.

» Penészgombak: tobbsejti, fona-
las gombak.

- Microsporon canis, M. gypseum:
mikrospdriat idézhetnek elg.

- Trichophyton fajok (valészintileg
ezek azonosak a Trichosporonok-
kal).

- Epidermophyton floccosum.

A tobbi penészfaj csak a forré égov-
ben okoz a bérdn és filiggelékein el-
valtozast, ott is ritkdbban, mint az
eddig emlitett gombak. Inkabb a bel-
s6 szervekre veszélyesek (tidd, agy,
maj stb.).

- Aspergillus fajok: a szemet és a
kils6 halléjaratot is megtamadhat-
jak.

- Penicillium fajok.

- Mucor fajok.

- Rhizopus stolonifer.

A gombdk egy kiilonleges csoportjat
jelentik az Un. dimorf gombak (pl.
Sporothrix), melyek testhémérsékle-

www.beauty-forum.hu 2018/3

A Demodex folliculorum mikroszkopikus
meéretii izeltlabu, amely ritkan ugyan, de
irritaciot okozhat. Ezt hivjak Gjonnan
atkas rosaceanak, ami helytelen elnevezés,
mert ez nem rosacea, hanem egy irritacios

hatterii gyulladas.

ten (37 °C) sarjadzé gombaként, szo-
bahdmérsékleten fonalas gomba-
ként viselkednek. A mi mérsékelt
égovi, kontinentdlis klimankon (Ma-
gyarorszagon) csak trépusokon meg-
fordult és legyengiilt egyéneken
okozhatnak betegséget.

A gombak kevésbé betegségspecia-
lizaltak, mint a baktériumok. Egy-
egy adott terlilet gombas fert6zés-
ben gyakran egyszerre tobb nemzet-
ség fajai is részt vesznek, illetve egy-
egy nemzetség fajai kiilénbozd
teriileteket is megbetegithetnek.
Sajnos léteznek olyan bérgombaso-
dasok is, melyek nemcsak a felszint,
de a kutén, szubkutan régiét is meg-
betegitik, de mi ezekkel a normal
borfléra targyalasan belil nem kiva-
nunk foglalkozni.

A felszini bérgombak jellegzetes ta-
madasi pontjai:

¢ hajas fejbér (mycosis capitis): Mic-
rosporon, Trichophyton és Trichos-
poron fajok is részt vehetnek benne
(mikrosporia és trichoficia);

e pihesz4ros testfeliilet (m. corporis
superficialis): Microsporon canis,
Trichosporon rubrum, T. mentag-
rophytes, Trichophytonok; a tiinetek
jellegzetesek: kerekded vagy ovalis
alaky, enyhén gyulladdsos alapon
mérsékelt hdmlds, melyet pustuldk
(gennyhélyagok) vagy vesiculdk (kis
savés hélyagok) gylirlije Svezhet;
viszketést inkabb csak a Trichospo-
ronok okoznak;

o 0sszefekvd borfeliiletek (m. corpo-
ris intertriginosa): hénalj, lagyék,
mell alatt, elhizott ember hurkaiban,

farpofdk kozott. Trichophyton, Tri-
chosporon és Candida fajok, az Epi-
dermophyton fluccosum tdmadhat
(itt er6sen hajlamosit a fokozott ve-
rejtékezés, illetve a verejtékelparol-
gés lehetGségének hidnya; a bérfeli-
leten a ham felazik, a dorzsolés mi-
att konnyen erodalédik);

e k6rém (onychomycosis): Trichos-
poron, Trichophyton, Epidermophy-
ton és Candida fajok okoznak beteg-
séget;

e labfej (m. pedis): Trichosporon, Tri-

chophyton, Candida és Epider-
mophyton fajok okoznak betegsé-
get.

> Atka

- A Demodex folliculorum mik-
roszkopikus méretii izeltlabu, mely
a szOrtlisz6 szdjadékaban és felsd
szakaszaban él. Ritkan, de el6fordul,
hogy irritaciét okoz. Ezt hivjak djon-
nan atkas rosaceanak, ami helyte-
len elnevezés, ez nem rosacea, ha-
nem egy irritaciés hatterii gyulla-
das.

Ujabb kutatdsok szerint tobb, igen
gyakori és itt még meg nem emlitett
borbetegség (mint az atépias derma-
titis) kialakuldsdban (patogenezisé-
ben) is szerepet jatszhat az elfajult
borfléra.

KALLAI KRISZTINA
Kozmetikus, bioldgiaszakos
tanar, kozmetikus szakmai
szakért8, szakmai vizsgaelnok,
a BKIK Kézm(iipari Tagozat
Kozmetikus Szakosztalyanak
elnokségi tagja.
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Alakformalo

ALAKFORMALO TESTKEZELESEK DOSSZIE

MOZGAS

SZEPITO TESTEDZESEK - A mozgas hozzatartozik az egészséges életmddhoz

és a szép kiils6hoz egyarant. A szépségapolasnak a testkultira elsajatitasa ugyanugy része,
mint a megfelel6 bérapolas.

oronként valtozo és kultira-

fliggd is az idedlis testalkat.

Mig az ’50-es, '60-as évek-

ben a kifejezetten ndies for-
ma volt divatos (karcsu derék, na-
gyobb mellek és hangsulyos csipd
jellemezte a szépségidedlokat — néz-
ziik meg Sophia Loren vagy Claudia
Cardinale fiirdéruhas képeit), addig
a ’80-as évektdl fokozatosan az
egészséges életmddot folytatd, a tes-
tét rendszeresen edzg, aranyos test-
alkatd, harmoéniét sugarzé né lett a
koévetendd minta.

Melyik mozgasformat
valasszam?

A profi edzdk szerint fontos, hogy a
sajat igényeink, céljaink szerint
dontsiink. A cél kitlizése (pl. meg-
szabaditom magamat a hasamon 1é-
vO zsirparnatél vagy ténusosabbad
valtoztatom a combizmaimat) mar
eleve hajtéerd. A valasztasnal figye-
lemmel kell lenni az életkorra, az
egészségi allapotra. Szamit az is,
hogy melyikhez érziink kedvet és
elég kitartdst magunkban. Masfajta
edzésterv, tornamod javasolt a testi-
lelki kondicié megtartidsdhoz, mas
akkor, ha a lerakédott zsirrétegtol

szeretnénk megszabadulni, és me-
gint mas, ha gyorsan szeretnénk val-
toztatni kritikus testrészeink forma-
jan, vagy amikor pszichés ellazulds-
ra vagyunk.

A tornaedzGk szerint a jé egészség-
nek 6rvendd ember szdmara heti ha-
romszor kb. 20 perces rendszeres
mozgas elegendd a kondicié és az
egészség megalapozdsdhoz. Az alak-
formalashoz (pl. lapos has, feszes
popsi) persze lényegesen tobb kell,
legalabb heti két-harom alkalommal
1 dra, és naponta otthon is minden
nap legalabb 10-30 percig javasolt el-
végezni a célba vett testrészre ossze-
allitott gyakorlatokat. Ezeken kiviil
is érdemes kihaszndalni minden al-
kalmat egy adott izomcsoport (pl. a
has) izometrids torndjara (teljes erd-
bdl Osszeszoritani az izmot, par ma-
sodpercig megtartani, majd elenged-
ni, ismétlés - liftben, munkahelyen,
jarmiiveken szamos ilyen gyakorlat
elvégezhet6 anélkiil, hogy barki ész-
revenné.

Egy héten beliil érdemes t6bbféle
mozgast végezni, példdul aerob ed-
zést (aerobik, futds, kerékparozas)
tarsitani nyujtdsokban bévelkedd
mozgdassal, mint pl. a jéga, a pilates.
Az aerobik, zsiréget6 torna lényege,

hogy végig mozgésban vagyunk,
ilyenkor megizzadunk, megné a pul-
zusszam. Ez a mozgasforma nagyon
ajanlhaté azoknak a fiataloknak,
akik fogyni szeretnének.

Harom szakember,

harom iskola

Harom gyakorlé szakembert kérdeztiink
az dltaluk képuiselt mozgdsiskoldk meg-
hatdrozé jellemz6ir6l.

Mi a kiilénbség a callanetic és a pila-
tes edzések kozott?

Déczy Andrea,
okleveles edzé:
A callanetic ed-
zéseken célzott
mozdulatokkal
dolgozzuk meg
elsGsorban a hat,
a has, a csip6 és
a fenék mélyiz-
mait. Egy-egy
mozdulatsort fokozatosan akar
szdzszor is megismétliink, attél fiig-
gben, hogy mi a célunk az érintett
testtajjal. Ezzel a médszerrel vi-
szonylag gyorsan javitani lehet a
testformakon, a hibas testtartason.
A pilates gyakorlatok lagyabbalk,

Déczy Andrea
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kiméletesebbek. A gyakorlatok soro-
zatdban a nyujtasoknak kézponti
szerepe van (stretching).

Milyen eredményekre szamithat az,
aki a pilates érdkat valasztja?

D. A.: A pilates gyakorlatoktdl a test
hajlékonyabba valik és meger8so-
dik, anélkiil, hogy nagyobb izomtd-
meget fejlesztene. Az ellenfrzott
mozgasok sorozata egyarant igénybe
veszi a fizikumot és a szellemet. Ez
egy komplex tornafajta, magaba fog-
lal légzéstechnikat, koordinaciét és
tartasjavitast egyarant. A rendszeres
gyakorlds eredményeként javul az
altalanos erdnlét, jobb lesz a kozér-
zet. Az izmok rugalmasabba, az iziile-
tek mozgékonyabba valnak. Javul a
mozgaskoordinécid, a gerinc hajléko-
nyabb lesz, meger6sddnek a torzsiz-
mok. A gyakorlatok ellensulyozzék az
16 tevékenység karos kovetkezmé-
nyeit. Ez az edzésforma mindenkinek
nagyon javasolhaté: talsulyosoknak,
sziilés utan, vagy id6skori erGsitésre;
amikor sziikség van izomépitésre, a
testi er6 novelésére, miitétek, sériilé-
sek vagy betegségek utdn is.

Egyre tobben jégdznak. Mitdl olyan
vonzé a jéga?

Haldasz Zsuzsé
jogaoktaté és
gerinctréner
(Szentendre, Le-
anyfalu): A joga-
gyakorlatok ha-
tdsdra  jobban
érezzilk magu-
kat a bériinkben.
A joéga barmely
életszakaszban, helyzetben, nemtdl
fliggetlenil segit abban, hogy ki-
egyensulyozottd valjunk. Olyan 0sz-
szetett rendszer, amely nemcsak
erésiti és karbantartja a testet, ha-
nem komplexen, érzelmileg és szel-
lemileg is ,,edz”. Fizikai szinten er&t,
ruganyossagot, ardnyos testet és
egészséget ad. A joga kiilonféle tech-
nikainak elsajatitasa, gyakorlasa ré-
vén szellemileg felfrissiiliink, gon-
dolataink letisztultabba valnak, lel-
kileg harmonikusabbak leszilink.
A csoportos joégadrakon altaldban
testgyakorlds (dszanazas), légzbgya-
korlatok (pranajama), relaxéci6, me-
ditdcié és mantrdk (szent szavak,

Haldsz Zsuzsé

szotagok zengetése, éneklése) szere-
pelnek.

A testre irdnyul6 gyakorlatok telje-
sen atmozgatjak a gerincet, ,beola-
jozzadk” az izlleteinket, valamint
ersitik és egyben nyujtjak is reny-
he vagy tulfesziilt izmainkat. Rend-
szeres aszandzassal testiink erés,
szilard, mégis kdnnyed, fiatalos és
rugalmas lesz. Képesek lesziink kor-
rigélni az 116 életmdd kovetkezmé-
nyeként kialakul6é tartashibakat.
A légzbgyakorlatok az immunrend-
szer megerGsitése mellett a légiti
megbetegedések megel6zését is els-
segitik. A relaxaciés és meditaciés
gyakorlatoktdl és mantraktol kitisz-
tul a fejlink, tisztdzédnak a gondola-
taink, érzelmeink.

Tobbféle jogaval taldlkozhatunk,
mindegy, hogy melyiket valasztjuk?

H. Zs.: Vannak jogadrak, ahol a test-
gyakorlas kap nagyobb szerepet, és
vannak pl. kifejezetten mantra- és
hangtalas koncertek, ahol csak fek-
szik az ember, és élvezi a rezgések
gyogyitd, kellemes hatdsait. Vannak
dinamikus és statikus irdnyzatok.

Fotd: pixabay.com
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A KULONFELE MOZGASFORMAK HATASAI

Alléképesség, kitartas, teherbiras aerobik felnétt balett callanetic

Fogyas aerobik

Zsirégetés, szalkasitas aerobik callanetic

Tartasjavito felnétt balett joga pilates callanetic

Alakformalas aerobik felnétt balett joéga pilates callanetic stretching*
Rugalmassag aerobik joga pilates callanetic stretching*
Légzéstechnika jéga pilates

Koordinacid felnétt balett jéga pilates callanetic

Néiesség, kecsesség felndtt balett joga

Kilazulas jéga pilates stretching*
Stresszoldas, kiegyensulyozottsag felnétt balett joga pilates stretching*

*Stretching: NyUjto gyakorlatokra épiil. Segiti a fizikai és mentalis ellazulast, valamint a sériilések és hizddasok megelGzésében is szerepet jatszik.

A dinamikus iranyzatokban az
aramlasban valé feloldédas a cél, a
statikusabb jogadrakon az egyre t6-
kéletesebben kivitelezett aszanak
kialakitisa és megtartisa hozza
meg a vart hatasokat. Vannak, akik
a hosszan kitartott pézokban, csend-
ben tudnak elmélyiilni, mig masok
jobb szeretik az aramlast, lagy zené-
re torténd finom, de folyamatos
mozgast. Frdemes sajat vérmérsék-
letlinknek és éppen aktualis testi-
szellemi 4llapotunknak megfeleld
jogatipust valasztanunk. A lényeg,
hogy gyakorlasaink olyan er6feszité-
sek legyenek, amelyekben felszaba-
dulunk, ellazulunk, feltdltddiink és
megszépulink.

Mit6l mas a ma divatos un. felntt
balett mozgdsforma, mint a tébbi?
Milyen hatdsokra szamithatnak azok,
akik rendszeresen ldtogatjak az 6rd-
kat?

Lukiacs Anna-
maria, a Miami
Balett Budapest
balettoktatdja:
Fokozatosan el-
érhetévé valik
egy  kellemes,
harmonikus test-
érzet. Megnyulik,
kiegyenesedik a
gerincoszlop, javul a tartas, meger6-
sodnek a hatizmok és a labizmok.

Lukdcs Annamaria

Mivel gyakorlds kozben szinte min-
den izom megfesziil, dolgozik, a
balettgyakorlatokkal hatdsosan for-
malhatd, nSiesebbé valtoztathatd az
alak. Megnyujthatdék, ténusosabba
tehet6k a comb, a vadli, a csipd, a has
és a kar izmai. Kitarté munka hata-
sara a mozdulatok hétrdl hétre szeb-
bé, nbiesebbé valnak. A jaras ruga-
nyosabb és méltésagteljesebb lesz.
Mivel szamos felnéttkori fajdalom
az izmok, csontok diszfunkcidibdl
szarmazik, a balett ezen a téren is
segithet az egyéb, jotékony hatds
mellett. Az érdkon hallhaté klasszi-
kus zene oldja a stresszt, a kontrol-
141t mozgasok a lélekre is elénydsen
hatnak.

Mire kell vigyazni azoknak, akik még
nem balettoztak, de szeretnék megismer-
ni, elsajatitani a 1épéskombindcidkat?

L.A.: Ha valaki feln&ttkorban kezd ba-
lettozni, nem art az 6vatossag. Ilyen-
kor az izmok, szalagok mar jécskan
kotottek. Legyenek tiirelmesek, és
tartsdk be a fokozatossag elvét. A sé-
rilések elkeriilése érdekében ne fe-
ledkezzenek meg a bemelegitésrol.
Gondoskodjanak megfelelé ruhazat-
1él, és a gyakorlatok el6tt és utan is
igyanak sok vizet. A balettérdk mel-
lett érdemes stretching-6rakra is jar-
ni. A nyujté gyakorlatok fokozzdk az
erénlétet, s egyuttal lazitéan is hat-
nak. Hatdsukra a test hajlékonyabba

valik. Mivel a klasszikus balett moz-
gdsanyaga szigoru szabalyrendszert
kovet, ezért ahhoz, hogy a tartds és a
mozdulatok rutinszeriien beidegzéd-
jenek a mozdulatsorokat otthon is ér-
demes gyakorolni.

Tanacsok kezdoknek

B Eredmény csak rendszeres
testedzéstdl varhato.

B Bemelegités nélkil nem szabad
elkezdeni semmilyen
tornagyakorlatot.

B Csak fokozatosan tanacsos ndvelni
a gyakorlatok szamat.

B Fajdalom esetén abba kell hagyni
a gyakorlatot.

B Ritmikusan vegyiik a levegét! Ha
kapkoddva valik a légzés, tartsunk
sziinetet!

B Nem szabad tulzasba esni!

B Ne lendiletbdl, hanem izombdl,
tudatosan kell végezni
a gyakorlatokat - legyen izomérzet!

B Ajo tréner sokat szamit.

MARKOVICS VERA

Fitoterapeuta-képzésben részt vett jsagiro,
kozmetikus. Németorszagban képezte tovabb
magat. A szakma
Ujdonsagainak
népszerUsit6jévé valt,
nemzetkozi kiallitasokrol és
szakmai férumokrol tudésit.
Hitvallasa, hogy a szép bér és
az egészséges taplalkozas
elvalaszthatatlan fogalmak.
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Hatékony /
ALAKFORMALAS

MA MAR NEM LETEZIK HATEKONY ALAKFORMALAS A KEZELESEKET MEGELOZO KONZULTACIO

NELKUL. Ennek ellenére nagyon sok szépségszalon ,valahany alkalmas” bérletet kinal egy-egy
testkezelésbol azoknak, akik valtoztatni szeretnének az alakjukon.

52

annak szalonok, amelyek

megengedik a vendégek-

nek, hogy katalégusbdl ren-

deljenek, mint egy ruhat.
Csakitt nincs lehetdség ,cserére”, ha
mégsem tetszik a végeredmény,
amit a titkorben latnak a bérlet lejar-
taval.

Miért olyan fontos

a konzultacio?

A vendég latja a tokéletes alaku
(vagy azza retusalt) modelleket az
Ujsagokban. A tiikdrbe nézve pedig
szamba veszi a hibdkat a testén.
Amikor felhiv telefonon, elmeséli
ezt. A taldlkozasunkkor mindig kide-
ril, hogy nem olyan nagy a gond,
mint ahogy 0 latta. Mindenki sokkal
szigorubb sajat magaval. Ezért is na-
gyon fontos, hogy kiviilallé6 szak-
ember lassa a problémat.

Az alakformalassal (is) foglalkozé
kozmetikusnak minél tébb, kilon-
boz6 alakformdld technoldgiaval
kapcsolatos tapasztalattal kell ren-
delkeznie, az elméleti és gyakorlati
tudédson kiviil. A vendég elmonda-
sa, a problémas teriilet megtekinté-
se és tapintasa utan azonnali diag-
nézisra van sziikség. Az ennek alap-
jan elkészitett kezelési tervet fontos
ismertetni és indokolni a vendég-

www.beauty-forum.hu 2018/3
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nek. Mivel ilyenkor kiilénb6z6 keze-
1ésekbdl Gsszeadllitott, testre szabott
csomagot kap a valtozni vagyé nd
vagy férfi, sokkal nagyobb az esély a
sikerre. Nagyon fontos hangsulyoz-
ni, hogy nem létezik olyan alakfor-
malo eljaras, ahol a vendég egytitt-
miikédése ne lenne meghatarozé.
Az eredmény egy szorzat formdaja-
ban irhat6 le. A kezelés hatékonysa-
ga a kozmetikus tudasanak és a
vendég hozzaallasanak szorzata.
Ha barmelyik nulla, az eredmény is
az lesz.

Hol rontja el a legtobb
szépségszalon?

Egy széval megfogalmazva: spérol-
nak.

W ElG8szor is sporolnak a konzulta-
cion, mert annyi id6 alatt is mar ke-
zeléseket végeznek. Kozben elfelej-
tik azt, hogy nem épitették fel a ven-
dég bizalmat, pedig enélkiil nem fog
hatékonyan egylttmiikédni. Elhi-
szem, hogy kevésbé tapasztalt keze-
16k szdmara ijesztd lehet a helyzet,
amikor a vendég kérdez. Rdadésul a
mai vendégek jelent8s része felké-
sziilt. Veszik a faradsagot és utdnaol-
vasnak akar kiilfoldi szakirodalom-
nak is. Egyetlen esélyiink van, hogy

ALAKFORMALO TESTKEZELESEK DOSSZIE

Nem létezik olyan alakformalo eljaras,
ahol a vendég egyiittmiikodése

ne lenne meghatarozo.

megtartsuk a bizalmukat, ha mi
kozmetikusok, még naluk is sokkal
tobb informaciéval rendelkeziink.
Csak folyamatos tanuldssal érhet-
jik el ezt a szintet. Nincs is értelme
a konzultaciénak, ha nem rendel-
keznek t6bb lehetséges megolddas-
sal.

B Spérolnak a technikan. Minden
technolégia - akar kézi, akar gépi,
akar hatbéanyagos, akdr nem - ko-
moly beruhazast igényel.

A gyakorlat, hogy megvasarolnak
egy (olcsd) zsirbontd gépet, és meg-
spéroljak a tovabbi beruhazéasokat.
Csak az a gond, hogy olcsé gépeket
nem lehet min&ségi forgalmazoktol
vasarolni. Az 6 draikba mindgségi gé-
pek vannak belekalkuldlva, a gépek
tesztelésével, hasznalatuk elméleti
és gyakorlati oktatasaval, késdbbi
kapcsolattartassal és komoly szer-
vizhatérrel. Rdadasul egy komoly
forgalmazé elmondja, hogy a haté-
kony zsirbontéshoz szilikség van egy
nyirokkeringés-serkent6 gépre is.

Stratégiai dontést

kell hoznunk

Mindenkinek tudnia kell(ene), hogy
a beruhdzdsra mennyit tud szanni.
Inkadbb el8szoOr tanuljon meg egy

Mit lehet ilyenkor mondani, tenni?
Utolag mar semmit.

2013-ban eléadast tartottam a Beauty kiallitason az ultrahangos kavitacios
zsirbontas és a zsirfagyasztas dsszehasonlitasardl. Legnagyobb 6romémre
15 kollégang vart az eléadas utan. Sajnos kozilik tiznek ugyanaz a kérdése
volt: Tavaly megvettek egy ultrahangos kavitacids zsirbonté gépet (tizen
ugyanazt!!!] és nincsenek eredmények, most dobjak ki?

zsirtoré masszazst vagy egy hatd-
anyagos tekercselést. Sokkal kisebb
beruhazast igényel ezek koziil egy
hatékony valtozat, mint a gépeknél.
Igaz, hogy sokkal farasztébb veliik
dolgozni, de rdadasul tapasztalatot
adnak. Ezekkel a kezelésekkel szer-
zett bevételt mar vissza lehet forgat-
ni egy mindségi gép bérleti dijaba
vagy kezdd részletébe. Arrdl nem is
beszélve, hogy mar itt kideriil, hogy
van-e elég olyan vendége, akinek
ezekre a kezelésekre igénye van,
vagy be tud-e hozni hirdetésbdl tja-
kat.

Eleve jél végig kell gondolni, hogy va-
laki szeretne-e alakformalassal fog-
lalkozni. Mivel a hagyomanyos koz-
metikai kezelésektdl eltérden ezek a
vendégek csak rovid ideig fognak fo-
lyamatosan visszajarni. Amikor elér-
ték a kivant eredményt, elbicstz-
nak, ha nem tudunk mas probléma-
jukra is megoldds nyujtani.
Stratégiai dontés, hogy milyen ar-
kategérias gépekkel, milyen arakon
dolgozunk. Kezeléseink mindsége
és az araink meghatarozzak, hogy
milyen vendégkdriink lesz. Késébb
ezen valtoztatni mar sokkal nehe-

zebb.

BARANYOS ZSUZSA
Kozmetikus,
elektrokozmetikus, a hatékony
alakformalas és bérfiatalitas
szakértdje. 23 éve foglalkozik
alakformaléssal és

. Dbdrfiatalitassal.
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ALAKFORMALAS
komplex modon

VILAGSZERTE MEGFIGYELHETO TENDENCIA, HOGY AZ ELVEGZETT ALAKFORMALO
BEAVATKOZASOK SZAMA EVROL EVRE DRAMAI MERTEKBEN NO - A paciensek részérél fellépd
egyre nagyobb igény a gyartdk oldalan technikai forradalmat robbantott ki, ezaltal lehetévé valt
az olyan egyénre szabott, komplex alakformalo kezelési programok kialakitasa, melyek hatékony,
tartos és az egészséget nem veszélyezteté megoldast biztositanak.

iegyensulyozott életmdddal,
mozgassal, teljes értékd tap-
lalkozdassal sokat tehetiink
alakunk természetes szépsé-
ge és egészséglink meglOrzése érde-
kében.
Egyszer azonban eljon az a pillanat,
amikor megjelennek a kritikus te-
rilleteken a makacs zsirparnak.
A paciensek részérdl felléps egyre
nagyobb igény a gyartok oldalan egy
technikai forradalmat robbantott ki,
melynek eredményeként egyre mo-
dernebb, hatékonyabb megoldasat
lehetévé tevd, hatékony, biztonsa-
gos késziilékek és moédszerek je-
lennek meg. igy lehet8ség nyilik
egyénre szabott, komplex alakfor-
mald kezelési program 0Osszedllita-
sara, mely a leghatékonyabb, tartds
és az egészséget nem veszélyeztetsd
megoldast biztositja a paciens sza-
mara.
Sulyfelesleg esetében mindenképp
szakember altal végigkovetett, ob-
jektiv mérésekkel kisért, biztonsa-
gos, tartés eredményt add, célzottan
zsirbontdst eredményezd fogydku-
rat javaslunk.
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lazabb az urakénal.

NGknél a testtomeg 25%-at teszi ki a zsirszovet, amely féleg az alsoé testfélre
lokalizalodik. A zsirsejtjeik vertikalisan rendezddnek el, a bdralja és a kotészovet
koz6tti hatar pedig kevésbé ellenalld. (Ezzel szemben a férfiak testtémegének
15%-at teszi ki a zsirszovet, és ez elsésorban a felsd testfélre lokalizalodik.)
Emellett a nék hormonalis statuszuk miatt hajlamosabbak zsirraktarak
képzésére, valamint vizvisszatartasra, illetve a kotészovetiik genetikailag

Fontos, hogy a fogyokurank, alak-
formalasunk sordn redlis célokat
tlizziink ki, és tudatositsuk ma-
gunkban, hogy révid idé alatt tartés
fogyast nem tudunk elérni. Biol6-
giai okok miatt egészséges fogyas
esetén 10 kg testzsir lefogyasahoz
10 hétre van sziikség. A gyors test-
stulycsokkenés mindig a szervezet
vizhéztartasbeli valtozédsaira és az
izomszovet leéplilésére vezethetd
vissza. A taplalkozasi szokasok lassu
és hatasos megvaltoztatdsa, a rend-
szeres mozgdas bevezetése, valamint
a hatékony alakformald eljarasok
egylittesen teszik lehetévé, hogy
végre elérjik a régen dhitott célt: a
megalmodott alakot és az egészsé-
ges testsulyt tartani tudjuk. Az alak-
formalas és a sulycs6kkentés tekin-
tetében a paciensek szamara az a
fontos, hogy olyan megoldasokat
taldljunk a problémaikra, amelyek
hatékonyak, az egészségiiket nem
karositjak, biztonsagosak, a min-
dennapi tevékenységiiket nem be-
folyasoljak, utokezelést nem igé-
nyelnek és a gyogyulasi periédus
nem tart tovabb néhany napnal.

Izomstimulacios kezelés

Az egészséges diétat kiegészithet-
jik mar a kezdetektdl bioelektro-
mos izomstimulaciés kezeléssel,
amely hatékonyan tamogatja a fo-
gyokurat a kezdeti szakaszatdl
anyagcserét fokoz6, méregtelenité
és keringést élénkitd hatasa révén.
A kezelés soran az izmok eredésé-
nek és tapadasanak megfeleléen el-
helyezett elektrédakon keresztiil in-
gerdarammal izom-0sszehizdddaso-
kat hozunk létre, mely hat az izmo-
kon tul a zsirszovetre és a bérre is: az

izmok feszesebbé, tonusosabba val-
nak és fel tudjuk Sket késziteni a ké-
sObbi, természetes mozgas beveze-
tésére. Az izmok aktivalasa révén fo-
kozédik a zsirszévet mobilizalasa,
mely akar centikben mérhet6 korfo-
gatcsokkenést is eredményezhet.
Izomstimuléciés (Ultratone) kezelés
soran a boriink feszesebbé, téonuso-
sabba valik, és a cellulit tlinetei is
mérséklédnek.

Fontos a borfeszesités is!

A sulycsékkenés kapcsan az egyik
legnagyobb gondot a br feszesség-
vesztése szokta jelenteni. A leg-
problémadsabb teriileteken akar a fo-
gyas kezdetétdl is bevezethetiink
olyan kezelést, mely vakuum, ra-
diofrekvencias energia és pulzalo
magneses mez6 kombinalt hatasat
alkalmazva wjitja meg a kotészovet
feszességet, rugalmassagot és tar-
tast ado rostjait - a kollagén és el-
asztikus rostokat. Hatasukra jelen-
tésen élénkiil az adott terlilet vér- és
nyirokkeringése, helyredllnak az
anyagcsere-folyamatok, felszaba-
dulnak a lerakédott méreganyagok.

B A radiofrekvencias energia alkal-
mazasaval felgyorsithat6 a zsirbon-
tas, mely centikben mérhetd korfo-
gatcsokkenést eredményez, és rovi-
debb idén belill latvanyossé teszi a
diéta eredményét. A kezelés soran
ugyanis a radiofrekvencids energia,
mely a vikuum révén 5-15 mme-es
mélységig tud lehatolni, valamint a
kontrollalt hébevitel hatdsara a zsir-
sejtek mérete, ezaltal a kezelt teriilet
korfogata jelentdsen csokken. Az el-
jaras a korfogatcs6kkentésen és a
bérfeszesitésen til a cellulit mér-
séklésére is kifejezetten alkalmas.

ALAKFORMALO TESTKEZELESEK DOSSZIE

Nemcsak a test problémadinak or-
voslasara alkalmas eljaras, de az
arcot is kezelhetjiik vele, mely fris-
sebb, idébb, fiatalosabb megjelenést
eredményez, és kifejezetten j6 a
konttrozé hatésa.

B Kiegészitésként alkalmazhatunk
infrav6rds fényt is, melynek hatdsa-
ra a bor feszessé, fiatalossd, tidén ra-
gyogéva valik és képes alkalmazkod-
ni a zsirszoévet térfogatcsokkenésé-
hez.

Teenddk cellulit esetén

A narancsbér enyhébb formainal be-
vethetSek az otthoni praktikak is: ré-
gi tritkkk a hideg-meleg valtézuhany,
amely fokozza a vérkeringést és er6-
siti a kotszovetet. Ezt a folyamatot
kiegészithetjiik a teriilet massziro-
zasdval dorzskesztyl vagy lufa-szi-
vacs segitségével.

J6 hatdsa van a rendszeres szauna-
zasnak is, hisz élénkiti a keringést,
fokozza az anyagcserét és elGsegiti a
méregtelenitést.

Alkalmazhatéak helyileg olyan kré-
mek, amelyek hatéanyagaik révén
eldsegitik a salakanyagok kitiriilését
keringést fokozé hatasukkal, vala-
mint segitik a zsirsejtek lebomlasat.
Ezek a készitmények leggyakrabban
koffeint, 1-karnitint, névényi enzi-
meket, illéolajokat, tengeri algat és
z0ld tedt tartalmaznak. Az illéolajok
kozil a fahéj, a bordkafenyd, a cit-
rom, a grapefruit, az édeskémény, a
r6zsa és a bordka olaja a leggyakrab-
ban hasznalt, de magas koncentra-
ciéjuk miatt mindig bazisolajba (oli-
vaolajba) cseppentve alkalmazzak
leginkdbb masszazs vagy testteker-
cselés soran.

Helyi zsirbonté eljarasok

Amennyiben a diéta soran elértiik
idealis testsulyunkat, de a problé-
mas teriileteken (4ltaldban hason,
csipdn, belsé combon, tokan, haton)
maradt még lokalizalt zsirtdbblet,
bevezethetjiik a lokalis zsirbonté
eljarasokat. Vannak olyan klinikai-
lag igazolt, non-invaziv (m@tétmen-
tes) alakformalé megolddsok, ame-
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lyek biztonsaggal és eredményesen
hatnak a zsirsejtekre, férfiak és nék
esetében egyarant.

B Elérhet6ek mar olyan mikrozsela-
tinos oldatok, melyek fokozatosan
felszabaduld, biokompatibilis, felszi-
vodod, zsirbontd hatdsu dezoxichol-
savat tartalmaznak. Ez az epesavfaj-
ta természetesen is el6fordul a szer-
vezetlinkben. Zsirbonté hatasan tul
a bér kotbszoveti rétegében létreho-
zott steril gyulladas révén borfesze-
sitd hatdssal is rendelkezik. igy a
zsirbontés soran a zsirszovetben be-
kovetkez6 térfogatvaltozast jol tudja
kovetni a bdr is, nem valik esztétikai-
lag zavaréva a meglazuldsa.
Alkalmazasa: a felszini és vezetéses
érzéstelenitést kdvetben célzottan a
zsirszévetbe injektdljuk és egyenle-
tesen eloszlatjuk az epesavat, amely
lebontja a zsirsejtek falat, igy a sej-
tekben 1évd zsirsavak kiszabadul-
nak. Az ily médon megsériilt zsirsej-
tek nem képesek regeneralédni és
felszivodnak: igy az adott teriileten a
zsirsejtek szamanak csokkentésével
a zsirtarolé kapacitast is mérsékel-
juk. A kidramlé zsir és a szovettor-
melék a vér- és nyirokkeringés révén
a majba jut, ahol a mdj enzimrend-
szere segitségével alakul at, és két
hét alatt kiliril a szervezetbdl a ter-
mészetes anyagcsereutakon keresz-
tul.

B A kavitaciés zsirbontas alacsony
frekvenciaju, altaldban 40 KHz-es
ultrahangot alkalmaz, melynek ha-
tasara mikroméreti vakuumbuboré-
kok jonnek létre a sejt kozotti tér-
ben, igy a zsirsejtek tilnyomads ala
keriilnek és roncsolédnak. Hatdsa
szelektiv: roncsold hatédsa a kornye-
z0 szoveteket nem érinti. A kezelést
heti gyakorisaggal tobb alkalommal
kell megismételni.

B Fokuszalt ultrahangos zsirbon-
tas segitségével a diétaval és moz-
gassal nem ledolgozhatd, lokali-
zalt, hason, combon, derékon és
csip6én felhalmoz6dé zsirparnak
hatékony kezelésére nyilik lehet6-
ség. A mobdszerrel egyszerre egy
testtdjék kezelése valdsithaté meg,
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és csak a zsirszovetre fejtiink ki ha-
tast. A beavatkozas soran az 1-1,5
cm mélyen elnyel6dd, nagy energia-
ja, fékuszalt ultrahanghullam fel-
nyitja a zsirsejtek falat. A legidedli-
sabb eredmény elérése érdekében
egy adott testtdjékon a kezelés ha-
rom alkalommal torténd ismétlését
javasoljuk kéthetes idGkozokkel.

B Végezhetiink zsirbontast lézer
segitségével is, mely abszolut orvosi
kompetencia: a lézerfényt egy na-
gyon vékony sebészi kaniilon at cél-
zottan a zsirszovetbe juttatjuk. A 1é-
zer vezet6fénye a béron at szemmel
lathaté a beavatkozas soran, ami
egyszerilibbé teszi az egyenletes ke-
zelést. A hbenergia hatdsara nem-
csak a zsirsejtek zsugorodnak, ha-
nem a kollagénrostok meguajulésa,
termelésiik fokozédésa is bekdvet-
kezik, melynek révén a kezelt feliilet
egyenletes lesz a beavatkozast kove-
téen.

B A zsirfagyasztas vagy cryolipoly-
sis médszer alapja, hogy a zsirsej-
tek joval érzékenyebben reagalnak
a hiitési folyamatra mas szovetek-
kel szemben. A vikuum szivé hata-
sara a kezelend® teriilet zsirtobblete
a kezel6fej lireges részébe keril: az
igy szeparalt és izolalt szovetben a
kezelés idejére lecsdkken a vérat-
aramlas. Ez azt eredményezi, hogy a
hiitéhatds a zsirszovetben érvénye-
sill. Egy védémembran segitségével
a bdr és egyéb szdvetek nem karo-
sodnak a kezelés soran. A preciz hii-
tési folyamat a zsirsejtekben egy ter-
mészetes elhaldsi folyamatot indit
be, a zsirsejtek faldban kristalyoso-
dasi folyamat kezdddik. Az eljarast
kovetden a kezelt tertilet vérellatasa
fokozddik, amely lokalizalt zsirol-
dast eredményez, és a zsir természe-
tes anyagcsereutak révén kiiiriil a
szervezetbdl. A zsirfagyasztas egy
nagyon pontosan kontrollalt folya-
mat, amit a kezel6fejben taldlhaté
hémeérséklet-érzékelSk biztositanak
a kezelés ideje alatt. Valamennyi ke-
zelés sordn, 0 fok alatt, egy specidlis
membrant alkalmazunk, amely a fa-
gyasi sériilések elkeriilését szolgalja.

A CoolTech esetében -8 fokon zajlik
a kezelés, a vakuum mértékét az el6-
zetesen megdllapitott zsirszdvetto-
mottség alapjan hatdrozzuk meg
200-240 mBar kozo6tt, amely a paci-
ens szamara nem jar kellemetlen ér-
zéssel.

A kezelés kezdetén megmérjiik a ke-
zelendd teriileten a zsirszévet vas-
tagsagat, megallapitjuk a zsirszovet
tomottségét, és amennyiben sziiksé-
gesnek itéljik meg, az eredményes-
ség és a pdaciens biztonsaga érdeké-
ben sziikit6t haszndlunk a kezelés
soran. A kezelés el6tt fényképet ké-
szitlink a kezelend®d tertletrdl, majd
kozvetlentiil a kezelés utan és a kont-
roll sordn is. Korfogatot is mériink
minden alkalommal.

A kezelést kovetSen a teriiletet el-
masszirozzuk. A hidegterapias zsir-
bontast kovetden, illetve a kezelések
kozott sziikség esetén a nyirok-és
vérkeringés fokozasdra, a boér fesze-
sitése, valamint a cellulit mérséklé-
se érdekében Venus Legacy eljarast
alkalmazunk.

A zsirfagyasztas eredményességét
befolyasolja a zsirszévet minésége
és vastagsaga. A 20 mm-nél vasko-
sabb, laza zsirszovet a legidedlisabb
a kezelés szempontjabdl. Egy alka-
lommal maximum hérom teriilet
kezelését tudjuk elvégezni. Egy terii-
let kezelése 70 percen keresztiil zaj-
lik, amely a pdciens szamara fajdal-
matlan, és a kezelést kovetGen azon-
nal visszatérhet a mindennapi tevé-
kenységéhez. Terliletenként altala-
ban egy-harom kezelésre van sziik-
ség. A kezelést kovetSen 15 nap mul-
va mar lathaté az eredmény, de a tel-
jes hatds hat-nyolc héten beliil var-
haté. A kezelést orvosi feliigyelet
mellett végezheti alakformaldsban
jartas szakasszisztens.

Elso lépés: konzultacio

A testkezelG eljarasokat a diéta ki-
egészitéseként alkalmazhatjuk 6n-
alléan vagy akar kombinaciéban is,
egy személyre szabott kezelési terv
keretében. Gyakorlatunknak megfe-
leléen kezeléseinket mindig orvosi



konzultacié el6zi meg, melynek ke-
retében a pdaciens megismeri a va-
lasztott kezeléseket, annak hatés-
mechanizmuséat, varhatd eredmé-
nyét, lehetséges mellékhatasat, a
hatékonysdagat befolyasold tényezd-
ket, és valaszt kap minden felmeriils
kérdésére. A konzultacié soran de-
riil fény arra is, hogy a paciens ese-
tében nincs-e egészségiigyi ellenja-
vallata a kezelésnek, illetve, hogy
teljesiti-e azokat a kritériumokat,
mellyel idedlis alanya lesz a keze-
lésnek. A konzultdcié sordn tovabbi
életmédbeli és taplalkozasi tandcs-
adas is torténik. Amennyiben a kon-
zultdcid soran felmertil, hogy a suly-
felesleg valamilyen betegség kovet-
kezményeként alakult ki, vagy gya-
na tdmad, hogy az elhizds talajan
alakult ki valamilyen egészséget ve-
szélyeztetd szévédmeény, elinditjuk
a pdciens kivizsgalasat is.

Sokak szamara jelent problémat a
sulycsokkenés soran az arcot érin-
t6 feszesség- és térfogatvesztés.
Megel6zésként mar a diéta kezdeté-
t6l alkalmazhatjuk az arcon is az
Ultratone-kezelés és a Venus Legacy
kombindacidjat. Jelentds kotbszoveti
lazasag és konturvesztés esetén a
vékonyszdlas konturterapiat alkal-
mazhatjuk, mely egyediilallé médon
adja vissza a fiatalos arcra jellemzd
kontlurozottsdgot a sajat vondsok
megdrzése mellett, és egyidében a
bér mindségét is jelentdsen javitja,
tomorebbé, ténusosabbd, fiatalosan
ragyogo6va téve az arcot. Sziikség sze-
rint a fogydas kovetkeztében az arcon
az elvesztett térfogatot hyaluronsa-
vas toltéssel potolhatjuk, a vékony-
szalas kontirkezelést kévetden.

DR. KRISTON RENATA
Bdérgydgyasz, esztétikai
bérgydgyasz. Fé szakterilete
a klasszikus és az esztétikai
bérgydgyaszat mellett

az alakformalas.

| www.hattyuesztetika.hu
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www.kozmetikaigep.hu

A LipoZero komplett alakformalé gép, amely a zsirbontas mellett
a bor feszesitését és a lebontott zsirok, salakanyagok kitiriilését
is eldsegiti. A készlilék 6t kivalo, Gnmagaban is népszeri
technolégiat kombinal: radiofrekvencia, kavitacié, vakuum,
softlézer, LED. A technoldgiak erdssége allithato, akar ki is |
kapcsolhaté a vendég szikségletének megfelelen. Mindez most 0 w
részletre is az Oné lehet. '

S ALAKFORMALO «

TESTKEZELESEK

HIGH CARE® COSMETICS

www.highcare.hu

POPO-TUNING az uj, szabadalmazott alakformalo I ‘q
eljarassal, az .SPM Bottom” moddszerrel. A kezelés

alapja a nyomas és a negativ nyomas (azaz i
a vakuum). Az SPM Vacupress DIGITAL
késziilékhez kifejlesztett POPO-KAPSZULA
ritmikusan el6allitott vakuumhulldmokkal éri el
a hatast. Az Uj eljaras tokéletes feneket varazsol,
igy a hdn ahitott gombolyd, vonzo fenék most sok
né szamara elérhet6vé valik, mtét és szilikon
nélkil.

MARIA GALLAND

www.kalcsu.hu

A gél textraju N°401 Anti-cellulit eszencia Coleus Forskohlii Callus
kivonattal csdkkenti a zsirsejtek méretét, és megakadalyozza

az Ujabb zsirsejtek kialakuldsat. Zoldalga kivonattal serkenti

a kollagén- és elasztinképzddést, javitja a dermisz-epidermisz kozti
atjarhatosagot, a hidratalé hatasu cukor-citromsav segitségével
pedig javitja a bor ellenallé képességét. Az eszencia hatasara a bér
simabb és puhabb lesz, a cellulit csokken.

S s AR GALLAND T

YAMUNA

www.yamunaprofessional.hu

Intenziv, melegité hatasu, zsirbontd, keringést fokozoé gél, mely
paprikakivonatot tartalmaz. Hatéanyaga a természetes
paprikakivonatban rejld kapszaicin, élénkiti a vérkeringést, mely
fokozott béranyagcserét idéz el6. Emellett biztositja

a zsirraktarak mobilizalhatésagat, a salakanyagok véraramon
keresztil torténd kilritését a szervezetbdl. Haszndlata utan
puhava varazsolja a bort.

o—-
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PROMOCIOS MEGJELENES
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10bbfazisi
TESTFASLIZAS

MELYIK ALAKFORMALO ELJARAST VALASSZUK? Nagyon kevés olyan lehetdség van
az alakformald szakemberek kezében, amelyre a vallalkozasuk minden életszakaszaban,
megbizhatéan szamithatnak. Van egy olyan mddszer, amely - megfeleld szakértelemmel
parositva - biztosan hozza az eredményeket. Ez a természetes hatéanyagokkal dolgozo,

személyre szabottan alkalmazhatd testfaslizo eljaras.

szakember dolgat neheziti,

hogy rengeteg gép, techno-

logia és eljaras kozil kell

kivélasztania a miik6dé
megoldasokat. A beszerzések utan
id6t és energiat kell forditania arra,
hogy az 1j eszkoz vagy eljaras ta-
pasztalt szakért6jévé valjon. A va-
lasztas fontos a jovoje szempontja-
bdl is, hiszen a divatmoédszereknél
fennadll a veszély, hogy ezek let{iné-
sével a beletett pénz mellett az rafor-
ditott id§, energia és a megszerzett
tudas is feleslegessé valhat.

Természetes hatdéanyagok
Egy hosszu tiavon alkalmazhaté
testfaslizé eljaras valasztidsakor
fontos odafigyelni arra, hogy a méd-
szer tobbcélud, azaz a bér- és alak-
problémak széles korénél, sokira-
nyuan felhasznalhaté legyen. Egy
igényes testfaslizé metddustdl elvar-
haté, hogy az alakformalas és méret-
csokkentés mellett nytjtson megol-
dast cellulit probléméak esetén is, se-
gitse a salaktalanitast, valamint bér-
és kotbszovet feszesitésére vagy
bdrszépitésre is alkalmas legyen.

Az elérhet6 eredmények nagymér-
tékben az alkalmazott hatéanyagok-
tél figgnek.

Minél szélesebb a felhasznalhat6
hatéanyagok skaldja, a kezelést vég-

www.beauty-forum.hu 2018/3



Egy hosszu tavon, széles indikacios kor
esetén hasznalhato testfaslizo eljarasnal
kulesfontossagu az alkalmazhato
hatoanyagok valasztéka.

z6 szakember annal inkabb testre-
szabottd teheti a kezeléseket. Az
anyagok alkalmazdsdhoz sziikséges
szakértelem kiilonbozteti meg iga-
zan a kezdd és kozéphaladd szintl
testfaslizdst a mesteri szinttdl.

Az igényes testfaslizé hatéanyagok
olyan természetes dsszeteviket tar-
talmaznak, mint az alga, eukalip-
tusz, borsmenta, mentol, rozma-
ring vagy a levendula, jojoba, avo-
kadé, vadgesztenye. De hallhatunk
olyan specidlis, kiilénleges kompo-
nensekrdl is, mint a kavidr, jamgyo-

kér vagy a mélytengeri iszap. A test-
faslizds sava-borsat az adja meg,
hogy a szakember a hatéanyagok tu-
datos alkalmazasaval minden egyes
vendégének a legmegfelel6bb meg-
oldast nyujtja — akar tobb problémat
is egyszerre kezelve.

Személyre szabott kurak

A személyre szabashoz lehetSséget
biztosit, hogy a testfaslizé eljaraso-
kat tiz-tizenkét kezelést tartalmazé
kuraként érdemes alkalmazni és
értékesiteni. A vendég sajatossagai

(B eaw@
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ALAKFORMALO TESTKEZELESEK DOSSZIE

miatt el6fordulhat, hogy az eredmé-
nyek lassabban jelentkeznek. Ilyen-
kor megvan a lehet8ség névelni vagy
valtoztatni az aktiv Osszetevék
mennyiségét és mindségét, maxi-
malizdlva ezzel a kira eredményes-
ségét. A diagnosztizadlast kévetben
megallapitott, maximalisan elérhe-
t6 eredményeket fokozatosan, a ku-
ra legvégére éri el a képzett szakem-
ber a hatéanyagok megfelelé adago-
lasaval. fgy folyamatosan nd a ven-
dég elégedettsége és bizalma a
tiz-tizenkét kezelés soran.

Tovabbi finomitasi lehetdséget je-
lent, ha a médszer tébbfazisu, hi-
szen ilyenkor az egyes fazisok ko-
z6tt lehetséges a bor és a k6t6szo6-
vet aktudlis allapotanak megfelels
korrekcidk elvégzése.

» Testfaslizas kezd6k szamara -
Egy igényes testfaslizo eljaras opti-
malis induldsi lehet8séget biztosit
az alakformalasban kezd6 szakem-

Winer Kamelib

GEORG DOLENSKY GMBH.

IR

Tollyress P
obb mint 2000 kozmetika nem tévedhet!

¢ Azeljaras, ami 25 éve toretlen népszer(iségnek érvend a hazai
kozmetikusok és a vendégek korében.

= Osszesen 14-féle fasli atitatobol, 11-féle aromaolajbél és 17-féle
el6- és utokezel6bol valogathat, kombinalhatja ezeket a
személyre szabott kezelésekért.

. Alacsony bekeriilési érték, gyors megtériilés, és hosszu tavon is
folyamatos bevétel.

Az eljarasrdl érdeklédjon a Center Kft-nél!

Karcsusitas négyszeres hatékonysaggal,
ezuttal masképp!

karcsusitas :: cellulit kezelés :: salaktalanitas :: feszesités

1148 Budapest, Nagy Lajos kiraly utja 10.
Tel.: (+36-1) 265-5228, lajos.szekely@centerkft.eu

CenTer
www.kozmetikaigep.hu
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borsmenta

berek szdmara, hiszen a professzio-
nalis alakformalé gépekhez képest
nagyon alacsony a bekertilési értéke,
tovabba o6nalléan alkalmazva, 6n-
magaban is kitind eredmények ér-
het6k el vele.

www.beauty-forum.hu 2018/3

rozmaring

A kedvezd arszinvonal miatt kony-
nyebben elcsabithatdk ra a vendé-
gek, és a kezdeti beruhdzas nagyon
rovid id6n beliil visszatéril.

Olyan kis 1élekszamau telepiiléseken
is komolyabb kockazat nélkiil beve-
zethet6, ahol egy jelent&sebb beru-
hazas - a szlk célcsoport miatt — na-
gyon lassan tériilne meg.

> Testfaslizas a tapasztaltabb szak-
embereknél - A testfaslizds minden
alakformalé gép idedlis kiegészitdje,
amelynek alkalmazdsaval tovabbi
centimétereket nyerhet a hozzaérts
szakember. Az alakformalé kezelé-
sek eredményessége nagymeérték-
ben mulik azon, hogy a vendég si-
keresen megkap-e heti két-harom
kezelést egy rovid, harom-négy he-
tes idGszak alatt. Azonban a mind-
ségi berendezéssel torténd, kombi-
nalt gépikezelések heti egy vagy ma-
ximum két alkalommal vehet6k
igénybe.

Két gépi kezelés kozott hatékonyan
bevethetd a testfaslizas. Zsirbontd
kezelések esetén kiilondsen fontos
legalabb két, eltérd technoldgia vagy
eljaras alkalmazasa a kitlizott célok
eléréséhez. Ebbdl az egyik minden-
képpen legyen a testfaslizas, a masik
pedig lehet egy — a vendég diagnosz-
tizadldsa utdn kivalasztott - gépi
technolégia.

> Testfaslizas mesteri szinten -
Hosszu évek tapasztalataval és a to-
vabbképzs tanfolyamok, mesterkur-
zusok elvégzésével elérhets a test-

eukaliptusz

faslizds mesteri szintre fejlesztett is-
merete. Ez komoly szaktudast felté-
telez, amelynek segitségével tokéle-
tesen kiaknazhat6 a sokrétd haté-
anyag-valaszték és a tobbfazisu ke-
zelések nyUjtotta elény. A szaktudas
novekedésével az eredmények egyre
jobbak lesznek, emiatt névekszik az
ajanlds utjan érkezd 1Uj vendégek
szama is.

Az ujgeneraciés alakformalé gépek
térhéditasa ellenére sem csokken a
testfaslizé eljarasok irdnti kereslet.
Azok a vendégek, akiknél egyszer si-
kerrel alkalmaztdk, sokszor a kévet-
kezd tavasszal is bejelentkeznek egy
tiz-tizenkét alkalmas kurara. Ennek
koszonhetSen a mddszer akar egy
évtizedig is a palettan tarthatd, hi-
szen mindig lesznek 4j vendégek, és
olyanok is, akik Ujra és Gjra kérik.

SZEKELY LAJOS

A Center Kft.
terméktanacsaddja,
alakformalasi specialista,
kiemelt szakterilete

a testkezeld berendezések
és technologidk.

Foté: piaxabay.com
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TAVASZI - NYARI SMINKTREND 2018

make up

Fedezd fel a Benned rejld
szépséget a Karaja Make Up
2018 tavaszi - nydri Prodigy
Sminkkollekcidjavall
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SynCare

a szépségért teremtve o created for beauty

V Az On bérének
SynCare.

e -&__ VEDELMEERT
NAPOZASNAL

A SynCare specialis fényvedo termékeket fejlesztett ki erzékeny bérre. Megbizhato védelmet

nyujt az UVA- és az UVB-sugarzas ellen, ezaltal megakadalyozza a bér 6regedését

SynCare Hungary Kft. 9022 Gy6r, Szent Istvan Gt 47.2. em. 15. www.syncare.hu
Telefon: +36 21 200 0727 ® e-mail: syncare @ syncare.hu, syncarekft@gmail.com www.facebook.com/syncarehungary
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Az erintes mucessele

> A HONAP SZALONJA: MANDALA DAY SPA <«

A MANDALA DAY SPA-BAN MAR A BELEPESKOR ELKAP A ZEN ALLAPOT CSENDES, LELASSULT
ES RELAXALO ERZETE, ami még az 6ltéz6ben is jelen van.
Rogton tudjuk, hogy itt nemcsak a kezelések, de a leny(igoz6, modern belséépitészeti
megoldasok terén is hamisitatlan luxusélményben lesz résziink.

Luxus hidratalé arckezelés Egzotikus élmény paroknak kezeléscsomag
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~World Luxury Spa

Award” dijnyertes Man-

dala Day Spa a testi erst

és a lelki jolétet biztositd

kezelések, illetve a bels6-
épitészeti latvanyvilag eszményi
ez a tokéletes kikapcsolédasat szol-
gdlja. A legkiilonlegesebb testkeze-
lések és ritualék csodalatos képek-
kel illusztralt, holisztikus kdrnye-
zetben biztositjdAk a mandala-
élmény legteljesebb megélését,
olyan kiilénleges megoldasokkal 6t-
vOzve, mint a SPA hatfalarél induld
és a folyosok mentén végigfutd vize-
sés vagy a tibeti imafal.

Kozel harmincféle
testmasszazs

és testkezelés

A Mandala Day Spa minden igényt
kielégitd repertoarjaban koézel har-
mincféle, nyugati és keleti kulturak
modszereit egyarant felsorakoztato
testmasszazst, illetve testkezelést
taldlunk, a legegyszeribb svéd-
masszazstol kezdve, egészen a kom-
bindlt masszazsritudlékig. A test-
masszazsok mellett s vendégek sza-
mos vizes testkezeléssel kényez-
tethetik testiiket, a hammam-keze-
1ésektdl kezdve, a flirdS ritudlékon
at, egészen a taplald testtekercselé-
sekig és borfrissité hamlasztasokig.
A csomagok és ritudlék a kezelések
tokéletes kombindcidjaval a kényez-
tetés legvagyottabb formadit teszik
elérhetové.

Mandala-élményszobak
Az eltéré technikakat alkalmazé
masszazsokat hét, kiil6nb6z6 han-

gulatban berendezett, az érzékek
minél tékéletesebb kényeztetésére
tervezett szobakban végezik.
A Svéd-, a Tavol-Kelet-, illetve az
Ajurvéda szobat egy fére alakitottdk
ki, mig a jakuzzit, illetve paros kadat
tartalmazoé szobak két f6 kényezte-
téséhez biztositanak idedlis feltéte-
leket.

A kezelések el6tt és utan a vendé-
gek a kedviikre élvezhetik a varazs-
latos, gyertyafényben uszé teahaz
funkcidit, és a teakiilonlegességek
mellett a tokéletes kényelmet bizto-
sité pihendagyakon fokozhatjdk a
relaxacié élményét. A pompas, tré-
pusi esOt imitald jakuzzi szintén ki-
hagyhatatlan része a Mandaldban
tett latogatasnak.

A Mandala Day Spa vendégei a pré-
mium SPA termékeket és kezelése-
ket felsorakoztatd spanyol Germai-
ne de Capuccini mérka altal fémjel-
zett kezeléseken és ritualékon kap-
raztathatjak el érzékeiket a kiilon-
féle masszazsok, ritualék, test-
tekercselések és testradirok forma-
jaban.

Az egészséges és gyonyort
bor szolgalataban

A Mandala Day Spa szépségszalon-
ja az egészséges és gyonyori bor
szolgalataban, mind a ngi, mind a
férfivendégek szamara egyarant
kinal arc- és testkezeléseket, mani-
kiirt, pedikiirt, valamint gyanta-
zast.

A szépségszalon kezeléseihez a Ger-
maine de Cappucini luxus kozmeti-
kumokat és a natir kozmetikai
LAMIA termékeket alkalmazzak.

Kezelés el6tti vagy utani pihenés a jacuzziban

A HONAP SZALONJA LIFE & WORK

ADATOK

A szalon
megnyitasa:
2003

Teriilet:
428 m?

Késziilékek:
mezoterapias és
mikrodermabrazids
elektrokozmetikai
gépek

Helyiségek:
Tizennégy:
nyolc
masszazsszoba,
jakuzzi terem,
szaunatér,
kozmetikai szalon,
pedik(r- és
manikdrszalon,
orvosi-konzultaciés
terem.

Szolgaltatasok:
tobb mint 100-féle
szolgéltatas:
masszazs,
paros kezelések és
day spa csomagok,
kozmetikai arc- és
testkezelések,
vizes kezelések,
Hammam,
finn- és infraszauna,
pedik(r, manikdr,
jakuzzi.

KAPCSOLAT

Mandala Day Spa
Budapest
1133 Budapest
Ipoly utca 8.
Tel.: +36 1 491 0078
+36 70/772 2949

E-mail:
info@mandaladayyspa.hu

Honlap:

www.mandaladayspa.hu

Nyitvatartas:
Hétf6t6l vasarnapig:
10.00-22.00
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Markakozmetikalk

- ENTOSEGE

HANY EMBER ALMODIK ARROL, HOGY AZ ELETE FOLYAMAN SAJAT VALLALKOZASBA KEZD,
ONALLOSODIK, A SAJAT FONOKEVE VALIK? A kozmetikus szakma mar az elején ezt a lehetéséget
kinalja. De vajon elegendd-e a batorsagunk, a vallalkozo szellemiink, a tudasunk és az informacionk

64

ahhoz, hogy uzleti vallalkozasunk sikeres legyen?

hagyoményos oktatasi ke-
retek kozott semmilyen
(vagy csak elenyészd) tigy-
viteli ismeretet kapunk. Ha
szerencsénk van, mogottiink all egy
segitd csaladd. De sokakkal megtor-
tént madr, hogy amikor belegondol,
végig veszi a feladatokat, a lehetsé-
ges akaddlyokat, taldan mar el is ve-
sziti a vallalkozé kedvét. Ilyen ese-
tekben egy markaiizlet, franchise-
tzlet lehet a megoldas.
Az emberekben €l egy téves kép, mi-
szerint egy halézathoz valé csatla-
kozas nagyobb befektetéssel jar,
mintha valaki egyediil vag bele az
tizlet megvaldsitdsdba. A valésag
azonban teljesen mas - és ez nem-
csak a szépségszakmara értendd. Al-
talanossagban elmondhaté, hogy
egy markaiizlet megvalésitasa, egy
franchise-iizlet kialakitasa sokkal
biztonsagosabb vallalkozasi forma.
Az iizleti tudés (know-how), a marka
ismertsége, valamint az ehhez kap-
csol6do erds tamogatas (képzés, ko-
vetés, tandcsadas, marketing, kon-
cepcib fejlesztése) a csatlakozé atve-
v6k részére bizonyos védelmet
nyujt. Ez a védelem természetesen
csak viszonylagos, hiszen egy vallal-
kozas megkezdése nem egy kocka-
zat nélkuli ,kaland”. A csatlakozas,
illetve a franchise-tizlet kialakitasa-
rél sz6l6 dontés ahhoz hasonlatos,
mint amikor lakdst vagy hazat aka-
runk vasarolni. A dontés anyagi ol-
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dalat nyilvan nem kell részletezni,
hiszen t6bb millié forintos befekte-
tésrél van szé. Ha egy kozmetikus
ugy dont, hogy csatlakozik egy ilyen
csapathoz, azt nyilvanvaléan nem
néhany hénapos idétartamra terve-
zi, mint ahogy lakast sem évente va-
sarol az ember.

Mi adja az alapvet6 motivaciot egy
markahoz, egy franchise-halézat-
hoz val6 csatlakozashoz?

A kozmetikus, a befektetd, nemcsak
egy ismert markanevet és egy egysé-
ges arculatot vesz at, hanem a mar-
katulajdonos kidolgozott, sikeres liz-
leti modelljét, tapasztalatat, tudasat,
valamint hirnevét is - ez valédi ga-
ranciat is jelent.

Az atadott, megkapott tuddst, ha se-
gitséggel is, de jél kell tudni haszno-
sitani. Hiszen ezen mulik majd az
uzlet sikere. Vannak dolgok, melyre

- profitot
- sikeresen miikodé sajat tzletet

eréfeszitéseiket
- folyamatos képzéseket
- folyamatos tandcsadast

» @ «

MIT’VAR EGY FRANCHISE-ATVEVO
A HALOZATTOL, AMELYNEK TAGJA:

- az lzletiiket jol mikodtetd minGségi atveviket a haldzatban
- A marka tulajdonos-rendszergazda folyamatosan értékelje

a marka tulajdonosa, a franchise-
rendszergazda nem tud befolyassal
lenni. A kozmetikus az, aki kozvet-
len kapcsolatban van a vendéggel,
aki minden reggel ott all az iizlet-
ben és mosolyog. Barmi is legyen
az, amiért valaki a csatlakozast va-
lasztja, semmi nem helyettesiti a
megvalosité kozmetikus lelkesedé-
sét, szaktudasat.

Elégedettség - bizalom -
lojalitas - franchise

A szolgaltatasi szektorban, ponto-
sabban a személyes szolgdltatdsok
tertiletén, mint amilyen a kozmeti-
ka, a folyamatosan bovild piac, az
er6s6dd verseny miatt egyre na-
gyobb hangsily van a mindségen és
a vendégek elégedettségén. Az elé-
gedett vendégek lojalitast fognak




FRANCHISE LOJALITAS

A
kozmetikus
szakmai
tudasa

Az Gzlet,
a kozmetika
fizikai
megjelenése

mutatni a markaval szemben, elé-
gedettségiik kifejezi, hogy a kapott
szolgéltatds mennyire felel meg el-
varasaiknak. Napjaink kozmetikaja-
nak viszont mar nemcsak az a célja,
hogy minél tobb elégedett vendég le-
gyen, hanem azis, hogy a vevé elége-
dettségén tul ligyfeleink el legyenek
ragadtatva mindazzal, amit az lizlet-
ben kapnak. Ez az elégedettség leg-
magasabb szintje. Folyamatos bizal-
mat kell épiteniink. Vendégeinknek
hinnilik, tudniuk, érezniik kell,
hogy a markatizlet, a kozmetikus,
rendelkezik a szamara legjobb, leg-
megfelel6bb targyi tudassal és szak-
értelemmel.

Amikor lojalitasrél beszéliink,
nemcsak a vendég és kozmetikus
kozti lojalitas fontossagat kell,
hogy hangsilyozzunk, hanem a
kozmetikus lojalitasat a marka, il-
letve a marka tulajdonosa (franchi-
se-rendszergazda) irant.

Az igazi lojalitds egy mélyen gycke-
rezd, bizalomra épiil6 hiiség, elkote-

A
személyzet

viselkedése

ELEGEDETTSEG

lezettség, mely az esetleges jévébeni
negativ hatasok, a konkurens cégek
marketing ,tdmadéasa” ellenére is
megismétl6doé vasarlast, masoknak
torténd ajanlast eredményez.

Ha a kapcsolati oldalt nézziik, és ar-
r6l gondolkodunk, hogy markat va-
lasszunk vagy egy markat és ezzel
egyltt egy franchise-csapatot, akkor
fontos tudnunk, hogy a franchise-
ban a felek k6zo6tt megkotott szerzo-
désnek igen komoly jelentSsége van.
A franchise-t sokszor hasonlitjuk a
hézassdghoz. Ez egy hosszu tavra
sz6l6 tlizleti kapcsolat, amelyben
szerz6désben hatarozzak meg az
»egylittélés” feltételeit. A marka tu-
lajdonosa a franchise-atadé és a
franchise-atvevo kozmetikus a kol-
cs6noés sikerérdekeltség jegyében
dolgoznak, &szinte, folyamatos és
nyitott kommunikaciét folytatnak.
Persze a franchise 6nmagéaban még
nem garancia a sikerre. A két szer-
z6d6 fél egylittes akarata kell, hogy
legyen, hogy a lehet6 legkisebbre

LIFE & WORK

A
tajékoztatas
mindsége

A
termékek,

szolgaltatasok
mindsége

csokkentsék az esetleges kudarc
kockazatat. A marka tulajdonosa, a
franchise-atad6é nem csupdn elad,
atad egy terméket vagy szolgalta-
tast, hanem jogot ad a markanév
hasznadlatara, atadja a tobb éves ta-
pasztalatbdl szarmazé tudasat, a
know-how-t, a technikai, kereske-
delmimodszereket, egy atfogd tizleti
tuddst, melynek birtokaban elindul-
hatunk az iizleti életben.

LAVOTHA ILDIKO

A High-Care Cosmetics Kft. Uigyvezetd
igazgatoja. A High-Care Centerek vendégeiknek
testkozmetikai (cellulit) és
egészségkezeléseket kinalnak,
valamint termékeket az aktiv
bérapolasra és a taplalkozas
kiegészitésére -exkluziv
szolgaltatas keretében.

A Magyar Frachise Szovetség
Etikai Bizottsdganak elnoke.
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BEAUTY DUSSELDORF 2018.03.09-11.  www.beauty.de

Cosmoprof Bologna 2018.03. 15-19.  www.cosmoprof.com
Alakformalé Szakmai Nap 2018. 03. 20. www.kozmetikusszakmainap.hu
Arckezelé Szakmai Nap 2018. 03. 21. www.kozmetikusszakmainap.hu
BIOLA Konferencia 2018. 04. 4. www.biola.hu

Ilcsi Kongresszus 2018. 04. 15. www.ilcsi.com

Sminktetovald Nyilt Nap 2018. 04. 16. www.baalbekstudio.hu

BEAUTY FORUM LEIPZIG 2018.04.21-22.  http://www.beauty-fairs.de/leipzig
Tavaszi BEAUTY Szakmai Nap 2018. 04. 23. www.beauty-forum.hu

Szakma Sztar Fesztival 2018. 04.23-25.  www.szakmasztar.hu

IV. Dr. med Christine Schrammek Szakmai Konferencia 2018.05. 27-29.  www.drschrammek.hu

OMC HairWorld 2018.09.09-10.  www.omchairworld.com

BEAUTY FORUM HUNGARY 2018.10. 26-27.  www.beauty-forum.hu

BEAUTY FORUM MUNCHEN 2018.10.27-28.  http://www.beauty-fairs.de/muenchen
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KaRaja,

1 TAVASZI/NYARI SMINKTREND

Karaja Make Up ¢ |dén tavasszal és nyaron folytatddik a
szinek dominanciaja. A romantikus és ndies trend-
szineket mind megtaldlod a Karaja Make Up legljabb
Prodigy Kollekcidjaban.

www.karaja.hu

2 HOSSZAN TARTO RUZS
ES SZEMHEJFESTEK

Makeup Atelier Paris o

A krémes termékek
hasznalnak mar a sminkesek. Ezek egyike a Tint vagy
elterjedtebb nevén a Longlasting lipstick (RW),
egyarant tokéletes szajra és szemre, kdonnyedén
satirozhatd, épithets. Osszetételét tekintve illékony
olajokkal és szilikonnal gazdagitott - az olajok apolnak
és megeldzik a ,berepedezést”. A szinek dsszhangba
hozhatdéak a szaj, a szem arnyalataval, és konnyedén
elszinezhetdk a kiilonb6zd szemhéjpiderekkel és se-
lyemporokkal. Tokéletes tapadast biztosit alapként is,
de 6nmagaban, fedés nélkiil is hasznalhato.
www.norajakabstore.hu



KALCSU COSMETICS

SMINKTETOVALO

— AKADEMI A—

Rendkivill népszerl BomTech gépeinkrél mar sokat hallottal,
ismerd meg most a vas-oxidmentes, kivalé tapadé képességgel
rendelkez6 Color-in-Derm sminktetoval6 festékeinket is!

= Els6 lépésként prébald ki akciés aron a termékesalad
legnépszer(ibb festéket, a Super Black, szuper fekete
szemkontur festéket!
Megrendelés online a www.kalcsu.hu oldalon!

= Vagy haladj nagyobb Iépésekben, és vegyél részt a
dijmentes szinelméleti képzésen, ahol a teljes
termékcsaladot bemutatjuk Neked!

Képzési id6pontok: 2018. aprilis 13. vagy majus 28.
Jelentkezés telefonon a 06 1 237 0370 szamon vagy
online a www.kalcsu.hu oldalon!

AKCIOS AR!
S Prébald ki most!

(OLOR M DER) COLORMIDERM

+En magam mar hosszu ideje csak Color-in-Derm festékekkel M AN E N PR U PERMANENT MAKE-UP

sminktetovalok, és batran mondhatom, festékeink

csticsminéséget képviselnek.” o ORGANIC Super Black

100 SUPER BLACK Fekete
szemkontur

ONLY FOR EYELINER « 10! festék

=== Fejlédj veliink!

1139 Budapest, Frangepan u. 8-10. | Tel.: 1/237 0370 | wwwkalcsu.hu
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. Csak a legjobbnalk
érdemes lenni”

A HONAP KOZMETIKUSA: SZABO KATA - Uj sorozatunkban egy-egy
hazai szakember mindennapjaiba, munkajaba, terveibe és almaiba
pillanthatunk bele e hasabokon.
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2013-ban lettem kozmetikus - jo
néhany kacskaring6é utdn, sokaig
kerestem az utam.

Lakberendezének tanultam, a
gyakorlaton asszisztensként dolgoz-
tam egy épitési vallalkozasnadl, el6bb
digitdlis irodaban eladéként, aztdn a
{6 profil a cégarculat, a névjegyek, a
szoérdlapok tervezése, kivitelezése
volt, kdzben okleveles svédmasszér
lettem, majd rendezvényszervezd
cégnél dolgoztam a rendezvények
lebonyolitdsdban, vendéglatésként —
egy széval sok mindent kiprébaltam.

koziil kihdmozni a valddi értéket. De
azt gondolom, végiil j6l valasztottam.

Az elektrokozmetikdn beliill melyik
a kedvenc kezeléstipusod?

A radiéfrekvencias kezelés — nekem
is és a vendégeimnek is. Gyorsan ad
latvanyos eredményt. Masik ked-
vencem a bordiagnosztizalé géppel
végzett bérdiagnozis.

Kit tartasz a példaképednek?
Mesteremnek és példaképemnek
Téth Katalint mondanam, aki is-

Utdlag visszatekintve azt kell mon- SZABO KATA meretlendl is segitett nekem a va-
danom, hogy nem teltek el hidba Csillagjegye: lasztott markammal a felkésziilés-
ezek az évek. Nem taldltam a halak ben a vizsgamra, mivel az iskolaban

helyem, de egyre kozelebb keriiltem
ahhoz, hogy tudjam, hogy mit is
szeretnék pontosan, és egy koltozés,
munkavaltds utan rajottem, hogy
most vagy soha, kozmetikus leszek.
Szerencsére ekkor volt médom és
idém is tanulni, ugyhogy belevag-
tam. Mindig is szerettem em-
berekkel foglalkozni, és vonzott a
krémek, a kozmetikumok vilaga.

A kozmetikdn beliil melyek a f6 szol-
galtatasaid?

Alapvetéen az elektrokozmetikai
vonalat tartom hozzam kozelallo-
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Kedvenc zenéje:
Bruno Mars

Kedvenc konyve:
jelenleg a mesekdnyvek

Kedvenc filmje:
Ha eljon Joe Black

nak, ezért ezt probalom fejleszteni.
Ez nem konnyd. A valaszték 6ridsi, de
nehéz az lres marketingigéretek

Jlevették a keziiket” rélam, mert
nem az altaluk preferalt kozmetikai
terméket valasztottam. Ez ma mar
inkdbb viccesnek tiinik, de akkor
nem volt az.

Hogy érzed, eddig mit adott a szak-
ma?

A honlapunkon az els6 mondat
megvalaszolja a kérdésed: ,Valassz
olyan munkat, amit szeretsz csindl-
ni, és soha az életben nem kell dol-
goznod.” A munkamat nem tekin-
tem munkanak, mert imadom
csindlni. Szeretek bejarni dolgozni.



Sok vendégemmel &polok barati
kapcsolatot. Kell ennél tobb?

Mi alapjan vdlasztottdl/valasztasz
madrkat?

Szerintem csak a legjobbnak érde-
mes lenni, ezért a szalonunkban
csak fels6 kategérids termék
hasznalata elképzelhetd. Régi kap-
csolat kot aJean d’Arcel markahoz. A
termékeikkel elégedett vagyok, és a
vendégeim visszajelzése is pozitiv.
Ugyanakkor gy gondolom, hogy a
fejlédés utja a folyamatos kisér-
letezés és bizonyos termékek bi-
zonyos specidlis esetekben lehetnek
jobbak, mint a preferalt termék-
csaladon beliiliek. Nalunk nincsenek
olyan divatos kezelések, amelyekben
hinni kell, hogy hasznélnak, mert

A HONAP KOZMETIKUSA LIFE & WORK

semmiféle tudomanyos magya-
razat nincs ra, hogy miért.

A gépeknél legfontosabb a folyama-
tos terhelés melletti megbizhatd,
hatisos miikédés. Ezt csak a legjob-
bak tudjak.

A csaladi élet Osszeegyeztetése
a munkdddal mennyire megy?

Még csak most nyitottam meg a sza-
lonom, ezért igencsak nehézkesen...

Kire, mire vagy biiszke kiilondsebben?
A kislanyomra, a férjemre, aki maxi-
malisan tdmogat, és a szalonomra,
ami az én kis kincsesladikam.

Hogyan jellemeznéd magad réviden?
Segit6kész, érzelmes - amolyan
tipikus halak...

¥ob A

Ir{f") |

i

Wi

Ha barmit kivanhatndl, mi lenne az?
Erre csak egy valasz lehetséges: az
egészség, az nem poétolhato.

Uzleti, szakmai filozéfiad?

Csak a legjobbnak érdemes lenni.
Mindig van és lesz javitanivald, min-
dennap lehet egy kis 1épést tenni.
A magyar kulturdban a vendég
mindig is kiiléndsen fontos személy
volt, akinek jart a hazigazdatdl a
maximdlis figyelem és tor6dés.
Szeretném, ha a vendégeim amel-
lett, hogy a lehetd legjobb szolgal-
tatast kapjak, érezzék, hogy nalunk
6k a legfontosabbak!

mg
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KULSO-BELSO
SZINHARMONIA

Aki kérdez:

A KERDES:

és igy tovabb...

DR. ODOR ERVINNE ZSUZSA,

protokollszakérto

Aki valaszol:

BUCSUHAZY PIROSKA.,

divattervez6 és stilustanacsado

E“! Stafétabot rovatunkban egy-egy neves hazai szakember osztja meg vellink
véleményét, tapasztalatait - stafétavaltdban, azaz a megkérdezett fél, miutan

valaszol a neki feltett kérdésekre, szintén feltesz kérdéseket egy kollégajanak

A ruhatervezo és stilustanacsado hogyan és miben tud segiteni abban, hogy

realis ,,énkép” alakuljon ki benniink, s hogy magabiztosak lehessiink?
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Fontos, hogy ismerjiik magunkat,
az alkatunkat, hiszen csak igy talal-
hatjuk meg a hozzank leginkabb har-
monizald ruhafazonokat, textileket,
sminkeket és kiegészitGket. Vélemé-
nyem szerint az alkatunk a lelkiink
kivetiilése fizikai szinten, ezért fon-
tos ismerniink a testaranyainkat,
mert a megfelel6 szabdsvonal kiva-
lasztdsaval javithatunk, harmoni-
kussé tehetjiik a megjelenésiinket.
De nem csak a szabasvonalak fonto-
sak, a szinekkel ugyanugy javitha-
tunk az ardnyainkon: példaul az
elénytelen részeinket visszafogot-
tabb szinnel tehetjiik szinte latha-
tatlannd, az elény6s vonalainkat pe-
dig élénk vildgos vagy fényes részle-
tekkel emelhetjiik ki. A szineknek,
amelyeket viseliink, harméniaban
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kell lenni a sajét szineinkkel (bdr-,
haj-, szemszin).

Tavasz tipus

Példaul, akinek szép, vilagos, meleg
ténusu a bére, kék a szeme és szdke
a haja (tavasz tipus), annak a vilagos,
meleg szinek harmonizaljdk a meg-
jelenését. Igy batran vélaszthat a
lagy fehér, krémfehér, a mustarsar-
ga, napsarga, aranybarna és a barac-
kos rézsaszin arnyalataibdl. A ta-
vasz tipusnak a vilagos melegzold,
a khaki arnyalatai és a tiirkizek all-
nak jol, mig a hideg szinek koziil ér-
demes a tengerészkéket és a grafit-
sziirkét valasztani - el6bbi kivalé
egy lzleti megjelenésre, az utébbi
pedig remekiil tarsithaté meleg szi-
nekkel. Az egészet fel lehet dobni

arany, korall és tlrkiz ékszerekkel.
Keriilniink kell a tdl er6s sminket,
helyette inkdbb a ,kevesebb néha
tobb” elvet érdemes alkalmaznia:
egy aranybarna vagy vajszin{ szem-
héjpuderrel és egy lazac vagy barack
szinl razzsal nem lehet melléfogni.

Nyar tipus

Amennyiben a bdr ugyan vilagos, de
hideg ténust, a szem inkabb sziirkés
(szuirkéskék, sziirkészold vagy zold),
az nyar tipus. Bar kiils6leg hasonlit a
tavaszhoz, a kiilonbség, hogy a szi-
nei hideg és koézéparnyalataak, mi-
vel ezek a visszafogott arnyalatok
nem nyomjdk el a visel6jiik sajat szi-
neit, hanem harmonizalnak veliik.
fgy a nyar tipus batran viselhet
sziirkésfehéret, tortfehéret, a sziir-



Foté: Pixabay.com

ke és a kék arnyalatait, tengerész-
kéket, a tiirkizkéket és a kiralyké-
ket. A meleg szinek koziil a halvany-
rézsaszint, a puderrézsaszint lehet
valasztani, de a pirosak koziil inkabb
fukszia vagy hideg piros a jé valasz-
tés. A barna arnyalatai is legyenek
hidegek, mint a kakadbarna vagy a
malyvas arnyalatok. A 2018-as év
egyik trendszine a lila, és annak vi-
lagos arnyalatai szintén fantaszti-
kusan &llnak a nyar tipusnak. Fk-
szerei az ezlst, a fehérarany, smink-
ben pedig érdemes a gyonygyhdaz-
fénnyel, illetve malyva és lagy
fukszia szinekkel jatszani.

Osz tipus

Az Gsz tipus bdre meleg ténusu (le-
het vilagos és sotétebb arnyalatd is),
a haj lehet sz8kétdl egészen a sotét-
barndig. A szem barna, ami egyéb-
ként nagyon meghatérozza ezt a ti-
pust. Amennyiben 8sz tipus, ugy a
meleg, élénk szinek lesznek jok, va-
gyis azok, amelyek Gsszel a termé-
szetben megtaldlhaték. A legidedli-
sabb szinek a vajasfehér, vajszin, sar-
ga, napsarga, a zold drnyalatai a vila-
gostél a mélyig. A khaki minden

arnyalata, a barndk, a lazac, a korall,
a barack vagy akar a piros és a bordo.
Hivatali szinei a tengerészkék, sotét-
kék, sotétsziirke, esetleg tiirkiz. Na-
gyon sotét haj esetén a feketétis bat-
ran viselheti. Fkszerben az arany egy
j6 valasztas, de hétkoznapi viselet-
ként natur (csont, fa) kiegészit6k
ajanlottak. A sminkben is a meleg ar-
nyalatok: a z6ld, az aranybarna vagy
bézs szemhéjpuder, rdzsban az
élénkpiros a jé valasztas.

Tél tipus

Ha bériink ténusa oliva arnyalatd
(akar vilagos, akar sotét), vagyis hi-
deg ténusy, a haj sététbarna, fekete,
esetleg 8sz, a szemszine kék, zo6ld
vagy mogyordbarna, akkor tél tipus-
6l beszélink. A télnek a hideg szi-
nek és a kontrasztos megjelenés
lesz eldny6s, tehat a nagyon vilagos,
a nagyon sotét és az erésen élénk ar-
nyalatok allnak jél, mint a fekete-fe-
hér, sotétkék-jegessziirke. Tovabbi
szinei az élénk tiirkiz, pink, fukszia,
kékes-piros és a citromsarga. Ezeket
az élénk szineket batran lehet teljes
oltozékben vagy csak kiegészitSként
viselni. Ekszere — akércsak a nyar ti-

pus esetében — az eziist és a fehér-
arany, amit megbolondithat élénk
szinl kovekkel vagy gyémadanttal.
Smink tekintetében szerencsés, hi-
szen a természet adta szineit, kont-
rasztjait csak felerGsiteni sziikséges,
példaul a szem konturozasaval és
egy élénk rizzsal.

Ha valaki nem biztos abban, hogy
neki milyen szinek allnak jél, akkor
javaslom, hogy forduljon szakem-
berhez, stylisthoz, divattervezéhoz
vagy kozmetikushoz, aki segit a he-
lyes valasztasban.

Kinek adod tovabb a stafétabotot?
Kitol, mit kérdeznél?

Takacs Bernadett terapeuta,
coach, stylisttol kérdezem:

Mi hatarozza meg a belsé
néképiinket, ez hogyan
fejleszthetd, és milyen
Osszefliggésben van a kiils6
megjelenéssel, hogyan
befolyasolja a stilusunkat?
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BATRAN

kiserletezhetss!

A HOSSZU TELI HONAPOK UTAN VALODI FELUDULEST JELENTENEK A LEGUJABB TAVASZI
SMINKTRENDEK, amelyek a borus napok és sotét arnyalatok utan végre egy kis szint
és életet csempésznek mindennapjainkba.

smét soksziniiek az idei irdnyza-
tok, igy barki kénnyedén megta-
lalhatja és elsajatithatja a legin-
kabb kedvéhez és egyéniségéhez
passzold trendeket. Folytatédik a
szinek dominanciaja, koztiik is nél-
kiilézhetetlennek bizonyul majd a
rozsaszin és annak kiilénféle szin-
arnyalatai. Ez a romantikus és rend-
kiviil nbies szin megjelenhet az or-
cakon, fényesen csillogd pasztell ar-
nyalatként a szemeken, vagy fukszi-
aba, korallba, barackba, pinkbe,
illetve narancsba hajlé arnyalatok-
ban az ajkakon.
Ha igazan trendik akarunk lenni,
ezeket az életteli szineket ajkun-
kon matt arnyalatokban hasznal-
juk — a szdjfények szerelmeseinek
sem kell aggédnia: az eper szin{ fé-
nyesen csillogd vords szajfestés
szintén nagy slager lesz idén. A
konturvonalakat szépen dolgozzuk
el, minél természetesebb, annal
jobb.

Vibralo tiirkiz és

metalos arnyalatok

A szemhéjtus idén is nagy ked-
vencnek szamit. Némi valtozas
azonban tortént, a cicaszem akkor

lesz igazan trendi, ha a tusvonal vas-
tag, és a széleknél akar el is mosod-
hat, vagy akar gombolyded format is
felvehet. A tusvonalak festésekor a
kiilonb6z6 extrémebb formaknak
is helye lesz, s6t olyan szinekkel,
mint a vibralo tlirkiz, valamint a kék
és lila szinarnyalataival is batran ki-
sérletezhetsz, s6t még a holografi-
kus szemfestést is bevethetjiik.
A metdlos drnyalatok mellett a meg-
felelGen alkalmazott UditS zold, a
sarga és a letaszithatatlan kék mind
élénkithetik a tekintetlinket. Fest-
hetjlk vele a szemhéjunkat is mélyi-
tésre vagy kilonleges tusvonalként
alkalmazva, de a visszafogottabb
sminkek kedvel6i minddssze az alsé
szemhéjvonalban meghtzott kék
ceruzdaval is nagyszer{ hatast érhet-
nek el.

A glitterekr6l és strasszokrol is mu-
szaj néhany szot szélnunk. Egy-egy
kiilonleges esemény alkalmaval eze-
ket is nyugodtan vessiik be. A belsd
szemzugba fehér ceruza helyett
hasznalhatunk csillogésat, egy nude
sminket pedig a szem koré ragasz-
tott kovekkel is feldobhatunk. Az
aranyszin pedig a kévetkez6 héna-
pokban a szemeken, a szdjon, de
még highlighter-ként is héditani fog.

A szép és attetszd bor hatasanak el-
éréséhezjatszunk a fényekkel az ar-
con! Fontos, hogy a highlight-ereket
megfelel6 mennyiségben és a meg-
felel helyeken alkalmazzuk.

Végiil, de nem utolsésorban lassuk
mi varhaté a szemoldék és szem-
pilla terén! Mig a rendkiviil vastag és
hangsulyos szemoldok kezd egyre
természetesebb format Olteni és az
apolt megjelenésen van a hangsuly,
addig az eldrejelzések szerint a
szempilldk anndl inkabb a figyelem
kozéppontjaba kertilnek, sét idén a
vastagon spiralozott, szinte mar ra-
gacsos pilldk is divatosak lesznek.

FODOR PIROSKA
Kozmetikusmester, a Karaja
Make Up Magyarorszag

| szakmai igazgatéja
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JEn a natur
sminkben hisze

,,SZERETEM A NATURALIS DOLGOKAT ES A VISSZAFOGOTTSAGOT” - hangstilyozta Madai Vivien,
a Mokka mUsorvezetéje, akit tobbek kozott a sminkelési szokasairdl és ennek kapcsan kicsit

a mindennapjairdl is faggattunk, annak apropdjan, hogy Fodor Piroska, a Karaja Make Up vezeto
sminkmestere, Vivien segitségével mutatja be az aktualis trend szineit olvasoinknak.

99

Szereted, ha kisminkelnek, vagy in-
kdbb te készited el magadnak?

Madai Vivien: Szeretem profi kézben
tudni magam, de az elmult években
héla Istennek sikertilt egy-két triik-
kot ellesnem a profi sminkes kollé-
gaimtol.

Milyen szerepet t6lt be a smink az éle-
tedben?

A maganéletemben nagyon ritkdn smin-
kelem magam, hisz a munkambdl ki-
folydlag szebbnél szebb sminkekben
lehetek a nap folyaman. Ha azonban
mégis nekifogok, szeretem a pro-
fessziondlis termékeket, mint példa-
ul azt a markat, amivel Fodor Piroska
most kisminkelt, de szivesen kisér-
letezem 1Uj dolgokkal is.

Mennyiben mds ez a kétféle smink?
Ha dolgozom, akkor dltaldban erds
sminkben vagyok, a képernyén ez el-
engedhetetlen. A maganéletemben
szeretem a naturdlis dolgokat és a
visszafogottsagot.

Milyen egy j6 smink a véleményed sze-
rint?

Karakteres, de mégis illeszkedik az
archoz és a viselGje személyiségé-
hez. En a natiir sminkben hiszek.

Mik a kedvenc szineid?
Minden, ami pasztell.
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Mennyiben kéveted a trendeket?
Folyamatosan nézegetem a magazi-
nokat, kozel all hozzam a divat vila-
ga. Szerintem ez amolyan ndi beteg-
ség, de jél van ez igy.

Rabizod magad a sminkesre?

Maximalisan szabad kezet adok a
sminkesnek. Ez egy szakma, én pe-
dig megbizom az 6 hozzaértésében.

Mindig miisorvezetd szerettél volna
lenni?

Sok mas szakmardl is almodoztam,
de ez a top haromban mindig benne
volt. Ortldk, hogy végiil igy alakult.

A kisfiad nyilvan sok idét igényel - ne-
hezen vagy konnyen tudod 6sszeegyez-
tetni a magadnéletedet a munkdval?
Igen, hisz a kisfiam még csak harom
és féléves. Szerencsére szuper segitsé-
gem van a férjem és a nagymamadk sze-
mélyében. A reggeli forgatdsok dél-
elétt befejezddnek, igy a délutdn
mar csak a mienk.

Mi a legfontosabb az életedben?
A csalddom.

Szakmai hitvalldsod?

Lelkiismeretesnek és aldzatosnak tar-
tom magam, hdlds vagyok, hogy lehet6-
ségem van azt csindlni, amit szeretek.
Ezek nélkiil nem menne. mg
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FLEXFUSION.
ADHESIVE
RARD CURE TECHMOLOGY

7R 025 mL
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1 SZUPERGYORS, EXTRA TARTOS
SZEMPILLARAGASZTO

Lash & Lashes ¢ A marka legujabb fejlesztése, a Lash
& Lashes Super Srar szempillaragaszto révid id6 alatt
nagyon sikeres lett a magyar szempilla-stylistok
korében is. A ragaszté egy masodperces kotési ideje
kifejezetten optimalis a duplazé- és volume-szettek
elkészitéséhez. Avendégek is imadjak, mert a tartossa-
ga akar5-6 hétis lehet, jol birja aziddjaras viszontagsa-
gait a téli minuszoktdl kezdve a nyari vizes
strandélményekig.

www.lashanlashes.hu

2 STIMULALD AKTiVAN -
A SZEMPILLAID NOVEKEDESET!

Long Lashes Forever ¢ Probald ki, hogy megtapasztal-
hasd, milyen a természetes, hosszan tartd, elb(vols,
csabitd és elkapraztato pillak hatdsa! A Long Lashes
Forever hasznalatatol a szempilldid hosszabbak,
er6sebbek, slribbek, vastagabbak, rugalmasak és
ragyogoak lesznek. F& hatéanyaga a bimatoprost
kozmetoldgiai vegyiilet, amelyet orvosok fejlesztettek ki
a szem védelmére, a lataskarosodas megelézésére.
Mellékhatasaként jelentkezett a szempilldk nove-
kedése, melyre felfigyeltek. Az ezt kdvet6 termékfe-
jlesztési kutatasok soran bebizonyosodott, hogy a bi-
matoprost latvanyosan nodveli a szempilldk szamat és
hosszlsagat.

www.longlashesforever.hu

3 VILAGELSﬁ HIPOALLERGEN
RAGASZTO

Xtreme Lashes ¢ A marka jelenleg az egyetlen orvosi
mindsitésl, 1SO tanusitvannyal rendelkezd hipoal-
lergén szempillaragasztok forgalmazéja. A tovabbfej-
lesztett formula erds, hosszan tarté és rugalmas kotést
hoz létre, valamint kiemelkedéen gyors megszilar-
duldst eredményez. igy az applikacié utan a vendég
szinte rogton (3 6ras széradasiidé!) sminkelhet, Uszhat,
sportolhat. Az irritdci6 minimalizalé hatasanak”
koszonhetGen joval kevesebb a lehet6ség az allergia
kialakulasara, hisz az Xtreme Lashes ragasztdi nem
tartalmaznak sem latexet, sem pedig formaldehydet.
www.xtremelashes.hu/webshop

L LEGY MAGABIZTOS
AHOZZAD ILLO PILLAVAL!

LashGabriel ¢ A marka termékpalettdja tobbfajta ivvel,
hosszusaggal és vastagsaggal biztositja szdmodra,
hogy vendéged tekintetét a neki legmegfelel6bb pillaval
varazsolhasd el. A Premium Mink, azaz a szintetikus
nercpillak valasztékabdl egyarant valogathatnak a min-
dennapi és az elegans megjelenést kedveldk, a legUjabb
divatot kdvetdk vagy éppen az extrémitast kedveldk is.
A gazdag kinalatbdl az egyik legkeresettebb szempillaiv
a ma még paratlan O-iv.

www.lashgabriel.hu

5 INTENZIV HATEKONYSAG

Mystic Lashes ¢ Szuperkoncentratumok a szempilla
novekedését gyorsito, igazoltan hatékony prostaglan-
dine analdg izopropil-kloprosztén, karos Gsszetevoktdl
mentes hatéanyag-formulaval. Sensitive és normal val-
tozatban egyarant kaphato.

www.age-attraction.hu, www.kwik.hu
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Ssalankenti SZEMPILLA-HOSSZABBITAS

a .D”-k vilagaban

A, D-K” FORRADALMA - A szalankénti szempilla-hosszabbitas Magyarorszagon kozel tizéves
multra tekint vissza. Az évek soran minden tekintetben sokat alakult és fejlédott. A lathatatlanul
természetestdl a latvanyos .pihésig”. Es még nincs vége, a forradalom tovabbra is zajlik...

miszempilldk és a ragasz-
té mindsége valtozott az
alapanyagok kozil a legin-
kabb, lehetévé téve, hogy
tovabbi technikédkat fejlesszenek ki,
és egyre dusabb, tartésabb és valto-
zatosabb szempillaszetteket készit-
hessenek a szempilla-stylistok.

A szempilla-hosszabbitas

hoskora

A szalankénti szempilla-hosszab-
bitas el6szor 3D szempilla néven
terjedt el. Kordbban a szakemberek a
tincses, illetve a soros miiszempilla-
kat hasznaltak - mindkét tipusndl
lathaté volt a miiszempilla viselése.
A holgyek szerettek volna a sajatjuk-
nal iveltebb, dusabb és hosszabb pil-
lakat, viszont sokaknak nem tetszett
ezeknek a ,mfiszempilla” jellege. Ok
kezdték el el6szor viselni a 3D szem-
pilldkat. A 3D (D=dimenzid) a pilla
térbeliségét jelezte. A tincses és a
soros szempillakkal ellentétben a
3D miiszempilla szalak illesztése
szinte lathatatlan volt. Ugyanugy
egyenként egy-egy szal sajat pillara
illesztették a mliszempilla szalakat,
mint mostansag, viszont a szempil-
la-hosszabbitds hatdsa a maihoz
nem hasonlitott. Nem lehetett olyan
dis szetteket applikdlni, mint most,
éppen ezért a dusité technikdk meg-
jelenéséig a szempilla-hosszabbitas
soran vastag és hosszi miiszempil-
ldkat hasznaltak. Ezek mérete és
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vastagsaga sokszorosa volt a sajat
pillaszélakénak, tartés viselésiik el-
nehezitette a természetes pilldkat,
melyek a tulzott suly miatt intenzi-
vebben hullottak. A sajat pillak rege-
nerdléddsa érdekében a vendégek-
nek a miszempilldk viselésében
idénként egy-egy hénap sziinetet
kellett tartaniuk, mig helyredllt a ter-
mészetes pillak egészsége.

4D miszempilla

A 3D miiszempillak tovabbfejlesz-
tett, csokkentett sulyu valtozata 2-3
évvel a 3D pillak utan jelent meg.
A miiszempilla anyaga a szal belse-
jében lyukacsos szerkezetii volt, igy
konnyebben és tartésabban tapadt a
természetes pillaszdlak feliiletére.
Mivel a 4D szempilla stlya kisebb
volt a 3D pilldéndl, viselése egészsé-
gesebb volt.

A volume-pillak

megjelenése

A szempilla-hosszabbitds atalakula-
sa a volume-pilldk megjelenésével
kezdd6dott. Ezt a technikat Oroszor-
szagban fejlesztették ki, 2013-ban,

ezért szoktak Russian Volume-ként
is emlegetni. A volume kifejezésen
a volumenizalast, dusitast értjiik.
Annak érdekében, hogy kénnyebben
beazonosithatéak legyenek a techni-
kak, megvaltozott a szempillatipu-
sok elnevezése. Ezek azok a bizonyos
»D”-k, amelyek a mai napig kavaro-
dast okoznak. A volume-technika
megjelenése 6ta a D-k szama mu-
tatja meg, hogy egy szal sajat pilla-
ra hany szal miiszempilla keriil -
ezért a régebbi technikék is Gj nevet,
azaz kategoriat kaptak.

A volume-technika az aktudlis tren-
dekre is nagy hatéssal volt. Kimen-
tek a divatbdl a vastag, hosszq, ritka-
sabb miiszempilldk, divatossd és
esztétikussa valtak a minél véko-
nyabb szdlakbdl készilt, pihésebb
hatdsi szempillaszettek.

Mai pillatechnikak

B 1D Classic szempilla-hosszabbi-
tas (a korabbi 3D és 4D szempilla-
hosszabbitas) - Ennél a technikandl
egy sajat pillara egy szl mliszempil-
lat illesztiink. Az aktudlis trend sze-
rint a mlszempilla max. 2 mm-rel
lehet hosszabb, és éppen hogy csak

STYLE & FASHION

vastagabb a sajat pillanal. A cél a mi-
nél természetesebb, finomabb, spi-
ralozott hatas elérése, kicsit iveltebb
és hosszabb miiszempillakkal.

m 2D szempillahosszabbitas (kordb-
bi duplazott technika) - Kiilon-kiilon
illesztlink fel egy szal sajat pillara
két szal kozepes vastagsdgi mii-
szempillat ugy, hogy a sajat szalon
azokbdl Y-t formézunk. Ezzel a dup-
l4jara novelhetd a sajat pillasor dus-
saga, igy az 1D-nél hangsulyosabb
hatas érhetd el vele.

B 3-6D Russian Volume/Volume
Lashes - A ,D-k” szamatdl fliggben
3-4-5-6 szdl illeszthet6 egy sajat pil-
laszalra. A technikak kozil a 3-4D,
amely Soft Volume vagy Light Volu-
me néven is ismert. A volume-tech-
nika sajatossdga, hogy nagyon vé-
kony, ezdltal konnyl szalakbdl ké-
szilil, melyek kevésbé terhelik a sajat
pillakat. Ezeket a vékony szédlakat a
szempilla-stylist specialis mozdu-
lattal formézza meg ugy, hogy azok
pillatincset (fan) alkossanak. Ilyen-
kor a miiszempilldk vége legyezd-
szerlien szétteril, mig a szdlak téve
egyben marad.

B 7-15D Megavolume technika -
A 6D-nél disabb szempillaszetteket
megavolume pilldknak nevezzik.
Teljesen fekete hatdsd, nagyon
hangsulyos pillasort eredményez-
nek. A tobbi volume-pilldhoz képest
még vékonyabb miszempilla sza-
lakkal késziilnek, védve a sajat pillak
egészségét.

MATE AGNES

kozmetikus, szempilla-stylist
mester, oktaté (Lash&Lashes).
Kilenc éve foglalkozik
szempilla-hosszabbitassal.
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A/ ELEGANCIA MINDIG

SUTTOG, SOSEM KIABAL

A SZALANKENTI SZEMPILLA-EPITES LEGNEHEZEBB ES VITATOTTABB FORMAJA A VOLUME
LASHES - Eszveszejté’en feltdnd, extradus, sok esetben a j6 izlés hatarat mélyen surold technika.
Egészen extrém: ilyet kitalalni csak az oroszok képesek. Olyan, akar az ,,orosz rulett”.

Oriilt és veszélyes, a legrizikdsabb szerencsejaték.




Volume Lashes a legiijabb

médi. Azonban azt is tud-

juk, hogy a divat nemcsak

a hétkdznapokra késziil,
hanem miivészet, onkifejezési for-
ma is. Fejet is hajtunk a nagy divat-
markak el6tt, amikor valami lenyi-
goz6t alkotnak a kifutdkra, még ak-
kor is, ha azt nyilvan nem tudjuk el-
képzelni, hogy az adott szettben/
sminkben szaladjunk le a kisboltba.
Az orosz ,trendcarok és -carndk”,
ugyanakkor most mintha egy kicsit
tulléttek volna a célon: tulzéd, meg-
hokkentSen siirli, akar 10-12 szal
egyszeri applikdlasa egy természe-
tes pillara. Az arcot szinte mar elta-
kard, fatalisan feltlind és iszonydan
draga technika. Miféle divathébort
ez?! Lehet egydltalan izléses a Volu-
me Lashes?

Az elegans sosem harsany
Persze, hogy IGEN! Csak tartsuk a di-
vatszakma legnagyobb aranysza-
balydhoz magunkat, miszerint a
kevesebb, néha t6bb! Plusz ne feled-
juk azt az okossagot sem, hogy a fel-
tlinés nem azonos az eleganciaval,
és ami draga, az nem minden eset-
ben j6 is. Oroszorszagban kissé elfe-
ledték, hogy az egyszerliségben, a
vonalak és a formak puritdnsiagaban
lakozik a valodi szépség.

Nem elég kovetni a divatot, érteni is
kell, érezni kell niidnszait, és azt,
hogy mennyire illik a kor pillanat-
nyi ,otlete” az egyéniségiinkhoz,
az alkatunkhoz és az életkorunk-
hoz - illetve a vendégéhez. Erte-
niink kell azt, hogy az elegancia min-
dig ,suttog”, sosem harsany és nem
kiabal, el kell fogadnunk azt, hogy a
valédi értéket a finomsag, az 6ssz-
hang adja.

A klasszikus (1D), valamint a dupla-
zott (2D) szempilla-hosszabbitas ép-
pen azaltal valt nélkiilozhetetlenné,
mert formavildguk, eredetiik és a
hozzajuk kapcsol6dé tizenet allandé
- és nem korszakonként valtozé — ér-
téket kozvetitenek. Mindig jelen

STYLE & FASHION

Soft Volume (2-3D) - Gyiirli Rebeka (Xtreme Lashey Stylist) munkaja

vannak, mert jelenlétiik természe-
tes. Az egyszerliség egyben a belsd
értékek, a magabiztossag és a meglé-
v6 6nkép lizenete is, hiszen meghdk-
kentésre, feltlinésre csak azoknak
van sziiksége, akiknek a stilusa nem
emlékezetes és erds.

Feltlino és tizes

Soft Volume

Mindez persze nem jelenti azt, hogy
ne viseljink 4j 6tleteket, valtozatos,
a megszokottdl eltérd formakat és
frame-ket. Ezekre igenis sziikség
van, de nem mindig, nem erGltetet-
ten és nem minden aron. Itt van pél-
daul a ,,Soft Volume” (3-4D) technika.
Olyan, akar egy piros ruzs. Feltling,
tlizes. A megfeleld moédu 6ltozkodés-
sel kifinomult és mégvéletlentiil sem
kozonséges.

A valtozatossag gyonyorkodtet — ezt
az 6kor 6ta tudjuk és gyakoroljuk, de
a valtozatossag lényege is a kifino-
multsag, az értékallosag, a valodisag.
A j6 stilus a klasszikus elemeket ve-
gyiti a divat Gtleteivel, ezaltal egy Uj
és mas képet hoz létre évrol évre, igy
lesz egyuttal valtoz6 és 6rok. Nem az
emlékezetességre, a nélkiilozhetet-
lenségre, a valés mindségre kell tore-
kedni!

HORVAT KRISZTINA

Xtreme Lashes Magyarorszag,
ligyvezet6 igazgato,
nemzetkozi tréner
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DOSSZIE: Kozmetikai lifting
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Milyen arc-, szem- és testkezelések javasolhatéak vendégeink
megereszkeddben lév6 vonasainak és idomainak megemelésére?

Utanajarunk.

R N
Dehidratalt
o bor kezelese

A 2018/5-0s szam vezet6 témai:
- A hidratalas jegyében

- Kamaszok a kozmetikaban

- Szeborreds bér

- Fokuszban a szem

- PMU - gépi és kézi eszkozok

a borapolasban
Kovetkez6 szamunk megjelenése:

2018. APRILIS 10.

Foté: pixabay.com

www.beauty-forum.hu 2018/3

XXVII. évfolyam, 2018/3, ISSN 1219-6290
ABEAUTY FORUM HUNGARY

és a BEAUTY FORUM szakkiallitas és vasar
hivatalos organuma

Tulajdonos és Kiadé:

Health and Beauty Business Media Kft.

A Health and Beauty Holding Europe tagcége
Cégvezetés:

Balla Agnes

ligyvezetd igazgato, lapigazgato-fészerkesztd
agnes.balla@health-and-beauty.hu

Jiirgen Volpp lgyvezetd igazgaté
Ertékesités:

Key Account Manager

Bajzath Melinda

Tel.: 06 20 5826 992
melinda.bajzath@health-and-beauty.hu
Szerkeszt6ség:

PP Center Irodahaz,

1033 Budapest, Szentendrei Gt 95.

Pf.: 1537 Bp. 453/20.

Tel.: +36-1-457-0067
info@health-and-beauty.hu

Fészerkeszt6:

Marton Gabriella (mg)

Tel.: +36-1-355-4681
gabriella.marton@health-and-beauty.hu

A magazin szerkesztésében kozrem(ikodtek:
Balla Agnes, Lisal Krisztina, Kovacs Valéria
Szaklektor:

Kertész Adrienn

Szerkesztgbizottsag:

Bathory Katalin, Dr. Gyovai Viola,

Férdds Andras, Gaspar Agnes,

Gallai Zsuzsa, Horvat Krisztina,

Kalcsu Kati, Lavotha Ildiké, Mathé Judit,
Méré Gabriella, Téth Katalin

Rendezvény:

Lisal Krisztina

kiallitdsvezetd, nemzetkozi kapcsolatok
Tel.: +36-30 574-4745
krisztina.lisal@health-and-beauty.hu
Terjesztés:

El6fizetésben terjeszti a Magyar Posta Zrt.
Postacim: 1900 Budapest

Eldfizetésben megrendelhet az orszag
barmely postajan, a hirlapot kézbesitéknél,
www.posta.hu WEBSHOP-ban
(https://eshop.posta.hu/storefront/);
e-mailen a hirlapelofizetes(@posta.hu cimen;
telefonon a 06 1/767 8262 szamon;

levélben a MP Zrt. 1900 Budapest cimen.
Kulféldre és kilfoldon eléfizetheté a Magyar
Posta Zrt.-nél: www.posta.hu WEBSHOP-ban
(https://eshop.posta.hu/storefront/);

1900 Budapest; 06 1/767 8262;
hirlapelofizetes(@posta.hu

Grafikai tervezés és nyomdai elékészités:
Tipogréfia: Kuhari Andras, Kuhi Bt.

E-mail: kuhia@t-online.hu

Nyomas:

MILLENNIUM CSOPORT

H-1113 Budapest, Barték Béla ut 152/H.
Tel.: 788-1063 | Fax: 788-1064
www.millenniumcsoport.hu

Kiilfoldi képviseletek:

Health and Beauty Germany GmbH
Karl-Friedrich-StraBe 14-18

76133 Karlsruhe, Deutschland

Tel.: +49-721-165-0
infolhealth-and-beauty.com
www.health-and-beauty.com

Health and Beauty Marketing Ges.m.b.H
Weissenwolffstrafe 1

4020 Linz, Osterreich

Tel.: +43-732-777762

Fax: +43-732-777764
info@health-and-beauty.com
www.beauty-austria.at

Health and Beauty Marketing Spain, S.L.U.
Provenza, 111-113, entresuelo 2a

08029 Barcelona, Spanien

Tel. +34 93 3238028, Fax +34 91 933238244
info@esthetic.es, www.health-and-beauty.es
Health and Beauty Media Sp.z.0.0.
Krélowej Marysienki 9/10 Street,

02-954 Warschau, Polen

Tel.: +48-22-85879-55

Fax: +48-22-85879-53
malgorzata.szulc(@health-and-beauty.com.pl
www.health-and-beauty.com.pl

Health and Beauty Marketing Swiss GmbH
Zinggentorstrafe 1a

6004 Luzern, Schweiz

Tel.: +41-41-4170770

Fax: +41-41-4170771
bernd.schuster(@health-and-beauty.com
www.health-and-beauty.ch

Interteks International Trade Exhibitions Inc.
Mim Kemal Oke cad. No:10

34367 Nisantasi/Istanbul, Tiirkei

Tel. +90 212 225 09 20, Fax +90 212 225 09 33
nazim@interteks.com, www.interteks.com
Beauty Greece Tsirimokou O.E.

Ergaton Typou 2 & Vouliagmenis Av. 415

163 46 Ilioupoli, Athen, Griechenland

Tel. +30 210 9010016, Fax +30 210 9016663
infoldbeautygreece.gr, www.beautygreece.gr
Body & Beauty Productions b.v.

Kerkenbos 12-16c, 6546 Nijmegen
Niederlande, Tel. +31 522458230

Fax +31 522458231, www.tan-biz.nl

A Kiadé irasbeli engedélye nélkiil

a lapot utdnnyomni, sokszorositani

még részleteiben is tilos!

A lapban megjelend cikkek tartalma
nem feltétlenil tiikrozi a szerkesztéség
véleményét. A magazinban megjelend
hirdetések tartalmaért feleldsséget

nem vallalunk. Kéziratokat és fotokat
nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza.
A szerkesztdség fenntartja a hirdetésen

kiviili anyagok megszerkesztésének jogat.
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UJRA A KIVANT FORMABA  Termékeinkben
HOZHATOD VENDEGEIDET amodernkor
A YAMUNA KOFFEINES 'genyeit otvozzUk
- . ' a gyogynovények
PAPRIKAS ES ALGAS 6si tudasaval -

ALAKFORMALO GELEKKEL hasznald te is!

YAMUNA - FORRASUNK A TERMESZET yamunaprofessional.hu

Ujdonsagainkért és érdekességekért kévess minket a Facebookon és az Instragramon
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