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Marton Gabriella
fészerkesztd

Uj bortipusok?

Sokat hallani arrdl, hogy megvaltoztak az un. alap bértipusok, és ma mar nem
ugyanolyan bdrproblémaval jelentkeznek a vendégek, mint példaul hisz éve.
Ami nem is csoda, hiszen ma mar alapvetéen masképp éliink (a taplalkozastdl
kezdve, a felgyorsult életvitelen at, egészen a kornyezetszennyezésig), ami termé-
szetesen kihat a bériinkre is. Emellett a kozmetika vilaszai is (némely terlleten
egészen radikalisan) megvaltoztak egy-egy bSrprobléma kapcsan.

Bathory Katalin és Juhdsz Klara minderrdl hidnypétlé kdnyviikben, a Bértipusok a
kozmetikai gyakorlatban, illetve Bértipusok Uj megkézelitésben cikksorozatukban
foglaljak Gssze a tapasztalhatd valtozasokat és a kezelési lehet&ségeket. E lapsza-
munkban a dehidratalt bort veszik gbresd ala.

Figyelem, errdl a témarél nemcsak meghallgathatod Kati és Klari el6adasat a Tava-
szi Beauty Szakmai Napon &prilis 23-an, a Lurdy Hazban, hanem megveheted az
emlitett konyvet is. Gyere el, tedd fel kérdéseidet eladéinknak!

Expressz szemapolas

Nemcsak a bdre, hanem az életritmusa is megvaltozott a vendégeinknek. Hédita-
nak a gyors és hatékony kezelések, hiszen a szakmanak alkalmazkodnia kellett
ehhez az igényhez. Varga Maté egy olyan szemépolast mutat be az 50-52. oldalon,
amelyben a gyorsasag és a hatékonysag mellett a lazitds is szerepet kap.

Artatlan, romantikus és érzéki
A klasszikus mellett ezek a stilusok hatdrozzak meg az idei menyasszonyi smink-

trendet. Lapozz a 72-75. oldalra, és merits ihletet Kadar Andrea munkaibol!

Erdekelnek a megvéltozott bdrtipusok? Ne feledd el id6ben megvenni a belép&det
a Tavaszi Beauty Szakmai Napra, mert a fér6helyek szama korlatozott!

Varunk aprilis 23-an, a Lurdy Hazban!

VEZERCIKK

FOKUSZBAN
AZ ARC

[
S 2

=

TEGED IS VARUNK
A TAVASZI BEAUTY
SZAKMAI NAPON,
APRILIS 23-AN,
A LURDY HAZBAN!

A mar
hagyomanyosnak
szamitd Tavaszi Beauty
Szakmai Napon idén is
neves szakemberek
eldadasaibdl, elsé
kézbdl ismerheted
meg a szépségszakma
aktualis Gjdonsagait.
Lapozz a 8-9. oldalra
az elbzetes
programkinalathoz!

Részvételi dij:
12 500 Ft

Varjuk
a jelentkezésedet!
E-mailen:
akademiaf@health-
and-beauty.hu
Telefonon:
+36-1-457-0067

www.beauty-forum.hu
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Foté: Schram Andras; Smink: Kadar Andrea; Frizura: Zsiga Renata;

Ruha: Vicora Szalon; Ekszer: Pierre Lang Magyarorszag
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SZAKMAI PROGRAMJA
S .
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COMMUNITY NEWS

STELLA TREND 2018 - workshop

STELLA Zrt.  2018. februar 3-an kerilt megrendezésre a STELLA TREND 2018
Nemzetkozi fodrasz-kozmetikus bemutatd és workshop. A Catherine Arley
dekorkozmetikumok varazslatos szinvilagat, a tavasz csillogd fényeit a hazai
sminkes szakma nagyjai: Baldzs Marianna, Csirik Erzsi, Hulinay Gabriella, Tajti
Manika jelenitették meg a modelljeiken. Bagoné Horvath Katalin, a STELLA
diplomas kozmetikai oktatas vezetdje a gyakorlatban mutatta be a problémas
borok kezelését, a nyak, a dekoltazs és a mell bérének apolasat.

A bdr oregedésének késleltetésére anti-aging eljarasokat, mezoterapias
kezel6gépet és a legljabb fényterapias kisgépeket mutatta be.
www.stellazrt.hu

BEAUTY FORUM KOLOZSVAR

Beauty Forum Cluj ¢
Hatodik alkalommal
rendezték meg Romania
masodik legnagyobb
szépségipari rendezvényét,
a Beauty Forum Cluj
szakkiallitast, melyen tébb
szaz marka képviseltette
magat, mutatta be
Ujdonsagait. A kétnapos
vasaron a szakmai
bemutatdk és eléadasok
mellett a Make-up Roman

3 - K . k
EuroSkills hazai  sndosiosorr
az izgalmakrol.

nemZEti dant'o' Fels6 képlinkdn a verseny

els6 harom helyezettje
a modelljeikkel.

2018. februar 25-én keriilt megrendezésre
a hazai nemzeti donté a ZSZC Keszthelyi
Asboth Sandor Szakgimnaziuma,
Szakkozépiskolaja és Kollégiuma
intézményben. A versenyzéknek egész
napos, feszitett verseny programot kellett
végrehajtaniuk, melyben szerepelt
szértelenités, arc- és testkezelés,
kézapolds, fantaziasmink. Az éles verseny
soran a gy6ztes Papp Viktéria Déra lett,
aki képviselheti hazankat a 2018.
szeptemberében megrendezésre keriilé
EuroSkills eurépai versenyen.

Sok sikert kivanunk!

XVI. SZABOLCS KUPA

A XVI. Szabolcs Kupa nemzetkozi fodrasz, kozmetikus, mikoromépit6- és diszit6 versenynek a Vaci
Mihaly Kulturalis Kozpont adott otthont, melynek f6 szervezdje idén is a Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyei Kereskedelmi és Iparkamara volt. A résztvevék 17 versenyszamban mérhették dssze
tudasukat, tanulé és feln6tt kategéridkban. Az idei év Ujdonsagaként a mikoromdiszits- és
mUkoromépitd verseny gél lakk versenyszammal egésziilt ki.

A kozmetikusversenyek 1-3. helyezettjei:

e Kozmetikus tanuld nappali kikészités, hordhaté smink: Kaba Rahel Zsdfia (1. helyezett), Szikora
Evelin (2. helyezett), Gati Kitti (3. helyezett).

e Kozmetikus felnétt alkalmi kikészités .,Parizsi lany”: Toth Viktoria (1. helyezett), Faragd Edina
(2. helyezett), Juhasz Katalin (3. helyezett).

e Kozmetikus tanuld alkalmi kikészités ,Parizsi lany”: Radai-Vargyasi Aniké (1. helyezett), Kovacs
Krisztian (2. helyezett), Siller Vivien (3. helyezett).

e Kozmetikus felnétt fantazia smink - ,,Rainbow”: Bukva Larisa (1. helyezett), Faragé Edina

(2. helyezett], Molnar Anita (3. helyezett).

6 www.beauty-forum.hu 2018/4



LONG-TIME-LINER
B

Regisztraljon szakmai webshopunkon!

www.ltlshop.hu

AN AR

BLU-Liner a

PATENT PENDING

LEGYEN ON IS A Long-Time-Liner MAGYARORSZAGI CSAPATANAK TAGJA!

Latogasson el sminktetovalé szakmai képzéseinkre!

- Kivalo minoség, tartds és biztonsagos
eredmények, hegesedés nélkiil

- Kovetkezetes német mindség

- Egyediilallo sminktetoval6 eszkozok
és kiemelked0 pigmentek

- Szakembereink altal nyugjtott
legnagyobb gondossag

- Tartds szépség

AE-LIN

H =T|ME-]:|I\E“$
* w“
e N

o O NG TIME-LING ™===255 IMEINES
g%m! AT | i %

- = www.long-time-liner.hu
fﬂ Kelemen Brigitta szakmai vezeto

+36 70 453 47 69

A LONG-TIME-LINER az els6 TUV-mindsitésii
smink- és testtetovalo oktatdintézet a vilagon.
DIN ISO 29990 tanusitassal.




Fotd: Shutterstock.com

TAVAS/Z| BEAUTY SZAKMAI NAP
Fokuszban az arc

Részletes program: www.beauty-forum.hu Beauty Forum Magyarorszag
A szervezé fenntartja a program valtoztatasanak jogat.
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A tavalyi évhez hasonldan, neves hazai szakemberek
eléadasaibdl ismerhetjik meg a szépségipar
aktualis Ujdonsagait - idén az arccal kapcsolatos
ismeretekre fokuszalva

-
Mennyiben masok ma az alap bortipusok?
Mit Gzen az arcunk egy-egy bortiinettel?
Melyek a legujabb kezelési modszerek?

Regisztracio
Megnyito

Fékuszban az alap bértipusok megvaltozasa
Bathory Katalin kozmetikusmester és Juhdsz Kldra bioldgia- és kémiatanar, kozmetikusmester

2018 gépi arckezelé trendjei (oxigénterapia, frakcionalis rf, HIFU és hatéanyag-beviteli technolégiak)
Kovacs Paula kozmetikus, a gépi technolégidk alkalmazasspecialistaja

Szlinet
Aknés, heges bér kozmetikai kezelése - Dr. Gyovai Viola okleveles bioldgus, az MTA kandidatusa

A demodex atka okozta bérkarosodasok, a rosacea és az akne kezelése a kozmetikaban
Dr. Hazi Edina, gyogyszerész, kozmetikumfejleszto

Hormon? Gomba? Allergia? - Tiinetek az arcon - Dr. Nyirkos Péter b6rgydgyasz szakorvos
Ebédsziinet

Jo6- és rosszindulatu bérndvedékek attekintése - a kozmetikus szerepe a felismerésben. A fényvédelem aktudlis kérdései.
Dr. Kriston Renata bérgyogyasz, kozmetoldgus

Forradalom az akne kezelésében lagylézer terapiaval
Tabori Erika, kozmetikusmester, diplomas szakoktaté, aromaterapeuta (Vanilla Day Spal

A legujabb anti-aging hatdanyagok - Téthné Hajdu Gabriella kozmetikusmester, vegyészmérndk tanar
Szilinet
Sz6rozz az arcon is)! Nemkivanatos sz8rszalak eltavolitidsa - Artner Eva, kozmetikusmester

A taplalkozas szerepe a problémas bér kezelésében, a bor hidrataltsagaban - Ignits Déra dietetikus

Egy napos professzionalis tovabbképzés a kozmetikusok szamara, konferencia formajaban.

A képzés részvételi dija: 12 500 Ft Minden résztvevo oklevelet kap.

Varjuk a jelentkezésedet!
E-mailen: akademiafdhealth-and-beauty.hu
Telefonon: +36-1-457-0067

A rendezvény Tamogatd partnere: Kiallito partnerek:

) AERNMAX Cenreryy ELEMIS EEITE
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HONAPKOZMETIKA BEAUTY & CARE

PROMOCIOS MEGJELENES

UJGENERACIOS

STRESSZ-TESTKEZELES

MEGOLDAS A CELLULIT ES AZ ELHiZAS ELLEN? A vendégek legnagyobb része az arckezelések

miatt keresi fel a kozmetikusat, pedig egy kozmetikai beavatkozassal a test bérének esztétikai

problémai is kezelhetdek, ezaltal is javitva a paciens kozérzetét. Az alabbiakban bemutatunk egy

gyors, amde hatékony, Ujfajta testkezelési lehetdséget az Uj Vagheggi Sinecell segitségével.

evés hangsulyt fektetiink
erre a kozmetikaban, annak
ellenére, hogy a vendég na-
ponta a tiikorbe nézve nem-
csak az arcat, de a testét is
figyeli, és sokan szeretnék a boriiket
feszesebbnek, karcsubbnak latni,
narancsbdr nélkil. Segitsiink a ven-
dégnek ebben is, kinaljunk rd megol-
dast a kozmetikai szalonunkban!

Rombold stresszfaktor

Gyakran a diétak és a hosszi kozme-
tikai kurdk is sikertelennek bizo-
nyulnak, mert a napjainkban sokat
emlegetett stresszfaktor ezt is befo-
lyasolja. Tudomanyos kutatasok bi-
zonyitottak, hogy a felgyorsult élet-
ritmus, a stressz a fogyasra is nega-
tivan hat, és eldsegiti a cellulit ki-
alakulasat - a szervezet ilyen
életmo6d mellett sajnos ugyanis haj-

lamos riadét fGjni, és ennek hatasa-
ra tartalékolni és negativan befolya-
solni a szervezet hormonalis m{ko-
dését is.

Praktikus és gyors
megoldasok

A vendégek bérapolasi és vasarlasi
szokdsai is nagyon megvaltoztak,
szintén a felgyorsult életvitel miatt.

Ma a legnagyobb kincs az id6. Ezért
olyan kezeléseket és olyan otthoni
bérapolast kell kinalnunk, amelyek
praktikusak, gyorsan végezhetdek és
illeszkednek a vendég életviteléhez.
A Vagheggi az ij termékcsaladjat a
Sinecell-t, a legfrissebb tudoma-
nyos felfedezésekre alapozva alkot-
ta meg a fent emlitett problémak
kezelésére.

Ma a legnagyobb Kincs az ido. Ezért olyan
kezeléseket és olyan otthoni borapolast kell
kinalnunk, amelyek praktikusak, gyorsan
veégezhetoek és illeszkednek a vendég

¢letviteléhez.

2018/4 www.beauty-forum.hu
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BEAUTY & CARE HONAPKOZMETIKA

Olyan hatéanyagokkal segit a fo-
gyasban és a cellulitkezelésben, ami
kikeriili a stresszfaktort, és tdmogat-
ja a szervezetet a felgyorsult és
stresszes életvitel ellenében is a fo-
gyasban és a cellulit csékkentésé-
ben.

Segit a Polysiphonia brodiei
A termékcsaladd egyik innovativ ha-
téanyaga, a Polysiphonia brodiei ne-
vl vOrds alga képes erre. A fokozott
és stresszes életvitel soran a test tul-
zott mennyiségli hormont termel
(tobbek kozott kortizolt) és fehérjé-
ket (mint példaul az LDAP, ami gatol-
ja a szervezet zsirbontd képességét),
ugyanakkor csokkenti a HLS enzim
mikodését, ami elengedhetetlen
a zsirégetéshez. A Polysiphonia
brodiei voros alga a vorésmosza-
tok csaladjabdl, segit az LDAP

molekulak blokkolasaban, aminek
eredményeképpen fokozza a zsiré-
getést, felfokozott életvitel esetén
is. Ennek koszonhetSen nagyon joé
eredményeket érhetiink el az alak-
formalasban.

Harmonizalo

probiotikumok

A Sinecell termékcsaladd hatéanya-
gai k6zott taldlunk még tgynevezett
probiotikumokat. A tisztitott probio-
tikumok forradalmi megkozelitést
tesznek lehetové a bér mikrobiom-
janak a taplalasara. A mikrobak ve-
link egytitt €16, nylizsgd kozosségét
nevezzik mikrobiomnak, ami a bér
szamara nélkilozhetetlen tapanya-
gokat biztosit, aktivalja a bér meg-
Gjuldsat és a méreganyagok tavoza-
sat, amelyek els6sorban a problémas

fejti ki a hatasat.

QELLULIT-RAD[R ,
ES ALAKFORMALO TESTMASZK

Sleeping body maszk cellulitra és alakformalashoz:
krémes testmaszk, amit nem kell ledbliteni, otthoni
bérapolasra javasolt, minden este lefekvés el6tt
ajanlott bekenni a kritikus bérterileteket, alvas kozben

Cellulit-radir: tengeri sot, licsit és
értékes novényi vajat és olajat
tartalmazo, taplald hatasu

testradir.

www.beauty-forum.hu 2018/4

teriileteken vannak nagy szamban
jelen. Hozzéjarulnak a bér egyensu-
lyanak helyredllitdsdhoz, megujula-
sahoz, és megvédik azt a stressztdl
és a kiils6 kornyezeti hatasoktdl.

Ujgeneracids testkezelések
A Sinecell-termékekkel végzett koz-
metikai kezelés a specidlis hat6-
anyagok miatt teljesen Uj testkezelé-
si megkdzelitést tesz lehetévé, foko-
zott hatékonysaggal.

A Sinecell kozmetikai kezelések
konnyen végezhetbek, gépi kezelé-
sekkel is Osszekothetbek, lokalis
apolasra is alkalmasak, rdadasul id6
tekintetében is gyorsak, és nem
sziikséges hozzajuk a zuhanykabin
hasznélata. Hétféle kezelési proto-
koll allithaté Ossze, a vendég igényei
szerint. Kivalé lehet6séget nyujt az
alkalmazasuk a kozmetikai szolgdl-
tatasok bévitésére.

A Sinecell otthoni apolast biztosité
termékek konnyen illeszkednek

még az idGhiannyal kiizdd vendégek
mindennapos bérapolési rutinjahoz
is.

PAPP MONIKA
Kozmetikus, kozgazdasz.
A Vagheggi Magyarorszag
szakmai és kereskedelmi
vezetGje.
www.vagheggi.hu
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a Beadty Forumra, és megajandékozzuk egy megujult High Care® Styler Creme Neo-val.

HIGH CARE"

STYLER CREME ¥
Lymphatic Action
/ High Care® ajandékcsomag 10 400 Ft értékben* o
Az ajandékcsomag tartalma: Styler Creme Neo (100 ml) | o /
A Styler-krém specialis gyogynovény kivonatokbal allé osszetevdi altal kivaloan fokozza az egész testen y

a nyirokaramlast. Csokkenti a narancsbdr kellemetlen tiineteit, erdsiti a kotészovetet, j6 hatassal van

a hajszalerekre és a visszérproblémakra. Gyulladast csokkent6, nyugtato hatasat élvezhetjik napozas utan is.
Y, A fiatal, aknés bon hidratalasara is kitling termék. Kismamak szamara is javasolt a hasznalata, a terhesség

elérehaladtavalimegakadalyozza a stridk kialakuldsat. Az UJ‘Styler krém fiatalos, lagy viragillatu, konnyd

allaganak koszonhet6en gyorsan felszivodik.

.
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FIZESSEN ELO MOST! ‘ -
Megrendelés telefonon: 06 1/457 0066/17-es mellék
E-mailen: elofizetes@health-and-beauty.hu /
Interneten: www.beauty-forum.hu/arak-es-akciok A f y

Kod By2018-4
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* Az ajdndékcsomagot a High Care® Cosmetics Kft. postazza az akci6 lezaraséat kévetden. Reklamécié esetén hivja a +36 46/555 215 telefonszamot! l—‘ J /

** A jelzett idGpontig beérkezett eldfizetési dij esetén. \) J N
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DEHIDRATALT BOR

A SZARAZ BOR MEGKOZELITESE ALAPVETOEN NEM EGYSZERU DOLOG - Ha egyszer(ien
szeretnénk megfogalmazni, tulajdonképpen minden alap bértipus lehet ,szaraz”. Miért?
Mit is takar tulajdonképpen a szaraz bor fogalma?

endégeink sokszor panasz-
kodnak arra, hogy szaraz-
nak érzik a bériiket. A bér
anatémiai szerkezete 1é-
nyegét tekintve minden emberben
egyforma, rassztdl és nemtdl fligget-
lentl. Az olyan kiilsé adottsdgok
azonban, mint a bér szine, fénye, ta-
pintdsa minden ember esetében
més és mas lehet.
Vannak, akiknek a bérében olyany-
nyira fokozott a faggyutermelddés,
hogy boriik szinte allandoéan fénylik,
zsiros tapintasi, mégis szaraznak
érzik idénként.

www.beauty-forum.hu 2018/4

Masok kénytelenek a napot azonnal
krémezéssel kezdeni, mert elvisel-
hetetlen a bér ,huzddéasa”, szélsGsé-
ges esetben a bériik elhalt szarusejt-
jei rohogve tavoznak a bérfelszinrdl,
hamlas formdjaban.

A szaraz bér meghatarozasara tobb
elméletet is felallithatunk. Figye-
lem! Az alabbi elméletek csupén ta-
pasztalataink alapjan sziilettek, igy
nem ké&be vésettek!

A szaraz bor tipusai
1. Klasszikus szaraz bér (nagyon
szaraz, érzékeny bdr) — Altaldban ez

a bortipus a zsirhianyos (alipikus)
felszini vizhianyos bortipus.

2. Szaraz bdr (szaraz, de nem feltét-
len érzékeny bdér) - Ezen a bortipu-
son a mélyrétegi vizhidnyos (dehid-
ratalt) bértipust értjiik.

3. ,Néha” szaraz bor (sziraz, de
meégis ,zsiros” bér) - Ezen a bértipu-
son a korpés szeborreds, felszini viz-
hianyos bértipust értjik.

Amiben megegyezhetiink, hogy
mindegy milyen oldalrél kozelitjiik
meg a kérdést, a VIZ, mint éltets elem,
minden bortipusnak sziikséges. Ez
aldl talan csak a mar pingvinként

Foto: Shutterstock.com



kozlekedd, 3. trimeszterben 1évs va-
randés vendégiink a kivétel, ha hiper-
hidratalt bort eredményezett a kisma-
masdga. Am neki mar kisebb gondja is
nagyobb anndl, minthogy a bérre hi-
perhidrataltsagaval tor6djon...

Miért viz?

Ha a sarki talpondllé hiiséges vendé-
geinek szeretnénk elmondani a viz-
fogyasztas fontossagat, valésziniileg
elszérnyedve merednének rank,
hisz szerintlk a viz méreg. A viccet
félretéve, a viz az emberi homeosz-
tazis egyik alapvet8 koncepciéja-
nak, a folyadékhaztartisnak az
alapvegyiilete. A folyadékhéztarta-
sunk egyensulyi allapotdnak fenn-
tartdsdhoz elengedhetetlentil sziik-
séges. Ez azt jelenti, hogy a szervezet
altal veszitett folyadék mennyiségé-
nek meg kell egyeznie a szervezet 4l-
tal felvett folyadék mennyiségével.
Mivel az emberi test tomegének
tébb mint a fele viz, felnétt férfiak-
nal 60%, n6knél - a nagyobb testzsir-
szdzalék miatt - 50%, mig a csecse-
md&knél 70%. Ennek 34%-a sejten ki-
vili, 66%-a sejten beliili viz. A sejten
kivili viztér egy része az érpalyan
beliil, mésik része az érpalyan kiviil
helyezkedik el. A felnétt ember sejt-
jei minddsszesen kb. 28 liter folya-
dékot tartalmaznak. Az emlitett té-
nyek beldthatéva teszik, hogy a sarki
vendéglatéipari egység torzskozon-
ségének minden tiltakozasa ellené-
re a viz az egyik alapvets lételem, s
mig az ember élelmiszer nélkiil 4-6
hetet bir ki, viz nélkil csak néhany
napot. A folyadékhéztartas egyensu-
lydnak fenntartadsahoz sziikséges viz
mennyisége egyénenként valtozé, és
a testmozgas, a szervezet miikodé-
se, a kornyezeti feltételek (homér-
séklet, paratartalom) fliggvénye.

Mennyi viz?

A megfeleld folyadékbevitel, a folya-
dékhéztartas egyensulyanak fenn-
tartdsa nagyon fontos szamos fizio-
l6gias folyamat normalis miikdésé-
hez, ehhez viszont az embernek
rendszeres folyadékbevitelre van

A felszini vizhiany
legtobbszor
szeborreas vagy
alipikus bortipus
mellé tarsul,

a mélyrétegi
vizhiany pedig
bizonyos kor utan
mar minden boron
megjelenik az alap
bortipussal egyiitt,
vagy teriiletenként
esetleg onalloan.

sziiksége a szervezet miikodése
kozben (izzadds, 1égzés, vizelés) el-
vesztett folyadék pétlasara. A nap
kozben elfogyasztott élelmiszerek-
kel mintegy 0,5-1 liter viz jut be a
szervezetbe, mig a fehérje, zsir és
szénhidrat-metabolizmus soran to-
vabbi 0,25-0,4 liter keletkezik. Ezek
alapjan a napi ajanlott folyadékbevi-
tel férfiaknak kb. 2-3 liter, ndknek
napi 1-2 liter.

Mi szabalyozza?

Hogyan hasznosul?

Atest minden részének, igy abérnek
is folyamatos vizfelvételre van sziik-
sége, mivel folyamatosan vizet ve-
szit el. A szervezet vizhaztartasat,
tehat a folyadék felvételét és leada-
sat a neuroendokrin rendszer sza-
balyozza. A napi vizforgalom felnét-
tek esetében a teljes vizkészletiikre
vonatkoztatva 6%, csecsem&knél ez
20%. A vizet aztdn mi j6l felhasznal-
juk, pl. a nydl, az epe, a hasnyal és
egyéb mdas emésztéenzimek terme-
16déséhez, az emésztéshez, a felszi-
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védashoz, a tdpanyagszallitashoz, a
testszovetek felépitéséhez és rege-
lyamatos fenntartdsdhoz, valamint
az anyagcsere sordn keletkezett
bomléastermékek kivalasztasadhoz és
a szervezetbdl valé kiliritéséhez.

Mit jelent a hidratacio?

Az oldatokban az o0ld6dé részecskék
- molekuldk, ionok - oldészer-mole-
kuldkat kétnek meg maguk koriil,
azaz szolvatalédnak (a vizes rend-
szerekben ezt a folyamatot hidrata-
ciénak nevezik). Ha hig az oldat, ak-
kor az oldott részecskék koriil szaba-
don kialakul a szolvatréteg és marad
szabad oldészer-molekula, amely
nem tartozik a szolvatburokhoz.
A szolvatdlt részecskék — amelyek-
nek a mérete tobbszordse mind az
oldészer, mind pedig a nem szolva-
talt részecskék méretének - a diffa-
ziés mozgas kozben egyiitt mozog-
nak a szolvatburokkal, egy mozgd
egységet képeznek. A hidratacié a
szolvataci6 egy speciilis esete, az a
folyamat, amelyben a szabad ionok-
bél vagy molekuldkbél hidratburok-
kal kortlvett ionok, illetve moleku-
lak jonnek létre. A hidratacié soran a
hidratal6dé részecske koré vizmole-
kuldkbdl all6 burok épiil. Fontos sze-
repe van az oldédasban, a sejtéletta-
ni folyamatokban, a plazmakolloi-
dok és a sejtmagvak duzzadéséban.
A hidratacié stabilizélja az oldatot,
ugyanis megakadalyozza, hogy az
oldott anyag részecskéi ujbdl ossze-
kapcsolédjanak.

Mit jelent a hidratacio

a boriink esetében?

A kérdésre kérdéssel valaszolunk,
annak érdekében, hogy elinditsuk a
ko6z6s gondolkoddast. Abdr mely réte-
zony, a kérdés teljesen jogos.
Vizhidny esetén két rétegben meg-
jelend vizhianyra gondolunk:

B A felszini vizhidny a szaruréteg
csokkent viztartalmat jelenti, ami a
szaruréteget alkotd keratin dehidra-
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taltsagat eredményezi, de kiterjed-
het a ham tobbi rétegére is, melyek
szintén kevesebb vizet tartalmaznak
a normalisnal.

B A mélyrétegi vizhiany, ahogy a ne-
vében is benne van, a mélyebben
lenti. Els6sorban az irha és a béralja
dehidrataciéjara gondolunk, amikor
mélyrétegi vizhianyrdl beszéliink.
Az irhat felépit6 laza rostos kot6szo-
vet sejtes és sejt kozotti dllomanya
kevesebb vizet tartalmaz a normalis-
nél. Elsésorban a vizmegkotést biz-
tosité anyagok, a gliikéz-aminogli-
kanok hidnyoznak, ami maga utan
nincs elegendé mennyiségl viz,
amit megkothetnének.

Alljunk meg egy széra! Nem, nem
kell megijedni, nem nyelvtani elem-
zés kovetkezik. Am néhény fogalom
tisztazadsa véleménylink szerint itt
sziikséges.

Sokszor sajnos tévesen hasznaljuk
az alébbi kifejezéseket, ezért nem
art tisztazni, ,ki kicsoda”:

Turgor: a sejtek és a rostok egymasra
gyakorolt nyomaésa, hidratdciéjuk
koévetkeztében. Amikor hidratdcié-
r6l beszéliink, erre gondolunk. Saj-
nos sokszor 6sszekeverik az izomté-
nussal és a rugalmassaggal, pedig e
két fogalomnak kevés kdze van a viz-
hez. Nem jelenthetjiik ki, hogy az
izomtoénus és a rugalmassag nem
fligg a szervezetiink vizhaztartasa-

Hallgasd meg Bathory Katalin és Juhasz Klara
eléadasat a Tavaszi Beauty Szakmai Napon!

2018. 04. 23. Lurdy Héz

www.beauty-forum.hu

tél, hisz ahogy mar kordbban leirtuk,
ez minden élettani folyamatot befo-
lyasol és minden sejtre, szovetre ha-
tassal van. Kozmetikai értelemben
azonban mélyrétegi vizhianyon a
turgor-cs6kkenést értjiik.

Ennyi elmélet utan

térjlink at a gyakorlatra!

A dehidratalt bértipusok kialakula-
sanak f6 oka, hogy a bor rétegeiben
kevesebb viz van jelen a normalis-
nél. A vizhidny nem csupan a viz-
molekulak hianyat jelenti, hidnyoz-
nak a vizet megkotd, illetve ott tarté
anyagok is. A dehidratdci6 tehat a
bér kilonbdzd rétegeiben fellépd
vizhidnyt jelenti.

A mélyrétegli vizhidny felszini viz-
hidnnyal parosul, kivéve hormonalis
vagy egyéb hatdsokra kialakulé fo-
kozott verejtékezés esetében.
Milyen dehidratalt bortipusokkal
talalkozhatunk a kozmetikai gya-
korlatban?

> Felszini vizhianyos bér
Induljunk ki a normal bér allapoté-
bdl, ahol a hidratacié optimalis. Ez
csak abban az esetben fordulhat eld,
ha a kiils6é kornyezeti hatdsok, élet-
viteliink, illetve a bér miik6désének
belsé egyensulya a legmegfelel&bb.
Mivel sok minden megvaltozott
a kornyezetliinkben, génmodositott
élelmiszereket fogyasztunk, sok hor-
monkészitményt szediink gyoégy-

szerként, iszunk a csapvizzel egyiitt,
ezek nem tlinnek el nyomtalanul,
visszakeriilnek a szervezet keringé-
sébe. A megvaltozott id6jarasi viszo-
nyok, mint példdul az erés napsiités,
az 6zonréteg vékonyodasa, illetve a
nem megfeleld bérapolés, a bértipu-
sok allapotan, milyenségén is valtoz-
tatnak. Ezért, kiilonodsen a légszeny-
nyezett nagyvarosokban mar rit-
kan talalkozhatunk a klasszikus
normal bérrel, gyakrabban talalko-
zunk ink&bb felszini vizhianyos bé-
rokkel, melyeket a viztartalom kivé-
telével taldn normalnak tekinthet-
nénk, de a vizhidny miatt mégsem
azok.

A dehidrataciéval az alap bdrtipu-
sokndl kisér$ tiinetként talalko-
zunk, de ha szigorian 6nall6 bérti-
pusként beszéliink réla, akkor csak
a hamréteg vizhianyarél beszéliink.
Felismeréséhez, sziikségiink van a
szubjektiv tlinetekre is: milyenek az
életkoriilmények, étkezési szokasok,
folyadékbevitel. Objektiv tiinetként
pedig nyugalmi helyzetben egy 6ra-
val a letisztitds utan, szabad szem-
mel is jol lathatdk a felszines, vé-
kony kis rancocskék, melyek jellem-
zik ezt a bortipust. Ha kisérd tlinet-
ként jelenik meg (alipikus, szebo-
rreds, dehidratalt), akkor az alap bor-
tipus hatarozza meg az objektiv tii-
neteket.

Az ilyen bdrtipusnal a kezelési cé-
lok a kévetkezdk: az elhalt szarusej-

Bértipusok a
kozmetikai gy:ikprlurlmn

MEGRINTELHETO
——

A Bortipusok a kozmetikai
gyakorlatban cimi konyv
magaban foglalja az alap
bértipusok jellemzését, a
kiilonb6z6 bértipusok
kialakulasanak megértését.
Kilonlegessége, hogy
a kiilonb6z6 bértipusokat korok
szerint csoportositottuk, és
aszerint adunk gyakorlati és
kezelési ajanlatot.

Kozmetikai diagnosztika

MBERENTELRETO

Kozmetikai diagnosztika
A képekkel illusztralt
diagnosztikai konyv az elméleti
tananyag gyakorlati oldalrél valo
megkozelitése. Kozmetikus-
tanulok és gyakorlati
szakemberek szamara egyarant
hasznos olvasmany.

Megrendelheto: kbathory4@gmail.com M klara.tanarno@gmail.com

Figyelem! Megvasarolhato a Tavaszi Beauty Szakmai Napon aprilis 23-an, a Lurdy Hazban.
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Kezelési terv - altalanos hatéanyagok a dehidratalt bértipusok kezelésénél
- amennyiben ,tisztan” dehidratalt borrél van sz, ami nem érzékeny

MUVELETI LEPES
MEGNEVEZESE

LETISZTIiTAS

JELLEMZO0 HATOANYAGOK -

A FELSOROLAS NEM TELJES KORU

Nem felszivodd/vagy lassan felszivodo olajok: paraffinolaj,

kdkuszolaj, ricinusolaj, szkvalan.
Amfifil molekulak (tenzidek): TEA-lauril-szulfat,
cocamidopropil-betain, coco-betain, cetil-alkohol, izopropil-

palmitat.

PEELING

AHA-k, BHA, PHA-k.

TONIZALAS

Alkoholmentes hamképz6 savak hig oldatai.

MASSZIiROZAS

Alapanyag: napraforgdolaj, szkvalan, paraffinolaj.

Hatoéanyag: kollagén, elasztin, hyaluronsav, lecitin,
cetil-alkohol, tobbérték( alkoholok.

HATOANYAG-
BEVITEL

Felszini hidratalok: nagy és kozepes molekulatémegi
hyaluronsav, tébbértékd alkoholok és szarmazékaik, édes

gyiimdlcsok levei, Aloe vera, méz, szénhidratok.

Mélyrétegi hidratalok: kis molekulatémegi hyaluronsav,
karbamid, gamma-poli-glutaminsav (gamma PGA), peptidek
pl.: crotein, szericin, elasztin, kollagén.

Egyéb: antioxidans vitaminok (A-C-EJ, flavonoidok, inca inchi,

omega 3, 6, 9).

TAPLALO PAKOLAS

Noveényi olajok: jojobaolaj, avokadodolaj, fligekaktusz, sodium

PCA, bikkfarligy-kivonat, fehér Girém, kaviar.

0SSZEHUZAS,
NYUGTATAS

Talkum, kaolin

hamamelisz, hig savak oldatai.

BEFEJEZO KREM

Nappali hidratalé krém (BB, CC)
methoxycinnamate.

tek tobbségének eltavolitasa, a sza-
ruréteg vékonyitasa, ezaltal a ham-
sejtek oxigénfelvételének fokozdsa.
Mivel a bér hidrataltsagat a valtozé-
konysag jellemzi, igy fontos a kera-
bdrfelszini hidrofil lipid visszaallita-
sa. A felszini vizhidny kialakuldsa-
nak késleltetéséhez fényvédd tartal-
mu bortaplalé gélek hasznalatat ja-
vasoljuk a vendégnek.

» Mélyrétegii vizhianyos bortipus
A bor felszinének vizhidnya mellett
az irha sejt kozotti dlloménydaban is
kimutathaté a vizhidny. Tehat a bér
mélyebb rétegeiben a cutisban és a
subcutisban is vizhidny alakul ki, a
laza rostos kot8szovet sejt kozotti al-
lomanydnak glikéz-aminoglikdn
tartalma csokken, a rostok mennyi-
sége és szerkezete megvaltozik, a
ham-irha hataran a papillék ellapo-
sodnak, megnyulnak (a papillak ,el-
laposodnak”). Konnyen megvizsgal-

hato, hiszen ha két ujjunk kozé fog-
juk abort és elengedjiik, akkor latha-
téva valnak a mélyebb rancok, illetve
alakvaltoztatds utdn nehezebben
nyeri vissza az eredeti alakjat a bor.
Az arcon az orr-ajak bardzda elmé-
lyil, az izmokkal egyiitt a bér is en-
gedelmeskedik a gravitaciénak. Ha
zsirparnacskakkal kibélelt borrel ta-
lalkozunk és a fil el6tti részt szem-
revételezzik, ott mar szabad szem-
mel is lathatéak a hosszanti, elmé-
lyiilt rdncok.

Kialakuldsdhoz hozzdjarulhat a viz-
elvoné, szarité kozmetikumok hasz-
nalata, hurutos betegségek, a hor-
monhdaztartas csokkent mikodése,
tulzott napozas, egyes gyogyszerek
szedése, disszimilacidés folyamatok
felgyorsulasa.

Kezelési célok: az elhalt szarusejtek
tobbségének eltavolitasa, a szaruré-
teg vékonyitésa, a bor viztartalma-
nak helyredllitasa, illetve fokozasa, a
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borfelszini hidrofil lipid visszaallita-
sa, a hamsejtek oxigénfelvételének
fokozasa, fényvédelem, az anyagcse-
re-folyamatok gyorsitasa, oregedés-
gatlas.

Kezelési terv

Az aldbbiakban megadott {6 haté-
anyagok természetesen csak a ,tipi-
kus” eseteknél irdnyaddak meghata-
rozott médon. Célja, hogy dsszefog-
lalé attekintést nyujtson. Figyelem!
A felsorolas nem teljes kord! Egyéb
hatéanyagokrol kérdezze meg koz-
metikusat, volt tanarat!

A dehidratalt bortipus nem a fiatal
korosztaly jellemzé bortipusa. Fia-
tal korban &ltaldban csak a felszini
vizhidnyos fajtdjaval taldlkozunk.
Tapasztalataink alapjan azt is el-
mondhatjuk, hogy ritkan talalko-
zunk 6nalléan ezzel a bortipussal.
A felszini vizhiany legtdbbszor sze-
borreds vagy alipikus bértipus mellé
tarsul, a mélyrétegi vizhiany pedig
bizonyos kor utdn méar minden bé-
ron megjelenik az alap bortipussal
egylitt, vagy teriiletenként esetleg
6nalléan.

Forrasok:

Bathory Kati-Juhasz Klari:

Kozmetikai diagnosztika

Bathory Kati-Juhasz Klari: Bértipusok
a kozmetikai gyakorlatban

Piknik Kor eléadasai

BKIK szakmai el6adasai

BATHORY KATI

45 éves szakmai tapasztalattal
rendelkezd, aranykoszorus
kozmetikusmester, kitlintetett
gyakorlati oktatd, a Piknikkor
alapitdja. Beauty Forum
Szakmai Dijazott.

JUHASZ KLARA
kozmetikusmester, biolégia-
kémia szakos tanar,

az ALVEOLA Beauty Akadémia
szakmai vezetdje.
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PROMOCIOS MEGJELENES

BEAUTY & CARE NEWS 1 BﬁRMEGUJiTAS AZSIAI
HATOANYAGOKKAL

Bielenda Professional ¢ Az dzsiai szépségapolasi tradi-
ciok ihlette arckezelés visszaallitja a bor természetes
ragyogasat. Az Essence of Asia kezelés kilonleges
azsiai hatdanyagokon alapul: a matcha tea és a tsubaki-
olaj kivald antioxidansok. Ajanlott minden bértipusra,
kiilondsen a faradt, fako, rancos, feszességébdl, ragyo-
gasabol veszitett bdrre, amely ki van téve a karos
kornyezeti tényezdknek, vagy a dohanyzas bérre gyako-
rolt karos hatasainak.

www.bielenda.hu

JDONSAG:

2 MINDENT A SZEMNEK!

Maria Galland ¢ A szemkornyéken bériink sokkal
vékonyabb, sériilékenyebb, mint az arcunk mas részein,
rédadasul az oregedési folyamatok legelsé jeleiis a szem
koril lathatok. Eppen ezért ez a teriilet specidlis
apolast igényel. Erre hivja fel a holgyek figyelmét a
francia marka legUjabb szemkornyékapolé szettjeivel.
A kétfazisi szemlemoson kiviil mindharom szett tartal-
maz egy specialis szemkdrnyékapolé krémet - igény
szerint taplald, hidratalo-feszesitd vagy intenziv anit-
aging hatéssal - és egy ezzel dsszhangban év6 arc-
krémet, valamint egy elegans kis neszesszert is.
www.kalcsu.hu

3 28 NAPOS BORAPOLAS|
,EBRESZTO" PROGRAM

alissa Alissa Beauté ¢ Ha te is szeretnél varazslatosan friss,
beauté tide bért, hasznald az Alissa Beauté BIOACTIVE
bérébreszté programjat, és mire megérkezik a nyar,
ate b6rod is megujul.

A program: 4 lépés - 4 szérum (1 szérum 7 napral.
1.lépés: méregtelenités; 2. lépés: hidratalds; 3. lépés:
energy; 4. lépés: lift-up. Hatéanyagok: peptidek, csi-

glissa, glisss )  alsop glissa, gan}/_ék-,kivonat,Ik_ollagé”n, elasztin, C-vitamin, PVP. Fes-
s S ASTVED 150 BTl I AT zesiti, ranctalanitja a bért.

www.alissa.hu

4 NYIROKARAMLAS'[ FOKO0Z0,
ANTICELLULIT KREM

High Care® « A STYLER CREME NEO, specialis gyogy-
novény kivonatokbol allo Gsszetevdi altal kivaloan
fokozza a nyirokdramlast. Csdkkenti a narancsbér
kellemetlen tlineteit, erdsiti a ktdszovetet, j6 hatassal
van a hajszalerekre és a visszérproblémakra. Gyul-
ladast csokkentd, nyugtaté hatasat élvezhetjiik napozas
HIGH CARE" ' utan is. A fiatal, aknés bér hidratalasara is kitlng ter-
STYLER CREME mék. Kismamak szamara is javasolt a hasznalata, a ter-
hesség el6rehaladtaval megakadalyozza a stridk
kialakuldsat. Az Uj Styler-krém fiatalos, lagy viragillaty,
konny( allaganak kdszdnheten gyorsan felszivodik.
https://nagyker.highcare.hu

Limphatic Actsr

18 www.beauty-forum.hu 2018/4



MARIA GALLAND

PARIS

EGYEDULALLO
ANTI-AGING SZAKERTELEM

SZEMELYRE SZABOTT KEZELESEK
100%-BAN MANUALIS TECHNIKAKKAL

AZONNAL LATHATO
EREDMENYEK

Ha az anyagi és szakmai fejlodés
lehetdségét keresed, ha vonzdnak talalod a
kozmetikai piac prémium szegmensét, és
szeretnéd vendégeidet kilénleges és egyedi
szepségélményben részesiteni, gyere,
sajatitsd el a francia szépségapolasi
metoddust.

Ismerd meg a Maria Galland markat!
Adj esélyt magadnak az anyagi és
szakmai fejl6désre!

Valj igazan sikeres kozmetikussa!

. Tedd meg a sikerhez vezet6 elsé lépéseket,
P at és jelentkezz képzéseinkre!
2+1 napos Francia anti-aging alapképzés:
2018. majus 24-25.
Francia mélyhidratalo ritualé képzés:
2018. junius 5.

Jelentkezés:
« telefonon a 06 1 237 03 70 szamon
« online a www.kalcsu.hu oldalon

L’ENERGIE DE LA BEAUTE

KALCSUCGSVETICS | 1139 Budapest, Frangepan u. 8-10. | Tel.: 1/237 0370 | www.kalcsu.hu



PROMOCIOS MEGJELENES

IRD MEG TE IS A SIKERTORTENETEDET

a BABOR-ral!

INNOVACIO ES SZAKERTELEM A FEJLODES SZOLGALATABAN - Ha szeretnél kiemelkedé
tamogatasban részesilni munkad soran, és olyan innovativ termékekkel dolgozni,
melyek eredményessége elkapraztatja a vendégeidet, csatlakozz
a BABOR professzionalis kozmetikai csapatahoz!

Vellink megvaldsithatod az dlmaidat és elérheted a kar-
riered cstcsat.

Amit garantalunk

1. Eredményes kezelések

A termékeinkkel végzett kezelések azonnal lathaté ha-
tast és hosszu taviu eredményeket biztositanak. Speciali-
tasunk a személyre szabott bérapolds és az anti-aging.
2. Innovativ hatéanyagok

A BABOR termékekben a legijabb kozmetikai innovacié-
kat taldlod meg, igy mindig biztos lehetsz benne: te a ma-
ximumot nyujtod.

3. Elégedett vendégkor

Tapasztalatbél mondjuk, vendégeid imdadni fogjdk a BA-
BOR kezeléseidet, ezért a valtas konnyedén fog menni.

Gyere el BABOR alapképzésiinkre, ahol megismerheted a filozéfidnkat és a marka meghatérozé terméksorozatait!
IdGpont: 2018. junius 12.
Jelentkezz a www.kalcsu.hu oldalon vagy a 06 1/237 0370 (3-as mellék) szamon!

BABOR A MEDIABAN

20

A siker kulcsa a jé marketing. Termékeink és a szakért6
BABOR kozmetikusok rendszeresen jelen vannak az
olyan ismert néi magazinokban, mint az ELLE és a Marie
Claire. A hatalmas olvasétaborral rendelkezé orszagos
lapok segitségével megismertethetjiik a markat és az azt
képvisel6 kozmetikusokat a nagykozonséggel, ezzel is
tdmogatva Gket a karrierjiik kiteljesedésében.

A BABOR marka népszer(sitésére, kovetve a trendeket,
kihasznaljuk az online média nyujtotta lehet6ségeket is.
Megjeleniink olyan latogatott weboldalakon, mint az el-
le.hu, marieclaire.hu, kremmania.hu, tovabba az nlca-
fe.hu oldal szerkeszt6ségi cikkei. Tobb éve miikddiink
egylitt hiteles magyar médiaszemélyiségekkel is, akik
ko6zosségi oldalaikon népszeriisitik a BABOR sikertermé-
keit. Célunk, hogy ezekkel a megjelenésekkel noveljiik a

www.beauty-forum.hu 2018/4

markaismertséget, a marka értékét, és ezaltal a BABOR
kozmetikusok a lehet6 legkiemelkedébb hattértamoga-
tast élvezhessék.
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AMIT MEG KiINALUNK

e Teriileti védelmet biztositunk, hogy a kozeledben ne ¢ Fizetési haladékot és hitelkeretet biztositunk sza-

legyen masik BABOR kozmetika, akivel versenyezned modra, hogy az anyagi tényezdk ne jelentsenek aka-
kellene. Ezaltal kizarélag a szakmai fejlédésedre dalyt a szakmai fejlédésedben és a karriered épitésé-
tudsz fokuszalni, hogy vendégeidnek a lehet6 legma- ben.
gasabb szinvonalat nytjthasd. ¢ Rendszeres személyes timogatast kaphatsz képvi-
¢ Rendszeresen tovabbképziink szakmai és iizleti tan- sel8inktdl, akiket batran kérdezhetsz a marka aktua-
folyamainkon, igy biztos lehetsz abban, hogy napra- litdsaival kapcsolatban. Ezenfelll értékesitési tana-
kész tudassal allsz vendégeid rendelkezésére. Felké- csokkal is ellatnak, hogy megkonnyitsék a napi mun-
sziiltségedet kdonnyedén eredményre valthatod - mi kadat.
megmutatjuk, hogyan csindld. ¢ Marketingtamogatast is nyujtunk, hogy ne csak ki-
o Aruellatisunk stabil, igy semmiben sem kell hidnyt valé kozmetikus, hanem sikeres lizletasszony is le-
szenvedned. Kozmetikusként nagyon fontos, hogy hess. Részt vehetsz az lizleti képzéseinken, termék-
minden vendéged igényét maradéktalanul ki tudd elé- mintdkkal és kommunikdaciés anyagokkal allunk a
giteni, mind a kezelések, mind a lakossagi termékek rendelkezésedre. A BABOR referenciaszalonok szama-
tekintetében. Kiszamithat6 aruellatdsunk ezt lehetd- ra személyes marketingkonzultaciét, illetve magazin-
vé teszi. megjelenést is biztositunk.

iRD MEG TE IS A SIKERTORTENETEDET A BABOR-RAL!

Olvasd el kollégandnk véleményét, aki Gszintén vall a markarol, hivatastudatrol és mindségrol.

KISSNE MARKO JULIANNA, BABOR kozmetikus, Kalocsa

Szadmomra, kozmetikusként nagyon fontos, hogy minden bérproblémara a megfeleld specialis
kezelést tudjam ajanlani, és folyamatosan a legmagasabb szinvonalat nydjthassam

a vendégeimnek. A BABOR marka széles termékpalettdja €s az innovativ hatéanyagok mindezt
lehetdvé teszik. Hatarozottan érezhetd a minéségen, hogy a szakértelem mogott tobb mint 60 éves
kutatasi mult tapasztalatai dllnak. Ugyanakkor az innovdcionak és termékfejlesztéseknek
kdszdnhetden folyamatos megujuldson megy keresztiil a termékkinalat, igy a vendégeimnek
mindig tudok ajanlani valamilyen ujdonsagot. A hattértamogatas pedig mar csak hab a tortan.
Képzésekkel, teriileti védelemmel és marketingtamogatdssal segitenek, hogy sikeres lehessek

a szakmaban.”

TEDD MEG AZ ELSO LEPEST A SIKERHEZ VEZETO UTON!

Gyere el BABOR alapképzésiinkre, és ezzel megteszed az elsd 1épést a sikerhez vezetd Gton.

A tanfolyam keretein beliil megismerkedhetsz a filoz6fidnkkal és a marka meghatarozo terméksorozataival.
Trénerlink vezetésével elsajatithatsz harom kiilonleges kezeléstechnikét, melyekkel felejthetetlen
élménnyé varadzsolhatod a kezeléseket vendégeid szamara.

Id6pont: 2018. junius 12.

Jelentkezz a www.kalcsu.hu oldalon vagy a 06 1/237 0370 (3-as mellék) szamon.

Rendeld meg dijmentes mintacsomagunkat, ahol valogatott mintak segitségével tapasztalhatod meg

a BABOR termékek eredményességét!
Rendeld meg mintacsomagot a www.kalcsu.hu oldalon!

ISMERJ MEG MINKET - LEGYEL TAGJA MAGYARORSZAG
VEZETO PROFESSZIONALIS KOZMETIKAI CSAPATANAK!

A . ..
A BABOR magyarorszagi forgalmazoja:

KALCSU COSMETICS
1139 Budapest, Frangepan u. 8-10.

Tel.: 06 1/237 0370 ® E-mail: info@kalcsu.hu M web: www.kalcsu.hu
ASK FOR

more.
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Borcvedo

ANTIOXIDANSOK

A LEGNAGYOBB KINCS AZ EGESZSEG, nem csak a j6 kdzérzet, a kiilsé megjelenés is
fugghet téle. Boriink védelme érdekében érdemes odafigyelnink a megfelelé mérték
antioxidans-potlasra, mind kivil, mind beldl.

Foto: Shutterstock.com



azankban, a felmérések sze-

rint, a lakossag alig 15-20

szazaléka taplalkozik egész-

ségtudatosan, ugyanakkor a
szakemberek &llitjak, hogy ha lénye-
gesen tobb természetes eredetli an-
tioxidanst fogyasztanank, akkor az
oxidativ karosodasokat csdkkenteni
lehetne, és ezzel szdmos betegséget
és bérproblématis meglehetne el6z-
ni.

Egyilik egészségessé
magunkat!

Az antioxidansoknak fontos szere-
piik van a szabadgy6kok semlege-
sitésében, a szervezet egészségé-
nek megorzésében. Egy résziket a
szervezet is megtermeli, de vannak
olyan vegytletek, amelyeket a tapla-
1ékkal kell a szervezetbe juttatnunk.
Ha a szervezetiink fokozott oxidativ
stressznek van kitéve (pl. dohany-
zas, rendszeres és/vagy tulzott alko-
holfogyasztas, rontgensugarzas, lég-
szennyezettség, idoskor), és az anti-
oxidansokat tartalmazo6 friss zoldsé-
gek és gylimolcsok helyett rend-
szeresen pizzat, vajas sliteményeket
fogyasztunk, minden valésziniliség
szerint megné az oxidativ kdrosodas
esélye. Csupor Dezs6 egyetemi do-
cens szerint, mivel az emberi szerve-
zet antioxidans-rendszere rendkiviil
Osszetett, sok komponenst, a tablet-
tak és pirulédk sem tudjak teljes mér-
tékben helyettesiteni a taplalékként
elfogyaszthaté noévényekben 1évé
antioxidansokat.

Termeészetes

vagy szintetikus?

Az antioxidans védelmi mechaniz-
mus nagyon fontos szerepléinek
tartjak a C-, az E- és az A-vitamino-
kat, valamint a bétakarotint.

Az Orszagos Gyogyszerészeti és Flel-
mezés-egészségligyi Intézet altal a
lakossag vitaminbevitelének vizsga-
latat célzé6 OTAP2014 felmérés azt
allapitotta meg, hogy a felnéttek
nem elhanyagolhat6 részének vita-
minhianya van. A n6knél rosszabb-

nak taldltak a helyzetet, mint a férfi-
aknal. Pantotén- és folsavbdl, D-vita-
minbdl és a biotinbdl jelentds hidnyt
allapitottak meg. Az A-vitamin és a
B-karotin fogyasztdsa is csokkend
tendencidt mutat. Ugyanakkor a
C-vitamin fogyasztdsa mindkét
nemnél megfelelt az ajanlasoknak.
A szakemberek, orvosok, dietetiku-
sok és gydgyszerészek jo része egye-
tért abban, hogy aki kiegyenstlyo-
zottan taplalkozik (lasd mediterran
koszt, reform étrend, ,okostéanyér”),
annak nem valészin{, hogy hidnya
lenne antioxidansokbdl.

Vitaminokkal

a szabadgyokok ellen

A novényekben 1évo vitaminoknak
szamos elénye van a szintetikus vi-
taminokkal szemben. Benniik eleve
megtaldlhatdk azok az enzimek, ko-
enzimek és egyéb anyagok, amelyek-
re szlikség van a vitaminok optima-
lis hatdsdhoz. Ezek nem csokkentik
mas tdpanyagok hasznosulasat, és
magasabb dézisban szedve sem ter-
helik meg a vesét. Felszivédasi zavar
és egyoldalu taplalkozas, betegség
esetén - amikor szdmolni lehet a
hidnyukkal - természetesen gondos-
kodni kell a pétlasukrél.

B C-vitamin (aszkorbinsav)
Vizoldékony vitamin, amely megév-
ja a sejthartyakat (membranokat) és
a lipideket a szabadgyokok karositd
hatésatél. Antioxidans szerepe f6leg
a karotin és tokoferol regeneralésa-
ban van.

B Tokoferolok

A zsiroknadl, olajokndl a legismer-
tebb oxidaciés folyamat az avaso-
das, amely illat-, szin- és izvaltozas-
sal jar, s amelynek soran olyan ve-
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gylletek keletkeznek (pl. aldehidek,
ketonok), amelyek kérosak lehetnek
a szervezetre. A tokoferolok a legfon-
tosabb lipidfdzisi antioxiddnsok.
Egy tokoferol-molekula ezer lipid-
molekuldt képes megvédeni az oxi-
déciétdl. Ha az E-vitamint a taplalék-
kal (pl. olajos magvakkal, novényi
olajokkal) fogyasztjuk el, akkor nem
kell karos hatastdl tartani. Ellenkezd
esetben fennéallhat a veszélye annak,
hogy nemcsak az egészséges sejte-
ket védi, hanem a beteg sejteket is.
B Karotinoidok

Nagy szamban fordulnak el a névé-
nyekben (pl. likopin, fukoxantin,
kantaxantin, alfa-karotin). Esetiik-
ben els6sorban az elsérendii antioxi-
dans hatds érvényesil, vagyis ko-
zO6mbdositik a peroxid-gyokoket.
A karotinoidok a sejthartydkba be-
éplilve védik azokat az oxidativ ka-
rosodastol.

Az antioxidans vitaminok egyiittes
addsa hatdsosabb, mint kiilén-kii-
16n val6 fogyasztasuk. Az él6 szer-
vezetben ugyanis az antioxidansok,
koztik a vitaminok, egységes, egy-
masra éplild rendszert alkotnak.Ez a
rendszer legjobban a természetes -
gylmolcs, z6ldség, gydgyndvények —
forméban valé fogyasztaskor érvé-
nyesiil. A nagy adagu antioxidans
ugyanis kénnyen prooxidans hata-
suva valhat. Mig a magas karotintar-
talmu étrend nem veszélyes, a tiszti-
tott béta-karotin és az A-vitamin na-
gyobb adagban a fokozott oxidativ
stressznek kitett (pl. dohényos)
egyéneknél kockazatot jelenthet.

Flavonoidok

A vitaminokon kiviil a flavonoidok
és az egyéb polifenolos vegyiilete-
ket tartalmazé novényi ételek jat-

E-vitamin Novényi olajok, olajos magvakbdl szarmazo, hidegen sajtolt olajok,
buzacsira, zoldségek, gyiimolcsok, marhahus, baromfi, hal.
C-vitamin Gylmolesok (citrusfélék, szamdca, csipkebogyd), zoldségek (leveles

z6ldségek), paradicsom, savanyitott kdposztafélék.

Karotinoidok
paradicsom (likopin).

Sarga-narancssarga és sotétzold zoldségek és gyiimolesok,

A-vitamin

Tejtermék, husok, belséségek.
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A hidegen sajtolt olajokat hotol, fénytol
védeni Kell, és a lejarati idore is figyelemmel
kell lenni! A konnyen avasodo magolajokat
nyaron az esti borapolasnal alkalmazzuk!

szanak fontos szerepet a betegsé-
gek megel6zésében és az egészség
megdrzésében, mert a fenolos szer-
kezetii molekuldk nagyon jé hatas-
fokkal tudjak semlegesiteni a sza-
badgyokoket. Mivel a flavonoidok
adjak a novények szinanyagat, a szi-
nes zoldségek és gylimolcsék rend-
szeres fogyasztasa nagyban hozza-
jarul a szervezet prooxidans/anti-
oxidans egyensulyanak fenntartésa-
hoz.

B A zdldségek koziil a hagymafélék,
a fehérrépa, a spendt, a soéska, a zel-
ler, a vOros- és lilahagyma, a séska, a
kiilonbozd lencsefajtdk gazdag fla-
vonoid forrasok.

B A gyilimolcs6k koziil a bogyds gytii-
molesoket (sz816, ribizli, malna, sze-
der, afonya, eper, bodza, csipkebogyd
és kokény) emelik ki, az olajos mag-
vaknal pedig a di6 és a mandula tar-
talmaz jelentGsebb mennyiségben
flavonoidot. A zoldfiszerekben (pet-
rezselyem, bazsalikom, oregané,
zsalya, rozmaring) szintén b&sége-
sen fordul el6 ez az egészségvédd
anyag. Ezek a névények batran fo-
gyaszthaték. A vegetdridnus egyé-
neknél elvégzett vizsgalatok nem
mutattak ki a nagyobb flavonoid-be-
vitellel kapcsolatban negativ hatést.
Akit érdekel, az interneten az ,,USDA
Database for the Oxygen Radical Ab-
sorbance Capacity (ORAC) of Selec-
ted Foods, Release 2010 -” oldalra
kattintva megnézheti a kiilonféle
élelmiszer-névények antioxidans ér-
tékeit.

Antioxidansok a natur
kozmetikumokban

A kozmetikumok gyartéi, ha antioxi-
dansokra van sziikségiik, kedvikre
valogathatnak a természet alkotta
hatéanyagkoktélok kozil. Mivel
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anovények a f6ldbol magukba sziv-
hatjdk a nehézfémeket, fontos,
hogy csak 6ko-, Demeter-gazdasa-
gokbdl szarmaz6 noévényeket hasz-
naljanak fel.

Vitaminok kiilsdleg

B Az A-vitamint transzretinol for-
majaban tartalmazzak az egyes no-
vényi olajok. A karotinoidok az A-vi-
tamin-szintézis elanyagai. Sejtre-
generdld, a sejtek miikodését aktivi-
zal6 anyagok.

B Az E-vitamin (tokoferol és a toko-
trienol) antioxiddns komplexet ké-
pezve védi a sejteket, javitja a kerin-
gést. Megvédi az olajokat is az oxida-
ci6tél, valamint javitja a hatéanya-
gok felvételét.

B Flavonoidok, novényi szinanya-
gok, amelyek antioxidans hatds mel-
lett gyulladascsokkentd, érfalerdsi-
t8, virus- és baktériumellenes hata-
suak, egyes novényeknél pedig eh-
hez még fitodsztrogén hatds is
tarsulhat (pl. voroshere).

Antioxidansokban gazdag
novényi olajok

B Arganolaj: Jelentfs mennyiségii
a-tokoferolt, fitoszterolt, karotinoi-
dot tartalmaz, az érett bér nélkiiloz-
hetetlen olaja.

B Buzacsiraolaj: Narancssarga szinl
olaj. Jelentds mennyiségl E-vita-
mint (a-tokoferol 195-265 mg/100 g)
és karotinoidot tartalmaz. Annak el-
lenére, hogy kétszeresen telitetlen li-
nolsavban gazdag olaj, mégis kevés-
bé oxidalodik. A regeneralandd és a
sériilt bor idedlis apoldja.

B Szezamolaj (Sesamum indicum):
Jelent6s mennyiségl telitetlen zsir-
savat tartalmaz, mégis antioxidans
lignan (sesamol), valamint tokofe-
rol-tartalma miatt akar egy évigis el-
tarthato.

B Homoktovishus-olaj (Hippophae
rhamnoides): S6tét narancssarga
szini olaj. Kimagasl6an magas az E-
vitamin-tartalma (kb. 300 mg/100 g)
és a karotinoid (kb. 230 mg/100 g). Ki-
valé regenerald, gyulladascsokkent6
és antioxidans hatdsu olaj.

B Homoktovismag-olaj: E-vitamint
(185 mg/100 g) és karotinoidot, fi-
toszterolt tartalmaz. Sebgydgyito,
nedvességmegkotd olaj.

B Feketeribizlimag-olaj (Ribes nig-
rum): Nagyon értékes olaj. E-vita-
mint (100 mg/100 g), flavonoidot és
B-karotint tartalmaz. Sejtépitd, rege-
nerald, gyulladascsdkkentd hatdsu.
10%-ban jojobaolajba keverve az ér-
zékeny bor is profital beldle.

B Granatalmamag-olaj (Punica gra-
natum): Magas koncentraciéban tar-
talmaz haromszorosan telitetlen pu-
nicinsavat, flavonoidot, polifenolte-
nolt és fitoosztrogént. Kivalé antio-
xidans hatdsiy olaj. Az anti-aging
kozmetikumok nélkiilézhetetlen
olaja.

B Avokadoéolaj (Persea gratissima):
E-vitamint, lecitint, karotinoidot tar-
talmaz. Regeneralja, erdsiti a bor vé-
dorétegét.

Ginkgo, bodza, kdromvirag, orbancfd,
vadarvacska, zold tea, avokado,
csipkebogyo, granatalma, rozmaring,
zsalya, paprika, répa, meggy, sz6l6.

Forras: OETI Az egészséges taplalkozas
tudomanyos alapjai; Dr. Csupor Dezs6:
Mire jok az antioxidansok?

(SZTE GYTK Farmakognéziai Intézet)

MARKOVICS VERA

Fitoterapeuta-képzésben részt vett Ujsagiro,
kozmetikus. Németorszagban képezte tovabb
magat. A szakma
Ujdonsagainak
népszerdsitdjévé valt,
nemzetkozi killitasokrol és
szakmai forumokrol tudésit.
Hitvallasa, hogy a szép bér és
az egészséges taplalkozas
elvalaszthatatlan fogalmak.
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PROMOCIOS MEGJELENES

Foluszban

az antioxidansok

DOCTOR BABOR AHA 10+10 PEELING GEL
A Doctor Babor AHA 10+10 Peeling Gel egy Ujgeneracids
gyimadlcssavas hamlasztogél.

A termékben talalhato innovativ aktiv
hatéanyag, az Exfolimax formula 10%
gyumadlcssavval +10% antioxidanssal
(C-vitamin és thiotaine) segiti a bér
megujuldsat, tovabba véd a korai
béréregedés ellen.

www.kalcsu.hu

Kiszerelés: 50 ml

Brutt6 lakossagi ar: 37 350 Ft

MARIA GALLAND N°221

A N°221 Gyengéd sejtvédd krém, f6 hatdanyaga a vilag
egyik leghatékonyabb antioxidénsa, az Astaxanthin, amely
semlegesiti a szabadgyokoket, javitja a br regeneralddo
képességét, noveli

a nedvességtartalmat,
megakadalyozza az Gjabb rancok
kialakulasat, feszesit és
helyreallitja a kollagén-halét.
www.kalcsu.hu

Kiszerelés: 50 ml

Brutté lakossagi ar: 26 250 Ft

LADY STELLA CSIPKEBOGYO ANTIOXIDANS
NYUGTATO PAKOLAS
A 11 tagbdl allé Lady STELLA Csipkebogy¢ csalad legutjabb
tagja érzékeny, értagulatos, gyulladasra hajlamos,
rozaceas bor apolasara szolgald pakolas.

Fébb hatéanyagai: niacinamid,

csipkebogyd, argan- és szélémagolaj,

GO Aloe vera gél. Segiti a tagult erek
FIUA 4 (1GTATES PAXDILAS 8sszehlzddasat, enyhiti a bér

: ! pirossagat. Gyulladasgatlé hatasu,
_—

regeneralja a kollagén szoveteket,
gyantazas eldtti és utani bérapolasra
is kivalo.

www.stellabeauty.hu

Kiszerelés: 200 ml
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HIGH CARE® - SELF HO ALGA KREM
Az id6tlen szépség” lehet6sége ma mar nem alom. A High
Care® hd algat tartalmazé terméke felgyorsitja a sejtek
képességét. Teljes védelmet nyUjt a napsugarzas okozta karos
hatasokkal szemben. Aktivalja
a kollagénrostokat. Huszonnégy dras
anti-aging krém (ho algaval,
hyaluronnal, panthenollal, Aloe
veraval, A- és E-vitaminnal).

~ https://nagyker.highcare.hu
D @ Kiszerelése: 50 ml
Brutt6 nagyker. ar: 24 130 Ft

LA SULTANE DE SABA KAROTTAS CC-ARCKREM

A természetes hatéanyagokban gazdag készitmény hidratalja,
taplalja, feszesiti a bort, és megvédi a karos
kiils6 hatdsokkal szemben. Kellemes,
selymesen lagy texturaja kénnyen felszivadik.
Pigmenttartalmanak kdszonhetden elfedi
az aprébb bérhibakat.

Fé hatéanyagai: karotta-olaj,
sargabarackmag-olaj, E-vitamin.
www.lasultanedesaba.hu

Kiszerelés: 300 ml

Bruttd ar: 20 300 Ft

BIOLA PROFESSIONAL BIO ARONIA
SZEMKORNYEKAPOLO KREMPAKOLAS

Taplalo, rejuvenald krémpakolasként az arckezelésekben
szemkdrnyékapolasra javasoljuk.

A bérkisimité/antioxidans feltéltést tdmogatd hatdanyagairol
ismert gyogynovények kivonataival és hyaluronsavval késziilg
krémpakolasként érett szaraz bérre
ajanljuk. Az arcra, dekoltazsra id6kézben
mas kezelémaszk is felvihet6.
www.biola.hu

Kiszerelés: 50 ml

Brutté ar: 8590 Ft




ISABELLE LANCRAY EGOSTYLE ANTIPOLLUTION

Kilonleges vildagszabadalmu termékfejlesztés eredménye talalhatd ebben a nyugtato,

stresszoldd gélkrémben: SmartCrystal® Resveratol. A kristalyos

szerkezet(re (200-800 nanométer) porlasztott antioxidans hatéanyagok 20x

magasabb koncentracidban jutnak a bdrbe az eddigi lehetségesnél. Védelmet

nyUjt a b6r szdmara a stresszt és karosodast okozd kdrnyezeti artalmakkal
szemben. Megvédi a korai regedéstol.

)

| em

www.baalbekwebshop.hu
Lakossagi/szakmai kiszerelés:

:

50 mL/200 ml
I o, _l SELULE Lakossagi/szakmai brutté ar:
a8 16 940 Ft/10 080 Ft

AFRODITA COSMETICS PURE OXYGEN AKTIVATOR
Forradalmian Uj Fiflow BB61 technolégia, amely a kezelések soran
az oxigén tiszta erejét hasznalja fel. Megndveli a bér oxigénellatasat

és javitja a sejtszint(l anyagcsere-
folyamatokat. Mezoterapiahoz is
alkalmazhato.

A termékek 100% paraben-, paraffin-,
szilikon- és BHT-mentesek, ezért még
a legérzékenyebb bértipustak is
alkalmazhatjak.

www. afrodita-kozmetika.hu
Kiszerelés: 30 ml

Brutto ar: 12 940 Ft

CLINICARE EGF REFRESH SZERUM

Antioxidansokban gazdag, leheletkdnnyl szérum, mely sikerrel
veszi fel a harcot az oregedés jeleivel és a rancokkal szemben, segit

novelni a bér rugalmassagat és csokkenti

a stressz hatasait. Bérfiatalito hatasu, noveli
a bér ellenallé képességét. Hidratalja és
taplalja a bort, mikozben nem okoz
eltomddést vagy olajos érzetet.
www.kozmetikaigep.hu

Kiszerelés: 50 ml

Brutté ar: 8039 Ft

PEPTIDE4 NIGHT RECOVERY EJSZAKAI KREMOLAJ

Ez az éjszakai krémolaj kombinalja a hidratald krémek nedvesség-

helyreallité és az arcolajok védelmi képességeit.
Hasznalataval a bor koveti a természetes cirkadian-
ritmust, amely serkenti a bér éjszakai 6nmegUujitd
folyamatait. A Perilla mag és a nyugtato olajok
kiegyensulyozzak, helyreallitjdk és feltdltik a bort.
Kivételesen gazdag Omega 3-ban, E-vitaminban és
antioxidansokban.

www.eliteskin.hu

Kiszerelés: 30 ml

Brutté ar: 15590 Ft

| #R]
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REVIDERM OPC ACTIVE CONCENTRATE
(SPECIALIS SZERUM AZ OPTIMALIS
SEJTVEDELEMERT)

Az OPC (oligomer proantocianidinek) antioxidativ hatasu
novényi hatdéanyag. Az egyik legerésebb antioxidans, amit

ismeriink: antioxidativ hatdsa 20-szor nagyobb,

mint az E-vitaminé és 50-szer hatékonyabb,

mint a hires C-vitamin. Az OPC azonban sokkal
tobbet is tud ennél: megjavitja az instabilla valt

kollagént. Ezenkivil az OPC a b6r
enzimaktivitasat is elésegiti, ami fokozott
védelmet jelent az UV-sugarzassal szemben.
www.reviderm.hu

R Lakossagi/szakmai kiszerelés 30 ml/100 ml
i - Lakossagi/szakmai bruttd ar:

17 350 Ft/24 250 Ft

REVIDERM

ILCSI SZEPITO FUVEK FLAVONOID

EXTRA PAKOLAS

A feketeribiszke, a sz6l6, a sargadinnye és a
bodzabogyéd flavonoidjai er6teljes antioxidans
hatastak. A pakolassal a bér rugalmassagat,
vérkeringését és oxigénellatasat fokozhatjuk.
Algatartalmanak koszénhet6 erételjes antioxidans
hatasa miatt kivaldan alkalmazhatjuk az 6regedési
folyamatok ellensulyozasara, a stressztél megviselt bér
regeneraldsara. BDIH-
mindsitett natirkozmetikum.
www.ilcsi.com

Kiszerelés: 50 ml

Ajanlott bruttd fogyasztoi ar:
4490 Ft

%0 géﬂw

ALISSA BEAUTE VITALITY MULTIVITAMINOS
AKTIVATOR

Vitaminkoktél a gyonyord, friss és életteli bérért. Véd

a szabadgyodkak ellen, igy varazsolja ragyogéva
a bért, revitalizalja és energiaval tolti fel

a sejteket, serkenti a kollagéntermelést és
csokkenti a rancok mélységét. Kivaléan alkalmas
a napsugarzas, légszennyezettség, stressz okozta
6regedési folyamatok ellensulyozasara.
www.alissa.hu

Kiszerelés: 30 ml

Brutto lakossagi ar: 11 000 Ft

b
]

VITALITY
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MIK AZOK AZ ANTIOXIDANSOK, ES MIERT KERULNEK A KOZMETIKUMOKBA? Szervezetiinket

28

ANTIOXIDANSOK
A BORAPOLASBAN

nap mint nap szamtalan karosito hatas éri, mely sejtszinten oxidaciéhoz, szabadgyokok
keletkezéséhez vezet. Testlink, amennyiben jol mikaddik, felkészilt ezekre a tamadasokra
- ezt hivhatjuk a szervezet beépitett anti-aging rendszerének. Van, akinek jobban mkadik,

van, akinek kevésbé. Megfelel6 kozmetikumokkal érdemes megtamogatnuk kivilrél is.

szabadgyokoket, mint a
szervezetlinket ér6 stressz
eredetét két csoportra
oszthatjuk:
B endogén, tehat a testlinkbdl jove,
illetve
B exogén, a kornyezetiinkbdl szar-
maz6 hatdsokrél beszélhetiink.
Endogén eredetii maga a légzés

www.beauty-forum.hu 2018/4

¢ &

lancolata, az oxidativ enzimek m-
kodése, a mitokondrium tulterhelt-
sége, illetve a sériilések. Exogén ere-
detl az UV-sugarzas, az ionizald su-
garzas, a légszennyezés, a modern
életvitel (taplalkozas, dohanyzas, al-
kohol, drogok, kialvatlansag), illetve
akar a tulzasba vitt sport. A lelki ere-
detll hatasokat, mint a szorongas,

depresszid, kimertltség a két tabor
k06z6s halmazan helyezhetjik el.

A szabadgyokdk olyan molekuldk,
melyek elektronhidnnyal kiiszkod-
nek, amit révid aton pétolni is akar-
nak, ezért a kornyezetiikben talalha-
té molekulaktél veszik el azt. Legyen
sz6 a sejt barmely alkotéjardl, a sejt
mindenképpen karosodni fog, nem

Fotd: Kerdkanno/Shutterstock.com



megfeleléen vagy rendellenesen
kezd el miikédni, osztédasa sem
lesz egészséges. Az antioxidansok
karosodas nélkiil és 6nként adjak
le egy elektronjukat, ezzel ,fogjak
meg” a szabadgyokok lancolatat.
Gyermekkorban ezeket az anyago-
kat megfeleld szamban termeljiik
meg, de ez a korral és a nem megfe-
lelé életmdddal rohamosan csok-
ken.

Szabadgyokok

kontra antioxidansok

Az oxidacids folyamatok természe-
tes médon is miik6dnek a testiink-
ben, mi is 1étrehozzuk &ket, példaul
amikor a szervezet semlegesiti a ve-
szélyes kérokozdkat, megszabadul a
halott sejtektdl, vagy gyulladasos fo-
lyamatokat gatol. A kozmetikai

kezelések soran is létrejénnek,
amikor vio-készililéket hasznalunk
vagy per-oxiddal fert&tlenitiink. Nor-
malis esetben szervezetlink ezt ké-
pes ellensulyozni.

Denham Harman, aki a szabadgy6-
kok okozta dregedés elméletének
atyja, azt mondta, hogy a szabad-
gyokok felhalmozédasa oxidativ
stresszt okoz, ami minden sejtore-
gedési folyamat forrasa. Neki elhi-
hetjiik, hogy az egészséges életmdd
mennyit szamit, hiszen nem ivott al-
koholt, nem dohanyzott, és 82 éves
koraig napi 3 mérfoldet futott, majd
98 éves koraban bekévetkezd halala-
ig nagyokat sétalt. 1954-ben felfede-
zését Nobel-dijjal jutalmaztak.

Az oxidativ stressz eldbb vagy
utébb a bériinkon is meglatszik; id6
el6tti béroregedéshez vezet — ran-
cok, hiperpigmentdcié, érzékenység,

BEAUTY & CARE

elvékonyodott, szaraz vagy voroses-
ségre hajlamos boér formdjaban ad
hirt magarol.

Ujgeneracios

antioxidansok

B A-vitamin timogatja a friss sz6-
vetek és 1j sejtek kialakulasat. Sza-
raz bor apolasandl, pigmentproblé-
mak és napégés kezelésénél alkal-
mazzuk. Latvanyosan 6sszehuzza a
poérusokat és finomitja a rancokat,
azonban novelheti a fényérzékeny-
séget, igy a nappali A-vitaminos ké-
szitmények fényvédot is tartalmaz-
nak.

B A retinol (Al-vitamin) hamvédd
faktorként is jellemezhetd. Zsirban
old6dé esszencidlis vitamin, mely a
sejt kozotti kommunikaciét javitja.
Szabdlyozza a bor keratinizacidjat, a
sejtregeneralédast, a mitdzist, és

Elinditjuk hodité atjara legijabb
lapmaszkjainkat, melyek felhelyezését,
varialhatdsagat, hatékonysagat most elsé

kézbdl ismerheted meg.

BIODROGA

BRINEESEGHSENNSGHE =l SN ST Uk

workshop sorozat

elmélet és gyakorlat
kiscsoportos oktatas

extra 30% kedvezmény

Ma3jus 4. ,,Rancfelvarras” szarvasgombaval
Mdjus 10. ,,Hialuronsavas feltéltés” orchidedval
Majus 17. ,,Probléma-stop” orvos-kozmetikumokkal
M3jus 24. ,,Sejtvédelem” arannyal és éssejttel
Majus 31. ,,Kozmetikai RedBull” z6ldkavéval

Junius 7. ,,Harom kivansag” luxus kezelés kaviarral

Jelentkezés
és informacio:
Dr. Szépség Kft

70/775-5575
drszepseg@gmail.com
FB: Biodroga Hungary

THE 1%
SHEET MASK
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megel6zi a béroregedés folyamaté-
ban az atréfiat. Az A-vitamin hidnya
szaraz, pikkelyes és rancos borhoz
vezet.

Megfelel6 vitaminbevitellel a sejt-
osztédas szama né, a borszovet epi-
dermalis rétege megfeleld vastagsa-
gl marad. Emellett csékkenti az UV-
karosodds okozta szinelvaltozaso-
kat és rancokat. Antioxidans hatéasat
tobb mint 100-féle bérproblémanal
megfigyelhetjik.

A retinolt a NASA egyik legijabb ta-
lalmanyaval, a KemSpheres tech-
nolégiaval vissziik be a bérbe, mely
a liposzémanal fejlettebb specialis
csomagoléanyag: sokkal mélyebben
tudja a bérbe szallitani tartalmat,
hatdsosabban tartja frissen, majd fo-
kozatosan engedi ki a hatéanyagot.
B Az E-vitamin felel a szervezet
Hfiatalsagaért”: védi a sejteket a ka-
ros UV-sugarzastdl, elGsegiti a sejtek
megtarté képességét. Az életkor mi-
atti pigmentacié (lipofuscin) tobbek
kozott a bérsejtekben, az agysejtek-
ben és a szivben 1évd telitetlen zsir-
hat a szabadgyckok elektront vesz-
nek el a lipidekt6l. A tudomanyos
kutatdsok egyértelmiien bizonyitot-
tak, hogy az E-vitamin jelent&sen ké-
pes csOkkenteni ezt a folyamatot.
Sok noévényi olaj — példaul a buizacsi-
ra- vagy avokaddolaj — természetes
modon tartalmaz E-vitamint.

B Az E-vitamin acetdt tiszta E-vita-
minnal szembeni elénye, hogy oxi-
gén jelenlétében sokkal stabilabb,
hatranya, hogy nagyobb koncentra-
ciéban kell alkalmazni ahhoz, hogy
a kivant hatast elérjik.

B A C-vitamin széles spektrumu sza-
badgyodkfogd. Az Gjgeneracids termé-
kekben a C-vitamint molekularisan
moédositottak (3-O-ethyl aszkorbin-
sav), igy a keletkezd anyag sokkal
stabilabba valt, nem bomlik olyan
kénnyen hé vagy fény hatasara. Bor-
be jutdsa is optimalisabb, mivel csak
a felszivédas utan valik L-aszkorbin-
savva, amit a sejt képes hasznosi-
tani. A klasszikus valtozattal

www.beauty-forum.hu 2018/4

ellentétben nemcsak viz-, hanem
zsiroldékony is, emellett t6bb olyan
hatéanyaggal lehet vegyiteni, amik a
klasszikus C-vitamint bontandk (pl.
savak).

A C-vitamin antioxiddns hatdsa
mellett vildgositja, egységesiti a bér-
felszint, ezzel kivaléan alkalmazha-
t6é UV-karosodas okozta pigmentfol-
tokra és az id& elotti béroregedés
egyéb tlineteinek csokkentésére, il-
letve fontos szerepe van a kollagén
szintézisében is. A laboratériumi ku-
tatdsokban a stabilizalt C-vitamin
kétszer olyan erés UV-védelmet mu-
tatott, mint klasszikus tarsa, a kolla-
géntermel6dést is 69%-kal képes ja-
vitani 72 éra leforgasa alatt.

B A névényi alapu fenolvegytilet, a
ferulasav novények levelében és
magjaban megtalalhatd, masodla-
gos novényi szubsztancia. A kozme-
tikaban szintetikusan allitjak elg,
az egyik legjobb hatéanyag az UV-
karosodast szenvedett br regene-
ralasdban, illetve a napsugarakat
elnyelve védi a bort a karosodasok-
tol. Csokkenti a rdncokat, a pigment-
foltokat, javitja a bor ellendlld képes-
ségét. Szinergensként viselkedik az
E- és a C-vitaminnal.

B A glutathion olyan mester anti-
oxidans tripeptid, amely hirom
aminosavbél (glutaminsav, cisztein
és glicin) all. A test sajat antioxidan-
sa, mely eltiinteti az olyan mérgezd
sejtanyagokat a szervezetbdl, ame-
lyek szabadgyokké valhatnak. A glu-
tathion szintetikus formdban bio-
mimetikus peptidként jelenik meg
a kozmetikdban. A test sajat glu-
tathionjat imitdlva képes az oxidativ
karokat csokkenteni, noveli az anti-
oxidansok termelddését a bérben.
»Mellékhatésa”, hogy vilagositja a
bort azzal, hogy gatolja a melanin
szintézisét.

B A laktobionikus sav a PHA-savak
ko6zé tartozé ujgeneraciés sav és
antioxidans egyben. Segiti a bér
nedvességtartalmanak noévelését,
ezzel tdmogatja a tobbi Osszetevd
hatékonysagat. Molekulaszerke-
zetének  koszonhetéen  olyan

bérelvaltozasok esetén is sikeresen
alkalmazhat6, mint a rosacea vagy
a psoriasis.

Amikor kiemelten fontos
extra adag antioxidanst
bevinni a borbe
Megnévekedett  vitaminigényd
vagy stresszes idGszakban: ilyen a
terhesség, szoptatds, vizsgaiddszak,
versenyszerd sport, lelki problémak,
extrém hideg vagy meleg. Olyan bér-
allapotok esetén, melyeket hatd-
anyagokkal javithatunk, de a fenn-
allé okot nem szilintethetjiik meg,
vagy kozmetikusként nem kezelhet-
jik. Ide tartoznak bizonyos aknék
vagy a rosacea. Emellett egyes koz-
metikai és orvoskozmetikai eljara-
soknal fontos a b6r megerdsitése,
védelmi rendszerének helyreallita-
sa. Illyen a hamlasztdsos kira, a der-
marollerrel vagy mezopennel vég-
zett kezelés, a lézeres beavatkozas
vagy a plasztikai sebészeti eljarasok.
Ekkor a kezelésbe épitve tudunk
antioxidansokat alkalmazni, pl.
stabilizalt C-vitamint visziink fel,
kozvetleniil a rollerezés utan. Mivel
az antioxidansok rendszeres hasz-
nalat mellett érvényesiilnek a leg-
jobban, igy elengedhetetlen, hogy -
bdrproblématdl fliggben — pl. retinol
vagy laktobionikus sav tartalmu ké-
szitményt ajanljunk vendégeinknek
otthonapolasra.

CSERNAI JUDIT

a Biodroga Institut, Biodroga
MD és Sans Soucis markak
oktatokozmetikusa.
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Ha szeretnél kiemelkedd tamogatasban részesiilni munkad soran, és olyan
innovativ termékekkel dolgozni, melyek eredményessége elkapraztatja
vendégeidet, csatlakozz a BABOR professzionalis kozmetikai csapatahoz!
Veliink megvaldsithatod almaidat és elérheted karriered csticsat!

Amit kinalunk:

- Eredményes kezelések
- Innovativ hatéanyagok
- Elégedett vendégkor

alapképzésiinkre!
Idépont: 2018. jiunius 12.

Bévebb informacié és jelentkezés:
06 1 237 03 70 telefonszamon vagy
www.kalcsu.hu

Skinovage”™ Selection Cream

A Selection Cream egy gazdag feszesitd és hidratald krém, amely regeneralja és megvédi a téli
idoszakban megviselt, stresszes bdrt. Az alpesi 6ssejtek megdvjak a borsejtek DNS-&t az UVA
sugarzas €s a szabadgyokok okozta karosodastol, és felveszik a kiizdelmet a korai bororegedés
ellen is. Az OsmoTec molekuldris katalizator pedig elésegiti a bérbe keriild aktiv hatéanyagok
feldolgozasat.
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Culkorbeteg vendeg

CUKORBETEGEK PROFESSZIONALIS BORAPOLASA - Diabéteszes vendégeink arc- és

testkezelése kiilonos gondossagot igényel. Az alabbiakban épésrol lépésre bemutatunk egy,

a szamukra is batran alkalmazhato kezelést.

cukorbetegség (latinul dia-

betes mellitus, magyarul

diabétesz), a gliikkéz feldo-

gozasi zavara, aminek oka
a hasnyalmirigy altal termelt inzulin
nevl hormon hidnya vagy csokkent
mennyisége, avagy a szervezet inzu-
linnal szembeni érzéketlensége. Bar-
mely életkorban kialakulhat.

Fajtai: I-es, ll-es tipus,

és az inzulinrezisztencia

A cukoranyagcsere zavarabol kiala-
kul6 problémaknak a bér regenera-
ciéjara is kihatasa van: az idegros-
tok karosodasa, az érfalak funkcio-
nalis problémadi, magas vérzsirszint,
a borsejtek csokkent regeneraciés
képessége és funkciondlis zavarai, a
bor védekezbképességének csokke-
nése, lelassult sejtosztédas és a sa-
lakanyagok fokozottabb felhalmozé-
dasa.

A fentiek lathaté, érzékelhetd ko-

vetkezményei a bdron, melyeket a

professzionalis bdrapolas soran fi-

gyelembe kell venni:

e A bor dehidrataltsaga, diffuz
viszketése (a normadlisnal t&bb vi-
zelet képzddik, igy tobb folyadé-
kot veszit a szervezet).

e A verejték- és faggyumirigyek
megvaltozott miikddése.

e A sebgyodgyulasi hajlam cso6k-
ken, igy a bakterialis, gombds fer-
t6zések (Candida fert6zésre érzé-
kenyebbek), gyulladasos gocok,
furunkulusok, aknék kialakuldsa-
nak kockdzata né.
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e Korpazé, hamlé, elszinezddott
foltok jelenhetnek meg, féleg a
hajlatokban, a nyaktdjékon hatul,
a homlokon, kézen, ldbon élénk
eritrémas foltok alakulnak ki.

¢ Nyomasérzékeny, 6démara haj-
lamos bérfelszin alakulhat ki.

e A diabetes kezelése kapcsdan je-
lentkez6 bortiinetek stb.

A kozmetikus feladatai

Arc- és testapolasnal olyan kezels-
anyagokat kell hasznalnunk, ame-
lyek erdsebben hidratilnak, fel-
gyorsitjak a bdrregeneraciés folya-
matokat. Célszer{, hogy a kezeld-
anyagok csokkentsék az irritaciot,
védoréteget képezzenek a borfelszi-
nen, tdmogassak az érfalak regene-
raciéjat. Fel kell hivnhunk a vendé-
giink figyelmét arra, hogy kell6
mennyiségli, megfelelé sétartalmu
folyadékot fogyasszon, és idénként
salaktalanitd tea ivokurat is végez-
zen rovid, két hetes idGtartamra.

A kezelés soran alkalmazott koz-
metikumok legyenek minél termé-
szetesebb dsszetételiiek, mentesek
legyenek a szintetikus molekula-
szerkezetii, drasztikus konzerval6-
szerekt6l, allergén illatanyagoktdl,
mesterséges szinezékektdl, SLS-
tol, asvanyi és ipari olajoktél. A fen-
ti feltételeket a bio termesztésbdl
szarmazo, gyogynovény hatéanya-
gokban gazdag biokozmetikumok
jol teljesitik.

TObb év professziondlis alkalmazasi
tapasztalata alapjan nyugodtan al-
lithato, hogy erre kivaléan alkalma-
sak a BIOLA PROFESSIONAL biokoz-

metikai termékek, melyek a Biokont-
roll Hungaria Nonprofit Kft, HU-
OKO0-01 4ltal tanusitottak.

Mivel barmely életkorban kialakul-
hat a betegség, tobbféle kezelési ter-
vet is ajanlunk.

W Fiatalabb, kevésbé érzékeny, viz-
és tapanyaghianyos bérre a NATU-
RISSIMO PROFESSIONAL: Miméza
arckezelési programot javaslunk
egy, a spirulina alga kivonatat tartal-
mazd, hidratdlé géllel zarva a keze-
lést.

m Erettebb, gyulladasra és bdrrege-
neraciés problémakra hajlamosabb
bérre egy f6ként biokozmetikumok-
bél allé nyugtatd kezelést tartunk
elényosebbnek.

Kéz- és labapolasnal fokozott dva-
tossagra és gondossagra van sziik-
ség. A lassabb borregeneracié miatt
a higiénia, a bértaplalé hatéanyagok
nagyobb mennyiségének bevitelére
van sziikség. Javasoljuk az echinace-
at, csicsdka- és keser(iuborka-kivo-
natot tartalmazoé krémek rendszeres
haszndlatat.

Otthoni bdrapolashoz ajanlhatjuk:
A borregeneraciés problémak enyhi-
tése és a bér vizvesztése mérséklése
érdekében célszerli gondosan meg-
valasztani az otthoni bérapolashoz
ajanlott termékeket. Az is 1ényeges,
hogy minél kevésbé terheljiik a bor
anyagcseréjét, ezért elényos temé-
szetes kozmetikumokat javasolni.

A személyre szabott rendszeres bor-
taplalé arckezelési programokkal
nemcsak vendégeink megelégedett-
ségét, hanem latvanyos szépiilését
is elérhetjiik.
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Hallgasd meg Dr. Gyovai Viola eléadasat
a Tavaszi Beauty Szakmai Napon!
2018. 04. 23. Lurdy Haz
www.beauty-forum.hu

STEP BY STEP

A modell hisz éve I-es tipust diabéteszes beteg 1. Letisztitas: A bio bibor kasvirag kivonatat és B-vitaminokat

- Képiinkon a kezelés el6tti bérallapota. tartalmazé gliikozidos bértisztitd tenzidekkel formulazott arctejet,
vagy a bio kdkény- és orvosi somkoré kivonatat tartalmazo SLS-
és SLES-mentes arctejet alkalmazzuk, ami kiméletes a bérhoz,
gyengéden tavolitja el a sminket.

2. Peeling: El6nyosek a féként enzimatikus hatdanyagokat 3. A pH-érték helyreallitasa: A mimdzafa kérgének kivonatat és
tartalmazé arcradirok. A miméza és a papaya hatéanyagai az a mahénia hatéanyagait tartalmazé tonik gyengén bazikus.
aranyvessz6fi és édesgydker bioaktiv sszetevéi a panthenollal A rebarbara, vardzsmogyoré hatéanyagai a feszesebb, tdnusosabb
és az E-vitaminnal, valamint a finom szemcsés kaolinnal egyditt bérallapot kialakulasat is segitik. Az orvosi somkoré, a kamilla
szép eredményt ad. Az érzékeny bérre kifejlesztett enzimes gyulladdscsokkenté hatéanyagai, a muskotélyzsalya illéolajaval,
peeling a papain segitségével lazitja a keratint, a kaolin pedig az allantoinnal a bérregeneraciét timogatja.

enyhe polirozé hatasu is.

A kb. 6 ml-nyi peelinggel kérkérds mozdulatokkal dtpolirozzuk, majd
5-10 perc szaradas utan ismét asvanyvizzel nedvesitjiik, ezutan ismét
atradirozzuk a bért, végil alaposan lemossuk.
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4. Salaktalanitds: A bio mariatovis és csalan hatdanyagai jol
bevalt 6sszetevék. A bérfelszinre jutott salakanyagokat az asvanyi
szemcsék megkotik. Husz perc utdn lemoshatdé a maszk. A Bs-, E-
vitamin, rozmaring-, orvosi somkéré-, cickafark-kivonat talalhato
még benne.
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5. Taplalas: A bio ganoderma gomba-kivonatot (reishi
gyulladascsokkentd hatéanyagokban gazdag gydgygombal) és a
Peucedanum hatdanyagait tartalmazé szépit6é szérum komplex
bértaplalast nyujt az érzékeny bérre. Azért is, mert ezenfelil
édesgydkeér-, aranyvessz6fi-, hibiszkusz-, acerola-, homoktdvis-
kivonatot is tartalmaz, emellett Bi-, Bs-, E-vitamin és Quo is segiti
a kedvezdébb bérallapot kialakulasat. A professzionalis kezelés
soran 1-2 ml-t visziink fel, de mar par csepp is, akar nalléan,
akar masszazskrém, pakolds ala is kivaléan alkalmazhaté.
Erettebb bérre a bio hibiszkusz kivonataval késziil§ aktivatort
javasoljuk. A hyaluronsav, a Na-hyaluronat, a magnéziumso,
tovabba az A-, a B3-, a Bs-vitamin és a Qio, valamint a homoktdvis-
kivonat a vitalizalt, feszesebb szemkdornyéki bérallapotot
tdmogatja. Otthoni alkalmazaskor par cseppet kell tetetni a
vendéggel az arckrém ald, kuraszerien hasznalva még szebb
eredményt mutat.

6. Hidratalas, masszazs: A bio buzafii-kivonatot tartalmazé
masszazskrém nagy mennyiségben tartalmaz viz- és zsiroldékony
antioxidansokat a krémben Lévd buzafiilé és homoktovis-kivonat
altal. Ezenkivil a bibor kasvirag, a koromvirag, a petrezselyem és
a ligetszépe hatdanyagai segitik az érett bdr Gjrastrukturalédasat.
A masszazs soran 1-2 ml-nyi bérregeneraciét tdmogatd bio kandilla
(fekete kémény) és tamanu masszazsolajat adagolunk a bérre. Ez az
érzékeny bérre kifejlesztett olajkeverék rozmaring-,
aranyvessz6f(i-, koriandermag-kivonatot, valamint ligetszépe-,
granatalma-, jojoba-, dinnyemag-, szilvamag-olajokat is
tartalmaz.

7. Specialis kezel6 maszk: Amennyiben hajszalértagulatot és laza bérstrukturat is
tapasztalunk a vendégiink arcan, akkor célszerii ezt a 7. és 8. kezelési lépést beiktatni.
A bio gesztenye és kokény pulpjat tartalmazé maszk az érfalak jobb allapotat segiti eld.
Kézepesen vastag rétegben, kb. 6 ml-t visziink fel az arc teriiletére, majd 10-12 perc
hatéid6 utan lemossuk. Multivitamin-komplex: E-, Bs-, Bs-vitamin és folsav tdmogatja

az epidermisz mélyebb rétegeiben az optimalisabb lipidanyagcserét. Az édeskomény,

a homoktdvis és a majoranna hatdanyagai is javitjak a bor téonusat. Alkalmazasakor
atmeneti, enyhe bdrpir felléphet, ezért utana nyugtatd maszkot kell alkalmazni.

8. Nyugtato maszk: A palmardzsa és citromf( illdolajaval készilé maszk
dermatoldgiailag tesztelt termék. A bérnyugtato orvosi somkoro, a cickafarkf(,

az édesgyokeér és a koromvirdg hatéanyagai elénydsen tamogatjak a kezelés céljat.
Kozepesen vastag rétegben vissziik fel, 18-20 perc hatdidé utan lemossuk.
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9. Taplalé maszk: Bio homoktovis, siitétdk és sargarépa pulpjat
tartalmazé regenerald maszkot alkalmazzunk. Az E-, Bs-, Bs-
vitamin, a lenmag-, a koles- és a tonkolybuza-kivonat a tartosabb
hidrataciot segiti. A tokmag és a jojoba olaja esszencialis
lipidekkel taplalja a bért. Kézepesen vastag rétegben vissziik fel,
15-18 perc kezelési id6 utan lemossuk.

10. Szemkornyékapolas: A bio ardnia antioxidansait,
hyaluronsavat, vitaminokat és bértaplalé olajokat tartalmazé
szemkdrnyékapold krémpakolast visziink fel kézepesen vastag
rétegben, 20-25 percig hatni hagyjuk. Ekozben a bio buzavirag
kivonatot tartalmazé splash-sel borogatjuk a szemkdrnyéket.

11. Kezelészaro krém: Fontos, hogy a b6r vizmegtartd képességét elrésen tdmogaté és a
bérregeneracids folyamatokat segité arckrémmel bocsassuk el a vendégiinket. Ennek
érdekében magas antioxidans hatdanyag-tartalmd, multivitaminos krémet célszerd
alkalmazni. A corallina alga-, a ginkgo-, a reishi (ganoderma) gomba-, aranyvessz6fi-,
csicsoka- és édesgyokér-kivonatot és tamanu olajat tartalmazd arckrémeket javasoljunk
a kezelés befejezéséhez.

SPECIALIS BORAPOLAS - EGYEDI MEGOLDASOK

Szdrtelenitésnél nagyon fontos, hogy ne okozzunk mikrosériiléseket. A kezelés
utan kell6en fertétlenitsiik a bért, és nyugtassuk meg. A bio centella- és mas
bérregeneraciot eldsegité gyogynovénykivonatot, vitaminokat tartalmazd
bérregeneralé elixir alkalmazasa célszer( a szértelenitést koveten. Leginkabb
az elasztikus gyantak és a cukorpasztak alkalmasak a bérregeneracios
problémakkal kiizdd vendégiink szamara.

DR. GYOVAI VIOLA
okleveles bioldgus,

az Magyar Tudomanyos
Akadémia kandidatusa.

! A BIOLA Biokozmetikai Kft.
ligyvezetd igazgatdja.

€505z FERENCNE RITA
kozmetikusmester,
(Kecskemét)

WXTURISSIMO
* PROFESSIONAL ¢

Természetes gondoakodas -f-."'-
érzékeny borének!

+36 203134699 (munkaidében) « www.biola.hu * info@biola.hu

3 B ; webaruhazunkban - www.biola.hu (professzionalis kéddal)

i T e i pAY kozpuntunkban - 6000 Kecskemét, Matkoi Ut 24, Budapesten - Hanich Nikolett BIOLA Biokozmetikus,

- - — - PP Biokozmetika, Zalaegerszegen-Kiss Izabella Biokozmetika, Szegeden-Biofitt Egészségtar,
Miskolcon-COS-MIX és a honlapon szerepld teriileti képviselGinknél
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Striakezelés
HATEKONYAN

EGYALTALAN, EL LEHET-E TUNTETNI A STRIAT? Bar a striat szoktak terhességi csiknak is
nevezni, nemcsak a kismamak életét keseriti meg. Milyen technoldgiak léteznek a kezelésére?

stria vo6rds-lilas csikjai,

(amelyek késdbb kifehé-

rednek) megjelenhetnek

barkinek a bérén, aki je-
lentGs testsulyvaltozdson megy ke-
resztlil — akar hizas—fogyas, akar in-
tenziv testépités kovetkeztében -
vagy ha genetikailag hajlamosak va-
gyunk ra. Akkor alakul ki, ha a bor
alatti k6t6sz6vet nem tudja kovetni
a bor felsd rétegének gyors valtoza-
sat, ezért megreped, és a fesziilés
iranyara merdleges csikok jelennek
meg a testen. ElsGsorban a nék érin-
tettek ebben a problémaban, hiszen
azért, hogy a magzatot ki tudjak hor-
dani, lazabb a kotdszovetiik, de férfi-
aknal is el6fordulhat. A leginkabb
érintett teriiletek a comb, a csipé, a
fenék, a has és a mell.

Van segitség?

Sajnos a striat eltiintetni nem lehet,
de vannak olyan feszesit$ eljara-
sok, amelyekkel vékonyithatjuk,
halvanyithatjuk ezeket a csikokat.
frisomban néhany olyan technolé-
giat mutatok be, amelyeket hatéko-
nyan alkalmazhatunk a stridra, de a
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A striakezelésben a leghatékonyabb

a radiofrekvencias eljaras, amennyiben
jo kesziilékkel, idealis MHz (megahertz)
tartomanyon, kontrollalt hobevitellel
dolgozunk a problémas teriileteken.

legjobb megoldast akkor érhetjiik el,
ha ezeket az eljarasokat egyiitt, egy-
maéssal kombinalva hasznaljuk.

Egy természetes és
hatékony megoldas:
testfaslizas

Altalaban a testfaslizé eljarasok jok
lehetnek erre a problémara, ezek ko-
zUl is elsGsorban azok a médszerek,
amelyeknek széles hatdanyag-va-
lasztékaban megtalalhaték a kiilon-
b6z6  kotSszoveti  problémdkra
specializdlt hatéanyagok, s6t, van
olyan is, amelyet kifejezetten stria-
kezelésre fejlesztettek ki.

A testfaslizé eljaras hatdsara az
érintett testrészek korfogata csok-
ken, a salakanyagok tavoznak, a
bér latvanyosan kisimul, feszessé
valik, és a stridk is elhalvanyodnak.
Ezt az eljarast els6sorban azért is
ajanljuk, mert az ilyen bérprobléma-
val kiizd6 vendégek legszélesebb ko-
rének tudunk segiteni vele, hiszen
nagyon kevés a kontraindikacié. Na-
gyon fontos azonban arra figyelni,
hogy szoptatas alatt nem szabad ezt
a mddszert alkalmazni, ezért a kis-
mama a szlilés utan barmilyen ha-
mar is szeretne megszabadulni a ter-

hességi csikoktol, meg kell varnia,
amig a babat elvélasztja.

A leghatékonyabb

eljaras: jo minoségi
radiofrekvencia

Rendkivil hatékony a radiéfrekven-
cids eljaras, amennyiben jé készii-
1ékkel, idedlis MHz (megahertz) tar-
tomadanyon, kontrolldlt hébevitellel
dolgozunk a problémads teriileteken.
A radiéfrekvencias kezelés hatdsara
a zsirsejtek méretének csokkenésé-
vel a mikrokeringés és a nyirok-
aramlas Ujraindul, és az anyagcsere-
folyamatok jelentSsen javulnak. Ez-
altal mérséklédik a stria, a cellulit és
a helyi zsirdepok megjelenése.

Kiegészito eljarasok

a hatas fokozasa érdekében
H A softlézert sokan tévesen alakfor-
mald eljarasnak gondoljak, pedig ez
feszesit6 modszer, amely 6nmaga-
ban is alkalmas striakezelésre, de
még eredményesebb, ha valamelyik
fenti kezelés mellett hasznaljuk.

B Keringésfokoz6 hatdsa révén a
hullammasszazs is j6 lehet kiegé-
szit6 kezelésként.
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m Altaldban barmilyen feszesit6 elja-
ras hatékonynak bizonyulhat a stri-
akkal folyatott harcban, de azért le-
gylink 6vatosak, mert példdul a va-
kuum hasznalata az adott teriileten
mindenképpen keriilendd!

m A fentieken tdl mégléteznek olyan
tiis médszerek (pl. mezopen, mezo-
roller), amelyekkel lehet a striat ke-
zelni, de a kozmetikusok fegyverta-
raban az itt réviden bemutatott fenti
megoldasokat tartjuk a legjobbnak.
Barmelyik kezelést is vdlasztja a
vendég, az anndl eredményesebb
lesz, minél hamarabb kezdjik el a
striakialakulds utdn az eljarast. Azt
azonban mindenképpen el kell mon-
dani, hogy ezek az eljarasok bar kis-
mértéki javulast eredményezhet-
nek, elsdsorban a tovabbi romlast
akadalyozhatjuk meg veliik.

A kémiai és gépi technologiadk segit-
ségével a testkezel6 szakemberek
természetesen mindent megtesz-
nek a stridk csokkentésére, de mint
nagyon sok minden, ez is akkor mii-
kodik a leghatékonyabban, ha kelld
rendszerességgel, szakért6i 0sszedl-
litdsban, komplexen kezeljiik ezt a
makacs problémat. Természetesen
amennyiben a vendég otthoni apo-
lassal (hidratalé krémek alkalmaza-
saval) és megfeleld taplalkozassal,
mozgassal segiti ezt a folyamatot, to-
vabb fokozhatja az elért eredmény
intenzitasat - fenntarthatdsagat. Ra-
adasul ezzel az Gjabb stridk kialaku-
lasat is megeldzheti.

GAJDOS FERENC

A Center Kft.
terméktanacsadoja,
nemzetkdzi tréner, alakformalé
specialista, kiemelt
szakteriilete a testkezeld
berendezések és technoldgidk.
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PROMOCIOS MEGJELENES

2018 INNOVACIOJA.:

fenyterapia és plazma

KORSZER(U HATOANYAG-BEVITEL, REPAIRKOZMETIKUMOK ES ANTIPOLLUTION TERMEKEK -
TEKINTSUNK BELE A HIGH CARE® MEGUJULT TAVASZI KiNALATABA!

ar az G6szi kongresszuson

nyugtdzhattuk, hogy a

Weyergans High Care®

Cosmetics cégnél az idei
évben szinte minden hénapban va-
lami Gj termék, Gj innovacié jelenik
meg.

Gyors széplilés

ampullakba zarva

Cégiink atalakult termékpalettdja-
ban nagy hangsilyt kap a Medline
terméksorozat, melyet a specialis
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bdrproblémak kezelésére fejlesz-
tettek ki.

Az 4j ampulldk a gondosan 6sszedl-
litott hatéanyagoknak koszonhetSen
komplex apolast biztositanak min-
den bartipus és borallapot szamara.
Kabinban valé alkalmazdsuk a mar
jol ismert gépi kezelésekkel reme-
kiil kombinalhatéak (ultrahang, ion-
toforézis). De nem elhanyagolhaté az
a szempont sem, hogy vendégeink
szamara személyre szabott otthon-
apol6 kurat is 6ssze tudunk beldlitk
allitani. A kozmetikusok szamara
sizgalmas” lehet az Gj, egyediilalld

tulajdonsagokkal rendelkezd spe-
cidlis regenerald, gyulladast csok-
kentS krém és pakolas, melyet min-
den olyan kozmetikai kezeléshez
ajanlunk, amely erSteljesebb irrita-
ciét, gyulladast, sériilést okozhat a
boron. A Repair & Calm krémet java-
soljuk mikrodermabraziéhoz, mezo-
rolleres kezeléshez, 1ézeres beavat-
kozast kovetben és tetovalashoz.
A Jhogyan”-rél, az 6sszetevdkrdl pe-
dig mindent megtudhattok a High
Care® 1j szakmai nagykereskedelmi
webaruhdazaban:
https://nagyker.highcare.hu.

o CaRE*
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Fényterapia & plazma

2018 innovacidja a szépségapolas-
ban a fényterapia és a negativ io-
nok (plazma) egyiittes hatasanak
6sszekapcsolasa.

A haromféle fény (kék, zold, piros)
valtozatos lehetéséget kindl a bor-
problémak kezelésében (akne, pso-
riasis, kollagénszintézis javitdsa,
bérfeszesités). Mindezek mellett
nem elhanyagolhat6 az a jétékony
hatds sem, amelyet a stressz oldasa-
ban, az immunrendszer erdsitésé-
ben indikal.

Hogyan torténik

mindez a gyakorlatban?
Minden valaszt megkaphatsz a High
Care® majusi konferencidjan.
Arendhagyd programban, a szakmai
eléadasokon til nagy jelent&séget
kap a gyakorlat. A helyszinen beren-
dezett ,szalonban” az Ujdonsagok
bemutatdja mellett kiprébalasi lehe-
toséggel varjuk az érdekléddket. Itt
mutatjuk be legijabb termékcsala-
dunkat, az antipollution termékein-
ket, amelyek az Urban nevet kaptak
- napjaink nagy problémajara, a
kérnyezeti artalmak okozta bér-
rendellenességek kezeléséra kinal
Uj alternativat.
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HIGH CARE®

HIGH CARE® KONFERENCIA
ELOADASOK, KEZELESI BEMUTATOK:

- plazmakezelés, Eldadok:

- Uj fényterapia, Dr. Rudolf Weyergans,

- oxigénkezelés, a Weyergans High Care® Ag. tulajdonosa,
- ampullas kezelések,

- termékbemutato, Dr. Balogh Gyérgy

- kedvezményes vasarlas. bérgydgyasz, kozmetolégus

konferencia.highcare.hu

2018/4 www.beauty-forum.hu

39



BEAUTY & CARE

PROMOCIOS MEGJELENES

A boregyvensuly felborulasa
és a DERMODEX ATKAK

A NORMAL FUNKCIOJU ES SZERKEZETU BOR AZ ALAP BORTIPUS - Természetesen a normal
bor is mutat egyéni kiilonboz6ségeket szinében és szerkezetében, mégis mondhatjuk, hogy
az egészséges bor az szép. Barmely olyan eltérés, melyet kordbban alkati, kéros vagy akar

orokletes adottsagnak tartottunk, a béregyensuly eltolédasanak a kovetkezménye.
Mindez célzott bérmegujitassal kiegyensulyozhato.

Foté: Fotolia.com



béregyensuly fentebb em-
litett eltolédasat szamos
tényez6 kivalthatja, tobbek
kozott:

¢ hormondlis tényezdk,

¢ helytelen boérapolas,

¢ helytelen taplalkozas,

e stressz,

¢ kornyezeti mérgek (szmog, UV-ka-

rosodas) stb.

Mikor van sziikség
bérmegujitasra?

Ha az arcbdr sériilt (ami nem min-
den esetben lathaté szabad szem-
mel, mivel a bdérkarosodas lehet
mikroszkopikus méret{i), annak tii-
neti jelei a bérérzékenység, az irrita-
ciéra valé hajlam és a borproblémak
- mindezek mogott a béregyensuly
zavara all.

A legtdbben borérzékenységgel,
T-zéna problémaval vagy rosacea-
val, masok aknéval kiizdenek. Ku-
tatdsaink szerint ezen problémak
hatterében egyértelmiien a bor-
egyensily eltolédasa all, aminek
oka a bdr szerkezeti karosodasa és
a borfertdzés.

Ma atlagosan a nék 80%-a kiizd va-
lamilyen foku borérzékenységgel.
A legnagyobb probléma az, hogy
amikor szeretnének attérni tiszta,
természetes, értékes ndévényi olajo-
kat tartalmazé kozmetikumokra,
akkor boriik gyakran gyulladassal, ir-
ritacidval reagal.

Ennek az az oka, hogy a szintetikus
és asvanyi olajok, vegyszerek — bar
karositjak a boért és béregyensuly-

eltolédést okoznak, de nem taplaljak
a boron é16, mikroszkopikus méretl
Demodex atkidkat, amelyek az elto-
lédott egyensulyu béron kénnyen
elszaporodhatnak, mert a natturkoz-
metikumok tiszta olajai kivalé tapla-
lékforrast adnak nekik. Talzott jelen-
1étiik komoly karokat okoz a bér élet-
tandban és szerkezetében. A bor
gyulladéssal, irritaciéval és még fo-
kozottabb borérzékenységgel reagdl-
hat, amelynek kovetkezménye az
egyéni érzékenységtdl fliggben, ak-
né, rosacea vagy mas bérelvaltozas.

A Demodex atkak szerepe
Az egészséges emberek bdrében is
el6forduld atka normadlis mennyisé-
ge négyzetcentiméterenként egy-
két darab. Problémat akkor okoz, ha
- a bor védelmi funkciéjanak bar-
mely ok miatti kdrosodasakor - el-
szaporodik, akdr a normadl egyed-
szam tizszeresére is. A csak mikrosz-
koppal lathatd, korilbelil 0,1-0,4
mm-es szOrtiiszé atkanak két fajta-
jat kiilonboztetjiitk meg:

B a Demodex folliculorum elsdsor-
ban a hajas fejbdr lakéja, a hajtii-
sz6kben él, azokbdl taplalkozik,

H a Demodex brevis pedig az arcbdr
porusaiban telepszik meg.

Az elsd tipus felelds sok esetben a
haj ritkuldséaért, a hdmlé, korpasodd
fejborért, az utdbbi viszont az arcbdr
épségét karosithatja. Az atkak csap-
jaikkal mechanikailag is karositjak a
bérszerkezetet, de a legnagyobb ve-
szélylik, hogy a faggytval taplalkozo
atkak Uirtilékében, illetve elpusztula-

Az arcbor enyhén savas pH-ja és a bor
cgészséges szerkezete biztositja, hogy

a szamunkra jotékony mikroorganizmusok
védjenek benniinket. Barmely ok miatt
cltolodik a bor mikrobiologiai egyensulya,
annak legelso tiinete a borérzékenység.
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suk utan a maradvanyaikban is gyul-
ladast okozd, gennykelt baktériu-
mok, virusok vannak, amelyek koto-
szoveti gyulladadst, immunolégiai ka-
rosodast, aknét, rosaceds tiinetek ki-
alakuldsat okozhatjdk. 2010-ben
kinai tudésok altal végzett meta-
analizis alapjan a dermatolégiai tar-
sasag is elfogadta, hogy a rosacea
koérképet a Demodex atka valtja ki.

A Demodex atkak normalizalasa
nem egyszeri, tébb hénapig tarté
komplex apolast igényel, mert a ke-
zelés egyidejlileg csak a kifejlett pél-
dényokra hat, de a petékre nem.
A szintetikus vegyszerek kevéssé ha-
tékonyak, mert karositjak a bérszer-
kezetet, viszont atkaellenes, parazi-
taellenes, antibakteridlis, antivira-
lis hatasu, és hightech névényi
anyagokkal sikereket érhetiink el.

A leggyakoribb

bortiinet: rosacea

Ha az arcbér érzékeny és piros, ha-
mar ramondjak, hogy rosaceds. Pe-
dig a legtobb eset konnyen kiegyen-
sulyozhaté béreltolédés, ami kiils6-
leges kezeléssel, bérapolassal meg-
oldhaté, ezaltal a ,rosacea” is
elmulik. Az esetek nagyon kis szaza-
lékdban van jelen érbetegség is,
mely tovabbi utdkezelést igényel.
Kutatasi eredményeink szerint a
rosaceat kivalté okok a kévetkezdok
lehetnek:

1. Az arcbdr fokozott szarusodasa
A mérgekkel terhelt kérnyezet és a
fokozott stressz miatt f6ként a lelki-
leg érzékenyebb emberek gyakori tii-
nete a fokozott bérszarusodas. Er-
zésre a bor felszine érdes tapintasu
lehet, de sok esetben az elvaltozas
csak nagyitéval lathaté. Ilyenkor a
bérpérusok elzarédnak, akadalyoz-
zdk a bdrlégzést, a béranyagcserét és
a bor méregtelenitését. A fokozott
szarusodas befolyasolja a Demodex
atkdk normal életciklusat. Ilyenkor
szinte barlangba zarjuk &ket, és a
bdrben hoznak létre koldnidkat, ott
pusztulnak el, és a salakanyagaik
sem tudnak kitirilni a bérbsl.
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Bérszerkezet-karosodas miatt kialakuld rosaceds bértiinet

2. Hisztamin-tilterheltség a szerve-
zetben

Az immunrendszeri gyengeség, a
m4j talterheltsége, a szervezet mér-
gezettsége vagy egyszerlien enzim-
hiany okozhat taplalékintoleranciat,
mely hisztamin-talterheltséget okoz
a szervezetben, és altaldban elsd ti-
nete az arc rendellenes pirosoddsa.
Leggyakoribb a gluténmérgezettség,
mely egyre tobb embert érint.

3. A felham elvékonyodasa

Foképp a helytelen bérapolas és tap-
lalkozas miatt alakul ki.

4. K6t6szoveti megvastagodas

A felham elvékonyoddasat a szerve-
zet kotOszoveti megvastagodassal
kompenzalja, amely elzarja a bérpé-
rusokat és gatolja a béranyagcserét,
illetve a faggyu és a Demodex atkdk
kitirtilését a bérbél.

5. Vénas visszafolyasi akadalyo-
zottsag az arcon

Az érzékeny lelki alkat és a fokozott
stressz okozza az allkapocs izomza-
tanak fokozott fesziiltségét, mely
akar gorcsosen lemerevedhet, sor-
vadhat, és akaddlyozza az arc teljes
keringését. Ilyenkor oxigén- és tap-
anyaghiany is kialakulhat a b&rben,
és az elhaszndlt, méreganyagokkal
teli vér elszallitdsa is akaddalyozotta
valik, fokozva a b&r problémadjat.
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6. A bor mikrobiolégiai flérajanak
az eltolédasa

Az elmult 150 évben sok kutato vizs-
gélta a boron él6 természetes orga-
nizmusokat, és felfedezték, hogy a
bélflérahoz hasonléan a bérnek is
van egy természetes fléraja. Az arc-
bér enyhén savas pH-ja és a bdér
egészséges szerkezete biztositja,
hogy a szamunkra jétékony mikroor-
ganizmusok védjenek benniinket.
Barmely ok miatt eltolédik a bdr
mikrobiolégiai egyensulya, annak
legelsd tlinete a borérzékenység.

7. Borfert6zés

A rosacea e tipusa gyakran egyik
naprél a masikra alakul ki, és 4ltala-
ban egy akut bakteridlis, viralis fer-
t6zés eredménye. Ilyenkor a bér akut
gyulladdsa miatt voros a bor, de még
nincs érrendszeri érintettség. Ebben
az esetben, ha idében reagalunk és
helyesen éapoljuk a bdrt, nagyon
gyors javulast érhetiink el. Néhany
hét alatt végleg megszlinhetnek a
bortiinetek.

8. A sériilt borszerkezet okozta bor-

pir
Leginkabb a szintetikus, dsvanyi olaj
alapt kozmetikumok okozzdk,

emellett a kémiai fényvéddk, parfi-
mok, illetve az erds tenzidek a legka-
rosabbak a bor szerkezetére.

9. Hormonalis valtozasok

A kamaszkor, a varandoéssag és a val-
tozékor extrém hormonvaltozasai
valthatjak ki, illetve a meglévd bor-
tlneteket is sulyosbithatjak, mert a
hormonvaltozasok kedveznek a De-
modex atkdk szaporodasanak.

10. Errendszeri gyengeség

Ez a legritkdbb rosacea-tipus, akar
magas vérnyomads, akar a keringési
rendszer koéros elvédltozdsa miatt
alakul ki. Ebben az esetben folyama-
tosan jelenik meg az erezettség az
arcon, és allanddan jelen is van. Az
artéridk gyengesége miatt a bor-
anyagcsere és a bdr tadpanyagellata-
sa csOkken, a vénds gyengeség ese-
tén pedig a méreganyagok kiiiritése
gatolt, és emiatt alakulhat ki a bér-
egyensuly zavara, ami megkonnyiti
a korokozd agensek elszaporodasat.
A fenti okok gyakran jelentkeznek
keverten, és az intenziv rozaceds
tiinetet mutaté arcb6rnél altalaban
halmozottan 6ssze is adédnak.

A bormegujitas ujra
kialakitja a boregyensulyt
Az az optimalis, ha az egészséges
bérszerkezetet és a mikrobioldgiai
egyensiulyt parhuzamosan alakit-
juk ki, 6vatosan balanszirozva. Ez a
két tulajdonsag 6sszefiigg, egyik nél-
kil a masik nem allithaté helyre,
mert a sériilt bérszerkezet felbontja
a mikrobiolégiai egyensulyt, a mik-
robiolégiai egyensuly felbomlasa pe-
dig karositja a bérszerkezetet. Emel-
lett a b6rmegujitas minden esetben
egyéni, az adott bértlinetekre és az
egyéni borreakcidkra is figyelmet
fordit.

& DR. HAZI EDINA

L Gydgyszerész, hightech
kozmetikumfejlesztd,

a DRHAZI bérmegujitas

és bio arcplasztika kidolgozdja.
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KONGRESSZUS

BUDAPESTI MOM KULTURALIS KOZPONT, 2018. APRILIS 15.

A 60 éves fenndlldsdt tinnepls Ilcsi Szépitd Flivek
szakmai kongresszusdn idén is érdekes elGaddkra,
szakmai bemutatdkra, termékujdonsdgokra
szamithatunk.

Hatvan éves, koz0s torténetlinkre visszanézve
meglepetésekkel, sztdrvendéggel €s mindenekelStt
tinnepi hangulattal vdrunk minden kedves résztvevd
kozmetikust és kozmetikus tanulot!

1958 2018
%w.
YVELETERK EGYLUTT;
KOSZONJUK!
A kongresszus napjdn kiilén programpontként kihirdetjiik a XI. llcsi Tanulmdnyi verseny gyGzteseit, €5 sor keriil az llesi Jubileumi
Sminkverseny elmuilt hat évtized stilusait megidézG dontGjére és az eredmények kihirderésére is.

Szeretettel varunk!

« Prof. dr. Papp Lajos Széchenyi-dijas,
vildghird szivsebész
+ Toth Gibor, tiplilkozdskutatd és -fejleszté mérnok
« Wolfzang Kabel, fitoterapeuta, természetgydgyisz
= Dr. Petendi Zsolt, gydgyszerdsz, hormonszakértd
+ Horvith Rita, Hatha, Vinyasa Flow, és dinamikus
joga-oktatd

NYARI SZAKMAI TABOR

Igazi szakemberekként tudjuk: mindig képesek vagyunk fejlédni, tanulni,
onmagunknadl is egyre jobbak lenni. Ezért hoztuk létre a Szakmai Tébort, ahol
kozmetikusokként szinvonalas programokon, elismert szakemberek irdnyitdsdval
mélyithetjiik el a mindségi kozmetikai bérdpoldshoz kapcsolédo tuddsunkat,
oszthatjuk meg egymdssal gyakorlati tapasztalatainkat és kaphatunk valaszt

kérdéseinkre, mindezt az Ilcsi meghatdrozo6 filozéfidja mentén.

Jelentkezéseket a wiww.ilesi.com oldalon keresztiil
2018. mdjus 1-ig fogadunk.

Oldalunkon tovibbi informacidkat és

részletes programot is taldlhatsz. Kérdésekkel,
észrevételekkel fordulj bizalommal Szanyi Agota
szakmai vezetGhoz az agota.szanyi@ilcsi.com
cimen illetve a (+36) 70 405-4143 telefonszdimon.

A tdbor bevételéb6l egy hatranyos helyzetd, rdszoruld, sériilt, nehézségekkel kiizd6 gyermekek
tiboroztatdsaval foglalkozd alapitvanynak adomdnyozunk.

Szeretettel varunk!
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KOZMETIKAI LIFTING DOSSZIE

Are- es
testlifting

KERDEZD MEG A HOZZAD FORDULO PACIENST, HOGY MI ZAVARJA, AMIKOR A TUKORBE NEZ!
A vendégek eldszor az tapasztaljak, hogy faradtnak latjak az arcukat a tikorbe nézve.

Hiaba probalnak tobbet aludni, az mar nem segit, és a rekldamokban latott ,,csodakrémek”

sem oldjak meg ezt a problémat. Ekkor fordulnak hozzank.

Ozel tizendt éve annak, hogy
egy holgy felhivott telefo-
non, és nagyon hatarozot-
tan mikrodermabraziéra és
ultrahangos hatdanyag-bevitelre
kértid6pontot. Nem hagytam ennyi-
ben, nem irtam be automatikusan a
naptarba, hanem megkérdeztem t6-
le, hogy mi zavarja, amikor a tiikor-
be néz. Kicsit elgondolkozott, majd
kozolte, hogy faradtnak latja magat.
Tovabb faggattam, hogy akkor miért
ezeket a kezeléseket kéri. A szom-
szédasszonya is ilyenen volt, mond-
ta. Elkezdtem neki mesélni egy elja-
rasrél, ami pont az 6 gondjara nyujt
megoldast. Bar soha nem hallott
még korabban réla, nem volt nehéz
meggy6zni.
Nem lepett meg, hogy nem ismeri.
Az elmult huszonhat évben, amiéta
kézi elektrodas facelifting-kezelést
végzek, egyetlenegy vendég keresett
meg Ugy, hogy konkrétan ezt kérte.
Amikor megérkezett, meg szerettem
volna gy6z&dni arrél, hogy nem be-
széltiink-e el egymas mellett, és
tényleg az altalam végzett faceliftin-
get keresi. Mar csak azért is, mert a
telefonos beszélgetésiinkkor draga-

nak talalta. Ekkor hihetetleniil érde-
kes szituaciéban taldltam magam.
Azt vettem észre, hogy majdnem vi-
gyazzallasban olyan kérdésekre va-
laszolok, amilyeneket kordbban
egyetlen vendég sem tett fel.

Egészen addig, amig el nem hang-
zott az a ,blivds” mondat a szambdl,
hogy ,el6szor végigesindlom a keze-
lést az arcod egyik oldaldn, utdna a
tikorben megnézheted a kilonbsé-
get.”,,A »konyvel6 Kati« hozzad jar?”
- kérdezte, amire csak bdlogattam.
Ekkor tort meg a jég. Felséhajtott.

Facelifting-
kezelésnél fontos,
hogy az
elektromos
impulzusok
erosségét mindig
avendég allitsa be.

»Tiz éve hallgatom a kdényvelémtdl
ezt a mondatot. Mindig elmondja,
hogy a kozmetikusa el6szor az arca
egyik felét kezeli meg, és utana &
megnézheti a kiilonbséget.”

Nem kellett tobbet magyarazkod-
nom. S6t, mivel kiderilt, hogy korab-
ban sokaig kozmetikusként dolgo-
zott, csak anyagi okokbdl foglalkozik
most massal, az dsszes baratngjét
hozzam kiildte. A konzultaci6 végére
egyetlen kérdése maradt csak, hogy
miért tart ndla egy 6rdig a kezelés,
mert ahova korabban jart ott csak
féldra volt. Ekdzben ,,ijjedten” nézett
ram, hogy lehet, hogy ennyire rancos
lett az eltelt idSben, amiéta nem ke-
zelték az arcat... Jot nevettiink végiil,
mert rdadasul a kordhoz képest hi-
hetetlentil jél nézett ki. Olyannyira,
hogy a tobbi vendégem ,biolégiai
csoda” néven emlegette 6t késSbb.

Facelifting

A szb arcemelést jelent. Az egész ar-
cot képesek vagyunk megemelni,
vagyis visszahelyezni oda, ahonnan
megereszkedett. Az elsd 1épésben
elvégzett izomstimulacié egy pasz-
sziv izomtorna. Amikor az izom kap
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egy elektromos impulzust, 6sszehu-
z6dik, majd a szlinet-periédusban
elernyed.

Figyelem! Hihetetleniil fontos, hogy
az ergsséget mindig a vendég allit-
sabe. Az arcon minden ponton mast
érez avendég. Az egyéni érzékenysé-
gekrdl nem is beszélve. Kozmetikus-
ként kiilénben sem merném olyan
ergsre &llitani, mint a vendég sajat
maganak. 0 érzi, hogy mi az az er8s-
ség, ami a legintenzivebb, de még-
sem f3j.

Ha a kozmetikus maga allitja be az
erésséget, ezzel rengeteg id6t elve-
szit a tényleges kezelésbdl. Hisz két
elektréda van és két kezilink. Ilyen
esetben neki folyamatosan le kell
tennie az egyik elektrédat, hogy allit-
hasson az erésségen. Utdana megfog-
ja aletett elektrédat, és teszteli, hogy
megfelel6-e az er6sség. Raadasul, ha
nem a vendég kezében van az iranyi-
tas, akkor sokan kellemetlennek élik
meg a kezelést. Az eredmény pedig a
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kisebb erésségnek és a révidebb id6-
nek koszonhetben csak a toredéke
annak, amit a vendég tevékeny
egylittmiikodésével érhetiink el.
Figyelem, az kevés, ha csak izom-
stimulaciét alkalmazunk! Sok olyan
kezelést lattam, ahol a bér feszesité-
sérdl és a kotbszovet regeneraldsarol
megfeledkeztek. Pedig igy csak fél-
munkat végeznek. Rdadasul a végén
még ki is kell emelni a bardzdakat
(rdncokat) a mélységiikbdl.

Facelifting tetovalas elott

A mult héten lattam a Facebookon
az egyik zart, kozmetikus csoport-
ban egy fényképet egy tetovalt sze-
moldokrdl. A tetovalast végzé koz-
metikus magasabbra tetovilta a
megereszkedett szemoldok végét,
mint ahol a szérszalak kinéttek. gy
a szemoldoknek egymas alatt két vé-
ge is volt. Tobben leirtdk a kolléga-
nék kozil, hogy szerintiikk mi lett
volna a helyes megoldas. Ekdzben

én azon gondolkoztam, hogyha a te-
tovalds el6tt megemelték volna face-
liftinggel a szemoldokot, ez a problé-
ma nem alakul ki.

Fenékemelés

A fenékemelés az az alakformald
kezelés, amire a mai ,,iil§” életméd-
nak kdszénhetden a nék 95%-anak
sziiksége lenne. A legmegddbben-
tébb, hogy gyakran a tizenéveseknek
is! A mozgasszegény életmdd és a
sok {ilés miatt ma mar az iskolas la-
nyokat is érinti a probléma. Sajnos
az alakformalasnal a legtobb szép-
ségszalonban csak zsirbontasban
gondolkodnak. Ezért az ilyen prob-
lémaval kiizd6 vendégek sokszor
mar tébb eredménytelen zsirbontd
kiran vannak tal.

Mell-lifting

Mellemelésnél, ha a mell alloma-
nyaval nincs gond, a facelifting-
kezelésnél alkalmazott elsé két

Foto: fotolia.com



kezeléssel, fix elektréda segitségé-
vel, latvanyos eredményeket lehet
elérni. Centiben mérhetden is meg-
emelhet6ek a mellek. Azzal azonban
tisztdban kell lenni, hogy minél na-
gyobb egy mell, anndl tobb kezelésre
van szlikség.

Komplex hatas

A kozmetikus részér6l rettentben
Osszetett feladat a facelifting-keze-
lés. Raadasul a tobbszoérésen meg-
osztott figyelem fizikailagis faraszté
testtartdssal parosul. Miért olyan
fontos mégis ez a kezelés? Barmely
mas elektrokozmetikai kezelés
sokkal latvanyosabb lesz, ha elGtte

a vendég facelifting-kezelési kuran
vett részt. Szamomra is débbenetes
volt, amikor a gyakorlatban megta-
pasztaltam, hogy mekkora a kiilonb-
ség. Tizenkét éve, amikor megérke-
zett a tl nélkili mezoterdpia egy
specidlis hatéanyaggal, szuper ered-
ményeket értem el. Kivéve harom
esetet. A harmadik utdn végiggon-
doltam, hogy mi volt a kozd6s ben-
niik. Egyetlen dolog: mind a harom
vendéggel akkor taldlkoztam eld-
szOr. Semmilyen elektrokozmetikai
kezelésen nem estek at kordbban.
A tobbi vendég mar azel6tt is jart
hozzam, és a bériik mas eljarasokkal
,elé volt készitve”.

—ssence of Asia

Minden bérll’pusrci, kilénssen faradt, faks, rdancos, [eszességébéL ragyo-

gdsdbé| veszitett bérre, crme|y ki van téve a karos k{:’»rn\_.rezeti lén\_.rezéknek]
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Facelifting

A facelifting sz6 arcemelést jelent. Az
egész arcot képesek vagyunk
megemelni, vagyis visszahelyezni oda,
ahonnan megereszkedett.

27 740 Ft

BARANYOS ZSUZSA
Kozmetikus,
elektrokozmetikus, a hatékony
alakformalas és bérfiatalitas
szakértdje. 26 éve foglalkozik
alakformalassal és
bérfiatalitassal.

gi%lendal

PROFESSIONAL

AZSIAI SZEPSEGAPOLASI TRADICIOK IHLETTE ARCKEZELES,
AMELY VISSZAALLITIA A BOR TERMESZETES RAGYOGASAT

info@beautypartner.hu
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EXPRESSZ.
SZEMKEZELES

VARAZSLAT ES RELAXALAS EGY PILLANAT ALATT - A kezeléseink soran fontos szempont

a komplexitas. Igyekeznlink kell minden igényt és elvarast kielégiteni, melyben szerepet jatszik

a megfeleld és helyes szemkezelés, mint amilyen az aldbbi szemapold ritualé.

szemkornyéki bér apolésa
nem hidnyozhat a rend-
szeres arckezelések sora-
bél, hiszen:

B nem tartalmaz olyan sok faggyu-

mirigyet, mint a b6r mas tertilete,

m rendkivill erés izommunka ta-

pasztalhatd ezen a részen,

W gazdag az érhalézata és
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B a nyirokkeringés is meghatarozé
ezen a terlileten,

B 3 bor itt rendkiviil vékony, ezért
kevesebb elasztikus és kollagénros-
tot taldlunk ezen a helyen.
Mindezek az okok vezetnek a ven-

dégek szdmos  problémdjahoz
is: duzzadt szemek, sotét karikak,
érzékeny, allergidra hajlamos

szemkornyék, viszketd bérérzet, la-
za szemhéj, a korai rancok megjele-
nése, majd az erdsebb rancok kiala-
kulésa stb.

A fontossagi

sorrend kialakitasa
Egy szemdpolo ritudlé megtervezése-
kor mindig tartsuk be a fontossagi

Fotd: Shutterstock.com



sorrendet, hogy valéjdban mi is az
elsédleges cél a kezelés soran:

B 3 duzzanat csokkentése,

W ranckorrekcio,

W egy altalanos bérapold, nedvesség-
és zsirpotld kezelés vagy

B komplex megoldasra van sziikség?
A vendég kikérdezése nagyon fon-
tos, hogy megértsiik mi is &ll, allhat
az adott probléma hatterében.

Szemapolo ritualé

A kezelés megkezdése el6tt hangol-
juk r4 a szalont vagy kabint a meg-
hitt, nyugalmas légkorre, hisz mégis

Isabelle Lancray

Egostyle Antipollution
De-Stress Gel Cream

Nyugtato, stresszoldé gélkrém,

2017-es kozmetikai Oscar-dijas termék.

'Megoldést kinal a bérnek a stresszt és karosodast okozé kornyezetl
akkal szemben, megvédi a bért a korai 6reg;

ben két \nlégszabada]mu termékfejlesztés ta

arte

ely az egyedﬂléllé;aurkojatnak 4

a ,lélek tiikrével” fogunk foglalkozni.
Mivel a vendég szeme csukva lesz a
kényeztetés soran, koncentraljunk
arra, hogy a belsg latasara, képzele-
tére hatd, lagy, ellazité zenét te-
gylink fel. Még akar egy vezetett me-
ditaci6 is segitségilinkre lehet, me-
lyet a pakoléds fazisaban ,varazso-
lunk” el8. Ugyeljink a kellemes
hémeérsékletre, és ne hasznaljunk
éles fényeket sem. Csoddlatos szol-
galatot tehetnek a mécsesek, gyer-
tyak, lampasok. Mi t&bb, bevethetjiik
az illatterapiat is: a diffGzorok és az
aromak széles tarhazabol vilogatha-
tunk.

T A,

.nem okoz

1051 Bp., Arany Janos utca 9. félemelet (kaeucsengo 65) « Tel.; 06 1266 1856 06 30 566 0806 . |nfo@baalbek3f,udlo hu
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» Rahangolédas

A vendég elhelyezkedése utan egy
kellemes 1égzd gyakorlattal ,érkez-
tesstiik” meg 6t a kezelésre. Ezen ap-
16 figyelmesség segiti az ellazulds-
ban, és ad egy keretet a kezelésnek.
» Letisztitas

Miutan a vendégiinket tokéletesen
rahangoltuk, kezdhetjiik a letiszti-
tast. E16szor is tavolitsuk el az esetle-
ges sminket, sminkmaradvanyokat.
Tokéletes megoldas a mostansag di-
vatos micellds viz, de klasszikus két-
fazist lemoso6t is alkalmazhatunk.
A lényeg, hogy ne irritdljuk a sze-
meket, hiszen a kellemetlen, csip6
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érzések megzavarjak a vendéget a
relaxalédsban. Majd kovetkezhet egy
bdrazonos pH-val rendelkezd hidra-
talo, lagy arctej, amelyben a napra-
forgd- és a buizacsiraolaj kellemesen
apol, az E-vitamin pedig remek tap-
lalékul szolgal. Ugyeljiink a nyugodt,
nem kapkodé letisztitasra!

» Peeling

Szemkezelésnél a legkellemesebb
egy enzimes peeling alkalmazasa.
Segitségiil hivhatunk ecseteket, lagy
keféket. Ovatosan még a szemkor-
nyékre is felvihetjiik a peelinget,
ugyelve, hogy ne keriiljon a szembe
az apolészer! Ecsetek hasznalatival
még kellemesebb élményt adunk, és
egyuttal megkonnyitjiik a munkan-
katis, hiszen a legaprébb helyekre is
elérhetiink. igy élvezhetjiik a papa-
in-enzim csoddlatos hamoldé hata-
sat, mikozben vendégiinket kényez-
teti a termék lagy, habzo allaga. Ittis,
mint minden b&rrdl torténé apold-
szer eltavolitdsa soran, egy nagyon
kellemes hémérsékletl torolkozot
hasznaljuk a lemosashoz.

> Tonizilas

Ha sziikséges, hasznaljunk tonikot
is. Egy semleges szénhidratfaktort,
z0ld tedt és lapachokivonatot tartal-
maz6 készitményt fGjunk fel a bérre,
ami nagyszer( frissit6, és emellett
csodalatosan hidratalja a bdrt érté-
kes hatbéanyagaival.

» Akupressziras stimulacié

A szemkoOrnyéken egy ritmusos
akupresszuras kezelést végziink. Lé-
pésrol lépésre, pontrdl pontra hala-
dunk. Ezzel a technikéval oldjuk a fe-
szlltséget, mély, meditativ allapotot
segitiink elg, és relaxaljuk a szem
mind a huszonkét izmat.

» Manualis nyirokdrenazs a ,ke-
vésbé ismert varazslat”

Ezen technikdt Dr. Emil és Estrid
Voddernek koészonhetjiik. A met6-
dus spiralis és korkoros mozdulatok-
kal dolgozik, ezaltal nyomésvaltoza-
sokat hoz létre, igy segiti el6 az an-
giomotorikat. Fontos megjegyezni,
hogy a klasszikus Vodder-féle tech-
nika mindig a nyakndl, a vénaszegle-
teknél kezdddik. A ,drendlas” soran
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egy nagyon lazit6é hatast is elérlink,
hisz a vegetativ idegrendszer para-
szimpatikus részét stimulaljuk.

A szemek kornyékére egy specidlis
koncentratumot visziink fel, mikor
mar a nyirokkezelésben a szem teri-
lete kovetkezik, melynek {6 haté-
anyagai: peptidek, hyaluronsav, Kon-
jac-mannan-kivonat, E-vitamin,
phytosqualan. Figyelem: ezeket a
hatéanyagokat kizarélag a nyirok-
drenazsra jellemz6 médon dolgoz-
zuk be az arc ezen teriiletére!

» Pakolas - maszkfazis

A Vodder-féle nyirokdrendzs utan
elészor a szemek teriiletére helye-
ziink fel egy tartalmas pakolast,
melynek hatdanyagai elGsegitik a
sotét karikdk megszlinését, és rugal-
masitjak a bért, tovabba feltoltik ér-
tékes hatéanyagokkal. fgy a szem te-
riilete sokkal ellendllébb lesz az oxi-
dativ stressz ellen és a karos kornye-
zeti hatdsokkal szemben. A {6
alkotdk: peptidkomplexek, hyalu-
ronsav, kéromvirag-kivonat, alfa-bi-
sabolol, E-vitamin és allantoin.
Végezetiil az el6zbleg hasznalt to-
nikkal, atitatott vattakorongokat he-
lyeziink a szemekre.

A kezelés lezarasa

Az arc tobbi teriiletére helyezhetiink
fel tovabbi krémpakolast, de akar
hagyhatjuk a vendéget igy is megpi-
henni, és tovabb ,utazni” a mély,
meditativ allapotban.

Ha a b6ér megkivanja, egy lagy krém-
pakolést feltehetiink a tobbi tertlet-
re is. Gélszer( hidratal6-felt6lts pa-
kolasokat alkalmazni, melyek érté-
kes hatéanyagaikkal segitik a tapla-
last, hidratalast, az izomingertlet-
csOkkenést. Itt felhaszndlhatunk
peptideket, kollagént, elasztint,
myoxinolt, argdnolajat, szuper-oxid
dizmutazt és barsonyvirdg haté-
anyagokat tartalmazo készitménye-
ket. Gondoskodjuk az ajkak megfe-
lelé apolasardl is, egy ajakpakolds
vagy vastagabb rétegli ajakbalzsam
haszndlatavall A hatéidd letelte
utdn tavolitsuk el a pakolast a
mar ismertetett meleg kompressz

segitségével. Alkalmazzunk egy
fényvédét tartalmazd, lagy hidra-
talo, raincmegel6z6, feszesitd készit-
ményt. Végiil a szemek érzékeny te-
riiletére egy specialis apol6 gélt vi-
sziink fel, mely képes azonnal hid-
ratalni és specialis rhizobium gumi
tartalmanal fogva felt5lt6tt hatast
eredményezni. Ugyeljiink a kényez-
tet6 befejezésre, amelynek soran egy
kellemes tea elfogyasztidsa remek
segitséglinkre lehet.

Forditsunk figyelmet a vendég min-
dennapi bdrapolasanak kialakita-
sara is, melyben felhivjuk a figyel-
met a rendszeres és helyes szem-
apold kozmetikumok haszndlatara.
Kitérhetiink tovabba a szemek smin-
kelésére és a 2018-as sminktrendek-
re is. Ez egyuttal kivalé alkalom a sa-
jat markank sminktermékeinek az
ajanldsara is. Legylink mindig figyel-
mesek, és éljink a lehet&séggel,
hogy ,tanithassuk” vendégiinket a
helyes bérapolasra és sminkelésre.
Emlitsiitk meg a megfelel6 folyadék-
és tadpanyagbevitelt is, ami kihat a
szemkdrnyék normalis miikodésére
is. Illetve, ha rendelkezlink gyakorla-
ti szemtorna ismeretekkel, akkor
akar azokat a kezelés befejeztével
meg is tudjuk expressz médon tani-
tani a szalonba betérd vendégnek.

VARGA MATE

Kozmetikusmester,

a WorldSkills és EuroSkills
nemzetkdzi versenyek
szakértdje. 2011-es WorldSkills
és EuroSkills verseny hazai
képviseldje, SZKTV gyéztes
2010, hitvalldsa: ..Smink nélkil
nincs kozmetika és kozmetika
nélkil nincs smink.”



MESO COMPLEX

<. Professional
W

/Vezesse be On is szalonjdaba
napjaink legkorszer(ibb, leghatékonyabb kozmetikai
eljdrdsdt: a Lady STELLA MesoComplex tii nélkdili
mezoterdpids kozmetikai kezelését!

Azonnali latvanyos eredmények a bérfeszesités, rancfeltdltés, bérfiatalitds, mélyhidratalas,
szeborreas bérok kezelése, zsirbontas és cellulitkezelés teriiletén.

A Lady STELLA MesoComplex arc- és testkezel6 termékcsalad klinikai tisztasagu, biolégiailag aktiv 0sszetevoket tartalmaz. Tomeény hatéanyag
koktéljainak 90%-a az elektroporacids eljaras segitségével kozvetleniil a sejtekben fejti ki hatasat. Barmely mas eddigi médszernél jéval hatdso-
sabbakabdrfiatalitas,abéréregedésénekkésleltetése, feszesités, ranctalanitas, szeborreasbérékkezelése, zsirbontas és cellulitkezelés teriiletén.

=== Dekoltdzs-, nyak-, mell bérének a feszesitésére
T A bér megereszkedése, rancosoddsa a nyakon és a dekoltdzson még az arc borénél
‘ is gyorsabban és ldtvdnyosabban megy végbe. A vdltozatos kezelési megolddst ki-
é 17 ndlé, szérumbdl és ampulldbdl dllé kozmetikumok, innovdcids dijat nyert, mikrobio-
She WH |TE AC TIVE légiai tisztasdgu novényi aktiv hatéanyagokat tartalmaznak, mint példdul a fisetin
és a frambinone. A két killonleges komponens, eqymds hatdsdt erdsitve — a kezelt

p= = Lo STELLA MESOCOMPLEX terilleteken 24 6rdn keresztiil képes fokozni a branyageserét.
BORF EH ERTTO Gdtoljdk a sejtekben a felesleges zsirfelhalmozéddst és nagyfoku bérfeszesité ha-
ampulla, szérum és intenziv fényvéda, tdst fejtenek ki. A magas koncentrdciéban jelenlévé antioxiddns Q10 és a névényi

hidratalé nappali krém hialuron, a biztositja a bérszévet teljes rejuvendciéjdt.

DEKOLTAZSKEZELO
Lady STELLA MESOCOMPLEX

DECOLLETE CONTROL

ampulla és szérum

MESOCOMPLEX WHITE ACTIVE
Bérfehérité, pigmentfolt halvdnyité kezelés

A napsugdrzds okozta szeplék, az iddsédd brén megjelend madj- és pigmentfoltok

hatékony kezelésére. Csiikkenti a hiperpigmentdciot okozd melanin tilképzddését, &
vildgositja a bért. Elhalvdnyitja a nem kivdnt pigmentfoltokat és meggdtolja Gjab- e
bak kialakuldsdt. Halvdnyitja, vildgositja a mdjfolt, szepld, éregségi pigment- =
és barna foltokat, a hiperpigmentdciébdl adédd bérszinvdltozdst, megelézi az
tjabb nem kivdnt foltok kialakuldsdt.
Ertékesités, rendelésfelvétel: stTecLA WEBARUHAZ: www.stellabeauty.hu
STELLA Szakaruhdz: 1142 Budapest, Szényi Gt 41.; Tel: 06-1/470-5080; Fax: 06-1/223-0243; E-mail: info@stellart.hu partner
STELLA Sztar és Extra Szakiizletek: 1136 Budapest, Hegediis Gyula u. 19-21,; Tel: 06-1/349-3976
STELLA Partner logéval ell helyi szakk kedések és a STELLA Torzsvasarlé kdrtya elfogadé helyek

cIMEK, INFORMACIO: www.stellart.hu
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Kollagenindulk:cios

BORFIATALITAS

A NYAK ES A DEKOLTAZS FIATALITASA KOLLAGENINDUKCIOVAL - A kézfej utan a nyak
és a dekoltadzs a legkényesebb testrész, amely rogton arulkodik az életkorroél, ezért nagyon
gondos apolast igényel. Az alabbi lifting-hatasu kezeléssel gondoskodhatunk ennek
az érzékeny teriletnek a megfiatalitasarol.

nyak és a dekoltazs vé-
kony bére mar koran elve-

szitheti rugalmassagat,

feszességét, és viszonylag
fiatalabb korban is megereszkedetté
valhat, ezért apoldsat, 6vasat mar
akkor el kell kezdeni, amikor még a
kotészovet rugalmassaga megfeleld.
A kornyezeti artalmak, az erds nap-
sugdrzas roncsolja a sejtek DNS-ét
és a kollagénrostokat. A szél, a sza-
raz levegd kiszaritja a bért, megje-
lennek az apré rancocskak, és az ore-
gedés elsd jelei maris lathatéva val-
nak. Az erés szmog, a dohéanyzas
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rontja a bor sejtjeinek anyagcseréjét,
oxigénfelvételét, ami korai Orege-
dést eredményez. A hormonalis val-
tozasok, menopauza, sziilés utani
id6szak jelentds valtozasokat okoz a
dekoltazs allapotaban. Ezeken a te-
riileteken a faggyumirigyek aktivi-
tasa sokkal kisebb, mint az arcon,
igy a finom olajsavak bérvédé hata-
sa kevésbé érvényesiil.

Liftingkezelés
Az els6 és egyben legfontosabb fel-
adat a bdr kiszaradasanak a megaka-

7
7

dalyozésa és megfeleld viztartalma-
nak biztositasa.

B A bort letisztitas utan kénnyti gli-
kolsavas (glycolic acid) peelinggel
felfrissitem. A glikolsav egy keratoli-
tikus (hamoldd) hatésu alfa-hidro-
xi(AHA)sav, amely gylimolcsokben,
cukornadban, vadszdlében fordul
el6 leggyakrabban. Az elhalt hamle-
mezek kozotti kohézids erdt gyengit-
ve azok levalasat segiti eld, valamint
a hdm-irha hatdron taldlhaté papil-
laris réteg regeneraci6jat inditja be.
B Az adott bér kondiciéitél fliggben
par perc hat6idé utan a peelinget

Fotd: Serg Zastavkin/Shutterstock.com



vizes kenddvel alaposan lemosom
a bor feliiletérél, majd szarazra tor-
lom.

B Felsimitom az érzéstelenité kré-
met a kezelni kivant feliiletre, majd
a hat6idd leteltével eltavolitom azt.
B Octenisepttel fertGtlenitem a ke-
zelend§ borfeliiletet.

B A bértipusnak megfeleld, elére el-
készitett hatéanyagkoktélt teriile-
tenként viszem fel a borre, és koz-
ben elvégzem a kollagén indukcids
kezelést 0,5-0,75 mm-es tthosszu-
saggal.

Az eljaras soran a dermopen mikro-
sebeket ejt a bér felszinén, amelyre
immunvalaszként a szervezet on-
gyogyitd mechanizmusai azonnal
beindulnak, és a fibroblasztok kolla-
gén- és elasztin-termelésbe kezde-
nek.

A kezelt feliilet kollagénallomanya
ujjaépiil. Az Gj rostok rugalmassaga,
vizmegkot6 képessége fokozott, ez-
altal kot6szovet regeneralddik, a
rancok kisimulnak, a bér megujul,
feszessé valik, kitellik.

A kezeléshez kizarélag megbizhaté
forrasbdl szarmazd gyogyszerészeti
tisztasdgl hatdéanyag-koncentratu-
mokat haszndlok.

A mikrotiik fliggbleges csatorndkat
nyitnak a bérben, melyeken keresz-
til a felvitt hatéanyag Osszetevdi
konnyedén bediffundalnak. Ezek a
csatorndk par éran beliil maguktol
bezarédnak.

Az elso és egyben
legfontosabb feladat
a bor kiszaradasanak
a megakadalyozasa
és megfelelo
viztartalmanak
biztositasa.

B A kezelés végeztével Gjra Octeni-
septtel fertStlenitem a bdrt. A sterili-
tast, az esetleges feliilfertzés elke-
riilése végett az egész folyamat alatt
nagyon komolyan betartom.

B A kezelést ulrahangos borfeltl-
téssel zdrom.

Az ultrahang olyan elektromdagneses
hulldm, amely egyenes irdnyban,
longitudindlisan terjed, a felszaba-
dulé energia mozgasba hozza az ut-
jéba keriil6 anyagi részecskéket. Ez a
mozgéas mikromasszéazsként fogha-
té fel. Hatdsara a sejtmembran at-
ereszt6képessége fokozddik, és a
dermopennel megnyitott csatorna-
kon keresztiil bejuttatott koktél még
mélyebbre tud jutni altala, valamint
az ultrahanghoz felhasznalt zselé
rugalmasitd, feszesitd, nyugtatd,
sebgy6gyité hatéanyagai kalabafa-

KOZMETIKAI LIFTING DOSSZIE

Callophylum Inophyllum, vadrézsa-
Rosa Canina, rézsafa-Aniba roseodo-
ra, Szantdlfa illéolaj — Santalum al-
bum, zsdlya-Salvia Officinalis tovabb
fokozzdk a kezelés hatdsat. Az UH
Oxigenizal6 hatasa elGsegiti a tovab-
bi kollagén képzddését, és ezaltal
még plusszban rugalmasitja a bért.
B Befejezésként konnyd hidratdld
krémmel és fényvéddvel atsimitom
a kezelt feliletet.

Kollagénindukcio

A kollagénindukcids terapia a bér
kollagéntermelését fokozza.

A kezelés soran a dermopen tdi
mikrosériiléseket ejtenek a béron,
amely természetes gydgyulasi
folyamatokat indit el a sériilés
kijavitasara. A gyogyité mechanizmus
részeként a fibroblasztok
kollagéntermelésbe kezdenek, igy
egy Uj kollagénhalézat alakul ki

a kezelt felileten, amely sokkal
rugalmasabb, hidrataltabb

mint az elédje.

TABORI ERIKA

Kozmetikusmester, szakoktato,
aromaterapeuta. Munkaja soran belekdstolt

a kifutok, szakmai show-mtisorok, fotézasok

., vilagaba. Részt vesz

a tanuloképzésben: jelenleg
tébb tucat tanuléja dolgozik

a szakmaban orszagszerte.

A Vanilla Day Spa tulajdonosa,
ahol tobbek kozott sajat
fejlesztés(i aromaterapias arc-
és testkezeléseket is végez.

3+3 napos ALAPTANFOLYAM késziilék vasarlasa esetén 290 000 Ft

A tobb kilonbozdé szemoldokkeszitési technika és a szemhéj kihizasa mellett
a szaj kontdrvonalanak és klilénbézé satirozasanak modjaira is megtanitunk.
A gyakorlati napokon tanuléink 2 fés csoportokban dolgoznak.

Keszuléket 59000 Ft-tol 1300 000 Ft-ig 9 keészllékbdl valaszthatsz.

Egyéb sminktetovald tanfolyamainkrdl érdeklédj elérhetéségeinken.

Baalbek Studid: 1051 Bp., Arany Janos u. 9. félemelet (kapucsengd: 65)
Tel.: 06 1266 1856, 06 30 566 0806 » baalbekstudio@gmail.com
www.baalbekstudio.hu « www.baalbekwebshop.hu

Sminktetovalo tanfolyamo
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DOSSZIE KOZMETIKAI LIFTING

MARIA GALLAND

www.kalcsu.hu

A N°250 Profilift feszesité krém
professzionalis liftinghatassal bir, feltolt,
kisimit, feszesit, visszaadja a bér
rugalmassagat. Hatéanyagai, a kukoricabal
kinyert 3D feszesit6 stimulalja a kollagén és
az elasztin szintézist, az éleszt6bdl kinyert
toniskin feszesiti és megemeli a bér tdmaszto
szoveteit, a Glycengene Thalaspheres®
hosszan tart6 hidrataltsagot biztosit,

a fényvisszaveré mikropigmentek pedig finoman lagyitjak
a szarkalabakat és a rancokat.

»» KOZMETIKAI

BABOR

www.kalcsu.hu

A DOCTOR BABOR Collagen Booster Cream
egy 24 oras feszesitd arckrém, mely igazi
lifting-specialista. A termékben talalhato
multiaktiv hyaluronsav-komplex és tengeri
kollagén vizmegkotd képessége révén
intenziven hidratal, igy segit a rugalmassag
megdérzésében. A tripeptid-oldat pedig
aktivalja a természetes kollagéntermelést,
ezaltal belulrél kifelé tolti fel a bért.

Az eredmény: naprél napra simabb, feszesebb
és rugalmasabb archdr.

EUNSUNG

www.kozmetikaigep.hu

Az Octoline2 nyolc kezeldfejjel és 6t kiilonbdz8
technoldgiaval az arckezelési lehetéségek
széles tarhazat nyujtja. A legoptimalisabb
eredmény érdekében egy kezeléfejjel egy idében
torténik a hatéanyag-bevitel és a lifting-kezelés,
a vendég bdrtipusahoz és egyedi
érzékenységéhez beallithatd intenzitassal és
kezelési érzéssel.

LIFTING <<

HIGH CARE®

www.highcare.hu

Az 4j IONO JET plazmakezelés sordn magas
nyomas és energetikailag dusitott, ionizalt
oxigén segitségével aktiv hatéanyagokat:
szérumokat, peptideket, vitaminokat,
Gssejtet, porlasztva juttatunk a b6r mélyebb
rétegeibe. A kétlépcsds kezelésben az elsé
fazis egy specialis peeling, a masodik pedig
a specialis lifting-szérumok bérbe juttatasa
az archér, a szemkornyék és a felsé
szemhéj teriletére. Az eredmény azonnal
lathatd és érezhetd.

o

CHANTARELLE

www.beautypartner.hu

A THERMO-SPHERIX® a professzionalis
dermoesztétikai eljarasokban egyediilallo,
2 kezeldfejes, 17 programmal ellatott
készllék, amelyet a non-invaziv thermo-
lifting kezelésekben az arc és a test
modellaldsara, feszesitésére és az aktiv
hatdanyagok hé altal torténd bejuttatasara
fejlesztettek ki. Az Gjonnan szabadalmaztatott technoldgia, a rotalé
magneses mezd a thermo-infusion és a thermo-Llifting kezelésekben,
a lézertechnoldgia pulzalé magneses mezével a thermo-modellald
kezelésekhez alkalmazhaté.

LADY STELLA

www.stellabeauty.hu

A Mesocomplex Décolleté Control ampulla és
szérum innovaciés dijat nyert, mikrobioldgiai
tisztasagu novényi aktiv hatéanyagokat tartalmaz,
mint példaul a fisetin és a frambinone. Gatoljak

a sejtekben a felesleges zsirfelhalmozédast, és
nagyfoku bérfeszesit6 hatast fejtenek ki

a dekoltazs, a nyak és a mell bérén, kilondsen

a laza ténusu megereszkedett teriileteken,
manualis, iontoforézis-, ultrahang- és mezoterapias kezelésekhez
egyarant. A magas koncentraciéban jelenlévé antioxidans Q10 és

- b("._r o

&

LA SULTANE DE SABA

www.lasultanedesaba.hu

Intenziv bérmegujito és egyben taplald mechanikai
testradir, amelyben cukornadszemcsék biztosijak

a kivald radirozé hatast, mikézben mélyen taplalja

a bort. Optimalisan eltavolitja a megvastagodott bér
felszinén talalhatd elszarusodott hamsejteket,

és felpezsditi a vérkeringést, hasznalata utan

a selymes, kellemes érzet( bér kifogastalanul
képes befogadni a tovabbi hatéanyagokat.
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ISABELLE LANCRAY

www.baalbekwebshop.hu

.2 az 1-ben” feszesit6 és apold termék.
Feszesiti a bért, javitja a bértonust és
stimulalja a bér sajat regeneracids
folyamatait. A mikroalgakbol nyert
polimerek egy haromdimenziés halézatot
hoznak létre a béron, amely kilonlegesen j6
adhéziods és kohézios tulajdonsaggal .
rendelkezik. Ennek eredménye az azonnali, St
ugyanakkor hosszan tartd feszesit6, simito =
és ranctalanito hatas. A n6i ginzeng aktivalja

a lipidszintézist, a szuhar er6siti az érett b6r
antioxidans immunrendszerét.

ILSACTIVINE
FLATH LinT

I
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KALCSU COSMETICS
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BomTech i-touch S BomTech i-touch R
Ar: 1 290 000 Ft (1015 748 Ft + 4fa) Ar: 990 000 Ft (779 528 Ft + fa)
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BomTech Digital Pop Deluxe BomTech Digital Hand-R
Ar: 730 000 Ft (574 800 Ft + dfa) Ar; 390 000 Ft (307 087 Ft + 4fa)

GYERE EL A DIJMENTES GEPBEMUTATO NYILT NAPUNKRA
ES PROBALD KI SMINKTETOVALO GEPEINKET!

A nyilt nap keretében Kalcsu Hajni bemutatja neked
sminktetovald gépeinket,
részletesen elmagyarazza hasznalatukat és elonyeiket,
majd gumin mindegyiket ki is probalhatod.

Helyszin: 1139 Budapest, Frangepan u. 8-10.
Idépont: 2018. majus 28.

Részletek, jelentkezés: WWW. ka ICSU - h u

1139 Budapest, Frangepan u. 8-10 1/237-03-70 www.kalcsu.hu
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.MI ELSOSORBAN ERZESEKET KOZVETITUNK A MUNKANK SORAN"- kezdi mondanivaléjat
Nagy Rébert, aki feleségével, Gabriel Evaval dlmodta meg néhany éwvel ezel6tt a Lash Gabrielt.
A szempillas cég egészen egyedi modon kozeliti meg a piacot.

A szokasos Uzleti szolgaltatasok mellett pértfogdként is tdmogatjak a partnereket.

iszek abban, hogy nem

véletleniil talalnak rank a

partnerek” - meséli Nagy
» Rébert, aki a névjegykar-
tydjan ,alkot6”-nak nevezi magat.
LAzt tapasztalom, hogy olyan szak-
emberek koétédnek hozzank, akik-
ben erds kivancsisag él mind énma-
guk, mind az alkotds irdnt. Mi ezt az
intelligenciat, kivancsisagot tdmo-
gatjuk a k6z6s munka soran. ”

Lash Gabriel-életérzés
Rébert batorsagara és nyitottsagara
vall, hogy férfiként bevallalta, hogy
rajta is épitsenek pdr tincs szempil-
1at. At akarta érezni, hogy milyen az,
amikor szempillat épitenek valakin.
Arra is kivancsi volt, hogyan adjak at
a vendégeknek a referenciaszalo-
nokban a ,Lash Gabriel-életérzést”.
JFantasztikus érzés, ahogy a vendég
— jelen esetben én - és a pillas egy-
masra hangolédik. Oszténds folya-
mat, ahogy szakember az alkotdsi
fazisban tudattalanul, finoman en-
gedi az érzelmeit dramolni, egyfajta
transzcendens allapotba keriil. Ez
ram is nagyon jé hatassal volt.”

Az iizleti életben a legtdbben a sza-
mokra, eredményekre, feladatokra
koncentralnak. Pedig az iizletben is
sokszor az érzések kozvetitése az,
ami alapjan dontések sziiletnek.
A marketing tudomanya épit is ezek-

re az impulzusokra. A ndi energidk —

bar nagyon tehetséges és érzékeny

www.beauty-forum.hu 2018/4
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A csapat bal fentrél: Gabriel Janos, Nagy-Gabriel Eva, Nagy Rébert, Mérocz Edina,
Rubos Vivien, Németh Antal, Laurinyecz Zoltan

férfi pilldsokat is ismeriink - csoda-
latos lelkesedést, Ujjasziiletést hoz-
nak. A ndk talan konnyebben meg-
élik az érzéseiket, és 6szténodsen jon
beldliik a segitd energia. ,Természe-
tesen nagy hangsilyt helyeziink a
termékeink mindségére, kénnyii
elérhetGségére, a j6 ar-érték arany-
ra. De ezek mellett ott van az a plusz,
amit az érzésekre fektetlink. Hogy
inspiraljuk egymast, hogy élmény
legyen egyiitt dolgozni.”

Kéziigyesség, izlés

és pozitiv energia

Amikor egy vendég arrél dont, hogy
szempillat csindltat maganak, ott

nemcsak az esztétikumrél van szo.
Ilyen esetben 6nbizalomrdl, onkép-
r6l, parkapcsolati vagy egyéb ma-
ganéleti problémakrol is beszéliink.
A legtobb nd akkor dont a kiilseje
radikalisabb megvaltoztatasa mel-
lett, amikor egy belsé tton elindul.
A szempillds a megfelel6 pilla meg-
alkotdsakor tehat nemcsak a megfe-
lels szin és iv megvalasztasara, ha-
nem a sokszor nehezen megfogal-
mazott belsd vivodasra és a vendég
egyéniségére is ra kell hogy érezzen.
A Lash Gabriel oktatdsain a mester
jelenlétében a tanitvinyok 6nma-
gukka valhatnak. Ezt ugy kell elkép-
zelni, mint amikor a fidka az elsd re-
piilésére készil: elrugaszkodik, de



~

utdna mar 6 donti el, merre és med-
dig repil. ,Mi ott maradunk a tanit-
vanyaink kozelében és segitiink. So-

kan a kozelinkben érzik jél magu-
kat, masok eltavolodnak egy id6
utan. Semmi sem kételez8, mi nem

A legtobb no akkor dont a Kiilseje
radikalisabb megvaltoztatasa mellett, amikor
egy belso uton elindul. A szempillaépitonek
tehat nemcesak a megfelelo szin és iv
megvalasztasara, hanem a vendég
egyéniségere is ra kell, hogy érezzen.

JELENTREZZ A LEGNAGYOBB
GYARORLATI TUDAST ADO

PLLATABORBA!

LASHGABRIEL

Lash Gabriel Kft. +36-70-672-0332
info@lashgabriel.hu < www.lashgabriel.hu

LIFE & WORK

erSltetiink semmit” - mesél a cég fi-
loz6fidjardl Nagy Rébert. A felesé-
gem, Eva, erre a szakmara sziiletett.
A kéziigyesség és az izlés fontos ré-
sze a munkdjanak. De a partnerek
azért valasztjadk ot oktatdéként, mert
érzik az alkotdi energia pozitiv rez-
gését. Megérzik azt a pluszt, ami val-
tozast hozhat az életiikbe. ”

Badacsonyi pillatabor
Mindekozben a Lash Gabriel tudato-
san épiti az lizletét, igy az oktatasok-
ra nagy hangsulyt fektetnek. A rend-
szeres él6 videds online programok
mellett idén méjus végén Bada-
csonyban Pillatdbort szerveznek. Az
izgalmas szakmai program a techni-
kai témak kozil a szem formalasa,
ragasztoék haszndlata, szalonmun-
ka-gyorsitds, anyagismeret, tartds-
sag, diszits elemek hasznalata bizto-
san sok szakembert vonz majd. A ta-
borban iizleti ismereteteket is elsa-
jatithatnak a résztvevdk. Ugyfél-
szerzés, gazdalkodas, a kozosségi
meédia haszndlata, fotdzasi tippek és
a helyes képhasznalat - szamtalan
eleme mindannak, ami egy jé vallal-
kozast lzletileg is eredményessé
tesz. De a szakmai tartalom mellett,
ahogy Robertet hallgatjuk, ez a ha-
rom nap is legaldbb annyira fog a
résztvevSkrdl szélni, mint a szakma-
r6l. Mert a Lash Gabrielnél az egyik
nem miikddik a masik nélkil.
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RA A TANULAS

alapoeto ssiikseglet”

,CELOM A TRENDEK ALAKITASA ES NEM A KOVETESE” - hangstilyozta beszélgetésiink soran
Kaviczky Agnes, a Kaviczky marka megalapitdja, termékstruktira-fejlesztéje és cégvezetdije,
akit tobbek kozott a szépségiparhoz vezetd Utjardl, a marka kifejlesztésének indittatasardl

Molekuldris biolégia szakot végeztél,
tanultdl gerontolégidt, majd elvégez-
ted a kozmetikai szakképzdt; emellett
mesterdiplomadt szereztél kozgazda-
sdgtanbél és marketingdiplomaval is
rendelkezel - a kozmetika és a szép-
ségipar mar a kezdetekben a céljaid
kozott szerepelt vagy Uitkozben sziile-
tett ez a szerelem?

Szamomra a tanulds alapvetd sziik-
séglet. Egy kreativ id6toltés, mellyel
Uj ismereteket szerzek, amit beépi-
tek a munkamba. A természettudo-
many szadmos diszciplindja, tébbek
kozott a gerontologia, a kozmetikai
szektor felé terelte az utamat. Hi-
szem, hogy hasznos és fontos a tu-
das, a tudomany naprakész ismere-
te. Az egyetemet Budapesten végez-
tem. Ennek elsddleges oka, hogy a vi-
lagot megérteni és benne magunkat
masokkal megértetni a legjobban az
anyanyelviinkon lehet. A mesterdip-
lomat és disszertaciémat Godollén
szereztem, a trénerképzést Parizs-
ban tanultam.

Egy francia luxuskozmetikai cég
2003-as felkérése Gsztonzott arra,
hogy megalkosd a sajat markddat.

Fontos volt szdmomra, hogy megta-
pasztaljam, milyen az, amikor kiilsé
szemléloként ralatdsom van egy tra-
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és a tovabbi terveirél faggattunk.
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Kaviczky Agnes, a Flora'Balm Rose dijatadéjan, Dr. Kriston Renatéval,
a szakmai zs(ri elnokével, a 2017-es Cosmo Galan

dicionadlis cég belsé miikddésére. Ki-
valé lehetdség volt, hogy nemzetko-
zi csapattal lehettem egytitt multi-
kulturdlis kérnyezetben. Ami pedig a
motivacidt adta, az a kibontakozd-
ban 1év6 szemléletmodvaltds volt a
természetes és organikus életforma
és vele egylitt a természetes kozme-
tikumok egyre szélesebb korben tor-
ténd alkalmazdsanak noévekvo igé-
nye irdnt. Amit Franciaorszdgban
lattam és tapasztaltam az inspiral6
erejii volt, de én a sajat elképzelése-
met kivantam megvalésitani.

Hazai alapanyagokbdl sziiletett meg a
neveddel fémjelzett prémium natur-
kozmetikai termékcsaldd. Miért vad-
lasztottad tébbek kozott a Hévizi to vi-
zét, iszapjat?

Szamos érték és természeti kincs lel-
hetd fel Magyarorszagon, amit kote-
lességiink megmutatni a vildgnak.
Azért valasztottam a Hévizi tavat,
mert a vildgon egyediilallé tulajdon-
sagokkal rendelkezd vize, iszapja és
Okoszisztémaja a szépségapolasban
kivaléan alkalmazhaté. Természete-
sen kozrejatszott az a romantikus



kotddés is, ami miatt szlikségét érez-
tem annak, hogy ezt a magyar cso-
dat tégelyekbe zarva a nyilvanossag
elé tarjam.

A termékfejlesztés azéta sem dllt le,
mi késziil most?

A termékfejlesztés soha nem egy
rajt—cél allapot. Meghatarozé a glo-
balis trendek alakuldsa, melyeket
megfigyelni, elemezni és beépiteni
szlikséges a mindennapi munkéba.
Alapvetd célom a trendek alakitdsa és
sohasem a kovetése. A sajat markam
esetében meghatdrozé szempont
volt az is, hogy a beltartalom és a
csomagolason megjelend lizenet tel-
jes Osszhangban legyen. Hiszem,
hogy a kiilsé és bels6 szépség egysége-
sen kell hogy megnyilvanuljon, és eh-
hez az dltalam létrehozott kozmeti-
kumok nagymértékben hozzajarul-
nak. Vallom, hogy barmi, ami az
ember egészségét vagy jollétét szol-
gdlja, az Foldiink természetes kin-
cseibdl adédjon, és ne legyen benne
hamissag vagy utanzat.

Nehéz volt hozzdd hasonlé holiszti-
kus szemléletii kozmetikusokat talal-
nod, akik a készitményeidet, a kezelési
modszereidet, a szemléletmédodat ko-
vetik, elfogadjak?

Ami Gjszerl vagy eltér az atlagostdl,
az evidens, hogy ellendllast valt ki.
Egy Uj marka bevezetése tervezett és cél-
iranyos munka, amelynél a piacra he-
lyezés koncepcidja rendkivil meg-
hatarozé. Szdmomra elsddleges pre-
ferencia, hogy csak azt szélitom meg,
aki intelligens, és érti, hogy mir6l be-
szélek. Ez az lizenet determindlta,
hogy 4-5 csillagos széalloddkban és a
legkivalébb kozmetikusok szalonjai-
ban vannak jelen termékeink.

Bar rendszeresen tartok tréninget,
nem hiszek a tudds intézményesitett dt-
addsdaban. A tudastranszfer sziiksé-
ges, azonban ennél sokkal fontosabb

KAVICZKY AGNES
Csillagjegye: skorpio

Kedvenc étele: lecso

Kedvenc konyve:
Oswald Spengler: A nyugat alkonya

Kedvenc zenéje: Beatles

Kedvenc filmje:
Franco Zeffirelli: Nap fivér, Hold névér

a tudds iranti igény felkeltése. Emi-
att mindenkivel egyénileg foglalkozom.
Ez sokkal tobb id§, viszont hosszu ta-
von megtérilé siker, mert a legjobb
befektetés a tudasba fektetni.
A személyes fejlédésre vald igény
olyan belss sziikséglet, amely alkal-
massa tesz, hogy sikeressé valhass a
munkdban és a magéanéletben egya-
rant.

Kordbban emlitetted, hogy paradig-
mavadltdsra van sziikség a szépség-
iparban — mire gondoltal?

A megatrendek minden esetben at-
fogd gazdasagi és tarsadalmi folya-
matok, melyek az adott idészakban
a globdlis fejlédés iranyat meghata-
rozzak. Befolydssal vannak a szem-
léletmddvaltasra és a tarsadalmi at-
titlidre. Mivel a vildgban egyre no-
vekvl az igény és az elvaras a fia-
talos kinézet hosszu tava megorzé-
sére, a fiatalos kiils6 megbrzésének
igérete minden esetben pozitiv kon-
textusba helyezddik. A szépség ima-
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zsa felértékelddott, és vele egylitt
minden hozzé kapcsolédé tevékeny-
ség, viselkedés vagy magatartasfor-
ma, amely ezen értékeket képviseli.
Nem elég csupdan igéretekre hagyat-
kozni. Elemezni, gondolkodni és cse-
lekedni sziikséges. Atalakuléban
van a szemléletméd: az embe-rek
egyre fogékonyabbak az egészséges
életforma irant. Egyre magasabb
igényszinttel allnak el6. Ostobasag
azt feltételezni, hogy a vendég tajé-
kozatlan. Egyre kivancsibb és egyre
inkabb elutasitja azt a szolgaltatast,
amely nem azt nyujtja, amit igér. Ez
rovid tavon az egyén, hosszu tavon a
tarsadalom érdekeit szolgal6 para-
digmavaltds. A valtozast erdsiteni,
tdmogatni és ,kiszolgdlni” sziiksé-
ges olyan képzett szakemberek koz-
remiikodésével, akik valasztott szak-
teriiletiik specialistai. Ha megada-
tott az ember szaméra a gondolko-
dés képessége, akkor éljen vele!
Gondolkodjon és mérlegeljen, fele-
16sséggel valasszon!

Olyannyira fontos neked a fenntart-
hatésdg, hogy a termékfejlesztésnél is
alapul szolgdl. Ervényesiil ez a koz-
metikai gyakorlatban?

A disszertdciom témdja ,Az &ko-
szisztéma szolgaltatasok és a biodi-
verzitas kapcsolata — szervezeti kul-
tirdba torténd adaptaldsanak lehe-
t6sége” volt. A kutatdsomat jellemzden
a kozmetikai szektorra épitettem. Tisz-
tadban vagyok azzal, hogy a médszer-
tanom és a kutatdsom - sajnos -
nem tartozik a mainstream irdnyza-
tok kozé. Szamomra aggaszté tény,
hogy a vilag elso globdlis 6kosziszté-
ma auditja megallapitotta: 50 év alatt
az Gkoszisztéma szolgdltatdsok dllapo-
ta gyorsabban indult pusztuldsnak,
mint eddig az emberiség torténetében
valaha(!). Ezen sokkolé informacidk,
a vilag felelésen gondolkodé szeg-
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Szakmai tréning, tovabbképzés a Danubius szallodalanc kozmetikusai részére

mensét cselekvésre készteti. Min-
denki szdmadra nyilvanvald, hogy a
rendszerek 6sszeomldsa nem kiza-
rélag a biodiverzitast fenyegetik, ha-
nem az lizleti tevékenységeket is, hi-
szen a kozmetikai szektor erés fiig-
gbségi viszonyban all az 6koszisz-
téma szolgaltatdsokkal. Err6l az ol-
dalrél sziikséges feltarni, elemezni
és cselekedni. Azoknak a figyelmét
markénsan fel kell hivni, akik eddig
nem mutattak érdeklédést ez irdny-
ban. Munkdm sordn torekszem a
Biolégiai Sokféleség Egyezmény
(Convention on Biological Diversity,
1992. 2. cikkely) és a hozza kapcsolé-
dé Nagoyai JegyzSkonyv iranyelveit
kovetni. Kapcsolatot tartok fenn a
washinghtoni székhelyd World Re-
sources Institute-tal, akik az Ecosys-
tem Services Review (ESR) mddszer-
tanat kidolgoztdk. Az ESR vezeti az
~Emberek és Okoszisztémak Progra-
mot”.

Korabbi lapszamunkban a dekluszta-
rizdalt viz kozmetikai jelentdségérdl
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irtal. Hogy jott ez a gondolat, hol tart
most a termékekben val6 alkalmaza-
sa, milyen visszajelzések vannak?

Szdmomra az egyetlen lehetséges ut a
trendteremtés, nem pedig a trendkove-
tés. A deklusztarizalt viz olyan ,,cso-
da”, melyet egyelGre vilagviszonylat-
ban is kevesen alkalmaznak, Ma-
gyarorszagon pedig egyediil én hasz-
nalom. A szakmai visszajelzések
rendkivil pozitivak, az egyéni vasar-
16ink szintén maximadlis elégedett-
séglikrdl szamolnak be. Az amerikai
székhelyl Transparency Market Re-
search piackutato intézet 2012-2018-
ig sz6l196, specifikusan az organikus
szépségapolasi termékekre szakoso-
dottbeszamoldja szerint a piac 2012-
ben tulszarnyalta az 5,8 millidrd eu-
r6s globalis keresletet, és 2018-ra el-
érheti a 10,1 millidrdot. Az Gsszetett
éves novekedési Utem 9,6%-os.
Oszintén bizom benne, hogy a Ka-
viczky klasszikus termékvonallal és
az Uj, deklusztarizalt vizet tartalma-
z6 Panflora’Soul és Diamond’s

fejlesztéssel a partnereimmel egytitt
részesei lehetiink ennek a piaci no-
vekedésnek.

Hogyan foglalndd 6ssze a szakmai
hitvalldasodat?

Hitvalldsom a legmagasabb szint(
szakmaisag. Elutasitom a korlato-
zott racionalitds elvét. Mindig a leg-
jobb megoldas elvét kovetve torek-
szem, hogy termékeim azt a kivalé-
sagot képviseljék, amellyel készitem
és dtadom a tuddsom és a tapaszta-
lataim legjavat. Hiszem és tdmoga-
tom a tarsadalmi és kornyezeti fele-
16sségvallalast.

Mire vagy a legbiiszkébb?

Bliszke vagyok azokra a kivadlé termé-
szeti, kulturdlis és intellektudlis adott-
sdagokra, melyek Magyarorszdgon taldl-
hatéak. Feladatomnak tekintem,
hogy termékeink ugyanazt a kivalé-
sagot képviseljék, mint amennyire
kivaléak a felhasznalt alapanyagok,
a hozzaadott szellemi talentum és a
kulturalis identitds. A mindség part-
nereink izleti érdekeit szolgélja és
céglink j6 hirnevét kozvetiti.

Milyen célok vezérelnek?

Szeretnék a siker Gtjan haladva mi-
nél tobb kivald kozmetikushoz eljut-
ni, akik a kozmetikumaink haszna-
lataval részeseivé valnak egy sike-
rekkel teli munkakérnyezetnek,
mely fejleszti és motivalja a teljesit-
ményét. Ezaltal sikeriil a legmaga-
sabb iizleti sikereknek és elvardsok-
nak is megfelelni.

Ha barmit kivanhatnadl, mi lenne az?
Szeretném elérni, hogy a Kaviczky
klasszikus sorozat, a Panflora’Soul
és a Diamond’s a gondolkodé ndk
kozmetikuma legyen. Azt kivanom,
akik minket valasztanak, felismer-
jék és megtapasztaljak a potencidlis
novekedés lehetdségét.

mg
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Rendezvény Idopont Info

Lash&Brow Style Show 2018. 04. 14 www.xtremelashes.hu/styleshow2018
BIOLA Konferencia 2018. 04. 4. www.biola.hu

Ilcsi Kongresszus 2018. 04.15. www.ilcsi.com

Piknikkor 2018. 04.15. www.piknikkor.hu

Sminktetovalo Nyilt Nap 2018. 04. 16. www.baalbekstudio.hu

BEAUTY FORUM LEIPZIG

2018. 04. 21-22.

www.beauty-fairs.de/leipzig

Tavaszi BEAUTY Szakmai Nap

2018. 04. 23.

www.beauty-forum.hu

Szakma Sztar Fesztival

2018. 04. 23-25.

www.szakmasztar.hu

High Care Konferencia

2018. 05. 14.

www.highcare.hu

IV. Dr. med Christine Schrammek Szakmai Konferencia

2018. 05. 27-29.

www.drschrammek.hu

OMC HairWorld

2018. 09. 09-10.

www.omchairworld.com

BEAUTY FORUM HUNGARY

2018.10. 26-27.

www.beauty-forum.hu

BEAUTY FORUM MUNCHEN

2018.10. 27-28.

www.beauty-fairs.de/muenchen

SZEMINARIUMI
MEGHIVO

nariumunk!

Kowvacs Adrlenn és elismert Vendégeloadénk Bathorv Katl a

A SZEMINARIUMOK IDGPONTJA ES HELYSZINEK

20 nbat 10:00- 15:00 Budapest - MOM Kultdralis Ko
20 rnap 11:00-16:00 Pécs - Hotel Makar Sport&Wellness****

www.afrodita-kozmetika.hu

b

AFRODITA

PROFESSIONAL

AFRODITAAKADEMIA
SZLOVENIABAN,
GYEREVELUNKTE IS!

IDOGPONTIA ES HELYSZINE

2018.05.10-13. Rogaskal Slatin, Szlovénia

0GY MEG TOBBET TUDJ

TCR

ikusszakmainap.hu e
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PROMOCIOS MEGJELENES

A nyug‘alom ssigele

A HONAP SZALONJA: BEAUTYLAB <X

,HISZEM, HOGY AZ EMBER TOBB DOLOGBAN IS LEHET KIVALO, HA AZT SZENVEDELLYEL
CSINALJA” - hangsulyozza Jendfi Réka, a BeautylLab szalon tulajdonosa.
.Mindig is szerettem kiprobalni magam uj - latszolag teljesen egymastdl kiilonb6zo - terileteken,
és fontos volt, hogy tanuljak, fejlddjek. Igy jott a kozmetikus hivatas is az életembe.”

Trendi dizajn és top mindségu termékek a kabinban A vérdban a vendég kényelmesen ellazulhat
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en6fi Réka: ,Szeretek

emberekkel foglalkozni,

szeretem latni az arcu-

kon, hogy elégedettek,

6rommel jonnek hoz-
zam. J6 érzés, hogy a tikorbe nézve
mosolyognak és halasak. A szép,
egészséges bbr olyan magabiztossa
teszi 6ket, ami nemcsak kiils6, ha-
nem belsd valtozasokat is elindit
benniik. Természetesen, amellett,
hogy jol érzik magukat nalam a
vendégek, elsGsorban azért jonnek,
hogy valédi valtozast és eredményt
lassanak a kezelések utan. Ezért ko-
riilltekintéen kell megvalasztanom,
hogy mivel dolgozom a munkam so-
ran. Fontos, hogy csakis olyan ter-
mékek és kezelések kertiljenek a re-
pertoarba, amelyek a legmagasabb
szintl elvardsoknak is megfelelnek.
Folyamatosan képezem magam,
hogy megtaldljam a vendégeim
szamara a legujabb és legjobb meg-
oldasokat. Az altalam kinalt kezelé-
sek latvanyosak, hosszan tarté ha-
tasuak, és valéban szép, egészsé-
ges és fiatal bor a végeredmény.
Nagy hangsulyt fektetek arra, hogy a
vendégek figyelmét felhivjam az ott-

Jendfi Réka, anti-aging specialista,
egészségligyi asszisztens,
Xtreme Lashes mester-stylist és oktato.
Szakmai hitvalldsa: a szép és egészséges
bér mindenkinek jar.

honi borapolés jelentéségére. Csak
magas hatbéanyag-tartalmu, innova-
tiv termékeket ajanlok, amelyek
minden karos hatéanyagtél mente-
sek, viszont tartalmazzak mindazt a
rengeteg Ujitdst, ami a rohamosan
fejlédé szépségipar palettdjan meg-
taladlhat6. Azt vallom, hogy a kozme-
tikdban elvégzett kezelések mellett
legalabb olyan fontos az otthoni
apolas, ha nem fontosabb. Hiszen az
id6 jelentds részében, a kezelések
kozotti idészakban csak az otthon
alkalmazott krémek, szérumok stb.
jelentik a boérapolast. Szerencsére a
vendégeim megfogadjak a tanacsai-
mat, és nem is marad el az ered-
mény. Minden kezelést, terméket
magamon prébalok ki elGszor, igy
tudom a leghitelesebben elmonda-
ni a tapasztalataimat, és igy lathat-
jak a vendégek is a valddi ered-
ményt.”

Profizmus és

csaladias légkor

»A szalonom megnyitasakor igaza-
bél a vendégek fogalmaztik meg
legjobban, miért mas ez, mint egy
nagy uzlet. Akkor és azéta is szinte
minden egyes alkalommal elmond-
jék, hogy ez a nyugalom szigete,
csend és béke van, itt valami kiilén-
leges energia miikodik. Amellett,
hogy megszépiilnek, megfiatalod-
nak, kipihenten és felfrissiilve tavoz-
nak. Mivel a vendégeimmel mindig
négyszemkozt vagyok, figyelek ra-
juk, beszélgetlink, kivétel nélkiil
mindegyikiikkel bizalmi viszony ala-
kult ki. Megtiszteltetés, hogy meg-
osztjak velem olyan titkaikat is, amit
talan senki massal.

A kozmetika kialakitasanal is azt
tartottam szem el6tt, hogy a polco-
kon 1év6 anyagok, gépek jelentsék
a profizmust, a kérnyezet ehhez in-
kabb egy otthonos, meleg hangula-
ti hatteret adjon. Ha bején hozzam
valaki, azt érezze, hogy hazajott, itt
barmit kérhet, kérdezhet, megbe-
szélhet. Az «csak» hab a tortan, hogy
mindekdzben a bére is megtjul.”

A HONAP SZALONJA LIFE & WORK

ADATOK

A szalon
megnyitasa:
2012.07.01.

Tulajdonos:
Jendéfi Réka

Helyiségek:
Kabinrendszer,
42 m?

Az iizletben
alkalmazott
eljarasok,
késziilékek:
¢ Image Skincare
kezelések,
hamlasztasok
e Hyamatrix
kezelések
o | ézeres td nélkili
mezoterapia
e Dermaroller,
dermapen kezelések
¢ Oxigeneo RF
kezelés
e Xtreme Lashes
szempilla-
hosszabbitas

A torzsvendégek
aranya:
80%-85%

A vendégek
életkora:
35+

 KAPCSOLAT

BeautyLab
1026 Budapest,
Hidasz u. 15.
06 30/294 1296

E-mail:
infodbeautylab.hu

Honlap:
www.facebook.com/
beautylabpasaret

Nyitvatartas:
Bejelentkezés
alapjan
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Az eletem
ressze a segiles”

A HONAP KOZMETIKUSA: KORMANIK ANDREA - Sorozatunkban
egy-egy hazai szakember mindennapjaiba, munkajaba, terveibe és
almaiba pillanthatunk bele e hasabokon.

Mar kovetekre is taldlt a nemrég
elinditott mozgalmad, amiben havi
két rakbetegnek ingyen kezelést
ajanlottal fel. Mi inditott erre?
Az életem része a segités, rendszere-
sen szervezek és részt veszek da-
ganatos gyermekek részére élmény-
megmozdulasokon, hogy mosolyt
csalhassunk az arcokra, illetve spon-
tan emberi sorsokba belecséppenve
segitek, ha tudok.

Miért lettél kozmetikus?

2004-ig a médidban dolgoztam, 35
évesen a csucson voltam, a Mar-
quard Média Kiadénak voltam a
lapigazgatdja. Tobb mint tiz évvel a
hatam mogott mégsem éreztem
magamat a helyemen, hivott egy Uj
teriilet, a szépség és wellness vildga.

Nem bantad meg ezt a nagy
valtast?

Megtaldltam magam, folyamatosan
tanulok, mert itt nincs megallas.

Ki volt a mestered?

A Fekete Katalin altal vezetett Elite
Kozmetikus Képzd Alapitvanyi
Iskolaban végeztem. Két ok miatt
esett rajuk a valasztasom, egyrészt a
kérnyékemen (Dunaharaszti) nem

www.beauty-forum.hu 2018/4

A lanyok: a kicsi, a 8 éves Noa
és a nagy, a 26 éves Saci

volt olyan mester, aki azt a
mindséget képviselte volna, amit
kerestem, masrészt, mivel felndtt
fejjel valtottam, Ggy éreztem ,nincs
idém” rossz gyakorlati helyre, ahol
csak felmosni, csekkeket feladni
kellek - sajnos, tisztelet a kivételnek,
nagyon sok ilyet hallani és tapasztal-
ni. Nem bantam meg a valasztaso-
mat. Orékre hdlds vagyok az alapokért
Fekete Katdnak, Racz Annamarinak és
Négradi Gyérgyinek.

Melyik a kedvenc kezelésed?
Huui, ez nehéz kérdés. Imaddom a
Diamond Dream Luxury Genocare

kezelést, mert egy csoda, de az 02-
balance kezelések is hatalmas ked-
vencek, és nem csak anti-aging
vonalon, problémds kezelések - a
rosacea a kedvencem - csodélatos
eredményekkel.

Férfiak is jarnak hozzad.

Ok milyen vendégek?

Kiilonleges és egyedi vilagot képvise-
lek ezen a téren (is), azt gondolom,
de nagyon szeretik. Ok sem akarnak
lemaradni a parjuk mellett, &l-
taldban igy jonnek hozzam.

Mi alapjan valasztasz

a markak koziil?

Az elsd perct6l kezdve a mindséget
kerestem és keresem. A Janssen
markéval tanultam meg az alapokat,
ez meghatarozta a szemléletmddo-
mat. A wellness korszakomban
biokozmetikumokkal is dolgoztam.
Az utébbi néhany évben a német
hatéanyag-kozmetikumok mellé tettem
le a voksomat, mert a hitelesség szd-
momra nagyon fontos. A hatdéanyag-
kozmetikumok (cosmeceuticals) tu-
domanyos alapon vizsgalt készit-
mények, amelyek bérgydgyaszati
OsszetevOket tartalmaznak. Olyan
hatéanyagok alkotjak Sket, amelyek



a boérben lejatszdédd bioldgiai
funkcidk befolyasolaséaval érik el a
hatasukat, és hosszan tartd, valéban
tartés eredményt garantalnak.

Access Bars-sal is foglalkozol

- a kozmetikdban is?

Az access consciousness az életem
része, 2014 o4ta. Nagyon sokat
koszonhetek ennek a ,rendszernek”,
ami a tudatossagra épiil, és minden
arrol szoél, hogy az erddbe emeljen.
Access bars kezeléseket és tan-
folyamokat is tartok.

Nyolcéves a kislanyod. Hogyan
oldod meg, hogy eleget lehess vele
is a munka mellett?

Két gyonyorii lanyom van, 18 év kiilonb-
séggel kaptam Gket, mint az életem
ajandékadt. A nagy lanyom 26 éves, &
mar kirepiilt a fészekbdl. Az életiink
uagy hozta, hogy a kicsit 3 éves kora 6ta
egyediil nevelem. Nem volt konny(
maésodjara is talpra allni, és Gjraindi-
tani az életlinket — a lanyaim hatalmas

KORMANIK ANDREA
Csillagjegye:
mérleg

Kedvenc zenéje:
Ludovico Einaudi

Kedvenc konyve:
Dain Heer: Being you (Légy 6nmagad)

Kedvenc filmje:
Eletrevalk

Szalon:
Beauty-med, Dunaharaszti

kincsek, ajandékok az életemben. Min-
den szabadidémet vellik toltom.

Mire vagy biiszke kiilondsebben?
LegelGszor is a lanyaimra, emellett a
most elkésziilt prekozmetolégidmra
és arra a csapatra, ahova tartozom,
akikkel dolgozom, amit képviselek —
és ez nem a reklam helye, mert elhi-
vatott szakemberek, akik kidllnak a
mindség mellett, még ha néha az
attéré szerep is jut nekink, ami
tudjuk, nem mindig a kitaposott tut,
de megéri!

A HONAP KOZMETIKUSA LIFE & WORK

Hogyan jellemeznéd magad?
Soha nem adom fel.

Ha barmit kivinhatna, mi lenne az?
Egészségben felnevelni a kisebbik
lanyomat is.

Mit jelent a hivatasod?

Hiszek a hiteles eljardsokban, a szelid
megolddsokban. Hiszem, hogy szike
és szuras nélkil, kivalé kozmetikai
készitményekkel és valddi hatassal
rendelkezd késziilékkel igazi problé-
mamegoldé
végezni, és ,szépen, a vondsaink
megtartasaval” lehet szembenézni
az évek mulasaval.

kezeléseket lehet

A FB profilodon ez &ll: ,En tgy 16-
gok ki a sorbdl, hogy nem allok be.”
Azt fejezi ki, ahogy élek. Mdr nem
félek az lenni, aki vagyok. Alarcok nélkiil
felvadllalom, amiben hiszek, mind a
magan-, mind a szakmai életemben.

mg
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.50
MEG

KA

_ETTAZERE

KESZUL

DIAKOLIMPIA - A novemberben megrendezett 2. Didkolimpia kozmetikustanuléknak szolé verseny
masodik helyezettje a Soproni SzC Handler Nandor Szakképz6 Iskola csapata lett.
A gy6zelem kapcsan a felkészit6 tanarukkal, Vértiné Sasgati Judit kozmetikusmester,
szakoktatdval beszélgettiink.

68
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Késziilédés a Divatgalara

Mit jelent szamotokra ez a dij? Hova
tettétek az elismerd oklevelet?
Nagyon oriiltlink a 2. helyezésilink-
nek. En 6t éve vagyok az iskoléban, és
ezvoltaz els6 lehetéségem, hogy ver-
senyre vigyem a tanuléimat. Sokat
késziiltiink, és meg is lett az ered-
ménye. Nekem rendkiviil sokat sza-
mit ez a dij, mert ilyenkor érzem,
hogy van értelme a munkamnak.
Az iskola vezetése is elismerte mind
a tanuldk, mind az én munkamat,
ami szintén fontos és joless érzés.
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Az iskoldban van egy olyan tabla,
ahol a versenyek és az elért eredmé-
nyek lathatéak. Idekeriilt a mi okle-
veliink is. Ez természetesen kdzpon-
ti helyen van, tehat mindenki érte-
siilhet az elért eredményekrdl. Ez az
ugynevezett DicsGségfal.

A tanuléinkkal igyeksziink minél
tébb versenyen részt venni, ahol
rendre szép eredményeket szoktunk
elérni. Ez nekik is fontos, hogy mo-
tivalja Gket, és tudjak, hogy a tuda-
suk hol tart.

Mutasd be, kérlek az iskolatokat, mi
mindent lehet nalatok tanulni?
Szakképz6 intézmény lévén az isko-
laban nappali tagozaton szakk&zép-
iskolai és szakgimndziumi rendsze-
rd képzés folyik, épitdipari, faipari,
konnydipari, informatikai, szépésze-
ti és mivészeti terlileteken. Az el-
mult tanévtdl a Soproni Szakképzési
Centrummal egytittmiikodve foglal-
kozunk feln&ttoktatdssal is. Isko-
lank elnyerte a Koézoktatds Mindsé-
géért Dijat, az Oktatési Hivatal bazis-
intézménye lett.

Mennyiben mas nalatok a kozmeti-
kusképzés, mint mashol?

Iskolankban nagy hangstlyt fekte-
tiink a kozmetikusképzésre. A tan-
mihelylinkben két kozmetikus ok-
tatétermiink van, melyek a képzés-
hez sziikséges feltételeket maxima-
lisan kielégitik. Az oktatétermekben
elméleti és gyakorlati oktatds is fo-
lyik. Az elméleti képzéshez lapto-
pok, projektorok is segitségiinkre
vannak. Ennek segitségével kony-
nyebben lehet szemléltetni az eldirt
tananyagot. A gyakorlati képzéshez
a Szakképzési Centrumtol rendkiviil
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Szépil egy anyuka a bemutatd napon

sok segitséget kapunk. A tanmiihe-
lytinkben a legmodernebb kozmeti-
kai gépekkel rendelkeziink (pl. mik-
rodermabrazié, hidroabrazié) tizen-
kilenc kozmetikus kezel6agy all ren-
delkezéstinkre.

A 13. évfolyamban laboratériumi is-
mereteket is tanitunk. Ezen az 6ran
a tanuldk sajat maguk készitik a
kozmetikumokat, és csakis termé-
szetes alapanyagokbdl. Ez szintén
fontos, mert a mai kozmetikumok-
ban sok a karos allergizdl6 Osszete-
v6. Régen a kozmetikusok maguk ké-
szitették a krémeket, ez a tendencia
is kezd visszatérni. A tanuldk szere-
tik elkésziteni a kozmetikumokat, és
sokkal szivesebben haszndljak, mert
a sajat maguk munkdjat tudjak ki-
prébalni. Prébaljuk a természetes-
ségre 0sztonozni a tanuldkat.

B L

A masodik helyezést elért csapat tagjai:
Németh Kincsd Petra, Weimann Krisztina
és Nagy Nikolett, Gaspar Agnessel,

a verseny levezetd haziasszonyaval

Evente két alkalommal szerveziink
a tanmiihelybe olyan bemutaté na-
pot, amikor a tanulék elhozhatjik
sziileiket, nagysziileiket, és rajtuk
mutatjak be mit is tanultak az év
soran. Ezzel az a célunk, hogy a szii-
16 megismerje azt a kornyezetet,
ahol a gyermeke tanul, és ne csak
lassa, hanem érezze is a fejlédést. Ez
a nap a szépitkezésrdl, meguijulasrél
sz6l, hiszen nemcsak a kozmetikai
tudasukat mutatjak meg, hanem a
fodrészatban és a manik{rben is te-
vékenykedhetnek.

Igyeksziink az ujdonsagokat nap-
rakészen kovetni és lehetséget te-
remteni, hogy ezeket a tanuldk is
megismerhessék. Ez a szakma ro-
hamosan fejlédik, és nekiink errdl
folyamatosan tijékozédnunk kell.
A tanuléknak bemutatdkat, eléada-
sokat szerveziink, melyeket kiilon-
boz6 cégek oktatokozmetikusai tar-
tanak. Ezeket is fontosnak tartjuk,
mert ha a tanulé megismeri a piacon
talalhaté kozmetikumokat és kony-
nyebben tud majd véalasztani, ha el-
kezdi a kozmetikusi munkdat. Nem
mindegy, hogy milyen készitmé-
nyekkel dpolja majd a vendégeinek a
bérét. Fontos a mindség és az
ar-érték arany.

Iskolank egyik legszinvonalasabb
rendezvénye a Divatgala. Biiszkék
vagyunk ra, hogy idén mar huszon-
otodik alkalommal rendezhetjiik
meg a hagyomdnyos divatgaldnkat.
A rendezvény jé alkalom arra, hogy
az iskola bemutassa fodraszai, koz-
metikusai és ndi szabdi sokoldala
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munkdjat és magas szintl szakmai
képzettségét, valamint felhivja a fi-
gyelmet ezekre a szakmékra. A gala
soran lesz divat-, fodrasz- és kozme-
tikai bemutaté a hagyomanyok
jegyében. A rendezvény megmozgat-
ja az iskola szépészeti dgazatanak
minden tanuléjat. A ruhak egy része
a tanulok tervei alapjan készil, ame-
lyeket szintén didkok mutatnak be.
A ruhakhoz ill6 frizurdkat, sminke-
ket a fodrasz és kozmetikus fiatalok
készitik. Ez versenyt is jelent a tanu-
16k szdmara, amelynek sordn meg-
mérettetik tudasukat, kreativitasu-
kat és szakmai felkésziiltségiiket.

Roadshow rendezvényekre is ja-
runk. Novemberben voltunk pl.
Gy6rben. Igyeksziink valtozatos
programokat szervezni a tanuldk-
nak, hogy a szakmarél minél tobbet
megtudjanak. Most a Body-kiallitas-
ra késziliink, hogy az elméletben
megtanultakat jobban megértsiik.

Hogyan valasztottatok ki a gyoztes
csapat tagjait? Kik készitették Gket
fel?

A Diakolimpiara a tanuldink 6n-
ként jelentkeztek. A gySztes csapat
tagjai: Németh Kincsd Petra, Nagy
Nikolett és Weimann Krisztina. Na-
gyon biiszkék vagyunk Rajuk. A ver-
senyre val6 felkésziilés sok id6t vett
igénybe, de megérte.

Jovore is indul az iskolatok?

Jovore is szeretnénk indulni a verse-
nyen, és remélem, hogy hasonlo, re-
mek képességli tanuldink lesznek a
kovetkezd tanévben is, és hasonld
kivalé eredményeket tudunk elérni.

Soproni SzC
Handler Nandor
Szakkeépzo Iskola

A torténelmi hagyomanyokkal
rendelkezd iskola 2014-ben
tinnepelte fennallasanak 130.
évfordulgjat. Az intézmény névaddja
is a torténelmi hagyomanyokra utal:
Handler Nandor a 19. szazad jelent6s
soproni épitésze volt, aki tobb jeles
munka (templomok, kastélyok])
mellett az iskola régi éplletszarnyat
is tervezte.
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A KERDES:

TITKOKAT

= JTO

NOKEPUNK

Aki kérdez:

és igy tovabb...

BUCSUHAZY PIROSKA,

divattervezo és stilustanacsado

Aki valaszol:

TAKACS BERNADETT,

terapeuta, coach, stylist

Stafétabot rovatunkban egy-egy neves hazai szakember osztja meg vellink
véleményét, tapasztalatait - stafétavaltéban, azaz a megkérdezett fél, miutan

valaszol a neki feltett kérdésekre, szintén feltesz kérdéseket egy kollégajanak

Mi hatarozza meg a belsé noképiinket, ez hogyan fejleszthetd, és milyen

osszefiiggésben van a kiils6 megjelenéssel, hogyan befolyasolja a stilusunkat?

70

A mai modern né képe egyre in-
kabb egy erSs, vonzd, aktiv néé, aki
bizik 6nmagaban, szereti a sajat
testét, 6nmagat és szereti a férfit is,
remek baratai vannak, megtanulta
érvényesiteni az érdekeit, képviselni
az allaspontjat, biiszke a sikereire,
nem var megmentdre, nem a férjén
vagy a gyerekein keresztiil valositja
meg 6nmagat, hanem hajlandé ten-
ni a kitzott céljaiért, és érdeklodve
néz a jovobe, élvezi, amit hoz az élet.
Hogyan valtozott a régi, hagyoma-
nyos nd a mai, 4j, 6nallé névé? Nem
az emancipacié folyamatara gondo-
lok itt most, hanem az egyéni indivi-
dudciéra.

A kislany életében az elsé néi min-
ta az anyaé, az elsé férfi pedig az
apaé. Ha az anya és az apa kozott
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szeretetteljes, jo kapcsolat van, ak-
kor a kislany azt mondja: ,Ha nagy
leszek, olyan klassz né leszek, mint
anya, hogy olyan klassz férjet talal-
jak, mint apa.” Am csak akkor sze-
retne azonosulni az anyaval, ha 6 a
nbiesség kivadnatos modelljeként
szolgal, vagyis boldog né.

Az eros n6 gyenge arnyéka

Vesslink egy pillantast a klasszikus,
tradicionalis néképre! Anyaink gyak-
ran passzivak voltak, aldrendel6ddk,
hites urukhoz szolidarisak, ttirelme-
sen varakoztak, sok mindent elt{r-
tek, meleg fészket, otthont, hator-
szagot biztositottak, és igyekeztek
megfelelni a vellik szemben tdmasz-
tott elvarasoknak. Ezzel a néképpel
fordultak szembe a mai modern ndk,

mert nem taldltdk ki{ilonosebben
vonzénak.

A tudatos nézeteinkkel ellentétes,
negativnak itélt részeinket leva-
lasztjuk magunkrél a felnovés fo-
lyamén, ezek bekeriilnek a tudatta-
lanba, az drnyékba. Milyen tehat az
erés nd arnyéka? Egy belsd, gyenge
lany, aki védtelen, gydmoltalan, ki-
szolgéltatott és kénnyen valik aldo-
zattd. Borzasztd kinos ez szamara,
hiszen ezek egyaltalan nem illenek
bele az 6nmagardl kialakitott tuda-
tos képbe.

NGiségiink Ujraértelmezése
Ezt a ndiességrdl kialakitott elkép-
zelést at kell értékelni és Gjraalkotni
ahhoz, hogy pozitiv viszonyt alakit-
hassunk ki vele. Hasznos kapcsolat-



Fotd: Pixabay.com

ba 1épni az archetipusos ndiesség-
gel, anbilétrél szolo 6si tudéssal, fej-
leszteni a bels6 gyenge lanyt, és ha
ez megtorténik, megvaltozik a né
gondolkozasa, kezd lassan masképp
0lt6zkddni, masként mozogni, més-
hogyan érezni, és ezt természetesen
a kornyezete is észreveszi.

Ehhez szembe kell nézni a fajda-
lommal és a magannyal, ahelyett,
hogy lazas tevékenységekkel elterel-
nénk a figyelmiinket az érzéseinkrdl,
vagy mas moédon elmenekilnénk,
férfiaknal gyakori megoldas erre az
alkohol. A mi kultirankban a néket
hagyomanyosan a kapcsolatok apo-
lasara, a férfiakat maganyos harcra
nevelik. Eppen ezért a néknek meg
kell tanulni egyediil megkiizdeni a
nehézségekkel, a férfiak szdmara ez
tobbnyire alapértelmezett, nekik aza
nagy feladat, hogy bizalmukba fo-
gadjanak masokat is, és veliik egytitt
keressék a megoldast.

Belso férfiképiink és

a klasszikus apafigura

A nék belsé férfiképe, animusa, ma
gyakran a klasszikus apafigura ko-

vetkeztében egy mintaszertii, erds
férfi, vagyis tavoli, érzelmeit elfojtod,
a nGiességet leértékeld, a férfias ér-
tékeket nagyra tart6 patriarcha. Ezt
a képet vetitjiik ki tudattalanul egy
alkalmas hordozdra, amikor szerel-

. Ha nagy leszek,
olyan Kklassz no
leszek, mint anya,
hogy olyan klassz
ferjet talaljak,
mint apa.”

mesek leszlink egy roppant moéd
vonzd, autondém, tevékeny, sikeres
férfibe, akinek egyeldre leginkabb a
pozitiv oldalat latjuk.

Ugye Onnek is feltlint, hogy az erés
patriarcha és a gyenge lany egymas
idealis partnerei?

Tudatos beallitédasa szerint az erds
nd persze erre azt mondja, hogy &
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egyaltalan nem ezt akarja, és igaza
is van, csakhogy nem szdmol a tuda-
tos és a tudattalan kozott feszils
ambivalenciéval. Eppen ezért annyi-
ra ijesztd szamara, amikor a szere-
lem aktivizdlja tudattalan néképét,
a belsd gyenge lanyt.

Van kiut

A j6 hir az, hogy a belsé férfiképiink
terapias keretek kozott, vezetett
imaginaciéval megvaltoztathatd, a
lelkiinkben randalirozé belsé patri-
archa fejlédéképes, igy nem kell
orokké olyan férfiakba beleszeretni,
akik késébb rosszul bannak veliink.
Ha megkiizdiink a tudattalan férfi-
képiinkkel, megvaltozik annak a
férfinek a képe is, akibe beleszere-
tiink.

Olyan névé valhatunk igy, aki képes
az odaadasra és az autondmidra
egyarant, képes megélni a védettsé-
get és a szabadségot is, tud gyengéd
lenni, de ezt nem keveri 0ssze a
gyengeséggel, vagyis kiteljesedett
ndi identitassal rendelkezik. Alapve-
téen jéban van 6nmagdval és a vilag-
gal, elégedett, oromteli, felszabadult,
és nem azért j6 megjelenésli, mert a
hamis ,nagyszeri vagyok” képet fé-
nyezi, hogy masok ezt gondoljak ré-
la, hanem valdban jol érzi magat a
borében, tehat a stilusos megjelenés
természetes kovetkezménye a belsd
harmoénianak, nem pedig kompen-
zaci6. A kett6 kozotti kiilonbség ki-
sugarzasban Oriasi...

Kinek adod tovabb a stafétabotot?
Kitol, mit kérdeznél?

Szabé Agnes, integralt
kifejezés- és tancterapeutatdl
kérdezem:

A testiink a baratunk vagy

az ellenséglink?

Milyen a kapcsolatunk vele,
ismerjlik-e a jeleit, hogyan hat
rank a valtozasa?

2018/4 www.beauty-forum.hu
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Foté: Vamos Csaba; Smink: Kadar Andrea; Frizura: Berendi Gydrgyi; Dekoracid: Flow-Art Decor

STYLE & FASHION

2018 a RAFINALT
SMINKEK éve

2018 MENYASSZONYAI TOKELETES SZEPSEGEK - barsonyos, hamvas bér, érzéki ajkak, igézé
tekintet jellemzik 6ket. Az arcon nem jelennek meg erds szinek, ez alol kivétel lehet a klasszikus,
voros ruzs. Az anyaghasznalatra jellemz6 a matt és a fényes kombinacidja, odafigyelve
az 0sszhangra és a harmoniara.

2018-as év a rafindlt smin-

kek éve lesz. A menyasszo-

nyi sminkben altalanos el-

varas a tokéletes arcbor,

ami kiemeli a menyasz-
szony természetes szépségét. A fri-
zura lazan omlik le, és a sminkek is
ezt a natdr irdnyt kévetik. Az arc
egy-egy kiilonleges vagy elényos ré-
szének hangsulyozasa, a finoman
visszafogott szinvalasztas, valamint
a fényes és a matt jatéka hozza létre
azt a natar hatast, ami mogott preci-
zen megtervezett és kivitelezett
sminkes munka van.

Rozsas artatlansag

Az Orokké vonzd, klasszikus néi ar-
tatlansag modern szinvilaggal és sti-
lussal.

A tavaszias hangulatu, jeges rézsa-
szin szindrnyalatok tdévé teszik a
modell megjelenését, kihangsulyoz-
va a fiatalsdgat és a hamvassagat.

2018/4 www.beauty-forum.hu
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Romantikus csipkék
A Halaszbastya romantikus csipkéi
mélté helyszint biztositanak egy
menyasszonyi fotézashoz, a letisz-
tult, vilagos falfeliilet el6tt remekil
érvényesiil a menyasszony csodala-
tos sminkje és ruhaja. A modell hé-
fehér bore és sz6ke haja még inkabb
kiemeli rikitéan kék szemét, amely-
re er6s szemsmink keriilt. A fiistos
szemet natur ajkak — melyet rézsa-
szin razs + szdjfény emel ki - és ba-
rackos pirosit6 egésziti ki. Az arcon
vegyesen jelenik meg a fényes és a
matt: az arc és a szem matt, mig az
ajkak fényesek.

Foté: Laufer Erzsébet; Smink: Kadar Andrea; Frizura: Zsiga Renata; Ruha: Nagy Agota Collection



Fotd: Laufer Erzsébet; Smink: Kadar Andrea; Frizura: Zsiga Renata; Ruha: Nagy Agota Collection

Foté: Marton Andrea; Smink: Kadar Andrea; Frizura: Berendi Gyongyi; Fejdisz: Trangoni

STYLE & FASHION

Az orok klasszikus

A klasszikus fatyol klasszikus smin-
ket kivant, igy a valasztds a barnas
szemre és a vOrds ruzsra esett.
A modell fiistds, sotétbarna szem-
sminkje jol illik a sotétvords ajkak-
hoz. A ruzs kétféle pirosbédl kevert,
az ajkak szélein matt, mig kézépen
aranyos csillogést kapott. A szemdl-
dok szintén hangsulyos és szépen
formézott, a barackos pirosit6 pedig
finoman formézza az arcot.

Erzéki diva bevallalds

menyasszonyoknak

Divas, érzéki hangulatot kolcsondz a
mély ténusu lila szindrnyalatok jaté-
kossaga a modell arcanak, melyet to-
vabb fokoz a fejdisz finom halészeri
fatyla, mely ellenpontozva a ,har-
sany” szineket, kiemeli az ajkak ér-
zékiségét és a rejtézkddve is sokat
sejtetd pillantast.

Ezt a sminket tudni kell viselni, ezért
bevallalésabb menyasszonyoknak
ajanljuk - elsGsorban (az eskiivd
eltti vagy utéani) kreativ fotézashoz.

KADAR ANDREA

kozmetikus, sminkes

20 éve dolgozik a szépségszakmaban.

Mestere és példaképe: Sipos Zita. F6 profilja

a személyre szabott, elegdns menyasszonyi és
eskiivéi sminkek készitése. Szamos sajat
tervezési eskiivé témaju fotdzast szervezett és
publikalt magazinokban az
elmult években, melyek célja,
hogy a menyasszonyok
szamara minél magasabb
szint{ szolgaltatast nyUjtson.
Hitvallasa: megmutatni

a n6kben rejlé szépséget

a sminkelés segitségével.

2018/4 www.beauty-forum.hu
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PROMOCIOS MEGJELENES

STYLE & FASHION

NYARI

,_.TRENDEK_,......-;

MALU WILZ

www.stellabeauty.hu

1 ROMANTIKUS CSILLOGAS

Malu Wilz ¢ A f6 meghatarozd vonal a romantikus, ter-
mészet ihlette szinek és az elmaradhatatlan csillogas,
melyek nemcsak a szemhéjpuderekben, de a pirositok-
ban, highlighterekben, valamint a ruzsokban és
szajfényekben is megjelennek. Ismét hddit a pasztell, a
cseresznyevirdgok ihlette rozsaszin, a tengerkék, a
bronzos arnyalatok, valamint a z6ld kilonb6z6 szinei.
A holografikus csillogds az Uj Soft Kiss Gloss
szajfényekben is megmutatkozik. A romantikus vonalat
képviseli az Uj Color Cube selyemfényli arcpirositd és a
nyari gyimdlcsoket idéz6 Uj Soft Color Gloss ajakru-
zsok.

www.alveolashop.hu

2 IGEZO TEKINTET

Marie Christine ¢ A vastag szemkonturok a
meghatarozéak, melyek korildlelik a szemet, igy
hangsulyozva ki az igéz6 tekintetet. Célszer( a pasztell
szemhéjporok mellé matt rizst valasztani, valamint a
pirosité bronz, fold arnyalatainak egyikével kihangsu-
lyozni arcunk ldeségét, amelyet a tavaszi szell§ simit
meg.

www.laneche.hu

3 INTENZIV SZINEK VILAGA

Catherine Arley ¢ Mar Magyarorszagra is megérkezett
a professzionalis dekorkozmetikumok mineral alapu,
mikropigmentes, csodalatos szinvildga. A nemzetkozi
trendek szerint kialakitott exkluziv sminkkollekciot
rendkivil intenziv szinek, hosszan tartd szinhatas,
hidratalo anti-aging dsszetétel jellemzi. Catherine
Arley Silky Touch a professzionalis, mig a Dinamik
széria az otthoni sminkek teljes vertikumat magaba
foglalja. Satin primer sminkalap, highlighterek, kontur
palettak, alapozdk, pirositok, szajfények biztositjdk a
hosszantarto, tokéletes megjelenést.
www.stellabeauty.hu

4 BORTAPLALO TRENDI SMINKEK

NOTEe A kreativ sminkhatas mellett a sminkkollekcid
védi és taplalja a bért. A termékekben megtalalhaté vi-
taminok, olajok és értékes Gsszetevék gatoljak, hogy a
bér kiszaradjon, s6t egészen addig taplaljak azt, amig a
sminket le nem térlik. A sminkkollekciéban minden
megtalalhaté, ami a professzionalis vagy akar egy kdny-
nyed otthoni smink el6készitéséhez sziikséges. Korrek-
torok, BB-krémek, alapozok, szajfények, szemhéj-
puderek és megannyi mas termék segitik, hogy a meg-
jelenésilink mindig tokéletes és trendi legyen.
www.alveolashop.hu



5 FOKUSZBAN A BORAPOLAS
TESTRESZABOTT KOZMETIKUMOKKAL

Reviderm ¢ A bérapolas ihlette marka make-up ter-
mékei lagy, légateresztd, finomasvanyi anyagai ragyogd
megjelenést kélcsonoznek. Idedlis még a leg-
érzékenyebb bdérok szamara is. A kivalé min6ségul
6sszetevbk er6sitik a bér sejtjeinek rugalmassagat,
enyhitik azirritaciot és csdkkentik a finom vonalak, ran-
cok megjelenését. A Bdrapold Make-Up kozme-
tikumokat Giovanni Fasielo Nemzetkozi Make-Up Artist
Director egytttmikodésével fejlesztették ki. Minden
termék dermatoldgiai és orvosi kutatasok eredményei
alapjan lett 6sszeallitva.

www.reviderm.hu

6 ERZEKI ROMANTIKA

Artdeco ¢ Megérkezett a marka legUjabb kollekcidja, a
Wild Romance, amely finom, természetes tonusaival
sz6litja meg a romantika és vintage hiveit. Meriljon el a
ringatézé mezdk és vadvirdgos rétek abrandos kép-
zetében az olyan forradalmi Ujdonsagokkal, mint az
Artdeco Full Precision Precizids ajakrizs ceruza vagy
az Artdeco Curling szempillaspiral!

Raadasként az Artdeco Uj, 269-es szinkddu, Wild Laven-
der Ultra Violet arnyalatd szemhéjpaderével On is
becsempészheti a szezon aktudlis trendszinét a sajat
Beauty Boxaba.
www.facebook.com/ARTDECOMagyarorszag

KARATA

make up

Fedezd fel a Benned rejlé szépséget
a Karaja Make Up 2018 tavaszi - nydri
Prodigy Sminkkollekciéjavall

Ei Karaja Hungary
www .karaja.hu
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Divat, trend

és ESZTETIKUM

MELYIK KOVETENDO A SMINKTETOVALASBAN? A divat és a trend nem ugyanazt jelenti, réadasul
nem is feltétlen jarnak egyltt az esztétikummal. Nézziik el6szor is meg, melyik mit jelent!

ivat: egy adott kultaraban,
korban, tarsadalomban leg-
inkabb elterjedd, uralkodd
szokas, kiils6 megjelenésfor-
ma.
Trend: irdnyzat, irdnyultsag, vonu-
lat, tendencia, amerre egy valtozas
vagy fejlédés hosszu tavon tart.
Esztétikum: szép, miivészi, izléses,
kifinomult, szofisztikalt, stilusos, le-
nyligdz6, diszes, szemet gyonyor-
kodtetd... tehat értéket képvisel.
Parhuzamot kell vonnunk a smink
és a sminktetovalas ko6zott, hiszen
ez utébbi azért jott létre, hogy he-
lyettesitse, megkonnyitse a minden-
napos sminkelési procedurat. A tar-
tés smink, vagyis a sminktetovalés a
sminkelés és a testtetovalas 6tvozé-
sébdl kialakult — a ‘80-'90-es évekre
datdlhatjuk megsziiletését.

Valtozo szépségidealok

A néi smink mint divat és mint
trend, elképesztd nagy valtozasokon
ment 4t az utébbi évszazadban.

B A legszembet{inébb a szemoldok
szépségideal valtozasa volt. Az
1900-as évek elsd felében a nagyon
vékony, rajzolt szemdldok szamitott
divatosnak (gondoljunk csak Greta
Garbéra, Marlene Dietrichre), majd
az ’50-es '60-as években mar vasta-
gabb formdakat hordtak a holgyek
(Gina Lollobrigida, Sophia Loren,
Audrey Hepburn). A '80-as évek el-
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Klasszikus latin szemhéjkontar

hoztdk a természetességet, a szedet-
len, dis szemo6ldok lett a divat.
(A kék lagina filmsztarja, Brooke
Shields szemoldokére biztos min-
denki emlékszik, vagy a fiatal Ma-
donndara). Majd udjra egyre véko-
nyabb szemoldokot hordtak a hol-
gyek. Napjainkban pedig a szép ivi-
re alakitott, de mindenképpen a
természetes formak szamitanak
szépnek.Idénként tapasztalhatd a ré-
gi id6k divatjanak reneszéansza, visz-
szatérése, leporolasa, Gjragondolasa.
B Az ajkak hangsilyozasa is min-
den korban trend volt, régen a piros
razsos ajkak szamitottak divatos-
nak, majd megjelent a barna ceruzas
kontur és a szdjfény, aztadn a gyongy-
hazas razsok hoéditottak, majd a

matt razsok, vizes hatasu ajkak, szi-
nes ajakapoldk.

B A néi szem kiemelése, nagyitasa
szintén trendi, barmelyik kort is
vessziik goéresd ald, a kleopatra-sze-
r{i attraktiv tusvonal, a soros és tin-
cses miiszempilldktdl a tébb dimen-
zi6s profi pillakig, majd a szemhéj
arnyékoldsa mind bevetésre keriilt a
divatos megjelenés érdekében.

Mi szamit esztétikusnak?

Az esztétikum nem adekvat, nem
standard, az izlés képes alakulni,
igazodik az adott kor szépségidealja-
hoz. Azaz, azt latjuk szépnek, kiva-
natosnak, elérenddnek, amit az ép-
pen aktudlis trend szerinti divat
diktal szdmunkra. Mai szemmel



Plderes szemhéjtetovalas fekete és haromféle zéld arnyalasaval

nézve a cérnavékony, félkorivi sze-
moldokformak aligha esztétikusak a
szamunkra, de a '20-as években az
volt a csucs.

PMU-Trendek

1. Fazis: ’80-as - ’90-es évek
Kezdetben csak a testtetovald gépek
és pigmentek &lltak rendelkezésre
tartés smink készitéséhez. Ilyen esz-
kozokkel, anyagokkal és a még gye-
rekcipdben jaré kivitelezési techni-
kakkal kezd6dott ez a torténet.

B Foként szemoldok-tetovalasok
késziiltek, satiros technikaval. Nem
volt jellemzé az érzéstelenités, se az
el6rajzolas - odasatiroztak, ahol kb.
nétt vagy ndnie kellett volna a szem-
6ldéknek. fgy sajnos sok formatlan
szemoldok-tetovalas késziilt testte-
tovald festékkel, leginkabb fekete
szinnel.

B Az ajkakat barnas szinnel kérbe-
kontiroztik, a feluletét nem sati-
roztak.

B Volt, aki mar akkor bevallalta a
szemhéjtetovalast is — ha szerencsé-
je volt, akkor nem migralt a fekete
testtetoval6 pigment a szemhéj vé-
kony bérében.

Az igy késziilt sminktetovalasok
soha nem koptak ki maguktol,
Orokre ott maradtak a bér mélyé-
ben. A sziniik nagyon eldnyteleniil
megvaltozott, a szemoldok-tetova-
lasok kékes-sziirkére, az ajakkontu-
rok sziirkés-feketére, a szemhéjkon-

turok kékes-szurkére valtoztak az
évek mulasaval. Azonban soha nem
koptak ki!

Se a testtetoval6 gépek, se a testte-
toval6 pigmentek nem voltak a leg-
megfelelébbek az arcon a tartds
smink készitéséhez, ez bebizonyoso-
dott.

Ezt felismerve kezdett kibontakozni
egy Uj iparag, elkezd6dott a specidli-
san arcra szant sminktetovald pig-
mentek és késziilékek gyartdsa Nyu-
gat-Eurépdban, f6ként Németorszag
volt ebben élenjard.

I1. Fazis: a ’90-es évektdl 2000-ig

Nagyon kezdeti idGszak volt ez, hi-
szen épphogy csak megsziiletett ez
az uj szakma. Be kellett vezetni, el
kellett fogadtatni az emberekkel.
Mint ahogy a testtetovaldk is el6raj-
zoljdk a tetovalandé formakat, ugy
elkezdték a sminktetovaldsokat is
elérajzolni. Ez nagy lépés volt, mert
igy kezdtek a formak szebbé, esztéti-
kusabba valni. Szemd&ldok-tetovala-
sok esetében egy keretet litottek be,
mayjd ezt toltotték be teljes satirozas-
sal. Az ajaktetovalasoknal a satiro-
zas nélkili kontir még mindig tar-
totta magat, hiszen a sminkes vona-
lon is ez volt éppen divatban. A
szemhéjtetovalast illetGen a klasz-
szikus fekete szemhéjkontir mindig
is szépnek, nbéiesnek szamitott, igy
aki nem félt a fajdalomtél, bevallal-
ta. A pigmentek igen magas vas-oxid
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és nehézfém-tartalommal rendel-
keztek, és még mindig tal hosszu
ideig voltak tartésak, azonban mar
szinskalak alltak rendelkezésre, a
megfeleld arnyalat kivalasztasahoz.

I1I. Fazis: 2000-2010-ig

A vendégek korében elindult egy
trend, egyre tobben készittettek
sminktetovalast, hogy vonzdébb,
szebb legyen az arcuk és megkdny-
nyitse a mindennapi sminkelést.
A vendégtabor oldalarél nétt az
igény, ami nagy fejlédést eredmé-
nyezett a sminktetoval6 szakméaban.
Sokat fejlédott az elérajzolds ebben
az id6szakban, egyre pontosabbd
valt és minden kis részletre kiterjedt
az aprolékos rajz.

A szemoldok-tetovalasban elkez-
dédott egy Uj trend, a természetes-
ség iranti igény - ebbdl sziiletett
meg a szemdldokszalazas, mint Gj
technika. Bar ebben az idészakban
még egymas mellé hizott csikok je-
lentették ezt, de mégis egy 6riasi ug-
ras volt.

Az ajkakat nemcsak konturoztak,
hanem fél- és teljes satirozassal is
készitették, igy érve el sokkal eszté-
tikusabb eredményt.

A szemhéjtetovalas teriiletén a
klasszikus fekete kontur ugy tiinik,
soha nem ment/megy ki a divatbdl,
Kleopatra 6ta esztétikusnak tartjak,
és szivesen alkalmazzak a noék.
A szemhéjkontir formavildga még
kifinomultabba valt a kecses flikk
megformdazasaval.

IV. Fazis: a 2010-es évektdl
napjainkig

Ez az id6szak a bdség zavara. Nem
tulzas azt allitani, hogy bekovetke-
zett a sminktetovalas forradalma.
Rengeteg cég allt ra a vildg minden
tdjan, hogy sminktetovaldshoz
gyartson professziondlis késziiléke-
ket, tliket, egészségre artalmatlan
pigmenteket, munkat segité kiegé-
szitd eszkozoket, érzéstelenitbket,
specidlis tetovalasapold anyagokat.
Avendégek korében mégnagyobb az
igény az esztétikus, természetes
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Széalazott szemoldok-tetovalas

Ajaktetovalas szindtmenettel - gyogyult allapot
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hatdst, exkluziv sminktetovaldsok-
ra. Természetesen mindez azt hozta
magaval, hogy egyre tobben szeret-
nék megtanulni ezt a szakmat. Eb-
b6l kovetkezden sminktetovald
alap-, haladé és mesterképzések,
konferencidk is szinesitik a palettat,
tamogatjak a tanulni vagyékat nap-
jainkban.

Az egyre magasabb szinvonalu esz-
ko6z6k, anyagok egyre jobb mindsé-
gili, miivészi értékli munkat tesznek
lehetévé.

A szemoldok-tetovalasok maxima-
lisan természetes hatastak a valto-
zatos szalrendezési technikdknak
koszonhetben. A satirozott szemol-
dck, kénnyed, puderes, szinatme-
netes technikaval késziil ma mar.
Az ajkak tetovaldsdban is megjelent
tobbféle technika a fél- és teljes sati-
rozés mellett, a 3D hatdsu szinatme-
net és a dus hatést elGsegits effek-
tek alkalmazasaval.
Szemhéjtetovalas alatt mar nem-
csak a klasszikus Kleopéatra-kontur-
ra gondolunk, hanem létezik mar
puderes, fiistés, lagy satiros, akar
t6bb szinili szemhéjtetovalas is.

V. Fazis: Hova tovabb?!

Kivancsian varom, vajon milyen fej-
16dés lesz még ezen a palyan, mert
az biztos, hogy lesz még valtozas! El-
képesztd, mennyire valtozatos,
sokszinii, izgalmas ez a hivatas!
A trendeket mi magunk alakitjuk, a
mi szakmai fejlédésiink az alapja.
Aki nem fejlédik, az stagnél, aki
stagndl, az lemarad, ha lemaradsz,
elfelejtenek!

Havan hozzd tehetséged, tegyél meg
mindent, hogy részese légy a valto-
zasoknak, mert az hozza a fejlédést!

MEHN TUNDE

Sminktetovald specialista, nemzetkozi tréner,
kozmetikus, a Méhn Tiinde
PMU Art School alapitéja és
vezetd oktatdja, az NPM,
LaBina, Onyx markak
forgalmazdja, a ROSA Herbal
Skin Care for PMU &
Microblading & Tattoo
fejlesztéje, forgalmazdja.



Vagd zsebre a hireket!

Kozmetikai hirportal naponta frissiilo tartalommal

Melyik markat valaszd?

Hol, mikor, milyen szakmai rendezvények vannak?
Mikor, milyen hatéanyagokat alkalmazz?

Gépet vennél és bizonytalan vagy?

Mi jellemzi az aktudlis trendeket?

A valaszokeért kattints a Beauty-ra mindennap!
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DOSSZIE: Mindent a hidratalasrol
Kovetkezd szamunkban korbejarjuk a hidratalas témajat a mély-
hidratald arckezelést6l kezdve, a test hidratalasaig.

Fokuszban a sze
duzzanatok és sétét karika

kozmetikaban

Fotd: Fotolia.com
Fotd: Fotolia.com

Kovetkez6 szamunk megjelenése:

2018. MAJUS 10.

A 2018/6-0s szam vezet6 témai:

- Natur és/vagy szintetikus?

- Keringésfokozék a bérapolasban
- Kombinalt bér

- Allergia vagy irritacio?

- Nyari sminkek

:
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A Kiadé irasbeli engedélye nélkiil

a lapot utdnnyomni, sokszorositani

még részleteiben is tilos!

A lapban megjelend cikkek tartalma
nem feltétlenil tiikrozi a szerkesztéség
véleményét. A magazinban megjelend
hirdetések tartalmaért feleldsséget

nem vallalunk. Kéziratokat és fotokat
nem 6rziink meg és nem kildiink vissza.
A szerkesztdség fenntartja a hirdetésen

kiviili anyagok megszerkesztésének jogat.
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FERFIAS ILLATTAL SOWhC

Masszazs kozben ellazit és férfias
illataval energetizal PROFESSIONAL CARE

YAMUNA - FORRASUNK A TERMESZET www.yamunaprofessional.hu

Ujdonsagainkért és érdekességekért kévess minket a [f3 Facebookon és az (@Instragramon
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