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Lemondasok kezelese

El6fordult mar veled, hogy a megbeszélt idSpont elott egy 6raval jelezte a vendég, hogy nagyon sajnélja, de nem tud
jonni, mert megbetegedett, Osszetdrte az autdjat, vagy mert éppen egy varatlan és kihagyhatatlan értekezletre kell
mennie?

Vagy az az eset, hogy a vendég igy nem jott el, hogy le sem mondta az idépontot, rdadasként, amikor prébaltad elérni,
hogy megtudd, mi toértént, fel sem vette a telefont?

Ne is valaszolj! Biztos vagyok benne, hogy igen a valasz...

Mit lehet tenni ellene? Hogyan védheted ki profi médon a varatlan lemondast? Mit tegyél, ha mégis megtorténik?
Olvasd el cikkilinket a 64-65. oldalon, amelyben részletes, a gyakorlatban alkalmazhaté javaslatokat taldlsz a fenti
problémak elkertilésére!

Ultra Violet

2018-ban az ultraviola az év szine - ez ihlette meg az idei Make-up Kupa sminkverseny téméjanak kiiréit. Lapozz a
78. és a 80. oldalra, és tudj meg tobbet a Beauty szakkiallitas keretében megrendezendd Make-up Magyar Kupa smink-
verseny témajarol!

— Lapzarta utén érkezett!

Telt hazas konferencia o , o
Rendkiviil nagy érdekl&dés kisérte a Tavaszi Beauty Szakmai Napot aprilis 23-4n, a Lurdy Hazban, melyet veges ve-

gig telt haz jellemzett. S&t, a Fékuszban az arc eléadasaira olyan nagy volt az érdekl()’d.és, hogy még”a rendezvény
elétti hetekben elfogytak a megvasarolhaté belépdk, ezért sok érdeklédének mar nem jutott hely... Oket azzal tud-

juk vigasztalni, hogy jovore is lesz Beauty Day, ahova szeretettel varjuk!

Koévetkezd lapszamunkban részletesen is bemutatjuk a rendezvényt.

Foték: Hont Péter

2018/5 www.beauty-forum.hu 3



COMMUNITY
6  Beauty hirek
8 Tavaszi Beauty
Szakmai Nap
63  Rendezvénynaptar
BEAUTY & CARE
11 | Borfrissits kezelés
Tavaszi bérébreszt6 kura
14 | Ujdonsag
16 | Azonnali hidratélas
és feszesités
A svidjci jégbor segitségével
18 | Duzzanatok
és sotét karikak
Mit tehet a kozmetikus?

www.beauty-forum.hu 2018/5

21

22

26

32

36

38

40

Mire j6 a fekete tea
borogatas?
Megkérdeztiik

a szakembert
Bértisztitas problémas
borok esetén
Kuaraszerd, komplex
hatést megoldéasok
Bortipusok 3. rész
Szeborreds bértipusok
Hormonok kereszttiizében
Tinikozmetika

Piactér

Fékuszban

a tinikozmetikum
Gyoégyito kék fény
Akne kezelése

kék lézerfénnyel

Ujdonsag

TAVASZI BOREBRESZTO
KURA

e W -

Tartalo

2018. MAJUS

DOSSZIE
Mindent a hidratalasrol
43 i Mélyhidratalas
Ne kezeljik ezt
a kérdést feliiletesen!
46 | Hidratald, feltoltd
Energetizald kezelés
49 | Dosszié expressz
Hidratalék
50 | Revitalizal6 kezelés
Mélyrétegi vizhidnyos
bor apolasa
LIFE & WORK
54 | ,Azideiversenyen
is indulunk”
2. Didkolimpia
56 | Kiallitéink mondtak
Gondolatok a BEAUTY
szakkiallitasrol
58 | A hénap szalonja
Uzlet, kozmetika, csalad




Fotd: Shutterstock.com

60

64

66

68

MIRE JO

A Fﬂw TE TEA BOROGATAS?m '

y i

MELYRETEGI
VizHIANYOS BOR
REVITALIZALO
KEZELESE

700

ALKALMIBOL MENYASSZONYI

2 AZ 1-BEN SMINK

»Azt csindlom, STYLE & FASHION
amit szeretek” 70 : Alkalmibél menyasszonyi
Interju Varga Attilaval 2 az 1-ben smink
Lemondasok kezelése 72 ,Olyan a gép, mintha
Az 610k elérhetbség B
y iqin a kezem folytatdsa lenne”
korat éljik el
A hénap kozmetikusa 74 Geppelvagy
i -del?
,En a munkéban pihenem microblade-del?
ki magam” A sminktetovalds eszkozei
Staféta 76 =~ PMU-kérkép
Visszatérés onmagunkhoz Gépi és kézi eszkdzok
BEAUTY
FORUM
Cimlap:

Fotd: Kaunitz Tamas
Smink: Geletei-Jakab Noéra
Modell: Bolvary Néra

78 | Ultra Violet
Make-up Magyar Kupa

80 = Merits ihletet
az év szinével!

81 | Mar most jegyezze fel
a datumot!
BEAUTY FORUM
MUNCHEN

ALLANDO
9 | Elbfizet6i akcid
82 Impresszum
82 El6zetes

2018/5 www.beauty-forum.hu

Fotd: Kaunitz Tamas, Smink: Geletei-Jakab Néra, Modell: Bolvary Néra



COMMUNITY NEWS

Arckezelo és Alakformalo Szakmai Napok

Center Kft.  Evek 6ta tart szakmai napokat a szakembereknek a Center Kft., hogy olyan
tudast adjanak at, amely megkdnnyiti a munkajukat. A latogatdk érdeklédését mutatja,
hogy hénaprél hénapra telt haz elétt zajlanak ezek a tréningek. igy volt ez az elmult
alkalommal is, amikor az Arckezel6 Szakmai Napon a legmodernebb arckezeld
technoldgiadkkal rendhagyd, interaktiv médon ismerkedhettek meg a résztvevék.

Az Alakformalé Szakmai Napon pedig tobbek kozott a kombinalt alakformalasrol,

az Ultratone-rél, az alakformalas szintjeirél volt sz6 - és természetesen nem
maradhatott el Huber Zoltan kereskedelmi igazgaté marketingeldadasa sem.

www.kozmetikusszakmainap.hu

HIGH CARE®
FRANCHISE TRENING

High Care® ¢ 2018. marcius 24-én, az Aquincum
Hotelben tartott franchise tréningen rengeteg

Uj informacio hangzott el a tavasszal megjelend
Ujdonsagokrol. Meghivott vendégként Kiinhe Kata,

az Otthon Centrum franchise igazgatdja tartott el6adast
A sikeresek titkarol”. Javor Bedta mestertréner

a német termékudjdonsagokat mutatta be, Lavotha Péter,
a High Care® ligyvezetGje 2018 kozmetikai
innovacidjanak, az oxigén és a fényterapia
Osszekapcsolasanak elméleti hatterét taglalta, melyet
egy gyakorlati bemutato keretében ki is probalhattak

a franchise partnerek. Felkésziilten és sok Ujdonsaggal
varjak vendégeiket a High Care® Centerek és Studiok.
www.highcare.hu

Harangvélgyi ¢ Tavasszal mindenki vagyik

a megujulasra. Ehhez nyujtott tokéletes alkalmat

a megujulas jegyében a Harangvolgyi Nap. A vendégeket
a kedvezmények, meglepetések és ajandékok mellett
hasznos bérapolasi tanacsokkal és tippekkel segitették,
hogy a téli id6ben megviselt arcbériiket hogyan tudjak

a Harangvolgyi termékekkel regeneralni, felfrissiteni

és felkésziteni a tavaszi és a nyari hdnapokra.
www.harangvolgyi.com

6 www.beauty-forum.hu 2018/5

Nemzetkozi Make-up Bajnoksag
a BEAUTY DUSSELDORF vasaron

Beauty Diisseldorf ¢ 2018. marcius 10-én tizenot orszég
sminkversenyzdje mérte 6ssze tudasat a szakvasar keretében
megrendezett Nemzetkozi Make-up Bajnoksagon. Az idei
megmeérettetésen a versenyzdk feladata ,.Urban Summer” téméaban
a Vilagallo divatmarkahoz illd modern, monochrom smink készitése
volt. Magyarorszagot a MOSZI 2017 decemberében megrendezett
Make-up Bajnoksaganak gyéztes versenyzdje, Székely Zsuzsanna
képviselte. A BEAUTY DUSSELDORF szakvasaron idén 30 orszaghél
1500 kiallito és marka mutatkozott be kozmetika, lab, korom,
wellness és spa témaban tobb mint 55 000 szakmai latogaté elétt.
www.medianet.messe-duesseldorf.de/press/beauty/main

Elena Nikora Master Class

1 4 1 4
kepzese
Baalbek Sttdio ¢ Elena Nikora, az Amiea vezet6 trénere, tébb PMU
verseny gy6ztese, Master Class képzést tartott Budapesten,
a Baalbek Stddid szervezésében. Az eseménynek a belvarosi
President Hotel szolgalt helyszinéil. A résztvevék az elsé napon
a mestertél a ,nano brows” széalas szemoldok elkészitését, a
masodik napon pedig a Diva Lip csodalatosan szép technikajat
sajatithattak el. A kivalo oktatd a résztvevékkel megosztotta a
tapasztalatait, a tudasat és legUjabb technikainak a titkait is.
Kilénleges szakmai esemény és élmény volt a résztvevék szamara.
www.baalbekstudio.hu

¥
1
AMIEA
PERMANENT MAKE-UP
MASTER CLASS
: ] \




LONG-TIME-LINER
Jorg~Jasteng Deity

INDULNAK A SMINKTETOVALO KEPZESEK

LONG-TIME-LINER Conture*Liner puo

o SZINELMELETI KEPZES

OKTATASI IDGPONTOK:
2018 MAJUS 8

2018 JUNIUS 6

2018 JULIUS 4

2018 SZEPTEMBER 12
2018 OKTOBER 10
2018 NOVEMBER 14
2018 DECEMBER 5

KEZDO SMINKTETOVALO KEPZES

folyamatos induldssal, egyéni egyeztetés
alapjan.

INTENZIV ATKEPZES

mar sminktetovald kollégandk atképzésére.
Tovdbbi informdaciét kaphat weboldalunkon,
e-mailben vagy telefonon.
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Elkoltozott a Biodroga
és a Sans Soucis

Dr. Szépség Kft. « A Biodroga és a Sans Soucis
markak forgalmazdja, a Dr. Szépség Kft. aprilis
17-én nyitotta meg hivatalosan Uj kozpontjat,

a XIV. kertlet, Korong utca 44. szam alatt.

A kollégak egy nagyobb, felszereltebb gyakorlati
oktatotérrel, illetve kényelmesebb kiszolgalassal
varjak a szakmai partnereket. Majustél igy uj,
gyakorlati és elméleti workshopok keretében,
testkdzelbdl ismerkedhetnek meg

az Ujdonsagokkal a kozmetikusok.
www.biodrogahungary.hu, www.sansoucis.hu

Catherine Arley workshop és
dekorkozmetikai nyilt nap

Stella ¢ Kéthavi rendszerességgel szervezi a workshoppal
egybekdtott Catherine Arley dekorkozmetikai nyilt napokat
a Stella. A kozmetikus szakemberek most aprilisban is
elsajatithattak a legujabb sminktrendeket, emellett profi
eléaddk (Balazs Marianna, Csirik Erzsi, Hulinay Gabriella,

SMINKTETOVALO KONFERENCIA

Swiss Color ¢ Idén hetedik alkalommal keriilt megrendezésre

a Sminktetovald Konferencia. Ebben az évben azonban eltéré és rendhagyé
program varta az érdekléd6ket. A cél az volt, hogy még tébb tudast
lehessen atadni, Uj technikat bemutatni, nagyobb figyelmet szentelni

az egyedi igényekre és kérdésekre. Az elsé napon szamtalan izgalmas
téma kerdilt teritékre, a masodik napon pedig 9 szakmai bemutatét
tekinthettek meg a résztvevak, illetve gyakorlasra is akadt lehetéség a
tanuldszobaban, a Swiss Color Magyarorszag és a Sminktetovalé Akadémia
by Swiss Color oktatéinak kdszonhetéen.

www.swisscolor.hu

Tajti Monika) tolmacsolédsaban megismerhették a Catherine
Arley mikropigmentes, mineral alapu csodalatos szinvilagat,
mesterkurzusok keretében gyarapithattak tudasukat.

www.stellazrt.hu
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ORSZAGOS SZEMINARIUMI KORUT

Afrodita Cosmetics ¢ Hetedszer rendezték meg az Afrodita Cosmetics
hagyomanyos, tavaszi orszagjaré szeminariumi korutjat Gydr,
Zalaegerszeg, Debrecen, Szeged, Budapest és Pécs érintésével.
Rendhagyé médon a cég most nem az Uj termékek bevezetésére fokuszalt,
hanem a szeborreas bértipusokra. Vendégel6addként Bathory Kati
aranykoszorus kozmetikusmester a pubertas-, a felnéttkori és a klimax
utani szeborreas bértipusok jellemzdit ismertette, Kovacs Adrienn, az
Afrodita Cosmetics oktatokozmetikusa pedig a gyakorlatban mutatta be
egy-egy konkrét szeborreds bértipuson a kezelés menetét az Afrodita
termékeivel.

www.afrodita-kozmetika.hu
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Yamuna ajandékcsomag 9 696 Ft értékben*
i Az ajandékcsomag tartalma:

¢ Bérradir mandula rleménnyel (500 ml) ?

* A-vitaminos masszirozékrém olivaolajjal (200 ml) [

* Hyaluronsavas szérum (200 ml)

* Arclemoso tej olivaolajjal (250 ml) /‘

A borradir A- és E-vitamint, Aloe-kivonatot, makadamia- és avokaddolajat tartalmaz. A mandulamag-6rlemény

kiméletesen tavolitja el a bérfelszinrél az elhalt hamsejteket. Az A-vitaminos masszirozékrém segiti a sériilt
Y b6rok helyreallitasat, felfrissiti, feszesiti azt, csokkenti a kollagen lebomlasat. A parabén- és paraffinmentes

osszetételli arclemosé'tej olivaolajjal tisztit, konnyedén eltavbhtja a sminket. A hyaluronsavas szérum specialis

Osszetételénél fogva arcra, nyakra, szemkornyékre egyarant hasznalhaté.
ey
- ¥

~ T “FIZESSEN ELO MOST! e -

Megrendelés telefonon: 06 1/457 0066
E-mailen: elofizetes@health-and-beauty.hu /
Interneten: www.beauty-forum.hu/arak-es-akciok A

.

Kod By2018-5

Az ajanlat 2018. majus 16-tol jUnius 15-ig érvényes** BEAU I y
— —— ORI IN

* Az ajandékcsomagot a Yamuna Kft. postézza az akcid lezarasat koveten. Reklamacio esetén hivja a 06 30/411 2811 (0 mellék) telefonszamot! l—‘ J /

** A jelzett idGpontig beérkezett eldfizetési dij esetén. \) J N
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HONAPKOZMETIKA BEAUTY & CARE

BORfrissito
KEZELES

TAVASZI BOREBRESZTO KURA - Az elhiz4d6 tél végre véget ért és bekdszontstt a tavasz.
Ilyenkor a vendégek bdre is kiilonlegesebb apolast igényel, mint egyébként. Az aldbbiakban
Nadine Andres-Waschulewski kozmetikus kezelési otleteib6l adunk izelitét.

4 vszakvaltaskor egyarant at-  gek meleg, szaraz levegGje és a szél-  szaraz, durva és vegyes borre. A kera-
allitédnak a valték mind az  s6séges hémérséklet-ingadozasok  tolitikus hatas mellett ezek serken-
otthoni, mind a kozmetiku-  meglehet6sen komoly stressznek te-  tik a sejtosztédast, és nedvet adnak
sok altal végzett boérapolas-  szik ki valamennyi bértipust. a bornek, emellett javitjak a rugal-

ban. A hiivosebb évszakban a bort massdagat, el6készitik a tovabbi haté-
legtobbszor igen intenziven, haté- Arca pOléS anyagok felvételére. Mivel igen szé-

anyagokban gazdag készitmények- B Peelinggel kezdiink: a gyiimdlcs-  les a gylimdlessav-peelingek valasz-
kel taplaljuk, mert a f{itott helyisé- sav-peelingek kimondottan jok a  téka és azok Osszetétele, ezért csak-

alissa
beauté

o

Alissa Beauté Bio Active Szérumok
- A természet ereje eqgy cseppben -

25 féle ultrahangozhatd, mezoterdpidhoz is
alkalmazhatd rendkivil hatékony szérum,
melyek a legujabb biotechnoldgiai
eliarassal készulnek. A Bio Active-vok
haszndlataval teliesen egyénre szabott
kezeléseket készithetlnk.

50 ml - 7500 Ft

Varjuk olyan kozmetikusok és szalonok
jelentkezéset, akik szivesen kiiprobaindak és
hasznainak az Alissa Beauté termékeit! [l

www.alissa.hu natur@alissa.hu

<5
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Enyhe nyUjtas a nyak- és hattdjon: ha ezzel inditod a kezelést, a vendég azonnal ellazul

nem minden bdrallapotra alkal-
mazni tudjuk. A tejsavtartalmu pee-
linget még az érzékeny bér is elvi-
seli. Nagyon érzékeny bdr esetén
enzimpeeling lehet az alternativa,
amelyet egyébként couperdzis ese-
tén is eredménnyel hasznalhatunk.
Ujabban divatba jottek az otthoni
bdrapolasban is alkalmazhaté pee-
ling-tapaszok. ElGszeretettel hasz-

www.beauty-forum.hu 2018/5

néljak a glukonolaktonnal vagy gli-
kolsavval atitatott tapaszokat, ame-
lyeket a vendég négyhetes kura for-
majaban alkalmaz otthon, elsdsor-
ban az esti arctisztitds utan. Ez a val-
tozat minden olyan vendég szamara
idedlis, aki egyébként ligyetleniil ba-
nik a peelingekkel.

Az ilyen egyszer(d termékekkel a fér-
fiakat is érdemes megcélozni, hi-

..A tavasz apropajan
beszéld at
avendéggel

az idoszeriu
borapolasi rutint!”

szen ez tobbletbevételt hozhat a
konyhara.

B A hyaluronsav tavasszal sem hia-
nyozhat az arzenalbdl. Az emberi
szervezet ebbdl az anyagbdl mar 25
éves kortdl csokkend mennyiséget
termel, ami azt jelenti, hogy ez a ha-
tdéanyag fiataloknak is ajanlhaté.

A bdrbarrier védelmére és a bér opti-
malis hidratdlédsa érdekében kiilon-

Az elh(z6d6 tél utan a bérnek intenziv és hatéanyagokban gazdag apolasra van sziiksége
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Lepd meg vendégedet egy kezelés
kozbeni karpeelinggel!

b6z6 molekulanagysagu hyaluronsavak allnak rendelke-
zésre: mikro- és makro-hyaluronsavak, amelyek moleku-
laris szerkezetiikt6l fliggen képesek az epidermiszig, il-
letve a dermiszig eljutni.

A hyaluronsav minden bértipusra és bdérallapotra jo.
Megfelel6ek a magas retinol- (més néven A-vitamin-) tar-
talmu szérumok is, mert ez az anyag antioxidansként a
szabadgyokok ellen hat, és serkenti a kollagéntermelést.
Emellett gondoskodik az arc ,ragyogasarél”. A retinol pé-
rusfinomité hatésa révén a tisztatlan és a vegyes bérre is
j6 hatassal van.

B Tavasszal az egyik legfontosabb dolog a megfeleld
fényvédelem. Mérciusban kezdddik és szeptemberig tart
a napfényben gazdag iddszak, amikor is a bor kiilonleges
és fokozott sugarvédelmet kivan. A s6tétebb, legtobbszor
kevés napsiités kisérte évszak utdn hirtelen megnd a le-
égés kockdazata. Nemcsak az arcot, hanem a nyakat, a de-

V4
koltazst és a kezeket is fokozottan védeni kell. llyenkor

bizony a kozmetikusnak tjra el kell vennie ezt az érzé- \/ | TA M | N
keny témat. Nekiink, kozmetikusoknak felvilagosit6 —
munkat is kell végezniink, és vendégeinket a fényvéde-

lem kérdéseirdl is ki kell okositanunk.
A fényvédelemnek kiilénb6z6 formdi vannak: lehet in- A

tegralni a napi bérapolasi programba, de lehet kiilon, a
sminkkel vagy a bérapolé krémmel kombinalva is alkal-

mazni. Intenziv feszesitd, lifting hatas
Testapolas - APPS (C-Vitamin szarmazék)
Nyilvanvaléan nemcsak az arc szenvedte meg a telet, ha- .
nem azok a testrészeink is, amelyeket az elmult hosszu * Unisteron Y50
hénapokban takargattunk, bebugyolaltunk. Haszndld ki, )
hogy jon a tavasz, és lepd meg a vendéget az arckezelés * Liftessence

- EPS Seefill

www.heliadprofessional.hu

ré



BEAUTY & CARE HONAPKOZMETIKA

kozben egy karpeelinggel vagy egy
hatpeelinggel kombinalt hatmasz-
szazzsal. gy kis raforditéssal plusz
élményhez juttathatja 6t.

Tavaszi kezelés

Erdemes ,tavaszi bdrébresztéssel”
operalni: lehet ez egy gyorskezelés
vagy valami nagyobb, komolyabb ké-
nyeztetés is. Dolgozz konnyd, friss
viragillatokkal! Inditsd a kezelést
néhany, a vall- és a nyaktdjon, aro-
maesszenciaval végzett nyujtomoz-
dulattal - ez egyrészt ellazitja, mas-
részt el6segiti, hogy a vendég lelkileg
is megérkezzen. Ezutan a szem kor-
nyéki izmokat egy rovid pontmasz-
szazssal élénkitsd fel, és mar kez-
dédhet is a kezelés.

A masszirozast végezheted sminkle-
mosdval atitatott vattapamacsokkal.
A dekoltazst is frissitsiik fel! A pee-
ling utan vigyél fel egy borapold pa-
kolast -, hogy a hatéanyagok nyu-
godtan felszivodhassanak -, a feles-

P

A tavasz bekdszontével érdemes
a testapolod szerek értékesitésére
nagyobb hangsulyt fektetni. Ajanlj
a vendégnek egy kurat: kis, kb. 30
perces expresszkezeléseket heti egy
alkalommal egy 4, 6 vagy 8 hetes
programban.

A szinek is id6szertek! Kinalj
a vendégnek dekorativ kozmetikai
készitményeket. Egy kis szin
a szemre és az ajkakra - ezek
minden nét lazba hoznak.

leget pedig masszirozd be. A lehtz-
haté maszkok (peel-off mask) azon-
nal hatnak. A spirulina tiszit és ki-
egyenlits hatdsy, emellett oxigénnel

tapléalja a bért. Erdemes peptideket
is alkalmazni, amelyek serkentik a
kollagéntermelést és feszes borké-
pet produkélnak. Ha azzal kezded,
hogy egy ampullat vagy egy széru-
mot viszel fel, a hatéanyagok mé-
lyebbre tudnak jutni. Beszéld at a
vendéggel az idGszerd otthoni bér-
apolasi rutint is!

NADINE ANDRES-
WASCHULEWSKI

Kozmetikus, wellnesz és spa
menedzser, a berlini
Prenzlauer szalon tulajdonosa.
Fé szakteriilete a masszazs és
a bérdiagnosztika.

o

1 MEGOLDAS PROBLEMAS BORRE

Dr. Rimpler ¢ Megujult a problémas bérre kialakitott
termékcsalad, melynek segitségével bucsut inthetiink a
bérproblémaknak. A Bacis Clear+ készitmények a mély
tisztitastol egészen az utdapoldsig forradalmasitjak a
e BT bérapolast. A, plusz” generacid értékes hatdanyagai és
hidratalészabalyozoi idedlis dpolast nydjtanak a prob-
lémads bdrnek. A faggydmirigyek szabalyzasaért felelds
Gsszetevbk és gyulladascsokkentd anyagok mellett a
legmodernebb hatdanyagokkal kiegészitve segitik eld a
gyogyulds folyamatat. A bérstruktira tartés javulasat
eredményezik, és a hosszan tartd, biztos apolas
sikerérél gondoskodnak.

www.baalbekwebshop.hu

e N\_\“_
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e v . RIMI - RIMPLEF g

IeRIMPLER
[

W= DrRIMPLER
(<]

2 LAPMASZK PROBLEMAS BORRE

Biodroga ¢ Az MD Clear+ a vilag elsé orvoskozmetikai
lapmaszkja szalicilsavval, specialis algakivonatokkal,
Fucogellel, cink-gliikonattal és BioEcolia-val.
Higiénikusan, kdnnyen és latvanyosan javitja a tisztat-
lan aknés bér allapotat, csokkenti az allandé gyullada-
sokat és irritaciot, mégsem szaritja az érzékeny bort.
Parabén-, PEG-, asvanyiolaj-mentes, kabinkezeléshez
és otthonapoldsra egyarant alkalmazhaté.
www.biodrogamd.hu

BIODROGA[YE]

DERMAPEACE » SALICYLIC ACID

2
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LEGYEN ON IS
KOZMETIKUS PARTNERUNK!

X - 4
KORNYEKSY S , . 9
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o g ™ HYALURON
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® N HydroCare
" serum

paraben-free - paraffin-free

TERMESZETES TECHNOLOGIA MINDEN BORTIPUSRA!

Oktatasainkon megismerheti a kivald szakmai alapokra felepitett
kezeléseinket, a Harangvolgyi kozmetikai termeékeket és a
bioenergian alapuld HV MAGIQSKIN bdrapold eszkozt,

Tovabbi informaciodért es jelentkezesert latogasson el
weboldalunkra: www.harangvolgyi.com

1066 Budapest, O utca 36.
sales@harangvolgyi.hu
+36-70-227-3317
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PROMOCIOS MEGJELENES

HIDRATALAS
és FESZESITES

AZONNALI LIFTINGHATAS A SVAJCI JEGBOR SEGITSEGEVEL - A bor mértékletes
fogyasztasanak jotékony és fiatalito tulajdonsagairol mar évezredek o6ta tudunk. A kozmetikai ipar
teriiletén a jégbor alkalmazasa a modern kozmetikumok legujabb innovacidjat jelenti, amelynek
kdszonhetéen az Afrodita Cosmetics kifejlesztett egy Uj, professzionalis

termékcsaladot, Win Up-Lift néven.

xtrém hidratalé és hihetet-

lentl erds fiatalité hatasa

miatt, minddssze par hénap

utan, tobb ezer szakember
és végfelhaszndld alkalmazza siker-
rel orszag-vilag szerte ezeket az exk-
luziv, dominéns dizdjnnal megaldott
termékeket!

Hidratalas és lifting

A'Win Up-Lift innovaciéja abban rej-
lik, hogy a professzionalis kozmeti-
kai kezeléseket a mai, modern szem-
léletmdéddal  kozelitették meg,
amelynek eredménye az lett, hogy
sikerilt

0sszekotni a szinte
,0sszekothetetlent”,

azaz egyidejlileg

biztositani az in-

1N
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tenziv hidratalast és az azonnal 1at-
haté liftinghatast.

A kifinomult jégbor 6sszetevje né-
hany perc alatt szemmel lathatéan
csokkenti a rancokat, a bort siméva,
puhdava varazsolja, iide megjelenést
és hosszan tartd, egész napos hidra-
talast biztosit. Erés antioxidans ha-
tassal bir, ami védi a bort az oxidativ
stressztol.

Svajci mindség
A Win Up-Lift termékek f6 6sszete-
véje a Svajc bortermeld vidékérsl
szarmazo jégbor és annak aktiv ha-
téanyaga, amelyet fehér (Vidal
Blanc) és vOros (Pinot Noir) sz6l8sze-

mekbdl nyernek.

Az emlitett fajtakbdl kapott jégbort
porlasztasos eljarassal poli-
szacharidokba épitik be — a
tovises pillangéfa gumisze-
1 r anyagéba, az un. ,ta-
ra” gumiba, amely a
perui Andokban te-
rem. Nagy molekula-
tomege és dinamikus
struktirdja miatt a ta-
ragumi nagyon jol
megkéti a jégbor mo-
lekulait, majd a bér-
rel t6rténd mechani-
kus érintkezés soran
ezeket a polifenolok-

ban gazdag molekulakat elengedi,
és hagyja 6ket a borbe jutni.

Polifenolok kincsesbanyaja
A Svéjc bortermeld vidékérdl szar-
maz6 fagyott sz6lészemek kiilonle-
ges borfiatalité hatas elérését tették
lehetévé a kozmetikumok szdmara.
Ezen sz6l6észemeknek rendkiviil
magas a polifenoltartalmuk, ame-
lyek igy természetes antioxidans-
ként miikddnek, megakadélyozva a
szabadgyokok karos, bérre nézve
rombold hatdsat.

Kiilonleges, ritka, értékes

A jégbor eléallitasanak szigora sza-
balyai vannak. A jégborhoz a sz0616-
flirtok sziiretelése a téli hénapokban
torténik, akkor, amikor a napi hé-
meérséklet legaldbb harom egymast
kovet6 napon -8°C és -13°C kozé
esik. Ritkan torténik meg az, hogy a
sz6lofiirtok a szo6l6tékén ilyen hi-
degben teljes egészében épen ma-
radnak, mert elfagynak, vagy leveri
Gket az esé és ho. A bordszok szerint
igazan jé mindségl jégbort tizévente
egyszer sikeril sziiretelni.

Erds antioxidans hatas

A jégbor aktiv hatéanyaga nem tar-
talmaz tartdsitészert és alkoholt -
az aktiv hatbéanyag el6allitasa



soran a jégbor elvesziti az 0sszes al-
koholtartalmat, mikézben megtartja

a legértékesebb Gsszetevijét, a poli-
fenolokat.

Tudomanyosan

igazolt hatas

1. Intenziv hidratalas

A bor hidrataltsdganak relativ nove-
kedése a kiindulé allapothoz és place-
béhoz viszonyitva, %-ban kifejezve:

[v] 10 20 0 40 50

+ 50,9 %

1 % Win Up-Lift

placebo |

A klinikai méréseket 20 f&s, 35-63 év
kozotti csoporton végezték. Az on-
kéntesek a Win Up-Lift termékek
1%-o0s hatéanyag-tartalmi emulzié-
jat alkalmaztak naponta kétszer, 28
napon keresztil.

2. A rancok mélységének
cs6kkenése

A rédncok mélységének csokkenése a
kezdeti placebo allapothoz viszo-
nyitva, %-ban kifejezve:

A klinikai teszteket 22 fGs, 43-64 év
kozotti onkéntes alanyon végezték,
akik az arcuk egyik felére a Win Up-
Lift termékek 0,5%-os hatbéanyag-tar-
talmu emulzidjat alkalmaztdk, mig a
masik felére placebo emulziét vittek
fel.

Minden bortipus szamara

A termékcsaldd minden korosztaly
és minden bdrtipus szamara megfe-
leld alternativat nyujt, de kiemel-
nénk a kovetkezd eseteket, akik sza-
mara kimondottan javasolt: min-
denkinek, aki normal-vegyes bdrti-
pussal vagy szaraz bdérrel és laza
kotbészovettel rendelkezik, avagy
akinél megjelentek az els6 apr6 ran-
cok, illetve mar jelen vannak a mé-
lyebb rancok és szarkalabak.

Férfi vendégek szamara
A termékek rendkiviil konnyd, gyor-
san beszivodé texturaval rendelkez-

BEAUTY & CARE

nek, amelyek nem terhelik a bért.
Ezért idedlis a férfiak bérének apola-
sara is.

Latvanyos eredmények

P
30 perccel a Win Up-Lift
emulzid felvitele utan

A Win Up-Lift termékekrol kérj mintat,
arlistat, bovebb informaciot:

Apollos Bt.

1126 Budapest, Bészérményi Gt 19/C.
Tel.: 06 1/212 9339; 06/70 378 8873
apollos(@afrodita-kozmetika.hu
www.afrodita-kozmetika.hu
facebook.com/afrodita.cosmetics.hungary

i

AFRODITA

PROFESSIONAL
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DUZZANATOK és
sotet karikalk

SEGITHET-E A KOZMETIKUS, HA A VENDEGE A SZEM ALATTI KARIKAK ELTUNTETESET KERI

TOLE? Ha faradtak vagyunk, nyomasztanak a mindennapi gondok, vagy valamilyen egészségiigyi
problémank van, a szemiink alatti sotét karikak azonnal jelzik, hogy baj van.

Fotd: C laurent hamels/Fotolia.com



szem alatti sotét karikdk
és az Un. taskak kialakula-
sanak nagyon sok oka le-
het.
A leggyakoribb a kialvatlansag,
faradtsag, stressz, a nem megfe-
lels életmod (cigarettdzas, tulzott
mértékl kavé vagy tea fogyaszta-
sa) és a kevés folyadékbevitel.
Okozhatja a szamitégép monito-
ra el6tt eltoltott tal sok id6 is.
Megjelenhetnek hormonalis val-
tozasok (pl. terhesség, menopau-
za) idején.
Jelezhetik a szervezetben zajlé
anyagcsere-problémakat.
Vannak, akik genetikailag hajla-
mosak ra.
Es végiil okozhatja az egyik legna-
gyobb ellenségiink, az idg.

Akor el6rehaladtaval a szem alat-
ti rendkiviil vékony bér fokozato-
san elvesziti a feszességét, amely-
nek kovetkeztében jobban latszik
a mogotte 1évo sliri érhalédzat,
vagy a test tobbi részére felszala-
dé zsirparnak itt duzzanatok for-
majaban jelennek meg.

A faradtsag, kialvatlansag miatt ki-
alakult karikdk vagy duzzanatok
akar mar egy alkalommal eltiintet-
heték, de ha mas ok bijik meg mo-
gotte, tobb kezelésre van sziikség.
A mikrocirkuldcié nem megfeleld
mikodése, a hormondlis valtozasok
miatt megjelend vagy a korral jaré
szem kornyéki problémakat tartds
eredménnyel kezelni rendkiviil ne-
héz, de rendszeres kezeléssel szép

BEAUTY & CARE

eredményeket érhetlink el. Termé-
szetesen a kivalté okok (pl. a nem
megfeleld életmdd) megsziintetésé-
vel a vendég is segitheti a kezelés
eredményességét.

Megoldas a problémara:
oxigénterapia

A sotét karikdk és duzzanatok a
szem alatti teriilet rugalmassaganak
fokozasaval és hidratalasaval kezel-
hetdk. A sejtregeneracié és a sejtno-
vekedés alapja pedig a viz és az oxi-
gén. Ezek az elemek segitik el a
szervezet konstans meguijuldsat és
revitalizacidjat.

Az oxigén egy kiilonleges tulajdon-
sagu elem. Kutatasi eredmények azt
mutatjak, hogy egy atlagos testapo-

A) EunSung Octoline:

A jovo technolégiaja a kozmetikaban

8 kiilonboz6 kezelofej egy késziillékben.

5 technoldgia és 13 elére beallitott program.
Lehetoség 2 technologia szimultan hasznalatara.
Kiméletes, mégis hatékony kezelés minden boértipuson.

v hidratalas

v lifting

v ranccsokkentés

v akné kezelés

v rosaceas arcbor kezelése
v hajrekonstrukcié

v cellulit kezelés

v gépi arctisztitas

v hamlasztas

v oxigénes kezelések

v sotét karikak halvanyitasa

v ultrahangos hatéanyag-bevitel
v Ujgeneracids iontoforézis

v vitaminbevitel

1148 Budapest, Nagy Lajos kiraly utja 10.
Tel.: (+36-1) 265-5222, office@centerkft.eu

CENFR'D

www.kozmetikaigep.hu
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lasi terméknek nyolc érara van
sziiksége ahhoz, hogy a felsé ham-
rétegen athatoljon, rdadasul sok
esetben az epidermisz felsé rétegei-
ben ez a folyamat meg is reked. Az
oxigénterapia soran - a sejtek ko-
z6tti réseken keresztlil - a hatéanya-
gok akar fél-egy 6ra alatt bejutnak
mélyen az epidermiszbe.

Az oxigén, a hidrataci6 és a jol kiva-
lasztott hatéanyagok segitségével ja-
vithaté a bdr mikrocirkulaciéja, fe-
szesithetd a bdr, s6t az oxigén visz-
szapédtlasa szamos tovabbi jotékony
hatést is gyakorol a bérszovetre.

Technologiak az oxigén,
a viz és a hatdéanyagok
borbe juttatasahoz

Az Oxy]Jet eljarassal az oxigén és
a vizpermet szuperszoni-

kus sebességgel
(200 m/s!) érkezik,
és a bér mély réte-
geibe penetral.

Az oxigénbdl,
vizbél és vita-
minokbél 4ll6,
magas nyoma-

su sugar mé-

lyen megtisztit-

ja a hamréteget,
intenziven hidra-
talja és nyugtatja a
bdort, javitja az adott
felszin mikro-
keringését.

Az oxigénterapia
soran - a s¢jtek
kozotti réseken
keresztiil -

a hatoanyagok
akar fél-egy ora
alatt bejutnak
m¢élyen

az epidermiszbe.

de az egész arcon, a nyakon és a de-
koltazson is.

A szem kornyéke egy rendkiviil érzé-
keny tertlet, amelyhez nem biztos,
hogy megfelel6 kozelségbe tudunk
Oxy]Jettel jutni ahhoz, hogy ered-
ményt érjink el. Ebben az esetben
jelent megoldéast az Oxy Spray, ame-
lyet igy hasznéalhatunk hatékonyan
a problémara, hogy kdzben nincs
kontakt, nincs irritacié. Ebben az
esetben a smink tertliletén elterjedt
technika, az airbrush segitségével
torténik a hatéanyagok egyenletes
eloszlatasa és bejuttatdsa a bérbe.

Oxigénterapia spray kezel6fejekkel
a sotét karikak ellen

Az 6t parhuzamos szinten haté
eljaras egyidejlileg fejti ki

hatasat:

W mélytisztitas,
B hamlasztas,
W hidratalas,
B mélyinfazo,
B mikrocirku-
lacio serkenté-

se.

A szem korili szovetek kezelésénél
kiilénosen fontos odafigyelni a meg-
felelGen finom, gyengéd technolégia
kivalasztasara. Nem art az 6vatos-
sag! Erdemes elsd korben azokat a
megoldasokat fontoléra venni, ame-
lyek hosszu évek 6ta léteznek a ma-
gyar piacon, és bizonyitottan ered-
meényesek, hatasosak.

Az oxigéntera-
pia ezaltal ter-
meészetes, fiata-
los, rugalmas bért
eredményez, nem-
csak a szem alatt
(a sotét karikak
eltlintetésével),

KOVACS PAULA

Kozmetikus, a Center Kft.
terméktanacsaddja, kiemelt
szakterilete az arckezeld
berendezések és technolégiak.

HOGY MEG TOBBET TUDJ

NYUJTANI VENDEGEIDNEK!

metikusszakmainap.hu Cenger))
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Mire jo a fekete tea
borogatas?

> sorozat <<

MEGKERDEZTUK A SZAKEMBERT - A duzzadt szemekre jo hatassal vannak a fekete teaval
készilt borogatasok. Ezt tudjuk és valamennyien mar tobbszor is csinaltuk.
De vajon valdban hatnak a teakompresszek?

A fekete tea csersavat tartalmaz, amely serkenteni tudja a nyirokcsomék anyagcseréjét

duzzadt szemeknek sokfé-
le oka lehet. Ilyen példaul a
kialvatlansag, a hosszq,
meger6ltetd miszakok a
munkahelyen a képerny? el6tt, a ki-
16nféle allergidk vagy a szemhéja-
kon végzett miitéti beavatkozdasok.
Ezen hatdsok kovetkeztében az érin-
tettek faradtnak, fesziiltnek tlinnek.

Ezt egyebek kozott lehet fekete ted-
val is ellenstilyozni. En aztjavaslom,
hogy két teafilterre 6ntsiink forré
vizet, és hagyjuk legalabb tiz percig
hiilni, majd a filtereket 5-15 percre
helyezziik a duzzadt szemekre.
A tedban lév8 csersav serkenti
az anyagcserét a nyirokmirigyek-
ben, ezaltal enyhiti a duzzadast.

Ugyanilyen tulajdonsédga van a zold
tednak vagy a koffeinnek is. Ha par
percre a hiitészekrénybe tessziik a
teafiltereket, akkor hisité hatast is
elérhetiink veliik. Figyelem: a kamil-
latea nem alkalmas az érzékeny sze-
mek dpoldsdra. A tapasztalatok sze-
rint csak még jobban izgatjdk a sze-
met és a szemkdrnyéki bért.

A kamillatea

nem alkalmas

az érzékeny szemek
apolasara.

4 DR.DR. MANFRED NILIUS
Szdj-, allkapocs- és plasztikai
arcsebész, a dortmundi
Nilius klinika vezetgje.
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Bortisstilds
problemas borok eseteben

KURASZERU, KOMPLEX HATASU MEGOLDASOK A PROBLEMAS, ZSiR0S, VEGYES TiPUSU
SZEBORREAS, MITESSZERES BOROK KEZELESERE - A szépségipari szakemberek a nehezen
kezelhet6 bér legkilonbozobb formaival talalkoznak. A fokozott zsirtartalom és a mitesszerek

nem szakszer( eltavolitasa, valamint a helytelen otthoni dpolas miatt a panaszok akar
13-40 éves korig is eltarthatnak.

korszerl kozmetikai gya-
korlatban - az anti-aging
mellett — egyre nagyobb
igény van a mitesszeres,
szeborreas, zsiros, érzékeny, prob-
lémas bor helyreallité kezelésére
alkalmas, komplex hatasi kozme-
tikumokra. Ma mar az az allitas,
mely szerint a férfiaknal gyakoribb
a mitesszeres, zsiros bor, nem 4llja
meg a helyét. A tlinetek a néknél épp
olyan gyakoriak, mint a férfiaknal. A
bdrzsirossag leggyakoribb érintett
terliletei a hat, a hajas fejbdr, a hom-
lok, a szemoldok, az arc kozépss ré-
sze, az orrredd és fill mogotti tertilet,
a mellkas és a lapocka kozti régidk.

Komplex hatasu bortisztitas
A bortisztité kezelés célja tobb szin-
tli, amely magéban foglalja a mitesz-
szerek eltdvolitasat, a gyulladasok
csOkkentését és a faggyltermelés
szabdlyozasat. A zsirosan fényld,
szlirkés-sarga, korpasan hamlé bor-
felszint altaldban gyulladédsos tiine-
tek is tarkitjak, ezért nagy a feliilfer-
t6zés veszélye is, ami az arcrél mas
testtdjékra is atterjedhet. Gondosan
kell tigyelni a b6r megfeleld tisztan-
tartasara, fert6tlenitésére, a borfel-
szini emulzié normalizdldsara és a
bor pH-értékének a helyredllitdsara.
A tobbszorésen Osszetett feladat
megoldasa komplex hatasu kezels-
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szereket igényel. Ennek az igénynek
a kielégitését szolgalja a STELLA leg-
Ujabb fejlesztése, a Lady Stella Derm
Touch Professional szalonkozmeti-
kum csalad, valamint a két kezelés
kozotti id6szakra, otthoni dpolasra
kifejlesztett Golden Green Derm To-
uch mitesszerkezelé kozmetiku-
mok.

A Lady Stella Derm Touch Profes-
sional kozmetikumok bdrpuhitd,
gyulladéscsokkentd, mitesszerkép-
z0dést gatlé gyodgynovénykivonato-
kat, fert6tlenitd, dsszehuzé és bor-
Oregedést gatlé hatdanyagokat tar-
talmaznak. A kozmetikumcsalad a
bdr normdal mikodését biztositd,
nagy hatékonysagu professzionalis
és otthoni bdrapolasi kezelGrend-
szert alkot. A kozmetikumokat, el-
sOsorban a vegyes, zsiros, nehezen
kezelhetd, kivorosodésre (cuperosa-
ra) hajlamos bér kezeléséhez, kira-
szer alkalmazashoz ajanljuk. A
szakszer(lien végzett kozmetikai sza-
lonkezelések és az otthoni apolés
nem valaszthaté el egymdstdl,
mindkettot a tiinetek teljes megszii-
néséig kell folytatni. A Lady Stella
Derm Touch Professional kozmeti-
kumokkal végzett bérapolas tovab-
bi elénye, hogy hasznalata kivald
eredményeket mutat a korai puber-
taskor, a 9-10 évesek korében is. A
nagy hatékonysagi gyoégynoévény-
OszszetevSk lehetdvé teszik, hogy a
megel6z6 (prevencid) bérapolasban
is hasznalhaté legyen, akar fiuk,
akdr lanyok szamara is, gy az arc,
mint a hat és a mellkas kezelésére is.

Bortisztité szalonkezelés
Mitesszeres, tag poérusu, vegyes tipu-
su bor tisztitd, dpold kezelése Lady
Stella Derm Touch Professional koz-
metikumokkal.

A kezelés célja a bdrfunkcidék nor-
malizdalasa.

A kozmetikai bortisztité és apold
szalonkezeléseket haromhetenként
egy alkalommal ajanlott elvégezni, a
tlinetek teljes megsziinéséig. A keze-
lés utdn egy héttel ajanlott a Lady

Stella Derm Touch Professional Pure
Controll Ampullaval - vegyes zsiros
borre - utdkezelést végezni.

Az otthoni dpoldst szintén a tiinetek
teljes megsziinéséig kell folytatni.

A kozmetikai szalonkezelés java-
solt 1épései:

1. A bér el6készitését és a szennye-
z8désektbl valé megtisztitasat a
Lady Stella Pure Controll Fekete
szappannal végezziik el.
Hatéanyagok: kén, palaichtiol - a
zsirosan fényld, aknés, érzékeny bér,
hatékony tisztité és 4pold szere.
Bérre gyakorolt hatas: gyulladés-
csokkentd és faggyutermelést sza-
balyozé, a mitesszerképzd&dést gatld,
a bort nem szaritd, habz6 kozmeti-
kum.

Felhasznalasi javaslat: a gélbdl egy-
két pumpalasnyi mennyiséget osz-
lassunk el, és nedves kézzel 2-3 per-
cig masszirozzuk, majd oblitsiik le
bd vizzel.

2. A bdr enzimes peelingezése a
Lady Stella Derm Touch (pH: -7,5)
Biolégiai Peeling Géllel.
Hatéanyagok: anandaszkivonat, xan-
tdn gumi. A peeling gél az anandsz
szardbdl és a gylimolcsébdl eldalli-
tott liofilizatum oldatabdl kinyert fe-
hérjebonté (protedz) és hamoldé ha-
tasq, enzimet (bromelint) és gyi-
molcssavakat (AHA) tartalmaz. A
peeling gél, kozel a semleges kémha-
tashoz, enyhén ligos pH: 7,5 érték
mellett m{ikodik, ennélfogva rendki-
vil kiméletesen peelingez, és nincs
borizgaté hatdsa.

Boérre gyakorolt hatés: a fehérjebon-
to, tisztitd, enzimatikus hamlaszto;
csak az elhalt hamsejteket oldja,
erélyes gyulladasgatls. A gél biold-
giai bérkimélé-peelingezé hatdsa
egyediilallé, barmely bértipusra, ér-
zékeny bérre is alkalmazhato, de kii-
16ndsen a vegyes tipusi mitesszeres,
faké, érett, nehezen tisztithatd bor
peelingezésére ajanlott.
Felhasznalasi javaslat: 4-6 milliliter-
nyi gélt kenjiink fel a kezelend® felii-
letre, és hagyjuk 10-15 percig hatni,
majd egy nedves kenddvel toroljiik
le.
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3. A bér felpuhitasa Lady Stella
Derm Touch Professional mélytisz-
tito, felpuhité krémmel - érzékeny,
gyulladasra hajlamos mitesszeres
bérre végezziik el, hideg ,g6zzel”
vagy meleg felpuhité borogatdssal
kiegészitve a felpuhité krém egyiit-
tes alkalmazdasat. Amennyiben a bér
allapota megengedi, meleg g6zolést
is alkalmazhatunk.

Hatéanyagok: azeloglicin, seavaj,
Aloe vera, allantoin, panthenol, or-
ganikus arganolaj.

Bérre gyakorolt hatas: puhitja és
taplalja a bort, mikézben a mitessze-
reket lagyitja, nagymértékben meg-
konnyitve ezzel a bor kitisztitasat, a
mitesszerek eltavolitasat.
Felhasznalasi javaslat: 5-8 milliliter-
nyi krémet kenjink fel a bérre, és
hagyjuk 10-15 percig hatni, majd t6-
roljik le a felesleget, és ovatos
nyomkodassal, egy steril kendé&vel
tavolitsuk el a mitesszereket.

4. Tisztitas utdni bérfertdtlenités
(pH helyreallitas) Lady Stella Derm
Touch Professional Pérusésszehu-
z6 Arcszesszel - mitesszeres, sze-
borreds, zsiros borre végezziik le.
Hatéanyagok: C-, P-, B-vitaminok-
ban és asvanyi anyagokban gazdag
citromsavat és szalicilsavat (BHA),
svardzsmogyor6” (Hamamelisz vir-
giniana) kivonatot és mentholt tar-
talmaz.

Bérre gyakorolt hatds: erGteljes
gyulladds-, mikrobaellenes, pérus-
tisztitd, 6sszehuzd, vizelvezetd, zsi-
roldé és a hajszélereket erdsit6 hata-
savan, az érzékeny bérnek is tokéle-
tes dpolast biztosit. A mentholtarta-
lom hisits, frissité és fajdalom-
csillapité hatast biztosit az arcszesz-
nek, amelyet elsésorban korpdazé,
olajosan fényld, vegyes tipusu, mi-
tesszeres, arcb8r apolasara, fertstle-
nitésre, gyulladascsékkentésre és
poérusosszehuzésra ajanljuk. E16nyo-
sen alkalmazhaté egyéb testtdjak,
mellkas, hat, hajlatok kezelésére is.
Az arcszeszben 1év6 enyhe csersav-
tartalom hamképzd hatdsa révén,
rendszeres alkalmazdisa védelmet
nyUjthat az UV-artalmak ellen.
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Felhasznalasi javaslat: a Lady Stella
Derm Touch Pérusdsszehtizé Arc-
szesszel atitatott vattakoronggal ki-
meéletesen toroljiik at a bért. Az arc-
szesz, a bér pH-egyensulyat is visz-
szadllitja az eredeti 5,5 koriili érték-
re.

5. A bdr 6sszehiizasa és a bor tapla-
lasa Lady Stella Derm Touch Profes-
sional Pérusésszehiiz6 - gyulladas-
csokkentd, faggyutermelést szaba-
lyozd, nyugtaté hatdsu.
Hatéanyagok: Niacinamid (Bs vita-
min: faggyutaltermelést, pirosodast
és a hiperpigmentaciét csokkentd, a
bor természetes védogatjat erbsité
hatasu); zoldtea (gyulladasgatld, a
bérben képz6d6 hormonaktivitdst
csokkentd hatasu, a citromhuskivo-
nat gazdag kaliumban, rézsékban, fi-
toncidokban, pektinben, C-, P-, B-vi-
taminokban). A pakolds érzékeny
borre komplex nyugtatd hatast gya-
korol. A taplalé csipkebogydolajban,
bdrmegujité A- és E vitaminban gaz-
dag hatéanyagai Gjjaépitik a borsej-

teket. A borsmenta szabdlyozza a
tulzott faggyukivalasztast, a citrom-
olaj természetes b6rosszehtzd, mi-
tesszerképzddést gatld, normalizélja
a faggyutermelést. A Hamamelisz,
azaz a varazsmogyoré megnyugtatja
az érzékeny bért, enyhe hamképzé
hatdsu, védelmet nyujt az UV-artal-
mak ellen; érzékeny borlieknek is ja-
vasolt.

Felhasznalasi javaslat: a mitessze-
rek kiméletes eltavolitasa utan dio-
nyi mennyiségl pakolast vigytink fel
a kezelt borfeliiletre. Majd 10-15 perc
utan a felesleges pakolast mossuk le
langyos vizzel!

6. Befejez6 kezelés Lady Stella
Derm Touch Professional Bérfunk-
ci6t Normalizalé Szérummal - prob-
1émds borokre.

Hat6anyagok: bioldgiailag aktiv cik-
lodextrin burokba agyazott teafa-
olaj-komplex.

Bérre gyakorolt hatas: normalizélja
a bérfunkcidkat, egyensulyba hozza
a bdr pH-szintjét, szlkiti a péruso-

Szalonkezelésre
N
5= |l L |
A\ >

Problémas, zsiros, vegyes tipusu
szeborreds, mitesszeres bdrok kezelése
a Lady Stella Derm Touch professzio-
nalis szalonkozmetikumokkal

HATEKONY, KOMPLEX HATASU BORTISZTITAS

Otthoni hasznalatra

és az azt kiegészit6, otthoni apolast
célzo, Golden Green Derm Touch
készitmények egyittes, kiraszer(

alkalmazasaval.
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kat, csokkenti a faggyutermelést,
matt, csillogdsmentes bdrfelszint
eredményez.

Felhasznalasi javaslat: a gélbdl 2-4
milliliternyit kenjlink fel, és itégetd
mozdulatokkal jutassuk be a bérbe.
A tisztité kezelés utan egy héttel
ajanlott utékezelésre visszahivni a
vendéget.

7.Utdkezelés a Lady Stella Derm To-
uch Professional Pure Controll Am-
pullaval - vegyes, zsiros bérre.

A bor alapos megtisztitdsa utan a
boérfunkcié normalizdlé hatbanya-
gos ampullat manualis, {litdgetd
masszazzsal juttatjuk a bérbe. Az
ampulla manudlisan és elektrokoz-
metikai késziilékkel is alkalmazha-
t6, pl. a Beauty Derm 9090 t{ nélkiili
mezoterdpids vagy ultrahangkészi-
1ékkel, de csak abban az esetben al-
kalmazhatjuk igy, ha a ham teljesen
sériilésmentes.

Hat6anyagok: bioldgiailag aktiv cik-
lodextrin burokba agyazott teafa-
olaj-komplex, nanolipid, omega 3-6.
Borre gyakorolt hatas: csokkenti a
faggyltermelést, antibakteridlis ha-
tasu, sziikiti a pérusokat, az ampulla
biolégiailag aktiv O0sszetevdi a ve-
gyes, zsiros bérre bérfunkcié norma-
lizalé, komplex hatast fejtenek ki.
Felhasznalasi javaslat: a gyulladt,
hamhianyos bérre az ampulla 3 mil-
liliternyi tartalmat csepegtetve vi-
gyiik fel a kezelendd teriiletre, és ap-
16 ,zongoraz6” mozdulatokkal iito-
gessiik be a bér rétegeibe.

Befejezd dpolasként, kenjiik 4t a bért
a Lady Stella Derm Touch Professio-
nal Bérfunkciét Normalizalé Szé-

rummal.

BAGONE HORVATH KATALIN
Diplomas szakoktato,

a STELLA kozmetikai
oktatas vezetgje .
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SZEBORREAS BORTIPUSOK

A BORTiIPUSOK AZ ELMULT EVTIZEDEK SORAN MEGVALTOZTAK - Sorozatunkban, melyben j
megkozelitésben vessziik szdmba az alap bértipusokat, az alipikus és a dehidratalt bér utan most
a szeborreas bdrtipusokat és kezelési lehetdségeiket tekintjik at.

Foto: Shutterstock.com



szeborreds bér mint baorti-
pus, a bérben 1év6 faggyu-
mirigyek miik6désével all
osszefiiggésben. A zsiros
bor kialakulasaért a fokozott meny-
nyiségli és megvaltozott mindségl
faggytutermelés a felelSs. A faggyu-
mirigyek az irha felsé harmaddaban
helyezkednek el, a sz8rtiiszs és a
sz6remel$ izmocska (Musculus ar-
rector pili) altal bezart teriileten.
A kivezet6 nyilasuk a szortlisz6kbe
nyilik (kivéve a szabad faggyamiri-
gyeké), igy a termelt faggyu a szortii-
sz6k nyilasan keresztiil jut ki a bor-
felszinre. A faggyu zsirszerl anyag,
amely normadlis mennyiségben
rendkivil fontos alkotéja a borfelszi-
ni hidrofil lipidnek. A kiilénb6zd
testtdjakon mas mennyiségben for-
dulnak el a faggyumirigyek. Egyal-
taldn nem talalhaté faggyumirigy a
tenyéren, a talpon, a mozgd szemhé-
jon, a kéromagy és az ajkak bérében.
Kevés van beldliik a szem kiilsé sar-
kaban, a végtagokon, az ujjakon és a
rigy talalhaté a mar emlitett Un.
szeborreas testtajakon: hajas fejbdr,
homlok, orr, 4ll, a mellkas szegy-
csonti régidja, a hat felso része.

A faggyumirigyek

A faggyumirigyek valadéktermelé-
sének, illetve a valadékuknak fon-
tos feladatai:

¢ Védik a bart, ezaltal pedig az egész
szervezetet a kiszdradastol (bezsi-
rozzak a bérfelszint).

¢ A bérfelszini hidrofil lipid zsiros fa-
zisdnak nagy részét adjak, barso-
nyossa téve a bort.

e Valadékuk hidroféb (viztaszitd),
ezért a korokozdk szaporodasat
nem tamogatjak.

e A véladékban 1év6 szabad zsirsa-
vak bakteriosztatikusak, egyes hid-
rolizatumai pedig fungiosztatiku-
sak (a gombdk szaporodasat gatol-
ja).

e Puhdn tartja a bort.

¢ Véd a vegyi hatasoktdl (viz felazta-
té hatdsa, savak, lagok).

Valadékukat holokrin médon terme-
lik, aminek a 1ényege az, hogy a sejt
egésze valadékka alakul, vagyis nincs
o6nallé valadékuk, azaz a valadékukat
a felrepedd sejtek egésze adja. A miri-
gyet vékony kotészoveti tok ovezi,
ezen helyezkednek el a ham bazdlis
sejtjeihez hasonlé sejtek, melyek
osztédasa révén keletkeznek a fagy-
gyutermeld sejtek. Az osztddas utan
kb. 7,5 napig tart, mig a sejt kozépre
keriil, majd normal esetben kitiriil.
Az egész folyamat 12-14 napig tart-
hat és a mirigysejtek destrukciéjaval
(karosodasaval, pusztulasaval) jar.

A faggyu (sebum) Gsszetétele:

e glicerin-észterekbdl,

e szabad (telitett és telitetlen) zsirsa-
vakbdl,

¢ el nem szappanosithaté lipoidok-
bol (koleszterin, hosszu szénlédncu
alkoholok - zsir- és viaszalkoholok,
szénhidrogének - szkvalén),

o fehérjékbdl, asvanyi sokbdl,

* kis mennyiségi vizbdl all.

Emellett egyediil az emberi faggyura
jellemz6, hogy Propionibacterium
aknés baktériumokat tartalmaz.

A mirigy kivezet&csove fels6 részé-
nek falat elszarusodé ham boritja,
melyek a faggytuval keveredve keril-
nek a bér felszinére.

BEAUTY & CARE

Ennek kévetkezménye lehet, hogy a
klimax utdni szeborreads bdrén, ha
nem jellemz& a fokozott elszaruso-
dés, akkor is kialakulhat komedd, ha
a minimalis faggy hamsejtekkel ke-
veredik.

A faggyutermelést a bazdlis sejtek-
hez hasonlé faggyutermeld sejtek
osztédasanak gyakorisdga hataroz-
za meg, melyet az androgén hormo-
nok is serkenthetnek, de sokszor az
is elég a fokozott faggyutermelés-
hez, hogy a faggyumirigy hormont
érzékeld receptorai fokozottabban
reagdljanak a normal mennyiség-
ben jelenlévs androgén hormonok-
ra.

A faggyutermelSdést gatolja:

e Az anti-androgének (0sztrogének)
gatoljak a faggyutermelést.
Fokozzak, illetve befolyasoljak:

¢ A testépitSk &ltal fogyasztott hor-
montartalmu szerek fokozzak, miga
nék 4ltal szedett fogamzasgatlok
tobbnyire csokkentik a miikodését.
e Stressz.

e Munkahelyi artalmak.

e Taplalkozas (zsiros, fliszeres, fiis-
tolt ételek, olajos magvak stb.).

¢ Emésztdszervrendszeri zavarok.

e Nem megfeleld kozmetikumok
hasznalata.

A SZEBORREAS BORTIPUSOK KIALAKULASANAK OKAI

KULSO oKoK BELSO OKOK OROKLOTT

- Stressz.

- Munkahelyi &rtalom.

- Elvezeti cikkek.

- Eletvitel, taplalkozas.

- Higiénia hianya.

- Helytelen kozmetikumok hasznalata
(talzott szaritdsa a bérnek vagy tal
zsiros kozmetikumok].

- Kornyezeti tényez6k (szennyezett levegd,
vagy pl. a napozas, ami atmenetileg
javitja a bér allapotat, de tdlzasba vitele
hiperkeratinizacioval jar, ami
faggyldugaszok (komeddk]
kialakuldsahoz vezet, melyek a Propioni
bacterium acnes tevékenységével
aknéva alakulhatnak).

- Anyagcsere- - Dominansan
zavar. oroklédik.

- Hormon- - Afaggyu-
rendszeri zavar. mirigyek

- Petefészek- hormonérzé-
rendellenesség. kenysége

- Afaggyumirigyek
hormonrecep-
torainak tul-
érzékenysége.

- Vitaminhiany.

orokletes alapu,
alkati tényezé.
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e Menstrudcids ciklus (menstruacié
el6tt, az elsd két napban, illetve ovu-
lacidkor — ,menses akne”).

¢ Meleg évszakok.

Szeborreds bortipusok

A szeborreas bértipusok allandé ki-
sérgje a fokozott elszarusodas (hi-
perkeratézis), melyr6l akkor beszél-
hetlink, ha a bér szaruképzésének
vegyi folyamata normalis, azonban a
szarusejtek levalasi sebessége las-
sabb, ezaltal a szaruréteg megvasta-
godik. A fokozott elszarusodas a
szOrtliszok kivezetSesoveit elzarja, a
megreked6 faggyu a szOrtlisz6ben
hamsejtekkel keveredik, faggyadu-
gasz, azaz komedé alakul ki.

A szeborreas jellegii bérproblémak
nemcsak a kamaszoknak okoznak
gondot. A hormonalis valtozasok - a
menstrudcios ciklus, a terhesség, a

A szeborreas
bortipus jellemzo
szaruképzési
rendellenessége
a hiperkeratozis.

fogamzasgatld tablettdk, illetve kii-
16nb6z86 hormontartalmi készitmé-
nyek szedése - természetesen befo-
lyasolhatjdk a faggyttermelés inten-
zitasat, tovabbi életkorokban is.

Kezelési célok a szeborreas
bortipusok apolasanal

Az elhalt szarusejtek tobbségének
eltavolitasa, a szaruréteg vékonyita-

bortol a , klasszikus” szeborreas borig.

EGY PELDA BATHORY KATI PRAXISABOL

Evtizedek 6ta dolgozom a szakmaban, olyan vendégeim vannak, akik 20-30 éve
jarnak hozzam. Megosztok veletek egy valodi torténetet az erételjes szeborreas

Valamikor régen, 18 évesen kerdilt hozzam egy fiatal lany, aki a pubertaskori
aknékkal teli bérét hozta hozzam, hogy tudok-e valamit csinalni? Izgalmas bére volt,
orron és allon inkabb olajos szeborreahoz kozelitett, gyulladt aknékkal, kétoldalt
erételjes korpas szeborreas, felszini vizhianyos bére tele volt fekete fejl
komeddkkal, elszdrtan kisebb-nagyobb fiatalkori aknékkal. Sok-sok szubjektiv
kérdést tettem fel neki, amibdl kideriilt, hogy a csaladjaban is mindenkinek
szeborreds bére volt/van, de az 6vé valamiért nagyon felfokozddott. Azt is
megtudtam, hogy érettségizni fog, illetve egyetemre késziil felvételizni.

Kéthetente jart hozzam tisztito kezelésre, keveset tisztitottam alkalmanként, mert
nem szerettem volna a szoveteket attorni, igy pici teriileteken, csak 3-4 komeddt
nyomkodtam ki, és hazi hasznalatra arctejet, tonikot, arcradirt ajanlottam neki, plusz
a gyulladt aknékra teafa olajos fertétlenitét, valamint hidratald krémet.
Elmagyaraztam ezek hasznalatanak fontossagat.

Rendszeresen jart kezelésekre és hasznalta a készitményeket is, aminek
kovetkeztében csokkentek a gyulladasos folyamatok, havonta dsszesen 1-2 gyulladt
aknéja alakult ki, amit a hormonm(ikddésének tudtunk be, de az alap bértipus
megmaradt. Hosszu évek utan orvos lett, és megint megjelentek a gyulladt aknék,
de most az allan, a szaj koril és a nyakan, amit tobb mint valészin( a szajmaszk
okozott, amit mindennap hordania kellett, de az alland¢ stresszes allapot,

az éjszakazas, a hosszu ideje fert6tlenité anyaggal keveredett zart levegdjl
helyiségek sem segitették a bdrallapot javulasat. Annyi ,segitséget kaptunk

a természettdl”, hogy kdzben a hormonok mar felngttként dogoztak, nem ugy, mint
a pubertasban vagy fiatalkorban. Az arc két oldalan a faggyutermelddés kicsit
normalizalédott, csokkent a komeddok nagysaga, .kovérsége”.

Most egy palyazati munkan dolgozik, ezért egy év szabadsagra ment, nyugodtabb
életet él, sokat tartozkodik friss levegdn, masképp étkezik, a stresszes élet elkerdili,
és a legnagyobb meglepetésemre, az arc két oldalan kilriltek a pérusai, egy-két
komedd talalhato 6sszesen, a kozéps6 terlleteken is atlagossa valt a szeborrea.

A bér szine is élénkebb lett, a gyulladasok elkeriilik és elmondasa szerint sokkal
.jobban érzi magat a bérében”. igy most mar a tisztito kezelések mellett, elkezdtiik
a regeneralo, taplald, oregedést megel6z6 kezeléseket.
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sa (az elhalt hamsejtek szorosan il-
leszkednek egymashoz, fizikai gat-
ként miikédnek), a borlégzés norma-
lizdlasa (az elhalt hdmsejtek eltavo-
litdsaval, a bdrlégzés is normaliza-
16dik), a komeddk eltavolitdsa (ér-
demes kisebb teriiletekre felosztani
a tisztitandd tertiletet, nem szabad
egyszerre nagy mennyiségi kome-
doét kitisztitani, nehogy maradandé
sérilést okozzunk), a faggyimiiko-
dés szabalyozdasa (kilils6leg-belsd-
leg), a borfelszini hidrofil lipid visz-
szadllitdsa (olyan hatdanyagokat
kell hasznalnunk, ami a hidrofil és a
lipid kopenyt egyarant poétolja), a
hidratacié fokozéasa, els6sorban a
hamban (mivel ennél a bértipusnél a
fokozott szaruképzés miatt a ham
dehidratdlt), a szaruképzés normali-
zaldsa (a szarusejtek képzddését és
levalasi sebességét kell egyensulyba
hozni), fényvédelem (a tisztitds utan
el6fordulé hamsériiléseket védeni
kell), az 6regedési folyamatok késlel-
tetése (fligg a vendég életkoratdl).

Kiilonb6z06 szeborreas
bortipusok a kozmetikai
gyakorlatban:

B Pubertaskori szeborreds bor

A fokozott erbteljes faggyltermels-
dés leginkabb a serdiilékor tiinete.
Pubertaskorban, amikor a nemi hor-
monok mennyisége a szervezetben
hirtelen megné, a faggyumirigyek
aktivitadsa is megemelkedik, de el6-
fordulhat korai csecsemdkorban is,
amikor az anyai hormonok hatésa a
kivalté ok. Normal esetben, a puber-
taskor elmultaval a faggyumirigyek
atmeneti nyugalmi allapotba keriil-
nek. Leginkabb a homlok-orr-4ll vo-
nalban, de széls6séges esetekben az
egész arc teriiletén, illetve anyagcse-
re-problémak esetén a dekoltdzson
és a haton is kialakulhat.

B Felndttkori szeborreas bor

A hormonmiikodés stabilla valik, a
faggyumirigyekben a faggyu Ossze-
tétele megvaltozik, miikodése az arc
kozépsé teriiletén még fokozottabb,
de az arc két oldalan csokkenni kezd
a kialakuldsuk és a megmaradasuk.



A KLIMAXKOR JELLEMZO0I

40 és 58 éves kor kozott jelentkezik.

Kézépkorban, 45-60 év koril jellemzd.

Menopausa, csokken
az dsztrogéntermelés.

Kevesebb
a tesztoszterontermelés.

A hamréteg veszit zsir- és
nedvességtartalmabdl.

A faggyl mennyisége
nem csokken.

Fekete ,tliskeszer(” komeddk.

A komeddok még sok esetben fehér fejlek.

Gyulladasra (rosaceara) valé hajlam.

Gyulladasra (rosaceara) valé hajlam.

A béralja zsirszovetének
~atrendezédése” megkezdddik.

A béralja zsirszévetének
.atrendezédése” megkezdddik.

A pérusok zartabba valhatnak, eb-
ben az idészakban kezdddhet az ir-
héban is a vizhiany.

B A preklimaxban, menopausiban
és klimaxkorban jelentkezd szebor-
reas barok

A drasztikus hormonvéaltozdsok mi-
att a bor jelentds mértékben valto-
zik. Az egész szervezetben a disszi-
mildciés folyamatok keriilnek tul-
sulyba.

Klimax utani

szeborreas bor

Ebben az id6szakban a nemi hormo-
nok (6sztrogén) miikodése mar le-
csokken, a férfi hormon (tesztoszte-
ron) relativ tilstlyba kertil, és az Ore-
gedési folyamatok keriilnek elGtér-
be. A faggyutermel6dés minimalisra
csokken, kivétel akkor, ha valakinek
fiatal koratél kezdve erételjesen ola-
jos szeborreds bdre volt. Ebben az
esetben csokkeng, illetve ,normal”
faggyutermel6dés még lehetséges,
kiiléndsen, ha egész életében szak-
szerlien volt kezelve, apolva a bore.
Komedédkat csak az arc kozépsé ré-
szén talalhatunk, melyek fekete szi-
niek és cérnavékonyak. A tobbi teri-
leten mar 6sszeszikilt, szlik péru-
sokkal taldlkozhatunk, melyekbdl
mar csak a szOrtliszébdl kiindulé, el-
halt hamsejtdarabkakkal talalkoz-
hatunk. A faggyu Osszetétele telje-
sen megvaltozik, hidnyzik belle a
viz is. A festékképzési rendellenes-

ségek megjelenése itt ,teljesedik” ki,
az Oregségi foltok mennyisége nd, és
mar nemcsak a kézfejen, az arcon is
megjelennek.

Kezelésének célja: Ebben az allapot-
ban mar nem a komedok kitisztitasa
a lényeges. Fontos az elhalt hamsej-
tek tobbségének eltavolitisa, ezzel a
szaruréteg vékonyitdsa, a borlégzés
normalizdldsa, a szaruképzés nor-
malizdalasa, felszini és mélyhidrata-
las, 6regedési folyamatok lassitdsa,
regeneralas, fényvédelem.

A szeborreas bor az egyik leggyako-
ribb és legnehezebben kezelhetd
bértipus. Frzékeny egyensulyat
megfeleld kozmetikai kezelésekkel,
készitményekkel lehet csak fenntar-
tani. Ehhez olyan életmdd tanacsok-
ra, kozmetikumokra, illetve hozzaér-
t6 kozmetikus tanacsaira van szik-
ség, aki szakszer{ien ismeri, hogy a
vendégének milyen dpolésra-keze-
lésre van sziliksége.

Szeborreas bortipusok
kezelése miveleti
lépésenként

Természetesen ez fligg attdl is, hogy
milyen tipusu szeborreds bort keze-
link. Az alabbiakban egy ,klasszi-
kus” szeborreas bértipus kezelési
lépéseit és a lépésekhez alkalma-
zott hatéanyagokat nevezziik meg.
A felsorolds nem teljes kord.

B Letisztitas

Fontos az alapos, am kiméletes, nem
tul szarité anyagokat alkalmazé tisz-
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titas. Torténhet tenzidekkel (TEA-la-
uril-szulfat, cocamidopropil-betain,
stb.), fel nem szivédé olajokkal (ké-
kuszolaj, ricinusolaj stb.), erételje-
sen szeborreds béroknél esetleg eny-
hén lagos kémhatdst anyagokkal
(TEA, bérax).

m Mélytisztitas

Amennyiben nem érzékeny a bdr,
valaszthatunk abraziv anyagokat
tartalmaz6é mechanikai peelinget
(bambuszpor, jojoba-goly6cskak
stb.). Erzékeny bér esetén érdemes a
dragabb, &m kiméletesebb bioldgiai
peelingeket valasztanunk, melyek
enzimjei (papain, szubtilizin stb.)
oldjak az elhalt szarusejteket.
Amennyiben biolégiai peelinget va-
lasztunk, érdemes hidroabrazios ké-
sziilék segitségével nedvesen tartani
a feliletet, annak érdekében, hogy
az enzimek megfeleld kérnyezetben
tudjanak dolgozni. Ezzel el6 tudjuk
késziteni a felpuhitds miveletét is,
valamint a hidrataltabb borfelszin
koénnyebben szivja be a hatéanyago-
kat a taplalas soran.

B Tonizalas

Vélaszthatunk alacsony koncentra-
ciéban etil-alkoholt tartalmazé toni-
kokat vagy novényi kivonatokat tar-
talmazé vizeket (borsmentaviz, le-
vendulaviz, rozmaringviz stb.) vagy
gyogynovényeket (cickafark, édes-
gyokér, kamilla, illatos ibolya, maly-
va stb.)

B Masszazs - felpuhitas

Ennél a bortipusnél nagyon fontos
az alapos felpuhitas, mert a sok tisz-
titani valé miatt a felpuhitas nélkili
bor kénnyen sériilhet, és maradandé
kérosodast tudunk okozni. Legjobb,
ha magas viztartalmu és vizmegk&td
anyagokat is tartalmazé masszazsk-
rémet alkalmazunk, és a masszazs
kozepe tdjan vaposonnal segitjiik a
felpuhitast. Nem feltétlen kell haté-
anyagos masszazskrémet valaszta-
nunk, amennyiben a tisztitas a keze-
léstink {6 célja.

W Tisztitas - fertGtlenités

A Klasszikus Vio-val torténd fertStle-
nités mellett attorolhetjlik a bort hi-
gitott teafaolajjal, nemesbabér-olaj-
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jal, fizfakéreg- vagy macskakarom-
kivonattal.

m Osszehizis - nyugtatas

Ha sokat tisztitjuk a bort, célszer( le-
nyugtatni a hatéanyag-bevitel el6tt.
Ne tartsunk attél, hogy a nyugtatd
pakolés ,0sszehizza” a pérusokat és
utdna nem tudunk majd hatéanya-
got a bdrbe juttatni. Egyrészt a kor-
szerl nyugtaté pakoldsok hatéanya-
gai nem ugy mikddnek, mint a
klasszikusnak mondhaté pasztik,
melyek els6sorban szarité hatadsuk
miatt voltak ,hatékonyak” a szebor-
reds boOr apolasaban. Masrészt az
elektrokozmetikai késziilékkel vég-
zett hatdéanyag-bevitel Gjra megnyit-
ja a bér szerkezetét, ami képessé
valik a hatbéanyagok befogadasara.
Nem kell tulsdgosan szaritdé por-
anyagtartalmu készitményeket va-
lasztanunk. A kaolin, talkum is meg-
felel6 a szeborreds bér 6sszehuzésa-
ra, nyugtatasara. Mellette tartalmaz-
hat még a pakolds sebgydgyitd
hatésu pacsuliolajat, koromvirag-ki-
vonatot, allantoint; 6sszehtizé hata-
su tolgyfakéreg-kivonatot, zsalyat,
citromf@olajat, z6ld mirtuszolajat;
gyulladdscsokkent6 hatdsu vetiver-
olajat, télizold olajat, rézsafaolajat;
mikrokeringést javité spirulina al-
gat, bérhalvanyité tejsavat stb.

B Hat6anyag-bevitel

Bar azt gondolnank, hogy a szebor-
reds bértipusoknak nincs sziiksége
olajokra, ez tévhit. A bérfelszini hid-
rofil lipid helyredllitasdhoz olajokra
is szlikséglink van, ezért célszerl

Tévhit, hogy

a szeborreas
bortipusoknak
nincs sziiksége
olajokra.

ultrahangkésziiléket valasztani a ha-
téanyag-bevitelhez. Faggyumirigy-
miikédést szabdlyoz6 anyagként va-
laszthatjuk a szebacinsavat, ichtiolt,
niacinamidot, cédrusolajat, oleano-
lic acidot stb. Hatékony gyulladas-
csokkentd a szivlevell gubdvirag, az
édesfa gyokér, a magnolia, a fekete
csaldanmagolaj, a nardusolaj stb. Az
alfa-gliikdn oligoszacharidok, a
cinkszarmazékok segitik a borfelszi-
ni hidrofil lipid helyreallitasat.

W Taplalas

A safranyos szekliceolaj magas linol-
sav tartalma miatt tokéletes a sze-
borreds bér dpolasara, ahogy a ribiz-
liolaj remek élénkitd, regenerald ha-
tasu. A tengeri algdk szabdlyozzak a
faggyUimirigyek miik6dését, a leven-
dulaolaj pedig serkenti a bér anyag-
csere-folyamatait és elGsegiti tapla-
lasat, emellett bérnyugtatd, bérrege-
neralé tulajdonsagu. Csillapitja az ir-
ritalt bért a D-panthenol, elésegiti a
sejtnovekedést és erGteljes hidratalo
és gyulladascsokkent6 hatdsu.

B Befejezés

Fontos ennél a bortipusnadl, hogy a
tisztito kezelés utan fényvéddt is tar-
talmazé nappali krémmel krémez-
ziik 4t a bort, nehogy a sériilt béron a
napfény hatdsara pigmentfoltok ala-
kuljanak ki. Fényvéddként tartal-
mazhat parsunt, ami egy novényi
eredetl fahéjsav észter, vagy ken-
dermagolajat, ami szintén fényvédd
tulajdonsagu.

A szeborreas bér apolasa nagy odafi-
gyelést és komoly szaktudast igé-
nyel, hisz ha nem megfeleléen kezel-
jik, bizony rosszabbodhat az allapo-
ta. Ezért legylink nagyon kortiltekin-
téek, és wvalasszunk korszeri
hatéanyagokat a boér dpolasara.

Forrasok:

Bathory Kati-Juhasz Klari:
Kozmetikai diagnosztika

Bathory Kati-Juhasz Klari:
Bdrtipusok a kozmetikai gyakorlatban
Piknik Kor el6adasai

BKIK szakmai el6adasai

BATHORY KATI

45 éves szakmai tapasztalattal
rendelkezd, aranykoszoruls
kozmetikusmester, kitlintetett
gyakorlati oktatd, a Piknikkdr
alapitéja. Beauty Forum
Szakmai Dijazott.

JUHASZ KLARA
kozmetikusmester, biolégia-
kémia szakos tanar,

az ALVEOLA Beauty Akadémia
szakmai vezetdje.

Bdrtipusok @
ku:m’:tikai gyakvrlnllmn

MEGRENPELHETS
.

A Bértipusok a kozmetikai
gyakorlatban cimi konyv
magaban foglalja az alap
bértipusok jellemzését,
a kiilonboz6 bértipusok
kialakulasanak megértését.
Kilonlegessége, hogy
a kiilonb6z6 bértipusokat korok
szerint csoportositottuk, és
aszerint adunk gyakorlati és
kezelési ajanlatot.

Kozmetikai diagnosztika

Kozmetikai diagnosztika
A képekkel illusztralt
diagnosztikai kdnyv az elméleti
tananyag gyakorlati oldalrél valé
megkozelitése. Kozmetikus-
tanulék és gyakorlati
szakemberek szamara egyarant
hasznos olvasmany.

Megrendelheto: kbathory4@gmail.com M klara.tanarno@gmail.com
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HORMONOK
Reressittiiseben

TINIKOZMETIKA - A pubertas az emberi életnek egy olyan életszakasza, amelynek soran az
egyén egyidoben esik at a pszichoszocialis, a fizikai, valamint a masodlagos szexualis jellemzdk
fejlodésén. Mindez gyakran bérre menden...
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kamaszkor idszaka a ti-

zenéves korra tehetd, de

nehéz meghatdrozni a

pontos id&intervallumot.
Szakaszai a koznapi életben és a
pszicholdgiai felosztias szerint a
prepubertassal kezdédik, melyben
a bioldgiai valtozdsok megkezddd-
nek. Pubertasnak nevezik azt az id6-
szakot, amikor ezek a valtozasok tel-
jesen kifejlodnek, és a zardképet a
posztpubertas jelenti, amikorra az
egyén pszicholégiai problémai is
megoldddnak, és kialakul személyi-
ségének egyensulya.

Hormonok viharaban

A biolégiai felosztas a kiilonb6zd
hormonhatasok altal kivaltott val-
tozasok szerint osztilyozza ezt az
életszakaszt. Ezek a szakaszok nem
valaszthatdk szét, szinte egyidében
zajlanak. Az ardenarce (a mellékve-
se hormonadlis valtozésai) alatt a hi-
pofizis ACTH hormonjainak hatasa-
ra a mellékvese kéregallomanyaban
androgén el6alakok (tobbek kozott
tesztoszteron is) szekrécidja indul
meg. Ennek eredménye a szérzetno-
vekedés a szeméremtesteken és a
hénaljarokban (ez utébbit axillar-
che-nak is nevezik) a fokozott apok-
rin és merokrin verejtéktermelés,
valamint faggyutermelés, mely ko-
ros esetben akné kialakuldsat is
okozhatja. A menarche soran a hi-
pothalamusz GnRH-termelésének
ciklusos jellege rendszeressé valik.
Ennek hatdsdara a hipofizis FSH és LH
hormonjai, melyek a lanyoknal a pe-
tefészek Osztrogén és progeszteron
termelését szabdlyozzdk, szintén el-
kezdik miikodéstiiket. igy szépen las-
san - kezdetben rendszertelentl -
kialakul a lanyoknal a menstrudcio.
A fitknadl ezt spermarche-nak hiv-
jék és a tesztoszeron, illetve a sper-
ma termelése indul el a herékben.
Ezzel szinte parhuzamosan torténik
a lanyok esetében a telarche, ennek

sordn az 6sztrogén hormonok ter-
melédése kovetkeztében elkezd&dik
a mellszovet fejlédése, amely nem
ritkdn aszimmetrikusan zajlik. Ez
akar 2 évvel is megel6zheti a menst-
rudcié megjelenését. A fitknal ezt
helyettesiti a genarche, a nemi szer-
vek fejlodésével. Végiil, de nem utol-
sésorban megtorténik a pubarche,
melyben a szeméremtest valtozasai
kovetkeznek be, az Osztrogén és
androgén hormonok hatasara.

Altalaban a fiatalok ebben a viharos
életszakaszban ismerkednek meg
a kozmetikussal. A zavaré kome-
ddk, aknék, nem kivédnatos szdrok el-
len kezdjiik meg k6z6s kiizdelmiin-
ket. De kiilonb6z6 bérelvaltozasaik
sulyosboddsa is el6fordulhat, példa-
ul a psoriasis vagy az atépias ekcé-
ma, anyajegyek valtozasai. A faggyud-
mirigyek periférigjat alkoté sebocy-
tak sejtfelsziniikon és a sejt belsejé-
ben szdmos receptort expresszalnak
(jelenitenek meg) a hormonok és
egyéb anyagok szdmara. Ez magya-
rdzza a hormonérzékenységiiket.
Ezen sejtek bioldgiai funkciéi azon-
ban sokrétiiek. A zsiranyagok kiva-
lasztdsdn kivil a neuroendokrin
rendszer ,részeként” hormonokat
szintetizalnak, valamint immun-
funkcidk ellatasara is alkalmasak,
igy gyulladédsos valaszra kozvetlentiil
is képesek. A fokozott faggyuterme-
1és és az aknék legfébb okozdja a
tesztoszteron, amely a nék szerveze-
tében is van - elsGsorban a mellék-
vesekéreg és a petefészek jovoltabodl
- bar jéval csekélyebb mennyiség-
ben, mint a férfiakéban. Ez felel6s
tobbek kozott az izomzat fejlodésé-
ért, a masodlagos nemi jellegek ki-
alakulasaért, a libidé fokozasaért a
sz8rnoveési és faggyltermelési rend-
ellenességekért, mely 4talakulas
nélkil a vazizomban a leghatdso-
sabb. Azonban a bérbe jutva a kiilon-
bo6z6 szoveti enzimek (5-alfa-reduk-
tdz) hatdsara egy atalakuldsi termék
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keletkezik, amelyet dihidro-tesz-
toszteronnak (DHT) neveznek. Ez a
DHT a tesztoszteronnak a bérben és
faggyumirigyekben legaktivabb for-
maja.

Aknék megjelenése

Az akné kialakulasanak folyamata
soran az elsd ok a fokozott faggyu-
termelddés, melynek oka lehet a
magasabb tesztoszteronszint miatt
kialakult magasabb DHT-mennyi-
ség, vagy eléfordulhat, hogy az 5-al-
fa-reduktdz enzim aktivitdsa na-
gyobb, illetve az is meglehet, hogy
normadl hormonszint mellett csupan
a receptorszam, illetve a receptorér-
zékenység magasabb. Ezen tényezdk
a faggyumirigyeket megnagyobbo-
déasra, fokozott faggyutermelésre
serkentik. Ezt kévetSen az infundi-
bulumnal (a sz&rtlisz6 faggyumirigy
feletti részében) a tiisz6 belsd fala-
nak szarusejtjei tul gyorsan valnak
le, és 6sszetapadnak, igy eltomitik a
tlisz6 nyilasat, elzarva ezzel a faggyu
kitiriilését. A hambélésrél levald sza-
rusejtek elkeverednek a bérfelszin
felé aramlé faggyuval, valamint a
folliculusban é16 mikrobakkal. A ke-
letkezett faggyudugasz (komedd)
miatt a bérfelszintdl elzértan anae-
rob kortilmények alakulnak ki,
ahol a Propionibacterium acnes
(+ Staphylococcus epidermidis) el-
szaporodik. Ezek a baktériumok
olyan kémiai anyagokat (porfirin,
szabad zsirsav), enzimeket (lipaz)
valasztanak ki, amelyek gyulladést
okoznak azzal, hogy fokozzak az el-
szarusodast, gyengitik a szOrtiisz6
oldalfalat és fehérvérsejteket vonza-
nak a helyszinre. Az eltomd&dott,
meggyengiilt szOrtiiszd fala szétre-
ped, tartalma pedig a kérnyezd kots-
szovetbe jut, mely a bor gyulladasos
folyamatait tovabb erdsiti., és meg-
jelenik az akné tiinetegyiittese. Az
irritalé anyagok megjelenése a kots-
szovetben felszabaditja a gyulladas
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medidtor-vegyiileteit (hisztamin,
szerotonin, acetil-kolin). Ezek hata-
sara kitdgulnak az arteriolak, bérpirt
(rubor) okozva, illetve vérplazma
dramlik a sz6vetbe, ennek eredmé-
nye a duzzanat (tumor). A megnove-
kedett nyomas ingerli a szabad ideg-
végzbdéseket, mely fajdalmat (do-
lor) okoz. Az enzimatikus folyama-

tok fokozott oxidacidéja pedig
héfejlédést (calor) eredményez.

Tobb fehérvérsejt érkezik, amelyek
felszabadul6 anyagai megbontjak a
kotbszovet stabil szerkezetét (func-
tio laesa). (Ez eredményezi a késdbbi
atrophyas hegeket.) A vérplazmaéban
oldott fibrinogén kicsapddik, fib-
rinszalakbol védshalé keletkezik a
pilosebaceus egység kortil, és kiala-
kul a lobgat, amely elhatdrolja a
gyulladt részt az egészségestdl, igy
csokkentve a gyulladds tovabbterje-
désének esélyét. Az aknék tehat a
pilosebaceus egység koriil kialaku-
16, altalaban gennyes gyulladasok.
Jellemz6 rajuk a kiGjulas (recidiva-
las) és a krénikussag. Elsésorban a
szeborreds testtdjakon jelennek
meg: homlok, orr, all, orcédk, szegy-
csont felett, vallon, a hat felsé ré-
szén, de mashol is kialakulhatnak
(hénaljarok, lagyékhajlat). Megjele-
nésiik altaldban a pubertashoz ko-
tott (androgéntultengés kialakula-
sa). Lanyoknal kb. 12-13 éves kortdl,
csucs: a 17. életév koriil, fiuknal
nagyjabol 14 éves kortél, cstics a 19.
életév koriil. Aknék azonban elGtte
is kialakulhatnak (pl. Acne infantilis)
és felnbttek b6rén sem ritka. Sulyos-
sagi fokozatai — elemi elvaltozasok-
ban korilirva - pustula, gyulladt pa-
pula (genny képzd&dése nélkiil), pa-
pulopustula (ha benne genny is meg-
jelenik), tuber, nodus, cisztdk (nem
valédi, mert nincs tokja), vagy még
sulyosabb esetben talyogok a bdr
mélyebb rétegeiben, melyek esetleg
sipolyokon keresztiil egymassal koz-
lekedd jaratokat alakitanak ki.

Kiilso-bels6 okok

Kialakulasanak kiilsé okai sokfé-
1ék, a nem megfelelS bérapolas: tisz-

www.beauty-forum.hu 2018/5

talkodas hianya, tulzottan szaritd
hatastu készitmény haszndlata, tul
zsiros és/vagy borlégzést gatlo, asva-
nyi zsirokban gazdag kozmetikum
talzott haszndalata. Vagy fluortartal-
mu fogkrém, piszkos kézzel vald
nyomkodas, szennyezett levegs. De
lehetnek munkahelyi artalmak:
vegyszerekkel valé érintkezés, olaj-
gbz, poros levegd. Bizonyos gyogy-
szerek pl. szteroidok, fogamzéasgat-
16k szedésének kezdete vagy elha-
gyasa, zsiros, fliszeres, fiistolt élel-
miszerek, ételek, tejtermékek, olajos
magvak, UV hidnya, stressz, mecha-
nikai irritdcié: bicikliz6k véddsisak-
ja, szoros ingnyak, sal.

Bels$ okai k6zott els helyen az
androgének tiltermelése all, mely
részben ,alkati” kérdés, tehat orok-
1ott okai lehetnek. De a menstrua-
ciés ciklus hormonszintvaltozasait
is jol tlikrozi az aknés gobok eldbuk-
kanasa  (progeszteron-csucsban
tobb akné jelenik meg, de daganat is
okozhatja az androgéntobbletet),
vagy okozhatja az androgénekre a
normalisnal érzékenyebben reagald
pilosebaceus egység is. Gyakori ok
még az emésztés szervrendszerének
barmely szakaszdnak megbetegedé-
se vagy miikddési zavara (a gyulladt
fogtél a nyombélfekélyen at, egé-
szen a vastagbélgyulladasig, székre-
kedésig) barmilyen gyulladas a szer-
vezetben (pl. petefészek-gyulladas,
flil-orr-gégészeti gyulladas, foggyul-
ladas), keringési zavarok (csokkent
artérias keringés vagy éppen a rosa-
cea), allergia (pl. napfényre, ételre)
vagy gyogyszerek (antibiotikum, fo-
gamzasgatlé abbahagyasa utan).

A kezeléseink eredményeit nagy-
ban befolyasolja, hogy az djabb ak-
nék kialakulasanak esélyét mini-

PCOS

Amennyiben a szrnovési
rendellenesség a test azon tajain is
eléfordul, ahol mar hirsutismusnak
(férfias sz6rndvekedésnek) tekinthetd
(all, arc két oldala, dekoltazs...),
esetleg aknéval is parosul, gondolnunk
kell egy olyan betegségre, melynek
neve Policisztas ovarium (petefészek)
szindréma (PCOS).

malisra csokkentsiik. Ezért is fon-
tos, hogy az okok ismeretében a ven-
déget kell6képpen kikérdezziik a ke-
zelés megkezdése el6tt. Kezelni ter-
mészetesen csak az olyan aknékat
szabad, amelyeknél még csak kismé-
retd papuldk, pustuldk, papulopus-
tuldk lathaték (Acne juvenilis). Ha
ennél nagyobb gyulladast tapaszta-
lunk, ott mar fennall a hegesedés ve-
szélye, ezért elGszor a gyulladasos
folyamatokat kell mérsékelni (pl.
fényterapiaval, diétaval, otthoni he-
lyes borapolassal), s amennyiben
nem javul, ne kezdjiik el tisztitani,
hanem kiildjiik bérgyégyaszhoz. Saj-
nos, a hegek kialakulédsa sokszor igy
is elkertilhetetlen.

Szornovési

rendellenességek

A masik problémajuk a tiniknek,
hogy a gyermekkori vellus, amely
kevésbé pigmentalt, lassan lecseré-
16dik terminalis sz8rzetre, amely 4l-
talaban hosszabb, pigmentdltabb és
gyakran kissé vastagabb is el6djénél.
Természetesen ez is az androgének-
nek koszonhetSen alakul ki. A nor-
mal pubertaskori sz6rnovési rendel-
lenességeket (hipertrichosis) célsze-
ri el6szor a szdkitéssel kezdeni,
majd ha a fajdalomtlré képességet
leteszteltlik, a szll6 beleegyezését is
megkaptuk, és a sz6rszalak még min-
dig zavarodak, elkezdhetjiik a gyanta-
zast. (Nehogy a borotvalast valassza!)

PCOS

El8szor ugy gondoltak, hogy elsdsor-
ban petefészek-rendellenességnek
tulajdonithaté, mivel gyakran 6ssze-
fliggésben &ll a megnagyobbodott
policisztas petefészkekkel, ezért lett
a neve policisztds petefészek szind-
réma. Ismeretes azonban, hogy nor-
mal méret petefészkek esetében is
elfordulhat a PCOS, valamint a nor-
malis menstrudciés ciklust tarté
néknél is fordulhatnak el6 policisz-
tas petefészek-elvaltozasok.

A PCOS csak néknél fordul eld, és
altalaban pubertaskorban kez-



dédik. A becslések szerint a
nék 3-10%-4at érinti. Bar a jelek és
tlinetek a legtobb beteg esetében ha-
sonlodak, a kiilonbozs rasszokat mas-
képpen érinti. Példaul az Amerikai
Egyesiilt Allamokban a betegek 70%-
andl hirsutizmus van, szemben a ja-
pan 10-20%-kal.

A PCOS pontos oka még nem ismert
(genetikai és kornyezeti tényez8k is
szerepet jatszhatnak), de azt feltéte-
lezik, hogy akkor alakul ki, amikor a
petefészkek tultermelik a tesztosz-
teront. (Amely normal hormonalis
miikodés esetén is termelddik a pe-
tefészekben.) Ezt a luteinizal6 hor-
mon (LH) taltermelése is okozhatja,
amelyet a hipofizis termel. A PCOS-
sel rendelkezdk ezenkiviil képtele-
nek hatékonyan inzulint termelni.
Ez a periférids inzulinrezisztencia.
Ezért a tobbségiik elhizott. Valamint
az emelkedett inzulinszint szintén
hatdssal van a petefészek miikodé-
sére.

A betegségnek szamos tiinete van,
melyek nem mindig egyszerre for-

dulnak el8. Jellemz3ek ra a hidnyos,
ritka vagy szabdlytalan menstruaciés
id6szakok, a ritka vagy hianyzé ovu-
laci6, ami meddd&séget okoz, illetve a
cisztds megnagyobbodott petefész-
kek. Az elhizds, amely esetleg hirte-
len kovetkezik be, a betegek 50%-
andl jelentkezik. (A stlygyarapodds a
torzsre 6sszpontosul, igy viszonylag
vékonyak a karok és a ldbak.) Talzott
szOrzetnovekedés is jellemzi, ami
az arc, all, dekoltazs, has, hat, illetve
a hiivelykujj vagy a labujjak tertileté-
re lokalizalédik (hirsutizmus). Az is
gyanus lehet, ha tul koran fejlédik ki
a szeméremszdrzet (8 éves kor elbtt).
Ezenkivil el6fordulhatnak az alopé-
cia (kopaszodas) kiilonbozé formai;
és sulyos esetekben a mélyebb hang
és a megndvekedett izomtomeg. A
bor zsirosabba valik, gyakran alakul-
nak ki rajta aknék, melyek legrosz-
szabb esetben a hénaljban, a lagyék-
hajlatban és a mell alatt is jelentkez-
hetnek (Acne inversa). Jellegzetes tii-
nete még az Acanthosis nigricans,
melyben hiperpigmentalt bértertile-
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tek lathaték a nyak hatsé részénél,
hénaljarokban, mell alatt, csuklénal,
kénycknél, illetve a térdnél, melyek
feliilete lehet barsonyos vagy durva
tapintdsi. Azonban nem csak kiilsé
tlinetei vannak, jellegzetessége még
a diabetes mellitus, kiilonodsen az el-
hizott betegekben a magas vérnyo-
mas, emelkedett vérzsirok (hiperlipi-
démia) és sziv-érrendszeri megbete-
gedések.

Mivel ez a betegség az életnek mar
ilyen korai szakaszdban elkezd ki-
alakulni, tébb figyelmet igényel.

Tobbféle terapids lehetdség létezik,
de ha nem kezdik el idében kezelni,
akkor mar nehezebben tarthaté kor-
déban. Figyeljiink vendégeinkre, és
ha szilikséges, irdnyitsuk dket orvos-
hoz!

BERKESINE GYENES
NIKOLETTA
Bronzkoszorus
kozmetikusmester,
bioldgiatanar, szakoktatd,
gyakorlati oktatasvezetd
a Corvin Koz Oktatési
Kozpontban.

ATe va

Elvonalba kerllni csak prémium mindségli termékkel és mindségi szolgaltatassal lehet.
A sikeres kozmetikai szalon feltétele a kivald mindségl termék és a szaktudas.
Ennek birtokaban garantalt az eredmény. Elégedett és hliséges vendégeket szerzel vele.

ISMERD MEG - PROBALD KI MAGADON!

Gyere el krémkostoldnkra, ahol megismerheted tébbek kézodtt a kozmetikai Oscar-dijas
Nano Lipid technolégiaval készllt Isabelle Lancray kozmetikumokat.

A bemutaté napjan 20% arengedmeénnyel vasarolhatod meg az &sszes

Isabelle Lancray terméket.

Ha ugy gondolod, hogy egy préba tébbet ér ezer szénal, gyere el
masszazstanfolyamunkra, ahol kétféle kilénleges masszazstechnikat sajatithatsz el
és megtapasztalhatod magadon az anyagok hatékonysagat,
és a masszazsok kllonleges élmenyeét.

Varunk szeretettel! Id6pontok és bejelentkezés: 06 30 566 0806
www.baalbekstudio.hu ° www.baalbekwebshop.hu
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PROMOCIOS MEGJELENES

Foluszban

a tintkozmetikumok

AFRODITA ACNE ZnO KREM

Csdkkenti a faggyUmirigyek hiperaktivitasat. Nyugtatja a bért,
serkenti a megujuldsat. Fébb hatéanyagok: teafa illoolaj,
hamameliskivonat, allantoin, zink-oxid. Ez utdbbi helyileg
szaritja az aknékat, enyhe antibakteridlis és adsztringens
hatassal rendelkezik. Parfim- és
BHT-mentes. Zsiros, aknés,
problémas testfeliiletekre javasolt.
www.afrodita-kozmetika.hu

11:4 ] Pumpés kiszerelés: 30 ml/150 ml
EE I Kozmetikus és felhasznaldi
Lo ] ar/30 ml: 2 460 Ft/3 320 Ft

li I Kozmetikus és felhasznaloi
~ 4r/150 ml: 5 830 Ft/7 870 Ft

TINI CLEAR GEL
A NATURISSIMO PROFESSIONAL termékcsaladdban az aknés,
zsiros borre szo6ld, Kakukkfl arckezelési program zarokréme és
viszonteladhato termék. A kakukkf( és eukaliptusz illoolajok,
az orvosi somkoro, a kamilla és az Epilobium
gyogynovények kivonatai a zsiros, problémas
arcbért normalizaljak, hatéanyagaik mérsékelik
a faggydmirigy-kivalasztast. A biotin, allantoin és
az E-vitamin is tdmogatja, segiti a pattanasos,
mitesszeres bdr regeneraciojat.
| @ www.biola.hu

s Kiszerelés: 30 ml

Ajanlott brutté fogyasztoi ar: 3 986 Ft

HARANGVOLGYI HYDROCARE SERUM

o Hidratalo, bérfiatalito kozmetikum, amely kivaléan
4 ﬁ alkalmazhato fiatalkori és késdi akné és gyulladt bor

esetén is. Nemcsak az akut tiineteket kezeli, hanem

L_ J fokozza a bér 6nregeneracids készségét is. Nagy

B ' mennyiségl hyaluron-tartalma miatt antibakterialis

hatassal rendelkezik. Gyulladt, aknés bdr esetén

kétnaponta javasolt a hasznalata.

www.harangvolgyi.com

Kiszerelés: 50 ml

Brutto fogyasztdi ar: 11 000 Ft

HydroCare

Sanaptele
—
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DR. RIMPLER CLEAR UP FOAM
A tékéletes b6rapold termék zsiros, gyulladasra hajlamos bérre.
Megsziinteti a tulzott szarusodas, a faggyuelzarédas, valamint
a szeborrheds b6r mikroflorajabol adodoé problémak gydkerét.
Feloldja a megkeményedett faggyut,
az antibakterialis hatasnak készonhet6en
a Gram-pozitiv baktériumok,
a propionbaktériumok és a sebfert6z6
baktériumok elpusztulnak.
- www.baalbekwebshop.hu
e Kiszerelés: 50 ml-es habositofejes flakon
Bruttd szakmai/lakossagi ar:
5265 Ft/7 875 Ft

—

Dr-RIMPLER

CLINICCARE EGF PURE ESSZENCIA
A ClinicCare otthoni apolasra kifejlesztett, gyulladascsokkentd
hatasu Pure kozmetikumcsalad tagja.
UNICARE Természetes regenerald novényi 6sszetevdi

és hyaluronsav-tartalma segiti és felgyorsitja
a sériilt szovetek gyogyulasat, minimalizalja
CUNICARE &

a hegesedést.
www.kozmetikaigep.hu
Kiszerelés: 50 ml

m l Bruttd szakmai ar: 8 039 Ft

HELIA-D PROFESSIONAL FEKETE
SZAPPAN

Sokoldaluan hasznalhatd mélytisztito, bérapold
szappan, amely szabalyozza a faggyumirigyek
mikodését, gyulladascsokkentd, hamkeépzo,
fertétlenits, éréosszehlzo, nyugtato,
porusdsszehuzo és sebgydgyitd hatasu.
www.heliadprofessional.hu

Kiszerelés: 50 ml

Brutto fogyasztoi ar: 4 390 Ft
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HIGHCARE SEBO CARE

Az aknés bdrre valo arckrém faggyumirigymdkodést
szabalyozd, antiszeptikus és nyugtato hatasu,
gyulladascsokkentd készitmény.
www.highcareexkluziv.com

Kiszerelés: 50 ml

Bruttd fogyasztdi ar: 7 490 Ft

COURTIN ANTISEPTIC MASK

Kifejezetten gyulladt, aknés bdérokre készilt
nyugtatd, porusdsszehizo teafaolajos
krémpakolas, amely a legérzékenyebb béroket is
megnyugtatja tisztitas utan.

www.laneche.hu

Kiszerelés: 200 ml

Brutt6 ar: 7 850 Ft

PHYT'S NATURODERM

Tizenharom gyogyndvényt tartalmazé
nélkilozhetetlen fertétlenitd, gyulladacsokkentd
oldat aknés, zsiros bdrok kezelésére. MinGsitett
francia biokozmetikum.

www.phyts.hu

Kiszerelés: 15 ml

Brutto ar: 5 100 Ft

SYNCARE GLYCORETINAL+C

Féleg a serdiilékori zsiros bdr apolasara javasolt.
A nagyon konny(l krém segit a bérnek az akné
leklizdésében, lagyitja és csokkenti

a faggylUtermelést. Nem zsirositja a bért, hosszan
tarto hasznalatra is alkalmas.

www.syncare.hu

Kiszerelés: 75 ml

Lakossagi brutté ar: 6 490 Ft

DEYNIQUE COSMETICS DEEP PORE
CLEANSER

Enyhe, de intenziv porustisztitd gél, amely finoman
oldja fel a szennyezédéseket és a faggyut, ezzel
csokkentve a pattanasokat és a gyulladast. Tokéletes
valasztas a mindennapos arctisztitdshoz, érzékeny
bér esetén is.

www.deyniquecosmetics.hu

Kiszerelés: 140 ml

Brutto fogyasztoi ar: 7 760 Ft

PIACTER BEAUTY & CARE

HELIX ACTIVE OKO CSIGA
ARCKREM FIATAL BORRE
B6érmeguijitas, akné elleni védelem, els6
rancok megel6zése oko csiganyallal,

Bs vitaminnal, karomviraggal,
allantoinnal és kollagénnel.
www.armonia.hu

Kiszerelés: 50 ml

Brutto fogyasztoi ar: 9 400 Ft

Brutto ar: 7 850 Ft

LA SULTANE DE SABA

Ezt a krémet kifejezetten az olajos, problémas bérdk apolasara

fejlesztették. Eldsegiti a bor tisztulasat,
normalizalja a faggyutermelddést,
gyulladascsokkentd és megsziinteti az olajosan
fényl6 bért. F6 hatéanyagai: rizskorpa-olaj, Aloe
vera, jojobaolaj, E-vitamin.
www.lasultanedesaba.hu

Kiszerelés 100 ml

Brutt6 ar: 13 000 Ft

STELLA GOLDEN GREEN DERM TOUCH
MITESSZERKEPZODEST NORMALIZALO SZERUM

A szalicilsavat, teafaolajat, niacinamidot, élesztét,

vadgesztenye-kivonatot, koffeint, biotint tartalmazé
gél-szérum gatolja a faggyu termelddését és

a mitesszerek kialakulasat, mérsékli a gyulladast,
segiti a hamképzddést. Pattanasos, szeborreds,
zsiros borre ajanlott. Kéolajszarmazék-, szilikon-
és parabénmentes.

www.stellabeauty.hu

Kiszerelés: 150 ml

Brutt6 bevezetd ar: 2 700 Ft

OFFICINA NATURALE BAVA DI LUMACA
Mar az 6korban is gyogyitottak a gyulladasokat csiganyallal.

A benne talalhato peptidek, glicolsay, elasztin kollagén, asvanyi

anyagok és vitaminok jotékonyan hatnak a bérre.

A peptidek a glikolsavval egylitt tokéletes megoldast
nyUjtanak a tisztatlan, pattanasos, gyulladt bérnek.
Hatékonysagat ultrahanggal vagy mezoterapiaval
fokozhatjuk.
www.facebook.com/Swiss-Beauty-Fashion-Kft.
Kiszerelés: 20 ml

Bruttd nagyker ar: 8 500 Ft
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AKNE KEZELESE KEK LEZERFENNYEL - A piros fény( lagylézer jotékony hatasat mar régota
ismerjik az aknés bérképeknél, de a kék szin( lézerfény minden képzeletet felilmuldan szlinteti
meg ezt a sokak szamara szornylséges, fajdalmas bérproblémat.

Obbnyire a serdiilékorban a
hormonalis valtozasok ha-
tasara alakulnak ki az ak-
nék. A faggyumirigy altal
kivalasztott faggyti mennyisége, mi-
nésége megvaltozik. A bérre keriils
nagy mennyiségl faggyu elzérja a
felszint a leveg6tdl, ahol kiilonbozs
baktériumok aktivizalédnak, és
gyulladés alakul ki. A sz8rtiisz6ben a
fokozott elszarusodas kovetkezté-
ben a faggyd megreked, és faggytdu-
gaszok, komeddk alakulnak ki. A faj-
dalmas, gyulladt, propione bakté-
riummal fert6zott aknék az esetek
nagy részében maradandé propioni
baktériun-hegekkel gyégyulnak.
Az aknékat okoz6 baktériumok az
esetek 40%-aban nem vagy rosszul
reagalnak az ordlisan beszedett anti-
biotikumokra.
Szamos, kiilonbozd mellékhatassal
jaré, draga kezelés létezik az akne
kezelésére.
Kozismert a napfény jétékony hatasa,
amelynek sordn a borfelszin dtmene-
tileg tisztabb képet mutat. Azonban itt
nem feledkezhetiink meg az UV-suga-
rak kartékony photoaging hatasarol.
Tudomanyos tanulmanyok igazol-

jék, hogy az aknéban taldlhaté pro- ‘ . . ' .. | K E Z E |_ ES E LéTT 3

pione baktériumban kék lézerfény
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hatasara porfirin vegyiilet termel6-
dik, amely a baktérium pusztulasat
eredményezi.

Egy felmérés eredményei

A Suny Downstate Medical Center
reprezentativ felmérést végzett kék
(415 nm) lézerfénnyel. Harom koz-
pontban, harmincét paciensen vé-
gezték a kezeléseket, nyolc héten at.

EGY KEZELES UTAN

Azt tapasztaltak, hogy a kék lagylé-
zer fénye gyorsabban 6li meg a bak-
tériumokat az aknéban, mint aho-
gyan azok szaporodni képesek. A be-
sugarzas hatdsara a gyulladas meg-
szlinik, az akné 6sszébb huzddik,
majd teljesen eltlnik.

Az els6 kezeléskor kozel 60%-os tisz-
tuldst értek el az aknés teriileteken.
Nyolc hét utan (kéthetente volt ke-

akne, ekcéma, rosacea kezelése

optikop

beautylaser
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zelve ugyanazon teriilet) a paciensek
80%-a jelentds javulast mutatott, a
gyulladt teriileteken 60%-os gyégyu-
last mértek. A kezelések befejezése
utdn még tovabb csokkent az aknék
szama, és semmilyen mellékhatast
sem tapasztaltak a terdpia soran.

A kezelés menete

Szalonban végzett lagylézeres tera-
pidim soran a piciens birérdl letor-
16m a sminket, majd hidroabraziéval
eltdvolitom az elhalt szaruréteget.
Ezt kovetSen egyenként besugarzom
kék fénnyel az aknékat, majd piros
lézerrel végigpasztazom az egész ke-
zelt terliletet. A kék lézerfény hata-
sara azonnal lathaté valtozas megy
végbe az aknékban. Osszehtuzddnak,
csokken a gyulladas, pirossag. A pi-
ros lézerfénnyel besugarzott borfe-
lileten a sejtmembranok aktivitdsa
novekszik, az ATP-szint megemelke-
dik, a sejtekben a mikrocirkulacié
felgyorsul, a sejtek élettani folyama-
tai fokozddnak, igy beindul az Gj sej-
tek képzddése, csokkennek a gyulla-
désok, 6démak, valamint fokozddik
a sejtregeneracio, sebgydgyulas.

TABORI ERIKA

Kozmetikusmester, szakoktato,
aromaterapeuta. Munkaja soran belekdstolt

a kifutok, szakmai show-mdsorok, fotézasok
vildgaba. Részt vesz

a tanuloképzésben: jelenleg
tobb tucat tanuldja dolgozik

a szakmaban orszagszerte.

A Vanilla Day Spa tulajdonosa,
ahol tobbek kozott sajat
fejlesztés(i aromaterapias arc-
és testkezeléseket is végez.

"

i

1119 Budapest, Vahot u. 6. / +36 70 679 8810 / +36 1 203 0001 / ugyfelszolgalat@gyogylezer.hu

www.beautylaser.hu
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1 ATAVASZIVIRAGOK EREJE

Maria Galland ¢ A limitalt Soin Perfection Fleurs De
Printemps hidratalo, revitalizald, tavaszi virdgkezelés
soran a tavasziviragok erejével toltjik fel a bort, igy tar-
juk fel annak természetes szépségét. A 45 perces
kezelés kdzéppontjaban az innovativ N°009 Mennyei
bazsardzsa eszencia, valamint a négy virdg (kankalin,
ibolya, szemviditofl, selyemakac virdg) komplexet is
tartalmazo édes, viragos illatu maszk all. A kezelés
eredménye: lathatéan egyenletesebb és ragyogobb arc-
szin, tokéletesen hidratalt és nyugodt bor.
www.kalcsu.hu

2 PROBIOTIKUMOS BORMEGUJITAS

Ilcsi Szépito Fiivek Kft. ¢ A Probiotikumos termék-
csalad COSMOS NATURAL mindsités( nattirkozmetiku-
mai f6 hatdéanyagként probiotikumokat tartalmaznak,
amelyek révén hatékonyan stimulaljak a bér on-
megujulasi folyamatait és tdmogatjdk a bor védelmi
funkcidit. Ertékes novényi osszetevsi tamogatjak, hogy
bériink nemcsak szépségiink, de egészséglink tiikrévé
is valhasson!

www.ilcsi.com

3 LAZITO MASSZAZSOLAJOK
FERFI VENDEGEINKNEK

Yamuna ¢ Kényeztesse férfi vendégét ezzel a kiilon-
leges, maszkulin illatd ForHim masszazsolajjal, mely
masszazs kozben ellazit, férfias illataval pedig energe-
tizal. A Yamuna gondol a hosszU és faraszté nap utan
elfaradt, lazitani kivané férfiakra is, hiszen pontosan
nekik készlltek el az U] kellemesen férfias illatu
novényi alapl és paraffin masszazsolajok, melyek
parabént és mesterséges szinezéanyagokat nem tar-
talmaznak. Az olajak bioldgiailag aktiv hatéanyagai a
b6r mély rétegeibe jutva fokozzak a masszazs hatasat,
hidrataljak, puhitjak a bort.
www.yamunaprofessional.hu

L SZEPIiTO ALVAS

Afrodita Kozmetika ¢ A modern dermokozmetolédgia
fejlédésének eredményeként vendéged megtapasztal-
hatja a szépit6 alvas élményét az éjszakai Brilliant
Sleep Maszk kollekcidnak kdszdnhetéen: reggelre
gyonyord, feszes, sima bére lesz. Kivételesen taplalé
képlete, alvds kdzben serkenti a bér természetes re-
generalédd képességét, ami éjszaka a legintenzivebb.
A maszk segiti a dermis strukturalis molekuldinak sz-
intézisét (in vitro kutatdsok alapjan: I. kollagén: +35%;
hyaluronsav: +14%; fibronektin: +18%*) és erételjesen
fiatalitja a bért, belulrél kifelé haladva. Kulcsfontossagu
aktiv hatéanyagai: bioldgiailag aktiv peptidek, csipke-
bogyo olaj, A-vitamin, sargarépa-kivonat.
www.afrodita-kozmetika.hu
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COSMOS NATURAL mindsitésti, probiotikumos
kozmetikumaink hatéanyagaik révén stimuldljak
a bér onmegujuldsi folyamarair és tdmogatjak
védelmi funkceioit. A
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Igazi szakemberekként tudjuk: mindig képesek vagyunk fejlédni, tanulni,
onmagunknadl is egyre jobbak lenni. Ezért hoztuk létre a Szakmai Tabort, ahol
kozmetikusokként szinvonalas programokon, elismert szakemberek irdnyftésdval

mélyithetjiik el a mindségi kozmetikai brdpoldshoz kapesol6dé tuddsunkat,
oszthatjuk meg egymadssal gyakorlati tapasztalatainkat és kaphatunk valaszt
kérdéseinkre, mindezt az Ilcsi meghatdrozé filozéfidja mentén.

+ Prof. dr. Papp Lajos Széchenyi-dijas, A jelentkezéseker a wwiw.ilesi.com oldalon
vildghirti szivsebész keresztiil fogadjuk. Oldalunkon tovdbbi
+ Téth Gabor, tdpldlkozdskutatd és -fejlesztd mérnék  informdcidkar és részletes programot is taldlhatsz.
i ‘gf lli;gcz:2g:l(iog:;;Egz;i:z;;f;gfﬁ;ﬁ:&ﬁfé Kérdés.ckkeL észrevélelfekkel [ord}]li bizalommal
- Horvith Rita, Hatha, Vinyasa Flow, és dinamikus 5240Vl Agot_a szakmai vczetﬁhloz L
j6ga-oktatd agota.szanyi@ilcsi.com cimen illetve a
« Németh Hajnalka, szervezet és vezetésfejlesztési (+36) 70 405-4143 telefonszdmon.
tandcsadd, wéner, coach
+ Repkd Andrea, llesi oktatdkozmetikus, kozmetikus
mester, kineziolégus oktatéd

A tdbor bevételébdl egy harranyos helyzetd, rdszoruld, sériilt, nehézségekkel kiizdd gyermekek
tdboroztatdsdval foglalkozé alapitvdnynak adomdnyozunk.

Szeretettel varunk!
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MELYHIDRATALAS

MINDENT A HIDRATALASROL DOSSZIE

NE KEZELJUK EZT A KERDEST FELULETESEN! Ha nemcsak feliiletesen kezeljik a hidratalast,
azaz nem csupan ,bér mentén”, hanem a szd szoros értelmében elmélyilink benne,
azaz a bér mélyebb rétegéig hatd komplex kezelést alkalmazunk, megoldhatjuk

bemutatott eljaras alkal-
mazhaté 6nallé kezelés-
ként vagy mas kozmeti-
kai kezelés elGkészi-
téseként, avagy egy kura zarasa-
ként is.
Manapsag kiilonbozé tlis vagy td
nélkiili eljaradssal okozott mikro-
sériilések daltal végziink borfeszesi-
tést, villané6fénnyel biostimulaciét,
radiofrekvencias kezelést.
Erdemes ezek el6tt a modern megol-
dasok el6tt felkésziteni a bort hidra-
tal6 kezelésekkel.
Még a savas kezelési kurak esetében
is eredményesebbek lesziink, ha egy
pér hidratal6 kezeléssel zarjuk le a
karat.

Mikor hidrataljunk?

A Dbo6r hidratdcidéja sordn ned-
vességet juttattunk a bor valamelyik
rétegébe, vagy pedig nem engedjiik
azt kiszaradni.

Milyen bartipusokat kell hidratalni?
B A felszini és mélyrétegli vizhia-
nyos bort.

B A szeborrhoeds bérdket, mert
helyre kell a bér emulziéjat allitani.
Miutan a faggyutermelés csokken-

tése hosszabban tarté kezelések
folyamata, ezeknél a béroknél is
azonnal kezdhetjiik a nedvesség be-
jutattasat. fgy a relativ vizhianyos
bor kezdi visszanyerni a szinét, és
meggyorsulnak a transzportald
folyamatok.

Gépi megoldasok

T6bb gépi megoldas is van mar, a
gyorsan fejlédd technika ezen a
terlileten is érezteti a hatasat.

vendéglink ez iranyd bérproblémait.

B A felszini hidratalas mar a
go6zoléssel is elkezdddhet. Az ultra-
hang 4ltal eléallitott géz hideg is és
meleg is lehet, fantasztikusan sely-
mes parava porlasztott, ezdltal fi-
nom fatyolként fedi be a bort.

B A kedvelt hidroabraziénak is a
masodik fazisa a hidratalas.

B TObb késziilék van, amivel egy sés,
enyhe peeling utan, kisebb nyomas-
sal vizben oldédé hatéanyagokat jut-
tatunk a b&rbe.

Ultrahangos g6z6l6 hideg fénnyel és hideg gézzel

2018/5 www.beauty-forum.hu
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DOSSZIE MINDENT A HIDRATALASROL

A kezelés tartds hatédsaban azonban
meglehetésen megoszlanak a véle-
mények.

A forradalmi aquaporin

Dr. Hans-Ulrich Jabs (belgyégyasz,
biokémikus, gerontolégus) egy
cikkében (Fachbeitrag Aquapora-
tion) leirta, hogy a kémiai Nobel-
dij, amit 2003 ban Peter Agre

kapott,  forradalmasitotta a
kozmetikat.

Aquaporineknek nevezte azokat a
fehérjéket (AQP), amelyek a sejt-
membranok csatorndiban és a
Stratum corneumban kepzddnek,
és amelyek a hidrophob membran
atjarhatésagat a viz és mas
molekuldk szamara megkonnyitik.
A lipid kett8s rétegét a monopolar

radiéfrekvencias késziilék melegiti
fel a legjobban. A barrier fluidi-
zalodik, ezdltal atjarhatébb lesz a
lipofil és a vizben oldédé anyagok
szamara.

(Forrds: Agre P. et al.: Aquaporin water
channels)

A hidroabrazié masodik fazisa, a hidratacio

Ha a gélre nedves gézlapot fektetiink, fokozzuk a nedvességbevitelt
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A kozmetika egyik
legnagyobb kihivasa

De nem elég bejuttatni a
folyadékot. Ha a bdr ezt nem képes
megkotni, minden erdlkédéslink
hidbaval6. NMF (Nedvességmeg-
kétd Faktor) és SSZF-faktornak
(Semleges Szénhidrat Faktor) a ke-
ratin hidratdciéjat biztosit6 vizmeg-
koté faktorként nagy jelent&sége
van.

A szépségipar 6rokos kihivasa a
sejtbe bejuttatni a vizet és/vagy a
vizben o0ld6dé hatéanyagokat.

Az ozmotikus hatds itt nagy segit-
séglinkre van. Egy jol hidratalt sejt és
sejt  kozotti  4lloméany  folott
gyonyorien kisimul a bér.

En személy szerint nagyon Oriilsk,
hogy a cukrok visszakeriiltek a
kozmetikai termékekbe, hiszen a
cukros termékek sok vizet tudnak
megkotni, ezdltal nagyon jél
hidrataljak a bért.

Sok gyarté ujra felfedezte Sket, és
sokrétiien fel is hasznélja. Ennek
koszonhetéen a  kezelésekhez
hasznalhatunk kiilénbozé ,,cukros”
termékeket, ampulldkat, szérumo-
kat, géltipusi maszkokat.

Mélyrétegi hidratalas
iontophorézissel

Egy szakmai kerekasztal-beszélge-
tés alkalmaval elmondtam, hogy én
sokat dolgozom iontophorézissel.
Erre egy kollégand megkérdezte,
hogy ebben a szdzadban élek-e... Be-
vallom, én magam, annak ellenére,
hogy sok, kiilonbozo géppel dol-
goztam és dolgozom, nekem mégis
ez az egyik a kedvencem. Nemcsak a
kozmetikai, hanem az orvos felhasz-
nalasa (példaul a fokozott verejté-




kezés a botoxon kiviil iontophoré-
zissel is kezelhetd) is bizonyitja a
sokrétiiségét és a létjogosultsagat.
Nagyon sokoldaltan tudjuk felhasz-
nélni. A modern késziilékek t&bb kii-
16nbozo elektréodaval vannak ellatva,
mar automatikusan bedllithatjuk a
polusvaltést is rajtuk.

A iontophorézis kicsi csipkedésétdl
sokan félnek. En a legszivesebben
masszirozok vele. Az egyik elektr6-
da a vendégen, a masik rajtam van
ekoézben. A vendég igy a kezemen
keresztiil lesz ,,megcsipkedve” - és

Az iontophorézis egyszerre hasznalhaté elektrodai

természetesen én is ,csipkel6dom”
ekkor.

Ilyenkor eszembe szokott jutni, hogy
miemberek isvalédi elektrolitok va-
gyunk...

Az iontophorézis segit nekiink a
mélyrétegi vizhiany pétlasidban és
abban, hogy a szovet ne csak felve-
gye, hanem meg is tartsa a nedves-
séget és/vagy a vizben oldédé ha-
téanyagokat.

Erdemes megtanulni és hasznalni,
nagyon sok lehet6séget rejt maga-
ban.

Ozmozis: a higabb folyadék diffundal a sirlbb folyadék felé

MINDENT A HIDRATALASROL DOSSZIE

Ma, amikor belathatatlan mennyi-
ségli gépek és hatéanyagok allnak a
rendelkezésiinkre, legylink nyitot-
tak, de egyuttal kritikusak, legylink
lelkesek, amde kézben megfontol-
tak!

Pier Auge francia vegyész (a réla el-
nevezett kozmetikai cég alapitdja)
szavaival: ,az a precizitds és perfek-
cionizmus, amit egy mai ndé a
kozmetikatdl elvar, és amit egyuttal
a szépsége szolgilataba allit, az ma-
radjon meg annak, ami mindig is
volt, élvezet!”

ARTNER EVA

Kozmetikusmester (1985 6ta). A németorszagi
Hautregenerations Zentrum és az Asthetik
Akademie tulajdonosa. F6 szakterdilete

az elektrokozmetika, ezen beliil
is az elektoepilacids és

a villandéfényes (IPL) epilacid.
Oktat, tovabbképzéseket és
eléadasokat tart. Az osztrak
Mepix Kereskedelmi Vallalat
vezet§ oktatdja, a Helia-D
Professional németorszagi és
ausztriai képviseldje.

2018/5 www.beauty-forum.hu
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PROMOCIOS MEGJELENES

HIDRATALO, FELTOLTO,
“NERGETIZALO KEZELES

A HATOANYAGOK EFFEKTIV BORBE JUTTATASANAK UJSZER(U FORMAJA AZ OXIGENKEZELES -

46

A korszerU oxigénes gépek tobb funkcidval birnak, tobb kezeldfejjel dolgozhat a kozmetikus,
ami személyre szabott kezelést biztosithat.

német Nora Bode profesz-

szionalis kozmetikai ké-

szitmények, melyek nem

tartalmaznak parabéne-
ket, allati eredeti hatéanyagokat,
sem dasvanyi olajokat, az Oxyjet-ke-
zeléssel a bor legmélyebb rétegeibe
kertilnek az epidermalis sejtek (szer-
ves matrix) kézott 1évé teriileteken
keresztll. A szerves matrix felépité-
se dontd fontossagu a bérszovet sta-
bilitdsdnak, rugalmassaganak és
erésségének szempontjabodl. A Cera-
mide Control bérteszt tudomanyo-
san igazolta, hogy az oxigénnyomis,
befecskendezés utan, a biomatrix
tisztan lathatd, ami nagymértékben
befolyasolja a bér altalanos megjele-

nését, mikodésének optimalizala-
sat.

Gyakorld kozmetikusként elészere-
tettel publikdlok olyan cikkeket,
melyekben lépésrél-lépésre bemu-
tathatom a kiilénféle kozmetikai
kezeléseket. Az Oxyjet egy Osszetett
és komplex eljaras, melyben a spe-
cidlis hatéanyag-bevitelt a 98%-os
tisztasdgl oxigén biztositja. A keze-
lés minden egyes lépésében a gép
altal folyamatos mindségben és
mennyiségben kibocsatott oxigén
biztositja a hatéanyagok borbe juta-
sat. A kiilonleges regeneralf és sti-
mulalé kozmetikai készitmények
célzott alkalmazasa azonnal javit-
ja a sejtek kozotti allomanyt, az

oxigén a borsejtek energiaallapo-
tat noveli, a kollagén- és hyalu-
ronszintézisnek készénhetden pe-
dig a k6t6- és tamasztoszévetek
mindsége is javul. Az alébbi fotdso-
rozat segitségével egy hidratélo, fel-
tolto, energetizald kezelést, vagyis a
TRDoxygen energy reload-kezelést
mutatom be, melynek minden fazi-
sdhoz a professziondlis Nora Bode
kozmetikumokat haszndlom fel.
Akezelés f6 hatéanyaga a hyaluron-
sav, melytdl a bér friss, sugdrzé és
életer6s lesz. A készitmények spe-
cidlisan ehhez az eljarashoz lettek
kifejlesztve, konzekvens alkalma-
zasuk csodélatos bdrképletet ered-
ményez.

A négyfazisu hatéanyag-bevitel els
lépéseként egy lagy, tisztitd habbal
(kékuszolaj, allantoin, tejsav) gyengéden
letisztitjuk a bort.

www.beauty-forum.hu 2018/5

Ezt kdvetden egy serkentd hatas, frissito
tonikkal tonizalunk (magnélia-, f(izfa-,
propolis-, zéldteakivonat, alfahidroxi-
gylimélcssav komplex).

A hamoldast egy enzimalapu kétfazisu
peelinggel végezziik (urea, laktat, papain,
bacillus ferment, citrushéjkivonat).

A hatéidé alatt végezhetiink
kézmasszazst, paraffinos kézapolast,
mellyel teljesebbé tehetjiik a kényeztet6
kezelést.



A hidratald, energetizalo kezelést egy A kozmetikum hatéanyagainak bejuttatasat az OXYjet késziilék segitségével a pulzald

Absolute Effect Energy ampulla és oxigén végzi (OXYjet - pulzalé 02 belévé modul), 2 bar nyomason. Ehhez kétféle
Absolute Effect Energy szérum egylittes kezel6fejet valaszthatunk, egy nagyobb atmérgjiit nyakdekoltazsra, mig az arckezelés
alkalmazasaval végezziik. A hatdanyag- esetében egy kisebb fejet hasznalunk. A nagyobb kezel6fej 2 bar nyomason
komplexet egy ecset segitségével vissziik gyengédebben Utdgeti, nyomja be a hatdanyagot, mig a kisebb koncentraltabban,

fel kozvetlenil a bérre (liposzémaba zart intenzivebben dolgozik.

oxigén, A-, E-, C-vitamin, hyaluronsav;
fehértea és szkvalan, Euglena gracilis
kivonat, Thermus thermopolus ferment].

A szdj és a szem kezeléséhez specialisan kifejlesztett hatéanyag-koncentratumokat Az OXYspray (hatdanyag és 02
ugyancsak 2 bar nyomassal ,,fecskendeziink” helyspecifikusan a borbe. Hatéanyagok szorépisztoly) folyamatos, 98%-os

a szaj esetében: palmitoil oligopeptid, hyaluronsav, szkvalan, édesmandula-olaj; illetve oxigénnel juttatja a hatéanyagot a bérbe.
a szemnél: sorghum bicolor stalk juice, hesperidin methyl chalcon, syn ace, syn coll, A kezel6fejbe egy Chondroitin ATP,

syn hycan. E-vitamin, F-vitamin, glicerin-észter,

Panthenol, Bisabolol és laktat hatéanyag-
koncentratum keril. Hathatésan
atnedvesiti a biomatrixot, feltolti és az
oxigén h(sit6, nyugtatd hatasaval apolja a
bért.

TRD oxigénterapia

| Bérfiatalitas tG nélkili hatéanyagbevitellel

Az OXYJET géppel végzett transzdermalis oxigénterapia
soran ti nélkili eljarassal 98%-os tisztasagu molekularis
oxigénnel és TRD borfiatalito hatéanyagokkal téltjiik fel
a bor kiilénbozé rétegeit.

Gyere el és tudj meg tobbet a

transzdermalis oxigénterapiarél nyilt napunkon!

Nyilt napok idépontjai: 2017. majus 29. és junius 19.
4 Részletek és jelentkezés: 1/237 0370 vagy www.kalcsu.hu

- s Mk

KALCSUCOSVETICS I 1139 Budapest, Frangepan u. 8-10. I Tel.: 1/237 0370 | www.kalcsu.hu
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Miutan az Oxy-fluid hatéanyagkomplexet kiftjtuk, 98%-os tisztasagu oxigénnel fixaljuk
azt 1-2 cm-re a bérbe. A képen jol latszik a 2 bar nyomas intenzitdsa a szemkornyéken.

A harmadik applikacios egységgel, az OXYcool
modullal Cold-lifting, egy Ugynevezett Cryo?2
kezelést végzlink. A bér felszinére az Absolute
Effects Energy Reload hidratalé és feszesitd
ampulla-koncentratumot juttatjuk. Ot perces
kezelés utan a b6r hémérséklete 10-12 Celsius-
fokra hdl le. Ennek hatdsara a bérfelszinhez
kozeli véredények dsszehlzddnak, akarcsak
az izmok, igy a b6r még feszesebbé valik

a szemkornyéki duzzanatok csokkennek,

a gyulladas és a bdrpir ugyancsak csokken.

Ezt kovetGen egy intenziven hidratalé zselémaszkot (Chondroitin ATP, A- és E-vitamin, napraforgdolaj- és mentillaktat) visziink fol

a bérre, mely serkenti a sejtregeneraciot, erdsiti a bor immunitasat. Mig a krémpakolas 10-15 percig fent van, addig az OXYmask
oxigéninhalaciés maszk segitségével kozvetleniil a tiidobe belégzés utjan magas koncentracioju, gyogyaszati céll oxigént juttatunk.
Hatasara felgyorsul a sejtanyagcsere, a bér ongydgyité folyamatai javulnak. A tiszta oxigén megkoti a szabadgydkat, fertétlenit6 hatasd,
kollagénképz6, fokozza a vérkeringést, segiti a sejtlégzést és a mirigyek miikddését. Az oxigénmaszk hatéideje 10-30 perc, ezért 6nalld
kezelésként is alkalmazhaté, kirakezelésben akar heti 2-3 alkalommal is [nem egymast kévetd napokon). Betegségbdl gydgyuld,
faradékony, erésen igénybe vett fizikai és idegrendszeri allapotot javito, ..agyfényesité” hatassal bir.

A fent bemutatott Nora Bode
TRDoxygen energy reload energeti-
z416, hidratalé kezelés kiilonlegessé-
ge, hogy a legérzékenyebb bor is biz-
tonsagosan, teljes mértékben fajda-
lom és irritacié nélkiil kezelhetd. Eb-
ben a f6szerepet a 98%-os tisztasagi
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oxigén jatssza, melyet 3 kézi egység
segitségével a bor klilonbozs rétegei-
ben alkalmazunk. A negyedik appli-
kacios fej, az oxigénmaszk pedig 6n-
alléan végzi a szoveti és sejtregene-
raciot.

GASPAR AGNES

Aranykoszorus kozmetikusmester. Kitlintetett
gyakorlati oktatd. Hosszu évek o6ta részt vesz
a szakmunkas gyakorlati oktatasban és
vizsgaztatasban.

A hagyomanyos kozmetikai
eljarasok mellet nyitott

az Ujdonsagok irant, ezért
folyamatosan képezi magat
kiilonboz6 tanfolyamokon,
szakkiallitasokon.

A Mesofill-R és

az Oxyjet oktatdtrénere.



ATELIER PARIS

www.norajakabstore.hu

Hidratalas a tokéletes bérelékészités.

A kifogastalan bérkép elérése érdekében
a sminkesek alapozas elétt elemzik és
korrigaljak a bér adottsagait, hibait.

ElsG lépés a tisztitas utan a bazis/primer
hasznalata, amely hidratalja a bért és
gatolja a vizvesztést, a smink alatt élettel
telivé varazsolja a fakd bérképet.

L
“%@

BABOR

www.kalcsu.hu

A Doctor Babor Hyaluron Infusion szaraz, vizhianyos
bérre javasolt szérumban talalhaté innovativ
hatdanyagok védenek a transzepidermalis vizveszteség
ellen és stimulaljak a hyaluronsav-szintézist. A HY-3
peptidek optimalizaljak az arcbér nedvességmegkstd
kapacitasat, mig a haromszoros hatékonysagu
hyaluronsav és egy specialis NMF hidratalo komplex
stabilizalja a b6r nedvességszintjét. Hatasara az arcbér
sima, Ude és életerds lesz.
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ISABELLE LANCRAY

www.baalbekwebshop.hu

Extra magas hyaluronsav-tartalmu gél, mely
az 0sszes bérréteget intenziven hidratalja |
és apolja. Hatékonyan eldzi meg

a rancképzdédést, és a mar kialakult rancokat
jol lathatéan simitja. Ujraképzésre serkenti

a kollagénrostokat, melyek biztositjak a bor =%
rugalmassagat és feszességét.
Hasznalataval a bér frissebb, fiatalabb és
egészségesebb lesz. Illatmentes, minden
bértipusra alkalmazhaté. Ultrahangozhaté.

EGOSTYLE

CLINICCARE

www.kozmetikaigep.hu

A ClinicCare 2in1 Moisturizing Lotion magas e
vitamintartalmu, névekedési faktorokat is tartalmazs, |i[ ]
hyaluronos készitmény. Osszetevdi, lagy textlraja és f
gyors felszivodasa miatt sokan hasznaljak (
hidratalasra [is). Hatékonyan csékkenti a finom

rancok megjelenését, nyugtatja és hidratalja a bort.
Béta-glikan és E-vitamin-tartalma antioxidans

hatasu.

HELIA-D PROFESSIONAL

www.heliadprofessional.hu

A Helia-D Professional Szuperhidratald
Narancs zselétdl szinte Ujjaéled a faradt bér.
A szuperhidratalast a teafabol kivont
Hydromanil nevl novényi hatéanyagkomplex
biztositja. Hatasa gyors, intenziv, ugyanakkor
tartds, mivel a hamréteg mélyebb rétegeit is
hidratalja. Regenerald hatasu és egyben
hihetetlen energidval tolti fel a bér felszinét.
Kellemes narancsolajtartalma nyugtatd,
stresszoldd hatasu. Ultrahanggal a bér
mélyebb rétegeibe is bejuttathatd.

MARIA GALLAND

www.kalcsu.hu

A Maria Galland nagy figyelmet fordit

a szezonalitasra, a hidratald-feszesitd
sorozaton beliil a 96-o0s termékek kdzott
minden évszakra talalhaté megfeleld apolo.
A nagyon szaraz, .szomjas” bdr szamara
nyaron a kdnny(, selymes texturajd nappali
és éjszakai krémet, a N°96A Intenziv
hidratalé krém pluszt ajanljuk, ami
tamarinduszmag-kivonattal és F-vitaminnal
hosszan tarto és intenziv hidratalast biztosit
a bérnek.

MARIA GALLA!:‘E
~ o6a

- Tiess s
Bt ity g S

LADY STELLA

www.stellabeauty.hu

A Lady STELLA Csipkebogyo Antioxidans Hidrataloé
masszazskrém csipkebogyd-kivonatot, ceramidot, kamillat
és hydroviton-komplexet tartalmaz. A ceramid helyreallitja
a bér természetes lipidrétegét, javitja nedvességmegtartd
képességét és rugalmassagat. Természetes novényi
Gsszetevdinek antioxidans hatasa révén megkati

a szabadgyokdket, védi a bort a karos kornyezeti hatasok
ellen. A hydroviton-komplex puhitja és selymessé teszi

a bért, segit megdrizni optimalis viztartalmat.
Parabénmentes.

iR

&

YAMUNA PROFESSIONAL

www.yamunaprofessional.hu

Vitaminos hidratalé masszirozé krém

megujult, parabén- és paraffinmentes -
osszetétellel. Kifejezetten gyenge u
kot6szovetl, sapadt, fako bor : -

masszirozasara ajanlott krém. A benne évé
hyaluronsav és értékes vitaminjainak révén
latvanyosan feltolti, kisimitja a bort. A bor
anyagcseréjét jotékonyan befolyasolja.

Az A- és E-vitamin mellett kollagént is
tartalmaz.

Vamuna
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DOSSZIE MINDENT A HIDRATALASROL

REVITALIZALO KEZELES

MELYRETEGI ViZHIANYOS BOR APOLASA - Az alabbiakban lépésrél lépésre bemutatunk egy
kezelést, amely mélyrétegi vizhianyos, érett vagy feszilé érzetl bérre, valamint sapadt, a téli
idészakban zsirpotlast is igényld bdrre, illetve korai rancosodas esetén ajanlott.

STEP BY STEP

1. LETISZTITAS 2. PEELING

A smink és a szennyez6dések eltavolitasa Rozsaszirom arctejjel és Rozsaszirom Peelingezés a Sz6l6dssejtes bormegujito
tonikkal. peelinggel. A sz6l66ssejt-kezelés

A rézsa gazdag pektinben és kivalé vizmegkotd tulajdonsagokkal rendelkezik. Az llcsi antioxidans és regenerald hatasu, magas
biokertjében termesztett, illatos, sz6regi voros rézsabol késziilt termékek megdrzik polifenol-, rezveratroltartalma révén

a virag csodalatos frissitd, rugalmassagot ad6 anyagait és hatasait. az egyik legeredményesebb. A peelingben

talalhaté sz6l6magérlemény kiméletesen
tavolitja el az elhalt hdmsejteket,
sz6l66ssejt-tartalmanak kdszonhetéen
pedig taplalja a bért, mely kellemes,
feszes és barsonyos tapintasu lesz.

3. ELEKTROMOS KEZELES. 4. HATOANYAG-BEVITEL

Elektromos kezelés a Radiofrekvencias Hatodanyag-bevitel Siit6tok narancs krémzselé és az Ultra borfeszesito késziilék
késziilékkel. A radiéfrekvencia visszaadja segitségével.

a kollagén- és elasztikus rostok A siit6tokot, narancsot és mézet tartalmazo krémzselé vitaminokkal taplalja, regeneralja
rugalmassagat, feszesiti a bért; hatékony a nem érzékeny, sapadt, zsir- és vizhianyos bért. Bérfeltolts, hidratalo hatasa kivaléan

a ranckezelések alkalmaval, mert az érvényesiil az UH segitségével, ezért hatasat az Ultra bérfeszesitd készilékkel

endogén hétermelés soran a fibroblasztok | fokozhatjuk.
miikodését serkenti. Onallé kezelésekhez
vagy kura jelleg( alkalmazéshoz javasolt.
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PROBIOTIKUMOK A BORAPOLASBAN

Az egészséges kinézet(i bor szoros kapcsolatban van bériink f6 funkcidjaval, amely mintegy valaszfalként miikddik testiink és a karos
kiils6 vildg kozatt. Bériink legfelsé rétege, az epidermisz felelés ezen funkcidért. Az epidermisz megujuldsa egy érzékeny egyensuly
eredmeénye, azonban az 6regedésnek komoly negativ hatdsai vannak a megujulasi folyamatokra. A Lactococcus lactis sejtbomlas-
termékébdl készilt hatdanyag, a hatastani tanulmanyok szerint képes javitani a bér 6nmegujité folyamatat, immunkompetenciajat,
valamint a bdr alkalmazkodasi képességét a negativ hatasokkal szemben.

MINDENT A HIDRATALASROL DOSSZIE

5. MASSZAZS

Masszazs a Probiotikumos hidratalé krémmel. A krém rendszeres hasznélata néveli
a bér rugalmassagat, és hozzajarul az oregedés jeleinek, a rancok kialakuldsanak
csokkentéséhez.

7. BEFEJEZES

Befejezés a Probiotikumos hidratalé krém és a Csengélinkas szemranckrém
alkalmazasaval.

Ne felejtsiik el figyelmeztetni a vendéget, hogy a csengélinka fényérzékenyit6 hatasa
miatt ne menjen a napra, és keriilje a szolariumot!

6. PAKOLAS

Pakolas Probiotikumos krémpakolassal.
A krémpakolas probiotikum-tartalma javit
a bér megujulasi folyamatanak
mindségén, valamint kulcsfontossagu
szerepet t6lt be az egészséges bér erds
védelmi funkcidjanak tdmogatasaban.
Ertékes ricinus- és szélémagolaj,
valamint E- és F-vitamin-tartalmanak
kdszonhetben a pakolas intenziven
taplalja, regeneralja a mélyrétegi,
vizhianyos bért.

SZANYI AGOTA
Kozmetikusmester, az Ilcsi
Szépitd Fuvek Kft. szakmai
vezetdje.

2018/5 www.beauty-forum.hu
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ANTI-AGING BORAPOLAS
TERMESZETES HATOANYAGOKKAL

MANAPSAG NAGY KIHiVAS OROKOSEN FIATALNAK LATSZANI - A kozmetikusoknak rendkiviil
osszetett szereplik van abban, hogy megfeleléen harmonikus, fiatalos allapotba hozzak a vendég
bérét. A tanacsadasnak ki kell terjednie arra is, hogy az otthoni bérapolasban milyen
hatéanyagok, kozmetikumok alkalmazasaval lehet a leggyorsabban és a legtartdsabban

bemutatott kezelés célcso-
portja: a 40 éves kor feletti,
viz-, zsir- és tapanyag-
hianyos bérl vendég.
Komplex bértaplalast végziink: zsir-
és vizoldékony vitaminokat, esszen-
cidlis zsirsavakat, lipideket tartalma-
z6 novényi olajokkal, hogy a borore-
gedési tiineteket mérsékeljiik. A zsir-
és vizoldékony antioxidansok és a

1. LETISZTITAS: A NATURISSIMO
PROFESSIONAL termékcsaladbdl

a Sminklemosg arctejet nedves
vattakorongra vissziik. A megszokott
madon alaposan eltavolitjuk a vendégiink
arcan lév6 sminket, és a dekoltazs
bérfeliiletét is letisztitjuk. A gliikozidos
tenzidekkel készitett, kukoricacsira- és
olivaolajat, valamint allantoint, kovirézsa-
és uborkakivonatot tartalmazd arctejes
nedves vattaval vagy szivaccsal ismét
attoroljik a bérfeliletet.

A kezelés otthoni folytatésara és a

rejuvendldsi folyamatok el&segité-
se érdekében célszer(i a természe-
tes szépségépolds jegyében fej- |

lesztett szérumot, szemkornyék-
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megfelel6 eredményt elérni.

bsr természetese védekezbEképessé-
gét tamogatd hatdanyagok bevitele
az anti-aging hatéanyagokkal valé
borfeltoltés és a béroregedési tiine-
tek mérséklését szolgalja.

A bér szabadgyok-lek6té mecha-
nizmusanak tdmogatdsa a kiilsé
stresszhatdsok és az anyagcsere so-
ran létrejovo, a bér természetes vé-
dekezképességét terheld anyagok

2. A PEELINGEZES: Az elsregedett
bérhamsejteket alaposan eltavolitd
Mélytisztité arcradir alkalmazasaval
végezzik. A kdzepesen vastag rétegben
felvitt gliikozidos tenzidekkel, tengeri
homokkal mechanikusan polirozé peeling
utdnnedvesitésével 8-10 percig végezziik
a miveletet az eltavolitandd, eloregedett
bdr vastagsagatol fiiggden. A kamilla-,
korémvirag-, sz6l6-, orvosi zsalya-,
citromfd kivonatok; kovirdzsa- és az aloe
juice, az allantoin, valamint a rézsafa- és
geranium-illoolaj segiti a bérregeneraciot.

apolét, valamint a Damaszkuszi 16- !
zsa hidratdlé arckrémet adni a ven- |

dégiink szamdra. A természetes

szépségapolas konzekvens alkal-

mazasaval fiatalosabban ténusos

k6zomb0ositésével segiti a szép, fiata-
los bér kialakuldsat. A kollagén- és
elasztin bioszintézisének elGsegité-
se és a képzddott polipeptidek meg-
6vésa az oxidativ (kdrnyezeti és en-
dogén) stresszhatdsok koévetkezmé-
nyeitdl 6v. Bérnyugtaté, gyulladas-
csokkentd hatdsukrol ismert gydgy-
névénykivonatokkal segitjiik a bor-
regeneraciés folyamatokat.

3. A pH HELYREALLITASA: A gyengén
savas arcradirozast kovetden a Kokény-
kamilla tonikkal megnedvesitett vattaval
segitjik a pH helyreallitasat.

A kdkényvirdg-, orvosi somkoro- és ruta-
kivonat mellett a muskotalyzsalya
illéolaja, az E- és Bs-vitamin tdmogatja

a bérregeneracios folyamatokat.

bérallapotot tarthatunk fenn, és
szembetlinden feszesebb bor ala-
kulhat ki a 6-8 hetes rendszeres
otthoni bérapolds mellett.



4. AMEREGTELENITESI ES
SALAKTALANITASI folyamatokat

a Herbal detox maszkkal segitjiik. A csalan-,
vadarvacska-, fahéj-, majoranna-,
citromfl-kivonat, Zn?* s6 és multivitamin-
komplex segiti a miveletet. A kdzepesen
vastag rétegben felvitt maszkot 20-25 perc
utan megnedvesitjiik és lemossuk.

7. A TAPLALO CSOKI EXTRA MASZK:
Kilonosen télen kozkedvelt a vitalizald és
bérfeszesitd hatéanyagai miatt. A kozepes
vastagsagban felvitt maszkot 20 perc
eltelte utan alaposan lemossuk. Nyaron
és Gsszel a Rejuvenalé krémpakolast
hasznaljak, amely galagonya-, gyombér-,
ginseng-kivonatot, valamint A-, Bs-, Bs-,
E-, Quo vitaminokat tartalmaz. A hat6id6
utan a krémpakolas maradékat konnyed
mozdulatokkal a bérbe masszirozzuk.

DR. GYOVAI VIOLA
okleveles biolégus,

a Magyar Tudomanyos
Akadémia kandidatusa

a BIOLA Biokozmetikai Kft.
ligyvezet6 igazgatdja.

FRoFEIIOAL
Lchul ARIBIZL g
Eumxm.is

5. TAPLALO KONCENTRATUM: A Nutrimax
3D szérum A-, Bs-, Bs-, E-, Qo
multivitamin-komplexe a nagy
mennyiségl hyaluronsav keverék,
valamint az orvosi ziliz-, aszparagusz-,
ginseng-, ginkgo-, gorégszéna és
voréshere-kivonat a kisimultabb
bérallapot kialakuldsat segiti el6.
Ultrahangozhatjuk a szérumot.

8. A SZEMKORNYEK APOLASA: Kiemelten
fontos a 40 év feletti korosztalynal. A ha-
lakbdl szarmazd kollagén hidrolizatum
aminosavait tartalmazé Szemranckrém
emellett méhpemp6t, hyaluronsavat, gin-
seng-, sz6l6- és homoktdvis-kivonatot is
tartalmaz. Aminosav-Gsszetételénél fogva
az idésebb korosztalynak ez hatékonyabb
és tartésabb eredményt ad. Aki teljesen
vegan kezelést szeretne végezni, az a
Szemkontdr NUTRIMAX szemkaérnyékapolot
is hasznalhatja krémpakolasként. A Hars-
virdg nektar splash szemviditofi- és édes-
gyokér-kivonattal készitett, hidratald
virdgviz, amelyet megnedvesitett vattara
visziink fel, és borogatasként a szemranc-
krém f6lé helyeziink el. A 15-20 perces
idétartam alatt, mig a taplaléd maszkunk
hat, addig a szemkadrnyék kiemelt
taplalasat is egy idében végezhetjik.

W\TURISSIMO
* PROFESSIONAL ¢

T
Természetes gondoskodds &~
érzékeny borének!

6. HIDRATALAS, MASSZIROZAS: A Lifting
masszazskrém bio széja-, kokusz- és
Castor-olajokkal, valamint ligetszépe-,
koriander-, zoldtea-kivonattal és
rozmaring illoolajjal készil. A bér
olajigényétdl figgben a Nutrimax A.A.
olajkeverékbdl 2-4 ml-nyit alkalmazunk

a masszazs soran, mivel a szilikonolaj-
mentes masszazskrém mellett igy
biztosithatjuk a kelléen hosszu idej(
masszazst. Az olajkeverék argan-,
sargabarackmag-, makadamiadio-,
csipkebogyd-, buzacsira-, ligetszépe-,
borago-, fligekaktusz esszencidlis
lipideket tartalmazo olajokat és
szalmagyopar-kivonatot tartalmaz.
Amennyiben a masszazs soran nedvesség
utanpotlast igényel a bér, akkor a
Harsvirag nektar splash kivaldan
tdmogatja a hidratalast.

9. A KEZELES ZAROKREME: A Szenzitiv
nappali arckrém, amely bio szezam-,
avokado-, jojoba-olajjal, hyaluronsavval,
zoldtea- és bibor kasvirag-kivonattal,
valamint mirrha illdolajjal készitett
hidrataciot tdmogatoé arckrém.

SEBOK ANDREA
kozmetikusmester

+36 20 3134699 (munkaiddben) « www.biola.hu « info@biola.hu

webaruhazunkban - www.blola.hu (professzionalis kdddal)

kizpontunkban - 6000 Kecskemét, Matkai Ut 24. Budapesten - Hanich Nikolett BIOLA Biokozmetikus,

PP Blokozmetlka, Zalaegerszegen-Kiss Izabella Blokozmetika, Szegeden-Blofitt Egészséqgtar,
Miskolcon-COS-MIX és a honlapon szerepld terileti képviseldinknél
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DIAKOLIMPIA - A novemberben megrendezett 2. Didkolimpia kozmetikustanuléknak szélé verseny
harmadik helyezettje a Szombathelyi Szolgaltatasi Szakképzési Centrum Oladi Szakgimnazium és
Szakkozépiskola csapata lett. Felkészit6 tanarukkal, Molnar Maria szakoktatdval beszélgettiink.

Kiss Viktéria: ,,A verseny egy szuper
lehet6ség, hogy a kozmetikustanuldk
Gsszemérhessék a tudasukat. Tanarnénk,
Molnar Méria nagyon sokat segitett a
versenyre valo felkésziilésben. Nagyon
varom mar, hogy végezhessek.
Vallalkozoként sajat szalont szeretnék
Répcelakon, a lakhelyemen.”

Kovacs Petra: ,,A verseny nagyon j6 volt,
izgalmas. Az eredménynek én személy
szerint oriiltem, mert nem gondoltam, hogy
a pesti versenyzék mellett elérhetiink
barmilyen helyezést. Ha végzem, varni fog
egy kis Uzlet Készegen, melyet
édesanyammal fogunk vezetni.”

Gabriel Eszti: ,,Sokat késziltiink a tanarnével
a megmeérettetésre, ami szerintem remekdl
sikerilt. Sajat szalont fogok nyitni, ahogy
végzink. Attol vagyok a legboldogabb, hogy
azzal foglalkozhatok, amit imadok,
ezt kevesen mondhatjak el magukrol.”
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A gy6ztes csapat: Kovacs Petra, Molnar Maria (szakoktato, felkészité tanar),
Gabriel Eszti és Kiss Viktdria

El6szor is gratuldlok a 3. helyezéshez!
Mit jelent a szdmotokra ez a dij?
A dij blszkeséggel tolt el minket és
biztatdst jelent, hogy érdemes meg-
mérettetniink magunkat, mert a be-
fektetett id6 és energia meghozza a
gylimolcsét.

Hova tettétek a gy6zelmi oklevelet?
Az oklevelet az iskolai falitjsagra
fliggesztettiik ki, igy minden tanu-

lonk-oktaténk értestilt az 6romteli
eredményr6l.

Mutasd be, kérlek az iskoldtokat, mi
mindent lehet nalatok tanulni?

Iskolank, a Szombathelyi Szolgalta-
tasi Szakképzési Centrum Oladi
Szakgimnaziuma és Szakkozépis-
kolaja 1986 6ta mikodik Szombat-
helyen. Szakmai profilja a kénny(-
ipar, az egészségligy, az egészség-

DIAKOLIMPIA LIFE & WORK

ugyi technika, a szépészet és a szoci-
alis agazat.

Mennyiben mds ndlatok a kozmeti-
kusképzés, mint mdshol?

Iskoldank egyik legnépszeriibb kép-
zési formaja az altalanos iskolabél
jelentkez6k korében a szépészet
agazatban inditott szakgimnaziumi
képzés, ahol a négy évfolyam alatt a
tanulék mar konkrét gyakorlati és el-
méleti felkészitésben részestilnek és
szakmai érettségit tesznek. A sike-
res érettségi vizsga utin a fod-
rasz, illetve kozmetikus szakmat va-
laszthatjak. Két éve kezdddott isko-
lankban a kozmetikus felngttokta-
tds, valamint masik iskoldban
szerzett érettségi utdn is lehet tanul-
ni nalunk kozmetikus szakmat.

Milyen terveitek vannak az oktatds te-
rén?

Iskolank folyamatosan keresi a lehe-
téséget a szakmai tovabbfejlodés
biztositasara, terveink k6zott szere-
pel a felndttoktatas keretein beliil
djabb kozmetikus osztdly, a gyakor-
lati termiink fejlesztése, specialis
tanfolyamok, pl. microblading, m{-
koromépits képzések inditasa.

Kik készitették fel a csapat tagjait?

A Didkolimpidra én készitettem fel a
harom versenyzot, akik lelkes kis
csapattd verbuvalédtak. A szép
eredményben benne van Devecseri-
né Bita Veronika, Fliegler Néra, Bar-
sony Agnes oktaték munkaja és biz-
tatdsa is.

Idén 6sszel is indul az iskoldtok a ver-
senyen a Beauty kidllitason?

Igen, most Gsszel is szeretnénk in-
dulni a Didkolimpidn, mert mindig
6rom szakmai megmérettetésen
részt venni. mg
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BEAUTY FORUM HUNGARY 2018

LAz dén 25 bves Alveola Kft szinte minden Beauty Forwm kidditdson
ezt vett az ebmidt evekben. A rendezvinyek hozzdsegitetteks minket
ahhoz, hogy a placyezetbk egyikénvt viljunk, hogy sajét professziondlis
kozmetikmaink, szempillabpits- termékeink, gyantiink, kozmetikai
gipeink &y bidtoraink még tobb szakemberiez juthassonak el. Osszel o
Solanie professziondlisy kozmetikumokat by o Long Lashes szempillabpits
termiékeinket toldiratiok majo wmeg oz ErdekLEdSk o stomdumnkon.”

SZORATH TAMAS
az Alveola Kft. ligyvezetd igazgatoja

LA Beawty szakkiditis o fejlédést, lérealaddst szolgilja, ezzel tdmogatvar
& kozmetikair szokimar vodamennyl szerepléjet. A szakmat nformdeis— &y
tapasztolatyzerziy kivdlé helyszine. A Méhn Tivmde PMU Art International
School célja Gzintbn a szokma fejlesztise, tiumogatiso. Megusmertetjiks
wmmawwwwgmﬂwwwwwaavwwwmw
smindterovals kiszidikeket, kiegész(#6- eszkbzbket; notiv &y bio
dpolsonyagokat, amelyeks Lehetdve teszik a professzionddis, miatszi Ertehil
kit ldén iy nagy Gromumel veszink részt kiditskint oo Beauty
kidllitdson , melyre szevetettel viruwnk!”

MEHN TUNDE
az NPM, Onyx markak forgalmazéja, a ROSA Herbal Skin Care for
PMU & Microblading & Tattoo fejlesztdje, forgalmazoja
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A BEAUTY FORUM HUNGARY AZ IDEN IS VARJA A PROFESSZIONALIS SZEPSEGSZAKMA KEPVISELOIT. UJ
SOROZATUNKBAN KIALLITO PARTNEREINKET KERDEZZUK arrol, hogy mit jelentett és jelent cégiik életében a Beauty

szakkiallitas, és hogy milyen djdonsagokkal talalkozhatunk veliik oktéber 26-27-én, a Lurdy Rendezvénykdzpontban, a 27.

Beauty Forum szakkiallitason.

| Készinhetben o mdrkdink dinawmikuns hazol novekedéstnek,

a Long-Time~Liner/Reviderm idén by megjelenik a Beaty Forvme
kidllitdson , hogy bemuntossa az aktudlis Ajdonsdgait o szakmdiak. Mindket
Uninovatin- ey folyamatosan jelentkeziks djdonsdgokkal , mind az orvoy-
kozmetolsgia, mind a sminktetovilds terto. Fontosnak tortjuk, hogy ne csaks
a kézpontunihan , hanemw o Beauty Forvam kiditdson s tolddkozzumnks
eddigi &y jovibeli partnereinkkel . Szevetettel virunk minden broeklsdst

a standunkont’’

KELEMEN BRIGITTA
a Long-Time-Liner és a Reviderm Magyarorszag kizarélagos forgalmazdja

LA Beawty Forum kiditds megszidetése Sto munden ivben részt
vesziink a kiditdsokon. Fontosnaks trezzidk, hogy Ut &
taldliozvatunk azokkal o partrereinkkel & Erdeklbdbikel , akik
elényben riszesitik o személyes taldiozdsokat ar viurtuddis
kapesolattourtissol szemben. Az ileldtoy otk stomdwnkon most Ly
szdumoy gyakorloti bemutatst ldthatnak az Oscour-dijas Isahelle
Lancray by Dr. Rimpler kozmetikumainkkal letve sminktetovilds & szempilla formdzay
Hmdbhon .

HARNASI ILDIKO a Baalbek Studid szakmai vezetdje,

SZAZI DANIELLA és ANGYALNE TOTH KATALIN oktatok
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* A folyamatosan bévild listat kovesse
nyomon a www.beauty-forum.hu honlap
.27. Beauty Forum kiallitas”
mendipontja alatt!
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PROMOCIOS MEGJELENES

Uzlet, kosmetika, esalad

>» A HONAP SZALONJA: HIGH CARE® CENTER - MISKOLC <<

HUSZONHAT EV NAGY ID0, HAT MEG EGY KOZMETIKA ELETEBEN - Miskolcon, a Futé utcaban
1000 m?-en m(ikodik a High Care Center - Fitness’M Wellness Club, Magyarorszag elsé kozmetikai
franchise lzlete, amely ma is mintaként szolgal.

A csapat: Viki, Ibolya, Kata, Nori Az Uj lono Jet plazmakezelés nagy siker
a vendégek korében
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inden a testkezelésrdl

sz6lt az elsd években. Ez

volt a nagy ,bumm” kor-

szaka, amikor mindenki

cellulitkezelést akart. Az
akkori vendégek ma is térzsvendé-
geink, csak a koruk és az igényiik
valtozott, hiszen ma mar fontos sza-
mukra, és rendszeresen igénybe is
veszik az antiaging-kezeléseket, a
testkezeléseknél pedig a dontd
szempont szamukra a prevencid és
az egészségiik megbrzése.

26 év titka

Az lizlet erGssége a szakmaisag és
azok a kozmetikusok, akik 13-23
éve dolgoznak a szalonban. Ez egy
olyan toérzsgarda, amelyre minden
tizlettulajdonos vagyik. Masik erds-
ségiink maga a franchise, valamint
anémet cég, mely egy pillanatnyi pi-
hendt sem ad szamunkra. A folya-
matos innovacidk, képzések, tanfo-
lyamok, nemzetkozi és hazai betani-
tdsok mind a mai napig rendszere-
sek. Itt bizony topon kell lenni!

Ugyfélkozpontlsag,
mindség, megbizhatdsag

A masik nagyon fontos érték a
torzsvendégek magas szama, akik

A széles termékpaletta tobb mint
100-féle termék

26 éve megtisztelnek minket a bizal-
mukkal. A veliik valé tor6dés és fo-
lyamatos odafigyelés mindigis a leg-
fontosabb volt szamunkra. Rendsze-
res vendégtalalkozdkat, nyilt napo-
kat tartunk, amely az éves marke-
tingterviink gerincét adja. Az idén
sincs ez masként. A tavaszi nyilt nap
2018-ban nagy jelentdségli, hiszen
két vildgijdonsagot mutatunk be:
egy Uj kezelést, a fény- és oxigéni-
on-terapia kombinéciéjat, valamint
a legljabb termékcsaladunkat, az
Urban Care-t.

Nagy 6rom azt latni, hogy a kollégak
hatalmas gyermeki lelkesedéssel fo-
gadjdk most is az ujdonsagokat, és
ezt a lelkesedést atadjak a vendége-
iknek is.

Holisztikus szemlélet

és szakértelem
Munkank védjegye a holisztikus
szemlélet, amit innovativ kezelési
modszereink és szakértd kollégaink
garantdlnak az arc- és testkezelé-
sek terlletén, az egészségért és
szépségért. Kiilonleges gondosko-
das High Care® médra - ezt kinaljuk
minden hozzank latogaté vendé-
gliinknek.

O

A legUjabb kezelés: Dermio Led Top
Head-fény- és oxigénion-terapia

ADATOK

A szalon megnyitasa:
Lavotha Péterné
és Lavotha Péter

1992-ben nyitotta meg
miskolci lzletét.

Helyiségek:

Az arc- és
testkozmetikai szalon
kb. 130 m?-en mUkodik.

A miskolci iizlet a High
Care® a teljes termék- és
késziilékpalettajaval
rendelkezik:

* KISS program
allapotfelméréshez
* Body Wrapping
aromaterapias
testtekercselés
* SPM Vakuummasszazs
* SPM Popo-tuning
* SPM Mellkezelés
o Slide Styler
hulldmmasszazs
® Vacustyler
nyirokmasszazs, negativ
nyomasterapia
* Sono Styler Ultrahang
* Mezo Care td nélkiili
mezoterapia
* Dermabrazié
* Bodystar
elektromos lipolizis
* Beauty Full Lips
hidegfény( ajakfeltoltés
* Dermio Led Top Head
fény- és oxigénion-terapia
¢ Detox Body Styler
a .savgyilkos” dermionolégia
® lono Jet plazmakezelés

A torzsvendégek aranya:
kb. 80-85%

A vendégek életkora:
35-65 év kozottiek

Havi vendégszam:
kb. 150-200 f6

KAPCSOLAT

High Care
Cosmetics Kft.
3508 Miskolc,

Futd u. 70.

Telefon:
+36 46 555 215

E-mail: :
franchise(@high-care.hu,
info@high-care.hu

Honlap:
http://highcaremiskoc.hu

2018/5 www.beauty-forum.hu

A HONAP SZALONJA LIFE & WORK

59



LIFE & WORK

60

AZT CSINALOM,
amil szeretelk:

,BAR NEHA FARASZTO, NEHA NEHEZ, NEHA SOK, DE SZERETEM” - hangstilyozza Varga Attila,

az Apollos Bt., azaz az Afrodita marka tigyvezetdje, aki most megosztja olvasoinkkal eddigi
szakmai életutjat az oromeivel és a nehézségeivel egyetemben.

Hogyan keriiltél a szépségipar berkei-
be?

Még 1992 februdrjdban keriiltem
a szépségipari ,aramlasba”. A né-
metorszagi Cosmomed cég akkor
nyitott Magyarorszdgon képvisele-
tet, amelynek az lgyvezetSje egy
horvat hélgy volt. O keresett maga
mellé egy helyettest, tolmacsot, tigy-
intéz6t, mindenest, vagy ahogyan
szoktam mondani ,titkart, illetve tit-
karnst”. Mivel jol beszéltem a nyel-
vet és talan meglatta bennem a te-
hetséget, alkalmazott. De az is igaz,
hogy a volt feleségem kozmetikus-
ként dolgozott, és igy volt némi rala-
tdsom, tuddsom a kozmetikaval,
kozmetikai iparral kapcsolatban. A
munka tetszett, f6leg a kereskedel-
mi és marketing része. Tetszett,
hogy a nullarél indulva tudtam
részt venni egy cég elinditisiban.
Ott tanultam meg, hogyan kell egy
céget miikédtetni. Még abban az év-
ben, 1992 oktéberében megalapitot-
tuk a ma is miik6dé Apollos Bt.-t.
Ebben az évben kezdtiik el a volt fe-
leségemmel a Szlovén Kozmetika
Afrodita termékek magyarorszagi
forgalmazasat. Volt mar tapasztala-
tunk, piaci ismeretilink, igy nagy lel-
kesedéssel vetettiik bele magunkat a
munkaba. Alaposan meg is szenved-
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Sziiletésnap csaladi korben: Varga Attila mellett a parja, Adrienn,
a sziilei és a fiai, Edvard és Norbert

tink a sikerekért, egy ismeretlen
markéat prébaltunk bevezetni. Igaza-
bél 2000 utan kezdtiink ismertekké
valni szakmai berkekben. Azéta pe-
dig eljutottunk oda, ahol ma is tar-
tunk, hogy a szakma ismeri a neviin-
ket. Nem mi lettiink és vagyunk a
legnagyobb magyarorszagi profesz-
sziondlis kozmetikai cég, de pont ez
az, ami arra sarkall, hogy folyamato-
san tanuljak, dolgozzak, figyeljek,
igyekezzek és a tisztesség hatérain

beliil maradva, kiizdjek meg a ver-
senytarsaimmal az lgyfelek kegyei-
ért. En abban hiszek, hogy a tisztes-
séges munka, az {ligyfelekhez,
munkatarsakhoz és alapvetden az
emberekhez val6 hozzaallas el6bb-
utébb megtériil.

Férfiként hogyan sikeriilt beilleszkedned
ebbe az alapvetden néies szakmaba?

Eredetileg egy fius szakmat tanul-
tam: elektrotechnikat. Aztan rajot-



tem, hogy a kereskedelem jobban
érdekel. A kozmetikai piac pedig
még inkabb. Ugy kezeltem ezt a
helyzetet, hogy nem én vagyok az el-
s6, de nem is az utolsé férfi ebben a
szakmaban. Valamiért a sors nekem
ezt adta, amit a mai napig 6rémmel
végzek. Soha nem éreztem magam
kellemetleniil benne. Bar egyszer
volt egy nagyon furcsa esetem. Még
a Cosmomed gépeket forgalmaztuk,
amikor az egyik potencidlis lgyfe-
link szerette volna sajat magan le-
tesztelni az izomstimulaciés fo-
gyasztégép hatékonysagat. Mond-
tam, hogy nincs akadalya, de a be-
mutaté/oktatéd kozmetikusunk ép-
pen kilf6ldon van egy hétig. Semmi
gond - mondta. Eddig is maga mu-
tatta be nekem a gép elvi mikodé-
sét, igy gondolom a gyakorlatban is
be tudja mutatni. Elkezdtem Ossze-
rakni a gépet. Majd amikor a kezels-
agy felé fordultam, a holgy mar
anyaszilt meztelenill fekidt az
agyon, és csak annyit mondott: csi-
nalhatja! Ahogy mondani szoktak:
se kopni, se nyelni nem tudtam.

Mennyiben vadltozott meg a hazai
szépségipar, amiéta benne dolgozol?

Szerintem 20-25 évvel ezel6tt sem
volt konnyl meg- és fennmaradni,
de én mégis a 90-es éveket tekintem
a héskornak. Akkoriban taldn egy-
szerlbb volt minden, és elégedet-
tebb volt mindenki, pl. egy liposzé-
mas terméket évekig lehetett meg-
elégedettséggel forgalmazni, mig
ma szinte havonta varnak t6liink 4j
termékeket, kezeléseket — 2-3 éves
termék ma mar elavultnak szamit.
Emiatt sokszor nem irigylem a fej-
leszté laborosokat. Ez a mai fo-
gyasztéi tarsadalom vivmanya,
amit nem tartok jonak, de elfoga-
dom, hogy most igy van. Aztan itt
vannak a kilonboz6 trendek, amiket

VARGA ATTILA
Csillagjegye: Mérleg

Kedvenc étele: Szegedi halaszlé

Kedvenc kdnyve: Jose Rodrigues
dos Santos: Isteni Formula

Kedvenc zenéje: ZZ Top, AC-DC,
GUNS N' ROSES

Kedvenc filmje: Sci-Fi filmek, amelyek
valésaghiinek tlinnek, pl. Ridley Scott -
Mars ment6expedicio

egy-egy cég elindit, majd megjelen-
nek az ,6njelolt” szakértSk (én neve-
zem igy Gket), akik aztan blogokban,
videdkban megmondjak a ,tutit”
egy-egy termékrdl, kezelésrdl, hatéd-
anyagroél, 6sszetevdrdl. Lehet, hogy
sokan meg fognak kovezni, de ugy

L}

hiszem, hogy a ,natur” kontra ,nem
natur” kérdés is egy ilyen felfijt lufi,
és sokszor szélsdséges gondolkoddst
és megnyilvanulast sziil, megalapo-
zott tények nélkil. Mert szerintem
minden gyarté arra torekszik, hogy a
lehetd legjobb, leghatékonyabb ter-
méket 4llitsa el6 a szigoru szabalyo-
zédsoknak megfelelGen, tiltott alap-
anyagokat nem alkalmazva. Ha pl.
egy kézkrém tartalmaz valamennyi
szilikont, att6l az még béven lehet jo
és hatasos, karos mellékhatasok nél-
kiil. Attél, hogy kimondjak valami-
r6l, hogy pl. napi 1 litert fogyasztva
karos lehet, 100 ml-t még lehet bels-
le fogyasztani. Ha majd a tudomany
pillanatnyi allapota kimutatja, hogy
mar a 100 ml is veszélyes, akkor be
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fogjak tiltani, de addig szerintem fe-
lesleges rémisztgetni.

Véleményed szerint ma mit kell nytj-
tania egy idedlis szépségszalonnak,
kozmetikusnak?

A trendek jonnek, mennek. Ahogyan
a kozmetikusok elvarjak t6liink a fo-
lyamatos megujulast, gy nekik is
kovetniiik kell azt. A kozmetika in-
tim dolog. Ezt az intim szférat kell,
hogy megteremtsék a vendégek ré-
szére. Ugy érzem, hogy itt még sok a
hidnyossag és lemaradas. Adott pl.
egy 50 m2 {izlet: 35-40 m? a fodraszat
és max. 10 m? a kozmetika, fliggdny-
nyel, paravannal levalasztva. Sz(-
kos, zajos, sokszor fény nélkili.
Hogy tud ott a vendég pihenni, ki-
kapcsolodni, feltoltddni? Ma a ke-
zelések hatékonysaga mellett ez az
egyik legfontosabb dolog, amit biz-
tositani kell szamukra. Es persze a
tisztasag. Amire sokan nem gondol-
nak, hogy a mosdé allapota mindent
elmond egy szalonrél és a kozmeti-
kusrél is.

Milyen kozmetikai szerek taldalhatéak
a fiirdészobadban? Van-e kedvenc
kozmetikai kezelésed?

Tusfiirds, folyékony szappan, szé-
rum borotvalkozds utanra és mosta-
naban mar egy-egy anti-aging jelle-
gi krém is... Es persze a parom dol-
gai, amelyek minimum haromszor
annyit tesznek ki, mint az enyémek.
Természetesen ezek 80%-a Afrodita.
A maradék 20% az, amit ,teszte-
link”.

A fiaid kévetni fognak a palyan?

Ez még a jovo titka. Jelenleg mind a
kett$ a sajat utjat jarja. Norbert (29
éves) a sajat vallalkozasat viszi, és
az informatika vilagaban tevékeny-
kedik. Edvard (22 éves) pedig a
pénziigyi és befektetési szektorban
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Az Afrodita Cosmetics szeminariumi csapata és vendégiink, Bathory Kati

bontogatja a szarnyait. Remélem,
ha eljon az id6, akkor valamelyikiik
(vagy mindketten) at fogja venni a
stafétabotot — mert hat jé érzés len-
ne rajuk hagyni valami értéket.

Mivel t61téd a szabadidddet, sport,
hobbi?

Igyekszem egészségesen és fitten
tartani magam. Hetente 3-4 test-
mozgasom/edzésem van. Torna, fo-
ci, kondi ... itemezésben. Azonkiviil
szeretek utazni, tardzni. Imaddom a
torténelmi latvanyossagokat.

Mire vagy biiszke kiilonésebben?

Tobbek kozott arra, hogy amikor a
Vajdasagbdl, a haboru eldl '91. de-
cember 8-an, 24 évesen Budapestre
koltoztiink a csalddommal, majd-
nem egy hénapig az utcén éltem és
munkat kerestem (a feleségem és a
fiam még haza tudott menni, de én
mar nem). Nem volt pénziink és tar-
talékunk sem. De akkor is biztos vol-
tam benne, hogy meg fogom/fogjuk
csindlni! Egy évig nagyon keserves
volt az élet, de soha nem adtuk fel.
Volt, hogy csak 50 Ft volt a pénztar-
cankban, de az optimizmusunk az
mindig megmaradt. Bar néhany éve
elvaltunk, mégis biiszke vagyok
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arra, hogy amit elértiink azt a volt
feleségemmel ketten, kétkezi mun-
kaval értiik el. Arra is biiszke va-
gyok, hogy kereken 50 évesen, a
mostani parommal, Adriennel, k&-
z6sen épitjiik a jovonket és még ko-
moly terveink vannak! Es természe-
tesen a kollégaimra is, akik évek 6ta,
joban és rosszban, kitartanak mel-
lettem és a cég mellett.

Kedvenc zenéd, konyved, filmed?

A konyvet emelném ki. José Rodrigu-
es dos Santos, portugdl irétél az ,Is-
teni Formula”. A regény egy kitaldlt
cselekmény koré épiil, de kizardlag
tudomanyosan aladtdmasztott ténye-
ken alapul. Azt kutatja, hogy vajon
Isten létezik vagy sem, és ha igen,
akkor milyen forméaban.

Hogyan jellemeznéd 6nmagad?

Tipikus mérleg vagyok. Egy-egy dol-
gon sokat tudok ,,mérlegelni”, de ha
valamit eldontottem, akkor azt, ha
torik, ha szakad, igyekszem végigcsi-
nélni. Nehezen viselem az igazsag-
talansagot és inkorrekt viselkedést.
Edesapamtdl tanultam, aki mindig
azt mondta, hogy: ,fiam, ha valami-
be belekezdesz, akkor azt csinald is
végig, mert féluton nincs kiszallas!

Ha elvallalsz valamit, akkor is csi-
nald végig, ha végiil te jossz ki belble
rosszabbul. Pénzed taldn kevesebb
lesz, de a becsiileted megmarad!”

Ha barmit kivanhatnal, mi lenne az?
Egy aranyhalat — tovabbi 3 kivansa-
gért. Komolyra forditva, az igazsag
az, hogy nagy dolgokat mindig lehet-
ne kérni, de ahol most tartok, azt is
béven tudom értékelni. Amire meg
szlikségem lesz, azt majd megte-
remtem magamnak. De ha mégis
kérni kell valamit, akkor az legyen az
egészség ahhoz, hogy meg tudjam
valésitani azokat a dolgokat, amiket
elterveztem.

Uzleti, szakmai filozéfiad? Mit jelent a
hivatdsod?

Azt csinalom, amit szeretek. Néha
faraszté, néha nehéz, néha sok, de
szeretem.

Nem vagyok egy ,,multi” beéllitottsa-
gl ember, ezért a céget sem Ugy ve-
zetem. Ennélfogva olyan embereket
igyekszem magam koré taldlni, akik
hasonlé médon gondolkodnak, mint
én. Sokszor csaladias, barati a han-
gulat a cégen beliil (ez nem mindig
vezet jora). Bar minél tébben let-
tink, anndl nehezebb volt ezt meg-
tartani. Azt varom el, hogy mindenki
tegye a dolgat ugy, ahogyan az meg
van beszélve.

Mi az a harom dolog, ami a legfonto-
sabb az életedben?

Csaldd, munka, egészség. Ugy hi-
szem, hogy akinél ez a harom dolog
rendben van, annak tokéletes élete
van. Arra térekszem, hogy ez a ha-
rom pont egyenstlyban legyen. Va-
lamelyik mindig elmozdul az egyen-
sulyi helyzetbdl - akar jo, akar rossz
irdnyba —, de a célom az, hogy vissza-
tegyem a helyére.

Milyen tijdonsdggal késziiltok az 6szi
Beauty szakkidllitdasra?
Tervben van, hogy Uj termékekkel is
megjeleniink, de az, hogy mivel, azt
most még nem arulom el...

mg
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STUDIO

Gyénydrd, ives szempilldkat vardzsolhatsz, mely szépen keretezi a szemet,
kiemeli a tekintetet és megszépiti az arcot.
SZEMPILLA LIFTING TANFOLYAM

Gyakorlatias tanfolyamunkon elsajatithatod azokat a fogasokat melyekkel
magabiztosan, és gyorsan elkészitheted vendégeidnek a tartos szempilla liftinget.

A tanfolyam dija barmelyik kezdckészlet megvasarlasa esetén mindéssze 10000 Ft.

Baalbek Studié: 1051 Bp., Arany Janos u. 9. félemelet (kapucsengé: 65)
Tel.: 06 1266 1856, 06 30 566 0806 « baalbekstudio@gmail.com
www.baalbekstudio.hu « * WWW. baalbekwebshop.hu
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KARATA

Fedezd fel a Benned rejlé szépséget
a Karaja Make Up 2018 tavaszi - nydri
Prodigy Sminkkollekciéjavall

make up

Ei Karaja Hungary
www .karaja.hu
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LEMONDASOK
KEZELESE

AZ OROK ELERHETOSEG KORAT ELJUK - A magas szinvonal( munkavégzéshez elengedhetetlen
a preciz idobeosztas. Egyetértesz, ugye? Vannak szakemberek, akiknek honapokra elére tele van irva
a naptara és vannak, akiknél mashogy alakul. Egy azonban kozos benniik: a lemondasnak senki
sem oril, foleg nem a varatlan lemondasnak.

Fotd: Pixabay.com



iéta az okostelefonok
megjelentek, az dllanddan
alakulé programok, cstsz-
tatott vagy halasztott talal-
kozok, az orok elérhetdség korat él-
juk. Amennyi elénye van, annyi hat-
ranya is. Vendégeink fonokei bar-
mikor elérhetik &ket, a mun-
kanapok hosszabbra nyulnak, az
emberi kapcsolatok random szer-
vezddnek, igy a jo eldre beirt keze-
lések is ennek megfeleléen mozog-
nak.
Ennek mozgasa és mozgatdsa egy-
formén udvarias kezeléssel a szak-
ember feladata. Mindenkinek mas a
tlréképessége, illetve az id6beoszta-
sa, de érdemes el6re meghatarozni,
hogy mi az, ami belefér, és mi az,
ami mar nem.
Sajat tapasztalatom, hogy a gyak-
ran varialo, lemondd, csusztatgato
vendégek régton precizzé és rend-
szeressé valtak, ahogy felszamol-
tam nekik a t6bbszéri lemondas
utan jaré 50%-os tobbletdijat. Per-
sze volt olyan is, akit ez elriasztott,
de mindosszesen egy, egy hosszabb
id6 alatt. Emellett egyetlen olyan
vendéggel taldlkoztam, akinek azt
kellett mondanom, hogy soha tébbé
nem vallalom el.

Hogyan keruld el

a lemondast?

Remek segitség a szalonetikett és a
hazirend, melyrdl korabban maér ir-
tunk e lap hasdabjain. Ez olyan k6z0s
hivatkozasi alap, amelynek betarta-
sa kotelezd minden szalonban dol-
gozd és minden szalonba latogatd
vendég részére. Ha a hazirendben
rogzitetted, hogy

m kitdl (csak a vendégtél vagy a la-
nyatodl is) fogadsz el lemondast? (és
hogyan kezeled, ha éppen &k értet-
ték félre egymast?),

B mikor/legkésébb meddig (pl. ke-
zelés el6tt 24 6raval),

B milyen kommunikaciés csator-
nan (pl. messengerben vagy email-
ben nem, csak telefonon vagy csak
az online bejelentkezési rendszer-

TIPP

Erdemes utananézned az online
foglalorendszereknek, amelyek elére
automatikus lzenetet kiildenek
a vendégnek a kezelés elbtt 24 oraval, és
igy id6ben emlékeztetik 6t arra, hogy most
mondhatja le utoljara tobbletkoltség
nélkll az idépontjat. Ezt manuélisan is
megteheted azon vendégek esetében,
akikrdl tudod, hogy hektikusabbak.

ben?) mondhatja le az eldre foglalt
szolgaltatast, akkor mar j6 alapok-
rol indulsz. Ez kell ugyanis ahhoz,
hogy komolyan vehessétek egymast.
Igyekezz egy adott vendéggel rend-
szeres napot és idGsavot kialakita-
ni. Bizonyitott tény, hogy a rutinsze-
rien végzett dolgokat (pl. minden
hénap els6 péntek délutanjan jarok
kozmetikushoz) az agyunk konnyeb-
ben rogziti, és ,figyelmeztet ra”, ha
elfelejtettiik.

Udvariasan hivd fel a vendég figyel-
mét arra, hogy naptaraba vagy tele-
fonjaba irja be a megbeszélt alkal-
mat.

Mi a teendd, ha

mar megtortént?

1. kategéria: Ha a vendég mar le-
mondta az adott alkalmat, minden-
képpen kérdezd meg tdle, hogy mi-
korra irhatod at. Ilyenkor mar a ma-
gad beosztasdhoz is szigoruibban al-
kalmazkodj, ne csak az 6véhez. Ha
nem kér 4j idépontot, kérdezd meg,
megtudhatod-e, miért nem. Lehet,
hogy nem volt elégedett vagy elkol-
tozik stb. vond le a tanulsagot, ha
van és sziikséges.

2. kategoria: Ha tobbszori alkalom-
mal mondja le a vendég, akkor az al-
talad meghatarozott bels6é szabaly-
zatra, hazirendre hivd fel a figyel-
mét, és jelezd, hogy a kévetkezd al-
kalommal ez milyen szankciékkal
jar.

LIFE & WORK

3. kategéria: Amennyiben ezt is
megszegi, ugy érdemes fontoléra
venned azt, hogy nem vallalod el
tobbet. Azalatt, mig feleslegesen ve-
le foglalkozol, akar Uj vendéget is ta-
lalhatsz a helyére.

4. kategoria: Ha a vendég elfelejti le-
mondani a kezelést, de késébb eszé-
be jut és jelzi, az 1. kategéridba soro-
lom. Amennyiben eszébe sem jut je-
lezni és ezért elnézést sem kér, gy a
3-as verzid 1ép életbe. Nagyjabdl igy
osztalyozom a helyzetet, és ennek
megfelelden kommunikélok velik.

Hogyan kommunikalj?
Fontos, hogy a vendég értse, az id6-
pont-moédositasnak silya van, de
fenyegetned semmiképpen sem sza-
bad. A tényekre fékuszalo, targyila-
gos, udvarias hangnem az, amellyel
leghamarabb célba érhetsz.

En a kévetkezdképpen szoktam el-
jarni:

sKedves XY, kdsz6nom, hogy idében
jelezted/kérlek, jelezd maskor egy
kicsit elobb!

Tudnod kell, hogy a szalonunk sza-
balyzata értelmében a lemondas ilyen
meg olyan kévetkezménnyel jar.
Azért, hogy a jovoben is mindket-
ténk szamadra a legoptimalisabb id6-
pontot/kezelést valaszthassuk, kér-
lek legkdzelebb ezt meg ezt tedd!
Elére is nagyon koszondm, varlak
szeretettel!”

Ez a te iizleted, a megélhetésed, igy
vedd komolyan. Minden egyes le-
mondas anyagi kiesés. A tSbbszori
kiesés pedig a havi bevételed lénye-
ges romlasat eredményezheti. Allj ki
magadért, mert senki sem teheti ezt
meg helyetted. A j6 szakember nem-
csak jo kezeléseket végez, de az
idejét is megfeleléen menedzseli.

KOVACSNE GRABARICS DITTA
Kozmetikus-sminkes,
marketing szakember.
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Bemutatjuk a honap

kozmetikusat

A HONAP KOZMETIKUSA: LAKOS ANDREA - Sorozatunkban egy-egy
hazai szakember mindennapjaiba, munkajaba, terveibe és almaiba
pillanthatunk bele e hasabokon.
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JEn a munkaban

pihenem ki magam”

Fodraszként kezdted a szépségszak-
mabeli palyafutdsod, hogyan, mikor,
miért lettél kozmetikus? Mi , téritett
el”?

Mariabesnydre jartam gimndazium-
ba, a Premontreiekhez. Természetes,
sz6ke hajam volt, erre figyelt fel a
koérnyékbeli fodraszat tulajdonosa,
és elhivott modellnek bemutatdkra.
fgy keriiltem be a szépségszakma vi-
lagdba, ami azonnal megtetszett.
Erettségi utan két évet jartam ndi-
férfi fodrasz szakmat tanulni a go-
dollsi szakmunkdasképzd intézetbe.
Azok a gyakorlati évek a mai napig
meghatarozzdk a szakmahoz és a
vendégekhez fliz6d6 viszonyomat.
A tanuld nemcsak a mesterének, ha-
nem az egész lizletnek dolgozott: a
vendégek elGkészitése, takaritds,
rendrakas, végtelen feladatsor az
egész miiszak alatt. A szakmai ala-
zatot itt lehetett igazdn megtanulni.
Bar szerettem a fodraszatot, de ugy
lattam, hogy a kozmetikus munka-
ja érdekesebb és személyesebb. Ti-
tokzatos hely, tele kiilonos illattal és
kencékkel. Mire atvettem a szak-
munkds-bizonyitvanyom, méar tud-
tam, hogy az lesz az én vilagom.
Amint a gyerekek nagyobbak lettek,
kitanultam a kozmetikat.

A fodraszat és a kozmetika mellett
kézapol6 és koromépitd is lettél. Ennyi
mindent kell tudnia ma egy kozmeti-
kusnak?

www.beauty-forum.hu 2018/5

LAKOS ANDREA
Kozmetikusmester, sminktetovalo,
gyakorlati oktato, ndi-férfi fodrasz,
kézapold. www.lakosandi.hu

Csillagjegye:

Bak (skorpié aszcendens)
Kedvenc filme: Az 6ceanjaro
zongorista legendaja

Kedvenc konyve: A Viskd
Kedvenc zenéje:

John Barry, Rod Stewart
Kedvenc sport: Boksz (Klicskd)

Tudassal lehet igazan kiemelkedni
a szakmabdl. Fodraszként ekkor
mar nem dolgoztam, de a vendégek
sokszor Oriiltek, ha egy kezelés utan
- fodrasz hidnyaban - beszaritottam
a hajukat. Kézben mar sajat tizletem
is lett, ahova a megfelel6 szakem-

BEMUTATKOZNAL TE IS?
JAVASOLNAL VALAKIT? iRD MEG A

gabriella.marton@health-and-beauty
e-mail cimre!

bert megtaldlni nagyon nehéz volt.
Hol volt fodrasz vagy koérmos, hol
nem. fgy hat gondoltam egyet, és ki-
tanultam a kézapolast is. lllett a koz-
metikdhoz, a vendégek oriiltek. Ezt
most is csindlom.

Igyekeztem, igyekszem minden
Ujat megtanulni, a mai napig célom
a tudasom fejlesztése. Persze van,
ami tévutnak bizonyult. Els6k ko-
z6tt tanultam ki a szempillaépitést,
de hamar rajottem, nincs tlirelmem
hozza. Amit hibanak tartok, hogy a
sminktetovalast nem kezdtem el
hamarabb. Valamiért mindig féltem
belevagni, tartés esztétikai elvélto-
zast okozni egy emberen nagy fele-
16sség.

Elvégeztem a Nyugat-Magyarorsza-
gi Egyetem Gyakorlati oktaté két-
éves képzését és Mestervizsgat is
tettem. Rendszeres latogatdja va-
gyok a kiilfoldi szakkidllitasoknak.

Régi ,,vita” a kozmetikusok koérében,
hogy melyik a fontosabb, a gép vagy a
kéz - te hol dllsz ezen a téren?

Ugy gondolom, a kozmetikus szak-
ma egy kézmiives mesterség, nincs
talgépesitve az lzletem, a legnép-
szeriibb a vendégek kérében min-
dig az, amit a kezemmel végzek.
Rengeteg a beteg arcu tinédzserem,
valahogy ez lett a szakteriiletem,
szép eredményeket érek el a kezelé-
sekkel. Nem tartom jénak, hogy



egyes szakemberek azt hiszik, tobb
milliés gépekkel konnyebb vendég-
kort kiépiteni. A vendégek a szaktu-
dast, az odafigyelést keresik. Ezt
semmilyen elektromos géppel nem
lehet pétolni. Aki komolyabb be-
avatkozasra vagyik, ugyis orvoshoz
fordul. Oriasi vendégkoérém van, tob-
ben 15 éve jarnak hozzam.

Gyakorlati oktatoként hogy latod a
szakma jovdjét?

A mai fiatalok tele vannak onbiza-
lommal, feszegetik a lehetdségek és
sajnos sok esetben a torvényi eldira-
sok korlatait is. Szomortan tapasz-
talom a kozosségi oldalakon az egy-
mas iranti tisztelet hidanyat is. Né-
mely szakembert eltavolodni latok
az eredeti feladattol, a bor apolasa és
szépitése hattérbe szorul az élet-
mod-tandcsadas mellett. Nem va-
gyunk orvosok, nem feladatunk a
korképek analizalasa, kivizsgaldsa.
Komoly gondnak latom a szakmai

ellendrzés teljes hianyat. Altalano-
san elmondhatd, nagy a ziirzavar a
szakmaban, nem j6 iranyba megy a
valtozaés.

Véleményem szerint sziikség lenne
egy szakmai mindsit6 rendszerre,
ami irdnyt ad a vendégeknek, és
motivalja a szakembereket a kép-
zéseken val6 részvételre.

Mit jelent a hivatdsod?

Az én lelkesedésem toretlen és a tu-
dasvagyam csillapithatatlan. Jévére
leszek 50 éves, de még mindig jarok
oktatdsokra. A bdrrel kapcsolatban
szinte minden tovdbbképzésen ott
vagyok, és a sminktetovalasban is
van még tanulnivalém. Sok értékes
embert ismertem meg ebben az aga-
zatban is, szdmomra példaértékd,
ha valaki nagy tudésa ellenére sze-
rény tud maradni és biztatélag hatni
a kezddkre. Otthon mindig azt mon-
dom viccesen, hogy én a munkaban
pihenem ki magam, de komolyan
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gondolom. Gyonyorii szakma ez,
sokféle irdnnyal, emberekkel foglal-
kozunk, munkank &ltal javul a bor-
mindséglk, az esztétikai megjelené-
siik, a kedviik, a magabiztossaguk, a
munkahelyi és csalddi teljesitmé-
nytlik, a parkapcsolatuk.

Kire vagy mire vagy biiszke kiilono-
sebben?

A csalddom mindenben tdmogat.
A férjem elkisér a kilfoldi szakmai
utakra, segiti az elémenetelemet.
Mindkét fiam kivalé eredménnyel
végezte az Osszes iskolajat. Nyelve-
ket beszélnek, szorgalmasok, kiizde-
nek a céljaikért. Rajuk vagyok a leg-
bliszkébb életemben, remélem, bol-
dog emberek lesznek, és szeretik
majd a munkajukat!

Mivel t6ltéd a szabadiddd?
Szabadidémben szinte mindig olva-
sok. Szeretek egyediil lenni, kertilom
a zajos, nyiizsgd helyeket. Nincs
nagy barati tarsasagom. Elég meg-
oszt6 személyiségnek latom ma-
gam, hatarozott fellépésem és egye-
nes, szokimondo stilusom riasztd le-
het sokak szamadra. Nagyon redlisan
gondolkodom és mindig elére. Nem
szeretek sokat beszélni, inkdbb a 1é-
nyegre térekszem. Nagyon j6 ember-
ismers vagyok. Az elsd percben ér-
zem, milyen a maésik, és még sosem
tévedtem.

Mi a legfontosabb az életedben?
Legfontosabb dolognak az életben
az id6t tartom. Ebbdl adéddan na-
gyon figyelek arra, hogy hasznosan
és tartalmasan toltsem el. Hisz nem
az idoénk csekély, hanem sokat el-
vesztegetlink beldle. Rajtunk mulik
kire vagy mire szanjuk.

Hogyan jellemeznéd magad?

Szerencsésnek érzem magam, hogy
gyonyord csaldadom van, a munkam
a kikapcsolédasom, minden vendé-
gemet szeretem és 6rémmel foga-
dom, hisz tényleg igaz a mondas:
mindenkinek olyan vendégkodre
lesz, mint 6 maga. mg
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VISSZATERES
ONMAGUNKHO?Z

Aki kérdez:

és igy tovabb...

TAKACS BERNADETT,

terapeuta, coach, stylist

Aki valaszol:

SZABO AGNES,

integralt kifejezés- és tancterapeuta

Stafétabot rovatunkban egy-egy neves hazai szakember osztja meg veliink
véleményét, tapasztalatait - stafétavaltéban, azaz a megkérdezett fél, miutan

valaszol a neki feltett kérdésekre, szintén feltesz kérdéseket egy kollégajanak

A KERDES:

A testiink a baratunk vagy az ellenségiink?

Milyen a kapcsolatunk vele, ismerjiik-e a jeleit, hogyan hat rank a valtozasa?
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Az alébbi példa jol szemlélteti, hogy
milyen kevés is elég ahhoz, hogy egy
ember 6nérzete megsériiljon.

Kata® (46 éves) belép a tancterembe
és leiil mellém a foldre az odakészi-
tett szines parnakra. Halkan, alig
érthetden elkezd beszélni, mikoz-
ben gorcsosen gylirdgeti az elnyditt
kistaskéjat. A szavai darabosan koc-
cannak, nyers harag, kétségbeesés
és valami kemény dac szineibe cso-
magolva.

- ,Az én testem nem tud Oriilni! Olyan
vagyok, mint egy kiszdradt mumia.”
Csendben figyelem és fogadom ki-
bomlé félénk vallomasat.

- ,1zg6-mozgé kisldny voltam, hangos és
viddm. Szerettem vadulni a fitikkal, éne-
kelni és rohangdlni. Bdtor voltam, sza-

bad és bizakodé. Emlékszem, viragmin-
tds porgds szoknydt és pdntos trikét vi-
seltem az iskoldban azon a napon, ami-
kor elromlott bennem valami....”
Akadozva meséli a torténetét, az
egész teste feszes, a szdja alig mo-
zog, szemei résnyire sziikiiltek.
Kiizd, de mesél.

Sokan voltak az iskola folyoséjan,
amikor a legmendbb felsGs lanyok
korbedlltak a kilencéves Katat, és el-
kezd&dott a cikizés. Kérusban vol-
tottek és rohogtek, hogy nézd a pipa-
szar labat, milyen sz610s, és ezt mu-
togatja a kis majom! Undoritd!
A féliskola 0sszefutott, ott tolongtak
Osszezsufolédva koriilottik. Kata
nem tudott megszélalni a rémiilet-
tol és a szégyentdl. Sz6ros és undori-
té! Lépnie kellett volna, elfutni vagy

itni, de nem ment. Megdermedve
allt, majd taskajabol lassan el6huzta
és felvette a kabatjat. A sarga lenva-
szon nyari kabat végre eltakarta. So-
ha t6bbé nem volt képes szoknyat és
révid ujja felsét felvenni. O lett a
megkozelithetetlen furcsa lany, aki
hallgatag és szinte lathatatlan.
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A sajat test idegenne valasa
Egy trauma, szeretethidny, a megfe-
lelés vagya oda vezethet, hogy hirte-
len vagy fokozatosan eltavolodunk
belsd, valés onképlinktdl. A sajat test
elutasitdsa elhanyagolashoz, rejt6z-
kodéshez vagy akar tulzott sanyar-
gatashoz, hajszoldsdhoz - kimélet-
len diéta, mértéktelen edzés - vezet-
het, amikor a né célja az, hogy szebb
legyen mindendaron.



A sajat test idegenné valhat, egy esz-
koz lesz csupéan, amit méas emberek
latnak, szagolnak, érintenek és meg-
itélnek.

-,Ugy érzem magam, mintha egy enge-
detlen burokban éInék bezdrva, kiszol-
gdltatva az emberek tekintetének. A tes-
tem csak szenvedést, bdnatot és meg-
alaztatdst adott nekem, amiéta a gyere-
keim megsziilettek” — meséli Zsanett
(32 év) a,N&i 6nbizalom” csoport el-
s6 talalkozdjan.

Szépségcsata onmagunkkal
Egy nd kapcsolatat a testével sok té-
nyez6 befolyasolhatja. A kisgyerek-
korban kapott tutravalé tanult hie-
delmekbdl, szokasokbdl és szaba-
lyokbdl all. A batyuba egyre tobb
Jtorténet” keril, melyek 6sszhata-
sukban moédositjak vagy rogzitik az
onmagardl kialakitott képet és a tes-
téhez vald viszonyuldsanak a mind-
ségét.

Ha a negativ (6n)kritika kertl tual-
sulyba, elindulhat egy olyan folya-
mat, amit Zsanett ,szépségcsata-
nak” nevezett.

- ,Elkezdtem harcolni, hogy olyannd vadl-
jak, amilyen szivem szerint nem is aka-
rok lenni. Az lenne nekem megnyugtato,
ha elég bator lennék, hogy elfogadjam
magamat olyannak, amilyen most va-
gyok. Arra vagyom, hogy félelem nélkiil,
szeretettel nézhessek a testemre.”

A sériilt belsd testkép rombolja az
Onbecsiilést és megtdri a magabiz-
tossagot.

Aki nem tud bizni 6nnénmagdaban,
hogyan fogja hitelesen képviselni
magat emberi kapcsolataiban?! Aki
nem képes elfogadni, tisztelni és
szeretni a testét, az megfosztja ma-
gat az onfeledt 6rom szabadsaganak
élményétol.

Valds onérzékelés,

helyes onértékelés

A sajat testtel val6é kapcsolat 6nis-
mereti munkaval sokszor elég haté-
konyan alakithatd. Lépésrol lépésre
feltérképezhetdk és dekddolhatédk a
test jelei, vagyai, igényei. A szaba-
dabb onkifejezés batoritasaval foko-
zatosan finomodhat az (6n)érzéke-
1és - és er6sodik az onértékelés. Ha

STAFETA LIFE & WORK

mozgobsitjuk a kreativitast, az alko-
tasokban (pl. tanc, festés, szobra-
szat, vers, mese, szindarab) titkos
torténetek tarulhatnak fel, sérulé-
sekkel, elakadasokkal. Lassan felfe-
dezhet8, hogy test és az EN allapotai
kozott dllandé és aktiv a kolesénha-
tas.

Aki képes egylitt érezni és szeretet-
teljesen kommunikdlni a testével, az
nagyobb eséllyel atélheti, hogy ma-
sok is elfogadjék Gt.

Tehetiink azért, hogy egységben,
egészségesen éljiik meg magunkat!

Kata Osszekucorodva il, mar nem
beszél, emlékeiben barangol. Latja
Ujra a sok évvel kordbbi 6nmagat az
iskolafolyosén, a megaldzott kis-
lanyt, akit senki sem védett meg. El-
temetett érzései hirtelen zokogds-
ban térnek ki bel6le. Magamhoz 6lel-
ve ringatni kezdem, hogy rég el nem
sirt konnyei végre utat talaljanak, és
elkezd6dhessen lelke sebeinek gyé-
gyuldsa.

*Az idézetekben szerepld neveket és
korilményeket az eredetihez képest
megvaltoztattuk, igy nem felismerhetdek
beléle konkrét személyek.

Kinek adod tovabb a stafétabotot?
Kitol, mit kérdeznél?
Miskovics-Kobza Zsuzsannatodl
(Mesé sziilésfelkészits, dila,
gyermekagyas segitd
PREPARE/ENRICH
parkapcsolati tanacsadd,

a Sziiletés Hete orszagos
rendezvénysorozat
fészervezdje) kérdezem:
Milyen tapasztalataid vannak,
zokkenémentesen képesek
nébdl anyava és anyabdl névé
lenni a mai kor lanyai és
asszonyai?

2018/5 www.beauty-forum.hu

69



BION AIBAIOg (13POJN "BION GB)Er-1913139 HUIWS ‘SEule] Z)uney 10304




Foté: Kaunitz Tamas (www.afstudio.hu)
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ALKALMIBOL
MENYASSZONYI

2 AZ 1-BEN SMINK - Az alabbiakban bemutatjuk, hogyan lehet a cimlapon szerepld
alkalmi sminkbdl egy tokéletes menyasszonyi sminket varazsolni.

6ri modellem sminkjét a

vizallésag jegyében készi-

tettem el, MAP termékek-

kel. Cream shadow-t és
Tint-technikat is hasznaltam, figye-
lembe véve, hogy egy menyasszonyi
és egy alkalmi sminknek is megfelel-
jen —beleértve a fot6zds kritériumait
is.

Menyasszonyi trendek

A sminket modellem ragyogé adott-
sagaihoz alakitottam. Az idei meny-
asszonyi trend alapjan a buja, erg-
teljes szemoldok és a fényes, rugal-
mas borkép, frissességet, hamvas-
sagot idéz6 szinek alkotjak, mivel a
szinek és a formak akar szélsGséges
variaciéban haszndlva is tokélete-
sen illenek hozzd, igy minden lehe-
t6séget kihasznélva kimeritettem a
szines menyasszonyi smink paletta-
jat a hordhatésag szabalyain belil.
Ezzel, szinte kicsit szandékosan is,
de elhalvanyitottam ebben a smink-
ben a hatdrokat az alkalmi és a
menyasszonyi vonal kozott.

| W

1L LA p =\ '
Noéri bérére abbdl a sz mpontbfllet k ‘---I" nem, hogy
‘ szinte tokéletes, mégis kicsit faké és fényti y fényes hatasu
GELETEI-JAKAB NORA bazist hasznaltam, s6t egy fényes kagylol ekt-alapozéval

kétszeres magyar bajnok
sminkes, a MAP magyarorszagi
@ szakmai vezetdje, sminkoktato.

~ adtam ragyogast és iideséget a bérének.
Li S

2018/5 www.beauty-forum.hu VAl



STYLE & FASHION

PROMOCIOS MEGJELENES

.Olvan a gep, mintha
a kezem folytatasa lenne...”

IGAZI SIKERSZTORI: BOMTECH SMINKTETOVALO GEPEK - Hétr6l hétre egyre tobb, nagy
tapasztalattal rendelkezd, elismert, sikeres sminktetovalé dont a Kalcsu Cosmetics altal
forgalmazott BomTech gépek mellett. Ma mar Bacsi Zsuzsanna, Fehér Melinda, Illés Krisztina,
Kaiser Nikoletta, Laszld Krisztina, Noéné Vagvolgyi Ria és Noé Jozsef Zso,
valamint Wolf Regina is dolgozik BomTech sminktetovalo géppel.

Visszajelzéseik és Kalcsu Hajni sajat tapasztalatai is azt igazoljak, hogy a BomTech gépek csicsmindséget képviselnek. A kinalat-
ban kezdé és profi sminktetovalok egyarant megtaldlhatjak a szdmukra idedlis valasztast.

OLVASD EL A KOLLEGANOK VELEMENYET AZ ALTALUK HASZNALT GEPTIPUSOKROL,
MAJD VEGYEL RESZT A DIJMENTES GEPBEMUTATO NYILT NAPON, AHOL
MINDEGYIKET KI IS PROBALHATOD!

Kalcsu Hajni, Budapest

BomTech i-touch S és R tulajdonosa

Az i-touch R és S modellek a BomTech 2016-os fejlesztési gépei, amelyek egyesitik

a vallalat tobb évtizedes technoldgiai tudasat a legmodernebb technikai megoldasokkal.
Barmelyiket is valasztjuk, paratlan felhasznaléi élményben lesz résziink. Ezek a gépek
nemcsak megjelenésiikben impozansak, hanem a tudasuk is leny(igoz6. Ami szamomra
a legfontosabb, hogy segitségiikkel tokéletes, ultravékony szemoldokszalakat tudok
hazni, hiszen j6l tudjuk, hogy a BomTech gépek a szalazott szemdldok-tetovalasok
mesterei. De minden sz3j- és szemhéjtechnika is tokéletesen kivitelezhetd veliik, legyen
sz6 példaul fiistds szemhéjtetovalasrol vagy 3D szajtetovalasrol. A rendelkezésre allo 17-féle tiimodul rendkiviil széles korii
alkotoi szabadsagot biztosit, minden technikahoz, minden teriilethez megtaldlom a szdmomra legtokéletesebb modult.
Ajanlom ezeket a gépeket mindazoknak, akik a csucstechnolégiat keresik, elérhet6 aron.”

| Bacsi Zsuzsanna, Szigetszentmiklés

BomTech i-touch S gép tulajdonosa

.Egy éve haszndlom a BomTech gépet nap mint nap. Tobb géppel is dolgoztam régebben,
van erés gépem satirozashoz, éles konttrokhoz, gyengébb gépem finom lagy satirhoz,
szalazashoz. Nem hittem abban, hogy egy géppel minden technika megvaldsithato, és
ami a lényeg, szép, gyogyult eredménnyel. A BomTech ezt megcéafolta! Olyan a gép,
mintha a kezem folytatasa lenne, és papiron egy rotring ceruzaval rajzolgatnék.

A sebességet és a d6lésszdget valtoztatva minden technikahoz idealis, profi munka
készithetd vele. Szivb6l ajanlom kezdéknek, mert preciz moduljai stabilan, kilengés

“

nélkil futnak a b6érben, amely egy kezdé szdmara is hamar meghozza a sikerélményt.”
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Kaiser Nikoletta, Székesfehérvar

BomTech i-touch S gép tulajdonosa

.Nagyon biiszke vagyok ra, hogy Székesfehérvaron elséként dolgozhatok

a BomTech i-touch S, két kezel6fejes sminktetovald gépével.

Azt gondolom, hogy egy tokéletes sminktetovalas elkészitéséhez harom fontos dolog
sziikséges: profi sminktetovalo gép, jo6 mindségli festék és persze tapasztalt, magasan
képzett szakember. Ha ez a harom dolog megvan, akkor a siker garantalt.

En azért déntsttem az i-touch S gép mellett, mert egyenletes a festékadagolasa,

a tiinek nincs oldaliranyu kilengése, igy gyonyorii vékony szalakat tudok vele késziteni
a szalas szemdldoktechnikanal, és a bor irritaltsaga is minimalis munka kdzben.

Mire j6 a két kezel6fej? Gyakran vannak olyan technikak, amikor sziikség lehet rajuk, mivel tobb szinnel is dolgozunk (3D
szajtetovalas, satiros szemhéjtetovalas tobb szinnel, soft powder szemoldoktetovalas tébb szinnel), ilyenkor megkdnnyiti és

meg is gyorsitja a munkankat az, hogy nem kell kimosni a kezel6fejet és nem kell ki-be rakosgatni a timodult. Sokszor
dolgozom 1-es tlivel, de a satiros technikanal a tobb tls timodulokat is elészeretettel hasznalom.

Ha gyonyord munkakat szeretnél kiadni a kezeid kéziil, amire te is igazan biiszke vagy, valaszd a BomTech csicsminéségi
gépeit!”

Illés Krisztina, Budapest

BomTech i-touch R gép tulajdonosa

.Olyan sminktetovalé gépet kerestem, melynek segitségével minden Uj technika
tokéletesen kivitelezhetd, legyen az egy nagyon szép ajaksatirozas vagy éppen egy ultra-
vékony szemoldokszal meghtzasa. A BomTech i-touch R gépben megtalaltam

a tokéletes eszkozt. A gép alapbeallitasai nagyon jok, melyek megkonnyitik a
munkamat. Es amit még kiilonosen szeretek, az integralt kamera és meméria! A
kameraval elkészithetem a fotdkat, illetve a memériaba elmenthetem, hogy a vendég

mikor volt itt, milyen sminktetovalast készitettem neki, milyen szint hasznaltam. Minden
vendégemrol készitek jegyzetet, és ezt barmikor Ujra el6 tudom hivni. Sokféle sminktetovald gépem volt korabban, tobb mint
egy éve hasznalom a BomTech i-touch R gépet. Imadom és batran ajanlom minden kollégandének, aki olyan gépet keres, amely
tdmogatja karrierje fejlesztésében!”

Dolgozz Te is BomTech sminktetovald géppel, ha

B olyan gépet keresel, amelynek segitségével tokéletes, ultravékony személdékszalakat

4 E . .._:_-—_' huzhatsz, hiszen a BomTech gépek a szalazott szemdoldok-tetovalasok mesterei,

‘»

fontos szdmodra a magas alkotdi szabadsag, ugyanis a BomTech csak
a szemoldok-tetovalashoz 3 kiilonb6z6 1-es tiit biztosit szamodra, ezenfelil pedig
'? tovabbi 14 egyéb modul segiti a munkadat,
wf" 74 B olyan gépet szeretnél, amellyel az 6sszes sminktetovalo feladatot - a legljabb szem-,
: / szaj- és szemoldoktechnikakat - tokéletesen kivitelezheted,
komoly tudasu, kénnyen kezelhetd, igazi high-tech gépet keresel, elérheto aron.

Vegyél részt a dijmentes gépbemutato nyilt napon, ahol Kalcsu Hajni bemutatja neked
a BomTech sminktetovalé gépeket, amelyeket gumin azonnal ki is probalhatsz!

KOVETKEZO GEPBEMUTATO NYILT NAPOK: KKALCSUco
e 2018. majus 28.

* 2018. junius 14. -
* 2018. jalius 17. B ENET C Ty ALl
Helyszin: 1139 Budapest, Frangepan u. 8-10.

Bejelentkezés a +36 1 237 0372 szamon vagy a www.kalcsu.hu oldalon.
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SMINKTETOVALAS
geppel cagy microblade-del?

A SMINKTETOVALAS EGY ROHAMOSAN FEJLODO IPARAG, AHOL RENGETEG UJ TECHNIKA ES
TECHNOLOGIA TESZI LEHETOVE A FOLYAMATOS HALADAST - Természetesen, ahogy mindenben,

74

az Ujdonsagok a régi, bevalt modszereken és hagyomanyokon alapulnak.

gépi tetovalas mellett na-
gyot robbant a kézi méd-
szer az utdbbi években,
vagyis a microblade tech-
nika, amely a tetovalas kialakulasa-
nak alapjaihoz nyul vissza, mind-
ezt egy modern kontdsbe Oltoztetve.
Hasonlitsuk 6ssze a két mddszert
kiilonb6z6 szempontok alapjan!

Eszkozok és kelléekek

A mai modern sminktetoval6 ké-
sziilékek tobbsége microchip altal
lehetdvé teszi az egyenletes és bor-
tipus fliggvényében allithato le-
litésszamot, tovabba a bérbehato-
las mélységét, kikiiszobolve az eset-
legesen el6forduld egyenetlen kéz-
mozdulatokat. Tehat a pigment
egyenletesen a bdr ugyanazon réte-
geibe jut. A tl pontszer{ sériilést
okoz a bdron, amely pontok altal
okozott finom apré hamsérilések
egymadshoz nagyon kozel esnek, igy
avégeredmény, csekély trauma mel-
lett egy egybefiiggé vonal hatdsat
kelti.

A microblade technika soran alkal-
mazott mikropenge tulajdonkép-
pen feliiletesen karcolja a bért, a gé-
pi technikandl megszokott fliggtle-
ges UtShatds a manudlis tetovalas
sordn nem érvényesil. A penge szé
nem teljesen fedi a valésagot, hiszen
ez esetben is vékony tlatmérdjd,
hosszu profila sorba allitott flexiblis
tlikrél beszéliink. A prémium kate-
gérids microbladek tovabbi elénye,
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hogy a tik ,puhdk”, azaz a borrel
érintkezve, kivalé rugalmassaguk-
nak koszénhetSen, maximalis pig-
mentdalé hatds mellett csekély mér-
tékben sértik fel a bort.

Maddszer és technika

Gépi tetovalas soran a bdron apré,
pontszerii sériilések keletkeznek, a
leiitésszamtol fiiggé mennyiség-
ben (pl. 100 lelités egy masodperc
alatt). A modulban fel-le irdnyt moz-
gastvégzd tli a mozgds altal adagolja
a modulbdl a bérbe a festéket. Sza-
las szemdldok-tetovalé technika
esetén a kézi egység a bdrrel jel-
lemzéen 90 fokos szdget zar be.

A microblading soran a borre helye-
zés utan a tlik sorteként viselked-

nek, és ez a mozgdas biztositja azt,
hogy a pigment a bérbe jusson a
megnyitott teriileten. Mivel a penge
egy karcolt sériilést okoz, kdnnyebb
ugyanazon a szalon ismételten vé-
gighaladni, hiszen a megnyilt bor ve-
zetheti a kézben tartott pengét.
A pengét ugyanazon 90 fokos szog-
ben vezetjiik végig a béron.

Eredmény és tartossag

A gépi tetovalas altaldban valamivel
erGteljesebb és tartésabb eredményt
hoz, ez persze nagyban fiigg a va-
lasztott pigmenttdl, a sminktetovald
kezének ligyességétdl, erejétdl, a ti-
mélységtsdl egyarant. A microblad-
ing alapvet8en valamivel felszine-
sebb munka, a végeredmény ezaltal

Szemoldok-pigmentalas microblading technikaval

Fotok: Swiss Color



Szemoldok-tetovalas sminktetovald késziilékkel

légiesebb, viszont kevésbé tartds le-
het. A microblading extra vékony
szalakat képes eredményezni, amit
gépi technikaval csak kimagasléan
ligyes szakember tud késziteni.
Microblading technikat ,,sziiz” felii-
leten érdemes alkalmazni, tehat
olyan vendég esetében, akinek még
nincs kordbbi tetovilasa a szemol-
dok tertiletén. A kezelés ugyanezzel
a technikaval néhény alkalommal
frissithetd, am idével ajanlott gépi
technikat alkalmazni.

A gépi tetovalasok, foleg a satiroza-
sok (soft powder, ombre) jellem-
z8en melegebb szineredményt ad-
nak, mig a microbladinggel készi-
tett vékony szalak hidegebb hatast
kelteneks gyégyulas utan.

Elonyok és veszélyek

A gépi technika eldnye, hogy beal-
lithat6 a pontos leiitésszam és tii-
mélység (és ez terliletenként akar
valtoztathaté is munkavégzés koz-
ben), ezaltal egyenletes pigmentbe-

Szemoldokszerkesztés
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juttatast tesz lehet6vé. A gépi tetova-
las altaldban valamivel tartésabb
eredményt hoz, mint a microbla-
ding. Veszélye lehet a til mélyre jut-
tatott pigment, hiszen az bevérzés-
sel, a végeredmény sotétedésével és
a szin hidegiilésével jarhat.

A microblading technika els6dleges
elonye az extravékony szalak, ve-
szélye ugyanakkor, nem megfeleld
protokoll esetén, a hegesedés lehet.
A jol alkalmazott technika nem jar
heges gydégyulassal, &m ha valaki
nem megfeleléen végzi az eljarast,
netan tul erds a keze, a vendég bore
talzottan sériilhet, és ez mar hegese-
déshez vezethet, ami az eredményt
is befolyasolja, és a kés6bbi tetova-
last is megnehezitheti. A microblad-
ing soran a pigment bérbe juttata-
sanak mélysége nem allithatd,
mint a sminktetovalé gépeken, igy
hangsilyosan kell figyelniink a
kézmozdulatok erdsségére. Ez ala-
pos oktatést és gyakorlatot igényel.

Hibrid technika

A hibrid tetoval6 technikdk ossze-
foglaljak mindazon eldnydket,
amelyek a gépi és kézi tetovalasra
olyannyira jellemzéek, azaz a haj-
szalvékony szalhatds és a finom pu-
deres gépi tetovalasnak kdszonhets-
en a meleg szindsszhatds. Azon
szakemberek szamara, akik széles
korl igényekre vannak berendez-
kedve, azaz minden technikat és
szingy6gyulast ismernek és alkal-
maznak, a hibrid technika igen sok
kezelési lehetdséget rejt.

VAMOS MONIKA
sminktetovald szakember,
kozmetikusmester, a Swiss
Color Magyarorszag vezetdje,
a Sminktetovalé Akadémia by
Swiss Color vezet6 oktatdja.
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1 FEJEZD KI MAGAD
KORLATOK NELKUL!

NPM ¢ Az ORON 60 a tokéletes valasztas szamodra, ha
szeretnéd, hogy a sminktetovalds minél nagyobb
szeletet tegyen ki a szolgaltatasaid kozott. A kézi egység
tokéletes sulyponttal rendelkezik, kivételes stabilitasa
egyenes vonalak huzasat teszi lehet6vé, elképesztd
pontossaggal. A kézi egység egyenletesen adagolja a
pigmentet, igy a tetovalas is tokéletesen pigmentalt
lesz. Preciz kialakitdsanak kdszonhetéen nem roncsol-
ja a bért, a tetovalas utani duzzanat és pirossag mini-
malis. Nincs oldaliranyu rezgés, igy tokéletesen vékony,
természetes hatasu szalak és kontlrok készithetdk.
webshop.pmuartschool.com

2 A SZALAZpTT SZEMOLDOK-
TETOVALASOK MESTEREI

BomTech ¢ A BomTech gépek a szalazott szemoldok-
tetovalasok mesterei. Segitséglikkel ultravékony,
tokéletes szemoldokszalak huzhatok. A szemdldok-
tetovalashoz 3 kiilonboz6 1-es tl all rendelkezésre,
ezen felll pedig tovabbi 14 egyéb modul segiti a
munkat, mely magas alkotéi szabadsagot biztosit.
A gépekkel - donts barmelyik tipus mellett is - az
Osszes sminktetovalé feladatot - a legujabb szem-,
szaj- és szemdldok-technikakat is - tokéletesen
kivitelezheted. Ha komoly tudasu, konnyen kezelhetd,
igazi high-tech gépet keresel elérhet6 aron, valaszd a
BomTech gépeket!

www.kalcsu.hu

3 FLEXIBILIS, STERIL, PRECIZIOS
MICROBLADING TOLL

Swiss Color ¢ Az aluminiumbdl késziilt, fert6tlenithetd
Light pen (microblading toll), kényelmes és konny(
munkavégzést tesz lehetévé, hiszen a sulya és a
kialakitasa optimalis a microblading technika soran al-
kalmazott csuklomozdulatokhoz. Konnyedén cserél-
hetd, valtozatos, steril pengék illeszthet6k bele. A Swiss
Color pengék kiilonlegessége a flexibilitasuk és a japan
precizion nyugvé alapanyaguk. A pontos, 0,18 mm
atmérdjl tik a lehetd legkisebb sériiléssel, a lehetd
legtobb pigmentet képesek bejuttatni a bérbe. 12-es,
14-es és 18U-s pengék kaphatok.

www.swisscolor.hu

4 [(ETFUNKCI(); SMINKTETOVALé
ES MEZOTERAPIAS KESZULEK

Baalbek Studio ¢ Az Amiea Sense egy szabadalmazott
SensiDrive® rendszerrel ellatott, intelligens késziilék,
ami a ma létez6 dsszes technikai fejlesztést tartalmaz-
za. Méri a bér ellendllasat, bedllitja a legidealisabb
frekvenciat, ezaltal mindenhol a megfelel6 bérrétegbe
juttatja a festéket, igy egyenletes lesz a festék eloszlasa
a bdrben. Rendkiviil széles modulvalasztékkal ren-
delkezik. Konnyd, ergonomikus kézi egység és preciz
tlkiképzés jellemzi, ami pontos vonalvezetést és mini-
malis fajdalomérzetet biztosit. Felllete tokéletesen
sterilizalhatd. Mikrotlis mezoterapidhoz is hasznalhaté.
www.baalbekstudio.hu



5 MUVE§Z[SMINKTETOVALAS
PRECIZI0S GEPPEL

Long-Time-Liner ¢ Az egyediilallo, szabadalmaztatott
magneses motor biztositja a szuperpontos tlivezetést a
mikropigmentacié szamara, amely kiilonésen gyengéd
a b6rhoz. Ahol més késziilékeket altaldban nyomni kell
ahhoz, hogy a szin athatoljon a béron és fogjon, a
Conture®-Liner DUO eszkdz lehet6vé teszi, hogy csak
gyengéden csUsztassa végig a b6ron, mivel a szint
nyomas nélkdl is befecskendezi a bérbe.

A Long-Time-Liner® Németorszagban fejleszt és gyart,
ezért a Conture®-Liner DUO az egyik legpontosabb
pigmentalokésziilék a piacon.
www.long-time-liner.hu

- L
LONGTIME-LINER Conture™Liner puo

6 DIGITALIS VEZERLES

Nouveau Contour ¢ Az iQ digitalis sminktetovald gépnél
atetovalashoz sziikséges adatok elektronikus jelek for-
majaban kerilnek régzitésre, igy az alapjeleket a
sminktetovalé gép mindig ugyanolyan sebességgel és
idében képes kibocsatani, a helyzettél és a
korilményektél figgetlendl. A gép fordulatszama al-
lithato, a szlikséges tempoval viheti be a pigmenteket.
Munka kézben az iQ kézi fején keresztiil a szenzor
érzékeli a bor ellendllasat, a mikroprocesszor
automatikusan allitja és korrigalja a frekvenciat és a
nyomast. Négyféle programelévalasztasi lehetdség:
szem, szemdldok, szaj és medical (derma).
www.nouveaucontour.hu

A termékek megalkotasaban orvosok, egészségligyi szakértok,
vegyészek és persze a felhasznalok is részt vettek, hogy tényleg
a legmagasabb igényeket kielégitd, kivald mindségd,
biztonsagos festékek készilhessenek.

A legnagyobb német gyartd prémium mindségd,
organikus festéke. 100%-ban vas-oxid mentes.
Rendkivil magas pigment tartalommal és folyamatosan
bévild ragyogd szinekkel kerllt piacra.

A pigmenteket kénnyl bejuttatni a bérbe,

gyorsan lehet vele dolgozni és a festék
bennmaradasanak mértéke nagyon magas.
Hasznalatukkal csodalatos, élénk, ragyogo szineket
varazsolhatunk.

Minden tipusu sminktetovalo készllékhez

és microblading technikahoz hasznalhato.

Ar: 8900 Ft /5 ml Q‘ ' lleQ

1051 Budapest, Arany Janos utca 9. felemelet (kapucsengé: 65)
Tel.: 06 1266 1856, 06 30 566 0806 « baalbekstudio@gmail.com
www.baalbekstudio.hu « www.baalbekwebshop.hu
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Shades of the Trend Color

28. Beauty Forum make-up magyar Kupa
2018. oktdber 26. péntek

Részletek: www.beauty-forum.hu/versenyek
verseny(dbeauty-forum.hu



M NORAJAKAB
STORE

www.norajakab.hu www.norajakabstore.hu +3630/718-0574

27. BEAUTY »1"
FORUM HUNGARY

A legnagyobb hazai professzionalis szépségipari szakkiallitas és vasar

IdGpont:
2018.

SZAKEMBER VAGY?

Akkor szamodra a belépés dijmentes!*

oktober

26-217. *Csak hozd magaddal a bizonyitvanyod vagy annak
fotojat, majd toltsd ki a Regisztracids szelvényt!

EZ AZEN
NAPOM!

HELYSZiN:
LQR DY

KONFERENCIA - ES
RENDEZVENYKOZPONT

WWW.BEAUTY-FORUM.HU
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MERITS IHLETET
AZ EV SZINEVEL!

IDEJE MEGSZABADULNI AZ UNALMAS, SZURKE HETKOZNAPOKTOL! Itt az év szine,
az ultraviola, ami pezsgést, életet visz a legegyszer(ibb sminkbe is.

Make-up Magyar Kupa

sminkverseny témdjat is

az év szine, az ultraviola

ihlette.

Lapozz a 78. oldalra, a
sminkverseny kiirdsdhoz!

A misztikus ultraviola

Az ultraviola egy misztikus keverék,
amely magéban foglalja a galaxis és
a spiritualizmus szineit, ezzel egytitt
pedig megvildgitja a jovébe vezetd
utat. Ezek mellett a hangzatos gon-
dolatok mellett konnyd ihletet meri-
teni, viszont nem art nagyon alapos-
nak lenni, mert a szem és a bér ténu-
sa nagyban befolyasolhatja, milyen
arnyalatot valasszunk.

Az ultraviola a hideg szinek k6zé
tartozik, ezért nem mindenkinek
all jél, viszont rengetegféleképpen
hasznalhatjuk. Lehet csak egy sima
rizs, egy filistos szem, lehet csilla-
mos, matt, vagy csak egy erGteljes
tusvonal.

Merjiik hasznalni a szineket! Erez-
ziik a misztikumot és legylink kisza-
mithatatlanok egy elb{ivéld smink-
kel!

Burmeister Adrienn

80 www.beauty-forum.hu 2018/5
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33. BEAUTY FORUM MUNCHEN - Mar most irja be a naptaraba, hogy 2018. oktéber 17-18-an
a mincheni Vasarkozpont teriiletén rendezik meg a 33. Beauty Forum Miinchent!

harom csarnokban megrendezendd szakkialli-
tason és vasaron a kovetkezd programokra
szamithat:

B szakmai kiallitas, amelyen tobb mint 1100 hazai és
nemzetkdozi kiallitéd vesz részt a professzionalis kozmeti-
ka valamennyi teriiletérél,

B tudomanyos kongresszus,

W gyakorlatorientalt workshopok,

H nemzetkozi bajnoksagok,

W szérakoztaté show-miisorok.

Eljen a belépdjegy elovasarlasi
lehetoségével!

Azok a magyar latogatdék szamithatnak akcids belépd-
jegyre, akik elvételben vasaroljdk meg azokat. ElGvétel-
ben a workshopok belépdihez is olcsébban juthatnak

2 2

hozza. A jegyel6vétel 2018. junius 27-én kezddédik.

Szines szépségnapok
A Beauty Forum Minchen szakkidllitdssal parhuzamo-
san idén masodszor keriil megrendezésre a Mincheni

vasarkozpont 4C csarnokaban a ,,Bunte Beauty Days”,
azaz a ,Szines szépségnapok” rendezvény: kezelési be-
mutatdkkal, stylingokkal, szépségtrendekkel, szakértok-
kel, hirességekkel valé talkshow-val és még sok minden
massal...

Kivancsi ra? Ha mindez érdekli Ont, akkor feltétleniil
nézzen be a ,,BUNTE szépségnapok” rendezvényre is!
BGvebb informaciét a www.bunte-beauty-days.de honla-
pon talél e ,,szines napokrél”.

A kiallitas helyszine: Messe Miinchen,
Miinchen/Németorszag
Nyitvatartasi ido:

szombaton 9-18 6raig és vasarnap 9-17 oraig
A kiallitas rendezdje: Health and Beauty Germany GmbH
Informacio: www.beauty-fairs.de/munich

A 33. Beauty Forum Miinchen 2018. oktober 17-18- an keriil megrendezésre

a miincheni Vasarkozpontban

2018/5 www.beauty-forum.hu
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Fotd: Shutterstock.com

DOSSZIE: Natur és/vagy szintetikus?
Jlniusi lapszamunkban neves szakemberek tolmacsoldsaba
keresstik a valaszt erre a kérdésre. Ti melyiket valasztanatok?

Allergia és
borirritacio

Fotd: Shutterstock.com

Kovetkez6 szamunk megjelenése:

2018. JUNIUS 12.

A 2018/7-8-as szam vezet6 témai:

- Speciélis eljarasok a kozmetikaban

- Nutrikozmetikumok

- Férfikozmetika

- Magyar kozmetikusok a nagyvilagban

- A szempillaépités szolgaloleanyai: alatétek, pilldk, ragasztok
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A Kiadé irasbeli engedélye nélkiil

a lapot utdnnyomni, sokszorositani

még részleteiben is tilos!

A lapban megjelend cikkek tartalma
nem feltétlenil tiikrozi a szerkesztéség
véleményét. A magazinban megjelend
hirdetések tartalmaért feleldsséget

nem vallalunk. Kéziratokat és fotokat
nem 6rziink meg és nem kildiink vissza.
A szerkesztdség fenntartja a hirdetésen

kiviili anyagok megszerkesztésének jogat.
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SZEPITSD VENDEGEIDET
A TERMESZET EREJEVEL!

A Yamuna Hialuronsavas termékcsaladja A szeklice olaj és a sz&l6mag olaj értékes
kiilonleges aktiv hatéanyag kombinacidkat vitaminokat és asvanyi anyagokat tartalmaznak,
tartalmaz, melyek a bért revitalizaljak, erds antioxidans anyagok, a hialuronsav magas
feltoltik és védik a karos kiilsé hatasokkal vizmegkdts képességd, sajat tomegének
szemben. ezerszeresét képes megkotni.

YAMUNA - FORRASUNK A TERMESZET www.yamunaprofessional.hu

Ujdonsagainkért és érdekességekért kdvess minket a Facebookon és az Instragramon



1958 2018

Ilcsi néni hat évtizede, 1958-ban kezdte el kozmetikai pdlyafutdsdt és termékei
megalkotdsdt. Idén ezt az elmuilt hatvan évet tinnepeljiik, mikozben megujult kiilsével,
friss lendiilettel, de tovdbbra is Ilesi néni 6rokségének szellemében haladunk tovdbb.
A természetben minden b&rproblémadra van megoldds, mondta névadénk évtizedekkel
ezel6tt. Ennek fényében folytatjuk munkdnkat egy tudatosabb vildg épitésében,

szebbé, egészségesebbé tételében,

VELETEK EGYUTT.
KOSZONJUK!

tlesi.com



