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Ertékes kapesolatok
Az elmult hetekben szinte a csapbdl is a GDPR témaja folyt és folyik. Mi, kiadonként 27. BEAUTY
és kidllitasszervez6ként mindent megtesziink, hogy a rank bizott személyes
adataitokat a legnagyobb gondosséaggal kezeljiik, és kizarélag arra hasznaljuk, hogy FORUM
részetekre minél tobb szakmai informdciét juttassunk el. De vajon egy atlagos HUNGARY
kozmetikdra milyen pluszterhet r6 a rendelet? Majus 25-e utdn egy asztalon felejtett
hatdridénaplé - benne a vendégek elérhetGségeivel és személyes jegyzetekkel — X
példaul gond lehet. De problémat okozhat egy céges mobil is, amelyik nincs kéddal
védve. Es nem elég alaposan atgondolni, hogy minden intézkedést megtettetek-e _ SZAKMAI
partnereitek és vendégeitek adatainak védelmével kapcsolatban, kotelezé mindezt LATOGATOINKNAK ’
részletesen leirni egy adatvédelmi szabdlyzatban, és azt minden érintett részére 2 BELEPES INGYENES!
elérhetdvé tenni. Olvassatok el minderrdl szakértonk cikkét, amelyet a magazin 52. : :

oldalan talaltok.

NYITVATARTAS:
Natur és/vagy szintetikus? i Oktober 26. péntek:
Evek o6ta folyik a vita a természetes és a szintetikus anyagok kozmetikai 12.00-20.00 és
felhasznéldsa korul. Mire figyeljink, hogy mingségi termékeket vasaroljunk és ne i Oktdber 27. szombat:
kelljen se nekiink, se a vendégiinknek csalédnia? 10.00-17.00
A 46-48. oldalon talalhat6 irdsunkban ezekre a kérdésekre keressiik a valaszt. Helyszin: Lurdy Haz

Forgassatok haszonnal magazinunkat! Kellemes nyarat és jé pihenést kivanok!

27. BEAUTY ‘_.).-u..;
FORUM HUNGARY

Rl Pl

Balla Agnes
lgyvezet6 igazgatd

MAR MOST iRD BE
A NAPTARBA!
www.beauty-forum.hu
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Smink és haj: Kovacs Barbara, Fotd: Dévai Zoltan,

Modell: Obsuszt Anna



Fotd: Pixabay.com
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& Kivalé min6ségl sminkecsetek
széles méret és tipusvalasztéka.

& Kiegészitok, kellekek, szivacsok,
puderpufnik, minden, ami
elengedhetetlen egy tokéletes
sminkhez.

& Ecseteink kizardlag kivalo
minosegu termeszetes
alapanyagokbol, illetve specialis
Toray muszalbol keszulnek.

& Miikormos ecsetek zselé és
porcelan alapanyagokhoz,
mintazo ecsetek, a
legfinomabb mintak
elkészitéséhez.

WsszEcset \‘

A tokéletes smink eszkoztara

KIS-, ES NAGYKERESKEDES:
1133 Budapest, Vag utca 13.
Nyitva: H-P:10-18-ig
Tel./Fax: 06-1/330-01-84
E-mail: boszecset@boszecset.hu

www.ecsetshop.hu



COMMUNITY NEWS

BIOLA Szakmai Nap

BIOLA ¢ A visszajelzések alapjan szakmailag nagyon igényes, rendkiviil
jol szervezett, sok Uj informaciot tartalmazé volt az idei BIOLA szakmai
nap. Kiss Izabella kozmetikusmester, diplomas szakoktatd, férfiaknak
sz0lo, latvanyos arckezelést és specialis masszazst mutatott be. Kiilon
csodalatos élmény volt, hogy Dr. Kolat Zsuzsanna bérgyogyasz,
kozmetologus-lézespecialista a BIOLA termékekkel kapcsolatos
tapasztalatait megosztotta veliink és Tonk Emil a 25 éves Magyar
Marketing Szovetség egyik alapitéja és ligyvezetd alelndke, az Uzleti
Akadémia vezetGje, cimzetes egyetemi docens megtisztelt benniinket

inspiralé eléadasaval és hasznos Uzleti tanacsokat adott A résztvevik értékes nyereményekkel gazdagodhattak
kozmetikusainknak a BIOLA szakmai napon. Valdban igazi Ginnepe volt a tombolasorsolason, tobbek kézt wellness hétvégékkel és
a természetes szépségapolasnak. ajandéktermékekkel. Képlinksn Kiss Melinda,
www.biola.hu Dr. Gyovai Viola, Pdoczik Tiinde és Dr. Kalmar Zoltan

ORSZAGOS SMINKTETOVALAS ROADSHOW

Kalcsu Cosmetics Sminktetovalo Akadémia ¢ Az elmult években tobb kollégand jelezte, hogy bar nagyon kivancsi a Kalcsu
Cosmetics Sminktetovald Akadémia termékkinalatara, nem vagy csak nagyon nehezen tudna elutazni Budapestre. Eppen ezért
idén Kalcsu Hajni Sminktetovalas Roadshow-ra indult, hogy
az orszag tobb pontjan is bemutassa a Color-in-Derm
sminktetovald festékeket és a BomTech sminktetovald
gépeket. Marciusban Szombathely és Zalaegerszeg,
aprilisban Szeged, majusban pedig Nyiregyhaza és Miskolc
adott otthont a rendezvénynek. Minden helyszinen
varakozason fellli volt az érdeklddés. A kovetkez6 allomas
juniusban Debrecenben lesz, majd kis szlinet utan ésszel
folytatodik a roadshow.

www.kalcsu.hu

JUBILEUMI ILCS| kongresszus

Ilcsi Szépitd Fiivek Kft. ¢ A XXI. Nemzetkozi Ilcsi Kongresszus azért is volt
kiilonleges jelent6ségl, mert az Ilcsi Szépit6 Flivek 60 éves fennallasat
linnepelte ez alkalommal: Ilcsi néni 1958-ban kezdte meg kozmetikusi
palyafutasat és élé novényi hatéanyagokkal késziil6 professzionalis
naturkozmetikai termékeinek megalkotasat. A tavalyi megkezdett marka-
arculati megujulds Ujabb elemeit is lathattuk. A meghivott el6adok, Toth Gabor
taplalkozaskutato és prof. Dr. Papp Lajos szakmai el6adasai mellett szinpadi
workshop keretében, kezelési sorokba illesztve ismerhettilk meg az idei Uj,
Probiotikumos termékcsaladot, amely harom terméket, szérumot, hidratalo
krémet és krémpakolast foglal magaba. Kihirdették a 11. orszagos Ilcsi Tanulmanyi verseny gydzteseit, akik ismét értékes
ajandékokat vihettek haza. A idei évben Uj programelem szinesitette az amugy is slr( programot: a sminkverseny
eredményhirdetésén fantaziadus kreaciokat lathattunk. Az eseménydus napot kdzds sziiletésnapi pezsgds koccintas zarta.
www.ilcsi.com

HIGH CARE® KONFERENCIA & EXPO

HIGH CARE® ¢ 2018. majus 14-én Budapesten, a Hélia Hotelben Dr. Rudolf
Weyergans, a Weyergans High Care Ag. cégvezet6 tulajdonosa bemutatta a legtjabb
kezelési eljarasokat, koztiik a legUjabb innovativ eljarast, a fény- és oxigénterapia
Osszekapcsolasat. Dr. Balogh Gydrgy kozmetolégus-bérgydgyasz

a termékujdonsagok fébb hatéanyagainak jelentdségérdl beszélt. Rubint Réka fitness
influencer, személyi edz6 arra hivta fel a figyelmet, hogy egy szolgaltatas
értékesitésénél a siker elérésében mennyire fontos szerepe van a személyiségnek.

A nap masodik felében az érdekl6d6k maguk is kiprobalhattak a kezeléseket,
megismerhették a termékuljdonsagokat.

www.highcare.hu

6 www.beauty-forum.hu 2018/6



LEGYEN ON IS A LONG-TIME-LINER
NEMZETKOZI SMINKTETOVALO CSAPATANAK TAGJA!

© Kezdd sminktetovald képzés
© Intenziv atképzés

© Linergist megujité képzés

O Elite basic képzés

O Elite basic megujité képzés

Képzéseink:
O Elite top képzés
@ Szinelméleti képzés
O Step by step szemoldoktetovalo-képzés
O Step by step ajaktetovald-képzés

® Step by step szemhéjtetovalo-képzés

Tovdabbi részletek a www.long-time-liner.hu weboldalon.

Kelemen Brigitta szakmai vezeté +36 70 453 47 49
Oktatékézpont (YACHT IRODAHAZ) +36 20 314 6541 | 1118 Budapest, Budadrsi 0t 75/ Homonna utca 2-4
www.long-time-liner.hu | www.ltishop.hu | E-mail: info@long-time-liner.hu




1 4

1 44

ELOADOK -

Beauty Day 2018

| EBILINCSELO ELOADASOK

BEAUTY Rendkivil nagy érdeklédés kisérte a TAVASZI BEAUTY SZAKMAI NAPOT

Tal:) aprilis 23-an, a Lurdy Hazban, melyet véges végig telt haz jell

FOI s 235-a an, gig telt haz jellemzett.
\J mﬁm A konferencia végén, a tombola utan is sokan rohamoztdk meg a kiallitokat.

ALAP BORTiPUSOK UJ MEGKOZELITESBEN - 2018 GEPI ARCKEZELES TRENDJEI - Kovacs AKNES, HEGES BOR KOZMETIKAI

Bathory Katalin kozmetikusmester és Paula kozmetikus, a gépi technolégiak KEZELESE - Dr. Gyovai Viola okleveles

Juhéasz Klara bioldgia- és kémiatanar, alkalmazasspecialistaja a ma legkeresettebb biolégus, az MTA kandidatusa eldadasaban

kozmetikusmester az alap bértipusok arckezel§ technoldgidkat vette gorcsé ala. kiemelte a természetes hatoéanyagokkal
megvaltozasat tekintette at, az elmélet mellett torténd bérnyugtatast és regeneralast.

a kezelési lehetségekre is fokuszalva.
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A DEMODEX ATKA OKOZTA HORMON? GOMBA? ALLERGIA? - Tiinetekaz ~ JO- ES ROSSZINDULATU BORNOVEDEKEK
BORKAROSODASOK, A ROSACEA ES AZ AKNE arcon - Dr. Nyirkos Péter b8rgy6gyasz ATTEKINTESE - a fényvédelem aktualis
KEZELESE A KOZMETIKABAN - Dr. Hazi szakorvos a j6- és rosszindulatd elvaltozasok kérdései - Dr. Kriston Renata bérgyégyasz,
Edina, gyogyszerész, kozmetikumfejlesztd szamos formajat mutatta be szemléletesen kozmetolégus a bérnovedeékek,
a dermodex atka lehetséges szerepére hivta diavetitéssel. az anyajegyek, a melanoma, a keratosis,
fel a kozmetikusok figyelmét rosaceas bér a basalioma jellegzetes, képekkel
esetében. szemléltetett tiineteit ismertette.

FORRADALOM AZ AKNE KEZELESEBEN A LEGUJABB ANTI-AGING HATOANYAGOK - 5Z6R0ZZ AZ ARCON (IS)! NEMKIVANATOS

LAGYLEZER TERAPIAVAL - Tabori Erika Téthné Hajdu Gabriella kozmetikusmester, SZORSZALAK ELTAVOLITASA - Artner Eva -
kozmetikusmester, diplomas szakoktato, vegyészmérndk tanar hatdsmechanizmusok kozmetikusmester témaja a széreltavolitas ]
aromaterapeuta a sajat praxisaban végzett alapjan csoportositotta az anti-aging mvészete volt. g
lagylézeres aknékezelésekrdl valo hatéanyagokat, illetve a hatéanyag-hordozd T
tapasztalatait osztotta meg a résztvevokkel. rendszereket. 3
SRR R PP EEEEEEEEEEECE L s
1
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1
1
1
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Fotok: Horn foté

A TAVASZI BEAUTY DAY-en

A FOKUSZBAN AZ ARC TEMAKORRE felf(iz6tt eldadasok irant olyan nagy volt az érdekl8dés, hogy mar
a rendezvény elétti hetekben elfogytak a megvasarolhato belépdk, ezért sok érdeklédének mar nem jutott

hely. Gket azzal tudjuk vigasztalni, illetve a résztvevéket biztositani, hogy jovére is lesz BEAUTY DAY, ahova
szeretettel varjuk a szakembereket!

_________________________

i e

Argital Center Kft.
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Diochi Elemis
jochi




BEAUTY & CARE

AFRODITA - AKA
SZLOV
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.IDE MINDEN EVBEN EL FOGOK JONNI” - Ezzel a mondattal indult tsbb mint negyven
kozmetikus az Afrodita Magyarorszag idei évi négynapos tanulmanyutra Szlovéniaba,
Rogaska Slatinara, a festdi szlovén kisvarosba, ahol a marka tobb mint
40 évvel ezelbtt sziiletett, és azdta Eurdpa-szerte ismertté valt.

rofesszionalizmus csaladi-

as hangulatban - ezzel a ha-

rom széval jellemezhetném

Osszefoglaléan az egyiltt
toltott napokat, ahova szerkeszt6sé-
giinket is meghivtak.

Innovativ receptek

Az anyacég nemzetkdzi tréner csa-
pata a magyarorszagi képviselettel
karoltve gondoskodott arrél, hogy a
résztvevlk Uzleti és szakmai képzé-
se a lehet6 leghatékonyabb legyen,
és mindenki elsajatithassa és meg-

www.beauty-forum.hu 2018/6

tanulhassa az innovativ ,recepte-
ket” a sikeres szalonmiikédéshez.

A szakemberek megismerkedhettek
a legiijabb szalonkialakitdsi trendek-
kel, a szalon interior kialakitasaval.
Ugyanakkor azt is megtanulhattdk,
hogy hogyan legyen a szalon vonzé
magnes a vendégek szamara.

A szolgaltatasi

paletta kialakitasa

A szolgaltatasi paletta kialakitasa és
fejlesztése kozponti téma volt a tré-
ningen, esettanulmanyok bemutata-

saval tehettek szert Gj ismeretekre a
résztvevlk. Részletes tajékoztatast
kaptak arrél, hogy hogyan vezesse-
nek be egy Uj kezelést a kindlati pa-
lettara, s hogyan adjanak el 0j szol-
galtatdsokat. Emellett kiemelt fon-
tossagl téma volt a home care ter-
mékek értékesitésének és ezek
tése, elemzése és az ehhez kapcsolé-
dé tapasztalatok megosztasa.

Win Up-Lift kezelések
Elméleti blokkban ismerhették meg
a kozmetikusok a nemrég bevezetett



Win Up-Lift termékcsaldd termékeit, hatéanyagait és
ezek haszndlatat, majd nemzetkozi oktatok segitségével
minden résztvevé elsajatithatta a kezelés lépéseit.

Anticelullit stratégia

Az ,Anticelullit stratégia” napon a cellulit elleni harc
legajabb vivmanyairdl hallhattak el6adast a kozmetiku-
sok, bevalt kezelési recepteket és metédusokat ismerhet-
tek meg, majd az oktaték Gtmutatédsa segitségével begya-
korolhattdk a kiilonbozd kezelési eljarasokat.

Az egylitt toltott négy nap profizmusat és nemzetkozisé-
gét jokedv és felh&tlenség jellemezte, amelyet szabad
programok is szinesitettek. A csapatnak lehetdsége nyilt
arra, hogy meglatogassa az Afrodita Beauty Centert és az
Afrodita Referenciaszalont. Emellett megismerhettiik a
varos és a régio torténelmét, nevezetességeit, festdi tajait
és nem utolsésorban a szlovén borkulturat, amelyre egy
borkéstold kapesan kertilt sor a cég borbirtokan, lélegzet-
elallité kornyezetben.

A négy nap egyrészt Uj szakmai ismereteket adott a
résztvevéknek, mdasrészt megerdsitette benniink, hogy
olyan csapathoz tartoznak, ahol mindenki szamit, ahova
tartozni j6. K&szonjiik a meghivast! bm

&

AFRODITA

PROFESSIONAL

Az »aktiv derma-kozmetikumok« (ij generacioja,
amelyek sejtszinten hatnak a bér miikodésére!

PURE OXYGEN

... 65 a bér ujra fellélegzik!

Forradalmian (j FIFLOW BB61 technolégia,
amely az OXYGEN TISZTA EREJET HASZNALJA!

paraben & paraffin & silicone FREE

Hiisit6 hatasaval a PURE OXYGEN

idealis kezelés a nyari melegben!
Vezesd be most a PURE OXYGEN FRISSITO KEZELEST!

APOLLOS BT.
Baszormenyi ut 19/c
1126 Budapest

t 43612129339
m +36 70 378 8873 ,

e apollos@afrodita-kezmetika.hu

w www.afrodita-kozmetika.hu !

f www.facebook.com/afrodita.cosmetics.hungary



BEAUTY & CARE NEWS

UJ HAZAI MARKA

Séance ¢ Egy egyedilallo, magyar fejlesztésd, bioldgiai termékesalad indult hoditd
Utjara hazankban. A majus 23-ai sajtotajékoztaton bemutatkozd marka
Magyarorszagon eddig még nem alkalmazott, bioldgiailag aktiv komponensekre épiilg,
mesterséges dsszetevéktél mentes szépségkezeléssel igér komoly valtozast

a bérapolas terén. Az Ujgeneracios, professzionalis, magyar fejlesztésl naturkozme-
tikai termékcsalad forradalmi hatdanyagokkal kényezteti a szépiilni és fiatalodni
vagyokat, emellett a kiilonb6z6 bérproblémakra is hatékony megoldast kinal.

A Dr. Mester Ildikd farmakologus szakgydgyszerész és szakértd csapata altal
megalkotott szépségrelax egyediilalld kozmetikai kezelési koncepcidban nyer valédi
értelmet.

www.magisterproducts.hu/seanceprofessional

Szépségapold Furo- és Worldskills hazai dontd

A SkillsHungary és a Magyar Kereskedelmi és Iparkamara altal meghirdetett
szépségapolo orszagos versenyen ot dont6be jutott versenyz6 - Papp Viktoria
Déra, Csagoly Laura, Tarnoki Fanni, Kantor Diana, Nagy Viktoria - kozmetikai,
test- és kézapolo, smink- és kéromdiszités kategdridban mérte 6ssze tudasat,
Keszthelyen. A nagyon szoros megmeérettetés gyéztese Papp Viktdria Dora,
masodik helyezett Csagoly Laura lett. Dora 2018. szeptember 26-28-an,
Budapesten, hazai nézdk és szurkoldk eldtt képviseli hazankat az Eurdpa-
bajnoksagon, Laura pedig 2019-ben az oroszorszagi Kazanyban fog hazai

szinekben versenyezni.
www.skillshungary.hu

SZAKMA SZTAR FESZTIVAL 2018 -
A SZAKMA KIVALO TANULOJA

2018. aprilis 23-24-én rendezte meg XI. alkalommal a Magyar Kereskedelmi és
Iparkamara a Szakma Sztar Versenyt. Kozmetikus szakmaban a 166 indulé koziil

18 versenyz6 jutott be a kzépdontSbe, majd onnét a legjobb 8 versenyzének (Bencses Kitti,
Csagoly Laura, Bus Kitti, Baracsi Hajnalka, Szlcs Kulcsar Vivien, Bechtel Dalma, Szabd
Viktéria Dominika, Sipos Kata) sikerilt eljutnia a déntig. Els6 helyen Csagoly Laura, ZSZC
Keszthelyi Asbdoth SZSZK, masodik helyen Bus Kitti, Szegedi SZC Méravarosi SZSZ,
harmadik helyen pedig Szab¢ Viktéria Dominika, Budapesti Komplex SZC Erzsébet Kiralyné
Szépészeti Szakgimnaziumanak tanuléja végzett.

Szabo Viktoria Dominika, www.szakmasztar.hu

Csagoly Laura és Bus Kitti

Italian Beauty & Care Day

2018. 06. 14. www.italianfestival.eu

Nemzetkozi Szépségkonferencia

2018. 06. 23-24.  www.venusconcept.com

Alakformalo szakmai nap

2018. 07. 02. www.kozmetikusszakmainap.hu

Arckezel6 szakmai nap

2018. 07. 03. www.kozmetikusszakmainap.hu

OMC HairWorld

2018. 09.09-10.  www.omchairworld.com

EuroSkills Budapest 2018

2018. 09. 26-28.  www.euroskills2018.com

BEAUTY FORUM HUNGARY

2018.10. 26-27. www.beauty-forum.hu

BEAUTY FORUM MUNCHEN

2018.10.27-28. www.beauty-fairs.de/muenchen

12 www.beauty-forum.hu 2018/6



ELO =

a Beauty Forumra, és m“égajandekozzuk a Belico nagyon kedvelt
- s -en2|mes borradlr}aval a Facial Peellnggel
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DERMA CONCEPT

_' FACIAL PEELING |
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| By, Bralerndie B

Belico Facial Peeling 9 400 Ft értékben *
l Az ajandékcsomag tartalma:
y Belico Facial Peeling (50 ml) :
- ZA3
- i 4

UV-barat biztonsagos bdormegujitas. Enyhe hamoldé enzimekkel, szemcsék nélkil tavolitja el az elhalt
hamsejteket. Einomitja a bérfelszint, felfrissiti és lagyitja a bért. Az enzimek és gyiimélcssavak behatolnak a

y porusok felszinebe és kioldjak onnan a komedoékat. Mar az els6 kezelést kovetéen lathatéan megtisztitja és
megfiatalitja, azonhatbarsonyossa és sugarzéva teszi a bort\A Belico kozmetikusok imadjak.

.

e

~ —FIZESSEN ELO MOST! [N -

Megrendelés telefonon: 06 1/457 0066
E-mailen: elofizetes@health-and-beauty.hu
Interneten: www.beauty-forum.hu/arak-es-akciok

L4
-

Kod By2018-6

Az ajanlat 2018. junius 16-t6l augusztus 15-ig érvényes** B EAU I y
* Az ajandékcsomagot a Makadémia Kft. postazza az akcid lezarasat kovetéen. Reklamacié esetén hivja a +36 30/2222034-es telefonszamot! ( r) l J \/J
** A jelzett idGpontig beérkezett eldfizetési dij esetén. J o
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BORFIATALITAS

oxigenalkticvatorral

AMIKOR A BOR UJRA FELLELEGZIK - A bériinkben és a szervezetiinkben lezajlé 6sszes

folyamathoz oxigénre van sziikség. Oxigén nélkil nincs élet, nincs sejtmegujulas. A szervezet

sejtjeinek egészséges mikodéséhez alapvetden sziikséges az oxigén. Ezért az oxigénre a sejtek
lizemanyagként tekintenek, és minél tébb van beldle, annal aktivabbak.

létfontossagu molekula se-

giti a sejtszintli anyagcse-

re-folyamatokat, melynek

soran olyan energidk kelet-
keznek, amelyek biztositjak a bor op-
timalis és természetes miikodését.
A bor oxigénellatdsa teszi lehetévé
az Uj sejtek keletkezését, serkenti a
kollagén- és elasztinrostok szintézi-
sét, befolydsolja a bor hidrataltsagat,
serkenti a salakanyagok eltavolita-
sat, fokozza a mikrocirkulaciét.

Csokkent oxigéntartalom
Sajnos kiilonb6zd okok miatt a bor
nem kap elég oxigént. ElsGsorban a

természetes Oregedési folyamatok
miatt, amikor is lecsdkken a hajszal-
erek vérellatasa, és ilyenkor a bor
oxigénellatasa is drasztikusan le-
csokken (a harmincas éveinkt6l kb.
25%-kal, az Otvenes éveinktdl kb.
50 %-kal). Ugyanakkor a kiilsé kor-
nyezeti hatasok (légszennyezettség,
a levegd csokkent oxigéntartalma
stb.) és az egészségtelen életmdd is
befolyasoljak ezt a folyamatot. Az
oxigénhidnyos allapot pedig szamos
tinet formdjaban jelentkezhet
boriinkon, pl. dehidrataltsag, faradt-
sag, puffadtsdg, egyenetlen bér-
szin, pigmentzavarok, csokkent

a bérre vald felvitele utan:

10s 30s
A bér fellletén apro
buborékok jelennek
meg kozvetlendl

a felvitel utan. volumene.

FIFLOW BB61 HATASMECHANIZMUSA

Fiflow BB61 hatdésmechanizmusa a bér felszinén 10, 30, illetve 90 masodperccel

Megndvekszik
a buborékok
mennyisége és

90s
A Fiflow BB61 megkoti
a légkori oxigént

érzékenységi szint, rossz ténus, egy-
re tobb és mélyebb ranc.

Uj technologia

A bor oxigénellatasanak fokozdasat
tobbek kozott a modern kozmetold-
gia intenziv fejlédése teszi lehet&vé,
amely egy uj technolégiat adott a
kezlinkbe, Fiflow BB61 néven.

Az egészségligyet alapul véve fej-
lesztették ki — a kiilonbozo oxigénhi-
anyos allapotok kezelésére, emellett
a miikédési mechanizmusa is teljes
egészében megegyezik a vérkeringés
vorosvérsejtjeiben talalhaté hemo-
globin miikodésével, amely az oxi-
gént a tlidébdl a sejtekhez szallitja,
ott megkdti a szén-dioxidot, majd
ellenkezd irdnyban a légzdérendszer-
be juttatja azt - és egy non-invaziv
eljarason alapul. Egy rendkiviil haté-
kony technolégiarél beszéliink,
amely jelentSsen néveli a bér sejt-
jeinek oxigénellatasat, kovetkezés-
képpen javitja az anyagcseréjliket és
erGsiti a bor élettani funkcioit.

Ujgeneracids aktiv
kozmetikumok

A Fiflow BB61 tartalmu kozmetikai
termékek nemcsak a meglévs prob-

2018/6 www.beauty-forum.hu

15



BEAUTY & CARE HONAPKOZMETIKA

16

A kezelés 4. lépése: Kénnyd, habos allagl oxigénmaszk (mousse) felvitele.

lémat kezelik, hanem a kivalté okot
igyekszik megsziintetni, azaz az
oxigén hianyat. Sejtszinten hat, igy
nemcsak a bor kinézetére, megjele-
nésére, hanem a bér mikodésére is
hatéssal van. Az aktiv kozmetiku-
mok Uj generacidjarol beszéliink,
amelyek meghaladjadk a hagyoma-
nyos kozmetikai beavatkozdsok

www.beauty-forum.hu 2018/6

szintjét, és a bort beliilrdl kifelé ha-
ladva djitjak meg.

Azonnali fiatalito hatas

ATFiflow BB61 a dermiszbe vald beha-
tolaskor azonnal megnéveli a bér vo-
lumenét, azonnali fiatalité hatast
valt ki. A bérre valé felvitele utan
megkoti a 1égkorbdl az oxigént,

majd passziv diffiziés eljarassal a
dermiszbe juttatja, és ott szabadon
engedi. Az oxigén a dermiszbe jutva
ismételten diffundél, a magas nyo-
masu teriletrdl (sejt kozotti térbol)
az alacsony nyomadsu teriiletre (sej-
tekbe).

Az oxigén bejuttatdsaval és felszaba-
ditdsaval egyidejlileg a Fiflow BB61
serkenti a bér mikrokeringését is.

A kapott eredmény: a bor sejtjeinek
megkett6z6tt oxigénellatasa (a sejt-
falon keresztiili, valamint a vérke-
ringés altali oxigénellatds), amellyel
azonban a Fiflow BB61 tevékenysége
nem ér véget. Az oxigén felszabadi-
tasa utan megk6ti a szén-dioxidot,
amely az anyagcsere egyik mellék-
terméke, és eltavolitja azt a borbdl -
meéregtelenitési folyamat.

Minden bértipusnak sziiksége van
az oxigénes kezelésekre, hiszen ak-
nés, rozaceas, 6regeds és dehidratalt
borok regeneraldsanal, hidratalasa-
nal is kitling valasztas az oxigén pot-
lasanak elGsegitése, mivel megujitja,
revitalizalja, regenerdlja, méregtele-
niti a kezelt tertletet.

A kezelés lépései

Pure Oxygen termékekkel

1. Tisztitas - A bOr tisztitasat vé-
gezhetjiik hyaluronsavas arctej-
jel, és amennyiben sziikséges,
akkor elvégezziik a mechanikus
boérradirozast egy peelinggel,
majd a bort tisztitd habbal zsirta-
lanitjuk.

2. Enzimes peeling - Az enzimes
peeling elengedhetetlen része a
kezelésnek, hiszen az elhalt sza-
rulemezkék eltavolitdsa mellett
a bor pérusait mélyen tisztitja, a
bor szinét egyenletesebbé teszi
és fokozza a bor 1égzését.

3. Pure Oxygen aktivator felvitele -
A tonizalads utan szdja-izoflavin
és béta-glukan tartalmu oxigén-
aktivatort viszlink fel a kezelt
bérfelszinre, amely megnoéveli a
bér oxigénelldtasat és javitja a



OXIGENKEZELES PURE OXYGEN TERMEKEKKEL

A 100% parabén-, paraffin-, szilikon- és BHT-mentes készitményeket még a
legérzékenyebb bértipusoknal is alkalmazni tudjuk, korra és nemre valé te-

kintet nélkul.

Termék megnevezése

Clean up Hyaluron arctej

Clean up Soft peeling
(sziikség szerint)

Clean up Chamomile
sensitive tisztitohab

Clean up enzimes peeling

Clean up
Hyaluron Hydro tonik

Pure Oxygen

oxigénaktivator

Pure Oxygen habmaszk

Pure Oxygen ampulla

Pure Oxygen
vitalizalé nappali krém

Pure Oxygen vitalizalé
éjszakai krém

Aktiv hatéanyagok

hyaluronsav
glicerin

Aloe vera
extraktum
allantoin
mandulaolaj

poliglikozidok
bisabolol

papain enzim
C-vitamin
tigrisfl-kivonat
fehér agyag

hyaluronsav
glicerin
panthenol

Fiflow BB61
karnozin-peptid
szdbja-izoflavin
béta-glukan

Fiflow BB61
C-vitamin
karnozin-peptid
alginat

hisits aktiv
hatéanyag

Fiflow BB61
hidratalé
komplexum
Bs-provitamin

Fiflow BB61
borsé extractum
Aloe vera
Bs-provitamin
karnozin-peptid
jojobaolaj

Fiflow BB61
A-vitamin
E-vitamin
mandulaolaj
jojobaolaj
karnozin peptid

Adagolas

Adagolas: 5 ml
Kiszerelés: 500 ml/ 200 ml

Adagolas: 3 ml
Kiszerelés: 100 ml

Adagolas: 3 ml
Kiszerelés: 200 ml

Adagolas: 7 g
Kiszerelés: 100 g por

Adagolas: 3 ml
Kiszerelés: 200 ml

Adagolas: 20 csepp (1 teljes csepegtetd
+ 4 csepp) arc, nyak és dekoltazs
kezelésére elegendé mennyiség
Kiszerelés: 30 ml

Adagolas: 10 g por allagi maszk (2 sima
ev6kanal por) és kb. 20-30 ml Hyaluron
Hydro tonik arc, nyak és dekoltazs
kezelésére elegendé mennyiség
Kiszerelés: 100 g por allagl pakolas

Adagolas: 1 ampulla (1,5 ml)

arc, nyak és dekoltazs kezelésére
elegend6 mennyiség

Kiszerelés: 1 doboz =5 x 1,5ml ampulla

Adagolas: 3-5 ml arc, nyak és dekoltazs
kezelésére elegendé mennyiség
Kiszerelés: 50 ml

Adagolas: 3-5 ml arc, nyak és dekoltazs
kezelésére elegendé mennyiség
Kiszerelés: 50 ml

sejtszintll anyagcsere-folyama- 4.

tokat, ezaltal elGsegiti a hato-
anyagok felszivoddasat. Az aktiva-
tor oxigénterapias géppel torté-
né bérbe juttatdsa noveli a keze-
1és eredményességét.

Pure Oxygen habmaszk felvitele
A kezelést egy kénnyd, habos al-
laga oxigénmaszk (mousse) fel-
vitelével folytatjuk, amely kelle-
mesen hiti a bért, valamint kar-
nozin-peptid tartalma optimali-

HONAPKOZMETIKA BEAUTY & CARE

zélja a sejtek mlikodését és a bér
anti-aging folyamatait erdsiti.
A maszk lagy, habos allaga lehe-
tévé teszi szdmunkra egy finom
masszazs elvégzését is.

A finom hiité hatds és a lazitd,
lagy masszazs vérkeringést foko-
z6 hatdsanak szinergidja kelle-
mes érzést biztosit vendégiink
szamara.

Pure Oxygen ampulla felvitele -
Bs provitamin-tartalmi ampulla
alkalmazdasaval serkentjiik a bér
anyagcsere-folyamatait, novel-
juk hidrataltsdgat, melynek hata-
sat fokozhatjuk gépi kezeléssel.

Zaré kezelés - Az ampulla bejut-
tatdsa utan hidratalé vagy tapla-
16 krémet viszilink fel a kezelt
bérfelszinre, a bér allapotanak
fliggvényében. A jojoba- és man-
dulaolaj, az A- és E- vitamin, vala-
mint a karnozin-peptid taplalja,
regeneralja a bort.

Befejezésként nem szabad meg-
feledkezniink a fényvédelemrdl
sem, hiszen nyar 1évén az UV-su-
garzas karosité hatdsa fokozé-
dik.

KOVACS ADRIENN
Kozmetikus, kozgazdasz,

az Afrodita Cosmetics oktato
és bemutatd kozmetikusa,
szakmai vezetdje.

2018/6 www.beauty-forum.hu
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1 HIDRATAL(:) MA§SZAZSKREM
PROBLEMAS BOROKRE

Afrodita Professional ¢ Konny(, hidratald textdraval
rendelkez6 masszazskrém, amely nem terheli a bért,
de erételjesen taplalja és serkenti annak megujuldsat.
Minden bértipusnal alkalmazhaté, és non-comedonic
tulajdonsaganak kdszonhetben a zsiros bértipusok
masszirozasara kiilondsen javasolt. A sok vitamin és
4svanyi anyag mellett gazdagon megtalalhatd benne a
jojobaolaj is, ami 96% ceramidot tartalmaz, ezért rend-
kivili médon hasonlit az emberi szébumhoz. Ennek
kdszonhetéen a bér mélyebb rétegeibe képes bejutni.
Parabén-, paraffin- és szilikon-mentes, VEGAN mingsi-
tésl termék.

www.afrodita-kozmetika.hu

2 ,GALAKTIKUS” RAGYOGAS

Catrice  Lagy rosé cseppek fényvisszaverd részecs-
kékkel a galaktikus ragyogasért. A folyékony high-
lighter nemcsak az arccsontnak kolcsondz lenyligoz6
ragyogast, hanem felvihet6 akar a szemdldokesontra és
a dekoltazsrais.

www.primorcosmetics.hu

3 EPRES NOVENYI ALAPU
MASSZAZSOLA

Yamuna Professional e Epres illataval lagyan
kényeztetd, névényi alapi masszazsolaj, mely kelleme-
sen gylimolcsos aromajaval korbedlel és ellazit.
A masszazsolaj kdnnyedén beszivddik, parabént és
mesterséges szinezéanyagokat nem tartalmaz. Hato-
anyagainak kdoszdnhetden egyuttal fokozza a masszazs
hatasat: hidratalja és puhitja a bért. Kalandozas ,.eper-
mennyorszagban”, nemcsak eperszezon alatt.
www.yamunaprofessional.hu

4 LED FENYTERAPIAS RENDSZER

EunSung ¢ Gondoskodjon vendégeirél és nydjtson nekik
tobbet! A Dr. Light 3-in-1 specidlis fényterapias rend-
szer magas teljesitményl LED fényforrasai segitségé-
vel On specidlis utokezeléseket adhat vendégének.
A bdrproblémak és gyulladasok csokkentésétdl kezdve,
az aknékezelésen és keringésfokozason at, egészen
a sebgydgyitdsig szamtalan teriileten ndvelheti a
kezelések eredményességet.

A berendezés haromféle fényhulldmhossz (415 nm kék
fény, 656 nm voros fény, 830 nm infravoros) kibo-
csatasara alkalmas. Egy Uj, innovativ technoldgia,
amellyel tovabb tokéletesitheti kezeléseit.
www.kozmetikaigep.hu

5 MODULOS, VEZETEK NELKULI
SMINKTETOVALO KESZULEK

Goldeneye Rainbow e Svajci motor, vintage design,
18 sebességfokozat, konny(, ergonomikus, bluetooth
kapcsolatu, vezeték nélkili kézi egység, széles és biz-
tonsagos modulvalaszték. A kézi egység svajci gyart-
manyu, nagy sebességli motorja segit abban, hogy a
kezelések idGtartama jelentésen rovidiljon. Alacsony
rezgés, preciz munka, azonos lelitési mélység, kisebb
sérilést és gyulladast okoz a bérdn, ezaltal minimalis a
hegesedés és gyorsabb a gydgyulas.
www.baalbekstudio.hu



Problémas, zsiros, vegyes tipusu szeborreas,
mitesszeres borok kezelésére kifejlesztett,
professzionalis kozmetikumcsalad.
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Ertékesités, rendelésfelvétel:

steLLA WEBARUHAZ: www.stellabeauty.hu
STELLA Szakaruhaz: 1142 Budapest, Szonyi Gt 41.; Tel.: 06-1/470-5080; Fax: 06-1/223-0243; E-mail: info@stellart.hu
STELLA Sztar és Extra Szakiizletek: 1136 Budapest, Hegediis Gyula u. 19-21.; Tel: 06-1/349-3976 partner
STELLA Partner logéval ellatott helyi szakkereskedések és a STELLA Torzsvasarlé kartyaelfogadé helyek

CIMEK, INFORMACIO: www.stellart.hu
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UJ BORTIPUSOK? Sorozatunkban az alipikus és a dehidratalt, valamint a szeborreas bértipusok

utdn a kombinalt bér jellemzdit és kezelési lehetdségeit tekintjik at, Uj megkozelitésben.

ozmetikai diagnosztizalas
sordn az alap bdértipusok
mellett, amit a bérfelszini
hidrofil lipid min&sége és
mennyisége hatdroz meg, egy arcon
beliil tobbféle alap brtipus és/vagy
rendellenesség kombindaciéjaval is
taldlkozhatunk. Ezeket az eseteket
kombinalt bértipusoknak nevezziik.
A kombindlt szé arra utal, hogy a

www.beauty-forum.hu 2018/6

kozmetikai kezelés soran kombi-
naltan kezeljiik a bdrt. A bértipusok
eltérése egymastol nem a bor felépi-
tésébdl adddik, hanem a bdr miiko-
dése miatt torténik. Kombindlt bér-
ként vesszik figyelembe azt az elté-
rést is, amikor egy alap bértipushoz
az arc kiilonbozé részein valamilyen
rendellenesség, pl. festékrendelle-
nesség, gyulladdsra valé hajlam

vagy érzékenység, szederjesség, il-
letve allergids, rozaceds, heges vagy
aknés bér parosul.

A gyakorlatban a kiilonb6zd életko-
rokban, kiilonb6z3 forméaban talal-
kozhatunk valamilyen kombinécié-
val.

Ebben az esetben fontossagi sor-
rendet kell feldllitanunk, hogy ezt a
kombinalt bért miként kezeljiik.

Fotd: Accord/Shutterstock.com



Altaldban kozmetikai kezeléseknél a
boér kombindcidja is meghatarozza,
hogy milyen peelinget, milyen haté-
anyagot és azt milyen elektrokoz-
metikai késziilékkel juttassuk be a
borbe, milyen pakoldsokkal prébal-
junk meg a bér allapotan javitani, il-
letve a bér allapotdnak romldsat
megakaddlyozni.

A fenti példa tokéletesen mutatja,
hogy nem lehet alapos diagnoszti-
zalas nélkiil kozmetikai kezelést
végezniink, mert minden esetben
bérallapotot kezeliink.

A leggyakoribb

kombinalt bortipusok
Tekintsiik at a leggyakrabban el6for-
dulé kombindlt bértipusok jellemz6-
it és kezelésiik eltéréseit az alap bér-
tipusokhoz képest!

1. Korpas szeborrea felszini és
mélyrétegi vizhiannyal

Objektiv tlinetei: Az egész arc terii-
letén jellemzben sziik pérusokkal
taldlkozhatunk, benniik hajszalsze-
ri komedokkal. Ennek az oka, hogy a
faggyt Osszetételébdl hidnyzik a viz
is. A komeddkban a faggyu kevere-
dik a szOrtiisz6 felsé harmadaban
taldlhat6 elhalt hamsejtekkel. Ennél
a kombinalt bérnél mar eléfordul,

hogy sziik, de néhol iires pérusokkal
is talalkozhatunk, valamint felszini
és mélyrétegi vizhidnnyal, kiiléno-
sen az arc két oldalan. Az arc kozép-
sO részén erGteljesebb lehet a sze-
borrea, de ott is felszini és mélyréte-
gl vizhidnnyal tarsul.

A leggyakoribb rendellenességek,
amelyekkel tarsulhat: A mélyrétegi
vizhidny miatt valésziniileg egy éret-
tebb bértipusrél van sz6 - ha csak
nincs valamilyen komoly betegség a
hattérben -, ez a mélyrétegl vizhi-
any tarsulhat festékrendellenesség-
gel, amelyek a régen helyteleniil
tisztitott aknék vagy gyulladt genny-
hélyagok helyén alakulhattak ki).
A szeborreds bortipusokra jellemzé
hajszalértagulatok kialakuldsa is
megfigyelhetd.

Kezelésének eltérései: A kezelésé-
nél figyelembe kell venniink, hogy
érett bortipussal allhatunk szem-
ben, ahol a hidrataci6 fokozasa és az
Oregedési folyamatok lassitdsa a f6
cél, de a még meglévs faggyutulter-
melSdést is kezelni kell. Ezért igye-
kezni kell olyan korszer(i hatéanya-
gos pakolassal dolgoznunk, amiben
megtaldlhaté az Ugynevezett ISN
(intelligens sebum normaliser), ami
normalizdlja a faggyuUtermelést,
ahol kell, csokkenti s ahol kell, ott fo-
kozza. A vitaminok koéziil alkalmaz-

Normal bértél valo eltérés
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hatjuk a Bs-vitamint, ami erGteljes
hidratalé is, de emellett szeborreael-
lenes hatéanyag is. Ha mar a vitami-
noknal tartunk, akkor természete-
sen az F-vitamin az egyik legfonto-
sabb hatéanyag barmelyik bor- ti-
pusndl, hiszen a linol, linolénsav,
arachidonsav a ham lipoid képenyé-
nek hidnyossagat potolja.

2. Korpas szeborrea felszini viz-
hidannyal + mérsékelten alipikus
felszini vizhiannyal

Objektiv tiinetei: Az arc k6zépsos te-
rilletén taldlkozunk enyhe szebor-
redval, ami annyit jelent, hogy in-
kabb sziikek a pérusok, benniik sziir-
ke feji komeddkat lathatunk. A bor-
felszin ,szaraz érzését” mar egy
hidratdlé krémmel is selymessé tud-
juk vardzsolni. Az arc két oldala ki-
csit élénkebb szini, sokszor zart
vagy szlik pérusokkal. Szaraz érzetd,
mikor megsimogatjuk, nem feltétlen
azonnal reagal borpirral, viszont ha
sokat ,inzultaljuk”, kipirosodéssal
valaszol. Az itt megjelend alipiardl, a
zartvagy szlik pérusokbdl, a kissé ér-
des tapintasbédl és az élénkebb szi-
nébdl kovetkeztethetiink.
Leggyakoribb rendellenességek,
melyekkel tarsulhat: Ilyen tipusu
borrel fiatal, illetve fiatal feln6ttkor-
ban taldlkozhatunk. Mivel korban
hamarabb torténik meg a nemi hor-
monok miikodése, ezért hamarabb
kezddédik a hormontablettdk szedé-

“\“
Faggyltermel&dés _____Hidratécié se is, ami erdteljesen csokkenti a
Fokozott ‘ faggyutermel&dést. Ezaltal a szebor-
Hiperhidratalt reds terileteken is kevesebb a fagy-
Fokuzott {reaserpcipon Cobidvent gyt, a tobbi teriileten viszont mér-
Szeborrea Felszinivizhidny Mélyrétegi vizhidny s€kladik, IECSOkke,n' Termeszgte’se?r}
ahhoz, hogy egy ilyen kombinacid
Korpi= srehorrral Olalos szabarren: kialakuljon, kiils6, bels6 és 6roklott

tényezdk is hozzdjarulnak. Mivel a
felszinen kevés a bérvédd lipid, ezért
sérlilékenyebb lehet a bor. A ,sériilé-
kenységhez” hozzatartozik, hogy il-
lat- vagy szinez6anyagokra is mas-
képp reagdl, mint egy atlagos bdr,
ezért festékrendellenességre is haj-
lamosabb lehet, illetve gyakran kipi-
rosodasra hajlamos, esetleg érzé-
keny. A szeborreds bortipusokra

felszinivizhiany alkalmanként

B felszinivizhiany
(1) |

2]

Kombinalt bér:

1. Korpdsszeborrea felszini és mélyrétegi vizhidnnyal

2. Olajos szeborrea (felszinivizhidny), mélyrétegi vizhidny

Pérosulhat: érzékenységgel, gyulladasra- hajszalértagulatokra valé hajlammal,
festékképzési zavarral, hegesedéssel
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Faggyitermelddés Hidratécio
Fokozott Csokkent Fokozott Csokkent
Hiperhidratalt
Szeborrea Alipia Ham Irha
Olajos Korpés Mérsékelten Fokozottan Felszini Mélyrétegi
szeborrea  szeborrea +FVH vizhidny vizhidny

rh

+F\1 @

®

0 |

® ®

Kombinalt bér:

1. Korpas szeborrea FVH + mérsékelten alipikus FVH
2. Korpés szeborrea FVH+ mérsékelten alipikus FVH + mélyrétegiVH
Fokozottan aliplkus FVH+ mélyrétegivizhidny
Mérsékelten alipikus, felszini és mélyréteg(ivizhidnnyal
Olajos szeborrea felszini és mélyrétegivizhidannyal

Ll s

jellemz6 hajszalértagulatok kialaku-
lasa is megfigyelhetd.

Kezelésének eltérései: A f6 feladat
az arc két oldaldn meglévsé mérsé-
kelt zsirhidny kezelése lenne. Vi-
gyazni kell arra, hogy ne valjon foko-
zottan alipikussé, ezért kiméletes
kezelést igényel. Mivel a szeborreds
terlileten sem tulzottan fokozott a
faggyttermel&dés, ezért enzim pee-
linget, vagy nagyon enyhe AHA-sa-
vas anyagot haszndaljunk, nehogy az

Pérosulhat: érzékenységgel
gyulladdsra valé h.

festékképzésirend.

hegesedésreval6 h.

amugy is vékony hamréteg feliiletét
megsértsiik. A pakolasoknal is hang-
sulyozottan figyelni kell a helyspeci-
fikusan torténd taplalasra. A szebor-
reés teriileteken lehet enyhe Gssze-
huzé anyagokat alkalmazni, de az
alipikus teriileteken csak hidratdld,
nyugtaté anyagokat tartalmazé pa-
kolasokat. A kezelés els6 részében
csak felpuhité masszazst alkalmaz-
zunk és a taplalé pakolds el6tt vé-
gezzliink egy hatdéanyagos masz-

Normdl bértél valé eltérés

--__-_--‘_F——
Faggyutermelddés ____— Hidratdcié
I Fokozott \
Csbkkent Hiperhidratalt Cstkkent
i (nem alap bértipus)
Alipia /
/ \
Mérsékelten Fokozottan Felszini vizhidny Mélyrétegi vizhidny
alipikus alipikus
(nem alap bértipus) @ @
@
NEM Kombindlt bér:

1. Felszini és mélyrétegi vizhiany

2. Meérsékelten alipikus, felszini vizhidny
4. Fokozottan allpikus, felszini vizhidny
KOMBINALT BOR:

3. Mérsékelten alipikus, felszinl és mélyrétegl vizhidny
5. Fokozottan alipikus, felszini és mélyrétegi vizhidny
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Parosulhat: érzékenységgel
kipiruldsra valé hajlammal
dllanddsult bérpirral

hajszalér-tagulatokkal
festékképzési zavarral

szazst. A taplald pakolasoknal az arc
kozépso terliletein a hidratalas, mig
kétoldalt a taplalas legyen az elséd-
leges célunk.

Preventiv kezelésként figyeljiink ar-
ra, hogy prébaljuk megel6zni, illetve
késleltetni a mélyrétegi vizhidny ki-
alakulasat.

3. Fokozottan alipikus felszini és
mélyrétegi vizhiannyal

Objektiv tiinetei: Kellemetlen alla-
potnak élik meg a vendégeink, min-
dig élénk szinfi, érzékeny, de nem
kételezd, hogy gyulladédsra hajlamos
is legyen. Természetesen ez a kombi-
nécié sem fiatal korban jelentkezik
altalaban, de iddben kell észreven-
nilink, hogy mi varhaté és ennek
megel6zése a f6 feladatunk. Zart pé-
rusok lathatéak, ritkdn az arc kozép-
s6 részén esetleg szlik pérusokkal is
taldlkozhatunk. Matt fényd, érdes,
durva tapintdsu. A bdr allapota min-
den kiilsé hatasra érzékenyen rea-
gal.

Leggyakoribb rendellenességek,
melyekkel tarsulhat: Széls&séges
esetben, ha nem figyeliink a zsirhi-
any potlasara, mert esetleg megté-
veszt6 lehet és csak egy dehidratalt
borre gondolunk, akkor bizony kony-
nyen érzékeny, gyulladdsra hajla-
mos bdrré is valtozhat.

Ezért nagyon fontos a szubjektiv tii-
netek kikérdezése a vendégtdl, hogy
elore lassuk a kezelés menetét, ami-
vel megakadalyozhatjuk a kialakula-
sat. Természetesen ez a kombinalt
bortipus érzékenyen reagdl az illat-
anyagokra, de a szélsGséges idgja-
rasra is. Konnyen valik gyulladasra
hajlamos, érzékeny borré, illetve ha
nem figyeliink oda kelléen, akkor ro-
sacedssa.

Kezelésének eltérései: Nagyon fon-
tos, hogy kertljiik a szélsGséges elja-
rasokat és az egész kezelés soran ,si-
mogassuk” a bért. Biztosan enyhe
tisztité hatdsu anyagokat, legin-
kabb olajokat alkalmazunk a bér le-
tisztitasara, peelingként pedig bio-
légiai peelinget valasztunk. Itt nem
fontos mivelet a felpuhitds, hisz



kombinalt bérként kezeltiik.

mérsékelten alipikus bér alakult ki.

VEGYUNK EGY PELDAT BATHORY KATI PRAXISABOL

e Avendégiinknek pubertas koraban volt egy atlagos korpas szeborreas, felszini
vizhianyos bére, fiatalkori aknékkal. Kombinalt bére volt, mert
a szeborreaja kombinalédott apro, gennyes aknékkal.

o Akor elérehaladtaval hormontablettat kezdett el szedni. Az alapos és
hozzaértd célzott kozmetikai kezelések kdvetkeztében az aknék eltlintek
az arcarol, maradt a , klasszikus” korpas szeborrea, felszini vizhiannyal.
igy csak egy alap bértipussal foglalkoztunk.

e Gyermekvallalaskor viszont megjelentek az arcén, jellegzetes helyeken,
a homlokon és az ajkak folott a terhességi majfoltok. Ebben az esetben ismét

e Par év mulva vendégiink bérén csékkent ugyan a faggyutermelddés, de
a felszini vizhiany mellett megjelent a mélyrétegl vizhiany is, igy maradt
a kombinalt bdr, csak valtozott a kezelési protokoll, mert a rendellenes
festékezettség mellett az 6regedési folyamatok lassitasa lett a kezelés célja.
e Klimax utan, amikor is a disszimilacids folyamatok kerilnek tulsulyba, csak
az arc kozéps6 részén maradt még egy enyhe szeborrea, felszini és
mélyréteg( vizhiannyal, az arc két oldalan kitriltek a porusok, sét

nincs tisztitanivald, inkabb csak hid-
ratal6é anyagok alkalmazasaval pu-
hitsuk a bdrt, annak érdekében,
hogy konnyebben befogadja a haté-
anyagokat. A tapldlasnal a termé-
szetes zsirok, olajok koziil a jol fel-
szivodo fajtakat részesitsiik elény-
ben, és melléjiik még hasznaljunk
ranctalanitd, regenerdlé hatéanya-
gokat is. Ennél a tipust kombinalt
bdrnél kiilénésen fontos a fényvé-
delem, mert nagyon érzékenyen rea-
gal a napfényre.

4. Mérsékelten alipikus felszini és
mélyrétegi vizhiannyal

Objektiv tiinetei: Inkabb id&sebb
vendégeken taldlkozhatunk ezzel a
kombinaciéval. Nem minden eset-
ben, de altaldban kissé élénk szini
bor, legtobbszor tisztitds vagy mosa-
kodas utan féléraval is szaraz, huzo-
doé érzete van a vendégnek. A bérfel-
szini hidrofil lipid nem alakul ki t6-
kéletesen, emiatt, és a faggyu hia-
nyanak eredményeként valik érzé-
kennyé a bér. A csokkent fagy-

gyltermelés mellett a szaruképzés
sem megfelels, kevesebb vizmegko-
t6 faktor és epidermaélis lipid képz6-
dik, ezért alakul ki az allandé felszi-
nivizhiany, illetve hamarabb alakul-
hat ki a mélyrétegi vizhidny is.
Leggyakoribb rendellenességek,
melyekkel tarsulhat: Mivel a bérfel-
szini hidrofil lipid nem tokéletesen
alakul ki, a legtobb esetben érzé-
kenységgel is talalkozunk, sot szél-
sGséges esetben gyulladésra is hajla-
mos tud lenni a bér. Ha nem kezel-
juk koriltekintSen a bort, szélsGsé-
ges esetben rosacedssa valhat.
Mivel érzékenyen reagal mindenre,
hajlamosabb lehet a festékképzési
rendellenességek kialakulasara.
Kezelésének eltérései: Ezeknél a
kombindlt béroknél fontos, hogy a
bér apolasaval, hidratdlasaval, illet-
ve a hamban a kialakulast el6idézd
allapotok javitdsaval segitsiink meg-
szlintetni vagy mérsékelni a problé-
maékat.

A nyari id6szak segitséget adhat en-
nek a bérnek, de hidba kombinalt

BEAUTY & CARE

bor, egységesen kell kezelniink a
zsir- és vizhidnyt. A kezelési miivele-
tlinkben a peelingnél biztosan biolé-
giai peelinget valasztunk, hisz ki-
meéletesen nyitja meg a bér szerke-
zetét. A taplaladsnal a hidratdl6 anya-
gok bejuttatdsa utdn ne sajnaljuk a
bortél a jo mindségili természetes
novényi olajokat. Mivel a kezelésnél
nem a tisztitds az elsddleges cél,
a végére tehetjiilk a hatdanyagos
masszazst, majd mindenképpen
fényvédot is tartalmazé befejezd
krémet valasszunk.

A kombinalt bor kezelése - ahogy a
nevében is benne van - kombinalt
gondolkodast és megoldasokat var
el a kozmetikus szakembertdl. Cik-
kiinkben izelit6t kivantunk adni a
kombinalt bértipusokkal kapcsolat-
ban.

Forrasok:

Bathory Kati-Juhész Kléri: Kozmetikai
diagnosztika

Bathory Kati-Juhész Klari: Bértipusok

a kozmetikai gyakorlatban

Piknik Kor el6adasai
BKIK szakmai el6adasai

BATHORY KATI

45 éves szakmai tapasztalattal
rendelkezd, aranykoszorus
kozmetikusmester, kitlintetett
gyakorlati oktatd, a Piknik Kor
alapitdja. Beauty Forum
Szakmai dijazott.

JUHASZ KLARA
kozmetikusmester,
bioldgia-kémia szakos tanar,
az ALVEOLA Beauty Akadémia
szakmai vezetdje.

Bdrtipusok a
kozmetikai gyakorlatban

MO HETS
pl——

A Bortipusok a kozmetikai
gyakorlatban cimi konyv
magaban foglalja az alap
bértipusok jellemzését,
a kiilonb6z6 bortipusok
kialakulasanak megértését.
Kiilonlegessége, hogy
a kiilonbo6z6 bértipusokat korok
szerint csoportositottuk, és
aszerint adunk gyakorlati és
kezelési ajanlatot.

Kozmetikai diagnosztika

ML
U —

Kozmetikai diagnosztika
A képekkel illusztralt
diagnosztikai kdnyv az elméleti
tananyag gyakorlati oldalrél valé
megkdzelitése. Kozmetikus-
tanulék és gyakorlati
szakemberek szdmara egyarant
hasznos olvasmany.

Megrendelheto: kbathory4@gmail.com M klara.tanarno@gmail.com
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Foluszban

PROMOCIOS MEGJELENES

a keringesfokozok

DOCTOR LIFE LX9 HULLAMMASSZAZS GEP
Rendkiviil eredményes nyirok- és vérkeringés-élénkitd
rendszer. A végtagokra, illetve a testre specialisan
kialakitott applikatorokat helyeziink fel, melyeknek

BIOLA PROFESSIONAL BIOLA857 BIO KANDILLA
A. A. KREMPAKOLAS
Kincsestara az anti-aging terapidban j6l bevalt hatéanyagoknak;
ezt a krémpakoldst az arc- és dekoltazskezelésekhez nagy
sikerrel alkalmazzak. A tonusos, fiatalos arcbdr elérésére jol
bevélt ez a kerti katicavirag olajaval (kandilla) készilt,
revitalizald, bioaktiv hatdanyag-tartalmud krémpakolas. Qio-, Bs-,
Bs-, Bs-, C-, E- és folsav vitaminokkal
komplex médon tdmogatja az érett bér
\\| vitalis anyagcseréjét. Az érzékeny bér
) tapanyagfeltoltését és fiatalos
|

- I-.
béranyagcseréjének helyredllitasat
_ segiti.
W "0 kanriia o h O www.biola.hu
EREMpAKOLAS
\ t/ Kiszerelés: 100 ml
Brutto fogyasztoi ar: 8 895 Ft

ILCSI ESEMENY ELOTTI PAKOLAS

A gydgyndvények hatoanyagai serkentdleg hatnak a bérre, igy
az lathatdan feszesebbé valik. Arckezelésekhez ajanlott.
Bdrmeguijité hatasa lehet6vé teszi a legmakacsabb
bérproblémak gyors és eredményes megoldasat.
Vérbdségfokozo hatasanak koszonhetden a bér erdteljesen
bemelegszik, a fokozott vér- és nyirokkeringéssel

a lerakodasok kitisztulnak a bér pérusaibol. Rendszeresen
alkalmazva Ujraépiti

az elfaradt, eldregedett bért.
www.ilcsi.com
Professzionalis/lakossagi kiszerelés:
250 ml/50 ml

Brutté szakmai/lakossagi ar:

5 640 Ft/4 290 Ft

LADY STELLA MESOVITAL

DECOLLETE ACTIVE SZERUM

A Dekoltazs-, nyak- és mellkezel6 szérum feszesiti

a megereszkedett bért a nyakon, a dekoltazson és a mellen.

A novényi eredetl, magas hatéanyag-tartalmd hidratalo,

regenerald koncentratum paraffin-, parabén-, mesterséges

szinezék- és illatmentes. Az antioxidans
- fisetin természetes flavonoid katalizalja
(2 az anyagcserét serkentd enzimek

mikodését, a frambinone hatdanyag

megakadalyozza az Ujabb zsirlerakodasok

kialakulasat, noveli a bor elaszticitasat.

www.stellabeauty.hu

Kiszerelés: 30 ml

Brutté szakmai ar: 3200 Ft
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szabalyozottan vezérelt,
egymas utan felfivodo
légkamrai egy komputer altal
iranyitott, folyamatosan
valtakozd hulldmmasszazs
effektust idéznek eld.
www.kozmetikaigep.hu

Netté ar: 210 000 Ft

MARIA GALLAND N°415 KOMFORT TUSFURDO
Krémes, habzo tusoldgél, mely E-vitamin mikrogyongydket
tartalmaz. Aktiv 0sszetevdi révén - 5 névény kivonata

MARIA CALLAND

ais

|

(vadgesztenye, somkérd, szUrds csodabogyg,
borostyan, istenfa) és 5 vitaminkomplexe (E-, C-,
Bs-, Bs-, Bs), koffein - fokozza a karcsusitd
hatast, hidratalja, revitalizalja a bért, valamint
javitja a mikrokeringést, egyben élénkit6 hatasu.
www.kalcsu.hu

Kiszerelés: 200 ml

Brutto lakossagi ar: 9 750 Ft

YAMUNA PAPRIKAS GEL

Intenziv melegit6 hatasu, zsirbontd, keringést fokozd gél, mely

paprikakivonatot tartalmaz. Hatdanyaga,
a természetes paprikakivonatban rejlé
kapszaicin, élénkiti a vérkeringést, mely fokozott

' béranyagcserét idéz elé. Emellett biztositja
o a zsirraktarak mobilizalhatésagat,
a salakanyagok véraramon keresztil torténd
% kilritését a szervezetbdl.
":'" www.yamunaprofessional.hu
Kiszerelés: 1000 ml
Bruttd ar: 3 466 Ft
VAGHEGGI SINECELL

Egy innovativ karcsusitd krém, intenziv hatassal, kifejezetten
a kritikus zonakra lett kifejlesztve. Azoknak is hatasos, akik

a stresszes életvitellik miatt nehezebben
reagalnak a hagyomanyos alakformalo
kezelésekre. A Polysiphonia brodiei és

a Phyllacanta fibrosa tengeri algak specialis
karcsusitd hatast tesznek lehetdvé a derék, has,
csipd, fenék és karok tajékan.
www.vagheggi.hu

Kiszerelés: 200 ml

Ajanlott brutté lakossagi ara: 16 205 Ft



HELIA-D PROFESSIONAL STIMULALO SZERUM
Gyors feszesitd és ranctalanitd hatasu szérum. Hasznalatatol
az arc konturjai latvanyosan megemelkednek. Egyediilallo
Osszetétele serkenti a véredények miikodését és
fokozza a nyirokkeringést. A hozzaadott
sz6lémagolaj a bor védelmét segiti, mig

a paprika- és a fahéjolaj a stimulalast. A tengeri
moszat és a tarafa feszesité hatasu, igy a bor
fiatalabb, rugalmasabb és tidébb lesz.
www.heliadprofessional.hu

Kiszerelés: 15 ml

Brutt6 szakmai ar: 3 715 Ft

AFDRODITA PROFESSIONAL PURE OXYGEN ABMASZK
Javitja a b6r mikrokeringését, oxigénellatasat, méregtelenitését

és optimalizalja a sejtek miikddését, kdnnyd, habos allagl maszk
(mousse), amely a felvitele utan kellemesen hdsiti a bért.

A Fiflow BB61 a dermiszbe valé behatolaskor azonnal megnéveli

a b6r volumenét, azonnali fiatalitd hatast valt ki. Aktiv
hatdanyagok: Fiflow BB61, C-vitamin, karnozin peptid, alginat,
hisité aktiv hatdanyag.
www.afrodita-professional.hu
Kiszerelés: 100 g

E 7 E . Bruttd szakmai/lakossagi ar:
e e N 8950 Ft/11 640 Ft

HIGH CARE® - STYLER CREME NEO

Specialis gyogynovénykivonatokbdl allé dsszetevdi altal kivaldan
fokozza az egész testen a nyirokaramlast. Csokkenti a narancsbhér
kellemetlen tilineteit, erdsiti a kotészovetet, j6 hatdssal van

a hajszalerekre és

a visszérproblémakra. Kismamak
szamara is javasolt, megakadalyozza

a striak kialakulasat.
www.nagyker.highcare.hu

Kiszerelés: 100 ml/250 ml/1000 ml
Brutt6 nagyker ar:

6 935 Ft/12 140 Ft/25 655 Ft

LA SULTANE DE SABA RADIR AJURVEDIKUS ILLATTAL
A radirozé hatast a barackmag, az édes mandulahéj és az argan
diohéj érlemény nyujtja, amely erételjesen megujitja a bért és
fokozza a vérbdséget. Eltavolitja az elszarusodott hamsejteket,

a bor ragyogodan felfrissiil, és készen all a kezelés
tovabbi lépéseire. Anyagcsere-fokozd hatasu,
javul a bor felvevéképessége és
oxigénellatottsaga.

www.lasultanedesaba.hu

Kiszerelés: 300 ml

Brutté ar: 10 800 Ft

BIODROGSA LUXUS SZOLO ENERGIA LAPMASZK
A Biodroga Champagne-i sz6l6-, alga- és sarkanygyiimélcs-
kivonatot, illetve novényi taurint és hyaluronsavat tartalmazd uj
’ lapmaszkja egyetlen kezelés alatt 24%-kal

ﬁo%b‘g‘gh\' noveli a mitokondrium aktivitast, 32%-kal

* a bdr hidrataltsagat és 34%-kal az oxidativ
stressz elleni védelmet. Parabén-, asvanyi
olaj- és allati eredet(i anyagtdél mentes.
www.biodrogahungary.hu
Kiszerelés: 1 db/16 ml
Ajanlott brutté lakossagi ar: 2 500 Ft

'
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HV CELLUCARE ANTI-CELLULITE THERMO CREAM
A Harangvélgyi CelluCare krém természetes hatéanyagai tobbek
kozott a bér hdmérsékletének fokozasaval serkentik
a vérkeringést és javitjak az anyagcsere-
folyamatokat. FGbb 6sszetevdi: koffein, kapszaicin,
nikotinsav, dehidromiricetin, L-karnitin.
A CelluCare biztonsdgosan hasznalhaté otthon és
a kozmetikai szalonban is. Alkalmazhato
tekercselésekhez és 6nmagaban is.
www.harangvolgyi.com
e Kiszerelés: 150 ml

Brutté lakossagi ar: 6 500 Ft

KAVICZKY VIRAGENERGIA FLORA'NERGY
CHRYSANTHENUM BALSAMITA

A Balzsamos Aranyvesszé Virdgenergia a bér
vitalitasat felébreszté folyékony virdgenergia.
Stimulalja a keringést, élénkiti az arcszint,

a deklusztarizalt (nano) viznek kdszénhetéen

a nedvességet a bérbe mélyiti, javitva ezaltal a bor-
texturat és tonust. Hasznalataval a bor tokéletesen
feltolt6dik, atalakul és felkésziil a kovetkez6 bérapold
befogadasara.

www.kaviczky.hu

Kozmetikus/lakossagi kiszerelés: 100 ml/50 ml
Bruttd kozmetikus/lakossagi ar: 24 500 Ft/33 500 Ft

REVIDERM DETOX CONTROL CURE
SET/DETOXIKALO SZETT

A peeling utan alkalmazott Repair Mask intenziven stimulalja

a bér anyagcseréjét, a fahéjkéreg-olaj segiti a szennyez6anyagok
eltavolitasat, és stimulalja a regeneracioés
folyamatot. A detox maszk védelmet nyujt
a karos kornyezeti hatdsokkal szemben.

A gomba- és moringafa kivonatbdl nyert
Anti-Pollution-Formula blokkolja

a szennyez6 anyagokat, és megel6zi a bér

REVIDERM

291“ korai 6regedését.
ea:‘;'ﬂl www.reviderm.hu
= Kiszerelés: 1 szett

Brutté kozmetikus/lakossagi ar:
13 350 Ft/21 000 Ft

ALISSA SENSITIVE CREAM

Bérnyugtato arckrém rendkiviil érzékeny és rozaceara hajlamos
bdrre. Természetes 6sszetevdi, mint példaul a rizskorpaolaj és
a sheavaj, kisimitjak és taplaljak a bdrt. Allantoin-tartalmanak
kdszonhetéen nyugtatja a bért, valamint csokkenti

a kipirosodast és az égeté érzését. Az arckrém a kaktuszbdl

) nyert trehaléz-kivonatanak

kdszonhetden hidratal és
megakadalyozza a hamlast.
www.alissa.hu

Kiszerelés: 50 ml

Ajanlott brutté lakossagi ar:

11 700 Ft
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A KERINGESFOKOZAS
a borapolas alapja?

AZ ANYAGCSERE-, A NYIROK- ES A VERKERINGES FOKOZASA - Tekintsiik at a koztiik [évd
hasonldsagokat és kiilonbségeket, illetve a bérapolasban jatszott szerepiiket!
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technika és az orvostudo-
many fejlédésével renge-
teg Uj anyag, technoldgia,
eljarasi moédszer lat napvi-
lagot a szépségiparban is. Az Gj, mo-
dern hatbéanyagok bérre gyakorolt
hatdsa azonban mar nem annyira
egyértelm.
Régen mindig kiemeltek egy-egy
sszuper” képességekkel ellatott
anyagot, és az jé volt az 0sszes koz-
metikai problémara. Ma a gyarték
inkabb annak a hivei, hogy haté-
anyag-komplexekben gondolkod-
nak, melyek szinergensként erdsi-
tik egymast, és igy képesek a bor
mélyebb rétegeibe jutni vagy akar a
teljes borképet vjrastruktiralni.
A nanotechnolégia fejlédése, az 4j
hatbéanyag-hordozé rendszerek pe-
dig segitik a teljesebb és mindségi
felszivodasat ezeknek a kilonleges
komplexeknek.

Oregedés és lassuld
keringési rendszer

A bér természetes Oregedése egé-
szen addig nem foglalkoztatja a né-
ket, amig észre nem veszik az elsé
apro jeleket az arcukon és testiikon.
A bérben végbemend valtozasok,
mar 25 éves korunk koriil elkez-
dédnek, de a premenopauza ideje
alatt, a lassul6 anyagcsere-folyama-
toknak koészénhet6en, egyre latva-
nyosabba és érzékelhetébbé valik
az arc bérének a viltozasa.

W Az atalakulds elsd, apr6 jelei a mi-
mikai rdncok kialakuldséaval, megje-
lenésével kezdddnek.

Lassan az arcbdr ide szine sapadtta
és fakova valik, majd ezzel egy id6-
ben a bor viztartalma is csékkenni
kezd a hamban és az irhdban egya-
rant.

B A sejtek regeneralédasi képessége
és a bazdlis sejtek osztéddsa csok-
ken, a hamréteg elvékonyodik, a bér
tomorsége, rugalmassaga megvalto-
zik, és az egyre vékonyodé arcbdr fo-
kozatosan megereszkedik, konturjat
veszti.

B A finom mimikai rdncok egyre mé-
lyebbé valnak, megjelennek az elsé
Oregségi foltok is.

B A szubpapillaris érhélézat kerin-
gése, oxigénfelvétele is elégteleniil
kezd miikédni, és a mar korabban ki-
alakult szintelen, faké arcon megje-
lennek a gyulladas/eritéma elsé je-
lei.

B Az Gsztrogén szint folyamatos
alulmiik6dése miatt a szervezet
zsirraktarai fokozatosan atalakul-
nak, a lassul6 anyagcsere-folyama-
toknak készoénhetSen a szervezet-
be bevitt kaldriak is lassabban ,,ég-
nek” el. A ndk legtébb esetben a
combra, csipbre és fenékre kezde-
nek hizni.

Fiatalkorban még koénnyebben rea-
gdl a szervezet a pozitiv életmddval-
tasra, diétara.

Azonban, a korral az anyagcsere-fo-
lyamatok lelassulnak, és a test kar-
bantartdsa egyre tobb eréfeszitést
igényel.

B A bOr alatti zsirszovet sejtjeiben a
tartalék tapanyagként felszaporodd
zsir a sejteket gombokké formadlja,
és kialakulnak a zsirparndk.

B Novekedésiikkel a kdrnyezetiik-
ben levd nyirokereket nyomjak, és ez
hatéssal lesz a nyirokkeringésre, a
nyirokdramlds zavara cellulithoz ve-
zethet, de kialakulhat nyirokpangas
és 6déma is, az arcon és a testen
egyarant.

A test és az arc b6érén végbemend
valtozasokért, az endogén és az
exogén tényezdk egyarant felels-
sek.

B A szervezet hormonalis aktivita-
sanak csokkenéséért, a lelassult
anyagcsere-folyamatokért, a glika-
ci6 okozta keresztkotések kialakuld-
saért, az elégtelen keringésért és az
,0r0kolt” genetikai problémakért az
endogén tényezdk a felelGsek.

B Az exogén tényezGk kozul UV-fény
okozta foto-aging, szabadgyokdk, a
stressz az, ami a legtobb lathaté el-
valtozast okozza a bériinkon.

A kiils6 tényez&k kozil a dohdnyzas
kiemelt szerepet jatszik, mert karo-
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sitja a kollagén és elasztin rostokat,
felgyorsitva az dregedési folyamato-
kat.

A keringés- és az
anyagcsere-fokozas lenne

a borapolas alapja?

Igen, mert a bér allapotan, szinén,
megjelenésén, rugalmassagan se-
giteni tudunk, ha az anyagcsere-fo-
lyamatokat optimalizaljuk, szinten
tartjuk vagy javitani tudunk rajta.
Fontos azonban, hogy milyen anya-
gokat hasznalunk fel egy-egy prob-
léma megoldasara.

A kozmetikai kezelések soran alkal-
mazott hatéanyagok segitségével az
altaldnos anyagcsere-folyamatok ja-
vulnak, a kornyezs sejtek, szovetek
tdpanyag- és oxigénellatdsa biztosi-
tottd valik, a bor strukturalisan javul-
ni fog. A keringésfokoz6 és anyag-
csere-javité hatéanyagok kozmeti-
kai alkalmazasa befolyasoljak az
intracellularis és a szteroid meta-
bolizalé enzimeket, a fehérjeszinté-
zist, a kalcium-transzportot. Ezzel
nemcsak a javulé anyagcsere-folya-
matoknak biztositjuk az energiat, de
a laza rostos kotészovetben levé kol-
lagénrostok képzbdését is segitjiik,
igy abdr rugalmassdga is javul, emel-
lett kozvetett modon elbsegiti a nyi-
rokkeringést is, aminek a {6 feladata
a bomlastermékek elszallitasa.

Hasonldsagok és
kiilonbségek - Mit mivel?
Mi is a kiilonbség hatdsmechaniz-
musban a mikrocirkulaciét és nyi-
rokkeringést segit6 anyagok, az anti-
oxidansok, a regenerdld, a biolégiai-
lag aktiv anyagok és az anyagcsere-
fokozé anyagok kozott? Mikor me-
lyik anyagot kell hasznalni a koz-
metikai kezeléseink soran? Elég egy
hatéanyaggal dolgozni?

B A mikrocirkulaciét segité anyagok
a szubpapillaris érhalézat miikddé-
sét fogjak tdmogatni, melyek a ham-
irha hataran helyezkednek el.

A hajszalerek faldnak nagy az at-
ereszt6képessége, ezért ezeken ke-
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resztil megy végbe a hdm és az irha
kozotti gazcsere, valamint a tép-
anyagok és a bomlastermékek felvé-
tele, illetve leadasa.

Amikor az anyagcsere-folyamatok
elkezdenek lassabban mikddni,
ezekben a kis kacsokba nem jut vér,
igy képtelenek lesznek megfelelGen
ellatni a bért tdpanyagokkal és a
sziikséges mennyiségli oxigénnel.
Ez lesz az egyik oka annak, hogy az
arc bére sapadtta és fakdova valik.

A mikrocirkulaciét segité anyagok
tehdt a hajszalérhalézat munkajat
fogjak tamogatni, ezért sziikséges,
hogy a kozmetikai kezelések soran
ginseng-kivonat, E-vitamin, Gingko
biloba vagy béta-glukan is legyen a
hatéanyagok k6zott.

B A nyirokkeringést segit6 anyagok
hasznalatanak a célja, hogy javitsak,
elGsegitsék a sejt kozotti allomany-
ban a folyadékkeringést, és ezzel egy
id6ben élénkebbé tegyék az anyag-
csere-folyamatokat.

A nyirokrendszer legfontosabb sze-
repe a folyadékhéztartds egyensu-
lyanak biztositdsa, azaz, hogy a sz6-
vetekt6l a vérbe juttassa el a kiva-
lasztott anyagokat, majd a folyamat
kozben keletkezett bomlasterméke-
ket eljuttassa a vesékhez és a maj-
hoz, ezaltal segitve a szervezet mé-
regtelenit6 folyamatait. Ha nem mi-
kodik jol vagy lassul a keringése a
nyirokrendszernek, akkor a szdévet
kozti folyadék felszaporodasa miatt
testszerte és az arcon is 6démaés alla-
pot jonne létre.

A kezelések soran a zsurld, a ko-
réomvirag, a cickafark, a csalan és a
bodza fogja segiteni a munkakat,
beinditani a nyirokkeringést és se-
giteni a pang6 nyirok aramlasat.

A sejtek regeneralédasi képessé-
gét, a glikaciésfolyamatok csok-
kentését antioxidansokkal fogjuk
segiteni, mig a bdr strukturalis javu-
lasat, a sejtek megujulasat a biolo-
giailag aktiv hatéanyagok fogjak
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tdmogatni. Ezek az anyagok egylitte-
sen fogjak segitni a sejtek és szdve-
tek regeneralédasi képességét, ezal-
tal fogjak javitani a bort strukturali-
san.

B A legismertebb antioxidansok, az
OPC (oligomer-procvanidines), az
Aloe vera, a kaviar, a C-, az A- és az
E-vitamin.

Az antioxidansok hasznalata szin-
te kotelezé a kezelések soran, mert
a szervezetiinkben keletkezett sza-
badgyokok agressziven prébalnak
maguknak part keresni a célbdl,
hogy telitetté valjanak. Nagy reak-
cidképességiik miatt mindennel rea-
galnak, ami a kornyezetiikben van,
még a sejtek DNS-ével is. Az antioxi-
dénsok segitségével gatoljuk a bér-
ben lejatszédo karos oxidacids folya-
matokat, igy lassitva a bér éregedé-
sét.

B A biolégiailag aktiv hatéanyagok
koziil kiemelkedd szerepe van a
peptideknek, Gssejteknek, fitoészt-
rogénnek, flavonoidoknak. Azon-
ban méar ket sem 6néalléan, hanem
inkébb egy specialis, t6bb anyagbdl
felépitett, biolégiailag aktiv hat6-
anyagkomplexként alkalmazzuk a
kezelések soran.

Ilyen specialis kombinaciék a Mat-
rixyl®, ESP - Elasztin stimulal6 pep-
tid, Dioxigénezett lipopeptid (MP),
Instensyl.

Ezek az anyagok a sejtek aktivitasat
novelik, ezaltal az osztdédasuk fel-
gyorsul, és megujul az extracellula-
ris matrix. Stimulaljdk a bor Gssejt-
szintézisét, elGsegitve a pro-kolla-
gén I. kivalasztast, valamint az I. ti-
pusu kollagénlerakddast, tovabba a
kollagén VII. és a Laminin-5 kialaku-
lasat. Hasznalatuk el8segiti a sejtek
megujuldsat és az az Uj sejtek kiala-
kulasat.

Az anyagcsere-fokozé anyagok a
bér hémérsékletét emelik, kitagit-
jak az ereket, ezaltal fokozzak az
anyagcserét, a borlégzést, segitik az
élettani folyamatokat.

Batran elmondhaté, hogy ezek az
anyagok fogjak impulzusszeriien
beinditani a kezelés elején a lelas-
sult élettani folyamatokat, és segit-
ségiikkel lehet elérni a professzio-
nalis és hosszu tavu kezelési ered-
ményeket. Az anyagcsere-fokozd
anyagok haszndalataval a tobbi haté-
anyag gyorsabban és eredményeseb-
ben szivédik fel, és konnyebben érik
el azokat a teriileteket a kozmetikai
kezelések soran, melyek segitségé-
vel az élettani folyamatokat norma-
lizalni vagy javitani fogjuk.

Ilyen anyagok példaul, a Bs-vita-
min, a méhpempgd, a koffein (meg-
hatarozott koncentraciéban), az al-
gakivonatok, a peloidok és humin-
savak (gyogyiszapokban), a pollen,
a gyémbér és a zdld tea.

Osszegezve a leirtakat, elmondhat-
juk, hogy akar testkezelést, akar fe-
szesits, regenerald arckezelést sze-
retnénk eredményesen elvégezni,
el6szor mindig diagnosztizéljuk a
kezelendd tertletet, és hatarozzuk
meg a kezelés céljat, mert csak igy
fogjuk tudni kivalasztani a megfele-
16 hatéanyagokat. Azonban, az iga-
zan eredményes és latvanyos keze-
lésekhez mindig sziikséges olyan
anyagkombinaciékat valasztani,
amelyek t6bb oldalrdl segitik a bor-
ben és a testben lejatsz6d6é anyag-
csere-folyamatokat.

TOTHNE HAJDU GABRIELLA
Kozmetikusmester,
vegyészmérnok tanar,

az Innoderm Kozmetikusképzg-
és Tovabbképzé Kozpont
oktatasi igazgatdja..
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PROMOCIOS MEGJELENES
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EXKLUZIV ES STiLUSOS PARFUMOK A KIFINOMULT iZLES KEDVELOINEK -

A budapesti Nagymez6 utca 47. szam alatt megnyilt a Fragrance & Lifestyle.

incsenek nyelvi, értelme-

zési korlatok az illatok sza-

mara. Kortdl, nemtdl, bor-

szintdl és vallastdl fligget-
leniil mindenkinek érthetSen adjak
at az Gizeneteiket. Egyszeriien, az ér-
zékeinken at szélitanak meg min-
ket - a segitségiikkel a személyisé-
giink, a legbels6 6nvalonk totalisan
kiteljesedhet.

Szabadsag, mindség

és exkluzivitas

Miben kiilonbozik egy kiilonleges
parfiim a popularistél? A tomegter-
melésre szakosodott parflimgyarak-
tol eltérden altaldban kis manufak-
turakban késziilnek, fiiggetlen par-
fiimdrok szabad ,,illatasszociaci6-
ja” altal, akiket nem befolyasolnak
az elvarasok vagy az alapanyag-
arak. Az ilyen kilonleges parfimo-
ket a ,niche” francia széval jelolik.
Jellemzi Gket a természetesség és a
valogatott, prémium alapanyagok,
illetve a teljes alkotdi szabadsag.
A mindségi alapanyagoknak koszon-
het8en tartésabbak, intenzivebbek,
érezhetben elementdrisabb erdvel
bontakoznak ki a béron, mint a
konnyen beszerezhetd tarsaik. Az
csak természetes, hogy nem lehet
6ket hagyomanyos parfiimériak-
ban megvasarolni. Kutatnunk kell
utanuk, hogy felleljiik Sket.

A tokéletes parfiim a lényiink ré-
sze, legbelsd 6nvalénk illatokban
valé kifejez6dése, a lelkiink nyelve,
nem csupan kiegészit6, diszitd ele-
me a megjelenéslinknek. Egy har-
monikusan felépitett illatpaletta ré-
tegzettsége és folyamatos valtozasa
kozvetleniil az érzékeken at a lélek-
re és a tudatra hat, igy hatarozva
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meg egy illat egyediségét, az adott
személyiség altal - nincs két egyfor-
ma illat, hisz nincs két egyforma em-
ber.

MARKAK

M. Micallef, Etat Libre d'Orange,
House of Sillage, Accendis, Pineider,
Hugh Parsons, Profumi di
Pantelleria, Omnia Profumi,

Acqua di Portofino, Franck Boclet,
Angela Ciampagna, Hayari.

Ahol megtalalhatod 6ket

Az orszagban egyediilallé médon a
Chery Gardenben megtalalhatod az
Omnia Profumi parfiimhaz Gsszes
illatkreaci6jat és a House of Sillage,
valamint a Pineider kiilonlegessé-
geit is. Olyan csodélatos, az érzékei-
det gyonyorkodtets illatjegyekkel
ajandékoz meg, mint a bergamott, a

szantdl, a z6ld mandarin, a safrany
vagy a narancsvirdg — amennyiben
engeded, hogy az orrod a vezessen...
Taldld meg a szadmodra tokéletes
parfiimoét a Cherry Gardenben!

Cherry Garden

1065 Budapest,
Nagymez6 utca 47.
info@cherrygarden.hu
www.cherrygarden.hu
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Allergia

VAGY IRRITACIO?

KOZMETIKUSKENT HOGYAN KERULJUK EL? Az allergia ma mar népbetegségnek szamit.
Mit tehetlink kozmetikusként, hogy vendéglinknél minimalizalhassuk az allergiaveszélyt?

népesség mintegy 15-

20%-a szenved valamilyen

allergias megbetegedés-

ben - ez korunk civiliza-
ciés népbetegsége. A szervezetiink
folyamatosan taldlkozik kiilonb6zé
allergénekkel a légutainkon (virag-
porszemek, vagyis pollenek, hazipor
atkak, allati sz6rok, penészgomba
spérak), a tapcsatornankon és a bo-
riinkon keresztil (fémek, vegysze-
rek, mosoészerek, kozmetikai cikkek).
Ha allergidsok vagyunk valamire és
kapcsolatba kertllink vele, akkor az
immunrendszeriink tilreagilja ezt
- gyulladasos reakcié6 a valasz, ekoz-
ben olyan antitesteket szabadit fel,
melyeket immunglobulin E-nek ne-
veznek. Ezek az antitestek a sejtek-
hez érve hisztaminfelszabadulast
eredményeznek. Ezzel az ellen-
anyag-termeléssel prébalja hatasta-
lanitani az immunrendszer az aller-
gén anyagokat.

Allergias tiinetek

teriiletenként

Légzoszervi tiinetek: tlisszogés, orr-
vérzés, vizszer{ orrfolyds, orrviszke-
tés, orrdugulas, torok- és szdjpadlas-
kaparas, nehézlégzés, kohogés ...
Szemtiinetek: szemkonnyezés, szem-
viszketés, voros szem ...
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Intracutan teszt, karcolassal, szirassal. Sminktetovalas elétt is ezt alkalmazzuk.

Bélrendszeri panaszok: gorcsos
gyomor- és hasi fajdalom, hasme-
nés, migrén jellegi fejfajas ...
Bortiinetek: bdrvorosodés, duzza-
nat, hélyagocskak, viszketés ...

Az allergia okai,

kialakulasa

Valamennyi allergianal jellemzé a
szervezet méreganyagokkal valé
tulterheltsége. Tobbnyire a taplalko-
zas Utjan vissziik be a legtobb mé-
reganyagot, amellyel a szervezetnek

folyamatosan kiizdenie kell, tovabba
a leveg@, a viz, a talaj szennyezettsé-
ge, valamint a rengeteg kemikalidval
valo érintkezés is oda vezethet, hogy
az immunrendszer legyengiil, és
nem tud elegendd energiat forditani
az egyéb, kiilvilagbdl érkezd ,tama-
dés” kivédésére. Bizonyos nézetek
szerint tévhit, hogy az allergia az im-
munrendszer gyengesége lenne. Az
allergias hajlamot génjeinkben
hordozzuk, azonban az, hogy kibdl
és milyen mértékben lesz allergias,
az a kérnyezeti hatasoktél fiigg. Ah-



hoz, hogy az allergia valakiben kifej-
16djon, a szervezetének tobbszor
kell a kivalté allergénnel taldlkoz-
nia. Az els6 alkalommal még nem
lesznek tiinetek, de az arra hajlamos
egyénben legkozelebb a legkisebb
mennyiség is heves reakcidkat valt-
hat ki. Mar gyermekkorban meg-
mutatkozhat az allergias hajlam, és
igen gyakori, hogy az eltér§ tipusu
allergids betegségek kovetik egy-
mast — példdul szénanatha, asztma,
atopias dermatitis (bSrgyulladas).
Nem ritka az sem, hogy ezek egy-
szerre jelentkeznek.

W Pszichés hattér: Erdemes megem-
liteni az allergia lelki vetiiletét is,
mert mint minden betegségnek, az
allergidnak is van lelki hattere. On-
vizsgdlattal vagy szakember segitsé-
gével érdemes feltérképezni a lelki
problémat, hogy a betegség kivalto
okat meg lehessen sziintetni. Az al-
lergia nem mas, mint elfojtott ag-
resszi6 és er8s érzékenység a konf-
liktusra. Az allergén anyag szimbo-
lizalja azt a tulajdonsagot, amelyet
az allergias ember elutasit. Aho-
gyan lelkileg elutasitja az adott dol-
got, testi szinten is ellenallast tanud-
sit a szimbélummal, vagyis az aller-
gén anyaggal szemben.

B Keresztreakci6: Fontos megemli-
teni a keresztreakciét, amirdl akkor
beszéliink, ha az allergiés reakciot
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Allegias kontakt dermatitis, azaz kontakt ekcéma. A legtipikusabb kozmetikai ,,baleset".
A test barmely teriiletén eléfordulhat, ahol allergénnel taldlkozik a bér.

nem az eredeti ismert allergén valtja
ki, hanem egy hozza hasonlé szerke-
zetll anyag. Ez létrejohet példdul ha-
sonldé novények kozott vagy akar
pollen és gyimdles kozott. Gyakran
el6fordul példaul, hogy aki a parlag-
fre érzékeny, anndl a banan vagy

Allergia felmeriilése esetén végeztessiink allergiatesztet.

dinnye elfogyasztdsa hasonl6 tiine-
teket produkadl, mint a parlagfii pol-
lenje.

Az allergia fokozatai,

intenzitasa

B Enyhe allergia: maximum egy-két
oraig tart, kevés tiinettel jar, igy
gyakran kezelés nélkiil is atvészel-
hetd.

W Kozepes foku allergia: a tiinetek
tobb mint két éran at tartanak, a
mindennapi tevékenységet mar za-
varjak.

B Stulyosabb fokozat: a mindennapi
tevékenységek elvégzését gatoljak a
panaszok, és az alvas is szinte lehe-
tetlenné valik. Az életmin@ség jelen-
tésen romlik.

m Eletveszélyes allapot: nagyon si-
lyos esetekben a reakcié nem marad
lokalizalt, az egész szervezetre kiter-
jed, in. anafilaxiat okozva. Ebben az
esetben az immunsejtekbdl révid
idén beliil nagy mennyiségli kémiai
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medidtor szabadul fel, ami sok-
kos reakcidhoz vezet. Ez az allapot
kezelés nélkiil (esetenként kezelés-
sel is) akar halalhoz is vezethet. Ti-
netei: hanyinger, hanyas, hasfajas,
hasmenés, légzési nehézség, vérnyo-
masesés, szivritmuszavar, viszketd
csalanfoltok, a nyelv, az ajkak és a to-
rok zsibbaddsa, duzzanata, szédi-
1és.

Megelozés

Egészséges életmdd és fokozott im-
muner§sités: sport, egészséges tap-
lalkozas, tiszta, vegyszermentes kor-
nyezet, stresszmentes élet, mentéli-
san és pszichésen kiegyensulyozott
életvitel... Ezek az alapnak tliné dol-
gokat nem egyszer{i biztositani ur-
banizalt vildgunkban.

A nyugati orvoslds szerint az allergi-
at meggydgyitani nem lehet, csak a
tiineteket tudjuk kezelni. A legké-
zenfekv&bb megoldas az, ha a prob-
1lémat okoz6 allergéneket el tudjuk
keriilni, illetve a lelki okokat kiderit-
juk. Amennyiben erre nincs lehet6-
ség, ugy gyoégyszeres kezelés valhat
sziikségessé. A cél a tiinetek meg-
szlintetése a legkisebb gydgyszer-
mennyiséggel, mellékhatdsok nél-
kiil (antihisztamin-tartalmi gyégy-
szerek, szteroidos gyulladdscsok-
kentdk kertilenddk).

b A AL AL

ALLERGIA ES
ALLERGENEK

Az allergia az immunrendszer
tulzott, rendellenes reakcidja olyan
anyagokra, amelyek mas
embereknél, normalis
korilmények kdzott semmilyen
valaszt nem valtanak ki a szervezet
részérél. Az ilyen anyagokat
allergéneknek nevezzik. llyenek
pl. a pollen, az allati sz6rok, atkak,
penészsporak, allati eredet(
mérgek, élelmiszerek,
gyogyszerek, vegyszerek,
kozmetikumok, novények,
gylimolcsok, nehézfémek.

Allergia vagy irritacio?

Mi a kiilonbség?

Ha valamilyen szokatlan kilitéssze-
rit talalunk a bériinkén, akkor fel-
meril a kérdés, hogy valamire aller-
gidsok vagyunk, avagy csak irritdcié
valtja-e ki a tlineteket. Az allergia és
az irritacié tiinetei ugyanis részben
fedik egymast. Mindkét esetre jel-
lemzd a széraz, piros, viszketd, duz-
zadt bor. Azonban, mig az allergia a
test kiilonbo6z6 teriiletein megjelen-
het, az irritacié altaldban csak egy
adott teriiletre, az irritalé anyaggal
valé érintkezés helyére korlatozo-
dik. Kiilénbség az is, hogy az allergia

Epicutan teszt segitség kideriteni, hogy mely anyagok allergizalo hatastak.
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tlinetei az allergénnel valé kapcsolat
utan is megjelenhetnek, az irritacié
azonban rendszeres érintkezést ki-
van meg. Irritaci6 esetén a bér azon-
nal reagil az idegen anyagra. Aller-
gia esetén az érintkezés és a tiine-
tek megjelenése k6z6tt akar 12-72
ora is eltelhet. A tiinetek nemcsak
az allergénnel valé érintkezés he-
lyén, hanem barhol jelentkezhet-
nek. Evekig is eltarthat, mire az els8
allergias reakcié megjelenik, annak
ellenére, hogy akar folyamatosan
érintkeziink az allergénnel.

W Az irritacié okai: samponokban,
hajfestékekben, szempillafesték-
ben, haztartasi tisztitészerekben,
egyéb festékanyagokban (pl. ruha-
festék) 1évo szinezékek és erfs vegy-
szerek bdrirritadciét okozhatnak. Az
allergénekkel ellentétben azon-
ban az irritacié nem készteti az im-
munrendszert tilzott valaszra és az
antitestek termelésére.

Allergiatesztek, borprdba
Elkeriilhet$ az allergia kialakulasa,
ha tesztet végziink. igy megtudhat-
juk, mely anyagokat kell elkertl-
niink vendégiink egészsége érdeké-
ben.

B Epicutan teszt: amikor a pdaciens
bérére ragtapasszal rakunk fel min-
takat, melyet 24 6ra mulva kell elta-
volitani, majd két-harom nap mulva
leolvasni. Amelyik minta alatt a bér
bepirosodik, viszket, arra az illet6 ér-
zékeny. Igy lehet vizsgélni tbbek
kozott a fém, vegyszerek, olaj, koz-
metikumok, fogaszati anyagok ki-
valtotta allergiat.

B Intrakutén teszt: karcolassal, szu-
rassal a bér irharétegébe juttatjuk a
vizsgalandé anyagot. Elvileg 20 perc
multan leolvashaté az eredmény. Ha
allergids a bekarcolt anyagra az
egyén, akkor borpir és duzzanat jele-
nik meg koriilotte. Ezzel a teszttel
tudjuk elére ellendrizni sminkteto-
valas eldtt, hogy varhatd-e allergia
kialakulédsa a vendégiinknél bizo-
nyos tetovalépigmentek esetében
vagy sem.



A festett fehérnem(ik, ruhazat, cipék stb.
allergizalhatnak. Minél s6tétebb a szin,
annal tébb PPD-t tartalmazhat!

TIPP: Javasolt a fiil mogotti hajas fej-
bdrbe betetovalni a kivalasztott szi-
nd pigmentet. Hogy biztosra men-
junk, az eredményt akkor érdemes
leolvasni, amikor begyégyult a kar-
colas, tehat 2-4 hét mulva. Ne felejt-
siik el dokumentélni a tesztet!

Allergia elofordulasa

a kozmetikaban

m Allergias kontakt dermatitisz
vagy kontaktekcéma: a kozmetikd-
ban a legtébbszér eléforduld, de
egyébként is gyakori bérbetegség,
egy késdi tipusu allergias reakcid.
Ahogy a neve is jelzi, ebben a fajta
ekcémdéban a bor kozvetlenil érint-
kezésbe keriil az allergénnel, és ott
viszketé borgyulladas alakul ki.
A reakcié minden esetben jelentke-
zik, ha az allergén a b&érhoz ér. Tipi-
kus, allergias reakciét kivalté anya-
gok példaul bizonyos novények, koz-
metikumok, sminkszerek, konzerva-
lészerek, fémek (nikkel, krém),
festékek, szinezékek, illatosit6 anya-
gok, vegyi anyagok.

Tiinetek: Ez a tipusu allergias reak-
cié csak késon jelentkezik, dltaldban

1-2 nappal, néha akar 7-10 nappal az
allergénnel valé érintkezés utan.
A bor kivorosodik, megduzzad, majd
hélyagok jelennek meg, melyek kifa-
kadnak, valadékoznak. A folyamatot
heves viszketés kiséri. A tlinetek az
allergénnel valé érintkezés megszi-
nése utdn néhany napig még rosz-
szabbodnak. Tobb hétbe is telhet,
mire a tlnetek teljesen megsziin-
nek. Bar a kontaktekcéma el8szor
csak azon a helyen jelentkezik, ahol
a bor érintkezett az allergénnel, ké-
sObb a test mas részeire is atterjed-
et.

Kezelése: helyileg kezeljik, cél a
gyulladéds csokkentése, masrészt a
feliilfert6zés elkertlése. A nedvedzd,
gyulladt teriiletre tehetlink fert6tle-
nitd, hiitd (szaraz hideg pl. jégzselé-
parna) borogatdst. Ezt kovetSen
gyulladascsokkentd, sziikség esetén
fert6tlenité ecsetelGkkel, kenScsok-
kel kenjiik be. Egyes esetekben ers-
sebb helyi gyulladéscsokkentd keze-
1és lehet sziikséges. Indokolt lehet
bérgydgyasszal konzultalni.

B Atépias dermatitisz: velesziiletett
hajlamon alapulé bérgyulladas, ge-
netikailag meghatérozott, a bér bar-
rierzavaraval, immunolégiai rendel-
lenességekkel jellemezhetd beteg-
ség, melynek tlineteit bizonyos pro-
vokalé faktorok (egyes esetekben
élelmiszerek vagy kiilsé kornyezeti
allergének) fellobbanthatjak.

B Gyakori allergén a parafenilén-di-
amin (PPD) nevii festékanyag. A
PPD-nek csaknem szaz éve ismert
allergizalé hatdsa, ekcémat és bor-
gyulladast okoz. Ezt a stlyos ekcé-
mat okozé anyagot a kozmetikai
fes- tékekhez hasznaljak, tobbek
kozott hajfestékekben, tartés
szempilla-, szemdld6kfestékekben,
szempillaspiralban, fekete szemce-
ruzaban, illetve fekete szemhéjtus-
ban is el6fordul. A hennat is, ami
egy novényi eredetl hajfesték, PPD-
vel dusitjak a sotétebb szin elérésé-
hez. (Tovabba textilidk, fehérnemik,
borok, gumianyagok, sportruhak so-
tét szinre vald festésénél is alkal-
mazzak a PPD-t. Ekcémat okozhat a
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ldbon példaul a fekete harisnya vi-
selése).

Tiinetek: A PPD okozta ekcémas el-
valtozas megjelenési helye hajfestés
esetén a hajas fejbdr, szempillafes-
téskor vagy szemfestéskor a szem-
héjak gyulladdsa a jellemzé.

TIPP: Fiil mogotti teriileten végez-
ziink bérprébat (Lasd: Epicutdn
teszt) szempilla-, szemdldokfestést
megel6zden, legalabb 4-5 nappal ko-
rébban.

Milyen kozmetikai
alapanyagokat kerdiiljink?
Nehéz megmondani, hiszen oly sok
mindenre alakulhat ki allergids re-
akci6.

Ha 4j vendéglink érkezik, vagy régi
vendéglinkon uUjfajta kezelést, elja-
rast szeretnénk kiprébalni, minden
esetben kérdezziik ki, hogy milyen
anyagokra allergids vagy érzékeny.
Figyelem, most van aktualitdsa a
napallergianak - késziiljink fel e té-
maban is, hogy tudjunk tanacsot, se-
gitséget nyUjtani vendégeinknek -
sulyos esetben orvoshoz kell kiildeni!
Er6teljesen allergizalé anyagokat,
kétes szarmazasu termékeket ne
alkalmazzunk a kozmetikdnkban!
Természetesen eléfordulhat a legna-
gyobb elévigyazatossag ellenére is,
hogy valaki egy teljesen artalmatlan,
s6t, igen hatékony, magas mingségi
hatéanyagra allergias tiineteket pro-
dukal. A fentiekben leirt médon jar-
junk el ilyen esetekben, hogy vendé-
geink maximalisan megelégedve
hagyjak el kozmetikdnkat és vissza
is jojjenek.

MEHN TUNDE

Sminktetovald specialista, nemzetkozi tréner,
kozmetikus, a Méhn Tiinde
PMU Art School alapitéja és
vezet§ oktatdja, az NPM,
LaBina, Onyx markak
forgalmazéja, a ROSA Herbal
Skin Care for PMU &
Microblading & Tattoo
fejleszt6je, forgalmazéja.
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NATUR ES/VAGY SZINTETIKUS? DOSSZIE

Termeészetes segitseq

NOVENYI HATOANYAGOK - A természetben minden bértipus szamara talalhatéak hatékony,

nagy erejl hatéanyagok. Az alabbiakban Dr. Joseph Franz megismertet benniinket a kiilonféle
borok igényeinek leginkabb megfelelé novényi hatdanyagokkal és azok hatdsmechanizmusaval.

oriink egy kimondottan 9sz-

szetett rendszer, ami nem-

csak hatira és véddje a

belsé szerveinknek, hanem
ugyanakkor kozvetit is a kiilsé és
bels6 vilagunk kozott. A bériink vé-
delem, barrier és Osszekottetés is
egyben. Bériink hidrolipid képenye
példaul véds savkopenyként otthont
ad egy bdrbarat mikrofléranak, ami
a mikroorganizmusok millidrdjait
tartalmazza. Ezek védenek a kéroko-
z6ktdl és a kiszaradastdl, valamint
védelmet jelentenek a karos és izga-

of
S
31
g

t6 anyagokkal szemben. A bdrdén
ezenkivil az érzelmek is, mint az
O0rém, az elégedettség, valamint az
egészség, a betegség és a stressz jelei
is lathatéva valnak. Kommunikaciés
szervként allandé Osszekottetésben
all a kiilviladggal és az immunrend-
szer mozgositasaval képes kivédeni
kiilonféle korokozdk szervezetiink-
be keriilését. Eppen ezért egy-egy
nagy értékd natuirkozmetikai ter-
mék tervezésénél, illetve az alkal-
mazasanak stratégiai kialakitasa so-
ran az egész emberre is figyelemmel

kell lenni az optimalis eredmény el-
éréséhez. A természet szamos nagy
hatékonysagu hatéanyagot produ-
kal a legkiilonb6z6bb borsziikségle-
tek és problémadk szamara.

Tisztatalan bor

A ritka és értékes rhodiola (illatos
varjuhdj) nevli gyégynoévény, mely a
vilag hat ismert adaptogén (alkal-
mazkodast segitd) novényeinek
egyike, intenzivvé teszi a blrsejtek
ellendllé képességét abban az érte-
lemben, hogy erdsiti a rugalmassa-
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A ve

A megfeleld gyartasstratégiaval készitett mindségi natirkozmetikumokkal biztosithatd a bér optimalis dpolésa.

got, és igy hozzajarul a sejtek altala-
nos védelméhez a kilénféle biold-
giai, vegyi és fizikai behatdsokkal
szemben. Ahhoz, hogy a tisztatalan
bor teljes korl egészségét biztosita-
ni lehessen és természetes aktiv
anyagokkal célzott valaszt lehessen
adni, szelektiv, szinergikus haté-
anyagokra van sziikség. Itt a haté-
kony Osszetevék mellett a sikerben
meghatarozé szerepet jatszik a kor-
rekt bérapolds is. A természet csoda-
latos valaszokat ad a bér mélytiszti-
tasdara:

B 2 teafaolaj csokkenteni képes a
baktériumok elszaporodasat,

B a menta tisztité és frissitd hatasa-
rél ismert.

B A rozmaring diterpén fenoljainak
- a szuperantioxidansok egy cso-
portjanak — hala szabadgyokoket kot
meg, amelyek egyébként fokozott
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oxidativ stresszt idéznének el6 a
bérben, és ezaltal a fokozott sejtel-
halast eredményeznének.

B A propolisz nyugtatja és védi a
bort és az idegen csirdkat korddban
tartja.

B Azért, hogy a bor Ujra szabadon
lélegezhessen, egy olyan intenziv
peelingre van sziikség, amely a pa-
paya és az anandsz természetes en-
zimjeinek, valamint az alma és a
bor enyhe savjainak kombinaciéja.

Erzékeny bor

Az érzékeny bér szamdra a termé-
szet kiegyenlit6, nyugtatd és érzé-
kenységet csckkentd vdalaszokkal
szolgal:

B a rémai kamilla izomlazité és
nyugtaté hatasarél ismert,

B a fekete nadalyt6 védofilmet ké-
pez a bdrdn, és finoman adagolva

fontos szerepet jatszik a bér egészsé-
gének megtartdsaban.

B A havasi gyopar, amely bdvelke-
dik antioxidansokban, alapvetd vé-
dé6 funkciét lat el.

m A ligetszépeolajban sok a tobbszo-
rosen telitetlen gammalinolsayv,
mely bizonyitottan nyugtaté és gyul-
ladéscsokkentd hatasu.

B Az olivaolaj egyik parlata, a szkva-
1én igen boérbarat lipid, mely nagy-
szerlen hidratal.

Anti-aging

Az anti-aging és a sejtoregedés prob-
lémaira is szdmos hatékony és azon-
nal haté valasszal bir a természet.
A szép és egészséges kisugarzas-
hoz elengedhetetlen a bor hibat-
lan mikrokeringése. A rozmaringok
(a cineol és a verbenon kemotipusu-
ak) fokozzak a szubkutan szdvetben

Fotd: Team Dr. Joseph



avéraramlast, s egyuttal hamosito és
antioxidans hatast fejtenek ki. A sar-
garépamag-olaj val6sidgos csodaszer
a rancképzddéssel szemben, stimu-
lalja a sejtmegujulast. Ezek a haté-
anyagok a biotechnolégiai uiton els-
allitott hyaluronsavval kombinalva,
amely csokkenti a bor transzepider-
malis vizvesztését és nedvességet
kot meg, nagyszeri természetes
ranccs6kkent6k. A baobab kivalé re-
vitalizald, lifting-hatasu afrikai ter-
mészetes, aktiv hatéanyag. A hi-
biszkuszmagbdl nyert kivonat a bo-
tox novényi alternativaja: csokkenti
az izom-0sszehuzdédast, a szabad-
gyokoket sem kiméli, amivel segit
lassitani a bér 6regedését.

Természetes szinergiak

A komplex formuldk értékes haté-
anyag-kivonatokbdl allnak, ezekben
a kilonféle névények szamtalan ha-

téanyaga Osszességében dinamikus
rendszert alkot, amelynek Osszete-
vGi egymast kiegészitve, erGsitve a
bor legkiilonbozébb sziikségleteire,
optimalis valaszt adnak. A szinergia-
ban kiilonboz6 szinteken a hatés fo-
kozottabban jelenik meg, amely hoz-
zajarul ahhoz, hogy bériink tartésan
megoOrizze egészségét.

DR. JOSEPH FRANZ

a Vitalis vallalat alapitdja.
Cége 1986 ota fejleszti

a .Team Dr. Joseph nev(
hightech” natdrkozmeti-
kumokat.

ROVIDEN

Tisztatlan bor

® Rhodiola: erdsiti a bor sejtvédelmét.

® Teafaolaj: gyulladascsokkentd hatasu.
® Menta: tisztitja és felfrissiti a bort.
®

Rozmaring: antioxidans hatasu,
szabadgyokoket kot meg.

® Propolisz: bérnyugtatd és véds hatasu.

Erzékeny bér

® Roémai kamilla: nyugtat.

® Fekete nadalytd: véddfilmet képez
a béron.

® Havasi gyopar: antioxidans.

® Ligetszépeolaj: nyugtat és
gyulladasgatlo.

® Szkvalén: hidratal

Anti-aging

® Rozmaring (cineol és verbenon
kemotipusu): hamosito,
keringésfokozo és antioxidans hatasu.

® Sargarépamag-olaj: rancképzddés
ellen hat.

® Baobab: revitalizalo,

lifting-hatast fejt ki.

Hibiszkuszmag-kivonat: csokkenti

a izomfesziiltséget és a szabadgyokok

ellen hat.

syncare@syncare.hu
syncarekft@gmail.com
Telefon: +36 212 000 727
www.syncare.hu

a szépségért teremtve o created for beauty Ei ]
WHITE ACTIO)

a gyogyaszat erintese

!= idurn azelaicum 20%

a kozmetikai |®
kezeléseknél

ke zesvetleni pigment?
tm pro zesvétleni pigme™ |
tioaetlenie pigmentu / for skin lgh#™5
I(l

Krém a pigmentfoltok fehéritésére
A White Action azelainsavat és tejsavat tartalmazo krém egy
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NOVENY!| BORREGENERALO
HATOANYAGOK

FLAVONOIDOK, PROBIOTIKUMOK ES REGENERALO HATASU NOVENYEK -
Lépésril lépésre bemutatunk egy mélyrétegi vizhianyos, fokozott faggydmirigy-mksédésd,
szeborreas bérre ajanlott, regenerald kezelést.

valtozdkor életszakaszd-  Azilyen érett, érzékenységre, gyulla-  mint segitik a gyulladdsos tlinetek

ban a hormondlis valtozds  dasra hajlamos bérok koriiltekinté — csdkkentését.

kovetkeztében a faggyimi-  bérapolast igényelnek.

rigyek mlikodése fokozoéd-  Figyelnilink kell a bGséges hidratacié
hat. A bér zsirosodni kezd, akné ki-  mellett az olyan hatéanyagok hasz-
alakulasa is megfigyelhetd a mélyré-  nadlatdra is, amelyek tdmogatjék a

~

SZANYI AGOTA

tegi vizhidny mellett. bér &nmegtjité folyamatat, vala- Kozmetikusmester, az llcsi
Szépitd Flvek Kft. szakmai
vezetdje.
oTx
. -
o v -
ty |
—
1. LETISZTITAS az Erzékeny extra arctejjel és az Erzékeny extra tonikkal, melyek 2. PEELINGEZES a Zsurlés spenétos zold
hatékonyan tavolitjdk el a sminket és a szennyezddéseket, cickafark- és utifitartalmuk radirral, melynek novényi hatéanyagai
pedig nyugtatja a bért. a zsurld, a spendt, a kukoricacsira- és

STEP BY STEP

a borsmentaolaj. A flavonoidok mellett

a zsurlo legfontosabb hatoanyaga

a sziliciumot tartalmazé kovasav, amely
biztositja a bér rugalmassagat, fiatalos
megjelenését, egyuttal a korai oregedést
is gatolja. A zsurlo és a spenét magas
flavonoid-tartalma antioxidans hatasu,
javitja a kapillarisok atereszt6képességét
és a vérkeringést, segiti a b6r
tapanyagokkal, vitaminokkal és oxigénnel
torténd ellatasat.
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3. HATOANYAG-BEVITEL a Revi Face és 4. MASSZAZS az Erzékeny extra gélkrémmel, amelyben két fantasztikus novény,

a Probiotikumos szérum révén. A szérum a cickafark és az Gtifi minden bdrszépit6 tulajdonsaga 6tvozédik. A novényi

rendszeres hasznalata szabalyozza hatéanyagoknak készénhetSen az Erzékeny extra gélkrém elSsegitheti az allergia okozta
a faggyUmirigy-termelddést, csokkenti bérirritacio megelézését, enyhitését, a gyulladasos folyamatok csillapitasat, illetve

a bdr zsirosodasat. Emellett simitja, a hidratacid helyreallitasat. A kilonleges gélkrém, allaganak kdszonhetden, gyorsan
nyugtatja és matta teszi a bért. felszivodik.

A hatéanyagok mélyebbre jutasat
iontoforézissel segithetjik.

5. ELEKTROMOS KEZELES ParadiC-Vit pakolassal és Delejezé késziilékkel.

A pakolas f6 névényi hatéanyaga a paradicsom, amely Bi-, Bz- és C-vitamin-tartalma
révén jotékony, taplald, gyulladascsokkentd hatasu. Az asvanyi anyagok koziil

a kaliumtartalmat érdemes a leginkabb kiemelni, amely a sejtek energiaellatasaban és
a sav-bazis egyensulyban jatszik fontos szerepet. Hatasat az anyagcsere-fokozo hatasu
Delejezd készilékkel fokozhatjuk.

6. PAKOLAS a Harmonizalé spirulina zold maszkkal, melyet egyenletes vastagsagban
simitsunk a kezelt felliletre. Hasznalataval egyenletes, lide bérképet kapunk.

7. BEFEJEZES a Probiotikumos

szérummal.

2018/6 www.beauty-forum.hu
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DIOCHI

www.diochi.hu

Hidratalo lifting hidrogél liliombél és Aloe
verabol, ,oxyadsvanyokkal”. A Diolift a nagyon
érzékeny, faradt, rancosodasra hajlamos bérre
ajanlott. A novények, az dsvanyok

és a hyaluronsav kombinéacidja fiatalitja a bért.
A vetiver és citrom alapu parfiim nyugtaté
hatédsu, stimulalja a bér alatti két6szovetet, és
regeneralja a nap égette bért. A feszesité hatas
mar perceken belil jelentkezik. Csokkenti

a mély rancokat, nem témiti el a pérusokat.

Vas

VAGHEGGI BIO+

www.vagheggi.hu

A Vagheggi Cosmos Organic minésitési Bio+
B6rtomorité hatadsl esszenciaja szabadalmaztatott
hatdanyagot tartalmaz, bio lenmag-kivonatot,
hyaluronsavat és organikus narancsvirag vizet,
amelyek intenziv bértomaoritd, bérfiatalito, Llifting és
simitd hatast eredményeznek, mar 28 napos kura utan
mérhetéen csokkennek a rancok.

NATURKOZMETIKUMOK

ARGITAL

www.argital.hu

A tengeri zold agyagot elsésorban a bér alapos
tisztitdsara hasznaljak, hiszen az agyag szaradasa
kozben fellépd szivd hatas olyan nagy, hogy pillanatok
alatt megszabaditja a bért a szennyezédésektél és

a méreganyagoktdl, valamint az elhalt hamsejteket is
hatékonyan eltavolitja. Felgyorsitja az aknés hegek
gyogyulasat. Pétolhatatlan asvanyi elemeket tartalmaz,
regeneralja és gyogyitja a szoveteket.

«

ALISSA BEAUTE

www.alissa.hu

Oregedést gatlo, szemkarnyékapold krém
platinaporral, mely a bérnek ragyogd megjelenést

kolcsonoz. CYTOBIOL™ LUMIN-EYE (kérisfa kéreg- 3 e
kivonat), szerves szilikon és Bs-vitamin-tartalma %
csokkenti a szem alatt megjelend sotét karikakat, =
taskakat. A mandulaolaj az E-vitaminnal egytt é

megel6zi a mimikai rancok elmélyiilését. A betain
csokkenti a rancok mélységét, simabba,
selymesebbé varazsolja a bdrt. A ceramid-komplex
visszaallitja a bdr barrier funkcidjat.

1

s

(e ((

l

KAVICZKY

www.kaviczky.hu

A FLORA'XCELLENCE szérummaszk
kivulrél befelé taplal, belilrél kifelé
méregtelenit. A kiilonleges rézsak
tokéletes elegye a bor kétészovetének
védelme érdekében. A Herbalea
Rhodopensis, az 6rokkévalosag virdga

a bdr szerkezetének javitasara fokuszal,
a hozzédadott carchoal bambusz aktiv
szénkivonat 1 grammja egy kisebb
teniszpalya méretl méreganyagot képes a felliletén megkatni. Valodi
urban-detox kezelés a bérnek.

LAMIA NATURA

www.lamianaturashop.com

Egyediilallé hatéanyag-osszetétele

a hyaluronsav, a kollagén, valamint

a kilonleges és ritka tengeri exopolysaccharid,
mely egy planktonok altal kivalasztott
természetes kivonat. Rovid id6 alatt
érzékelhetd ranctalanité hatasat és a bor
mélyebb rétegeibe vald bejutasat klinikai
tesztek igazoljak. A szérum puha, selymes
allaga kellemes bérérzetet és tokéletes
hidrataltsagot nyujt, kivald az ultrahangos és
a mezoterapias kezelések alkalmazasahoz.

MARTINA GEBHARDT

www.demeter-kozmetikumok.hu

Az illéolajokkal egészen enyhén illatositott
olajkeverék fé 6sszetevéje a kiemelked6en magas
gamma-Llinolensav tartalmu ligetszépeolaj, mely
megnyugtatja az irritalt és szaraz bort.

Az olajkapszuldk argéanolaj- és
kankalin/primulakivonat-tartalma kivaldan apolja
a szaraz és érett bdrt, a bodzamagolaj a bért
puhava és barsonyosan simava varazsolja. A
Ligetszépe Intenziv B6rapolo Olajkapszulak
légmentesen lezart (vegan) kapszulak.
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ADRIENNE FELLER

www.adriennefellerwebshop.hu

A Hungarian Spring pezsdit6 krémmaszk
a bdrre pezsditéen, élénkitéen hat. A b6r
idévé és ragyogova valik, optimalizalja

a bdr természetes mikodését,
stimulaldan hat a bérsejtekre, nyugtatéan e,
hat a gyulladasra. Hdmosito, -
rancmegel6z6, bérkisimitd, pezsditd, APELLER
keringésfokozd hatasu.

HUNGARIAR
SPRING

BETAELAING CREAM MATE

PROMOCIOS MEGJELENES



DR. RIMPLER

www.baalbekstudio.hu

Krémes allagu, feszesité hatasu anti-
aging bio gyégynovényes regeneralé
szérum, bioenzimekkel, melyeket

a maca novény gyokereib6l vonnak ki.
El6segiti a bér regeneralddasat,
lassitja az 6regedési folyamatokat és
eltiinteti az id6 mulasanak nyomait.
Hatdanyagok: moringa-, ximenia-olaj,
szivmag-kivonat, fehér tajtékviragolaj, feketeribizli-kivonat,
macagyokér-kivonat. A ,Natural inside” védjegy szabalyai szerint
késziilt.

NATUR ES/VAGY SZINTETIKUS? DOSSZIE

BIOLA PROFESSIONAL

www.biola.hu

A Bio Granatalma & Aronia
krémpeeling tanusitott
biokozmetikum, amely a szaraz és
gyimélcssavakra érzékeny bér
kiméletesen polirozé arcradirja.

A granatalma és az ardnia
gylimdlcsok pazar illatélményével
lep meg. Anti-aging és rejuvenalo-
bérfeszesitd arckezelésekhez ajanljuk, mint antioxidansokban
gazdag, paratlanul kiméletes mechanikai peelinget.

»>»  NATURKOZMETIKUMOK <«

ILCSI

www.ilcsi.com

Az Ilcsi Uj, Cosmos Natural mindsitett probiotikumos
krémpakolasa mélyrétegi vizhianyos, érett bérre
ajanlott. Ertékes ricinus- és sz6lémagolaj-, valamint
E- és F-vitamin-tartalmanak kdszonhetden a pakolas
intenziven taplalja, regenerélja a bért. Rendszeres
hasznélata hozzajarul az 6regedés jeleinek, a rancok
kialakulasanak csokkentéséhez. Cosmos Natural
mindsitett.

ROSA HERBAL SKIN CARE

webshop.pmuartschool.com

A legmagasabb szinvonalat és
hatékonysagot

a szépségapolasban

a naturkozmetikumok képviselik,
hiszen a legértékesebb
gyodgynovényekbdl, novényi =
olajokbdl, kivonatokbol

készililnek. Karos kémiai 6sszetevéktdl mentesen gondoskodnak
szépséglinkrol, dvjak egészségiinket. A ROSA Herbal Skin Care for
PMU & Microblading & Tattoo termékeit is ez a torekvés hozta létre.

8o

LADY STELLA

www.stellazrt.hu

Az Alma Gssejt Youth =
Active/Bérfiatalsag Aktivalé ampulla
mikrobioldgiai tisztasagu, 10%-os
hatdanyag-tartalmu,
biotechnoldgiaval eldallitott, svajci
alma 8ssejtet (PhytoCellTec™ Malus
Domestica) tartalmazé, liposzéma
szerkezet( koncentratum, acerola
C-vitaminnal minden bdrtipusra 35+ ajanlott. Hasznalhato
mezoterapias, iontoforézis és ultrahangos kezelésekhez is.
Hipoallergén, paraffin-, parabén-, illat- és szinezékmentes.

VINTAGE BEAUTY

www.vintagebeauty.hu

A Vintage Beauty anti-aging szérum egyediilalld
készitmény a bér, de kiilonsen a szemkadrnyék és

a homlok reddinek feszesitésére, regeneralasara és
hidratalasara. Paratlan Gsszetevdi stimuldaljak

a kollagéntermelést, értékes komponenseinek
koszonhetéen novekszik a sejtek energiaellatasa és
a bérkép egységesebbé valik. Illata Zolyomi Zsolt
parfimdér mestermunkaja.

NORANN

www.norannprofessional.hu

Ez a ,fiatalsag elixir” hatéanyagokban gazdag, kénny(
texturaja arcapold, amelyben megtaldlhaté az EPS
SEAFILL, a tengeri plankton termelte tiszta és természetes
ExoPolySaccharide. A benne lévd 6regedésgatlé hatoanyag,
a méhpempd, taplald és erdsité anyagok gazdag forrasa.

Emellett kit(in6 bértisztitd hatasa is van. Serkenti ‘®
a kollagénképzddést és a bor regeneralodasat. o

YAMUNA PROFESSIONAL

www.yamuna.hu

A tisztito hatasu teafaolaj segit csokkenteni

a pattanasok kialakulasat, frissiti az elnehezedett bért.
Masik fontos hatdanyaga a betain, amelynek két
legfontosabb tulajdonsaga a hidratalas és az irritacio
elleni védelem. A Potassium Azeloyl Diglycinate
hidratal, javitja a bér tdnusat és texturajat, normalizalja
a faggyumirigyek miikodését, egyenletesebb
megjelenést biztosit a bérnek. Parabén-, paraffin-,
szinezékmentes és mesterséges illatanyagmentes.

Zoldek vagyunk a sminktetovalasban is.
E
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Bc’jRF ATALITAS

itekkel

A BOR REGENERALASABAN, AZ OREGEDES HATEKONY LASSITASABAN

AZ EGYIK LEGIGERETESEBB MEGOLDAS A NOVENYI OSSEJTKEZELES - A Lady STELLA Youth

Active Alma 6ssejt kozmetikumok hatasara lassulnak a sejtek és a bor oregedési folyamatai.

Lady Stella Youth Active
Alma 0Ossejt kilonleges,
svajci kornyezetben €16, ki-
zardlag Gssejt eldallitasara
termesztett almafajtabdl (PhytoCell-
Tech™ Malus Domestica) vonjak ki
az eurdpai koz-
: ‘““ Co. metikai inno-
% vacié dijas
szabadal-
mazott
haté-
anyagot,
amely
a legmaga-
sabb hatas-
fokon képes
bejuttatni a bér
meélyebb rétegeibe az alméabdl nano-
technolégiaval eléallitott, omnipo-
tens, klinikai tisztasagu, liposzéma-
ba csomagolt novényi dssejteket.

Milyen bortipusra ajanlott?
e Borfiatalitasra, a mar kialakult ran-
cok kezelésére.

e A bdr oregedési folyamatainak
megelGzésére, lassitisara.

¢ A bor regeneralasara - 35 év felett
kilénosen ajanlott az Alma Gssejtes
kezelés.
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e A sejtpusztulas késleltetésére, a
pusztuld sejtek szamanak csokken-
tésére.

A kezelés hatasa

A Lady STELLA Youth Active termék-
csalad tagjai a PhytoCellTec™ Malus
Domestica - alma &ssejt - haté-
anyagnak koszonhet8en bizonyitot-

tan fokozza a bér sejtjeinek aktivita-
sat és vitalitasat, beinditja a bér Os-
sejtjeinek 6nmegujité képességét.
ElSsegiti a bor feszességének, rugal-
massaganak visszanyerését, hatéko-
nyan lassitja a sejtek és a bér orege-
dési folyamatait, latvanyosan csok-
kenti a rdncok mélységét. Termé-
szetes acerola C-vitamin-tartalma

Fotd: Fotolia.com



ALMA OSSEJT TERAPIAS KOZMETIKAI KEZELESEK

~ |\galvdn| meleg

hagyo-

mdnyos
manudlis
eljdrdshoz

otthoni
dpoldsra is
ajdanlott

hideg-

vasolo

w

8.

stimulalja a kollagéntermelést, anti-
oxidans és oregedésgatlé hatasuy, ha-
tasara a bdr eddig soha nem latott
mértékben megfiatalodik.
Oxigéndus klorofill hatéanyag-tar-
talmanak készonhetéen hasznalata
gatolja a bdr oregedését, a fako bor-
szin Gjra élettelivé valik.

A szérum gazdag hyaluronsavban és
kollagénszintézist stimulalo, orege-
désgatlé C-vitaminban. Feszes, fiatal
borképet, barsonyos, egyenletes bor-

felszint eredményez, rendszeres
haszndlata fenntartja az Gssejtek
aktiv miikodését.

A kezelés lépései

1. Bortisztitas Lady Stella Youth Acti-
ve Alma Gssejt arctejjel.

2. Peelingezés Stella BeautyDerm-
hidroabraziés késziilékkel.
3.Tonizalas Lady Stella Youth Active
Alma Gssejt tonikkal.

4. Fert6tlenités.

PhytoCellTech™ Malus Domestica
hatasa a bor dssejtjeire

Kezelés elott

I
i
i
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=
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e e A SO

28 nap mulva
“— Fiatal 6ssejtek

Idés dssejtek

Alma dssejttel
kezeltidds
- | ossejtek
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KOMPLEX BORFIATALITO
KEZELES 35 EV FELETT

A Lady Stella Youth Active Alma Gssejt
kozmetikumok védelmet biztositanak
a bér sejtjeinek, meghosszabbitjak
azok élettartamat; parabén-,
kdolajszarmazék- és
szinezékmentesek; td nélkuli
mezoterdpiadhoz, ultrahanghoz,
iontoforézishez és manualis
technikakhoz egyarant
alkalmazhatoak.

5. Hatoéanyag-bejuttatas (Lady Stella
Youth Active Alma Gssejt ampulla)
elektroporaciéval vagy Derm Pen
kollagén indukcids kezeléssel.

6. Taplalas, borfiatalitas Lady Stella
Youth Active Alma Gssejt borfiatal-
sag-aktivalo krémpakolassal.

7. Szemkoérnyékapolas Lady Stella
Youth Active Alma &ssejt bérfiatal-
sag-aktivalé szemranckrémmel.

8. Befejez§ apolas Lady Stella Youth
Active Alma &ssejt borfiatalsag-akti-
valé szérummal.

A kezelések és kurak kozotti otthoni
apolasra is célszerl a Lady Stella
Alma &ssejt kozmetikummal a ven-
déget elldtni, mert ez nagymérték-
ben néveli a szalonkezelések ered-
ményességét.

BAGONE HORVATH KATALIN
Diplomas szakoktatd,

a STELLA kozmetikai
oktatds vezetdje.

2018/6 www.beauty-forum.hu

43



DOSSZIE NATUR ES/VAGY SZINTETIKUS?

44

Natur vagy

SZINTETIKUS?

EVEK OTA FOLYIK A VITA A TERMESZETES ES A SZINTETIKUS ANYAGOK KOZMETIKAI

FELHASZNALASA KORUL - A kozmetikusok is egyre nehezebben igazodnak el a forgalomban
lévé termékek kozott. Mire figyeljenek, hogy mindségi terméket vasaroljanak, és ne kelljen

csalédniuk, s ne érezzék kellemetleniil magukat a vendégeik el6tt?

lakossdg szamadra forga-
lomba hozott kozmetiku-
mok az Orszagos Gyogy-
szerészeti és Elelmezés-
egészségligyi Intézet (OGYEI) hatds-
korébe tartoznak. Ez a szervezet a
kozmetikumok nyilvantartasa, szak-
mai felligyelete mellett szakmai-
médszertani, tudomanyos kutatdsi,
képzési és szakértdi feladatokat is

www.beauty-forum.hu 2018/6
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ellat. A kozmetikusokat is foglalkoz-
tato kérdésekr6l Moréné Horkai Edit-
tel az OGYEI Elelmiszer és kozmeti-
kai tudomanyos f6osztalyanak szak-
értd szakreferensével beszélgettiink.

Beauty Forum: Onnek nagyon régéta
ralatdsa van a piacra keriilé kozmetiku-
mokra. Milyen fontosabb vdltozdsok tor-
téntek az elmult években, példaul mi-

g
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lyen mértékben nétt meg a forgalomba
keriilé kozmetikumok szdma, és hogyan
vdltozott meg azok mindsége?

Moréné Horkai Edit: Az utdbbi évek-
ben attord valtozas sem a hatdanya-
gok vonatkozasdban, sem az Ossze-
tevoket illetéen nem tortént. A mi-
néség tekintetében, miutdn szigo-
rabb lett a szabalyozds, ma mar
jobban eldtérbe keriilnek az egész-

Foté: C Yuri Arcurs/Fotolia.com
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ségligyi szempontok, tébb anyag til-
télistara kertlt, s olyanok is vannak,
amelyeknél mennyiségileg szigo-
ribb hatéarértéket allapitottak meg.
A termékdossziéval kapcsolatos szi-
goritdsok, és az, hogy minden &lli-
tast, még a termék elnevezését is bi-
zonyitani kell, remélhetdleg oda ve-
zet, hogy egyre biztonsdgosabb ter-
mékek keriilnek forgalomba. Hisz
év alatt biztosan megduplazddott a
piacon 1év6 kozmetikumok mennyi-
sége, és egyre tobb a harmadik or-
szagbeli termék.

A 655/2013/EU RENDELET (2013. juli-
us 10.) kimondja, hogy mivel a kozmeti-
kumok lényeges szerepet toltenek be az
emberek életében, ezért fontos annak
biztositdsa, hogy a flakonokon, tégelye-
ken feltiintetett dllitdsok informdciétar-
talma hasznos, érthet6 és megbizhaté
legyen, mert csak igy biztosithaté az,
hogy a vasdrlék az igényeiknek és elvad-
rdsaiknak a leginkdbb megfelel6 kozme-
tikumokat haszndlhassdk. Mennyire fe-
lelnek meg a ma forgalomba keriilé koz-
metikumok ezeknek az elvdardsoknak?
Példdul ha valaki azt dllitja a terméké-
r0l, hogy 100 szdzalékban natiirkoz-
metikum, akkor mi, vasdrlok egészen
biztosak lehetiink abban, hogy az 100
szdazalékig natur?

Mindent, amit egy termékrdl allita-
nak, azt be kell tudni bizonyitani.
A jelenlegi szabalyozas részben libe-
rélisabb, mint a korabbi, ugyanakkor
szabdlyozasi oldalrél pedig szigo-
rubb. Azért liberalisabb, mert min-
den termékhez egy felel6s személy
tartozik, akinek az a kotelezettsége,
hogy a termék minden szempontbdl
megfeleljen a rendeletben el&irt ko-
vetelményeknek, s ezt kévetben a
sajat felelGsségére minden tovabbi
nélkiil forgalomba hozhatja azt.
Mindenféle jogsértés csak a termék
forgalomba keriilése utéan, a piacfel-
ugyeleti ellendrzések soran deriil ki.
Vagy a hatdsag talalkozik a termék-
kel a piacfeliigyelet soran, vagy mi
kérjiik be a terméket ellenérzésre.

Mikor ellendriz a piacfeliigyelet egy ter-
méket, és 6n mikor kéri be ellenbrzésre?

.. Keriilom a nagyon
sok Osszetevot
tartalmazo és a tal
sok pozitiv allitast
tartalmazo
termékeket.”

Szuréprébaszeriien vagy csak kiviilrgl
torténd bejelentés hatdsdra ellendriznek?
Célzott és szuréprobaszerl ellenér-
zések is torténnek. Létezik egy eurd-
pai unioés portal, ahova kotelezd be-
jelenteni a kozmetikumokat, és erre
nekiink is van ralatdsunk. Ezek mel-
lett az ANTSZ folyamatosan ellen-
Oriz, hol mikrobiolégiai vizsgédlato-
katvégziink, hol az allitasok igazsag-
tartalmat ellendrizzik.

A termékdokumentaciés dosszié-
nak az ellendrzése a belsd piacfel-
ugyelet egy specidlis teriilete. Mi va-
gyunk a szakmai ellenérzdk, az elja-
r6 hatésag pedig a kormanyhivata-
lok népegészségligyi osztdlya.

Ha a felel8s személy nem tudja bi-
zonyitani az allitasat a termékrdl,
példaul, hogy 100 szazalékban na-
tar, akkor intézkediink, de ez nem
jelenti azt, hogy a kozmetikumot le
kell venni a polcrél, mert arra csak
sulyos jogsértés esetén keriilhet sor.
Sajnos el6fordulhat, hogy mire az el-
lendrzés utoléri a megtéveszt6 infor-

NATUR ES/VAGY SZINTETIKUS?

maciét k6zI6t, mar sokan bevéasarol-
tak a kozmetikumbdl. Ugyanakkor
azt is tapasztaljuk, hogy az utébbi
években jelentésen megszapo- rod-
tak a bejelentések, mindez azt jelen-
ti, hogy a vasarlék és a konkurencia
is jobban odafigyelnek. Sokan rea-
galnak arra, ha nincs olyan hatésa
egy terméknek, amit allitanak réla, s
azt is jelzik, ha a kozmetikum arté
hatdsunak bizonyult.

Milyen intézkedések torténnek, ha vala-
ki nem igazat allit?

El&szor is a cimkét médositani kell.
Ilyenkor mar az Osszes korilményt
figyelembe vessziik. El6fordulhat,
hogy a termék forgalomba hozatalat
ideiglenesen megsziintetjiik, s akar
pénzbirsagra is sor keriilhet.

Evek é6ta folyik a vita a természetes és
a szintetikus anyagok kozmetikai fel-
hasznalasa koriil. A kozmetikusok is
egyre nehezebben igazodnak el a forga-
lomban 1évd termékek kozott, ugyanak-
kor tény, hogy a szépségdpolds teriiletén
is egyre fokozottabb az érdeklédés a bio-
és naturkozmetikumok irant? Milyen
kapaszkoddkat tud adni a szamukra ah-
hoz, hogy mindségi terméket vdsdrolja-
nak, s ne kelljen csalédniuk, ne érezzék
kellemetleniil magukat a vendégeik
elott?

Az OETI esetében nem jogszabalyi
kotelezettség a véleménynyilvanitas,
intézményiink sokkal inkabb a ren-
deleti feladatokra koncentral. Ugy
gondolom, hogy a természetes anya-
gok dompingjének hulldma el6bb-
utébb lecseng, s a dolgok a helytikre
kerlilnek. Nem lehet egyértelmiien
kinyilvanitani, hogy egy natirnak
nevezett termék jobb mindségt,
mint azok, amelyek vegyészek altal
krealt anyagokat tartalmaznak.
A kémikusok egyestiletének legutdb-
bi Osszejovetelén példaul bemutat-
tak egy natirnak mindgsitett tusfiir-
dét, amely rosszabb mindségiinek bi-
zonyult, mint egy atlagos termék. A
natdrnak nevezett termékek eseté-
ben sokkal nagyobb a mikrobiolégiai
kockdazat, ami azt is jelenti, hogy
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intenzivebben kell konzervalni. Téb-
ben allitjak, hogy 100 szazalékig ter-
mészetes az altaluk forgalmazott
kozmetikum, ugyanakkor tény,
hogy kereskedelmi forgalomban
nem talalhatunk ilyet, kivéve az aro-
mavizeket, a névényi olajokat és a
természetes illéolajokat. Ahhoz,
hogy a zsirokbdl, olajokbdl és a kii-
lonféle vizekbdl emulzié legyen,
emulgdlé- és nagy hatésugaru kon-
zervaloszerekre is szilikség van, s
ezek nem természetes anyagok. A di-
vat miatt ma a magukat natturkoz-
metikumoknak hirdet8k éridsi piaci
elénnyel birnak, de egyaltalan nem
biztos, hogy a hatdsuk az atlagos ter-
mékeknél jobban érvényestl.

On szerint a mindsitd szervezetek, mint
példdaul az ECOCERT, a NATRUE, a
BDIH vagy a Biokontroll megtévesztik a
vdsdrlékat?A tanusité szervezetek dlta-
laban ugyanazon anyagokat kritizdljdk,
s az a tény is Oket latszik igazolni, hogy
az utobbi években az EU-s rendeletek az
ezen mindsitok dltal mar jo ideje tiltdlis-
tdra tett anyagokbdl tébbet is betiltot-
tak: ilyen példaul a butilparabén, halo-
génorganikus konzervdldk és a hormon-
hatdst fényvéddk.
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Ezek a szervezetek sajat magukat
korlatozzak, és meg vagyok gy6zod-
ve, hogy ezt egyrészt azért teszik,
mert ez a tobbit6l valé megkiilon-
boztetés reklamként piaci elényt je-
lent szamukra. Mivel natir- és na-
turkozmetikum ko6zott is oriasi le-
het a kiilonbség, s mivel rendeleti-
leg még mindig nem szabalyozott
ez a teriilet, aki natur-, biokozmeti-
kumokat szeretne hasznalni, az
nyilvanvaléan nagyobb biztonsag-
gal hagyatkozhat a tanusitott koz-
metikumokra.

On milyen szempontokat figyelembe vé-
ve vasdrol kozmetikumokat? Milyen jel-
legii anyagokat keres, s melyek azok,
amelyeket nem szeretne a borére kenni?
Tudna par példat mondani?

En a vésérlast az ingrediens (&ssze-
tevdk) listanal kezdem, ezt a laiku-
soktol persze nem lehet elvarni. Ke-
riilém a nagyon sok 6sszetevot tar-
talmaz6 és a tul sok pozitiv allitast
tartalmazé termékeket. A krémben
legyen természetes zsir, a tisztalko-
d6 szereknél a cukortenziddel ké-
sziiltet valasztom. Szamomra fon-
tos, hogy ne legyenek benne allergén
anyagok.

Amikor a bio-hivdk az dtlagos és tébb-
nyire természetes anyagokat tartalmazé
kozmetikumok kézott hiizzdk meg a ha-
tdrvonalat, egyértelmilen pozitiv ta-
pasztalataikra hivatkoznak. Ugy vélik,
hogy a nap dltal érlelt gyiimédlcsékben,
névényekben van valami plusz, utanoz-
hatatlan, amit a vegyészek nem tudnak
lemdsolni, s ez a tobblet a beldliik ké-
sziilt anyagok dltal a bérén is latvanyo-
san megnyilvanul. Van arra valamilyen
el6irds, hogy milyen mennyiségben
haszndlhatnak névényi kivonatokat a
kozmetikumokban? A gyégytedkra pél-
daul léteznek fogyasztdsi ajanldsok.

A névényi olajok, kivonatok kozme-
tikai felhasznaldsa mennyiségileg
nincs meghatdrozva. A kozmeti-
kumban az olajok és a zsirok a leg-
inkabb haté Osszetev6k. Nincs
olyan analitika, ember, ami/aki meg
tudnd mondani, hogy milyen hatas
varhaté akkor, ha egy krém Osszete-
vGjében (ingrediens) 8-10 novényi
olaj és egy tucat noévényi kivonat
szerepel - ezek akdr teljesen ki is
olthatjak egymast. Tehat hamis az
az ut, hogy a természetes vagy csak
természetes anyagot tartalmazé
kozmetikum jobb, mint a mésik. Ez
totalis tévhit.

A tanusité szervezetek a kritikdjuk-
ban nincsenek figyelemmel az olyan
szempontokra, amiket mar régen
szabalyoztak. Egyik szervezetnél
sem kap hangsulyt, hogy 0sszessé-
gében a terméknek az észszerd
hasznélat mellett biztonsdgosnak
kell lenni. Teljesen felesleges, sot
inkabb veszélyes sokféle kozmeti-
kumot haszndlni, s az sem jé, ha
valamibdl nagy mennyiség keriil a
bérre.

MARKOVICS VERA

Fitoterapeuta-képzésben részt vett Gjsagiro,
kozmetikus. Németorszagban képezte tovabb
magat. A szakma
Ujdonsagainak
népszerdsit6jéveé valt,
nemzetkozi kiallitasokrol és
szakmai forumokrol tudésit.
Hitvallasa, hogy a szép bér és
az egészséges taplalkozas
elvalaszthatatlan fogalmak.



PROBIOTIKUMOS
TERMEKUJDONSAGOK

COSMOS NATURAL mindsitésti, probiotikumos
kozmetikumaink hatéanyagaik révén stimuldljak
a bér onmegujuldsi folyamarair és tdmogatjak
védelmi funkceioit. A
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PROBIOTIKUMOS PROBIOTIKUMOS PROBIOTIKUMOS
KREMPAKOLAS HIDRATALO KREM SZERUM
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COSMOS
NATURAL SKINCARE NATURAL

NYAR| SZAKMAI TABOR

Igazi szakemberekként tudjuk: mindig képesek vagyunk fejlédni, tanulni,
onmagunknadl is egyre jobbak lenni. Ezért hoztuk létre a Szakmai Tabort, ahol
kozmetikusokként szinvonalas programokon, elismert szakemberek irdnyftésdval

mélyithetjiik el a mindségi kozmetikai brdpoldshoz kapesol6dé tuddsunkat,
oszthatjuk meg egymadssal gyakorlati tapasztalatainkat és kaphatunk valaszt
kérdéseinkre, mindezt az Ilcsi meghatdrozé filozéfidja mentén.

+ Prof. dr. Papp Lajos Széchenyi-dijas, A jelentkezéseker a wwiw.ilesi.com oldalon
vildghirti szivsebész keresztiil fogadjuk. Oldalunkon tovdbbi
+ Téth Gabor, tdpldlkozdskutatd és -fejlesztd mérnék  informdcidkar és részletes programot is taldlhatsz.
i ‘gf lli;gcz:2g:l(iog:;;Egz;i:z;;f;gfﬁ;ﬁ:&ﬁfé Kérdés.ckkeL észrevélelfekkel [ord}]li bizalommal
- Horvith Rita, Hatha, Vinyasa Flow, és dinamikus 5240Vl Agot_a szakmai vczetﬁhloz L
j6ga-oktatd agota.szanyi@ilcsi.com cimen illetve a
« Németh Hajnalka, szervezet és vezetésfejlesztési (+36) 70 405-4143 telefonszdmon.
tandcsadd, wéner, coach
+ Repkd Andrea, llesi oktatdkozmetikus, kozmetikus
mester, kineziolégus oktatéd

A tdbor bevételébdl egy harranyos helyzetd, rdszoruld, sériilt, nehézségekkel kiizdd gyermekek
tdboroztatdsdval foglalkozé alapitvdnynak adomdnyozunk.

Szeretettel varunk!




BEAUTY FORUM HUNGARY 2018

»Huzek abban , hogy a személyes kontaktus elengedietetlen. Egy Uyen
raknais rendezvingnek, mint amilyen o Beaunty Uteznie kell, mert tobheks
Kozt U tudjuk az emberi kapesolatokon alapuls, izleti kapesolatoinkot
- fejlesztenis rigi igyfeleinkkel. Az of igyfelekneks it tudjuk Legkbnangelben
N bemutatni az Afrotita széles termekskdldjit: It tuofuk djdonsdgainkat Uy
AN besdatni, amit az Afrodita bl bvre rendszeresen megtesz, igy e
[ MR Ssszel s megjeleniunk egy o4 kezelessel . Reményeim szerint a kozmetikis
/p]\ M szakma kipviseléi, hasonlskippen tekintentek a Beaty Szakkidlitisro,
b azaz o feflédésivk egyik alappillérekint, mindenkippen kildtogotnak
VARGA ATTILA & rendezvingrel”
Az Apollos Bt. igyvezetd igazgatoja, az Afrodita Cosmetics, illetve az Afrodita Professional
termékek kizarélagos magyarorszagi forgalmazéja.

LA Highv Conre® Cosmetics cégnil o 2018 -ay i az djdonsdgoks tve.
Vildgijlonsdgot mutotunk be a fenr~ oxiginterdpio ssszekapesolisival,
volamind Legijodply anti-polluntion terméikesalddumnkot az Urbown Cave~t,
amely igazi kozmetikai csemegineks szdmit tgy a kozmetikuwsok, mint

a vendigek szémbaa. Erve vilembnygem szerint a legjobh Lehetdséy, esembéng
a Beawty szokkidlitis, amely chgink ettpen min 26 tve kiemelt yzerepet
kayp:”’

LAVOTHA ILDIKO
A High-Care Cosmetics Kft. ligyvezetd igazgatoja.
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A BEAUTY FORUM HUNGARY AZ IDEN IS VARJA A PROFESSZIONALIS SZEPSEGSZAKMA KEPVISELOIT.

0J SOROZATUNKBAN KIALLITO PARTNEREINKET KERDEZZUK arrol, hogy mit jelentett és jelent cégiik életében a Beauty
szakkiallitas, és hogy milyen djdonsagokkal talalkozhatunk veliik oktéber 26-27-én, a Lurdy Rendezvénykdzpontban,

a 27. Beauty Forum szakkiallitason.

Az Ldén stodliks alkadommal vesziwnk részt oo Beanty szadkkidlitdson by
visdron. Cilink megumertetni o magyowr kozmetikwsokot oo SynCore
Aermokozmetikai termékek széles skaldjival. Nalwnk minden bértipusra
megtaddljid az broekdddék o megfelels terméket, o bév hatdreseteure b
kindlunk megolddst: Ez a rendezving remeks lehetdséget ad. arras, hogy
tol iz zvank partrertinkkel. Orswmmel vesszik az Evrél tvre néveknd
brdelcelSdist o termikeink urdnt: Mindenkit szeretettel vivunk wlen by

a stondunkindl , oktdherben a Beaunty szakkidlitison , ool yzdmoy
Moonsdg gal jelenthkezinmk.”

< \OC-.

ZUZANA KIRKOVA

A SynCare Hungary tulajdonosa és tanacsaddja.

LA Beauty szakkidWitdsy remek Leletbseget biztosit az ijdonsdgok, a trendek
megismertsiiez, a régl by Leendd powrtnereinkkel vals szemilyes
taldlkozésoz. A Beauty Pourtner csapota nagyon készid erre oz eseményre.
A Bielenda Professional , a Yellow Rose Professional, a Chontorelle &y

a Make wp Studio rengeteq ijdonsdggal , akeléval és bemutotsval készid .
Taldlkozzunk Ufro a Beawnty Forwm &zl szakimai kiditdsdnt’

MADARASZ ALLA
A Beauty Partner Kft. ligyvezetd igazgatdja.
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* A folyamatosan bévild listat kovesse
nyomon a www.beauty-forum.hu honlap
.27. Beauty Forum kiallitas”
mendipontja alatt!




LIFE & WORK

A FELELMETES G

az a kérdés, hogy vajon 6ra (a vallalkozasara vagy a cégére) vonatkozik-e ez az Gjfajta szabalyozas.

50
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ERVENYES EGY ,,KIS” KOZMETIKUSRA IS A GDPR? Hetek 6ta foglalkoztat szinte mindenkit

Cikkinkben erre a kérdésre igyeksziink valaszolni.

Rendelet 2018. majus 25-
tol teljes egészében kéte-
lez6 és kozvetlentl alkal-
mazandé valamennyi tag-
allamban, igy Magyarorszagon is.
A Rendelet alapvetd célja, hogy a
természetes személyek személyes
adatai az Uni6 egész teriiletén haté-
kony védelemben részesiiljenek, az
érintettek jogait, valamint a szemé-
lyes adatokat kezel6 személyek ko-
telezettségeit meger0sitse és részle-
tesen meghatdrozza, tovabba bizto-
sitsa a személyes adatok Unién be-
liili szabad dramlasat.
A Rendelet vonatkozik a kézhatalmi
szervek mellett minden vallalko-
zasra, értve ezalatt minden gazdasa-
gi tevékenységet folytatd természe-
tes vagy jogi személyt, fliggetleniil a
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jogi formajatol, ideértve a rendsze-
res gazdasagi tevékenységet folytatd
személyegyesitd tarsasdgokat és
egyesiileteket is. Ennek megfelelGen
gyakorlatilag mindenkit érint, aki
barmilyen formaban gazdasagi te-
vékenységet folytat.

Az érintett személyek kore

A Rendelettel érintett személyes
adatok kore rendkiviil tag, a termé-
szetes személyre vonatkozdé bar-
mely informdcié ide tartozik, példa-
ul név, szam, helymeghatarozé adat,
online azonosité vagy a természetes
személy testi, fizioldgiai, genetikai,
szellemi jellemzdje, de a képmasa
vagy az egészségi allapota is. Tag az
adatkezeléssel érintettek kore is, az
tgyfeleken tul ide tartoznak a mun-

kavallalék és altaldban mindazon
természetes személyek, akikrdl a
vallalkozas barmilyen alapon és
médon személyes adatot tud meg
és tart nyilvan.

A Rendelet hatalya nem terjed ki a
jogi személyekre vonatkozé adatke-
zelésre, azonban az egyéni vallalko-
z6, egyéni cég, Gstermeld, jogi sze-
mély képviselGjeként eljaré tligyfe-
leket, vevSket, szallitokat a rendelet
alkalmazidsdban természetes sze-
mélynek kell tekinteni, tehat az &
személyes adataikat is a rendelet-
ben foglaltak szerint kell kezelni és
védeni.

A Rendelet részletesen szabalyozza
mind az adatkezelGk kételességeit,
a nyilvantartas modjat, az adatkeze-
1és jogszerliségét, az esetleges jogo-

Fotd: Pixabay.com



sulatlan hozzaférés, adatvédelmi in-
cidens esetén teend§ intézkedése-
ket, mind pedig az érintett termé-
szetes személyek jogait, egyebek
mellett a tdjékoztatds és a szemé-
lyes adatokhoz valé hozzaférés jo-
gat, a helyesbitéshez, az adatkezelés
korlatozasahoz vagy a torléshez vald
jogot.

Csuszasban a magyar
szabalyozas

A Rendelet a nemzeti szabalyozas
felett all, a hazai jogalkoté szamara
csak annyi teret hagy, hogy a benne
foglalt szabdlyok alkalmazasat
pontosithatja. Magyarorszagon az
adatvédelemrdl az informéacidés on-
rendelkezésijogrodl és az informacié-
szabadsdagrél sz6lé 2011. évi CXII.
torvény (Infotv.) rendelkezik, ezt a
GDPR-re tekintettel médositani kel-
lene, vagy inkabb kellett volna, azon-
ban ez még nem tortént meg, a cikk
megirdsakor a Parlament még napi-
rendre sem tlizte.

Jelen pillanatban még azt sem tud-
hatjuk biztosan, hogy milyen haté-
sag felel majd a GDPR betartatasa-
ért, bar nagyjabél valésziniisithetd,
hogy a NAIH, azaz a Nemzeti Adat-
védelmi és Informaciészabadsag
Hatésag, amely most is felelds a sze-
mélyes adatok védelmének biztosi-
tasaért.

A szabalyozas csuszasa kozvetle-
niil kihat a vallalkozasokra: kétszer
kell elvégezni a sajat szabalyzatuk
és adatkezelési tevékenységiik jog-
szer(ivé tételét, majus 25-ig a rende-
letnek, majd pedig valamikor a honi
szabalyozdsnak megfelelGen.

Adminisztracios teher

Osszességében kijelenthets, hogy
az adatvédelem és az adatkezelés
elveiben és alapjaiban nagy valto-
zast nem hoz az Uj szabalyozas. Lé-
nyeges valtozas lesz azonban az
adminisztraciés terhekben, ame-
lyek jelent6sen novekednek majd,
els6sorban az adatkezelés jogszeri-
ségének dokumentdalasara, a tényle-
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Nem csak meg kell felelni a Rendeletnek,
de ezt a megfelelést ellenorzés esetén

igazolni is tudni kell.

ges adatkezelésre vonatkozé szaba-
lyok, valamint a tdjékoztatdsi kotele-
zettség miatt. Fontos valtozas az is,
hogy a rendelet fokozottan elvarja a
megfelelésen til a megfelelés iga-
zolhatosagat is, azaz a véllalkozas-
nak barmikor tudnia kell bizonyita-
nia azt, hogy a szabalyoknak megfe-
leléen miikodik. Végiil, de nem utol-
sésorban jelentGsen nétt a jog-
sértések lehetséges szankcidja is,
stlyos esetben a pénzbiintetés
maximuma 20 millié eurd vagy az
el6z6 pénzigyi év teljes vilagpiaci
forgalménak 4 szazalékat kitevo 6sz-
szeg, a jelenlegi magyar 20 millié fo-
rintos, azaz nagyjabdl 65 ezer eurds
maximummal szemben.

A GDPR és a kozmetikus
Nyilvan felmeril a kérdés: hogy is
érinti mindez a mindennapjainkat,
példaul egy kozmetika esetében,
egyaltalan lesz-e ezzel nekem dol-
gom? Igen, gyakorlatilag minden-
kinek lesz vele dolga, nem is kevés.

Vegyiink két példat:

1. A sajat szalonjaban egyediil, a
sarki boltban vasarolt krémekkel
dolgoz6 kozmetikus, aki nem ad el

GDPR

General Data Protection Regulation =
altalanos adatvédelmi rendelet
(innentdl Rendelet).

Hivatalos honlapja: www.eugdpr.org.
AZ EU 2016/679 rendelete

a természetes személyeknek

a személyes adatok kezelése
tekintetében torténd védelmérdl, és
az ilyen adatok szabad aramlasarol,
valamint a 95/46/EK &ltaldnos
adatvédelmi rendelet hatalyon kivil
helyezésérdl.

terméket és kizardlag nyugtaadasi
kotelezettsége van. Ilyen esetben,
ha a kozmetikusnak van akar egyet-
len olyan vendége, akinek a neve és
a telefonszama fel van irva vagy el
van mentve a telefonba, onnantdl
kezdve vonatkozik rd a rendelet.
A NAIH joggal kérheti t6le az adatvé-
delmi szabalyzatot, az adatok nyil-
vantartasat és minden egyéb eldirt
dokumentumot, de azt az egyetlen
ominézus vendéget is tajékoztatni
kell - irdsban - arrél, hogy a szemé-
lyes adatait kezeli, illetve az ezzel
kapcsolatos jogairdl is.

2. Ha a fenti, szadndékosan életsze-
riitlen példatdl eltéréen a kozmeti-
kus nyilvantartja a vendégei elér-
hetGségét, néhany egészségligyi
adatat — példdul allergia -, valamely
konkrét cég termékeit hasznailja,
amelyeket egy teriileti képvisel6tél
vasarol, néha allit ki szamlat, van Fa-
cebook-oldala, akkor maris dssze-
jott egy rakds személyes adat, amit
bizony csak a Rendelet szabdlyainak
megfelel6en szabad kezelni. Ilyen
adat a tertiileti képvisel6 neve, tele-
fonszama, a szamlara irt név és cim
is, ami rdaddsul tovabbitasra keril a
konyveldnek, aki ezaltal adatfeldol-
gozova valik, tovabb bonyolitva a
dolgot. Ezeket az adatokat nyilvan
kell tartani, a kezelésiikrdl tajékoz-
tatni kell az érintettet, adott esetben
a hozzajarulasat is be kell szerezni.

DR. ANGYAL ANDOR

Ugyvéd. Tobbek kozétt a GDPR
szabalyzat cégre szabott,
egyéni igényeknek megfeleld
elkészitésében nyujt
segitséget. Informacio:

+36 20/5691 711,
angyalandor@gmail.com
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10+1 NYARI MARKETING
TIPP SZALONOKNAK

KOZELEG A NYAR, AMI NAGYBAN MEGVALTOZTATJA A SZALON ELETET IS - A vendégek egy része
szabadsagra megy, gyakoribbak a lemondasok, egy résziik pedig gyakrabban jon, példaul
szértelenités miatt, hiszen a szoknyas-bikinis id6szakban jobban szem elé keriilnek az eddig fedett
testrészek. Ahhoz, hogy a melegben is hatékony maradj - ami az lizletet illeti - adok néhany
egyszer( és nagyszer( tippet.
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i ¢ A gyantat nem is kell emliteni,

ézzlk hogyan kertiilheted el
a nyari uborkaszezon ré-
mét!

o 2

i A nyar egyértelmiien a hiisit6,

frissitd kezelések ideje. Vezess
be jégkockds masszdazst, hiisitd,
géles dllagu anyagokat, ezeket
helyezd el6térbe és kommuni-
kald is. Sokan a nehéz krémekre
gondolva hagyjak ki a kezelést,
de ha kihangsulyozod, hogy a b6r
érzete friss marad, nagyobb
eséllyel veszik igénybe.

¢ A gylimolcsszezonban ajanlj

gylimolcs6s fantazianevii és ha-
téanyagu szereket, kezeléseket.
Ha példaul barackos hatéanyagu
kezeléssel dolgozol, ne felejts el
baracklevet, barackos ice teat tar-
tani a szalonban, ezzel kinalva a
vendéget. Egyrészt nagyon pasz-
szol, masrészt rendkivil profi
hatast kelt.

ilyenkor még olyan vendégek is
bevallaljak, akik maskor inkabb
otthon szdrtelenitenek. Taldlj ki
gyantacsomagokat, pl., aki kar-
és labgyantat valaszt, az ajan-
dékba kap egy szemdldok- vagy
bajuszgyantét. gy olyan aprésa-
gokra is raszoktathatod a vendé-
get, amit majd méaskor is igénybe
vesz (akar télen is).

% Csindlj ,early bird” akciét, azaz

aki legaldbb 3-4 hétre elSre beje-
lentkezik, az ajandék szempilla-
festést kap. Ezzel 6 is bebiztositja
a helyét, te pedig eldre tervez-
hetsz a zsufolt id6szakokban.

{* Kommunikald j6 eldre a szabad-

sagodat, hiszen a vendégeknek
is szamolniuk kell veled. T6bb-
szOr jelezd széban, illetve a web
és facebook oldaladon is, hogy
mikor nem leszel elérhetd. Sok-
kal korrektebb igy, mint egy-két
nappal el6tte.

{ Ha van lehetSséged optimalizal-

ni a nyitvatartasodat, akkor in-
kabb a hétkéznap estéken hosz-
szabbits, hogy munka utidn még
tobben odaérjenek, ugyanis hét-
végén sokan elutaznak, igy a
szombatjaid (vagy esetleg a va-
sarnapjaid) Uresen maradhat-
nak.

A fényvédelmet nem lehet elég-

i Erdemes mini termékeket, min-

szer kiemelni. Egyrészt hivd fel
vendégeid figyelmét ennek fon-
tossdgara, masrészt adj nekik
UV-sz{irés készitménymintakat,
nyaralds el6tt pedig batran kindlj
nekik lakossagi napozészereket
az altalad forgalmazott marka ki-
nalatabol. Gondolj a sminkteto-
valt vagy pigmentfoltos vendé-
gekre, nekik feltétleniil adj sze-
mélyre sz616 tanacsot!

tikat beszerezned nagyobb
mennyiségben, mert ezzel a re-
piilés utasokat is kiszolgalha-
tod. Miéta a repiilégépek kabin-
jdba maximum 100 ml-es folya-
dékokat lehet felvinni, azéta so-
kan mintdkkal utaznak. Ilyenkor
tgyesen eladhatsz vagy ajandé-
kozhatsz olyan terméket is, amit
eddig a vendéged nem probalt ki,
de biztos vagy benne, hogy egy
préba utan beleszeret majd.

' Alakits ki csomagajanlatot a

szalonodban dolgoz6 mas szak-
emberekkel. Aki manik{rre
megy, annak csindlhatsz arcke-
zelés kozben egy kézradirt, aki
pedikiirre érkezett, annak egy
labra val6 onbarnitét és igy to-
vabb. Minél tobb szalon kotddik
valaki egy szalonhoz, annél biz-
tosabb, hogy ott marad hiiséges
vendégként.

{: Végiil, de nem utolsésorban,

pedig te is t6ltSdj fel és pihenj
nagyot. A nyar az 6nfeledt széra-
kozas iddszaka is. Ahhoz, hogy

LIFE & WORK

allni tudd az &szi és késdébb a ka-
racsonyi strapat, most kell hatra-
doélndd egy kicsit. Tervezz az én-
id6ddel, tervezz a csaladdal, légy
kedves és pihent szakember!

+1 tipp

Ne felejts el késziilni az 6sz-
re: nyar végén kezdd el kom-
munikalni a borts idében vé-
gezhet6 kezeléssorokat: pl.
tartds szortelenités, sminkte-
tovalas, mikrodermabrazio,
savak.

Frdemes felkésziteni a vendé-
geket, felkelteni érdeklédésti-
ket és lehetGséget adni nekik
arra, hogy legyen idejiik 6sz-
szegyljteni megfelel6 Gssze-
get egy bérletre.

KOVACSNE GRABARICS DITTA
Kozmetikus-sminkes,
marketing szakember.
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PROMOCIOS MEGJELENES

.A jovo a biokozmetikae”

>»  AHONAP SZALONJA: PP BIOKOZMETIKA <X

TALALKOZAS A BIOLAVAL - ,Huszondt éves kozmetikusi gyakorlatom utan, nyolc éwvel ezelstt Ggy
dontottem, hogy kizarélagosan attérek a természetes anyagok hasznalatara. Szakmai korokben
ekkor kezdtek ismertté valni a BIOLA altal gyartott NATURISSIMO PROFESSIONAL natural tipusu
kozmetikumok. Szerelem volt elsé kiprébalasra!” - hangsulyozza Dr. Borosné Pataki Anna,

a PP (Pataki Panni) Biokozmetika szalon tulajdonosa.

Pataki Panni: ,A személyes kedvencem a Demeter mindsités( Szakmai konzultacioval segitjik
EVERYOUNG PROFESSIONAL Biodynamic Skin Care termékcsalad, a megfeleld termékkar kivalasztasat.
mert ez a vildg egyik legnagyobb tisztasdgl kozmetikai terméke.
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ataki Panni: ,A dontést tett

kovette: minden més mar-

katél bucsut vettem, és

azdta is csak a BIOLA Bio-

kozmetikai Kft. termékei-
vel dolgozom. En most mar tudom,
hogy nem kell szike a szép és fiata-
los, vitalis bérhoz.”

Szakuzlet és

oktatasi kozpont

»A PP Biokozmetika BIOLA szakiiz-
let és oktatasi k6zpont azért jott 1ét-
re, hogy segitsen azoknak, akik
nemcsak szépiilni szeretnének, ha-
nem egészséget tamogaté maédon,
er0s vegyi anyagok nélkiil szeretnék
meg0rizni boriik fiatalsagat. Marka-
boltunkban sok szeretettel és szak-
értelemmel fogadjuk a biokozmeti-
kumok irdnt érdekl6dd kozmetiku-
sokat és a lakosséagi termékeket va-
sarlékat, ahol a BIOLA teljes
termékpalettaja megtalalhato és ki-
prébalhaté a kozmetikusok altal. A
kozmetikumok Bio-, Demeter- és
COSMOS STANDARD szerinti tanu-
sitvannyal rendelkeznek.

A kozmetikusok részére heti rend-
szerességgel professziondlis kezelé-
siprogram-bemutatdkat tartunk és
szeretettel varunk a Tea klubfoglal-
kozéasainkra minden szakmai érdek-
16d6t. Képzéseinket azzal a céllal
hivtuk életre, hogy gyakorlatorien-
talt tudast adjunk at a szépészeti és
a massz6r szakemberek szamara,
valamint, hogy bevezessiik 6ket egy
holisztikus szemléletli bdrapolas
vilagba. Hiszem, hogy a jové a bio-
kozmetikaé. Ennek megismerteté-
sét és terjesztését tartom hivata-
somnak.”

Az Ejszaka Kiralyndje
jazminkezelés

»A vendégeink kedvenc bio arckeze-
lése soran hasznalt organikus haté-
anyagok ragyogéva és élettel telivé
teszik a bort. Tamogatjak a sejtmeg-
Gjulast és fokozzdk a bér rugalmas-
sagat. A kezelést végz6 kozmetikus
csukléjara csopogtetett jazmin virdg
esszencia, valamint a szalonban
hasznalt relaxdlé illéolaj szintén
hozzdajarul egy, a lelket is vidamité
kezeléshez.”

Biokozmetika

az egészséges borért
Napjainkban egyre t6bb az ekcé-
mas, dermatitiszes problémaval
kiizdd kollégand, akik emiatt kény-
telenek feladni szakmdjukat. Nekik
nyujt nagy segitséget a COSMOS
mingsitésii, borgydégyaszatilag
tesztelt professzionalis termékcsa-
1ad, az Everyoung Professional Orga-
nic Skin Care, melynek biokozmeti-
kai kezel6anyagainak haszndlata le-
hetévé teszi, hogy munkdjukat
egészséget tAmogatd mddon folytat-
hassak. A kozmetikus szakmaban
szamos bérproblémara kinidl meg-
oldast (aknés, érzékeny, rosaceds
bdr) a tiszta biokozmetikai kezeld-
anyagok hasznalata.

Minden bdrtipusra rendelkezik a
marka latvanyosan hatékony arcke-
zelési és testkezelési programokkal
is. Lehetdségvan arra is, hogy kiilon-
bozo arkategédridju kezelésekhez is
valaszthassanak arckezelési progra-
mot. Csak ajanlani tudom minden-
kinek a természet kivételes szépitd
erejét!

Az érdekl6dé kozmetikusok tanfolyamainkon ismerhetik meg a biokozmetikumok
hasznalatanak eldnyeit és a rendelkezésikre allé sokféle arc- és testkezelési programjainkat.

A HONAP SZALONJA LIFE & WORK

ADATOK

A szalon
megnyitasa:
2015. februar

Alapteriilet:
86 nm?

Tulajdonos:
Dr. Borosné
Pataki Anna

A szalon fekvése:

Buda kapujaban,

a Déli palyaudvar
kozelében

Alkalmazott markak:
kizardlag
BIOLA termékek

Helyiségek:
Uzlettér, varo,
oktatoterem,
kozmetikai
kezel6szoba,
testkezel6 és
masszazsszoba

Szolgaltatasok:
BIOLA Szakiizlet és
kiskereskedés,
szaktanacsadas,
kozmetika,
testkezelés és
oktatas

Vendégek életkora:

13-75 év

KAPCSOLAT

BIOLA Szakiizlet,
PP Biokozmetika és
Oktatasi Kozpont
1123 Budapest,
Greguss utca 6.
Telefon:

06 30/986 5068

E-mail: :
patakipanni.bio@gmail.com

Honlap:

www.biolanaturkozmetika.hu
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CCIZITAS J

A HIVATASOM AZ ELETEM” - mondja magarél Juhaszné Petren Galatea, az 6szi Beauty Forum

-M

-/

kiallitdson megrendezend6 Diakolimpia haziasszonya, akivel a Didkolimpiarol, a szakmarol
és a szakmai-maganéleti terveir6l beszélgettiink.

Bioldgiatandrként miért a kozme-
tikus szakképzésen beliil helyezkedtél
el?

Eredetileg kozmetikus vagyok -
azért lettem kozmetikus, mert min-

www.beauty-forum.hu 2018/6

denképpen emberekkel szerettem
volna foglalkozni, és vonzott a
szépités, mint foglalkozads - dolgoz-
tam is a szakmadban, folyamatosan
képeztem magam, de mindig hidny-

zott valami plusz, szerettem volna a
felsGoktatadsban is tovabbtanulni.
El8szor az egészségtan tandri szakot
valasztottam, mert a szépség és az
egészség nagyon kozel all egy-
mashoz, ma mar elvalaszthatat-
lanok. Ezzel egy iddben vissza-
tértem a ,régi” iskolamba (Pécsi
Szakképzési Centrum Simonyi
Karoly Szakgimnéziuma és Szak-
kozépiskolaja) tanitani, igy lettem
kezdetben kozmetikus szakoktaté,
majd egészségtan tanar, végiil a
kozmetikus szakma tanitasa lett a
hivatidsom. Hogy ezt magasabb szin-
ten mivelhessem, a biolégia tanari
szakot is elvégeztem, amely szintén
kapcsoldédik a kozmetikus szak-
mahoz.

Rendszeresen készited fel a verse-
nyekre a tanuléidat. A Beauty Forum
Didkolimpidkon is taldlkozhattunk
veled, faradhatatlanul kiséred a csapa-
tokat az tijabb megmérettetésekre.
Fontosnak tartom, hogy a tanuldk
kiprébalhassak magukat, szamot
adjanak a tudasukrél. A versenyeken
valé részvétel nagyon jé lehetbség
erre.

Ezért nagyon oriltliink, hogy indul-
hattunk a Didkolimpian.

A versenyzdk oldaldrél milyennek lat-
tad a versenyt?

J6 volt latni, hogy a tanuldéim meg-
tanultak csapatban dolgozni, sok
tapasztalatot szereztek a tudasuk



Osszekapcsolasaban, ami a vizs-
gakra val6 felkésziilést is segitette.

Idén Gsszel te leszel a Didkolimpia
haziasszonya. Hogyan késziilsz erre?
Kell-e késziilni?

Mint minden neves eseményre, erre
is kell késziilni. Szerencsére minden
kordbbi versenyen jelen voltam a
csapatommal, tavaly a zs@ri mun-
kajéban is részt vehettem, ez segit a
felkésziilésben.

Mit tandcsolsz a Diakolimpidara jelent-
kezdknek, mire figyeljenek kiiléno-
sebben?

A kozmetikus szakmaban lényeges a
pontos elméleti tudés, valamint en-
nek gyakorlati alkalmazasa. Sziik-
séges a versenyig tarté egész tan-
anyag atolvasdsa egylitt, csapatban,
valamint batorsag ahhoz, hogy min-
den csapattag merjen aktivan részt
venni a munkaban.

Milyen kozmetikai szerek taldlhatéak
a fiirdészobadban? Mi a kedvenc
kozmetikai kezelésed?

Szeretem a hazi készitésl szap-
panokat, arcdpoldshoz a magyar
Ilcsi kozmetikumokat hasznéalom, a
kedvencem a hyaluronsavas és a
flavonoidos termékcsaldd. Par hete a
Lookx pécsi szalonjanak invita-
laséra ledlampas kezelésekre jarok,
nagyon élvezem.

Mit sz6l a csalddod ahhoz, hogy a
»normadl” oktatds mellett pluszban
didkokat készitesz fel?

A férjem mar megszokta, hogy sokat
vagyok tavol az otthonunktél. O is
nagyon elfoglalt. Nehéz, de legtobb-
szOr sikerll Osszeegyeztetni a
szabadidénket. Minden alkalommal
szurkol a lanyokért és oril a sike-
reinknek.

Mivel t6ltéd a szabadidddet, sport,
hobbi?

Kevés szabadidém van, de azt igyek-
szem aktivan tolteni. Evek 6ta rend-
szeresen sportolok, pilates és Xco
orakra jarok. Szeretek nagyokat

JUHASZNE PETREN GALATEA
Kedvenc étele: roston tintahal

Kedvenc konyve:
Bridget Jones napldja

Kedvenc zenéje:
Ellie Goulding: Love me like you do

Kedvenc filmje: Igazabdl szerelem

sétalni a lakdsomhoz kozeli Ma-
lomvolgyi tavaknal, kirdndulni a
Mecseken és kornyékén a férjem-
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mel, gasztrondmiai rendezvényeken
részt venni a baratokkal.

Kire, mire vagy biiszke kiilonésebben?
Biiszke vagyok a tanitvanyaim si-
kereire, valamint arra, hogy hoz-
zasegithetem Gket a legszebb néi
szakma elsajatitdisdhoz. A leg-
biiszkébb mégis a sziileimre vagyok:
az anyukamra, aki a miivelGdés és
oktatas vildgaban orszagos szinten
sikeres asszony, az apukam pedig az
informatika és a Dbiolégia tu-
domanyédban jeleskedik. Sokat ta-
nultam t6lik az élet minden terii-
letén.

Milyen elérendd céljaid vannak?

A tanuléim kicsit az én gyerekeim is,
mégis egyre inkabb gy érzem,
szeretnék sajat gyermeket. Az Gjabb
diploma megszerzése sem kizart,
hiszen manapsag az élethosszig
tart6 tanulds kiséri az életiinket.

Milyen zenét hallgatsz, konyvet olva-
sol, filmet nézel? Mi a csillagjegyed?

Kedvenc el6addém sohasem volt,
zenei téren ,mindenevd” vagyok.
A filmek és az irodalom terén elég
széls6séges az izlésem, a roman-
tikus és a rémtorténeteket ked-

Galatea a tanitvanyai - Ambrozi Nikoletta, Gy6rfi Rebeka, Domokos Szabina
és Weichardt Rebeka - gy(irijében
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A szakma és a
diakok szeretete
a kulcsa

a pedagoguspalya
sikerének.

A hivatasom

az életem.”

A Diakolimpia elédontéjén a csapattagokkal - Galatea mellett: Seb6k Kata Déra, Bész Rahel,
Jézsa Renata, Bereczki Klaudia, Bizderi Fanni és Apaceller Kira

velem. Nyar végén sziilettem, a csil-  Hogyan jellemeznéd 6nmagad? lista, hajlamos vagyok talzasba esni
lagjegyem sziiz, megbizhatésag és  Alapvetfen j6 szandéku vagyok, minden téren.
precizség jellemez. néha azonban tilsdgosan maxima-

Ha barmit kivanhatnadl, mi lenne az?
Teljes életet élni, ez a boldogsaghoz
vezetd ut.

Szakmai filozéfiad? Mit jelent a hi-
vatdsod?

Az emberekkel csak ugy lehet
foglalkozni, ha elfogadjuk és sze-
retjiik Gket. A szakma és a didkok
szeretete a kulcsa a pedagdguspalya
sikerének. A hivatdsom az életem.

Mi az a hdarom dolog, ami a leg-
fontosabb az életedben?
Legfontosabb a csalddom, mindig
szamithatok rajuk, a tanitvanyaim,
akiket imadok és a hivatdsom, mert
az életem nagy részét tolti ki.

mg

Edesanyja, Petren Ferencné sziiletésnapi koszontése
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PROMOCIOS MEGJELENES

IRDMEGTE IS
A SIKERTORTENETEDET A BABORRAL!

INNOVACIO ES SZAKERTELEM A FEJLODES SZOLGALATABAN - Ha szeretnél kiemelked§
tamogatasban részesiilni a munkad soran, és olyan innovativ termékekkel dolgozni, melyek
eredményessége elkapraztatja a vendégeidet, csatlakozz a BABOR professzionalis kozmetikai
csapatahoz! Veliink megvalosithatod almaidat, és elérheted a karriered csucsat!

AMIT GARANTALUNK

1. Eredményes kezelések

A termékeinkkel végzett kezelések
azonnal lathaté hatast és hosszu ta-
vl eredményeket biztositanak. Spe-
cialitasunk a személyre szabott bér-

2. Innovativ hatéanyagok

A BABOR termékekben a legijabb
kozmetikai innovacidkat taldlod
meg, igy mindig biztos lehetsz ben-
ne, te a maximumot nyujtod.

3. Elégedett vendégkor

Tapasztalatbél mondjuk, vendégeid
iméadni fogjak a BABOR kezeléseidet,
ezért a valtas kdnnyedén fog menni.

apolas és az anti-aging.

BABOR A MEDIABAN

A siker kulcsa a j6 marketing. Termékeink és a szakérts
BABOR kozmetikusok rendszeresen jelen vannak az
olyan ismert néi magazinokban, mint az ELLE és a Marie
Claire. A hatalmas olvasétaborral rendelkezd orszagos
lapok segitségével megismertethetjiik a markat és az azt
képvisel6 kozmetikusokat a nagykozonséggel, ezzel is
tdmogatva Sket karrierjiik kiteljesedésében.

A BABOR marka népszerisitésére, kovetve a trendeket,
kihasznaljuk az online média nyujtotta lehetdségeket is.
Megjeleniink olyan latogatott weboldalakon, mint az el-
le.hu, marieclaire.hu, kremmania.hu, tovabba az nlca-
fe.hu oldal szerkeszt&ségi cikkei. Tobb éve miikodiink
egyltt hiteles magyar médiaszemélyiségekkel is, akik
kozosségi oldalaikon népszerisitik a BABOR sikertermé-
keit. Célunk, hogy ezekkel a megjelenésekkel néveljiik a

www.beauty-forum.hu 2018/6

markaismertséget, a marka értékét, és ezaltal a BABOR
kozmetikusok a lehetd legkiemelkeddbb hattértdmoga-
tast élvezhessék.
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AMIT MEG KINALUNK

Teriileti védelmet biztositunk, hogy a kozeledben ne
legyen masik BABOR kozmetika, akivel versenyezned
kellene. Ezaltal kizarélag a szakmai fejlédésedre tudsz
fékuszalni, hogy vendégeidnek a lehet6 legmagasabb
szinvonalat nyudjthasd.

Rendszeresen tovabbképziink a szakmai és az tizleti
tanfolyamainkon, igy biztos lehetsz abban, hogy nap-
rakész tudassal allsz vendégeid rendelkezésére. Felké-
szlltségedet konnyedén eredményre valthatod, mi
megmutatjuk, hogyan csindld.

Aruellatasunk stabil, igy semmiben sem kell hidnyt
szenvedned. Kozmetikusként nagyon fontos, hogy
minden vendéged igényét maradéktalanul ki tudd elé-
giteni, mind a kezelések, mind a lakosséagi termékek
tekintetében. Kiszdmithaté aruelldtasunk ezt lehetd-
vé teszi.

LIFE & WORK

Fizetési haladékot és hitelkeretet biztositunk sza-
modra, hogy az anyagi tényez8k ne jelentsenek aka-
dalyt szakmai fejlédésedben és karriered épitésében.
Rendszeres személyes tamogatast kaphatsz képvi-
sel8inktél, akiket batran kérdezhetsz a marka aktua-
litdsaival kapcsolatban. Ezenfeldl értékesitési tana-
csokkal is ellatnak, hogy megkonnyitsiik a mindenna-
pos munkddat.

Marketingtamogatast nyujtunk, hogy ne csak kivalé
kozmetikus, hanem sikeres lizletasszony is lehess.
Részt vehetsz az lizleti képzéseinken, termékmintak-
kal és eladashelyi kommunikaciés anyagokkal allunk
a rendelkezésedre. BABOR referencia szalonjainknak
személyes marketingkonzultaciét, illetve magazin-
megjelenést is biztositunk.

iRD MEG TE IS SIKERTORTENETEDET A BABOR-RAL!

Olvasd el kolléganénk véleményét, aki dszintén vall a markardl, hivatastudatrél és mindségrol.

Janosi Annamaria Lili 8agor kozmetikus (Budapest):

A termékvalasztaskor teljesen egyértelm( volt, hogy a BABOR markat fogom valasztani. A termékek
megjelenése, a német precizitas és profizmus lenyligéz a mai napig. Emlékszem, amikor elGszor
taldlkoztam a BABOR markaval és termékekkel, tudtam, hogy ennek az exkluziv és modern csapatnak
a részese akarok lenni, és ez életem egyik legjobb dontése volt.

Imadom, hogy folyamatosan megujulnak, hogy naluk a fejlddés természetes, pont Ggy, ahogy
szamomra is. Folyamatos tovabbképzések, Uj hatéanyagok és termékek segitik a munkamat, hogy
vendégeim szamara mindig a legljabb bérapolasi eszkozoket és termékeket tudjam megmutatni.
Uzleti sikereimet pedig a teriileti védelem és a marketingtdmogatas segiti.”

TEDD MEG AZ ELSO LEPEST A SIKERHEZ VEZETO UTON!

Gyere el BABOR alapképzésiinkre, és ezzel megteszed az
elsd 1épést a sikerhez vezetd titon. A tanfolyam keretein
belill megismerkedhetsz a filozéfiankkal és a marka
meghatarozé terméksorozataival. Tréneriink vezetésével
elsajatithatsz harom kiilonleges kezeléstechnikat, me-

lyekkel felejthetetlen élménnyé varazsolhatod a kezelé-
seket vendégeid szamara.

IdGpont: 2018. augusztus 7.

Jelentkezz a www.kalcsu.hu oldalon vagy
a 06 1 237 0370 (3-as mellék) szamon!

ISMERJ MEG MINKET —’LEGYEL TAGJA MAGYAROBSZAG
VEZETO PROFESSZIONALIS KOZMETIKAI CSAPATANAK!

A BABOR magyarorszagi forgalmazoja:
KALCSU COSMETICS

1139 Budapest, Frangepan u. 8-10.

Tel.: 06 1 237 0370

web: www.kalcsu.hu

BAB(DR

ASK FOR
more.
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JKitarto, celtudatos

62

és cidam vagyo

29

A HONAP KOZMETIKUSA: VARGA-RAKOSI BEATA - Sorozatunkban egy-egy hazai szakember
mindennapjaiba, munkajaba, terveibe és almaiba pillanthatunk bele e hasabokon.

Gyerekkorod 6ta kozmetikus szerettél
volna lenni, de kissé r6gos Ut vezetett
ide...

Altalanos iskolas korom éta kozme-
tikusnak készliltem. A meghatarozo
élmény az volt, amikor édesanyam
elvitt a Mizeum kortuton egy kozme-
tikdba. Ezutdn mar biztos voltam
abban, hogy szépiteni szeretném a
néket. Mdr gimnazistaként dolgoz-
tam, hogy a keresetem egy részét
félretéve majd késébb, a kozmeti-
kus iskola elvégzése utan gépeket és
krémeket tudjak vasarolni, és be
tudjam inditani a vallalkozasomat.
Az iskola befejezése utdn ki is valtot-
tam a vallalkozdit, és elkezdtem dol-
gozni Onélléan egy szépségszalon-
ban. Sajnos azonban sem a hely
megvalasztasa nem volt megfeleld,
sem nem volt még elegendd életta-
pasztalatom. Ezért alkalmazott is
lettem tugy, hogy hat éraban dolgoz-
tam igy, majd a masik hat 6raban a
sajat vallalkozdsomban. Hamarosan
be kellett latnom, hogy ez igy nem
mikodik, feladtam. Kudarcot szen-
vedtem, egy picit megtortem.
Ezutan alkalmazottként dolgoztam,
eldbb kozmetikusként, késdbb lizlet-
vezetSként, majd két szalonban let-
tem {izletvezetd.

A kisfiam sziiletése utan, amikor
vissza szerettem volna menni dol-
gozni, kideriilt, mar nincs hova men-
nem...

www.beauty-forum.hu 2018/6
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VARGA-RAKOSI BEATA
Csillagjegye: Bika

Kedvenc konyve:

Tari Annamaria Y Generacio

Kedvenc filmje:
Voros veréb

Hogyan lett mégis szalonod?

Egy reggel kinyitottam a szemem,
és azt mondtam a férjemnek, most
meg tudom csinalni.

i
&

Egy 10 nm-es helyiséget béreltiink
el6szor, ahol két kezelagyunk volt.
Késobb ezt kindttiik és bekoltoztiink
egy 6nallé iizlethelyiségbe, ami 30
nm volt, és mar harom kezel6agyon
dolgoztunk.

Egy év utdn Ugy éreztem mar nem
tudunk Gjdonsagot adni a vendégek-
nek, mert minden agyon telt hazzal
tizemeltiink. Ezutan hosszas keresés



utdn rataldltunk a mostani
80 nm-es iizlethelyiségre,
amiben mindent mi alaki-
tottunk ki, gy, ahogyan én
megalmodtam.
Leirhatatlan érzés megva-
l6sitani azt, amit gyerek-
ként megalmodtal, riada-
sul olyan gépparkkal, ami-
r6l régen almodni sem
mertem.

Hihetetleniil sok tanfolya-
mot végeztél - mindet alkal-
mazod a mindennapokban?
Imadok tanulni és 4j dol-
gokat megtudni. Olyan
gyorsan fejlédik a kozmetika, hogy
ugy érzem, ha egy picit is lemarad-
nék, mar nem tudnék a vendégek-
nek és a tanuléimnak maximumot
nyUjtani. Vannak olyan kezelések,
amelyeket ma mar nem végzek,
mert sajat tapasztalataim szerint
nem annyira hatasosak, és vannak
olyanok is, melyeket méar csak a kol-
légandim végeznek, de mivel ez az
én lzletem, fontosnak tartom, hogy
a szolgdltatdsainkr6l minden téren
legyen tudasom és tapasztalatom.
A vendégek nagyon tdjékozottak a
kezelésekkel és a gépekkel kapcso-
latban, ha az ember nem halad a
korral, akkor a megélhetése keriil-
het veszélybe.

Koziililk melyik a kedvenc szolgalta-
tasod, kezelésed?

Nagyon szeretem a gépi arckezelé-
seket, ezek koziil is a hidrodermab-
raziés kezelés most a legnagyobb
szerelem. A masik ilyen szamomra a
sminktetovalds, amivel masok 6nbi-
zalmat tudom névelni, és konnyeb-
bé tenni a hétkdznapjaikat. A mo-
soly, az elégedettség és a sokéves
hiiség, amit a vendégeinktdl ka-
punk, az mindent megér!

Ki volt a mestered?

Dr. Gérég Marika, aki az egész pa-
lyamat megalapozta, akitél sok
mindent megtanultam, és aki meg-
szerettette a Gigi termékeket. Egész

A gyerekek: Boti (5 éves), Norbi (4 éves) és Lili (3 éves)

életemben halés leszek neki, hogy
olyan erds alapokat kaptam téle,
aminek koszonhetSen most itt va-
gyok.

Megemliteném még Berkesiné Gye-
nes Nikolettat, akit6l oktatotars-
ként rengeteg tudast szereztem/
szerzek.

Gyakorlati oktatéként hogy latod a
szakma jovgjét?

Néha picit elszomorodok, mert én
tanulé koromban teljesen mas hoz-
zddlldssal &lltam az oktatdshoz.
Rengeteget tanultam, folyamatosan
jartam a mesteremhez, ha kellett
szivesen mentem plusz alkalmakra
is. A mai tanuldk tobbségében (tisz-
telet a kivételnek) nincs meg a szak-
ma irdnti aldzat és kitartas.

Hogy érzed, eddig mit adott a kozme-
tikus szakma?

Megtanitott alazatosnak lenni, és
hogy tudjak hinni és bizni sajat ma-
gamban. Minden reggel arra ébre-
dek, hogy még évtizedekig szeretnék
dolgozni, és tanitani a jové genera-
cidjat.

Mennyire sikeresen tudod a csaladi
életed a munkaval 6sszeegyeztetni?

Mivel harom pici gyermekem van (5,
4 és 3 évesek), igy semmi sem egy-
szer(. A gyermekeim bolcs6débe és
6voddba jarnak. A kulcsa az egész-
nek a fantasztikus férjem és a min-

A HONAP KOZMETIKUSA LIFE & WORK

dig ugraszthaté anyukam
- rajuk mindig szamitha-
tok.

Néha azért a férjem el-
mondja, hogy rengeteget
dolgozok, és picit csokkent-
sem ezt, de mindig megérti,
hogy szdmomra ez nagyon
fontos, hogy igy tudok kitel-
jesedni és kikapcsolni.

A szombat és a vasarnap
viszont a csalddé. Nagyon
ritka, amikor eléadast, to-
vabbképzést tartok vagy
konferencian veszek részt
ilyenkor.

Mi az, amire biiszke vagy?

Az els6 helyen a csalddom van. A
masodik a kozmetikdm, ahol min-
dent meg tudtam eddig valdsitani,
amit szerettem volna. A harmadik,
hogy Budapest egyik legjobb kozme-
tikus iskolajaban tanithatok és ad-
hatom at a tuddsomat.

Milyen dlmaid, céljaid vannak?
Nagyon szeretnék még egy kozmeti-
kat, emellett szeretnék Budapesten
is vizsgaztatni.

Remélem, hogy lesz SzKTV-nyertes
tanulém, és megkapom a Szakma
Kivalé Oktatdja cimet. A maganéle-
temben nem vagyok semmire, az
szamomra igy tokéletes.

Hogyan jellemeznéd magad?
Makacs, kitartd, akaratos, céltuda-
tos, baratsagos és vidadm vagyok.

Ha barmit kivanhatnal, mi lenne az?
Hogy olyan legyen a vilagunk, ahol az
embernek nem kell félnie, és bizton-
sagban tudhatja a szeretteit.

Uzleti filozéfiad? Mit jelent a hivatasod?
A maximumra kell térekedni min-
denben. Azt gondolom, a vendégek
szamara fontos a mindség és a pro-
fizmus, nalunk ezt megkapjak. Min-
den kolléganém hihetetlendl jé
szakember, 100%-ban megbizok
benniik, és oriilok, hogy egy csapat
vagyunk. mg

2018/6 www.beauty-forum.hu

63



LIFE & WORK STAFETA

NOI LETKERDESEK

Aki kérdez:

és igy tovabb...

SZABO AGNES,

integralt kifejezés- és tancterapeuta
Aki valaszol:

MISKOVICS-KOBZA ZSUZSA,

Mesé szilésfelkészitd, dula,gyermekagyas segito
prepare/enrich parkapcsolati tanacsado,
a Szlletés Hete orszagos rendezvénysorozat fészervezdje

A KERDES:

A tapasztalataid alapjan mennyire zokkenomentesen képesek nobol
anyava és anyabol nové lenni a mai kor lanyai és asszonyai?

64

Semennyire. ,Bezzeg az én idém-
ben” az ovis tarsaimmal a menyasz-
szonyi ruhdinkat dlmodtuk a kiraly-
lanyok rajzai mogé. Konkrétan meg-
terveztilk a gyermekeink szamat,
nemét és nevét. A kislanyosan va-
gyott élettervezésbe altalaban bele-
tartozott a minél korabbi férjhez-
menetel és persze az anyava valas
is.

Utobbi beteljesitése egyszeriibb és
egyértelmiibb volt. A munkahely
biztonsagosan hosszu tavu intéz-
ménynek szamitott, ahonnan majd
egyszer nagy sokara illik nyugdijba
menni. Valameddig otthon maradsz
az aprénéppel, aztadn visszatérsz.
Vagy mégsem, mert sziilod a kistest-
vért. Akkor majd utdna. A babazas
sem volt bonyolult dolog, hiszen

www.beauty-forum.hu 2018/6

doktor Spock a sulyos kotetbdl
ugyanazt harsogta, mint a gyerekor-
vos, a védond, az édesanyad vagy a
szomszéd néni.

Ma mar nem ilyen egyszeri
Ugy latom, az anyava valds napja-
inkra sokkal meredekebb és sokré-
tlibb torténet. A projekt szemlélet itt
is elkérte a magaét. Gondos tervezés
és atgondolas utan illik belevagni.
Amikor mar minden a helyén van.
Iskolazottsdg, munkahely, parkap-
csolat, otthon, biztos kereset és
anyagi tartalékok.

Akkor mikor is? Létezik az a bizo-
nyos biolégiai vekker, melynek ke-
tyegése egyre hangosabban perceg
az évek muldsaval. Marad hat az el-
vek és az elméletek feladadsa, némi-

Stafétabot rovatunkban egy-egy neves hazai szakember osztja meg vellink
véleményét, tapasztalatait - stafétavaltéban, azaz a megkérdezett fél, miutan

valaszol a neki feltett kérdésekre, szintén feltesz kérdéseket egy kollégajanak

nemf zsonglérmutatvannyal fisze-
rezve:

B a harmadik diplomét szerzed a ne-
gyedik gyerek sziiletése el6tt,

B minden mas olyan kihivas érde-
kel, amihez nem is j6 a végzettséged,
W atképzddsz az otthon toltott évek
alatt,

m vallalkozast alapitasz, mert most
igazan raérsz,

W albérlet, hitelek tomege, csok vagy
nem csok,

m rekldmok hada azt lizeni, ha min-
dent megvettél, talan j6 anya vagy,
B jjedten asszisztdlsz kisgyerekes
barataid valasanal,

W ezért biztos, ami biztos veszel né-
hany szexi fehérnemit, és a sztarsé-
fek misorait kezded nézni, mik6z-
ben megtanulsz a kenddbe kotott



Fotd: Pixabay.com

gyerkdccel latint tancolni, és igyek-
szed kiismerni magad a babazés iz-
musok térképén,

Bocs, ha inkabb olvasol és csendben
morgolddsz, hiszen egyediil vagtal
neki, és taldn mégsem veszel szexi
fehérnemiit, de ettdl taldan még min-
den maésban magadra ismertél,

ugye?

Kinek higgy? Hogy csinald?
A ,bezzeganyasag” és a ,,szaranya-
sag” zaszlaja koziil szabadon va-
laszthatsz, s ha nem teszed magad-
t6]l, méasok majd betolnak valame-
lyik ala. Nincs felmentés, mindenki
szemében mds miatt lehetsz toké-
letlen. Oké, hogy van sapka a feje-
den, de miért pont kockas?!
Rengeteg az 4j informdacié, rdadasul
altaldban egymasnak ellentmondd.
Kinek higgy? Hogy csindld? Mit
mondj a parodnak és az anydsod-
nak, akik magabiztosan nem ugy csi-
naljak, ahogyan te szeretnéd? Aztan
ott vannak a huhogbé mozgalmak,
akik kozosségi oldalakon nicknév
alatt a legerésebbek. Ok bezzeg tud-
jék, mit rontasz el a szoptatdsnal,
hogyan kellett volna felkésziilnod a

A ..bezzeganyasag”
és a .. szaranyasag”
zaszlaja koziil
szabadon
valaszthatsz,

s ha nem teszed
magadtol, masok
majd betolnak
valamelyik ala.

sziilésedre és mitSl fogod elvesziteni
a férjedet.

Leestél a magazin cimlapjar6l. Nem
éred utol magadat. Még akkor kezd6-
dott, mikor varandods lettél. Fokoza-
tosan mentél ki a forméadbdl. Meg-
sziilted és imadod a gyereket, de
kozben folyamatosan és csendben
kérdezed magadtdl, hogy mikor ka-
pod vissza Oonmagadat, a régi par-
kapcsolatodat, az éjszakdkat, a za-
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vartalansagot, a tervezhetSséget, a
romantikat és persze az otthonod
rendjét és tisztasagat.

Azt mondjék, ortlj. Ennek van most
ideje. Szerintiik. Téged azonban fe-
szélyez a jov6. Mikor teszel jobbat,
ha most mész vissza dolgozni és
késdbb lesz tesd, vagy most lesz te-
s6 és egészen elengeded a régi hi-
vatasodat? Egyaltalan, legyen még
gyerek? Ezt kezdjétek ujbdl elolrsl?
Azt is mondjék, soha nem lesz vége.
No meg ¢riilj, hogy még nem ka-
masz.

Igy is donthetsz

Csapj ra az asztalra! Itt alljon mega
faklydsmenet!

Egy kibicnek semmi sem draga, foga-
datlan prékatorok balra el! A gyerek
megy bolcsibe, oviba. Visszamész
dolgozni. Ujra csinosan 61t6zdl és
gyerek nélkiil is kilépsz az ajton. Este
a férjeddel hézon kiviili randira in-
dulsz. Tovabbképzésre, butorfestd
tanfolyamra, fodraszhoz és szaunaz-
ni jarsz.

Azért is felveszel egy takaritéonét
meg egy bébiszittert, és megkdszo-
ndéd a parodnak, aki elmagyardzza
any6sodnak, hogy neked mar nem
kell mindent birnod és jogotokban
all eldonteni, hogyan szeretnétek
élni a magatok életet, melyet nem
véletleniil neveznek maganéletnek.

Kinek adod tovabb a stafétabotot?
Kitol, mit kérdeznél?

Siité Annamaria Babitél
(csaladallité, kineziolégus,
szertartasvezetd, az
Asszonyképz6 Alapitdja)
kérdezem:

Miben rejlik a né ereje?

2018/6 www.beauty-forum.hu
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NYARI ALIZZAL készilt
interjunkat augusztusi
lapszamunkban olvashatjatok!

Naturalis

smink

A TERMESZETES SZEPSEG KIEMELESE - Aliz sminkjének megalkotasakor természetes
szépségének kiemelésére torekedtem, az aktualis sminktrendeket figyelembe véve.

haromdimenziés naturalis

sminket kontirtechnika-

val és strobing arnyéko-

lassal értem el. A szeme-
ket intenziv szempillaspirallal hang-
silyoztam, az ajkakra pedig egy
igazi nyari neonos trendszin keriilt,
amely tokéletesen harmonizdl a
napbarnitott bérrel.

Udito, élénk szinek

A meleg hénapok bekdszontével
sem kell lemondani a sminkelésrdl,
a konnyd ruhdk mellett az élénk szi-
nek is igazadn iditéen hatnak. Hasz-
naljunk konnyebb 4llagud, paraalld
alapozét vagy BB krémet, amely ter-
mészetesen hat, a professzionadlis
termékek pedig tartésak is. Az or-
cakra rézsas, barackos arnyalat ke-
riiljén, de az aranyos fényben iri-
zalé highlighterek is igazan tren-
dik.

gu vagy vizallé szempillaspirallal.

» . .’ A szemdldok legyen természetes —

A hal'omdlmenzws felfelé fésiilve a szalakat lesz igazdn
naturalis sminket trendi. Az ajkakra stilustdl és alka-
» oy 2 lomtdl fliggben valaszthatunk élénk
kKonturtechnikaval matt vagy épp rozsas, eper arnyala-
és Stl'()bing tu, vizes hatasu folyékony rizsokat,
R , , szajfényeket. Sotétebb arnyalatok
al'nyek()lassal esetében mindenképp részesitsiik
él'tem el elényben a tartds ruzsokat, hogy el-

keriiljik a maszatolédast. Végiil, de
nem utolsésorban, hasznaljunk UV-
szlir6 termékeket.

Ahogy a divatmagazinokban és kifu-
tékon is lathatd, a szemeket batran
kontirozhatjuk szines kontirceru-
zaval. A kék abszolit divatos, akar
csak az alsé szemhéjnal alkalmazva
is, de a kiilonféle tusvonalak is nép-
szerliek. Javasolt a vizallé szemceru-
zak valasztdsa. A pillakat minden-
képp hangsiilyozzuk erds tartéssa-

FODOR PIROSKA
Kozmetikusmester, a Karaja
Make Up Magyarorszag
szakmai igazgatéja.
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Viragporos

NYARIDEZO

KONNYU ES KONNYED NYARI SMINK - A nyar, a napsiités 6rémot, boldogsagot, felfrissiilést

hoz szamunkra. llyenkor a természet szinei is kiteljesednek, feler6sédnek, intenzivebbé valnak.

68

természet buja, harsany,
élénk szinvildga tiikrézo-
dik az 4ltalam elkészitett
sminkben.
A viragokbdl aradé, erot adé sarga
és pink szinek vitalitast, magabiz-
tossagot nyujtanak, egyensilyt te-
remtenek, vidamabba, mosolygé-
sabba teszik lelkiinket.

Rozsas pir és

napsarga aqua

Egy kdnnyen kivitelezhetd, konnyed
nyari sminket készitettem.

www.beauty-forum.hu 2018/6

B Modellem tiszta bérére a szinével
megegyez0, vilagos, folyékony, vé-
konyan fedd alapozét tettem,

B melyre a fixdlas utan rézsas pir és
highlighter keriilt.

B A szemhéjat halvany rézsaszin,
bézs, pink és bordé szinekkel fes-
tettem.

B A szemo6ldok kérnyékét véletlen-
szer(, napsarga aqua potty6zéssel
diszitettem, tarkitottam.

B Az ajkakra visszafogott, natur
bézs arnyalatu fényesebb riuzs ke-
riilt, ezdltal a szem hangsulyosabb
maradhatott.

Szép, napsiitéses, nevetds nyarat ki-
vanok mindenkinek!

KOVACS BARBARA
Kozmetikus- és sminkmester,
voros diplomas szakoktato,
tobbszords magyar bajnok,
kétszeres Eb. eziistérmes,
Vb. 7. helyezett.



Smink és haj: Kovacs Barbara
Fotd: Dévai Zoltan
Modell: Obsuszt Anna
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A lanilas

az KOTELESSEG”

. MINDENT UGYANIGY CSINALNEK, SEMMIT SEM VALTOZTATNEK RAJTA” - hangstlyozta
Sipos Zita kozmetikus- és sminkmester, mikozben a multrdl,
a jelenrdl és a jovo terveir6l beszélgettiink.

Hogyan keriiltél a szépségipar berkei-
be?

Tizennyolc évesen, érettségi utdn
nem voltam olyan jé tanuld, hogy ba-
torkodtam volna egyetemre menni -
pedig nem lett volna rossz orvos be-
l6lem - annyira megérintett ez a
szakma, hogy letettem az egyetemi
tovabbtanuldsrél. A kozmetika meg
én, ez egy nagy talalkozas volt.

A sminkes szakma parhuzamosan
alakult ki a kozmetikussaggal. A ver-
senyek hivtdk fel a figyelmemet a
kilonleges sminkekre, amelyek le-
hetdséget adtak és adnak arra, hogy
egy kicsit kilépjilink a hétkéznapok-
bél, és egy kicsit mast csinaljunk.
A versenyzést a palyakezdSknek

i

mindenképp javaslom, mert soha
senki nem gyakorol annyit, mint
mikor egy versenyre késziil. Ilyen-
kor még éjfélkor is bent vagyunk a
tanulémmal és gyakorlunk. Es bar
szeretlink sminkelni, ezt bizony meg
nem csindljuk, csak ha muszdj.
Ilyenkor olyan rutinra és gyakorlatra
lehet szert tenni, amit nem lehet
masképp behozni. Ezért nem is ér-
tem, hogy évrdl évre egyre keveseb-
ben indulnak versenyeken. Csak a
pénzre tudok gondolni, mert ezek
sajnos nem kétfilléres dolgok. An-
nak idején mi Ggy csindltuk, hogy
nappal dolgoztunk, éjjel gyakorol-
tunk - megkerestiik a versenyre a
pénzt.

(8
Uk €

A volt tanitvanyokbél allé Alomutazék sminkes csapatanak gy(rijében:
Sipos Zita mellett Guban Biborka; mogéttik Verner Helga, Lakatos Laura és Kovacs Barbara;
leghatul Zentai Zita, Laszl6 Barbara, Martai Blanka, K6rosy Kata és Szlics Adrienn

www.beauty-forum.hu 2018/6

Mikor versenyeztél legel6szor?

A palyam legeslegelején, a szakmun-
kasvizsga utan, szinte azonnal. En
gy6ri vagyok, ott akkor nagyon pezs-
g6 kozmetikai élet volt Palotai Cili,
Ilcsi néni bardtndje vezetésével, aki
folyamatosan jart Budapestre a
kongresszusokra, majd nekiink tar-
totta réla a bemutatékat. Mikor pe-
dig Budapestre koltoztem, itt folytat-
tam a versenyzést. Egylitt késziil-
tink az akkori versenytarsaimmal,
akik a mai napig a baradtaim, Hulinay
Gabival, Doér Zsuzsival és Elenivel.
Egyiitt indultunk versenyeken, egy-
mast segitettiik, egylitt gyakorol-
tunk. Akkor persze a lehet8ségeink
az un. ,barati orszagok kupéjara”
szoritkozott, Kubatdl egészen Ulan-
batorig. A mai vildgbajnoksagokban
a nemzetkozi zsliri tagja vagyok,
ahol a zs{ritarsaimmal valé kapcso-
lataim még ebbdl az id6bél szarmaz-
nak - akkoriban velik versenyez-
tem.

Mi jellemzi a mai magyar kozmeti-
kai/sminkvildgot? Mennyiben valto-
zott a pdlyakezdésed 6ta?

Nagyon megvaltozott a hatéanyag
terén, kordbban nem allt a rendel-
kezéslinkre olyan szines termékki-
nalat, ami most. Bar fantasztikus
hatéanyagokat koszonhetlink en-
nek, de én még most is fajlalom egy
kicsit ezt, mert az 6ridsi termékpa-
lettdval egyuttal elszallt a kreativi-
tasunk is. Akkor mi a semmibdl
épitkeztiink, mi magunk kevertiik,



gyartottuk a krémeket és a festéket,
vagy egy-egy kiilféldon vasarolt pa-
lettat elosztottunk otfelé, és azt to-
vabbkevertik.

Mennyiben mdsok a mai tanulék?
Nagyon szomoru vagyok ezen a té-
ren. Alapvet6 ismeretek hianyoz-
nak beldliik. Nem tudnak egy kis
ruhat kivasalni, mert még életiik-
ben nem lattak vasal6t. Tehat azzal
kell kezdenem, hogy megtanitom
Sket k6szonni és ruhat vasalni. Ra-
adasul forditva iilnek a lovon. Azt hi-
szik, hogy nekem kotelességem
ket mindenre megtanitani. Holott
én beengedtem ket a szalonomba,
és annyit tanulhatnak t&lem,
amennyit akarnak. Tobbségiik azon-
ban ahelyett, hogy ellesné a forté-
lyaimat, sms-ezik vagy facebook-
ozik. Eleve ide az jon, aki nem akar
tovabbtanulni, azt hiszik, ez egy
kénnyi palya, nem tudjak, hogy a
tananyag elég kemény, és azt sem,
hogy a sminkelés k6kemény gya-
korlat. En mindent megmutatok, de
nem fogja tudni, ha nem gyakorol.
Es azt tapasztalom, hogy senki sem
gyakorol.

A kilenc éves unokamon latom, aki
elképesztGen joé tanuld, hogy az ér-
dekl6dés és az ambicid egy istenal-
dotta adomany, ezért neki szérako-
zas egy matekfeladatot megcsinal-
ni. A mostani tanul6kbdl hianyzik

ez az ambicid, csak a végcélt latjak,
az odavezetd utat nem akarjak vé-
gigkiizdeni. De igy legfeljebb tobb
szaz like-os instagram ,,sztarokka”
valhatnak, ami mo6gétt csak felszi-
nes tudas van.

Folyamatosan dolgozol a kozmetika-
ban, oktatsz, sminkiskolad van, smin-
kelsz a tévében; hogy tolerdlja ezt a
csaladod?

A csalddom 6ril, ha néha lat. Sajnos
olyan dolgozé nagymama vagyok,
aki nem tud olyan sokat az unokaval
lenni, de mikor egyitt vagyunk, az
nagyon intenziv. Hétvégén viszont
mindig egylitt vagyunk, nyaron pe-
dig a Balatonon.

Mivel toltéd a szabadidéd?

Nagyon szeretek moziba jarni, kény-
vet olvasni, a baratndimmel estén-
ként beszélgetni, kerthelyiségben
fréccsozni... De igazabdl a hobbim a
munkam, amikor mas ,szabadidé-
zik”, én sminkelek.

Kire vagy mire vagy biiszke kiilono-
sebben?

A lanyomra, aki tovabbviszi a szak-
mat, rendkiviil magas szinvonalon,
az unokamra, a csaladra. A tanitva-
nyaim koziil Kovacs Barbarat emel-
ném ki e téren, az § kitartdsa és pre-
cizsége, a mindenen tuli tiirelme mi-
att.

STYLE & FASHION

Lényegében mindent elértél, amit ez a
szakma nyujtani tud - gondolok itt a
versenyeredményeidre, a szakmai di-
jaidra, a szakmaban valé elismertsé-
gedre. Milyen célok vonzanak még?

A legf6bb célom, hogy a sminkisko-
lamat szeretném nagyon korszerdi-
vé és egyedivé alakitani. Ma az a jel-
lemzd, hogy aki elvégez egy sminkis-
kolat, az régtdn nyit egy masikat —
iszonyu tulkindlat van és alacsony
szinvonal. Egy olyan egyediildllé
képzést szeretnék kialakitani, ami
az utolsé részletekre is kiterjed, a
maszktél és a pardkakészitéstdl
kezdve, egészen a bajuszig és az
egyéb hozzakapcsolédd dolgokig,
hogy aki elvégzi, annak ne az legyen
az egyetlen lehet&sége az életben,
hogy sminkiskolat nyisson... Csak
azért tanitok, mert koételességem-
nek érzem, hogy tanitsak, koteles-
ségem a tuddst atadni. A tanitds az
kotelesség.

Ha barmit kivanhatnal, mi lenne az?
Egészséget mindenkinek. Nem kiva-
nok mar sikereket, volt elég, nem ki-
vanok tobb munkat, van elég, min-
dig annyi, amennyi kell. Az egészség
semmivel sem pétolhato.

Szakmai filozéfiad? Mit jelent a hiva-
tdsod?

Az ahitvallasom, hogy végzem a dol-
gomat: kinyitom a kozmetikat, fog-
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A versenyek hivtak fel a figyelmemet

a kiilonleges sminkekre, amelyek lehetoséget
adtak és adnak arra, hogy egy kicsit
kilépjiink a hétkoznapokbol és egy kiesit

mast csinaljunk.”

lalkozom a vendégekkel, elmegyek a
forgatasokra - mindent a lehet6 leg-
magasabb szinvonalon végezni.

Mi az a harom dolog, ami a legfonto-
sabb az életedben?
Egészség, csalad, munka.

Milyen ma egy j6 smink?

Az a j6 smink, amelyik a modell sze-
mélyiségére késziil. Nem egy divatos
masolt smink, amitél mindenki

a felkapott celebekre hasonlit.
A sminkkel az adott modell egyéni-
ségét kell kihozni a legmagasabb fo-
kon, a divatirdnyzatok betartdsdaval
és egy kis trendiséggel megfliszerez-
ve. Ez lehet latvanyos és erGs, de
mindenképpen egyedi.

Hogyan taldlsz ki egy sminket adott
témara?

Miutdn megkapom a feladatot, ké-
szilok ra, régebben konyvekbdl,

Daalarna bemutatdn a backstage-ben

www.beauty-forum.hu 2018/6

most internetr6l. Nem nagyon van
idém, hogy le is rajzoljam. Fejben
tobbszor is végigsminkelem az Otle-
teimet.

Mit tandcsolsz: a Make-Up Magyar
Kupdra hogyan késziiljenek a ver-
senyz6k?

Keressenek egy nagyon szép, fiatal
modellt. Mindegy, hogy barna vagy
szGke, a lila j6l all mindenkinek, de a
bore legyen, mert a vilagos béron
szebb a smink. Vegyenek két-harom
nagyon szép lila festéket, hozza
harmonizalé pinket, esetleg ara-
nyat és feketét. A lényeg a lila, amit
bord6é vagy piros, vagy akar kék
szemceruzaval keverhetnek - és
kezdjenek el gyakorolni. A bordé
vagy a piros alddolgozassal még tii-
zesebb lesz a szem. Hasznaljanak fé-
nyes, csillamlé festéket és mattot is —
a fényeknek és a mattoknak a jaté-
kara figyeljenek, hogy szép, harmo-
nizalé szinek legyenek. A rézsaszint
és a barackot javasolom, a ruha le-
gyen elegans, mint egy red carpet.

Mi jellemzi a mai magyar sminkes
szakmat?

Tal sokan vagyunk - de nem ez a baj,
hanem az, hogy a té6bbségiik megre-
kedt, sminkesként nem tudnak el-
helyezkedni, nem tudnak kitelje-
sedni. frdemes lenne, ha parhu-
zamosan kozmetikusok vagy fodra-
szok lennének, nem csak sminke-
sek. Aki hozzadm fordul, annak egy-
két orat arrél beszélek, hogy ez a
szakma mivel jar és mennyire ne-
héz.

Ha ujrakezdhetnéd, Ujra erre a palya-
ra mennél?
Mindent ugyanigy csindlnék, sem-
mit sem valtoztatnék rajta. Talan
csak az oktatas terén lennék sokkal
szigoribb. Sokdig én csak kozmeti-
kusokat voltam hajlandé tanitani,
de amikor mar a tanulém tanuléja is
tanitott, akkor belevagtam, hogy leg-
alédbb rendesen tanuljdk meg valaki-
t6l a szakmat.

mg



Fotd: Shutterstock.com
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3. Beauty Forum Diakolimpia
Iskolak, Diakok figyelem!

Idén is keressiik a legfelkésziiltebb kozmetikustanulokat az 0szi Beauty kiallitason:

- Fejlesszétek tudasotokat, és szerezzetek hirnevet az iskolatoknak!

- Profitaljatok a részvételbdl; a felkésziilés soran atgondolt tudasanyag mindig a Tiétek marad!
- Talalkozzatok, ismerkedjetek, szakmazzatok!

- Szalljatok versenybe a gy6zelemért és az értékes nyereményekért!

Az iskolak altal nevezett 3 fos diakcsapatok jelentkezését varjuk.

Kérdéseitekkel keressetek minket a diakf@beauty-forum.hu email cimen
vagy a +(36 1) 457-0067 telefonszamon!

Részletes informacio: www.beauty-forum.hu/versenyek o) BEAUTY
®
’ BUDAPEST

2018. OKTOBER 26-2
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PROMOCIOS MEGJELENES

| EGY kreatio!

NAPSUTOTTE INSPIRACIOK - Az idén hosszu forré nyarnak 6rvendezhetiink az el6rejelzések
szerint, tehat béven lesz alkalmunk vendégiink szamara nyari sminket késziteni.

A szavanna lelke

Az Artdeco Savanna Spirit kollekcidja 6tvozi a
modern szellemet a hagyomanyokkal. A sza-
vanna kiilonféle szépsége altal inspiralt palet-
ta elsésorban fold szinti arnyalatokbdl all.
www.facebook.com/ARTDECOMagyarorszag




Fotd: Ferenczi Daniel; Smink: Jakab Néra; Modell: Herczku Maja

Smink: Dévényi Kathy

Bronzos tonusok

Ordk nyéri trend a laza, mégis tartés sminkek készitése, a vizes, tide
hatds elérése. Ez a konnyed smink vizallé technikakkal késziilt.
Strandra nem javaslok teljes érték{ alapozoét. Fényes, folyékony il-
luminator vagy strobing termék keverése egy kis BB krémmel vagy
fényvédsds primerrel tokéletesen megteszi, és gyonyord finisht
eredményez. Ezek a termékek javitjak a bérképet is az extra fényiik-
kel. Kertilhet bel6le szemhéjra is, de keverhetSek lagy, krémes vagy
»liquid eyeshadow”-kal. Szinben pedig bronzos ténusokkal is a
napcsoékolta hatdsért.

Itt pigmentekkel fixaltam és szineztem ki a fot6zas kedvéért.
Jakab N6ra/ATELIER PARIS

www.norajakabstore.hu

Asvanyvilag

A Yamuna asvanyi sminkek teljes egészében természetes alapanya-
gokbdl késziiltek és az érzékeny borliek szamara is tokéletes bizton-
saggal alkalmazhatéak. A Yamuna termékpalettdjan megtaldlhatdak
az alapozdk, a szemoldokporok, a pirositdk, sét a CC krémek is, emel-
lett persze széles szinskalabodl valaszthatunk az asvanyi szemhéjfesté-
kek kozil.

www.yamunaprofessional.hu

Titokzatos tusvonal

A Reviderm nyari sminkkollekciéja az esti partik hangu-
latatidézi. A tokéletes bor elérése érdekében alkalmazott
gyémantpor kisimitja a b6r egyenetlenségeit, semlegesiti
az arc pirossagat, hiperpigmentaciéjat, és egyenletes bor-
ténust kélesonoz.

www.reviderm.hu
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Aranylo csillogas

A nap aranylé csillogasa, meleg t6-
nusai ihlették a sminket, amely a
Catherine Arley dekorkozmetiku-
mok intenziven pigmentalt szinei-
vel, széles termékpalettdjaval toké-
letesen kivitelezhets. A Catherine
Arley dekorkozmetikumok légat-
ereszt6 strukturajuknak készonhe-
téen segitik a bort 1élegezni, vissza-
adjak a bor csillogdsat, friss, tide és
selymes érzetet kolcsonozve, tovab-
ba védik a bért a napsugaraktdl és a
karos kornyezeti hatdsoktol. A bron-
zosan ragyog6 szinhatdst a mineral
alapl, mikropigmentes Terracotta
puder és arcpirositd teszi hangsu-
lyossé, megadva az arc dinamikajat.
A Catherine Arley glitteres szemhéj-
tussal és a barna kiilonb6z6 arnyala-
tai a szemhéjon még inkabb kieme-
lik az aranylé csillogést és a modell
kék szemét.

A Catherine Arley 2018-as nyari
sminktrendekrdl a We Love Makeup
kovetkezd szamaban bévebben is ol-
vashatnak.

www.stellazrt.hu

Smink: Amin B. Ildiké (Kreativ Sminkm(hely)

Merész szinvilag

Eletviddam, élénk szin{i tavaszi és nyari
sminkek a Pierre René Professional profi
sminktermékeivel.

Ezen a képen modellink szemhéjan a
Pierre René Palette Match System 28,105 és
93 arnyalatai és a Pierre René Loose eyesha-
dow 21 arnyalatdnak kombinacidja lathaté.
Légy kreativ, batran prébald ki a neked tet-
sz6 szineket, akar kombindld, keverd is
Oket, hiszen az egyedi, mégis izléses
sminkvaltozatoknak csak a fantdzia szab-
hat hatart!”

www.pierrerene.hu
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Foté: LeRose Photography; Smink: Tajti Ménika; Modell: Szigligeti Ivett; Ruha: Dudik Szonja



Megérkezett a Silhey Touch minerdl alapu,
mikropigmentes, professziondlis dekorkozmetikumok
UJ TUNDOKLO NYARI SZINKOLLEKCIOJA

SI'ELLAS Zrt. 1142 Budapest, Szényi Ut 41. Tel: +36-1/470-5080; +36-1/470-5081; www.stellabeauty.hu

+36-1/470-5083; Fax: +36-1/223-0243; E-mail: info@stellart.hu www.stellart.hu

Sminktetovalo tanfolyamo

N | 4"
3+3 napos ALAPTANFOLYAM késziilék vasarlasa esetén 290 000 Ft e - 4
A toébb kilonb6zoé szemdéldokkeszitési technika és a szemhéj kihizasa mellett ‘ & gL %

a szaj konturvonalanak és kulonb6zé satirozasanak modijaira is megtanitunk.
A gyakorlati napokon tanuléink 2 fés csoportokban dolgoznak.
Keszuléket 59000 Ft-tol 1300 000 Ft-ig 9 keészllékbdl valaszthatsz.

Egyéb sminktetovald tanfolyamainkrdl érdeklédj elérhetéségeinken.

Baalbek Studid: 1051 Bp., Arany Janos u. 9. félemelet (kapucsengd: 65)
Tel.: 06 1266 1856, 06 30 566 0806 « baalbekstudio@gmail.com
www.baalbekstudio.hu « www.baalbekwebshop.hu

27. BEAUTY FORUM HUNGARY

A legnagyobb hazai professzionalis szépségipari szakkiallitas és vasar

Idépont:
2018.

e SZAKEMBER VAGY? |
. = Akkor szamodra a belépés dijmentes!* \ HELYSZIN:
EZAZEN ! '—93'3‘_’_

*Csak hozd magaddal a bizonyitvanyod vagy annak
fotojat, majd toltsd ki a Regisztracios szelvényt!

WWW.BEAUTY-FORUM.HU

NAPOM!

RENDEZVENYKOZPONT
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Vagd zsebre a hireket!

Kozmetikai hirportal naponta
frissiilo tartalommal 4

Melyik markat valaszd?

Hol, mikor, milyen szakmai
rendezvények vannak?

Mikor, milyen hatéanyagokat
alkalmazz?

Gépet vennél és bizonytalan vagy?
Mi jellemzi az aktualis trendeket?

AVALASZOKERT
TTINTS A

EAUTY-RA

MINDENNAP!

BEAUTY

RUM www.beauty-forum.hu




¢ Kedvezményes jegyek
%] elovételben mar
] 2018. janius 27-t5l kaphatdk
a magyar latogatok szamara!

oy a3 . " ) P
';.I "- - ‘:

KIROBBANO UJDONSAGOK

FUROPA ELSO SZAMU 0SZI KOZMETIKAI SZAKVASARA

® CSAK SZAKMAI LATOGATOK RESZERE

Kozmetika, orvosi szépészet, kéz- és labapolas, wellness és spa

® 1100 NEMZETKOZI KIALLITO ES MARKA

Bemutatkoznak a legujabb termékek, kezelések és trendek a C1 - C3 csarnokokban

® TRENGEK, TOVABBKEPZESEK & NEMZETKOZI VERSENYEK
UJ: 1. Bérgydgyaszati kongresszus; XI. Podoldgiai Kongresszus
Workshopok, eldadasok, szakmai bemutatok

® UJDONSAG: MAKE-UP-DAY (SMINKES SZAKMAI NAP)

Gyakorlati workshopok a tokéletes sminkekért

® BUNTE BEAUTY DAYS - SZAKMAI LATOGATOK SZAMARA @)
INGYENES BELEPESSEL .®
Esztétikai-plasztikai sebészet, sztarbeszélgetések és szdrakoztato [ )

programok a C4-es csarnokban
33rd INTERNATIONAL TRADE FAIR

BEAUTY
www.beauty-fairs.de/munich FO RU M

Kapcsolat: (D +49 (07243 7278-162 @ kundenservice@health-and-beauty.com M U N I C




80

PROMOCIOS MEGJELENES

TALALKOZZUNK
MUNCHENBEN!

33. BEAUTY FORUM MUNCHEN - Idén 33. alkalommal nyilik meg a miincheni Beauty Forum
szakkiallitas 2018. oktober 27-28-an. Eurdpa elsé szamu kozmetikai szakvasara 6sszel, a korabbi
évekhez hasonldan, a miincheni Vasarkozpont harom csarnokaban a szakma elismert szakértdinek
vezetésével tovabbképzéseket, szakmai bajnoksagokat és szdérakoztatd programokat is kinal
a kiallité cégek gazdag markakinalata mellett.

Tekintsiink bele a gazdag programkinalatba!

Gyakorlatorientalt workshopok

A vasar két napja alatt a legkiilonbozébb témakorben, ti-
zennégy workshop szolgdlja az egyéni tovabbképzése-
ket. A workshopokat a szakma elismert képvisel6i tart-
jak, akik a gyakorlatban felhasznalhaté Gj ismeretek
mellett, a napi iizletmenettel kapcsolatban is szolgadlnak
hasznos otletekkel.

Nemzeti és nemzetkozi bajnoksagok

A kidllitds mindkét napjan izgalmas bajnoksagokat te-

kinthetiink meg:

B 10. WorldCup NailArt (Kéromépits Vildgkupa) - téma:
»,Candyland - Cupcakes and Sweets”

B 32, German Make-up Championship - téma: ,Ultra
Violet — The trend color of the year”

B 31. International Masters‘ Award Make-up - téma:
»Miami Beach - party-time”

B 16. Bodypainting Trophy - téma: ,Let the impossible
become possible”

B 6. International Lashes Trophy - téma: ,Volume
Lashes”

Eljen az elovétel lehetoségével!

A magyarorszagi latogatok kedvezményes belépdjegy-
gyel latogathatnak a kiallitasra - figyelem, csak elévé-
telben!

A workshopok belépdire is vonatkozik az el6vételes ked-
vezmény.

Py

A jegyelovétel 2018. junius 27-én kezdddik.

Minden informaciot megtalal a www.beauty-fairs.de/munich honlapon.

www.beauty-forum.hu 2018/6




BUNTE Beauty Days

- a Beauty Forum

Miinchen kiallitassal parhuzamosan
2018-ban masodszor keriil megrendezésre a BUN-
TE Beauty Days, azaz a Szines szépségnapok ren-
dezvény, parhuzamosan a 33. Beauty Forum Miin-
chen szakvasarral. A kidllitas latogatdi ezt a ren-

s ore

dezvényt kilon belépbjegy vasarlasa nélkiil lato-
gathatjak.

Felkeltettiik az érdeklddését? Nézzen utina a
BUNTE Beauty Days programjainak!

BGvebb informaciét kaphatnak a www.bunte-bea-
uty-days.de honlapon.

JEGYEZZE FEL A DATUMOT!

B A kiallitds helyszine: Messe Miinchen,
Minchen/Németorszag

B Nyitvatartasi id6: szombaton 9-18 éraig
és vasarnap 9-17 éraig

B A kiallitds rendezéje:
Health and Beauty Germany GmbH

2018/6 www.beauty-forum.hu
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ELOZETES/IMPRESSZUM

L

Fotd: Shutterstock.com

Fot6: HighKey/Shutterstock.com

82

ELOZETES

2018/7-8.
AUGUSZTUS

DOSSZIE: Specialis eljarasok a kozmetikaban

Milyen gépeket vethetiink be egy anti-aging kezelés soran? Milyen
specidlis kiegészitd eszkdzoket alkalmazhatunk egy-egy masszazs

soran? Utanajarunk.

Fotd: Shutterstock.com

Kovetkez6 szamunk megjelenése:

2018. AUGUSZTUS 14.

A 2018/9-es szam vezet6 témai:
- Elektrokozmetika
- Névényi botox

- Arcmasszazsfajtak és masszazskrémek

- Rancfeltolt6 kezelések
- PMU - Mikor, milyen festékkel?

www.beauty-forum.hu 2018/6
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A Kiado irasbeli engedélye nélkiil

a lapot utdnnyomni, sokszorositani

még részleteiben is tilos!

A lapban megjelend cikkek tartalma
nem feltétlenil tiikrozi a szerkesztéség
véleményét. A magazinban megjelend
hirdetések tartalmaért feleldsséget

nem vallalunk. Kéziratokat és fotokat
nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza.
A szerkesztdség fenntartja a hirdetésen

kiviili anyagok megszerkesztésének jogat.
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PAPRIKAS
NOVENYI ALAPU
MASSZAZSOLAI

PAPHIKA
VEGETABLE MASSAGES

VENDEGEID }

PAPRIKAS NOVENYI ALAPU
MASSZAZSOLAJIJALES
PAPRIKAS MASSZAZSKREMMEL

Intenziv melegitd hatasu zsirbonto, keringést fokozod
paprikas termékeink hatdanyaga a kapszaicin élénkiti
a verkeringeést, mely fokozott bdéranyagcserét idéz eld.

Raadasul biztositja a zsirraktarak mobilizalhatésagat, a YAMUNA
salakanyagok véraramon keresztll torténd kilritését a v v
szervezetbdl. Hasznalat utan a vendég bdre kellemes, gw;e

puha tapintasuva valik. ~ =

Kivalo tarsak lehetnek cellulit kezelésében, hatasuk pedig

kopolydzéssel vagy test tekercseléssel fokozhato. PROFESSIONAL CARE

YAMUNA - FORRASUNK A TERMESZET www.yamunaprofessional.hu

Ujdonsagainkeért és érdekességekért kévess minket a _ﬁFacebookon és az (O)Instragramon




MATIS

PARIS
BEAUTY EXPERT SINCE 1936
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RZEKENY BORRE VALO TERMEKEK

REPONSE DELICATE

Matisystem Microbiotic biotechnolégiai komplex,
safrany virdgszirom, harsviragviz és esszencialis
narancsvirag viasz hatéanyaggal!

|
SENSIMELTING MASZK |
SENSIBIOTIC KREM
SENSITEJ TONIK

PPPPP

BEAUTY EXPERT

nnnnn

BEAUTY EXPERT

; REPONSE DELICATE
REPONSE DELICATE

® Masque S
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B Lotion SensilLactée

ulsion fluide douceur
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cate and reactive skin

(/). REPONSE DELICATE
= - Créme SensiBiotic
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ore cutanée
i

peaux délicates et réactives

SensiBiotic Cream

?mls care for the skin's bioflora
elicate and reactive Skin
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Paris Cosmetic Kft. 1149 Budapest, Kévér Lajos u. 56. Tel: (36/1)383-6503 www.matis.hu



