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Marton Gabriella
fészerkesztd

Oszi Beauty
a Lurdy Hazbhan

Bar mégjavaban zajlik a nyar, de tudjuk, hogy a szép napos id6szak hamarosan véget
ér - sajnos, tehetjiikk hozza - és bekdszont az 6sz.

Es ezzel egyiitt beindulnak a szakmai tovabbképzések és rendezvények is.

Koztiik az év legnagyobb, legszéleskoriibb szakkiallitasa és vasdra, az 6szi Beauty,
melyet a szakemberek, koztiik a szakképzésben részt vevd tanuldk is, ingyenesen
latogathatnak.

e Mikor? 2018. oktdber 26-27-én, azaz péntek-szombaton.

e Hol? A Lurdy Hazban.

Ultraviola - Versenyezz velink!

Az év szine lett a Make-up Magyar Kupa sminkverseny idei témaja.

A 72-75. oldalon harom vezetd sminkmester munkéjat mutatjuk be inspiracioul.
Nézd meg, olvasd el és fogadd meg Duddas Barbara, Hovorka-Miskolczi Kinga,
Sigulinszki Laura és Téth Eva 6tleteit és javaslatait!

Specidlis eljarasok a kozmetikaban

A szépségipar folyamatos és ugrasszerd megijuldsa ma mar a mindennapjaink ré-
sze. Trend az Uj és még ujabb anyagok és technolégidk megjelenése a szalonok-
ban. Par évvel ezel6tt példaul még nem tudtuk elképzelni, hogy lesznek olyan gépek,
amelyekkel sokkal mélyebbre juttathatéak a hatéanyagok, nemhogy még a bér szer-
kezetébe is képesek lesziink beavatkozni. Dosszié rovatunkban a most aktudlis spe-
cidlis eljarasokat vettiik gércsd ald az elektrokozmetikai gépektdl kezdve, egészen
a specidlis technikdkig és hatéanyagokig. Lapozz a 42-57.oldalakra!

Kellemes nyari pihenést és feltoltédést kivanok, hogy testileg-lelkileg felkésziilten
varhasd a minden téren munkas 8szt! Es ne feledd: 8szi Beauty a Lurdy Hazban!
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KOZMETIKAI PUSH-UP KEZELES
CHAMPAGNE-I SZOLO-

Fotd: Borzi Vivien; Smink: Fodor Piroska/Karaja Make Up;
Modellek: Nyari Aliz és Nyari Edit; Frizura: Gyongydsi Péter;

Virdg: Sabina Decors; Ruha: Léber Barbara

a férfikozmetikumok

Specialis eljarasok

ES ZOLDKAVEKIVONATTAL
018. JULIUS-AUGUSZTUS
COMMUNITY 30 | Nutrikozmetikumok 52 | Innovativ
6 | Hirek Belsd bdrszépités elektrokozmetikai
8  Oszi Beauty 34 = Magyarok a nagyvilagban kezelések
¢ Szakmai Nap Magyar kozmetikusok Softlézerek a kozmetika
az élvonalban szolgalataban
BEAUTY & CABE o 40 = Lépj be veliink 54 = Specialis 'eljlarasok
11 | Vitaminos, energizal6 A périzsi elegancia a kozmettli:a}ban o
kezelés . Trend az 4j és még Gjabb
P L viladgaba! p )
Azsiai legyezdecset hatéanyagok és
masszazzsal , technolégiak megjelenése
14 = Korszerii férfikozmetika DOSSZIE
A professzionalis és Specialis eljarasok a kozmetikaban LIFE & WORK
az otthoni bérapolas 43 | Mezoterapias 60 | Uj forgalmazé
6sszehangolasa Nyak-, dekoltazs- . A Mesoticanél
16 | Piactér és mellapolas 64  ,Mindent nekem kellett
Fékuszban 45 | Dosszié expressz . megoldanom”

. Interju Simé Gabrielldval

18 | Regeneral6 és hidratalé a kozmetikiban -
Bio arckezelés 46 = A Kelet érintése 0SZI BEAUTY
1épésrdl, lépesre Osi ritualé és ultramodern A LURDY HAZBAN .
22 | Probiotikumok haté 8 | Kozmetikai nagyszinpad
o atéanyagok .
a kozmetikaban 48 Biostimuldlé softlézer programel&zetes
Uj trend a kozmetika .. ) 20 | Didkolimpia
horizontjan? A’ntl-?glng kezelések 58 . Sminkszinpad
24 = BOrtipusok és lagylézerrel programel&zetes
rendellenességek 5. rész 50  Kozmetikai push-up 62  Kiallitéink mondjék
Bortipusokat kisérd kezelés 72 . Make-up
rendellenességek Champagne-i sz616- és Magyar Kupa 2018
28 | Ujdonsag zo6ldkavékivonattal 78 . PillaGéla
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Magyarok a nagyyilé

E
ULT!

Cimlap:

Foté: Bellanyi Timea

Smink, frizura, style: Dudas Barbara
Modell:Szarvas Afrodité

STYLE & FASHION

68 | ,Mindig dj célokat tiiziink
ki magunk elé”

Interja a ,Nyari Lanyokkal”
72 . Versenyezz veliink!

Ultra Violet, a Make-up
Magyar Kupa témaja

76 | A szakszeri javitas
Professzionélis
eltavolitassal kezdddik

78 | Pillakorkép

Es PillaGéla

79 = Borapolas és szinvédelem
A tetovalt bér

intenziv dpolésa

80 = On késziil Miinchenre?
BEAUTY FORUM
MUNCHEN 2018

ALLANDO
82 Impresszum

82 | Eldzetes

MEGJELENT!

Rendeld meg Magyarorszag egyetlen sminkes
magazinjat, és felejtkezz bele a csodalatos
alkotasokba! Kreativ smink, menyasszonyi, beauty,
artistic, fashion, termékujdonsagok, interjuk.

A 2018-as trend, szinesen, inspirativan: Neked!
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Webshop: www.beauty-forum.hu/webshop
E-mail: infofdhealth-and-beauty.hu

Telefon: (06 1) 457 0067
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COMMUNITY NEWS

EUNSUNG SZAKMAI NAP

Center Kft ¢ Majus 12-én tobb mint 60 szakember részvételével zajlott

az év egyik legnagyobb arckezeld és alakformalo technoldgidkat
bemutato rendezvénye, amelyet Mr. Brian Kang, az EunSung Global Corp.
kereskedelmi igazgatdja nyitott meg. A szakmai eléadasokon tobbek
kozott az oxigénterapia, hatdanyag-beviteli modok, HIFU, frakcionalis RF,
valamint a legsikeresebb alakformald technoldgiak keriiltek
bemutatasra. Az eléadasokat a Center Kft. munkatarsainak élé
bemutatoéi tették még informativabba.

www.kozmetikaigep.hu

PALYAKEZDO SMINKTETOVALO KEPZES

Kalcsu Kati Kozmetikus és Sminktetovalo Palyakezd6 Program e A Kalcsu
Cosmetics tarsadalmi felelésségvallalasi programja idén elsé alkalommal
sminktetovalas szakterilettel egésziilt ki. A program célja, hogy a palyakezdé
kozmetikusok olyan tudas birtokaba keriiljenek, amelyet sikeresen
kamatoztatni tudnak a sajat életpalydjuk megtervezésében. A résztvevik két
szakterllet szerint jelentkezhettek, a klasszikus arckezelésre fokuszalé
mellett sminktetovalas-képzésre is. A sminktetovalas irant érdeklddéknek
Kalcsu Hajni tartott egész napos el6adast, ahol az elméleti oktatas mellett

a hallgatoknak lehet6ségiik nyilt a sminktetovalogépek kiprobalasara

és egy élé szemoldok-tetovalds bemutatd megtekintésére is.
www.kalcsu.hu

Italian Beauly&Care Day

A rendezvény a negyedik alkalommal megrendezésre keriilé Olasz Fesztival
egyik kiemelt eseménye, célja a Made in Italy termékek promacidja és az olasz
kozmetikumok Magyarorszagra torténd exportjanak novelése. A csaknem 100
résztvevd kozott kozmetikumok importérei, disztriblUtorai, szépségszalonok és
gyogyszeripari lancok képviseldi, valamint a fontosabb kiskereskedelmi lancok
beszerzéi, a szaksajtd és egyéb médiumok képviseldi voltak megtalalhatdak.
A rendezvényt Oexellenciaja, Massimo Rustico, az Olasz Kéztarsasag
nagykovete és Marco Bulf, a budapesti ICE-Agenzia igazgatéja nyitotta meg.
www.ice.it/it

Uj helyszinen a SKEYNDOR

e Skeyndor ¢ A marka hazai forgalmazdja Budapest IV.
N = SKEYNDOR keriiletében nyitotta meg Uj irodajat, ahol oktaté- és
: - bemutatdterem is kialakitasra keriilt.
Cim: Risztics Trade Kft., Budapest, 1044 Oradna utca 4.
Tel.: +36/20349 3993; Instagram/Facebook:
L Skeyndor Hungary.
www.skeyndor.hu
e —
l SKEYNDOR

Uj oktatokozpont

STELLA ¢ A cég Balatonalmadiban alakitott ki tobb lakasos oktatékozpontot
a Dids lakoparkban, ahol a kozmetikai és fodrasz tovabbképzéseken tul

a munkatarsaknak Udilési lehet6séget is biztosit a Stella.

Képlinkdn épp az egyik oktatasra és pihenésre kialakitott lakrészt ,,tesztelik”
a szakemberek, Simé Gabriella, tulajdonos-vezérigazgaté kiséretében:
Kaszonyi Ildikd, Bagoné Horvath Katalin, Kaszonyi Gergely,

Balazs Marianna,Tajti Ménika, Hulinay Gabriella és Csirik Erzsébet.
www.stellazrt.hu

6 www.beauty-forum.hu 2018/7-8



REVIDERM

REVIDERM

INTENZIV PEELING A RAGYOGO, SIMA BORERT

SkinPeele

new generation

Egyszerre mélyen hato,

de gyengéd eljaras.

A mikrodermabrazié utan
alkalmazza a bér szamara
legjobban tolerdlhatd magas
hatdanyag-tartalmu

S g /'\ REVIDERM DERMOCOSMETIC
- .5_- g | REVIDERM
g iﬁe I\- // me,.  termékeket melyek

gyogyszeripari alapanyagaikkal, a
leghatékonyabb kezeléseket teszik
lehetévé a bérgydgyaszati és a

- \
REVIDERM
prenogenol®
OPC eraam

kozmetikai kezeléseknél.

AZ EGESZSEGES BOR ATARTOS SZEPSEG FORRASA!

REVIDERM / Long-Time-Liner® HUNGARY | info@revidermhungary.hu | www.reviderm.hu
Kelemen Brigitta szakmai vezetd +36 704534769 | Oktatokdzpont (YACHT IRODAHAZ) +36 20 314 65 41
1118 Budapest, Budadrsi Gt 75/ Homonna utca 2-4. | www.long-time-liner.hu | www.ltlshop.hu | E-mail: info@long-time-liner.hu

LEGYEN ON IS
A Long-Time-Liner® NEMZETKOZI
CSAPATANAK A TAGJA!

Jelentkezzen képzéseinkre, melyek az alapoktdl a
mesterkurzusokig elérhetéek.
Tovabbi részletek a www.long-time-liner.hu
weboldalon.

l Képzéseink:

Kezdd sminktetovalo-képzés

Intenziv atképzés

Linergist megujitd képzés

Elite basic képzés

Elite basic megUjito képzés

Elite top képzés

Szinelméleti képzés

Step by step szemoldoktetovalo-képzés

Step by step ajaktetovalo-képzés

Step by step szemhéjtetovalo-képzés



0SZI BEAUTY A
LURDY HAZBAN

KOZMETIKAI NAGYSZINPAD - ELOZETES PROGRAM

B 2018. oktdber 26., péntek

12.00 AHA-élmény a vendégnek. Mi kell ahhoz, hogy a vendég jol érezze magat, amikor belép a szalonba?

12.30 Bormegujitas ujgeneracios savakkal
El6add: Juhdsz Klara, biolégia-kémia tanar, kozmetikusmester

13.00 ) 3. Beauty Forum Diakolimpia - Kozmetikus Iskolak Versenye

14.00 COSMOS tanusitasu anti-aging arckezelés - elegans megoldas a szépség megorzésében
El6add: Dr. Gyovai Viola, okleveles bioldogus, az MTA kandidatusa, a BIOLA Biokozmetikai Kft. igyvezetéje

14.30 A Triple Brows technika bemutatasa. Azonnali eredmény az eddig eltavolitasra itélt tetovalasok esetében is
El6add: Méhn Tiinde, sminktetovald specialista, Méhn Tiinde PMU Art International School

15.00 . A tovabbfejlesztett Kriolipolizis (fagyasztasos zsirbontas): ProShocklice (by Promoltalia) - Ranctalanitas savas
mélyhamlasztassal”, azonnali hatassal és bérpir, hamlas, ,fagyasi sériilések” nélkiil: PQAge (by Promoltalia)
El6add: Dr. Rappensberger Csaba és Dr. Basso Di Pasquale, Consilior Kft. - Wellness-Trade

15.30 izig-vérig szépnek lenni - Amikor a szépség az ereidben folyik
El6add: Feller Adrienn, szépségterapeuta-mester, az Adrienne Feller marka megteremtdje

16.00 Lagylézer a kozmetikai gyakorlatban
Eladd: Tabori Erika, kozmetikusmester, diplomas szakoktatd, aromaterapeuta (Vanilla Day Spa)

16.30 Tokéletes ajakpigmentalas a Long-Time-Liner BLU Liner-rel
El6add: Kelemen Brigitta, a Long-Time-Liner és Reviderm Hungary magyarorszagi kizarélagos oktatdja és
forgalmazéja

17.00 A marka nyujtotta elonydk, markakozmetikak jelentosége
El6adé: Lavotha Ildiké, a High Care Cosmetics Kft. tulajdonos ligyvezetdje

17.30 A valés plazma fizikai alapjai, normai. A plazma a gyarté nézopontjabol. A kozmetikus lehetdségei
El8adé: Artner Eva kozmetikusmester és Makrai Ferenc villamosmérndk, oktaté, gyarto

18.00 Palyakezdo fiatalok a kiilonb6zo oktatasi rendszerek tiikrében. Kerekasztal-beszélgetés
Haziasszony: Gaspar Agnes, aranykoszoris kozmetikusmester

18.30 Ujgeneraciés hatéanyagok: Fékuszban a peptidek
El6adé: Téthné Hajdu Gabriella kozmetikusmester, vegyészmérndk tanar

19.00 ) Beauty Forum Szakmai Dijatado

HELYSZIN:

LUJRDY KONFERENCIAKOZPONT, 3-AS TEREM

8 www.beauty-forum.hu 2018/7-8



B 2018. oktober 27., szombat

10.00

11.00

11.30

12.00

12.30

13.00

13.30

14.00

14.30

15.00

15.30

16.00

A sikeres kozmetikus, illetve szalon ismérvei a mai online vilag tiikrében. Eszkdzok és modszerek, melyekkel
egyedi és profi lehetsz. A vendégek elvarasai, online fogyasztoi magatartasa, szalonlatogatasi szokasai - valamint
ezek kiszolgalasa

Haziasszony: Banyai Alexandra szépségblogger és vallalkozasfejleszt6

Ilyen weboldalt készits, hogy a szalonod csordultig teljen ligyfelekkel!
El6add: Balogh Péter, a booked4.us ligyvezetdje

Megereszkedésre hajlamos tesztrészek, nyak-dekoltazs-mell REJUVENALO kozmetikai szalonkezelése,
mitesszeres-aknés-szeborreas borok a fotorejuvenacios kezelése 3 funkcios IPL-késziilékkel
El6add: Bagéné Horvath Katalin, a Stella Zrt. diplomas kozmetikai oktatasvezetdje

Amikor a gyanta kavarja a kozmetikust - a 7 legveszélyesebb félreértés az intim szortelenitéssel kapcsolatban
El6add: Nagy Krisztina intimkozmetikus

A sikeres IPL-kezelés titkai. Tanacsok kezdoknek és haladoknak
El6adé: Gajdos Ferenc, a Center Kft. terméktanacsadodja, nemzetkozi tréner, kiemelt szakterilete
az IPL-berendezések és technoldgidk

Asvanyi vs névényi olajok - mit jelent a természetes olaj?
El6adé: Ph.D. Dr. habil Csdka Ildiké, gydgyszertechnolégus szakgyogyszerész, intézetvezet6 egyetemi docens,
Szegedi Tudomanyegyetem

DRHAZI Természetes Bérmegujitas - A rosacea, mint bortiinet az empirikus terapeuta szemével. Bemutatjuk tobb
szaz bornormalizalas soran szerzett gyakorlati tapasztalatainkat, ahogyan mi kiegyensulyozzuk a rosacea, akne-
rosacea és az akne bortiineteket természetes hatoanyagokkal és specialis kozmetikai modszerekkel

El6add: Dr. Hazi Edina, Kutato - fejlesztd

BIOLA for men - Az ikonikus férfi szépité arckezelési programja
El6add: Kiss Izabella, diplomas szakoktato, kozmetikusmester, BIOLA Biokozmetikai Kft.

Borhibak és elvaltozasok fedése, korrigalasi lehetoségei a test feliiletén korszeri tetovalasi lehetoségekkel
El6add: Gaspar Melinda, Nemzetkdzi PMU mester tréner, BIOTEK Miland
és BIOTEK Academy magyarorszagi képviseldje

Hogyan fogadjunk kozmetikustanulot?
El6adé: Bathory Katalin, kozmetikusmester

Hatdanyagtrendek a nagyvilagbhan
El6add: Racz Judit termékfejleszts és szépségblogger

Egyiittmiikodés a vendéggel, hazirend, a kozmetikus személyisége és szerepe, problémakezelés, protokoll
a szalonban. Naponta felmeriilé problémak és praktikus megoldasok, hasznos otletek és kivitelezés
Haziasszony: Juhdszné Petren Galatea, kozmetikus, bioldgia tanar, kozmetikus szakoktatd

A Kozmetikai szinpad haziasszonya: Juhdaszné Petren Galatea,
kozmetikus, bioldgia tanar, kozmetikus szakoktato

.) BEAUTY
e®
* BUDAPEST

2018. OKTOBER 26-27.

Tovabbi részletek és aktualis informacio:
www.beauty-forum.hu/szakmai programok

A szervez( a programvaltoztatas jogat fenntartja.

2018/7-8 www.beauty-forum.hu
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HONAPKOZMETIKA BEAUTY & CARE

Vitlaminos
ENERGIZALO KEZELES

ENERGIZALO KEZELES AZSIAI LEGYEZOECSET MASSZAZZSAL - A vitaminok a test vitalitasanak
és a szervezet egészségének megorzése szempontjabdl nélkiilozhetetlenek. Mint értékes

apoloanyagok szolgaltatjak a bor szamara sziikséges energiat, az id6 lathatd nyomait hatasosan
csokkentik. Felélesztik az életer6t, és frissességet adnak a bérnek.

ulonleges élményt nyujt, az
Osszes érzékre egyiittesen
hatd, élénkitd, revitalizald
hatdsu masszazzsal kom-
binalt kezelés, a felhasznalt Vitami-
na-termékek gylimolcsos illatdval
egylitt garantdltan elvarazsolja ven-
dégiinket, akinek a bére tjra életre
kelve, fiatalos ragyogdssal hélalja
meg a gondoskodéasunkat.
A kezelés ajanlott a nedvességsze-
gény, regeneraciot igénylé vagy a
nap altal igénybe vett bér intenziv
apolasara. A kezeléshez hasznilt
termékcsalddban taldlhaté vitamin-
koktél - A, C, E, F — és kiilonleges
apold anyagok hatdsa élénkiti a sejt-
megujulast, gyulladdscsokkentd,
véd a karos kornyezeti hatasok ellen,
és hatékony védelmet jelent a b6ro-
regedés megel6zésében. Rendszeres
alkalmazisa utdn még a mélyebb
rancok is jol lathatéan kisimulnak.

Az A-vitamin felélénkiti a sejtmeg-
Gjuldst és hatékony a boéroregedés
megel6zésében. Az E-vitamin kivald
antioxidans, hatdsos védelmet nyujt
a kdaros kornyezeti hatdsok ellen,
melyek a bort nagymértékben karo-
sitjak.

A nélkiilozhetetlen
C-vitamin

A természetben szinte minden él6
sejtben megtaldlhaté C-vitamin a
legtobb élSlény szervezetében szin-
tézist alkot, csak néhény allat és az
emberi szervezet képez kivételt ez
alél, melyek szegények flavoprotei-
nekben, amely a C-vitamin felépité-
séhez sziikséges. Az emberi szerve-
zet szdmara kiviilrl kell bejutatni a
C-vitamint. A C-vitaminnak szamos
ismert és kevésbé ismert szerepe
van szervezetiinkben, hidnya a kol-

Tisztitohab felvitele

Letisztitas tisztitohabbal

A hatéanyagok dsszekeverése

lagénszintézis elégtelenségéhez
vezet. Rdadasul a szervezetlinknek
ahhoz, hogy enzimjei tokéletesen
miikédjenek, sziiksége van C-vita-
minra, csakigy, mint a hyaluronsav
bioszintéziséhez - ez utébbi felelés
az egészséges bir megfeleld hidrata-
lasaért és stabilizdlasaért. A C-vita-
min erésiti a hajszdalereket és a car-
nitinszintézisben jelentds szerepe
van, mely a természetes zsiranyag-
csere egyik tapanyagfaktora. Az im-
munrendszer nem tud miikédni C-
vitamin nélkil. A C-vitamin kivalé
antioxidans, igy megvédi a bort a
szabadgyokok altal okozott bérelval-
tozasoktol, melyek gyakran vezet-
nek id6 eldtti 6regedéshez. KiilsSleg
valé hasznalatandl lényegesen ki-
sebb a karosodds, melyet az UVA-su-
garzas okozhat. A legutébbi tudoma-
nyos eredmények azt mutatjak,

Hatdanyag-felvitel

2018/7-8 www.beauty-forum.hu
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BEAUTY & CARE HONAPKOZMETIKA

A hatéanyag bedolgozasa

hogy a C-vitamin, biolégiai UV-véde-
lemként, gyulladasgatlé hatasu is.

Hosszan tarto

hidratalas fucogellel

A kezelésnél hasznalt Vitamina ter-
mékcsalad masik fontos hatéanyaga
a fucogel, mely egy nagy viszkozita-
su, fukézban gazdag poliszacharid.
Biotechnolégia utjan, névényi alap-
anyagokbdl késziil. Nagyon jél ken-
hetd, jol felszivédik a borben, és ki-
valéan felfrissiti a bért. Kétszeres
nedvesité hatdsu. A bor feliletén
nagy hidrataltsagy, filmszerd bevo-
natot képez. Ez a nedves mikroklima
fokozza a bér dehidratélédas elleni
védelmi rendszerét. Masik fontos tu-
lajdonsaga a késleltetett nedvesitd

Legyezbecset-masszazs

hatds, mely a bérenzimek révén ma-
gyarazhatd meg. Ezek fokozatosan
hidrolizaljak a poliszacharidot és ap-
r6 cukor formatumot képeznek, me-
lyek kival6 hidratdlé erejlek. A fu-
kéz tovabba ugy viselkedik, mint va-
lami kontaktallergia-elfojtd, mégpe-
dig azaltal, hogy a fal6sejtek lokdlis
mozgasat korlatozza.

Azsiai legyezéecset-

masszazs

A masszazst allva végezziik. A masz-
szazs ritmusos, sebessége nyolc tak-
tusnak felel meg. A dekoltazstdl fel-
felé dolgozunk a homlok irdanyéba.
Minden fogast szimmetrikusan vég-
zlink, a mozdulatokat hdromszor is-
mételjik meg. Az ecset végét lazan,

Legyezbecset-masszazs

A krémmaszk felhordésa

nyomas nélkil a hiivelyk-, mutaté-,
és kozépsb ujj kozé vessziik. A rela-
xal6 hatasu tradicionalis azsiai le-
gyezlecset-masszazs hatdsara a
goércsos arcvonasok oldédnak, az
arcbor rugalmassaga fokozédik és
visszanyeri fiatalos kiilsejét. Poziti-
van hat a testre és lélekre egyarant.
A kezelés feszessé teszi az arcbort,
visszaadja frissességét, az arcszin
egyenletesen rézsassa valik.

HARNASI ILDIKO

A Baalbek Studié szakmai
vezetdje, az Isabelle Lancray és
Dr. Rimpler kozmetikumok
szaktanacsadoja. Kozmetikus,
kdzgazdasz és
marketingszakember.

Hatdanyag-felvitel

Hatdanyagos masszazs ***

Maszk

Befejez6 krém

VITAMINA micellds vitaminos

VITAMINA krémmaszk

Letisztitas

tisztitéhab
Peeling

gyiimolcssavval
Tonizalas

VITAMINA micellds habzé tonik

VITAMINA C-vitamin por + Fucogel

VITAMINA Matrice de Massage I+I

VITAMINA maszk

VITAMINA multivitaminos krém

Mandarinkivonat, olivaolaj
Cukorrépa, cukornad, afonya,
citrom, narancs, glikolsav
Mandarinbél nyert A-vitamin
C-vitamin, fukéz
Borostyankivonat, hyaluronsav,

B5 provitamin, A-, E-, F-vitaminok,
kivikivonat

Liposzdma NPF, hyaluronsav,

4fonyakivonat

A-, E-vitaminok, hyaluronsav,
buzacsira olaj, természetes
fényvédé

Tisztit

Hamlaszt, simit

Tonizal, neutralizal

Hidratal, regeneral, anntioxidans,
simitja a rdncokat

Hidratdl, regeneral, antioxidans,
simitja a rdncokat

Revitalizall, hidratal, gyorsul
a sejtosztodas, aktivalja
a sejtfunkciokat

Természetes fényvédelem,
antioxidans, hidratal, revitalizal
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PROFESSIONAL CARE it

KALANDOZAS ’
"EPER-MENNYORSZAGBAN",
NEMCSAK EPERSZEZON ALATT!

Epres illataval lagyan kényeztetdé masszazsolajok, melyek kellemesen gylimadlcsos
aromajukkal korbedlelnek ésellazitanak. Konnyedén beszivodnak, parabént és mesterséges
szinez6anyagokat nem tartalmaznak, egyuttal hatéanyagaiknak koészonhetéen fokozzak a
masszazs hatasat: hidrataljak és puhitjak a bort.

YAMUNA - FORRASUNK A TERMESZET www.yamunaprofessional.hu

Ujdonsagainkért és érdekességekért kévess minket a [fj Facebookon és az () Instragramon
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KORSZERU

FERFIKOZMETIKA

AZ EROSEBBIK NEM BORAPOLASA KOZBEN SE FELEDKEZZUNK EL AZ AKTUALIS KOZMETIKAI
TRENDEK ALKALMAZASAROL! Hisz az urak is szeretnek apoltak lenni, és egyre tobbet tenni

14

a a ferfiak sza-
mara kindlunk
kezeléseket, az
elsd és legfonto-
sabb, hogy érezzék: ,, fér-
fiak maradhatnak” a
szalonban, és nem val-
nak nevetségessé a bér-
apolas soran. Ekoz-
ben megtapasztalhat-
jak, hogy a szép és igé-
nyes férfias kiilsé csak
gondosan apolt bdr
mellett érvényesiil.
Ma mar léteznek specid-
lis férfiszalonok is, de
egy kabinrendszerben
miikddo szalonban is in-
tim kozeget biztositha-
tunk a szdmukra.

Kinaljunk otthon
hasznalhato
készitményeket!

Szinte minden cég rendelkezik férfi
borre fejlesztett sorozattal, férfi ér-
zékszervekre haté illatmindségek-
kel. Az 6riasi kinalatbél mi, szakem-
berek valasszuk ki szamukra az ott-
honi bérapolasra javasolhaté termé-
keket.Tapasztalatom szerint ezért
nagyon halasak, és biiszkén helyezik
ki e készitményeket a flird6szobaba.
Ha nem is olyan gyakran, mint a hol-
gyek, de rendszeresen vasarolnak.

www.beauty-forum.hu 2018/7-8

Fontos, hogy a szalonban hasznalt
professzionadlis termékek haszna-
latara 6sztonoézziik Sket.

Mennyiben mas

a férfiak bore?

A bériik zsirtartalma 15%-kal maga-
sabb a hélgyekénél, a nagyobb
mennyiségl verejték és zsir kivalasz-
tasa miatt. A bGrszerkezet, a szaruré-
teg is 20%-kal vastagabb naluk a leg-
fontosabb férfi nemi hormonnak,
a tesztoszteronnak készonhetGen.

a j6 megjelenés biztositasaért, és nagyon haldsak a lathatd és lehetéleg gyors eredményért...

Az urak arcpérusai tagabbak, ezért
a szennyezddések is jobban bejut-
hatnak a bérbe. Az irharétegben az
elasztikus és kollagénrostok erd-
sebb szerkezetiiek, ezaltal nagyobb
a vizmegkotd képességiik.

A kotSszovetiik racsos szerkezetti,
igy feszesebb a tartasa, szemben a
nék egyenes lefutdst rostjaival.
Akor el6rehaladtaval 6ket sem kerti-
li el az 6regedés, de altalanossagban
elmondhatjuk, hogy 10 évvel ké-
sGbb jelennek meg az idé mulasa-

Fotd: zeljkodan/Shutterstock.com



nak nemkivanatos jelei az arcu-
kon.

A férfibor kihivasai

A férfiak napi arcapolasi rutinjanak
része a borotvalkozas. Itt a penge ki-
sebb-nagyobb mértékben irritalhat-
ja az arcbért. Ezek a mikrosériilések
megsértik az epidermiszt, ezaltal a
baktériumok koénnyebben bejuthat-
nak a bérbe.

Napjainkban Gjra divatosak a Barber
Shop szolgaltatasok, ahol haj- és
szakallvagés, borotvalas, kiilonleges
technikdk alkalmazasa, fejmasz-
szazs és forrd torolkézds borotvalas
a specialitas, a retro stilus, illetve a
kikapcsolédas és kényeztetés mel-
lett.

A hagyomainyos szappanok és bo-
rotvahabok viszont megbontjik a
bér lipid rétegét, a ligos kémbhata-
suk miatt.

Az eddig felsoroltak is jelzik, hogy a
férfiak bére specialis hatéanyagokat
kivan, mind illatban, mind Osszeté-
telben.

Otthoni arcapolas

1. Arctisztitas - A szennyezett leve-
g6, az UV-sugarak és az egyéb éghaj-
lati sajatossagok miatt elsédleges
fontossaggal bir.

2. Borotvalkozas - Semleges pH-tar-
talmu termékek haszndlata javasolt.
3. Borotvalkozas utani tonizalas,
hidratalas - A nedvességtartalom
vesztesége utan az apolds nagyon
fontos 1épés. Az Organikus after sha-
ve gélek nyugtatoélag hatnak, az eset-
leges borpirt csokkentik és egyuttal
hidratalnak.

4. Apolé és hidratilé, regenerilé
krémek, szérumok haszndlata UV-
védelemmel.

5. A szemkoérnyék apolasa - Specia-
lis formulédk a rancok, karikak és tas-
kak ellen.

6. Fényvédelem - Napozashoz a
konnyedebb zselés és tejes termé-
kek az ajanlottak szamukra.

Ne feledkezziink meg

a testapolasrdl sem!

A mindennapos testdpolashoz is ja-
vasoljunk megfeleld tusologélt, illet-
ve természetes Osszetételll szap-

pant, testradirt, dezodorot, hidratalé
testapold krémet, kéz- és labéapold
termékeket.

Bio arcplasztika sejtszintii
bérmegujitassal

Figyelembe véve a napjainkra jel-
lemz& id6hiadnyt és az urak tliréké-
pességét, a férfi kabinkezelések ide-
je sem azonos a holgyekével.

Az aldbbiakban egy specidlis arcke-
zelést (a kezelési id6 120 perc) muta-
tok be, melynek hatdsa az arcplaszti-
kaval elérhetd eredményeket kozeli-
ti meg. Ez az eljaras f6ként az éret-
tebb borok esetén alkalmazando.

B A bio arcplasztika egyediilalld
természetes manudlis mddszer. Se-
gitségével az Oregedési folyamat
visszafordithaté, és Gjra volument
kap a megereszkedett arc.

A terapeuta els6ként a csontokra ta-
padt, sorvadt mimikai izmokat mo-
bilizalja, ami altal beltlrél Gjra oxi-
génhez és tdpanyaghoz jutnak a szo-
vetek. Ezt kovetSen erGsiti a mimikai
izmokat és a kotGszovetet. Ha az arc-
izmok meger6sodnek, ténusossa
valnak, akkor egy intenziv tartderd
jelenik meg, mely ellendll a gravita-
ciénak.

B A bio arcplasztika manualis mod-
szerét a hightech sejtszint{ és a na-
nopeptid hatéanyagok egészitik ki,
igy teljes arc- és bérmegujitds tud
megvaldsulni.

A mini fehérjelancokbdl allé hirvi-
v6 peptidek képesek beépiilni a
sejtbe, és ott az altalunk kivant in-
tenziv hatast kivaltani. A borre joté-
kony hatésuak, a bort alkoté human
peptidekkel azonosak.

H A hightech bioaktiv peptidek a
bérre jétékony hatdsiak, nem okoz-
nak irritaciét, a bort alkoté human-
peptidekkel azonosak, maximalis
hatdsmechanizmusuk van, a bdr
sejtjeiben aktivalédnak.
Karaszerlien fokozhaté az ered-
mény tartéssaga, ezaltal jelentGs
arckorrekcié érhetd el. A kura ajan-
lott id6tartama hat alkalom.

A kezelés lépései
1. Arctisztitas hipoallergén és gyen-
géd krémes arclemoséval.

BEAUTY & CARE

2. Bio AHA-t tartalmazé lagy, enzi-
mes peelig alkalmazasa a bor meg-
Ujitasara.

3. Tonizalas regenerald esszencidk-
kal és aloe-kivonattal. Az aloe vita-
minokat, nyomelemeket, polisza-
charidokat tartalmaz, tapldl és fe-
szesit.

4. 30-45 percig tarté specialis bio
arcplasztika, mellyel a csontokra ta-
padt, feszes izomrostokat vitalizal-
juk.

5. Specialis, manualis facelift arc-
izomemelés és ténusndvelés aroma-
terapias olajszérummal, 30-45 per-
ces idStartamban.

6. Tl nélkiili elektroporaciés mezo-
terapia 3-féle nanopeptid komplex-
szel gazdagitott, hyaluronsavat és
kollagén-proteint tartalmazé lipo-
szémas szérummal, amely teljes ko-
r{ bérmegujitast eredményez.

7. Krioterapiaval zarjuk a sejteket
és a porusokat, az értékes hatéanya-
gokat a bérben tartva.

8. Bio gylimolesokbdl, aktiv nano-
peptidekbdl és novényi kollagénbdl
allo, intenziv hatasu kollagénmasz-
kot alkalmazunk.

9. Befejezd apolds erds anti-aging
hatdsu, specidlis férfi arckrémmel,
mely gondoskodik a megfelels fény-
védelemrdl (SPF15+, PPD10).

Kiegészito extra kezelés

1. Kézfiatalitas enzimpeelinggel és
nano-peptidekkel.

2. Kézfiatalitas enzimpeelinggel,
mechanikai borsejtstimulaciéval és
nano-peptidekkel.

3. Korionkristalyos mikrodermabra-
zié.

A kezelés végén ne feledjiink pro-
fessziondlis készitményeket ajanla-
ni az otthoni arcapolashoz!

KOCSOV ANDREA

Kozmetikusmester,

(Dr. Hazi szalon] gyakorlati
oktatd, vizsgabizottsagi tagként
folyamatosan részt vesz

a tanuldk vizsgaztatasaban.
Munkajaban elhivatott, nyitott
az Ujdonsagokra, szakmai
férumok rendszeres latogatdja
kiil- és belfoldon egyarant.
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Foluszban

PROMOCIOS MEGJELENES

a ferfikozmetikumok

BELICO MEN'S CARE
Bar a férfiak bore vastagabb, mint a néké, és
a faggyumUkaddése is fokozottabb, a szakall
novekedése és a gyakori borotvalkozas miatt
mégis extrém igénybevételnek és kiszaradasnak
e van kitéve, ezért a férfiak bore olyan alacsony
‘ zsirtartalmu apold készitményt igényel, amely

Bl nem hagy hatra fényld réteget, ugyanakkor
\ hidratal és nyugtat.
“ E www.belico.hu
1 Kiszerelés: 50 ml
| E""

Bruttd fogyasztdi ar: 11 000 Ft

LA SULTANE DE SABA FEKETESZAPPAN
EUKALIPTUSSZAL

Tradicionalis marokkoi fekete szappan, melyet évszézadok 6ta
hasznalnak a szépségéapolasban. Ez a természetes paszta
egyarant alaposan tisztitja a bérfelszint és a bér mélyebb
rétegeit. Tamogatja a b6r egészséges mikodését és
optimalizalja a faggyUtermelést.
Nyugtatja és fert6tleniti a gyulladt
bért, igy problémas, zsiros bérokre
kivaléan alkalmazhato.
www.lasultanedesaba.hu
Kiszerelés: 300 ml

Brutté fogyasztéi ar: 10 000 Ft

MEN SOIN ANTI-RIDES - BIO
RANCTALANITO KREM FERFIAKNAK
Aktiv ndvényi hatéanyagokban gazdag
ranctalanito, hidratalo krém férfiaknak.
100%-ban természetes, COSMEBIO® mindsités.
Aktiv hatéanyagok: Aloe vera, feketekdmény,
E-vitamin, ginzeng, levendula, szezdm, keser(
narancs.

www.phyts.hu

Kiszerelés: 40 g

Brutto lakossagi ar: 9900 Ft

ARMONIA BIO ALOE VERA GEL
B6rnyugtato, hidratalo testapolast biztosit minden
bértipusra. Mélységében hidratalja a bért, enyhiti
a borotvalkozas/epilalas utani szértiiszégyulladast,
duzzanatot, hisit6 hatasu.

www.armonia.hu

Kiszerelés: 200 ml

Javasolt brutté fogyasztoi ar: 4 900 Ft

AFRODITA MEN TRIPLE-ACTION FLUID
Harmas hatasu formulajanak kdszonhetden fejti
ki erételjes hatasat, amely: 1. intenziv
hidratalasban, 2. aktiv anti-aging hatasaban

és 3. a bor optimalis védelmében nyilvanul meg.
www.afrodita-kozmetika.hu

Kiszerelés: 100 ml

Bruttd fogyasztdi ar: 19 900 Ft

SYNCARE BIO TAPLALO KREM
FERFIAKNAK

Védi a bért a kiszaradastdl, emellett lagyan
érzésteleniti.
www.facebook.com/syncarehungary
Kiszerelés: 75 ml

Bruttd lakossagi ar: 4 400 Ft

ISABELLE LANCRAY IL HOMME

REGENERALO SZERU

Oceanbol szarmazé anti-aging hatéanyag-komplex apolja

a bort, védelmet biztosit a kiils6 stresszfaktorok ellen, és javitja

a bér rugalmassagat. Nyugtatja és relaxalja

a mimikai izmokat, csékkenti a hétkdznapok

n. nyomait (szem alatti karikak, faradt arcszin).
Gyorsan, zsirfény nélkil szivodik be,

L - ultramodern fényvédé kapszulak védik a bért

a karos sugaraktol.

www.baalbekstudio.hu

Kiszerelés: 50 ml

Brutto lakossagi ar: 17 070 Ft

ANUBIS FOR MEN - ENERGETIZALO Q10
BORAPOLO SZETT FERFIAKNAK

A szett tartalma: Q10 Retinol arckrém (75 ml) sejtenergetizalo,
bérfiatalito gélkrém, férfias illattal; Frissitd, arctisztito peeling
gél (20 ml); frissit, megtisztitja a bért a szennyezédésektsl

és az elhalt szarulemezkéktél;
Szemkontur krém (20 ml); kezeli
a rancokat, a szem alatti taskakat,
frissiti, regeneralja

a szemkornyéket.
www.anubis-cosmetics.hu
Kiszerelés: lakossagi szett.
Brutto nagykereskedelmi ar:

16 390 Ft



HYDRA 24+ ESSZENCIA

FELTOLTO, SIMITO ESSZENCIA
FEHER BUZAVIRAG SZIRMOKKAL
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PAYOT

PARIS

Paris Cosmetic Kft. 1149 Budapest, Koveér Lajosiu. 56. Tel.: (1) 383-6503; www.payotmagyarorszag.hu
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REGENERALO ES HIDRATALO
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bio arclezeles

TULNAPOZTATOTT BOR APOLASA? Az er6sen tiiz6 nyari napfénybdl a kozmetikaba érkezé
vendégek gyakran kipirulva vagy erds bérfelszini vizhiannyal, esetleg kezd6d6 pigmentacids
problémakkal keriilnek a kozmetikushoz. Mit tehetlink?

endkivil fontos, hogy a boriiket antioxidansok-
kal toltstik fel, és bérnyugtatd, gyulladascsok-
kentd anyagokkal apoljuk az intenziv hidrata-
las mellett.
Az er6s nyari napfényben asvanyi pigmenttartalmu fizi-
kai fényvéddk alkalmazasat célszerd javasolni a vendé-
geinknek. A dermatolégiailag tesztelt, zéldtea-kivonattal
készlil6 hidratdld arckrém nemcsak a fény okozta ma-
sodlagos béroregedési folyamatoktdl évja a bért, hanem
egyuttal antioxiddnsokkal taplalja is azt, és optikailag
egyenletesebb szin(ivé ,vardzsolja” a bort.
A koltséghatékony nyari, taplalo, regenerald és hidratald
bio anti-aging arckezelés latvanyosan szépité hatdsaval
elégedett vendégek a kozmetikus j6 hirét tovabbviszik
baratndiknek, és igy a nyari szezonban is tobb vendéget
vonzhatunk be a szalonunkba.

A bérfeliilet letisztitasat természetes hatéanyagokkal késziilo Bio
Bibor kasvirag arctejjel célszerii végezni. A gliikozidos tenzidekkel
tisztito, a bibor kasvirag és tonkolybuza kivonataval, valamint

a bdérregeneracios folyamatokat tdmogatd vitaminokkal készilg arctej
a smink eltavolitdsara is alkalmas. Az arctej maradékat és

a szennyezddéseket nedves kompresszkenddvel tavolitjuk el 2-3 perc
hatdid6 utan.

www.beauty-forum.hu 2018/7-8

A Bio Granatalma-aronia krémpeeling az ilyenkor érzékeny bér
kiméletes, polirozé arcradirja. A homoktovis olajos kivonata és az
aronialé taplalja a bdrt, mikdzben a granatalma 6rleménye és

a fehér agyag kiméletesen polirozza. A gyiimdlcssavakra érzékeny
bériiek részére is javasoljuk. A polirozast 3-5 percig végezziik, majd
langyos vizes szivaccsal alaposan eltavolitjuk az arcradir maradékat.

A Bio Buzavirag splash-sel nedvesitett vattakorong segitségével
elésegitjik a bor pH-értékének visszaallitasat.



A natur Szoli balzsam és Calendula masszazsolaj keverékével A masszazs 20 perces idGtartama alatt igy antioxidans hatéanyagokkal
végziink masszazst, mikozben a Bio Blzavirag splash-sel nedvesitjik segitjik a bdr taplalasat, pl. a zoldtea és a kéromvirag kivonatai altal
is a vizhianyos bért. és a gyulladascsokkentd hatasarol ismert cickafarkf( és koromviradg-
kivonat, valamint a bér hidrataltsagat tdmogatd aloe és

a multivitamin-komplex segiti a bérregeneracids folyamatokat.

A Bio Kovirdzsa-kéromvirag balzsam bérnyugtaté és
bérregeneraciot eldsegité hatdéanyagai konnyen
felszivodnak, és igy a kezelést zaré krém nemcsak

a hidrataciot, hanem (E-, A-, Bs- és Bs-vitamintartalméanal
fogva) a tovabbi borregeneraciés folyamatokat is
tamogatja. A balzsam orvosi somkérd kivonataval,
kovirézsa juice-zal és ligetszépe olajaval segiti a felfrissiilt,
és tapanyagokkal feltoltott bér Gide, barsonyos
bérérzetének kialakulasat.

A Bio Homoktodvis-sargarépa regenerald maszk az érzékeny viz- és
zsirhianyos, tilnapoztatott bor nyugtatéo maszkja. Kézepesen vastag
rétegben vissziik fel a multivitamin-komplexet, koles-, ténkolybuza-
és lenmagkivonatot, slit6tok és sargarépa pulpot tartalmazdé maszkot.
Tokmag és jojoba olaja esszencidlis lipidekkel taplalja a 15-20 perces
kezelés ideje alatt a bért. Id6kozben a szemhéjak folé splash-sel
megnedvesitett vattakorongot visziink fel, a kipihentebb szemkdrnyéki
allapot kialakulasat tdmogatjuk ezaltal. Nedves kompresszkenddvel
vagy szivaccsal tavolitjuk el a hatdid6 utan a maszkot.

DR. GYOVAI VIOLA

okleveles bioldgus,

a Magyar Tudoméanyos Akadémia kandidatusa

a BIOLA Biokozmetikai Kft. igyvezetd igazgatdja.

KISS IZABELLA

Kozmetikusmester, diplomas szakoktatd, wellness és spa
menedzser. Hosszu évek ota részt vesz a kozmetikus A
elméleti és gyakorlati oktatasban, mestervizsgaztatasban. ELOTTE
10 éve kerdiilt szakmai érdeklédésének

kozéppontjaba a biokozmetika. A BIOLA Biokozmetikai Kft.
oktaté kozmetikusa.

BICLA PROFESSIONAL g S

biokozmetikumok

- TERMEKEINKET KERESSE: =
webaruhazunkban - www.biola.hu (professzionalis kéddal).
kbzpontunkban - 6000 Kecskemét, Matkdi Ut 24. Budapesten - Hanich Nikolett BIOLA terbleti képvisels,

BIOLA Szakiizlet és PP Biokozmetika, Zalaegerszegen-Kiss Izabella Biokozmetika, Pécsett-BIOLA nagykereskedés,
Szegeden-Biofitt Egészségtar, Miskolcon-COS-MIX és a honlapon szerepld terileti képviselSinknél.
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3. Beauty Forum Diakolimpia
Iskolak, Diakok figyelem!

2018. oktober 26., péntek

Idén is keressiik a legfelkésziiltebb kozmetikustanulokat az 0szi Beauty kiallitason:

- Fejlesszétek tudasotokat, és szerezzetek hirnevet az iskolatoknak!

- Profitaljatok a részvételbdl; a felkésziilés soran atgondolt tudasanyag mindig a Tiétek marad!
- Talalkozzatok, ismerkedjetek, szakmazzatok!

- Szalljatok versenybe a gy6zelemért és az értékes nyereményekért!

Az iskolak altal nevezett 3 fos diakcsapatok jelentkezését varjuk.

Kérdéseitekkel keressetek minket a diakf@beauty-forum.hu email cimen

vagy a +(36 1) 457-0067 telefonszamon! .) BEAUTY

’ . Iy -2 o..
Részletes informacio: www.beauty-forum.hu/versenyek BUDAPEST

2018. OKTOBER 26-2




SZAKMA 14 HONAP UTAN?
TERMESZETESEN!

s II 2018 oktéberében OK]

kozmetikus képzés indul

az Ilcsi és a Lloyd Ipartestuleti

Szakgimndzium
gyuttmiikodésében.

Elismert szakemberekt6l és vildgversenyen
nyert oktatéktdl tanulhatod meg, miként nydjthatsz
vendégeidnek minden bdérproblémdra megolddst!

A standard tananyagon feliil az OKJ képzés

14 hénapja alatt olyan dtlathaté és széles kord tudds
kertil birtokodba, amellyel komplett nattir- és
biokozmetikai szolgdltatdst tudsz majd biztositani,
[lcsi mindségben!

MIERT ERDEMES ITT TANULNOD?

PREMIUM TUDASANYAGOT SAJATITHATSZ EL - ALAPKEPZESEN FELUL TERITESMEN-
TESEN EXTRA TUDASANYAGOT IS ATADUNK : AZONNAL HASZNALHATO ISMERETEKET
KAPSZ - GYAKORLATALAPU MEGKOZELITESBEN TANITUNK - HOLISZTIKUS SZEMLELETET
OKTATUNK - KULFOLDI ES BELFOLDI MUNKALEHETOSEGEK IS NYITVA ALLNAK ELOTTED -
60 EV TAPASZTALATA ALL MOGOTTUNK.

A KEPZES TARTALMA ioir%iﬁli?s%%lfépzés (54 815 02 0KJ szamdl, képzés
- Radidfrekvencias arc- és testkezelések engedélyszama: 000324/2014/A0006)
+ Specialis bérproblémak alternativ gyogymaodiai BEFOGADO INTEZMENY:
. Nattrkozmetikumok és 8sszetevdik Ilcsi -LLOYD Ipartestileti Szakgimnazium
* Gyogynovenyismeretek A KEPZES HELYSZINE:
- Anti-aging hatéanyagok Ilcsi Oktato Studid, 1021 Budapest, Udilé at 35/B.

bt ol KEPZES IDGTARTAMA: 14 hénap
- Tis és tl nelkili mezoterapia

- Sminkkészités és -tanacsadas KEPZES ORASZAMA:'
1200 6ra (480 dra elmélet, 720 ora gyakorlat)

- Epilalas
- Eletmod-tanacsadds SZAKI(EPES [TES TIPUSA: OK) szakképesités
. Lifti t4s( toctechnik KEPZESI NAPOK:
I tlng ha o massjzazs S elméleti oktatas: heti 1 nap, szombaton 8:00-tdl 14:00-ig
(specialis arcmasszazs) gyakorlati oktatds: heti 2 nap, kedden és csiitortokon
- Vallalkozast segit6 alapismeretek és marketingfogasok 16:00-t61 20:30-ig

JELENTKEZES FELTETELEI:
A jelentkezés az els részlet befizetése esetén vdlik érvényessé. Az elsé részlet 37 500 Ft. A befizetés hatdrideje: 2018. augusztus 31
= éretrségi bizon y- ILILmRL?LsI\ur a masolatdt kuldd el, majd az eredeti példanyt az elsé oktatdsi napon be kell mutatni.
» foglalkozt alk: ag s. Az elsé oktatdsi napon kérlek, hozd magaddal!
« kitoltote, aldire jele nd\u“: lap e-m 1:Ihu1 elkiildve
s én fordulj bizalommal Szanyi Agotdhoz, az Ilcsi SzépitS Fiivek szakmai veze nez e-mailben (agota.szanyi@ilcsi.com)
vagy telefonon (+36 70 405 4143). A jelentkezést kovetden vilasz e-mailben kiildjiik el szimodra a bévebb tdjékoztatdst.

JELENTKEZES: kozmetikuskepzes@ilcsi.com / Toudbbi informaciok: ilesi.com




BEAUTY & CARE

22

PROBIOTIKUMOK
A KOZMETIKABAN

UJ TREND A KOZMETIKA HORIZONTJAN? A probiotikumok olyan életképes, nem patogén
mikroorganizmusok, amelyek szamos jétékony egészségiigyi hatassal birnak.
Ma, a probiotikumok szervezeten belili és kiviili alkalmazasa egyarant az egészségligy
és a kozmetika f6 vonaldhoz tartozik.

feltileti probiotikumok be-

folyasoljak a bér mikrobio-

légiajat, a természetes

baktériumok Osszességét,
amelyek a béron élnek, és eldsegitik
az egészséges birsejtek miikodését.
Didhéjban: a feliileti probiotikumok
segithetnek a bor egyensilyanak
helyreallitasaban, ami a bérpir és az
irritacié lathatd csokkenéséhez ve-
zethet, és segithet, hogy a bér jobban
ellendlljon a szabadgyokok tamada-
sanak. Els6ként beszélntink kell a fe-
lilleti probiotikumok elényeirdl és a
horizonton lathaté probiotikus tech-
nologidkrol. Legel6szor is azonban el
kell oszlassunk néhany mitoszt, ami
a feliileti probiotikumokat ovezi.

Mitoszok

1. Minden probiotikum egyforma
Az igazsag: a probiotikumok kifeje-
zés egészséges baktériumokra utal.
A Foldon 10 millié és 1 millidrd ko-
zotti, kiilonbozd tipust egészséges
baktérium talalhatoé. Sok kiilonbo6zd,
egészséges baktériumtorzset hasz-
nalunk jelenleg kiegészitéként és
kezelésként olyan betegségekkel
szemben, mint a colitis és a pattana-
sok vagy az irritabilis bélszindréoma.
2. A feliileti probiotikumok csak az
6regedésgatlasra jok

Az igazsag: a fellileti probiotikumok
szamos bdrbetegség kezelését segi-
tik, mint a rosacea, a pikkelysomor,

www.beauty-forum.hu 2018/7-8

az ekcéma, a pattanasok, valamint a
korai rdncosodas. Emellett haszno-

P

sak a test kiils6 és belsd mikrobiold-
giai egyensulyanak helyredllitdsa-
ban. A bér mikrobiolégidjat sok té-
nyezd veszélyezteti. Kiilénosen a bér
megtisztitdsdhoz alkalmazott tul-
zott feliiletaktiv anyagok haszndla-
ta, amely megzavarja és tonkreteszi
a bor egészséges védelmi vonalat.

3. A feliileti probiotikumokat elkii-
I6nitve kell hasznalni

Az igazsag: a tudomanyos kutata-
sok megerdsitették, hogy a feliileti
probiotikumok nagyon hatékonyak,

ha mas kezelési protokollokkal
egyliitt hasznaljak. Jelenleg olyan ter-
mékek 4llnak rendelkezésiinkre,
amelyeket kifejezetten a meglévd
protokollokba valé integraldsra fej-
lesztettek ki, ezért helyénval6 a felii-
leti probiotikumok alkalmazdasat be-
illeszteni a mar meglévé kezelések-
be.

4. Minden probiotikum tartalmaz
é16 baktériumokat

Az igazsag: amikor a kutatdk 30 év-
vel ezel6tt elkezdték tanulményozni
a probiotikumokat, él6 baktériu-
mokkal dolgoztak. Azonban hamar

Fotd: Fotolia.com



nyilvanvaléva valt, hogy tal sok a
valtozé és a nehézség az él6 bakté-
riumok esetében, mind a helyi alkal-
mazasok, mind a kiegészitSk terén.
Az évek soran a tudésok megtanul-
ték, hogyan tokéletesitsék a probio-
tikus lizdtumot, és biztositsdk, hogy
ugyanolyan hatékony legyen, mint
az é16 baktériumok.

Ma fermentaciés folyamatot alkal-
maznak, amely optimdlis ered-
ményt ad.

Fermentdcié: A fermentdcids folyamat
sordn a probiotikus baktériumok olyan
savas vegyiileteket termelnek, mint a
tejsav, csOkkentve a bor pH-értékét.
A bdr savasitdsa meggatolja a legtébb
kérokozé névekedését, és elésegiti a rezi-
dens flora fejlédését. A bér mikrobiolé-
gidja szabdlyozza a potencidlisan kéro-
kozé organizmusok kolonizdciéjat, mo-
duldlja az immunvadlaszt, mely 1ényeges
a bor egészsége szempontjabdl.

A fermentdlt probiotikumok példdja a
lactococcus ferment-lizatum. Ez az er-
jesztett probiotikum pozitivan befolyd-
solja az epidermisz névekedési gyorsa-
sdgat és mindségét, ami jobb védelmi
funkciét és bérmindséget eredményez

5. A torzs specifikussdga nem fon-
tos

Az igazsag: éppen ellenkezdleg, a
torzsspecifikus baktériumok kulcs-
szerepet jatszanak az egészség és a
wellness jovoje terén. Néhany joté-
kony baktérium teljesen megfelelé
lehet egy specifikus borallapot keze-
lésére. A folyamatos kutatasok ered-
ményei bizonyitjak, hogy a probioti-
kumok specifikus torzseit a jovében
szamos betegség kezelésére hasz-
nalhatjak majd.

Felileti probiotikumok

a jobb borért

A probiotikumok feliileti alkalmaza-
sa viszonylag 4j, de egyre népszeriib-
bé valik sokoldaluséga és az Osszes
bortipus egyensulyanak helyreallita-
sa végett. A kozelmultban dokumen-
taltdk, hogy a probiotikumok segite-
nek az atopids ekcéma és az até-
pias bdrgyulladas javulasaban,

PROBIOTIKUMOK
ELONYEI A BOR
SZAMARA

e védbpajzsot hoznak létre

e antimikrobialis tulajdonsagokat
biztositanak

fokozzdk a Stratum corneum
novekedését

javitjak a bér rugalmassagat és
fényességét

csokkentik a vékony vonalak és
rancok megjelenését

nyugtato hatasuak
minimalizaljak a napsugarzas
hatasat

megakadalyozzak a gyulladasos
reakci6 kialakulasat
kollagénstimulalé hatasuak

gyogyitjak az égéseket és a hege-
ket, megfiatalitjak a bért, és javitjak
természetes immunitasat. Egy
2016-0s, a probiotikumok 6regedés-
megel6z6 hatdsairél széld tanul-
many szerint helyreallitjak a savas
bdr pH-értékét, enyhitik az oxidativ
stresszt, csokkentik a fény altali
Oregedést és javitjak a bér védelmi
funkciéjat.

B Ranctalanité hatas - A probiotiku-
mok csokkentik az oregedés fizikai
jeleit. Ezenkiviil mérséklik a napsu-
garzas negativ hatasait, a finom vo-
nalak és rdncok megjelenését csok-
kenthetik. Ahogy Oregsziink, a bo-
rink pH-ja emelkedik, és bizonyos
enzimeket valt ki a bérben, amely
roncsolja a kollagént, ezaltal felgyor-
sitja az 6regedés jeleit. Tehat sziiksé-
gliink van olyan probiotikumokra,
amelyek metabolitokat, példaul tej-
savat termelnek, hogy visszadllitsdk
a pH-t, és lassitsdk az Oregedési fo-
lyamatokat.

B Antimikrobialis hatas - Pattana-
sos és rosaceds borok esetében a bs-
ron é16 mikroorganizmusokat a szer-
vezetimmunrendszere idegeneknek
érzékeli. Az immunrendszer miko-
désbe 1ép, hogy megakaddlyozza ezt
a potencidlis fenyegetést, ami gyul-
ladést és vordsséget okoz. A probioti-
kumok antimikrobidlis anyagokat
tartalmaznak, amelyek gatoljdk a

BEAUTY & CARE

rossz baktériumokat. Emellett nyug-
tatd hatast fejtenek ki a gyulladt pat-
tandsokra is, megakadalyozva, hogy
az immunrendszer ,tamadasi” lize-
neteket kiildjon, amelyek aknét vagy
rosaceas borpirt eredményeznek.

W Vilagosité hatas — Az egyenetlen
bérszin és a fiatalos ragyogas elvesz-
tése a legfontosabb bérapolési prob-
1lémak kozott talalhatdak. A probioti-
kumos készitmények fokozzak és
megerdsitik a bér azon képességét,
amit természetesen szokott végezni:
onmaga megujitasat és megfiatalita-
sat. A bérmegujitasi folyamatok ja-
vulnak és gyorsabba valnak, el6se-
gitve a bor egészséges allapotat.

Jovobeli trendek

Mivel a probiotikumokkal végzett
bérkezelés viszonylag Gj elgondolas,
ezért Gjabb Osszetevdi, technologidk,
termékformak és ezt hasznald tren-
dek fognak tovabbra is felbukkanni.
Tovabb folytatédik a probiotikum
potencialis alkalmazdsainak kuta-
tasa, és mindez azt bizonyitja, hogy
a probiotikumok az elkévetkezd
években sokkal nagyobb szerepet
fognak jatszani az egészségiigyben
és a wellnessben. A probiotikumok
professzionadlis natirkozmetikai ho-
rizontjan els6k kozott mar kaphaté
hazankban is a BDIH COSMOS altal
mindgsitett probiotikumos naturkoz-
metikai termékcsalad.

SZANYI AGOTA
Kozmetikusmester, az Ilcsi
Szépitd Fuvek Kft. szakmai
vezetdje.

2018/7-8 www.beauty-forum.hu
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BORTIPUSOK UJ MEGKOZELITESBEN

BORTIPUSOK ES RENDELLENESSEGEK

>» b5.RESZ <X

BORTiIPUSOKAT KiSERO RENDELLENESSEGEK - El6z6 cikkeinkben az alap bértipusokat
tekintettiik at részletesen, a rajuk jellemzé objektiv tlinetek szambavételével, az adott
bortipushoz kapcsolddo legfontosabb béranatomiai vonatkozasokra is kitérve.

Most tekintsiik at az egyes bértipusokra jellemz6 rendellenességeket!

kozmetikai diagnosztika
soran nagyon fontos meg-
allapitasokat tesziink az
esetleges rendellenessé-
gekre vonatkozdan is, melyek koziil
az alabbiakat szoktuk figyelembe
venni:
B faggyltermelés,
B hidratacié (turgor),
H izomténus,

www.beauty-forum.hu 2018/7-8

W keringés,

W szaruképzés,

W pigmentécio,

W sz8rnoveés.

(A fenti sorrend természetesen val-
toztathatd, az alapjat a kozpontilag
kiadott diagnosztikai lap szolgaltat-
ta.)

A rendellenességek megallapitasa-
val pontositani tudjuk a kezelés

alapelveit és céljait, ezzel biztositva,
hogy az alap bértipus kezelésén tul
még professziondlisabb és Osszetet-
tebb szolgédltatdst nyujthassunk
vendégeinknek.

A rendellenességek targyaldsa so-
ran segitséget kivinunk nyujtani a
tanuldképzésben részt vevd koz-
metikusmestereknek is azzal, hogy
minden rendellenesség utan kiilon

Fotd: Shutterstock.com



leirjuk, hogy milyen médon kell ezt
megjeleniteni a tanuléknak a keze-
1ési terviikben.

A faggyumirigy
rendellenességei

Mit jelent ez a boriink esetében?

A bor ,zsiranyagait” elsGsorban a
faggyamirigyek 4altal termelt faggyu
adja. A faggyumirigyek leginkabb
szOrtlisz6hoz kototten fordulnak els
a bérliinkben, de vannak un. szabad
faggyumirigyek is, leginkabb az orr
teriiletén. A faggyd mellett a szaru-
képzés soran keletkez6 epidermalis
lipidek (pl. ceramidok) is hozzajarul-
nak a bér zsiranyagaihoz.

m Mikor beszéliink rendellenesség-
rol?

Definicioé: ha a faggyumirigyek mi-
kodése eltér a normalistol.

B Kozmetikus &ltal nem kezelhetd
rendellenességek: a faggyumirigy
tulburjanzasabdl eredé daganatok
(atheroma).

B Mit irjunk a kezelési tervbe?

A kezelési tervben harom dolgot kell
megjeleniteniink ezzel a rendelle-
nességgel kapcsolatban:

— Megfelel6/nem megfeleld
Amennyiben nem megfeleld:

— Fokozott/csdkkent

— Hol (az arc mely teriiletén)?
El6fordulhat az is, hogy az arc kiilén-
b6z6 teriiletein eltéré a faggyuter-
melés. Ebben az esetben irjuk oda,

A KOZMETIKUS A’LTAL KEZELHE'I:ﬁ
RENDELLENESSEGEK JELLEMZES

Fokozott faggyukivalasztas: szeborreas
baortipusok

A bér pérusaiban komedok lathatdak.
Tipustol fliggéen pérusai tagak vagy
szlikek; a szine sziirke vagy Ude; a fénye
fénytelen vagy fénylg, felfényld;

a tapintasa kissé érdes, érdes vagy
zsiros, sikos.

melyik tertileten milyen a faggyuter-
melés. Példaul: fokozott itt és itt,
csokkentitt ésitt, megfeleld itt és itt.

Hidratacio

Mitjelent a hidratacié a bériink ese-
tében?

Vizhidny esetén a bdr két rétegében
megjelend vizhidnyra gondolha-
tunk:

— A felszini vizhidny a szaruréteg
cs6kkent viztartalmat jelenti, ami a
szaruréteget alkot6 vazfehérje, a ke-
ratin dehidrataltsagat eredményezi,
de kiterjedhet a ham tobbi rétegére
is, melyek szintén kevesebb vizet
tartalmaznak a normdlisndl. Ebben
az esetben nemcsak a viz hidnyzik a
ham egyes rétegeibdl, hanem a ter-
mészetes vizmegkotd faktorok, az
NMF (nedvességmegkotS faktor) és
az SSzF (semleges szénhidrat faktor)
is.

B Hogyan érzékeljiik a felszini viz-
hianyt?

A dehidratdlt keratin miatt a bér ta-
pintésa érdes, kissé érdes. Ha ,feltol-
juk” a boért, hajszalvékony rancocs-
kakat lathatunk. Minden bértipus —
kivéve normal bor - kisérd tiinete a
felszini vizhidny, amit tobbek ko6zott
a bort érd kiilsé okoknak koszonhe-
tlink - pl. levegs, munkahelyi arta-
lom, vizmindség, ferttlenitészerek.
— A mélyrétegi vizhiany, ahogy a
nevében is benne van, a mélyebben
fekvo borrétegek dehidratacidjat je-

A KEZELES CELJAI, ANYAGAI

Cél: a faggyutermelés csokkentése.

Anyagai: faggyukivalasztast csokkentd
anyagok, pl.: Acnacidol®, Ichtiol,
IchtammolR, B- vitaminok, H-vitamin,
A-vitamin-szarmazékok, rozmaring,
propolisz, Evermat®.

Csokkent faggyukivalasztas: alipikus
bortipusok

A bér pérusaiban komeddok nem vagy
legfeljebb 1-2 lathaté. Bortipustol
fliggéen a pérusai szlikek vagy zartak;
a szine ude; fénye matt; tapintasa kissé
érdes, érdes vagy durva.

Sokszor becsap minket az, hogy nem
latjuk mattnak a bért. Ez lehet attél is,
hogy a vendég fokozottabban
verejtékezik, és a tobblet verejték miatt
fénylik” a bér.

Cél: a zsirhiany potlasa.

Anyagai: taplalé anyagokkal,

pl.: argan-, édesmandula-olaj,
szivlevell gubdviragkivonat, Resistem®,
koromvirdg, édesfagyokér-kivonat.

lenti. ElsGsorban az irha és bdralja
dehidrataciéjara gondolunk, amikor
mélyrétegi vizhidnyrél beszéliink.
Az irhat felépitd laza rostos kot6szo-
vet sejtes és sejtkozotti dllomanya
kevesebb vizet tartalmaz a normalis-
nal. Els6sorban a vizmegkdtést biz-
tosité anyagok, a glikéz-aminogli-
kanok hianyoznak, ami maga utan
nincs elegendé mennyiségl viz,
amit megkothetnének. Kozmetikai
szempontbdl az irha dehidrataciéja
fontos szamunkra, hiszen legin-
kabb ebben a rétegben tudjuk pé-
tolni a hianyzé anyagokat.

B Hogyan érzékeljiik a mélyrétegi
vizhianyt?

Tobb dolgot tapasztalhatunk mély-
rétegivizhiany esetén. A legszembe-
tiin6bb jele ennek a rancok megje-
lenése az arcon. Ezenkiviil, ha ,fel-
csippentjiik” a bort, nehezen nyeri
vissza az alakjat. Erzékelhetjiik tgy
is, hogy a bér ,feltoldsa” utan rancok
jelennek meg. A bér petyhiidt, ,16ty-
tyedt”. A fil el6tti vizszintes ran-
cocskdk is a mélyrétegi vizhidnyra
utalnak, amihez hozzajarul az is,
hogy az izomtdénus csékkenése mi-
att a gravitacié ,leengedi” az izmo-
kat.

A gyakorlati tapasztalat sajnos azt
mutatja, hogy a gyakorlé kozmeti-
kusok is sokszor tévesen hasznal-
jak a turgor és az izomtdnus kifeje-
zéseket, és Osszekeverik e két fogal-
mat, ezért nem art tisztazni, ki kicso-
da.

Turgor: a sejtek és a rostok egymasra
gyakorolt nyomdsa, hidrataciéjuk
kovetkeztében. Amikor hidratacié-
16l beszéllink, erre gondolunk. Mint
mar emlitettiik, sajnos sokszor 9sz-
szekeverik az izomténussal és a ru-
galmassaggal, pedig e két fogalom-
nak kevés koze van a vizhez. Nem je-
lenthetjiik ki persze, hogy az izomté-
nus és a rugalmassag nem fiigg a
szervezetink vizhaztartasatdl, hisz
ahogy mar korabban leirtuk, ez min-
den élettani folyamatot befolyasol
és minden sejtre, szévetre hatassal
van.

B Mikor beszéliink rendellenesség-
rol?

Kozmetikai értelemben felszini viz-
hianyrél akkor beszéliink, ha a
ham szarurétegébdl hidnyzik a viz
és a vizmegkotd faktorok, esetleg a
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ham tobbi rétegébdl is hianyzik a viz.
Mélyrétegi vizhidnyon a turgor csok-
kenését értjiik, vagyis azt, hogy az ir-
h&bdl (és a béraljabdl) hidnyzik a viz,
és a vizet megkotd glikéz-aminogli-
kanok.

B Mit irjunk a kezelési tervbe?
Ham:

— Nem megfelel6. A normal bér ki-
vételével minden alap bértipus fel-
szini vizhidnnyal jar.

— Csokkent. Felszini vizhidny ese-
tén nem taldlkozunk fokozott hidra-
tacioval.

— Hol (az arc mely tertiletén)? Jel-
lemz6, hogy minden teriileten meg-
jelenik a felszini vizhidny.

Irha:

— Megfelel6/nem megfeleld.
Amennyiben nem megfelels:

— Fokozott/csokkent. Fokozott hid-
ratdciéval ritkdn taldlkozunk (ter-
hesség, veseproblémak stb.), és nem
igazén kozmetikus kompetencia a
hiperhidratacié kezelése. Terhességi
6déma esetén vagy szemkornyéki
6démanal kezelhetjiik a hiperhidra-
taciét, tobb-kevesebb sikerrel.

— Hol (az arc mely tertletén)? A gya-
korlati tapasztalat azt mutatja, hogy
a mélyrétegi vizhidny kialakuladsa-
nak a sorrendje a kovetkezd: szem-
kornyék, homlok, arc két oldala,
nyak, dekoltazs, &ll, orr. (A homlok
kozépsd részén, orron, allon azért is
késobb alakul ki mélyrétegi vizhi-
any, mert ezeken a teriileteken tébb
a faggyumirigy, féként a szabad
faggyumirigy, a felszinre kerild
faggyu pedig gatolja a lathatatlan
vizleadast.) Természetesen ez aldl
vannak kivételek.

Izomtonus

Mit jelent ez a boriink esetében?
Az izomténus az izmok allandd, kis-
mérték{, mozgastol fliggetlen feszii-
1ési allapota. Ahogy a definiciéban is
benne van, az izomszovet tulajdon-
sagardl van szd, tehat ne keverjik
Ossze a rugalmassdaggal, ami legin-
kabb az elasztikus rostok mennyisé-
gével és hidrataciéjaval van Ossze-
fliggésben és a turgorral, amely a

cses

csolatos fogalom.
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m Mikor beszéliink rendellenesség-
r6l1?

Akkor beszéliink rendellenességrdl,
ha azizmok allandé fesziilési allapo-
ta csokkent. Ilyenkor a bért ,nem
tartjak” megfeleléen az izmok, és
emiatt megereszkedik a bor.

Az izomténust szinten lehet tartani
arcizomtornaval is, ezért a szubjek-
tiv kérdéseknél ezt figyelembe kell
vennink.

B Mit irjunk a kezelési tervbe?

— Megfelelé/nem megfeleld.
Amennyiben nem megfelels:

— Csokkent.

— Hol (az arc mely teriiletén)?
Eléfordulhat az is, hogy az arc kiilon-
boz6 teriiletein mds az izomténus.
Ebben az esetben irjuk oda, melyik
teriileten milyen. Példaul: csokkent
itt és itt, megfeleld itt és itt.

Keringési
rendellenességek

Mit jelent ez a boriink esetében?

A bor vérerei (verGerek, visszerek,
hajszélerek) az irhaban és a zsirszo-
vet kotOszoveti sovényében helyez-
kednek el, és harom, egymassal 0sz-
szekoOttetésben levé halézatot ké-
peznek. A feliileti érfonatbdl (szub-
papillaris érhalézat) agaznak el
a szemolcsos réteg hajszalerei. Az ir-
ha alsé hataran van a kot8szoveti fo-
nat (kutan érhélézat), amely a miri-
gyeket és szOrtliszdket latja el
A zsirszovetben van a harmadik, a bGr-
alja hélézata (szubkutan érhalézat).
A bér erei er6sen kanyargdsak, igy a
bdr a keringés megzavarasa nélkiil
nyudjthaté. A nyirokerek két fonatot
alkotnak, egy feliiletit a szemolcsos
rétegben és egy mélyebbet, a boralja
vérereit kovetve.

A bdr vérellatdsa nem olyan jé, mint
pl. az izomé, és legkisebb zavara is
valamilyen elvaltozast okoz. Ezekbsl
a bortiinetekbdl kovetkeztetni lehet
arra, hogy milyen mélységben levd
érszakaszt érint a kéros folyamat.
A bor ereinek kitaguldsa vagy 6ssze-
htuzédésa nemcsak a bor taplalkoza-
sa szempontjabél fontos, hiszen
a szervezet hészabalyozasanak is
egyik alapveté mechanizmusa. Az

agyhoz (hipotalamuszhoz) juté vér
hémeérsékletének csokkenésekor a
bor erei 6sszehuzdédnak, a vér ho-
mérsékletének emelkedésére kita-
gulnak. A tagult erekbdl a hé kozvet-
len sugarzas révén tavozik, igy a vér
veszit h6mérsékletébdl. A bor vérke-
ringésének valtozasara nagyon érzé-
kenyek a hdmon kiviil a bér tgyne-
vezett fliggelékes szervei: a szdr és
szOrtlisz0, a korom, faggyu- és verej-
tékmirigyek. A rossz vérkeringés ha-
tasdra torékeny kormok nének,
csokken vagy ledll a sz0rszal terme-
lése, és megvaltozik a mirigyek fagy-
gyu- és verejtéktermelése is.

m Mikor beszéliink rendellenességrdl?
Tagabb értelemben vérkeringési és
nyirokkeringési rendellenességek
esetében; szilikebb értelemben vér-
keringési rendellenességeknél.
Definici6: ha valami miatt megvalto-
zik a keringés sebessége vagy a ke-
ring6 vér mennyisége, 6sszetétele.

B Kozmetikus &ltal nem kezelhetd
rendellenességek:

— Hiperaemia activa: rosacea papu-
lopustulosa, rosacea hipertrophica,
rhinophyma aktiv és passziv vérbs-
ség esetén;

— Hiperaemia passiva: marvanyo-
zott bér, testvégek szederjessége, fa-
gyas, fagydaganat, visszér,

— Helyi vérszegénység.

KOZMETIKUS AL'I:AL NEM KEZELHETO
RENDELLENESSEGEK

Kozmetikus az utdbbi kett6t NEM
kezelheti, mert bérbetegség, viszont ezt
a stadiumot tudatos és koriltekintd
kozmetikai kezeléssel, mely az alap
bértipus kezelését jelenti, megel6zhetd
a rosaceas allapot tovabbi romlasa.

* Rosacea erithematosa aktiv vérboség
esetén.

Az arc kozéps6 részén és szakaszosan
jelentkezik, érzékeny bér alakul ki.
Allandésult bérpir és gyulladas jellemzi.
eleinte szakaszosan jelentkezd borpir
elézi meg, amely egyre fokozddik, a bér
egyre érzékenyebbé valik, gyakran (j
erek is képzédhetnek.

* Rosacea teleangiectasia aktiv
vérbdség esetén.

Maradando¢ értagulatok, az erithémas
foltok 6sszefolynak; maradando
értagulatok keletkeznek, a bérpir mellé
szeborrea tarsul.




Fotd: pixabay.com

B Mit irjunk a kezelési tervbe?
Ebben az esetben célszer( elkeriilni
azt a szodkapcsolatot, hogy ,nem
megfelel§”, hiszen ha a bér keringé-
se egyaltalan nem megfeleld, akkor
a keringési szervrendszeriink ko-
moly problémakkal kiizd, mely
problémak kezelése orvosi feladat.
Ezért ebben az esetben azt javasol-
juk, hogy rogton vagjunk bele a koze-
pébe —ilyeneket irhatunk:

— kipirosodésra hajlamos,

KOZMETIKUS ALTAL KEZELHETO
RENDELLENESSEGEK JELLEMZESE

Hiperaemia activa

Az artérias hajszalerek koros
tagulatanak kévetkezménye. A bér
ezeken a terileteken piros,
hémérséklete melegebb a kornyez6
teriiletekhez képest, a hajszalerekben
pang az oxigéndus vér.

¢ Borpir - kipirosodasra hajlamos bér.
Korlatozott id6tartamu, kisebb-nagyobb
terjedelmu aktiv vérb6ség. Vegyi,
mechanikai vagy idegi hatasra
jelentkezik.

» Szakaszosan jelentkez6 barpir.
Hosszabb ideig tart, elmulik, majd Gjra
eléjon.

o Erzékeny bér.

Bizonyos hatdsokra (mechanikai, vegyi,
hémérséklet-valtozas stb.) bérpirral
valaszol, mely b6rpir bizonyos ideig
lathaté a bérén, majd elmulik. Az
érzékeny bér bizonyos hatdsokra mindig
érzékenyen reagal.

* Gyulladasra hajlamos érzékeny bor.
Az érzékenység bizonyos idészakokban
gyulladassal tarsul, ilyenkor a bér piros,
meleg, duzzadt és f4j.

— érzékeny,

— gyulladésra hajlamos, érzékeny,
— szederjességre hajlamos,

— hajszalértagulatok lathatéak. Itt
célszeri megnevezni azokat a terii-
leteket, ahol lathatéak a tagult haj-
szalerek. Amennyiben nagyon meg-
hatdroz6 a kezelés szempontjabél
(mert sok hajszalértagulat lathatd az
arcon), utaljunk arra is, hogy az arté-
rids vagy a vénas hajszélerek tagula-
tardl van-e sz4. Ha az elébbi, akkor

A KEZELES CELJAI, ANYAGAI

Cél: nyugtatas.

Anyagai: Nyugtato, gyulladascsokkent6
anyagok - pl. koromvirag, cickafark,
grapefruit, magnolia, Gingko biloba).

‘.
cickafark

magnolia

¢ Hiperaemia passiva.

A vénas hajszalerek koros tagulatanak
kovetkezmeénye. A bor ezeken

a terileteken kékes-lilds, h6mérséklete
hidegebb a kornyezé teriiletekhez
képest, a hajszalerekben pang a szén-
dioxid-dus vér.

» Szederjességre hajlamos bor.

A bor kékes-lilas szin( a vénas
hajszalerekben pangd szén-dioxid-dus
vér miatt.

* Marvanyozott bor.

A szederjesség fehér foltokkal tarsul.
Kozmetikus NEM kezelheti, csupan
figyelembe veszi az alap-bdrtipus
kezelése soran.

Cél: vérboségfokozas.

Anyagai: vérb6ségfokozé anyagok -
pl. rozmaring, arnika, koffein.
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keriiljik a szélsGséges kozmetikai
eljarasokat (pl. frimator, vaposon,
mechanikai peeling, abraziés készii-
1ékek), és alkalmazzunk nyugtato, il-
letve amennyiben szilikséges, gyulla-
déscsokkentd anyagokat. Az utébbi
esetben viszont a vérbdségfokozas-
sal javithatjuk a bér allapotat. (Ter-
meészetesen figyelemmel kell kisér-
niink, hogy az oregedési folyamatok
az érfalakra is hatassal vannak, te-
hat érettebb béroknél nem biztos,
hogy a vérbgségfokozassal kell edze-
ni az érfalakat, ilyenkor célszerd
mas moédszereket alkalmazni.)
Reméljik sikerilt a bértipusokkal
kapcsolatos tudasotokat kibGviteni,
és hogy a kapott tudassal még job-
ban érthetévé valik a bértipusok ke-
zelése a kozmetikai gyakorlatban!

A t6bbi rendellenességrol a kovetke-
z6 cikkiinkben olvashatnak, a szep-
temberi lapszamban.

Forrasok:

Béthory Kati-Juhész Klari: Kozmetikai diag-
nosztika

Bathory Kati-Juhasz Klari: Bértipusok

a kozmetikai gyakorlatban

Piknik Kor eléadasai

BKIK szakmai el6adasai
www.vitiligo-majfolt-szaraz-rozsahamlas.
borgyogyulas.com/amit-tudnia-erdemes-a-bor-
ereirol-es-idegeirol/
www.vitiligo-majfolt-szaraz-rozsahamlas.
borgyogyulas.com/bor-verellatasa/

BATHORY KATI

45 éves szakmai tapasztalattal
rendelkezd, aranykoszorus
kozmetikusmester, kitlintetett
gyakorlati oktatd, a Piknik Kor
alapitdja. Beauty Forum
Szakmai dijazott.

JUHASZ KLARA
kozmetikusmester,
biolégia-kémia szakos tanar,
az ALVEOLA Beauty Akadémia
szakmai vezetdje.
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Bértipusok a
kozmetikai gyakprluﬂmn

MEGRINTELHETE
S

A Bortipusok a kozmetikai
gyakorlatban cimi konyv
magaban foglalja az alap
bértipusok jellemzését,

a kiilonbo6z6 bortipusok
kialakulasanak megértését.
Kilonlegessége, hogy

Kozmetikai dingnosztika

MEGRENTIELRETO

a kiilonb6z6 bértipusokat korok
szerint csoportositottuk, és
aszerint adunk gyakorlati és
kezelési ajanlatot.

Kozmetikai diagnosztika
A képekkel illusztralt
diagnosztikai konyv az elméleti
tananyag gyakorlati oldalrél valo
megkozelitése. Kozmetikus-
tanulok és gyakorlati
szakemberek szamara egyarant
hasznos olvasmany.

Megrendelheto: kbathory4@gmail.com M klara.tanarnodgmail.com
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1 RéDIéFREKVI;NQIAS ,
BORFIATALITO KESZULEK

DEESS e A radiofrekvencias bérfiatalitd, szemkornyék-
apolo és porusdsszehuzd késziilék egy forradalmian uj,
kollagénszintézist noveld, face lifting ranckezelést
nyujt, egy lépésben. A késziilék nagy energidju
fokuszalt radiofrekvencids rezgéshulldmmal és
fényterapias kiegészité stimulacioval dolgozik, amely
mélyen a bérszovetbe hatol. Az aktivalt sejtekben a kol-
lagén elkezd Gjratermelddni, beinditva ezzel a bér ter-
mészetes megfiatalitdsat. Az Ujraképz6dd kollagén
kitolti a sejtek kozotti teret, latvanyos valtozasokat
elGidézve, az arc, a nyak, a toka, a dekoltazs, mell felsé
részének feszesitésére és fiatalitasara.
www.stellazrt.hu

2 HAJPAKOLAS ARGANOLAJJAL
ES SHEAVAJJAL

Syncare ¢ Az értékes olajok kombinacioja taplalja és re-
generalja a hajat a gyokerekig. A pakolds megkdonnyiti a
haj fésiilését és formalasat, lagyan puha lesz.
www.facebook.com/syncarehungary

3 MICRO-EDGE PIGMENTEK
MICROBLADINGHEZ

Baalbek Studié e Vegyesen tartalmaz szerves és
szervetlen pigmenteket, nagyon magas koncentra-
cidban. Slr( allaganak kdszonhetden gyorsan lehet
vele dolgozni, rovidebb idé alatt nagy mennyiség( fes-
téket lehet a bérbe juttatni. Segitségével biztonsagos
maddon, minGségi, természetes hataslt szemdldokot
készithetlink, melynek szine a gyogyulds utan csak
minimalisan tér el a frissen késziilt tetovalashoz
képest. 15 ml-es nyomdpumpds kiszerelésben
kaphato.

www.baalbekstudio.hu
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OXYJet

AP,

| OXYs pray
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OXYmask , BIO I;ght

98%-05 t|sztasagu oxigénnel!
Magyarorszagon egyediilallé médon 5 modullal!

Latvanyos hatas mar az els6 kezelés utan!

Borod szépsége, egészsége a legjobb referencia vendégeid szamara.
- Préemium kozmetikai termékek forgalmazoéjaként jol tudjuk, mennyi
igazsag van ebben a mondatban, mennyire fontos, hogy egy
kozmetikus bore mindig egészséges, ragyogo legyen.

Nyilt napunkon garantaltan Te leszel a k6zéppontban!

Szemeélyre szabott kezelés soran a sajat borodon tapasztalhatod meg a
TRD oxigénterapia latvanyos hatasat!

Nyilt nap: 2018. szeptember 20.
Részletek és jelentkezés:

1/237-0370 vagy www.kalcsu.hu

KALCSUCGSVETICS | 1139 Budapest, Frangepan u. 8-10. | Tel:1/237 0370 | www.kalcsu.hu
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BELSO BORSZEPITES - A kozmetikus természetesen mindent megtesz azért, hogy a bérbe

kivulrol a leheto legtobb hatdanyagot juttassa be. A bér elvaltozasainak azonban belsd okai is

vannak, ezért a kezelés eredményessége fokozhato6 szajon at alkalmazott anyagokkal.

nutrikozmetikumok atyja
Ake Dahlgren, svéd bioké-
mikus volt az 1980-as
években, aki szamos sike-
res készitményt fejlesztett ki. Megfi-
gyelte ugyanis, hogy bizonyos tenge-
ri él6lények fogyasztdsa segit meg-
Orizni a bor idedlis szerkezetét és

www.beauty-forum.hu 2018/7-8

mikodését. Készitményei koziil a
legismertebb egy halfehérjét és poli-
szacharidokat tartalmazé tabletta
még ma is szerepel a taplalékkiegé-
szit6k kinalatdban.

A szdjon at elfogyasztott hatéanya-
gok szervezetiink altal feldolgozva
eljutnak (tobbek k5zott) a bérbe, ko-

rombe, hajba, ahol visszap6tlédnak
azok az épitdelemek, melyek
mennyisége a helytelen életméd, a
rossz tapldlkozasi szokasok vagy
egyszeriien csak az 6regedés okan
lecsokkent.

A kozmetikus természetesen min-
dent megtesz azért, hogy a bérbe ki-

Fotd: TijanaM/Shutterstock.com



Az Osszetett sz0 elsé tagja, a latin
eredeti szerint a taplalkozassal,
masodik tagja pedig a szépitéssel fligg
0ssze, tehat sz6 szerinti forditasban
étkezési kozmetikumot, étkezési
szépitészert takar.

A nutrikozmetikumok olyan
taplalékok, illetve taplalék-
kiegészitok, melyek képesek beliilrél
szépiteni a bort, kormot és hajat,
mellesleg tobbnyire a porcok, iziiletek
allapotat, sot a szervezet egészének
egészségét is javithatjak.

vilrdl a lehet6 legtobb hatéanyagot
juttassa be, és bar e célra egyre tobb
hatéanyag és eszkoz all rendelkezé-
sére, kezeléseit mégis sikerrel egé-
szithetik ki a beliilrdl bejuttatott
tapanyagok. Jol tudjuk ugyanis,
hogy a bor elvéltozasainak (példaul
dehidrataltsaganak, faggyud-, szaru-
képzési, festékképzési és szornovési

rendellenességeinek, dregedésének
stb.) bels6 okai is vannak, igy kény-
nyen belathaté, hogy a kezelés ered-
ményessége fokozhaté szdjon at al-
kalmazott anyagokkal a jol bevalt,
kiils6dlegesen alkalmazott kozmeti-
kumok mellett. Ennek ellenére még
kevesen vannak, akik szokdasos
szolgaltatasaik mellett nutri-
kozmetikumokat is ajanlanak és/
vagy forgalmaznak.

Egyiink szépito
hatéanyagokat!

Tekintslk at, milyen hatéanyagcso-
portok is vannak az ajanlhaté élel-
miszerekben, illetve a nutrikozmeti-
kumokban!

Ilyenek példaul a teljesség igénye
nélkil a kiilonbozo peptidek és pep-
tid-komplexek, az omega-3- és ome-
ga-6 zsirsavak, az alga-szdrmazékok
és az antioxidénsok.

SUPERFOOD

BEAUTY & CARE

» Peptidek és peptid-komplexek

A peptidek aminosav-egységek pe-
pidkotésekkel vald 6sszekapesold-
dasaval keletkezd vegyiiletek, me-
lyek élettani hatdsai kiemelkeddek.
Ismeretesek az oligopeptidek (tiznél
kevesebb aminosav 9sszekapcsoléd-
désabdl), a polipeptidek (10-100 mo-
lekula aminosav dsszekapcsoldéda-
sabdl) és a fehérjék (100 feletti sza-
mu aminosav Osszekapcsolédasa-
bol). Boriinket is felépité fontos
vazfehérjénk példaul a kollagén, bs-
rink optimdlis nedvességtartalma-
ért felel6s fehérje- és szénhidrat-
szarmazék pedig a hyaluronsav.
Megtalalhatok példaul a kakasta-
réjban, a kocsonyaban, az algak-
ban, a tenger gyilimoélcseiben, a ha-
lakban. Ezek a mai taplalkozasi
szokasok szerint nem gyakran
fogyasztott élelmiszerek, igy ezen
kivonatok taplalékkiegészit6k for-
majaban valé bevitele ajanlott le-
het. A kiilonboz6 peptideket, peptid-
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komplexeket (példaul a kollagént is)
gyakran keverik kavéba (antioxidans
klorogénsav-tartalma hatésfokozé
is), Uiditditalokba, ezek fogyasztasa-
val hozzdjarulhatunk bériink meg-
szépitéséhez.

» Omega-3 és omega-6 zsirsavak
Maés néven n-3 (n minusz 3), n-6
(n minusz 6) zsirsavak. Ezek olyan
(tobbszordsen) telitetlen zsirsavak,
melyek molekuldjdban az utolsé
szén-szén kettds kotés az n-3, ill.
n-6 poziciéban taldlhatd, azaz a zsir-
sav lancvégi metilcsoportjatdl 3,ill. 6
kotésnyi tavolsagra.

A taplalkozasban kiemelt fontossa-
guak mind az esszencialis omega-3,
mind az omega-6 zsirsavak. A kie-
gyensulyozott tdplalkozdsban az
n-6: n-3 zsirsavardny optimalisan
1:1 és 4:1 k6zott van. A nyugati tipu-
su taplalkozasban ez az arany je-
lentSsen eltolédott az n-6 zsirsavak
iranyaba, ami nem szerencsés.
A leggyakrabban hasznélt olajaink
n-6: n-3 zsirsav-aranya példaul: rep-
ceolaj - 2:1, széjaolaj — 7:1, olivaolaj -
13:1, napraforgbolaj —nem tartalmaz
n-3-at, foldimogyord-olaj — nem tar-
talmaz n-3-at, kukoricaolaj - 46:1.

A legfontosabb omega-3 zsirsavak:
az alfa-linolénsav (ALA), eikozapen-
taénsav (EPA) és dokozahexaénsav
(DHA). Az omega-6 zsirsavak kozé
tartozik példaul a linolsav és az ara-
chidonsav.

Az omega-3 és omega-6 zsirsavak
sokféle taplalékunkban megtalal-
hatdk, példaul kiemelten a kiilon-
b6z6 tengeri halakban, névényeink
koziil példaul a chiamagban, a len-
magban vagy a kiviben.

Az omega-3 és omega-6 zsirsavak
(kilondsen a fent emlitett optimalis
aranyban) segitenek a bdr egészsé-
gének és szépségének fenntartdsa-
ban, de sziv- és érrendszeri pana-
szok, valamint egyéb egészségligyi
problémak megel6zésében és keze-
lésében is hatékonyak lehetnek.
Szamos bér-, haj-, ké6rémerdsitd
kapszuldban, tablettaban is talal-
kozhatunk ezekkel a zsirsavkombi-
naciékkal, melyek szedése jol ki-
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A nutrikozmetikumok
beliilrol szépitik

a bort, a kormot

¢és a hajat.

egészitheti a kozmetikai kezelése-
ket.

> Algak

Az algdk, mint telepes vizi novények
a szervezet és ezen beliil a bériink
szamara igen sok hasznos tapanya-
got tartalmaznak. Hatdéanyag-0ssze-
tételiik fajtajuk és élghelyiik szerint
valtozik. Taplalkozasi és kozmetikai
szempontbdl jelentSs algafajok pél-
daul a Spirulina-, ill. a Chlorella-al-
ga, melyek fehérjéket, szénhidrato-
kat, vitaminokat, enzimeket, karoti-
noidokat és klorofillt tartalmaznak.
Belsdleg alkalmazva kapszulazott
vagy tablettazott formaban javit-
hatjak a bér, a haj, a kérém allapo-
tat, belsdleg ergsithetik a fényvédd
készitmények hatasat, igy kiegészi-
t6i lehetnek kozmetikai kezelése-
inknek.

> Antioxidansok

Denham Harman, amerikai geronto-
légus-kutaté mondta ki eldszor
1954-ben, hogy az dregedés és a sza-
badgyokok kozott direkt sszefiig-
gésvan. A szervezetiinkben lejatszo-
dé oxidaciés folyamatok teszik lehe-
toévé, hogy energiat nyerjiink, de ka-
ros folyamatokat is indithatnak
példaul szabadgyokok (par nélkili
elektront tartalmazo6 oxigén- vagy
nitrogéntartalmi atomcsoportok)
kialakitasa révén. Ezek agressziv ter-
meészetliek, megtdmadhatnak kulcs-
fontossagu fehérjéket, zsirokat,
szénhidratokat, de akar a DNS-t is
karosithatjak, és egészségkarositd
hatdsaik mellett oregitenek is. Az
antioxidansok oxidaciét gatldé anya-
gok, tehat egészségmegbrzd hatasuk
mellett hozzajarulhatnak szerveze-
tlink és bériink fiatalsdganak megor-

zéséhez is. Szervezetlink maga is
eléallit szabadgyok-ellenes (antioxi-
dans) anyagokat, ilyen példaul sza-
mos enzimiink: a kataldz, a glutati-
on-peroxidadz vagy a szuperoxid-
dizmutdz is, de ilyen hatdst anyago-
kat taplalkozasunk soran is bejut-
tathatunk.

Antioxidans hatasuak példaul a vi-
taminok, kiilondsen az A-,a C- és az
E-vitamin, szdmos kiillonb6zé nové-
nyi (szin)anyag, mint a flavonoidok,
antocidnok, karotinoidok (viszony-
lag Gjonnan megismert ezek koziil,
és kiemelkedd hatdsu az asztaxan-
tin) és a polifenolok. Bizonyos nyo-
melemek, mint a cink és a szelén
maguk is antioxiddnsok, de jé hatdas-
fokozo6i is példaul a C-vitaminnak.
Magas antioxidans-tartalmu élel-
miszerek példaul jellemzden az
erds voroses-ibolya-kék szinli no-
vények, mint az dfonya, a granatal-
ma, a vOrds sz6lo (resveratrol-tar-
talma okan erds antioxidans), a
zold tea stb. Ezek kivonatait, hat6-
anyagait szamos nutrikozmeti-
kumban megtaldlhatjuk.
Osszefoglalva: iidit8ital, kavé, gumi-
cukor, étel, tabletta, kapszula forma-
jaban taldlkozhatunk bels6leg alkal-
mazott taplalékkiegészitékkel,
nutrikozmetikumokkal, melyek
ugyan nem poétoljék, de hatékonyan
kiegészithetik a kozmetikusok mun-
kajat, mellesleg szamos egészség-
ligyi probléma esetén is alternativat
jelenthetnek, ezért méltan jelent-
hetjiik ki: ,,Batran egyiik magunkat
széprel”

HALMOS JUDIT

vegyészmérnok, nyugdijba vonulasa elétt

a 12. sz. Ipari és Kereskedelmi Szakkozépiskola
és Szakmunkasképzd

(ma Erzsébet Kiralyné Szépészeti
Szakgimnazium) anyagismeret- és
laboratdriumi ismeretek tanara, majd

T a Szépmives Szakképz6 Iskola
b (ma Szépmives
Szakgimnazium) igazgatdja és
tanara. Tébb szakmai kiadvany
[pl. @ Kozmetikai anyagismeret
jegyzet és a Kozmetikus
laboratdriumi ismeretek
tankdnyv) szerzdje.
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Magyarok a
nagyvilaghan

MAGYAR KOZMETIKUSOK AZ ELVONALBAN - Az iskolapadban iilve még nem tudhatjuk, hogy
hol fogjuk mindazt a tudast, tapasztalatot kamatoztatni, amit felejthetetlen tanarainktol szivtunk
magunkba. Az alabbiakban olyan magyar kozmetikusokat mutatok be, akik mar régebb ota
a hatarainkon kivil élnek, és (izik ezt a szép mesterséget.

Fotd: Pixalbay.com
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KOZMETIKUSKENT KULFOLDON ELNI ES DOLGOZNI.

Ausztria

,,1999-ben Erdélyben végeztem. A
kozmetikusképzés kétéves kemény el-
mélet és gyakorlat volt, napkozi poszt-
liceum (Romaniaban/Erdélyben igy
nevezik az érettségit kdvetd szakkép-
zést), ahol a bdrgydgyaszat és anaté-
mia is fontos szerepet toltott be,
ugyanakkor a smink is. Erdélyben ko-
zel masfél évet gyakoroltam a szakmat 6nallé kozmetikus-
ként, majd Magyarorszagra mentem, ahol Sopronban dolgoz-
tam kozmetikusként. Ausztridba mentem férjhez, Budapestre
jartam sminkiskolaba, majd Salzburgban tanultam meg a
sminktetovalas alapjait. Nagyon megkedveltem ezt az agat a
kozmetikanak, erre akartam specializalodni, ezért sokféle
képzésre jarok sminktetovalé mesterekhez tanulni, képezni
magam. Magyarorszagon Méhn Tiinde sminktetovalé mester-
nél, aztan kilonboz6 kiulfsldi sminktetovald mestereknél ta-
nultam. Jelenleg féként sminktetovalassal foglalkozom, de
valtozatlanul érdekel a kozmetikusi szakma minden aga,
ezért igyekszem képben lenni minden téméaban. Erdélyben f6-

CSOKAI TEREZIA

Kanada
Debrecen - Toronto

.1980-ban végeztem kozmetikusként,
Debrecenben. Majd 1986-ban Kanada-
ba koltéztem, ahol kozmetikusként si-
kertilt elhelyezkednem, de kdzben an-
golul tanultam, hogy ne adddjanak
nyelvi nehézségeim. Megszereztem a
kozmetikusi bizonyitvanyomat Kana-
dabanis, 1994-ben. Majd létrehoztam
a sajat vallalkozasomat, ahol a mai napig is dolgozom, ez a
MedSpa by Terezia. A sajat lizletem megnyitasa volt a f6 el6re-
épés a karrieremben. 1d6t, erofeszitést és elktelezettséget
igényelt az almom megvalésitasa. Vendégeim a vildg minden
tajarol, kiilonboz6 népcsoportokbdl szarmaznak, kilonbozé
bdrszinekkel, textirakkal. Specialis szakmai tudés és tapasz-
talat szlikséges ahhoz, hogy képes legyek segitséget nyujtani
nekik a bérapolas terén. Elektrokozmetikara specializalod-
tam, a f6 profil a szalonomban a lézeres szortelenités, |PL

FASCHING ELEONORA

Székelyudvarhely (Erdély) = Salzburg

I
I
szerepet toltott be az igényesebb nék kdrében kozmetikdba
jarni, viszont Ausztridban csak az utobbi néhany évben nétt
meg az igény a kozmetikai szolgaltatasokra.

Ausztriaban egyre szigoribb a kozmetikai képzés, kétéves
aziskola. Ugyanakkor itt a kéz-, valamint a labapolas fortélya-
itis ki lehet tanulni plusz egy év alatt, heti 40 6ra gyakorlattal
egyltt, ami valéban egyre szinvonalasabb oktatast jelent.
Ausztriaban magyar vagy roman bizonyitvannyal hivatalo-
san csak honositassal lehet célt érni. Nagyon fontos a bér-
gyogyaszati rész, ugyanakkor vannak olyan kezelések, amit
csak bérgyogyasz végezhet, mig Magyarorszagon kozmetiku-
sok is. llyen példaul a »needling lifting«, ami tlvel valé ranc-
emelést jelent, és pillanatnyilag nagyon népszerd, akarcsak a
végleges szdreltavolitds vagy a mezoterapia.

Erdekesség, hogy amig Erdélyben és Magyarorszagon is igény
van a bér nyomkodassal valé tisztitdsara, addig Ausztridban
»szép-ép« bérrel szeretne tavozni a vendég. Jelenleg féként
sminktetovalas-javitassal foglalkozom, szinte minden méaso-
dik vendégem elrontott tartds sminkkel érkezik hozzam.”

*

technoldgia, bérapolds, alakformalds, kozmetikai tetovalas,
6regedésgatlas, bérfiatalitas. Az 6regedésgatlas és a testfor-
malas nagyon népszerl kezelések lettek ma Kanadéban.
Magyarorszagon a szakmai képzés nagyon eros, és rengeteg
gyakorlati technikat és 6sszetevoket tanultunk, amelyek jo
alapot adtak szamomra, hogy Kanadaban magas minGséget
tudjak nydjtani a vendégeimnek. Biiszke vagyok a magyar
hatteremre és az otthon szerzett tuddsomra, amely eldnyt je-
lent szdmomra itt klfoldon.

Munkamat szenvedéllyel végzem, mindig nyomon kovetem
az Ujdonsagokat, eljarok tovabbképzésekre, hogy fejlesz-
szem magam. A fejlédést és a lépéstartast nagyon fontosnak
tartom. Tobbek kozott Magyarorszagra is visszajottem Méhn
Tinde sminktetovald mesterkurzusara 2016-ban. Megtisztel-
tetés volt, és nagyon biiszke vagyok, hogy egyiittm(kddhettem
Kevin Sorbdval (filmszinész, Herculest alakitotta). K6z6s
munkank volt promotalni a hollywoodi bérapolasi vonalat.”

2018/7-8 www.beauty-forum.hu

35



BEAUTY & CARE

36

USA
PECS - FLORIDA

.Pécsett néttem fel, tanulmanyaimat
a Janus Pannonius Egyetem testneve-
lésitagozatan végeztem. 1998 6ta élek
Floridaban, a férjemmel. A kozmeti-
kus szakmat az USA-ban tanultam ki,
amikor rajottem, hogy ez érdekel iga-
zan. Floriddban a »cosmetologist«
szakma a bér-, a korom- és a hajapo-
last is magaba foglalja, 1200 6ras képzéshez és allamvizsga-
hoz van kétve. Eleinte egy ismerdsiink szalonjaban dolgoz-
tam, majd sajat vallalkozast, egy orvoskozmetikat nyitot-
tunk 2005-ben (www.winterparkmedspa.com). A sajat uzlet
felépitése nagyon fontos volt a karrierem szempontjabol. Ki-
bovitettiik a tevékenységi kort, az arckezelés és a bérapolas
mellett orvosi kezelésnek mindsiilo szolgaltatasokat is vég-
ziink a sajat plasztikai sebésziink feliigyelete alatt, mint pl.
lézeres és bérgyogyaszati kezelések, fagyasztasok, mezotera-
pia vérplazmaval és egyéb hatéanyagokkal, intravénas kokté-
lok, anti-aging kezelések, fogyasztas. Az otthon jol ismert

BARANYNE KAPUSI REKA

Infratrainer kizarélagos forgalmazéi vagyunk az USA-ban. A
szakmai tovabbképzést mindig is fontosnak tartottam, igy
minden lehetséges végzettséget megszereztem gyakorlattal
egyltt, ami a szakmahoz és az lizlethez kapcsolddik. Készitek
kozmetikai sminktetovalasokat és annak eltavolitasat is. Kil-
foldre is szoktam utazni, hogy szakmailag képezzem magam,
igy jutottam el Méhn Tiinde sminktetovalé mesterkurzusaira
is. lgazi fanatikusa vagyok a szakméanak, és biiszke vagyok
nemcsak a sajat sikeremre, és mindazokra, akik mesterei a
szakmanak, és ezaltal a magyarsagot pozitiv szinben tiintetik
fel otthon és a nagyvilagban.

Magyarnak lenni kiilféldon mindenképpen pluszt jelent. Er-
dekes, misztikus, kiilonleges népnek vagyunk elkdnyvelve.
Természetesen a nyelvtudas rendkiviil fontos. A magyar okta-
tas fantasztikus, és ezt konnyi kiilfoldon kamatoztatni.
Alapelvaras a szakma magas szint(i tudasa és szeretete - ko-
zépszeriiségnek nincs helye - kedvesség és természetesség,
és mindaz, ami a pozitiv személyiségbdl fakad, j6 megjelenés-
sel parosulva.”

Németorszag
Debrecen = Koln, Miinchen

.1993-ban végeztem kozmetikusként
Debrecenben. Ebben az évben ismer-
kedtem meg a német férjemmel, és
keriiltem ki Kélnbe, Németorszagba.
Ott kezdtem el dolgozni alkalmazott-
ként. Azt vettem észre, hogy mivel
szakmailag nem elég erések, kényte-
lenek valamivel kompenzalni. Nagyon
nagy hangsulyt fektetnek a mindségi kozmetikumokra és a
kényelemre. A kozmetikusok egy évig jarnak iskolaba, és a
kozmetika mellett tanulnak manikiirt és pedikdrt is. Sajnos a
szakmai tudasuk elég feliiletes. A magyar kozmetikus bizo-
nyitvanyomat mindenhol elfogadtak, bar nem is nagyon kér-
ték. Mikor sajat szalont nyitottam, akkor sem kérték a bizo-
nyitvanyomat! A szabalyok Magyarorszagon sokkal szigorub-
bak, mint kilfoldon, itt »barmit« csinalhatok, senki sem ellen-
6rzi. Mivel a kozmetika kiilfoldon elég draga szolgaltatas, igy
nem engedheti meg mindenki maganak, ezért inkabb jomaodu
vendégeim voltak. Az évek soran nagyon sok tovabbképz6 tan-
folyamon vettem részt, amit altaldban a kozmetikai cégek
szerveznek, és ingyenesek. Ok ezzel rekldmozzak a termékei-
ket és 0sztonzik a vasarlast. A termékértékesités is nagyon
fontos része a kozmetikanak. Altalaban egy szalon bevétele
40%-ban a szolgaltatasbol, mig 60%-ban a termékeladasbol
adddik ossze.

Koln utan Ausztridban is dolgoztam egy wellness hotelben, de
a mincheni Hotel Mandarin Oriental***** Spa részlegén tol-
tott id6 volt szamomra a legnagyobb kihivas és egyben a leg-
nagyobb szakmai elismerés. Itt egészen mas vendégkorrel
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MAGOSANYI KRISZTINA

talalkoztam. A hotel vendégei mind nagyon jomodu lizletem-
berek, a szaldi kiralytol kezdve, hercegeken/hercegnékon at,
egészen a viladghirl sportolékig, zenészekig, szinészekig,
sztarokig.

Egy id6 utdn mar természetessé valt, hogy amikor a szaudi ki-
raly pedikdrt kért a lakosztalyaban, akkor harom biztonsagi
vizsgalaton kellett keresztiilmennem, hogy bejuthassak hoz-
z4, és amig dolgoztam, az egész kiralyi csalad korilottink dlt.
Vagy amikor ott allt a recepcion Boris Becker, és kérte, hogy
csindljak vele valamit, mert elaludta a nyakat. A legnagyobb
kihivas mégis Naomi Campbell volt. Senki nem merte vallalni
rajtam kivil. Este 11-kor érkezett a lakosztalyaba, ott kellett
el6készilndm a kozmetikai kezeléshez. Nyilt a szoba ajtaja és
megjelent Naomi flird6kontdsben, a haja betekerve egy torol-
kdz6be. Bemutatkoztunk egymasnak, de rdm sem nézett,
majd lefeklidt az 4gyra és mondta, hogy tisztitsam ki az arcét,
mert az neki a legfontosabb. Elkezdtem a kezelést. Letiszti-
tas, peeling, g6z... egy kistlikor segitségével, mutatta, hogy
mit nyomjak ki és mit ne... - igy tisztitottam végig az arcat,
hogy kdzben tiikorben fiirkészte az egész folyamatot. Miutan
ezzel kész voltunk, megfordult, rdm nézett és megkérdezte
még egyszer, hogy hogy is hivnak és hol tanultam a szakmat?
Bucsuzasnal atélelt és azt mondta: »Krisztina Magyarorszag-
rol, kdszonom, mi még biztosan talalkozni fogunk!« Ettél a
naptdl kezdve minden szolgaltatast igénybe vett, és hangsu-
lyozta, hogy milyen jo, hogy én mindent tudok! Sokszor
eszembe jutott a mesterem, Hiripiné Komléssy Maria, akinek
a mai napig nagyon halas vagyok, hogy lelkiismeretesen meg-
tanitotta nekem ezt a nagyon szép szakmat.”



VIRBAN BRIGITTA

Anglia
Gyongyos - Nottingham

.1999-ben végeztem kozmetikusként,
Budapesten. Bizonyitvanyom kézhez-
vétele 6ta a szakmaban dolgozom. Pa-
lyafutdsomat akkori lakhelyemen,
Gyongyoson kezdtem, vallalkozoként.
2011-ben nagy levegét véve, hatra-
hagyva mindent, Gj életet kezdtiink itt
Angliaban, Nottinghamben. Két honap
elteltével mar szépitettem az itteni embereket a lakohazunk
egyik szobajaban kialakitott kis kozmetikamban. Hamar hire
ment a szakmai tudasomnak, egyre tébb vendégem lett, igy
valhatott valdra az egyik almom: negyedik éve mar, hogy meg-
nyitottam a sajat szépségszalonomat. Az otthoni kozmetikak-
ban »szokasos« szolgaltatasaimmal varom a szépiilni vagys-
kat. Az eurdpai orszagokbdl jott emberek igénye szinte meg-
egyezik a magyarokéval. A vendégeim kozott vannak lengyel,
szlovak, cseh, litvan, orosz, lengyel és persze magyar hdlgyek
és urak is. Gk hasonlé ellatashoz vannak szokva, nem Ggy, mint
az angol, kinai, indiai, pakisztani, afrikai vendégeim. Persze
utdbbiak szokasaikban, vallasukban is teljesen eltérnek t6-
liink, 6k szoktak kiilondsen szdva tenni, mennyire tulképzett va-
gyok és milyen sokoldall. Abszolut vevék az Uj dolgokra, sok-
szor racsodalkoznak az otthon alapnak szamité ultrahanggé-
pemre és viomra és a gorg6fejes, papircsikos gyantdzasomra.
Egyszéval latom a vendégeim szemében a boldogsagot, az
elégedett mosolyuk arulkodik, hogy a megszokottnal joval
masabb, alaposabb szolgaltatast kapnak tolem.

Az angol kozmetikusképzés alacsonyabb szinvonalu a ma-
gyar képzéshez képest, hianyos tudassal jonnek ki az iskola-
bol. A képzés minddssze 8 honapos. Ez alatt két napot jarnak
iskolaba egy héten, és ebbe beletartozik a gyakorlat is. Az

ZARSZ0

Hetente tobb olyan vendég fordul meg a szalonjainkban
Pécsett és Budapesten, aki kilfoldon él, dolgozik. Szam-
talan esetben arrdl szamolnak be ezek a vendégeink,
hogy nem taldlnak olyan jé kozmetikus, fodrasz vagy
kormos szakembert, aki olyan jé6 mindséggel végezné a
munkajat, mint itt Magyarorszagon a tobbség. Ok célira-
nyosan a magyar szakembereket keresik kiilf6ldon is,
a megszokott szinvonal érdekében.

A masik oldallal is gyakran taldlkozom, hiszen mar sok
kiilféldon dolgozd kozmetikust oktattam a sminktetova-
las alapjaira, vagy mesterképzésekre jottek el hozzam.
Az 6 élménybeszamoldik, tapasztalataik is egybehang-
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alapszint: manikdr, pedikdr (szike nélkil, csak max. csiszo-
las), alap arckezelés (meglepéd, hogy ismerik a nyomkodast,
mert abszolut fellelhetetlen Angliaban olyan szalon, ahol
nyomkodnanak], személdokszedés, -festés (max. 1 hétig tar-
tos!), szempillafestés (ugyancsak 1 hét a tartéssaga), gyanta-
zas (intim mar nem tartozik bele, az magasabb szint]. A ma-
gasabb szintii képzéseket kevesen végezik el. Mondhatni,
mindenbdl tanulnak egy kicsit, de igazabol, mélyrehatdan
semmit sem abbdl, ami igazan lényeges lenne. A tudasuk fe-
Liletes.

Tapasztalatom szerint szeretik a munkankat, a hazankbol
jott kozmetikusoknak igen konnyd kitlinni, érvényesiilni az
angol szalonok kozott.

A magyar bizonyitvanyomat nem kellett honositanom, vizs-
gat sem kellett tennem.

A sminktetovalas engedélykoteles, »health and safety« el-
lendrzéshez van kotve, amikor kijénnek a helyi 6nkormanyzat-
tol és a tetovalasi folyamatot az elejétél a végéig imitalva be
kell mutatni, a helyiségnek meg kell felelnie az eldirdsoknak
(moshatd fal és jardlap, kézmoso sth.) Majd a licence befizeté-
se utan lehet megkapni az engedélyt. Ezt a proceddrat nagyon
hasznosnak tartom. Viszont nem kérnek hozzd semmilyen
kozmetikai végzettséget, a tanfolyamot barki elvégezheti,
akar a Youtube-rol lelesve is! Ugyanez van a pillaépitékkel is,
igen elterjedt és kdzkedvelt ez a szakma itt is.
Tovabbképzésekre, konferencidkra ugyanugy lehetéségvan itt
kint is - az otthonihoz képest meglehetdsen dupla &ron. En
rendszeresen hazajarok tovabbképezni magam. A magyar
mesterek tudasaban bizom 100%-ban, tudom, hogy a képzé-
seik magas szintliek, alaposak, s hogy a meglévé tudasukat
6k maguk is allandoan fejlesztik, nincs parjuk a vildgban.”

\

z6an arra hagynak kovetkeztetni, hogy a magyar koz-
metikusok szakmai tudasa, megitélése, munkajuk mi-

nésége kiemelkedik az atlagbél.

MEHN TUNDE

a Méhn Tinde PMU Art School alapitdja és vezet6
oktatdja, az NPM, LaBina, Onyx markak forgalmazéja
a ROSA Herbal Skin Care for PMU & Microblading

| & Tattoo fejlesztdje, forgalmazoja.
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FABIAN ZSUZSA

Magyarorszag - Sziria

Az egészségligyb6l atnyergelve 22
éve kezdtem el kozmetikusként dol-
gozni Sziriaban, Damaszkuszban. Ek-
kor az egész varosban rajtam kiviil
3-4 kozmetikus dolgozott, tehat nemigen akadt konkurencia -
a borproblémakkal az orvosokat keresték meg. A kezdetek-
kor ezért elég nehéz dolgom volt, hisza semmibdl kellett beve-
zetnem ezt a szolgaltatast, hozza kellett szoktatnom a hdlgye-
ket az efféle kényeztetéshez. Szerencsére nyitottaknak bizo-
nyultak az Uj dolgokra, hamar elfogadtak és gyorsan megsze-
rettek. Egyre tébben és tébben kerestek meg a problémaikkal.
Az eredményes kezeléseknek koszonhet6en egyre jobban el-
terjedt a hirem, kezdtem divatba jonni. Avaltozasra felfigyeltek
a csalad férfitagjai is — ezutdn mar 6k is jonni akartak, de azt itt
nem lehet, egy arab orszagban a kozmetika csak a néké. Emi-
att csaladi napokat is tartottam. igy aztan mindenki meg volt
elégedve. Ma mar harom generacio jar hozzam.

A jo munkdmnak kdszénhet6en hamarosan nemzetkozi hir-
névre tettem szert. Jottek a szomszédos Libanonbdl, Jorda-
niabol. Nyaranként szaudi, emiratusi, kuwaiti lanyok és asszo-
nyok is megfordultak nalam. A kiilfoldon él6 szirek miel6tt
hazautaztak volna, mar elére telefonaltak id6pontért. Rend-
szeresen hazajartam tovabbképzésekre és tobb tanfolyamot
is elvégeztem. Mindig bovitve, Ujitva a szolgaltatasomat. Egy
ilyen utam soran ismerkedtem meg az Ilcsi kozmetikumokkal.
Azonnal jelentkeztem a tanfolyamokra. Megtetszett Ilcsi néni
ideoldgidja, az élethez, természethez vald hozzadallasa.
Elmondhatom, hogy Sziria els6 szamu kozmetikusa va-

* Kk

gyok. Ezt a szépen ivelo karriert a haboru csiinyan megté-
pazta. Az elsé két évben szinte teljesen leallt a forgalom. Min-
denki félt, mi lesz, sokan elhagytédk az orszagot. En is haza
akartam menni. Félig hazakoltoztlink, aztan visszajottem,
hogy eladjam az Uzletemet. Ekkor itt ragadtam. Azok az em-
berek, akik nem tudtdk vagy nem akartak elhagyni az orsza-
gukat, boldogan fogadtak a dontésemet, és reményt meritet-
tek belélem. A nehézségek ellenére a holgyek eljottek hoz-
zam szépitkezni, sajnos nem olyan sGrdn, mint korabban.
Szornyl dolgokat éltilink at. A terroristak tAmadasai miatt hol
én nem tudtam bemenni dolgozni, hol a vendég nem tudott el-
jonni. A nyitvatartas is révidebb volt, mert s6tétedés utan nem
volt biztonsagos a kozlekedés. Sokakat elraboltak valtsagdi-
jért. Persze nappal sem mindig, hiszen nem tudhattuk, mikor
és hol csapddik be egy rakéta. Mindezt még a rendszeres
aramsziinet is megkeseritette. Volt olyan, hogy egy 6ra dram,
ot ora sziinet. Felszerelkeztiink akkumulatorokkal, de sok-
szor nem lehetett megfeleléen feltdlteni. A teleket végigfa-
gyoskodtuk, nem volt mivel f(iteni, de ennek ellenére is eljot-
tek hozzam.Jdl betakargattam a vendéget, és én is alaposan
bedltoztem. Ilyen korilmények kozott dolgoztam évekig. Hal
Isten par honapja felszabadult a varos, megmenekiiltiink a
terroristak tamadasaitol. Kezd beindulni az élet, és taldn ha-
marosan minden visszazokken a régi kerékvagasba. Sokan,
mint egy alombdl felébredve prébaljak elfelejteni a sok bor-
zalmat, amit atéltiink, és ami nyomot hagyott a lelkiikon, il-
letve az arcukon is. Most azon dolgozom, hogy segiteni tud-
jak nekik kiviilrél-beliilrol.

MARGIT GABRIEL

Amerika

.Tobb mint 40 évvel ezel6tt kezd6détt a
kozmetikai palyafutdsom Amerika-
ban. Ez a kezdet nem volt konnyd. Min-
dig az az alom lebegett elttem, hogy
egyszer a sajat szalonomban fogok
dolgozni. Amig eljutottam ehhez a
ponthoz, addig sokat kellett tanulnom
- folyamatosasan részt vettem és
részt veszek a tovabbképzéseken, Amerikaban és Magyaror-
szagon egyarant.

1988-ban végre megvaldsult az almom, megnyitottam a Gita
Gabriel Spa-t New York City-ben, a Park és a Madison Avenue
kozott, a Central Park szomszédsagaban. Sikerilt felépite-
nem egy igazan elit vendégkaort. Tobb magazinban is irtak ré-

Kt udvaet
rat deatdosora,

Magyarorszag > New York/Miami

lam és a kezeléseimrél. Ebben a szakmaban mindig van vala-
mi Uj, és a vendégek értékelik az informaciét. igy szoktak egy-
masnak ajanlani: »Gita's magic touch«, azaz Gita magikus
érintése. Huszonhét év utan ismét adédott egy lehetdség: va-
lasztanom kellett, hogy alairok még egy dtéves szerzédést
New York-ban vagy lekdlt6zém Floridaba, Miami-ba. Itt ugyan-
is megnyilt egy Uj Four Seasons Hotel a Surf Club-ban, és a
Biologique Recherche termékeit valasztottdk a spa-kezelé-
sekhez. Mivel én mar hosszUl évek 6ta dolgozom ezzel a koz-
metikumcsaladdal, elfogadtam a lehetdséget, és jelenleg is
itt, a spa-ban dolgozom.

A New York-i vendégeim gyakran elldtogatnak hozzam. Azt
szoktdk mondogatni, hogy télem kapjak a legjobb kezelést.
Nekem ez annyi év utan is sokat jelent.”

www.beauty-forum.hu 2018/7-8



Pearly Lips & Misty Eyeshadow

Mesterkepzések
Mehn Tiindével
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SZEPTEMBER 24.

Jelentkezz a Mesterképzesekre //
a Beauty Forum magazinra hivatkozva,
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PROMOCIOS MEGJELENES

LEPJ BE VELUNK A PARIZS
FLEGANCIA VILAGABA!

LEGYEL TE IS MARIA GALLAND KOZMETIKUS, ha tobb évnyi kozmetikai tapasztalat birtokaban
most Ugy érzed, eljott az id6 a valtoztatasra!

Obbre vagysz, és az anyagi

vagy szakmai fejlédés lehe-

toségét keresed, ha vonzo-

nak talalod a kozmetikai pi-
ac prémium szegmensét, és szeret-
néd vendégidet kiilonleges és egyedi
szépségélményben részesiteni, gye-
re, sajatitsd el a francia szépségapo-
lasi metédust, 1épj be vellnk a kifi-
nomult parizsi elegancia vildgéba,
legyél Te is Maria Galland kozmeti-
kus!

La Maison Maria Galland Paris

Miért valaszd

a Maria Galland markat? a béroregedés elsé jeleité] kezdsds-
B Az anti-aging kezelések specia- en.

listajaként azonnali, latvinyos ® Személyre szabott, a bdr egyedi
eredményeket garantalé bérapolasi  igényei szerint felépitett kezelése-
metédust kindlunk vendégeinknek  inket 100%-ban manuilis techni-

kakkal és exkluziv hatéanyagokat
tartalmazd, innovativ termékekkel
végezziik.

OLVASD EL KOLLEGANOINK VALLOMASAT A MARKAROL ES ARROL, HOGYAN LETTEK

SIKERES MARIA GALLAND KOZMETIKUSOK!

LANG ENIKO, DUNAKESZI

A Maria Galland markaval tanuldko-
romban talalkoztam elészér, egy koz-
metikus baratnémmel vettiink részt
egy bemutatdn, ahol kdzelebbrél is
megismerkedhettem a mérka termé-
keivel. Itt talaltam ra az MMM keze-

tudtam, ezt az érzést minden hozzam betérd vendéggel meg
szeretném ismertetni. Kezdeti kétségeim, hogy vajon a vendé-
geim hogyan fogadjék majd az dj prémium markat a szalonom-
ban, hamar elillantak, hiszen a vendégeim biznak bennem, és
Gk is érezték, ez a termék mads, mint az eddig hasznaltak. Mar
az elso kezelések alkalmaval megtapasztaltak az azonnali

lésre - Soin Méthode Mosaique Mo-
delante, ami azonnal rabul ejtett. E kezelés kiilonlegessége az
egyedi technikaval felhelyezett, asvanyi sokban dis melege-
dd maszk, melynek anti-aging hatdsa azonnal lathato. A ke-
zelés alatt végig azt éreztem, hogy én fontos vagyok, mint ven-
dég, és igazi testi-lelki felfrissiilésben volt részem. A sajat bd-
rémén tapasztalhattam meg a francia szépségapolasi meto-
dus hatékonysagat, élveztem a kellemes, visszafogott illatok
finomsagat - magaval ragadt a parizsi elegancia. Mar akkor

hatast, igy a termékek fogadtatasa nagyon pozitiv volt. A Ma-
ria Galland innovativ termékei és a 100%-ban manualis techni-
kak garantaljak az azonnal l[athaté eredményeket, a termékek
hasznalatahoz nincs szikség kiildn gépparkra. A kezelések
alatt a vendégeim feltéltédnek, tokéletes relaxdcioban része-
slilnek. Miéta a Maria Galland termékekkel dolgozom, vendé-
geimen - és sajat magamon is - hosszu tévd javulast, ragyogé,
egészséges feltoltott bért tapasztalunk. Nekem, nekiink sze-
relem volt elsd latasra.”

www.beauty-forum.hu 2018/7-8
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A Maria Galland termékekkel elészor
23 évvel ezel6tt, tanuldkoromban ta-
lalkoztam. Maig emlékszem, milyen
mély benyomast tett ram a termékek
finom illata. Akkoriban, kezdé kozme-
tikusként nem mertem a Maria Gal-
land prémium termékeit bevezetni,
ezért az évek soran tébb markaval is dolgoztam. Mindig is ke-
restem a kiilénlegesebb, egyedibb termékeket, de valami min-
dig hianyzott, folyamatosan azt éreztem, hogy ez kevés a mar
kialakult vendégkérémnek. A termékvalasztasnal szamomra
nagyon fontos volt, hogy manudlisan, gépi kezelés nélkiil,
specialis mozdulatokkal és masszazstechnikaval tudjak
azonnal lathato eredményt elérni. A Maria Gallandban meg-
volt minden, amit kerestem, ezért megtanultam a masszazs-
technikat és elkezdtem fokozatosan bevezetni a kezeléseket.
Persze kezdetben én is tartottam attél, mit fognak szélnia ven-
dégeim a magasabb arakhoz, de mivel lattdk az azonnali és
hosszan tarté eredményt, nem volt probléma, kitartottak mel-

5ZUCSNE EKE ENIKO, DABAS

lettem, s6t a markanak koszénhetoen még boviilt is a ven-
dégkorém. Jelenleg tébb olyan vendégem is van, aki akar
50-60 km tavolsagbol jar hozzam rendszeresen, kimondottan
a Maria Galland kezelések miatt. Olyan vendégem is van, akitél
megkérdezték egy kdra utan, hogy plasztikai sebésznél jart-e.
Ezek a pozitiv visszajelzések is megerdsitettek abban, hogy jo
dontést hoztam, a vendégeim szeretik, hogy latvanyos, pozitiv
hatést tapasztalnak a bériik mindségében. Es ami még nagyon
fontos, a Maria Gallanddal folyamatosan fejlédhetek €s szak-
mai sikereket érhetek el. 2017-ben lehetdségem nyilt eljutni
Parizsba, a Maria Galland kozpontjaba, ahol az elsék kozitt ta-
nulhattam meg a béroregedés elsé jeleire ajanlott Lumin Eclat
metddust. Természetesen itthon is rendszeresen részt veszek
tanfolyamokon és tovabbképzéseken, ahol nemcsak a vendé-
geim altal nagyon vart szezonalis Ujdonsdgokat sajatithatom
el, hanem felfrissithetem a mar meglévé tudasomat is. A folya-
matos termékfejlesztéseknek koszénhetéen mindig ujat tu-
dok nyujtani vendégeim részére, természetesen figyelembe
véve az archoriik egyedi sziikségleteit.”

Gyere, ismerd meg

a Maria Galland markat!

Adj esélyt magadnak az anyagi és
szakmai fejlédésre, és valj igazan
sikeres kozmetikussa!

A segitségiinkkel kornyezeted leg-
jobb kozmetikusava valhatsz.
A marka hazai forgalmazéja, a Kal-

Jelentkezz!

Tedd meg mar most az elsé 1épést, és
jelentkezz a Francia mélyhidratalé
ritualé képzésre, ahol bepillantast
nyerhetsz a Maria Galland kezelési
filozéfiajaba, termékkindlataba, gaz-
dagabb leszel sok-sok tippel és ta-
ndaccsal azt illeten, hogyan indul-

Vagy haladj nagyobb 1épésekben, és
vegyél részt a 2+1 napos Francia an-
ti-aging alapképzésen, melynek ke-
retében megismered a teljes termék-
kinalatot és kolcsénos kezelés for-
majaban elsajatithatsz 3-féle Maria
Galland-kezelést is.

hatsz el egy prémium maérkaval.
Mindemellett kolcsonos kezelés for-
majaban elsajatithatsz egy igazan
kilonleges Maria Galland-kezelést

csu Cosmetics biztos, kiszamithatd
hatteret jelent szdmodra, mert mi a
rendszeres szakmai tovabbképzése-
ken til, mindig kiemelt figyelmet
szenteliink a vallalkozasodnak is, fo-  1S.
lyamatos iizleti és marketingtamo-
gatdsban részesitlink, annak érdeké-
ben, hogy lizleted vezetd szépség-
szalonna fejlédhessen.

KOVETKEZO IDOPONT:
2018. SZEPTEMBER 13-14.
ES 2018. NOVEMBER 8-9.

KOVETKEZO IDOPONTOK:
2018. AUGUSZTUS 28.
ES 2018. OKTOBER 4.

JELENTKEZZ A WWW.KALCSU.HU OLDALON VAGY A 06 1/237 0370 SZAMON!

A Maria Galland kizardlagos magyarorszagi forgalmazoja:

KALCSU COSMETICS

1139 Budapest, Frangepan u. 8-10.

Tel.: 06 1/237 0370 W E-mail: info@kalcsu.hu ® web: www.kalcsu.hu

MARIA GALLAND

PARIS
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SPECIALIS ELJARASOK A KOZMETIKABAN DOSSZIE

MEZOTERAPIAS nyak-,
dekoltazs- es mellapolas

A NYAKON ES A DEKOLTAZSON A RANCOK MAR EGESZEN FIATALON FELTUNNEK -

Megjelenésiik altalaban 6sszefligg a mellek méretével, ugyanis a nyak és a dekoltazs bére

(platizmal) szinte teljesen tdmasz nélkiil ,,ldg” a levegGben.

Ehhez a konnyen ,megnyulé” anatdmiai elhelyezkedéshez, a mellek silya még hozzatesz -

a dus kebll holgyek bizony koran tokasodnak.

L letkorunk elérehaladasaval

a tunetek fokozédnak, nem
[ kis esztétikai zavart okozva
b ViselSjlknek. A nyakon

megjelend rancok egyéb okozdja le-
het még, a bér természetes nedves-
ségtartalmanak csokkenése és a tal-
zéasba vitt napozas.

Az anti-aging kezelések teriiletén, a
rancok kialakuldsdnak megel6zésé-
ben hatékonyan alkalmazhatjuk a
Lady Stella MesoComplex nyak-, de-
kotazs- és mellkezelését, amit egé-
szitesslink ki vendégilink otthoni b&r-
apolasaval - 1asd keretes irdsunkat!

Gyonyord nyak és dekoltazs
A Lady Stella MesoComplex/MesoVi-
tal nyak-, dekotazs- és mellkezeld
apolé kozmetikumai mikrobiolégiai
tisztasagl, magas hatdéanyag-tartal-
mu termékek, amelynek innovacids

dijat nyert névényi hatéanyagai (fi-
setin és frambinone) egymads hata-
sat er0sitve, 24 6ran keresztiil képe-
sek fokozni a bér anyagcseréjét az
emlitett tertileteken.

A kozmetikumok magas koncentra-
ciéban tartalmaznak antioxidans
Q10-et és novényi hyaluronsavat,
melyek késleltetik az 6regedés tiine-
teinek megjelenését. A termékcsa-
14d mind elektrokozmetikai (pl. me-
zoporacié, ultrahang), mind manua-
lis kezelésekhez alkalmazhaté.
anyag-tartalom garantdlja a bér fe-
szesebbé, rugalmasabbd tételét.

A szalonkezelés lépései

1. A bor el6készitése Lady Stella
Argiline botox hatasy, rancmély-
ség-csokkent6 arctejjel és tonik-
kal:

megujitja a bort, kiméletesen ta-
volitja el az elszarusodott ham-
sejteket.

Az arctej természetes eredeti
anandszkivonata fehérjebonté
enzimet tartalmaz (biolégiai pee-
ling).

A hatéanyagokat (argireline, ace-
rola, C-vitamin) magas koncent-
raciéban tartalmazé tonik, segiti
a bér kollagénszintézisét, késlel-
teti a rdncok kialakuladsat, a meg-
1év6 barazdak mélységét hatéko-
nyan csokkenti.

. Hatéanyag-bejuttatas Beauty-

Derm IB-9090 mezoterapias ké-
szililékkel: egy ampulla Lady Stel-
la MesoComplex nyak-, dekol-
tazs- és mellkezel§ ampulla ha-
téanyagkoktélt juttatunk a
bdrbe. A nyakon a kicsi, a dekol-
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tazson a nagy kezel6fejjel dol-
gozzunk.

A fisetint és frambinone-t magas
koncentraciéban tartalmazé am-
pulla sejtszinten fejti ki a hata-
sat, teljesen megyjitja a borszo-
vetet. Kuraszerdi alkalmazds ja-
vasolt: heti két kezelést végez-
ziink, harom-négy nap kihagyas-
sal. Az alapkira négy-hat keze-
1ésbdl all, a bér allapotatol fiiggd-
en.

25-30 perces manualis masz-

szazstvégziink a Lady StellaMe- = 4.

soComplex nyak-, dekotazs- és
mellkezel6 masszazskrémmel.
A masszdazs kozben a Lady Stella
Argiline botox hatasy, rancmély-
ség-csokkentd tonikkal locsol-
gatjuk a bért, a krém teljes felszi-
védasaig. A masszazskrém ma-
gas koncentraciéju aktiv haté-
anyagai (Ql0 és novényi
hyaluron) mélyen behatolva a

“‘\‘W

e

A hatéanyag-bejuttatashoz ultrahangos, ti nélkili mezo-,
krio- és fényterapias kezel6gépet hasznaljunk

borbe taplaljak és hidratdljak az
all alatti kot&szovetet, a dekol-
tazst és a mell borét. A krém sti-
mulélja a természetes regenera-
16 folyamatokat, simitja a ranco-
kat, lassitva a bor oregedését.

Bortaplalé pakolas felhelyezése:
Lady Stella MesoComplex nyak-,
dekotézs- és mellkezel6 krémpa-
kolasbol 8-10 milliliternyit helye-
zlink fel, 20-25 perc hatéido eltel-
tével egy kenddvel letoroljik a
maradékot. A bérbe mélyen fel-
szivodd természetes Osszetételd,
bértaplalé krémmaszk haté-
anyagai (bOrtapldlé vitaminok,
Q10, sheavaj) tjjavarazsoljak a

nyak-, dekoltdzs- és a mell borét.
A krémpakolas helyreallitja a
bérténust, feszes, fiatalos kiils6t
kolcsénodz a kezelt borfeliileten.

Befejez6 bdrapolas: az otthoni
boérapolasnal leirtak szerint ken-
jiuk fel a Lady Stella MesoVital
nyak-, dekotdzs- és mellkezeld
szérumot, és gyengéden masszi-
rozzuk be a borbe.

BAGONE HORVATH KATALIN
Diplomas szakoktato,

a STELLA kozmetikai
oktatas vezetgje.

VENDEGEID OTTHONI BORAPOLASANAK LEPESEI

1. Reggel és este a bor tisztitdsahoz valasszuk a bér allapotanak legmegfeleldbb Lady Stella kozmetikumot (pl. MesoVital
Complex Bérfiatalité arclemoso tejet és tonikot vagy Lady Stella Argiline Lift Active botox hatasu rancmélységcsokkentd
arclemoso tejet és tonikot, vagy a Lady Stella Youth Active alma &ssejt, bérfiatalsdg aktivalé arclemosd tejet és tonikot).
A tisztitd vattakorongokat tobbszor cseréljiik ki — nagyon alaposan tisztitsuk meg a kezelendg teriiletet.

Lady Stella MesoVital nyak-, dekotazs- és
mellkezelé szérummal masszirozzuk at

a teriletet. Konnyed, korkoros mozdulatokat
alkalmazzunk.

A szérum fisetin, frambinone, Q10, hyaluronsav
hatdanyagainak kdszonhetden feszesitd,
bértaplalo és rugalmasitd hatasu. A nyak-

toka teriiletén gatolja a zsirlerakédasok
kialakulasat, fokozza a béranyagcserét.

2. Hetente egyszer a Lady Stella MesoComplex
nyak-, dekotazs- és mellkezelé ampulla
tartalmat csepegtesse a bérére, és ritmikus
itogeté mozdulatokkal dolgozza be.

A masszazshoz javasold vendégednek az
otthoni elektrokozmetikai késziiléket (Touch
Beauty Microcurrent Facial Device TB 1587) is.
Az ampulla, amely magas koncentracioban
tartalmazza a fisetin és frambinone, Q10,
hyaluronsav hatoanyagokat, a legmélyebb
rétegekig hidratalja a bérszovetet. A toka
terlletén segiti a felesleges zsirlerakodasok
megszilintetését.
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BIODROGA INSTITUT

www.biodrogahungary.hu

Biodroga féldragakoves balance
masszazs: Egy par hegyikristaly palca
és a Biodroga Institut hatéanyag-,
textura- és illatvildga valtozatos és
relaxaloé kezelést nydjt. Az idegkilépési
pontokat stimuldlva az arc izmai és

a vendég idegrendszere kisimul,

a nyirokkeringés normalizalédik, igy az
6démak és taskak is eltlinnek. Nagyszer@ien kombinalhatok
a Biodroga lapmaszkokkal, koncentratumokkal és
masszazskrémekkel.

SKEYNDOR

www.skeyndor.hu

A Meso Infusion DCS a Skeyndor altal
fejlesztett és gyartott hatéanyag-
beviteli rendszer.

Egy késziilék, négy technika:

1. Aktiv modul, amely galvdnaram
segitségével megnyitja a bér
csatornait; 2. Hidroelektroforézis;

3. Elektroporacio; 4. Cryoterapia.

A késziilék ezzel a négy funkcidval a szakemberek és a vendégek
minden bérapolasi igényét képes kielégiteni. Kreativ kezelést és
latvanyos eredményt biztosit.

—
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EUNSUNG

www.kozmetikaigep.hu -

Az Eunsung MagicPolar kezel6gép a piacon
kaphaté RF arc- és alakformalé gépek kozott
az egyik legmagasabb szint( technoldgiat T
tartalmazza: LED-technoldgidval kiegészitett

valddi, valtott polusu hexapolaris

radidfrekvenciat. Ez a cstcstechnoldgias

berendezés hatékonyan bevethetd

zsirbontasra, méretcsokkentésre, narancsbér
kezelésére, bérfeszesitésre, arcfiatalitasra, ‘

kollagén-rekonstrukciora, fejbdér-fiatalitasra ' ]

és a hajnovekedés serkentésére.

YAMUNA PROFESSIONAL

www.yamunaprofessional.hu

A Koffeines masszazskrém olyan
hatdanyagokat tartalmaz, mint a zéldkavé-
kivonat, a kollagén és az E-vitamin. A zold-
kavé-kivonat javitja a bér anyagcseréjét,
valamint B-vitamint és antioxidanst
tartalmaz. A kollagén hozzajarul a bér
strukturalis szerkezetének javitasahoz.

Az E-vitamin pedig noveli

a nedvességtartalmat, lagysagat és
simasagat.

BAALBEK STUDIO

www.baalbekwebshop.hu

Az Amiea Meso Vytal mikrot(s
mezoterdpias készilékek hatdanyag-
bejuttato és kollagénindukcids kezelést
biztositanak egyben. A speciéalis
modulon 18 darab extravékony ti
talalhato, mellyel a bér legfels6
hamrétegén 0,5 mm mélységig
mikrocsatornakat nyitunk, hogy az
értékes hatoanyagok a felhamon attorve kdzvetlenil az irhaba
jussanak. A bér hamrétegének tivel valo stimulalasa

a kollagénszintézist is élénkiti. Ujraépiti és megfiatalitja a bort.

STELLA

www.stellazrt.hu

A haromfunkcids fényterapias
késziilék szértelenit, rénctalanit,
aknét kezel. A DEESS IPL Beauty
Device-szal végzett kezelés nagy
energiastrlségd, ritmikus
villandsokban m(ikodd, nem koherens
fény( besugarzas (350 000 villanas).
A 4 db cserélhetd kezeléfejkészlet
széles korl alkalmazasi lehet6séget biztosit. A lampafejek
szelektiven dolgoznak, a képz6d6 héenergia a kornyezd sejteket nem
roncsolja, beépitett bértonus-szenzorral rendelkezik.

;
(-

ILCSI SZEPITO FUVEK

www.ilcsi.com

A diatermias, tis epilalassal hosszan tartd e
barsonyos bér érhetd el. A Termikus
Epilalé Mesterrel torténd kezeléssel
termikus koagulaciot alkalmazunk, ahol
az elektromos aram a szévetet lassan
melegiti fel. Az impulzus dramformanak
koszénhetden az aramintenzitas és

a koagulacids idé is allithatd, valamint
optimalis impulzusszélesség beallitassal egyenletesebb, lassubb
felmelegedés érhetd el, igy a hagyomanyos gépekkel szemben jobb
a sebgydgyulas.

OPTIKOP BEAUTYLASER

www.beautylaser.hu

A korszerl kozmetikdk ma mar nem
nélkilozhetik a lagylézerkezelést.
Az orvosi gyakorlatban régéta

T

alkalmazott lagylézer sokoldalu és L
mellékhatasmentes eszkoz ’
a szakképzett kozmetikus kezében. /

A megfeleléen kivalasztott hulldmhossz e

és dozis mellett lagylézerrel hatastalanithatok

a propioni-baktériumok, a lézerfény biostimulalé hatdsanak

koszonhetéen csokken a gyulladas, a fajdalom, szebben gydgyulnak a
sebek, a megereszkedett bér feszesebbé valik.
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A Relet ERINTESE

0SI RITUALE ES ULTRAMODERN HATOANYAGOK - Ez az egyediilallé arckezelési ritualé
(Essence of Asia) felpezsditi a bérben zajlé biokémiai folyamatokat, visszaallitja

Bielenda Professional in-
novativ, zsiai szépségapo-
las ihlette arckezelése to-
kéletes valasztas lehet bor-
tipustél fliggetleniil a fa-
radt, fakd, fénytelen, feszességét
vesztett, petyhiidt bérre, amely fo-
lyamatosan ki van téve a szennye-
zett nagyvarosi leveg6jli kornyezeti
artalmaknak és az oxidativ stressz-
nek.
A készitményekben 1évo kiilonleges,
aktiv hatéanyagoknak - tsubaki-,
makadamia-, arganolaj, C- és E-vi-

a bor természetes ragyogasat.

tamin, bambusz- és cseresznyeki-
vonat, Matcha (poritott zéldteakivo-
nat), Anti-Pollution System (specia-
lis kornyezetszennyezés elleni
komplex) — koszonhetden a kezelés
helyredllitja a bérbarrier védéfunk-
ciéjat, ezaltal megdvja a bort a kiilsé
karosité tényezdktdl. Antioxidans
hatasa révén hatékonyan semlegesi-
ti a szabadgyokoket, amelyek ellen-
kez6 esetben jelentds mértékben fel-
gyorsitjak a bororegedést. A polisza-
charidokban, flavonoidokban gaz-
dag élesztdkivonat gyulladascsok-

kent6 hatasu, és regenerdlja a bort,
mig az azsiai tigrisfiikivonat olyan
feszesité hatdsu Osszetevd, amely
stimulélja a fibroblasztokhoz k6t6d6
kollagénszintézist.

CSONTOS ANNA

kozmetikus, makeup artist

a Bielenda Professional brand
managere, kozmetikusa.

Tisztitsa meg és tavolitsa el a sminket a kezelend§ felletrdl
a Sminklemoso balzsamolajjal. Vigye fel és gyengéd korkorés
mozdulatokkal masszirozza at az arcot. Vizezze be a kezét és
ismételje meg a mozdulatokat, majd mossa le egy nedves
torlékenddvel vagy vattakoronggal. Ezutan tonizaljon

az Antioxidans és tonizalé hatasu esszenciaval.

www.beauty-forum.hu 2018/7-8

Radirozza le az arc bérét Kiméletes por-peelinggel. Szorjon egy
kis mennyiséget a tenyerébe, adjon hozza vizet, és keverjen ki egy
krémes emulziot. Vigye fel a bérre, és gyengéden masszirozza at
a szlikséges ideig, majd mossa le egy nedves torlékenddvel vagy
vattakoronggal, és térélje at az arcot az Antioxidans és tonizald
hatasu esszenciaval.



Vigye fel a Ragyogast visszaallito hatasu masszazs
koncentratumot 2in1 a megtisztitott arcra és végezze el
az Essence of Asia arcmasszazst.

Vagy vigye fel az Antioxidans hatasu Superfood lehuzhaté alga
peel-off gélmaszkot matcha-teaval. Ehhez shakerbe mérjen ki
100 ml hideg, szénsavmentes asvanyvizet, adjon hozza 2 kanalnyi
algaport, majd intenziven radzza dssze. A maszkot folyassa

a shaker kupakjaba, majd spatula segitségével oszlassa el

az arch6ron. A szem- és szajkornyékét, valamint az orrlyukakat
hagyja szabadon. 15-20 perc elteltével tavolitsa el.

SPECIALIS ELJARASOK A KOZMETIKABAN DOSSZIE

Ezt kovetGen vigye fel a Feszesit6 és ragyogast visszaallito
hatasu fatyolmaszkot a teljes arcra. Hagyja fent 15-20 percig,
ezutan tavolitsa el, és masszirozza be a megmaradt esszenciat
a bérbe.

A kezelés végén vigye fel a Ragyogast visszaallito és revitalizalo
hatdsu arckrémet a teljes arcra és nyakra, majd finoman
masszirozza be.

ESSENCE OF ASIA

A kezelés ajanlott minden bértipusra, kiilondsen faradt, fako,
rancos, feszességébdl, ragyogasabol veszitett bérre, amely ki van
téve a karos kdrnyezeti tényezéknek:

¢ a szabadgyokoknek,

¢ az Oregedés korai jeleinek,

e oxidativ stressznek,

o illetve a dohanyzoknak.

A kezelés hatasa

e Stimulalja a kollagén- és elasztinszintézist.

e Visszaallitja a bér természetes véddfunkciojat.

o Védi a bort a kiils6 karosito tényezékkel szemben.
¢ Véd a szabadgyokak ellen.

e Fokozza a b6r hidrataltsagi szintjét.

» Bérfiatalitd és feszesité hatasu.
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Biostimulalo
SOFTLEZER

ANTI-AGING KEZELESEK INFRA- ES PIROS LAGYLEZERREL A SZALONBAN - A (ézerfény
biosimulalé hatasa igazolja a softlézer alkalmazasat a kozmetikus altal is végezhet6

int a tobbi elektrokozmeti-
kai eljarast, igy a lagylézer
kozmetikai alkalmazdasat
is a gyégyaszatban kipré-
balt, jol bevalt, mellékhatasoktdl
mentes hatdsa tette lehetdvé.
Alagylézer nem roncsolja a szdvete-
ket, nem okoz felmelegedést, nem
allergizdl, csak a szervezet sejtjei-
nek onregeneracids folyamatait in-
ditja be.
Mester Endre, a lagylézer felfedezd-
je, a Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetem volt professzora és tanszék-
vezetGje mar a 1960-as években a 1é-
zerfény tudomaényos élettani vizsga-
lataval foglalkozott, és bizonyitotta
az alacsony intenzitdsu lézer biosti-
mulalé hatdsat. El6szor hasznilt
lagylézert égési sériilések gydgyita-
sara, sebgyégyulas gyorsitdsara, heg-
képzddés csokkentésére, fajdalom-
csillapitasra —az 6 nevéhez fiz6dik a

HULLAMHOSSZ

BEHATOLASI MELYSEG

anti-aging kezelések soran.

lézer kollagénszintézist serkentd
hatasanak felismerése és publikala-
sa (1967) is.

Biostimulacids hatas

A lagylézer fénnyel besugarzott bor-
ben a fotokémiai folyamatok kertl-
nek el6térbe, szemben a nagy telje-
sitményl lézerekkel (W), ahol a
fényrészecskék hévé alakuldsa so-
ran a vagas, vaporizacié vagy koagu-
laci6 valosul meg. A kis teljesitmé-
nyl (mW) lézer hatasara a bor sejt-
jeiben, egy bonyolult kémiai folya-
mat sordn, a sejtmembran akti-
vitisa megnd, ATP-szintje meg-
emelkedik, és a sejtek regeneracio-
ja, a sejtek szaporodasa, mikrocir-
kulacidja fokozddik, ezért is nevez-
ziik a lézert fényvitaminnak.

A faradt, megoregedett sejt bizonyi-
tottan energiahidnyban szenved,
energiatranszportja blokkolt, sejtko-

ALKALMAZAS

Kék lézerfény 405 nm

1-1,5 mm max. 2 mm

Akne kezelésben
propionibaktérium
hatéstalanitasara.

Piros lézerfény 660 nm

2,5-3 mm max. 15 mm

Hegek, sebek, rozaceas
bdr, rancok szaloptikaval
kezelésére.

Kozeli infralézer 810 nm

5-7 mm max. 20 mm

iziiletek, htzédasok,
cellulit, megereszkedett
bor kezelésére.
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zotti allomanyanak pH-ja a fiatal,
egészséges sejt 7,5-6s pH-értékérdl
5-0s pH-értékre is csokkenhet. Léze-
res fényterapia hatasara az anyag-
cseretermékek gyorsabban tavoz-
nak vagy lebomlanak; az 6démak



csokkennek, a szovetek oxigénella-
tottsaga fokozodik, a sériilt szévetek
regeneralédnak, megerésddnek; az
izmokban a stressz, sériilés stb.
okozta fesziilés csokken, a vérerek
megtisztulnak, friss oxigénnel telt
vérrel dusulnak; a kollagén- és pro-
teinszintézis felgyorsul, és hosszu
tavd, mélyebbre haté folyamatok in-
dulnak el. A bér immunitasa, rege-
neraciéja fokozodik.

A lagylézer-fény hullamhosszanak
(szinének) megvalasztasa a kozme-
tikai probléma fiiggvényében torté-
nik. A kiilonb6z6 hulldmhosszu 1é-
zerfény kilonboz6 behatoldsi mély-
séget takar.

Alézeres anti-aging kezelések sordn
a smink letisztitdsa utdn mindig
hidroabraziét hasznalok, melynek
hatdsara a bér hidratacidja fokozo-
dik, és a lézerfény elnyel6dése sok-
kal jobb lesz.

A hidroabrazié utan a bérén maradt
nedvességet kozmetikai papirtorls-
vel felitatom, mert a vizcseppek
megvaltoztatjdk a lézerfény torését.
B Az els$ elGtte-utdna fotdn, 808 nm
huldmhosszi, 1500 mW-os, 6 beépi-
tett 1ézerdidédas infralézer zuhany-
nyal 6] dézis/ pont besugarzassal ke-
zeltem a modellem arcat, nyakat és
dekoltazsat. Latvanyos az allkontar
és az orcak megemelkedése, a nyak-
dekoltazs kisimuldsa. A kezelés utan
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egy héttel a vendégem még mindig
elégedetten mesélt a megemelke-
dett konturjairél és a feszesebb
borérdl.

B A masik el6tte-utana fotén ugyan-
csak hidroabraziéval készitettem el
a bért, majd pasztazoé piros lézerrel
kezeltem az egész arcot. Itt betor-
tebb, makacsabb mimikai rancok
lathatok, de a kép magéért beszél. Az
infralézer mélyebben nyelddik el a
bérben, ezért kotdszoveti (feszese-
dés, kerekedés, megemelkedés) val-
tozasok varhatdk eredményiil. A pi-
ros lézer 2,5-3 mm mélyen jut a b&r-
be, ezért inkdbb a rdnckezelésben
érhetiink el kedvezd hatast a hasz-
nélataval. Az anti-aging terapidaim
soran az elvart eredményhez mér-
ten személyre szabottan allitom
O6ssze a lézerterapiakat. A lézeres
kezeléseimet 1-1 alkalommal és
5-10 alkalmas kuraban is alkalma-
zom, a vendégeim nagy megelégedé-
sére.

Tapasztalataim szerint a lézertera-
pia az 6t kovetd kollagénes vagy gé-
pi lifting-kezelés eredményét hat-
vanyozottan fokozza. Kiraban az el-
s6 két hétben heti kétszer, majd a ko-
vetkezd hetekben heti egyszer
ajanlom a lézerterapiat, mert a bor-
ben elnyelddott 1ézerfény 6sszeadod-
dik, hatasa fokozatosan vezet&dik ki
a szervezetbdl. A lemertiilt bort/sejte-

Jelentkezzen tanfolyamunkra és
probalja ki a lagylézer-keszuleket!

beautylaser

LAGYLEZER-TERAPIA

o

ket el6szor siiribben kell stimuldlni
a fényvitaminnal, majd mikor a bios-
timulacié hatdsara a sejtek regene-
raciéja megindul, elegendd az egész-
séges miikodéshez szlikséges besu-
garzas.

Tapasztalataim és vendégeim visz-
szajelzései szerint csak ajanlani tu-
dom a piros és az infra lagylézer fel-
vételét a kozmetikai kezelések pa-
lettajara. Rovid kezelési idgvel, 6n-
alléan, hatéanyag nélkiil tartds,
latvanyos eredmények érheték el
hasznalataval a bor feszesitésében,
ranckezelésében. Kontraindikaciéi
minimalisak, még pacemaker-beiil-
tetésen atesett vendégeknél is hasz-
nalhatjuk. A piros lézer az eddig el-
mondottakon kivil gyorsitja a se-
bek, hegek és a rozaceas bdrkép ja-
vuldsat, az infralézer pedig joté-
konyan gydgyitja a huzddasokat,
izomfesziiléseket, reumatikus prob-
lémékat.

TABORI ERIKA
Kozmetikusmester, szakoktato,
aromaterapeuta. Tobb tucat
tanuldja dolgozik a szakméban
orszagszerte. A Vanilla Day Spa
tulajdonosa, ahol tobbek kézott
sajat fejlesztésil aromaterapias
arc- és testkezeléseket is
végez.

A KOZMETIKAI GYAKORLATBAN
KEPZES VEGZETT KOZMETIKUSOK SZAMARA

vettem”

.egyik legjobb tanfolyam,
amin eletemben reszt

,nagyon szinvonalasak

jo hogy az eldéadas
anyagat megkaptuk”

1117 Budapest, Budafoki ut 183. / +36 70 679 8810 / +36 1 203 0001 / ugyfelszolgalat@gyogylezer.hu

www.beautylaser.hu

es tartalmasak voltak az eléadasok!
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KOZMETIKAI
PUSH-UP KEZELES

LUXUS ENERGIAKEZELES CHAMPAGNE-I SZOLO- ES ZOLDKAVEKIVONATTAL - Rohan6 vilagunk
egyik nagy problémaja, hogy nem jut energiank mindenre, amit tenni szeretnénk.
Kizsakmanyoljuk a szervezetiinket, ami elébb vagy utébb boriinkon is nyomot hagy.

STEP BY STEP

stressz, a helytelen taplalkozas, az élvezeti cik-
kek fogyasztasa, a dohdnyzas, a tdlzasba vitt
napozas és kialvatlansag kitiritik energiarakta-
runkat — b&riink faké, élettelen, oxigénhidnyos
és1d6 el6tt rancos lesz. Mit tehet ilyenkor a kozmetikus?
A Biodroga Institut 4ij energiakezelése nemcsak a ,lela-
kottsdg” nyomait képes eltiintetni, hanem még a lel-
ket is felfrissiti az illataval és a texturajaval. Az olyan
hatdéanyagok, mint a chamapagne-i sz6l6kivonat, a

Az arcot lemossuk a Biodroga Tisztito tejjel, ami BioEcolia,
sargabarackmag-olaj-, buzavirag- és édesgyokér-kivonat-, illetve
panthenol-tartalmanak készénhetden kiszaritas nélkil tisztitja
még az érzékenyebb bért is.

o Elokészitésként két kavélapocskat meleg vizbe aztatunk.

PROMOCIOS MEGJELENES

zoldkavé, a névényi taurin, az algakivonatok, a pepti-
dek és a hyaluronsav szinergensként egymadsra épiil-
nek.

A kezelés elbnye, hogy a letisztitast kovetSen a bort
mar nem ériviz, és az, hogy igény esetén a gépi kezelés
az egyes lépések kozé illeszthetd. A kezelés idGtarta-
mat a masszazs hosszaval tudjuk szabalyozni, igy
30-60 perces, komplett, latvanyos és varialhaté keze-
1ések allithatéak 6ssze, alacsony anyagkoltséggel.

Biodroga Alkoholmentes tonikkal toroljiik at az arcot, ami
buzavirdg- és édesgyokér-kivonataval visszaallitja a b6r
pH-értékét, és eltavolitja a tisztitotej maradékat is.
Erzékeny bérre is idealis.

Finoman beiitégetjik a bérbe az Gj Biodroga Luxus sz4l6-
ampullakoncentratumot, mely peptideivel, champagne-i
borsz6l6-, alga- és sarkanygylimolcs-kivonataval beinditja a bér
anyagcseréjét, taplalja és normalizalja a gdzanyagcserét

a szovetekben. Az ampulla tartalma ultrahanggal vagy
iontoforézissel is bevihetd.

A kavélapocskakat finoman kinyomkodjuk, majd az arc-, a nyak-
és a dekoltazs idegkilépési pontjaira helyezziik. Ezek

a ,,harmadik szem”, az all, a kiils6 szemzug, a fil alatti terilet,
vallcslcs és a szegycsont. Ezutan atitégetjik az arc, a nyak és

a dekoltazs teljes teriiletét, hogy a meleg kavé mindenhol befedje
a boért, majd a lapocskakat visszahelyezziik a meleg vizbe.



Erre visszik fol a Biodroga legujabb Luxus sz6l6 energia
lapmaszkjat. A maszk a borsz4lé- és algakivonaton kiviil névényi
taurint és hyaluronsavat is tartalmaz. Az arcra teljesen rasimitjuk
a maszkot, amit ha kell, formara vagva igazithatjuk is. A maszk
hatéideje (15 perc) alatt nyak-, dekoltazs- vagy fejmasszazst,
illetve a lapmaszkon ultrahangos kezelést is végezhetiink.

A lapmaszk zacskéjaban maradt gélkoncentratumot finoman
eloszlatjuk a nyak és dekoltazs teriiletén, majd masszazs-
mozdulatokkal besimitjuk a bérbe.

A szem kornyékére a Biodroga Energize & Perfect szemapold
golyds fluidjat vissziik fel. A termék nem tartalmaz olajos fazist,
igy miszempillat viseléknek és férfiaknak is idealis. Zoldkavé-,
hyaluronsav-, E-vitamin- és peptidtartalmanak készénhetéen
eltiinteti a faradtsag nyomait, a fekete karikakat és ..taskakat”.

Mivel a készitményeket teljesen bemassziroztuk
a bérbe, befejezd lépésként a Biodroga MD BB, CC vagy
DD szinezett és faktoros krémeibdl valaszthatunk.

Amennyiben a vendég még nem telt be az illatokkal,
kinaljuk meg egy csésze kavéval.

CSERNAI JUDIT

A Biodroga Institut, a Biodroga MD és Sans Soucis marka
oktatékozmetikusa. F6 érdeklédési teriilete a specialis
hatéanyagok, a masszazstechnikak, illetve a holisztikus
kozmetika.

SPECIALIS ELJARASOK A KOZMETIKABAN DOSSZIE

A kinyomkodott kavélapocskakat rahelyezziik a szemre.
(Ha a vendég ddzkodik ettél, a lapokat a szegycsont teriiletén is
elhelyezhetjik.)

A hat6idé lejarta utan leemeljik a szemrél a kdvélapocskakat, és
lehtzzuk a lapmaszkot. A b6ron maradt gélkoncentratumot

a Biodroga Energize & Perfect 24 6ras krémével bemasszirozzuk,
mely olyan értékes hatdanyagokat tartalmaz, mint a zoldkavé,
matrix peptidek, algak, kétféle hyaluronsav és barackmagolaj.

ELOTTE
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Imnocatie

ELEKTROKOZMETIKAI KEZELESEK

A GEPI KEZELESEKKEL SZEMBEN ORIASI AZ ELVARASUNK - tartds és latvanyos eredményt

szeretnénk elérni altaluk, méghozza azonnal és fajdalommentesen. Széles korben
a legegyszer(bb vio, ultrahang és iontoforézis gépek utan a tl nékiili mezoterapias gépek
hoditottak teret és valtak a kozmetikai kezelések részévé. A lézerkésziilékek is betortek
a szalonokba, ma mar léteznek softlézerek, melyeket kimondottan kozmetikus

lézerkésziilékek két nagy

csoportja

B Az ablativ 1ézerkészii-

1ék kontrollalt roncsolas-
sal, rovid regeneralédasi id6vel na-
gyon hatékonyak a korszer bérfia-
talitdsban. Hatdsukra javul az altala-
nos borkép. A szervezet természetes
onregeneraldé képességének 6szton-
zésével serkentik a bérmegujitéd fo-
lyamatokat. De ezek azonban kiza-
rélag orvosi késziilékek, csak or-
vos-esztétikai szalonokban érhe-
toek el!
B Non-ablativ: A 1ézerfény a borfel-
szin rétegének megsértése nélkiil
hatol a mélybe, és ott fejti ki a hata-
sat. Stimuldlja a kollagén és az elasz-
tikus rostok képzddését, felgyorsitja
a borben zajlé biokémiai folyamato-
kat. Ezen tipusu késziiléket mi, koz-
metikusok is alkalmazhatunk.
Manapsag nagyon népszeriiek a
softlézeres terdpidk, amelyet a haté-
konysag névelése érdekében adott
esetben 6tvoznek LED-terapiaval és
alacsony intenzitasy, pulzalé mag-
neses mez6vel. Kozkedveltségét an-
nak is készonheti, hogy ezek a tipu-
su kezelések teljesen fajdalommen-
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szakembereknek ajanlanak.

tesek, ennek ellenére azonnali és
hosszan tart6 terdpias hatést bizto-
sitanak a vendég szamara.

Softlézerek
A lézer szabdlyos szerkezeti fény,
amely mind a gyégyaszatban, mint
pedig a kozmetikdban jelentds
szerepet tolt be.

» @ «

SOFTLEZER ,
A KOZMETIKABAN

Az alabbi bérprobléméakra nydjt

megoldast:

e ranctalanitds (masodlagos
.mellékhatas”),

e bdrregeneracio,

o lifting-kezelések,

e kollagén rostok szamanak
novelése,

e akne,

* rosacea,

e sebkezelés,

e hegszovetkezelés.

m Diddalézer - Egy példa: az ala-
csony frekvencidja, LLLT diéda LED-
Lézer készulék fokuszalt, intenziv
biostimulalé hatdsa serkenti a
szovetekben zajl6 élettani folyama-
tokat, a vér- és nyirokkeringést, re-
generdlja és megujitja a bort. A kis
energidju R diédalézer és LED-fény
egylittesen serkentik az anyagcsere-
folyamatokat, melynek hatdsdara a
bor sejtjei regeneralédnak. A pulzald
magneses mez0 szabdlyozza az ex-
tracellularis matrixban zajlé kémiai
és fizikai folyamatokat, ezaltal
helyreallitja a bér szerkezetét, amely
igy visszanyeri fiatalossagat.

B Softlézer - A lagylézer/softlézer
(hideg lézer) egy nem invaziv eljaras,
amelyet f6ként biostimulaciéra
haszndalunk a kozmetikdban.

> A 650 nm - 900 nm hulldm-
hossztGsdglu tartomdanyu softlézer
biostimulalo,

> a 395 nm - 470 nm hul-
ldamhossziisagu tartomanyu pedig
antibakterialis és nyugtat hatasu.
A softlézerek alacsony intenzitasu,
0,5-500 mW alatti késziilékek, ame-
lyek még nem, vagy csak hosszu id6é
alatt képesek égetésre.



A softlézer a sebészeti lézerhez
képest rendkiviil kis energiaval dol-
gozik, nem keletkezik lathat6 elval-
tozas.

Softlézeres kezelések

A softlézeres kezelés fajdalom-
mentesen végezhetd. Nem aller-
gizal, nem okoz sugar- vagy elekt-
romos terhelést, nincs mel-
lékhatasa. A kezelés tobbszor
ismételhetd, a kezelések hatasa
osszeadodik.

Szemben a sebészi lézerrel, a lagy-
lézer sejtkarosodast nem okoz, a
sejtekben egy sor egyébként nem
vagy csak nehezen, lassan megin-
dulé biokémiai folyamatot indukal,
ezekben mintegy katalizatorként
hat, segiti a kdrosodott sejtek eredeti
funkciéjanak visszadllitasat.

A kezelt borfelilleten a lézer
elésegiti a toxikus anyagok
kiliriilését, biztositja a bér rege-
neraciéjat. Fokozza a sejtek élettani
folyamatait, igy beindul az 4j sejtek
képzbdése, csokkennek a gyullada-
sok, 6démak, valamint fokozddik a
sebgydgyulas.

A softlézer hatdsara javul a sejt-
anyagcsere és javul a sejtek (ATP)

» @ «

ELLENJAVALLATOK

Terhesség,

e aktiv gyomorfekély,

e gasztrointesztinalis vérzés,

e aktiv virusos, bakterialis és
gombas fert6zés,

e aktiv tid6tuberkuldzis,

e aktiv rakbetegség,

e elektromos implantatum
(szivritmus-szabalyozd, sziv-
stimulator),

e szervtranszplantacio,

e egyes autoimmun betegségek,

e 38 °C fok feletti testh6mérséklet
(Laz).

energiaelldtottsdga, amely a kezelt
szovet energiatartalékat noveli, igy
az energiaigényes sejtmegujuldsi és
védekezési folyamatok akadalyta-
lanul mehetnek végbe. Emellett
fokozza a fibroblasztok aktivitasat,
elésegitve ezzel a Dbérfelszin
megujulasat. Hatdsara a bor rege-
neraciés képessége fokozédik. Fel-
pezsditi a vérkeringést, javul a se-
jtek oxigénellatottsaga.

B Magneses mezd - A lézersu-
garakhoz hasonléan a kiilénb6zd
alacsony frekvencidji magneses
mez&k is hatékony biostimuldléd
hatdstak. Mélyen behatolnak a
szovetekbe, és az egész testben ak-
tivdljak a biologiai folyamatokat,
fokozzék az anyagcserét, erdsitik a
kémiai reakcidk hatdsat, fel-
gyorsitjak az energetikai folyama-
tokat, javitjak a vér- és az oxigénella-
tottsagot, novelik az aktiv kompo-
nensek felszivédasat és hatékony-
sagat a kezelt borfeliileten.

B LED-fényterapia — A LED-fény be-
jut a sejtmembranba és mitokondri-
umokba (a sejtek energiakdzpontjai-
ba) és energetikailag stimulalja a sej-
teket regeneralédasra és meg-
Gjulasra. N6 a kollagén- és az
elasztin-szintézis  (radnctalanito,
feszesité hatas), javul a vér- és
nyirokkeringés. Nyugtaté hatdsq,
csokkenti a bOrpirt és az irritacidkat,
kivélé hatésﬁ a rosaceés bdrre. Javit-
lizdlja és szlkiti a porusokat.
Csokkenti a hiperpigmentéciét.
Kezelés el6tt: revitalizald, kezelés
utan antibakteridlis hatasu.

WEBER ERIKA
kozmetikus-szakoktato, vezetd
tréner, Beauty Partner Kft.

N
CHANTARELLE

Laboratory Derm Aesthetics

acon, [qmely

LED) ‘tech-

_Iﬂ( hatésmachunlzmusdt

gy kezelsfej, 6 kezelési

f derma, hiperplgmentdmo,
: s‘h'idk kezelése, ranctalanitds,

mjuvenéclé szemkémyek kezelése,

:ldplrosadds, agyulladas, rosacea, akné, zsiros

vagy kombinalt bér kezelése) és 15 fotoak-
tiv koncentrétum gondoskodik a megfelels
eredményrél.

Kizdrélagos magyarorszdgi forgalmazé:
B <ft.
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TREND AZ UJ ES MEG UJABB ANYAGOK ES TECHNOLOGIAK MEGJELENESE A SZALONOKBAN -
A szépségipar folyamatos és ugrasszerl megujulasa ma mar a mindennapjaink része.
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Par évvel ezel6tt példaul még nem tudtuk elképzelni, hogy lesznek olyan gépek, amelyekkel

sokkal mélyebbre juttathatdak a hatdanyagok, nemhogy még a bdr szerkezetébe
is képesek leszlink beavatkozni...

kozmetika torténete hosz-
szU multra tekint vissza,
azonban mindig az adott
kor elvarasainak megfele-
16en valtoznak az igények, a tren-
dek. Amig 30-40-50 évvel ezelStt egy
arc-, nyak-, dekoltdzsmasszazs ki-
egészitve iontoforézissel szinte lu-
xusnak szamitott, manapsag a koz-
metika hatdrteriletei kitolédtak a
plasztikai sebészek és a kozmetold-
gusok altal (is) végzett kezelések
felé.
A ngk elvarasai is megvaltoztak a
kozmetikai kezelésekkel szemben.
Ma mar nem elégednek meg egy si-
ma arcmasszazzsal, valami extra-
nak, kiilonlegesnek kell lennie a
masszazsban, ami ranctalanit, fiata-
lit és természetesen viszonylag gyor-
san és hosszu tavon hat.
Egy bizonyos életkor utdn a boriink
rugalmassagaért felelds kollagén és
elasztikus rostok nem termelédnek
olyan {itemben, mint ahogy a lebonté
enzimek elpusztitjdk Sket. Ezért bo-
riink veszit feszességébdl, rugalmas-
sagabol, dehidratalttd, fakéva, élette-
lenné valik, megjelennek a kisebb-
nagyobb rancok. Feladatunk, hogy a
sajat kompetencianknak megfelels-
en vendégeinket segitsiik eligazod-
ni a sok-sok lehet6ség k6z6tt, min-
dig rajuk szabva a kezelést. Ehhez
hasznalhatunk kiilonb6z6 gépeket,
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anyagokat és természetesen legna-
gyobb kincsiinket, erésségilinket, a
sajat kezeinket és sajat magunkat,
hiszen tudjuk, hogy az érintésben
mekkora erd rejlik.

Gépi eljarasok

A gépi kezeléseknél valaszthatunk,
hogy hatéanyagot szeretnénk bejut-
tatni a bér mélyebb rétegeibe vagy a
bor szerkezetén kivanunk-e javitani.
Altaldnossédgban elmondhaté, hogy
szinte az 0sszes gépet eldszor orvosi
célra hasznaltak, és késdbb kertiltek
at a kozmetikai gyakorlatba.

> Hatéanyag bejuttatisara alkal-
mas gépek

A régi id6k kozmetikadjaban erre a
célra az

B jontoforézist alkalmaztuk, majd
késobb megjelent az

B ultrahang, ami ma mar alapgép-
nek szamit, és napjainkban mér
fényterapiaval kiegészitve is kap-
haté.

B Mezoterapia - Magdban foglalja a
tlis hatbéanyag-bevitelt (Mezopen,
Dermapen) és az elektroporiciét.
A tlis mezoterdpids eljaras vagy mas
néven kollagénindukcids terdpia so-
ran egy apro, egy vagy tobb tiibél allé
fejjel végigszurkaljuk az arcot, 0,5-1
mm-es mélységben mikrosériilése-
ket okozva. Ennek hatasara beindul
a bor természetes regeneraciés fo-
lyamata, a fibroblaszt sejtek tobb
kollagént termelnek, 3-4 hénap utan
Ujraépiil a rugalmas kollagénhald,
feszessé valik az arcbdr, 6sszeszi-
kiilnek a tagult pérusok, a beslp-
pedt hegek kiemelkednek, és az 4j
kollagén magasabb vizmegkotd ké-
pessége révén az egész arc fiatalos-
s4, udévé valik. A dermisz atalakul, a
IIL. tipusu kollagénbdl (alacsony viz-
megkotd képességli) I. tipust (hidra-
talt) keletkezik. A kezelés soran a
szurt csatornakon keresztiil haté6-
anyag bejuttatdsa is lehetséges (pl.
hyaluronsav, vitaminok, feszesit6 és
halvanyité,  gyulladdscsokkentd
anyagok — az adott bérallapotnak,
borproblémanak megfelelGen).

SPECIALIS ELJARASOK A KOZMETIKABAN DOSSZIE

Az elektroporacié soran a sejtmemb-
ranokban a protein és az aquagén
csatorndkat (aquaporin-2), specidli-
san valtakozé, magas frekvencidju
elektromdgneses impulzusokkal
meg lehet nyitni. fgy sejtszintii ha-
téanyag-felszivodast hozhatunk
létre nemcsak a hamban, hanem az
irharétegben is. A technolégiat sok-
szor td nélkili mezoterapiaként is
emlegetik. A mezoterapiara valé uta-
las oka az, hogy a késziilék altal ki-
bocsatott specidlis elektromos hul-
ldmok - az igen vékony és finom me-
zoterapids tl altal a bér szaruréte-
gén (barrier) nyitott szurt csator-
nakhoz hasonlé - szabad szemmel
nem lathat6, de valds nyildsokat
hoznak 1étre a bérfelszintél a mé-
lyebb rétegek felé. Ezeken keresztiil
a bérre felvitt barmely hatéanyag
(molekulasulytél fiiggetlenil) egye-
diilalléan hatékony médon és sok-
kal intenzivebben szivodik fel a bor-
be, mint mas egyéb, felszivodast no-
vel6 médszererrel.

B Transzdermailis oxigénterapia -
Tobbféle gép létezik, de az alapelv
nagyjabdl megegyezik: a borén ke-
resztiil nagy nyomasu oxigén segit-
ségével hatéanyagokat juttatunk a
bér felszinére és mélyebb rétegeibe,
egészen a bazdlis sejtsorig. A kezelés
hiit, nyugtat, regenerdl, fokozza a
sejtek anyagcseréjét, javitja a vérke-
ringést, el6segiti a kollagénképzo-
dést, hatdsara feler6sodnek a szer-
vezet Ongyogyitd folyamatai, ezért a
problémas és az id6s6dd boérok ese-
tében is hatékony.

A bor szerkezetén

javito gépek

m Radiéfrekvencia — A nagyfrekven-
cidju (rddiéfrekvencids) hullamok
elektromagneses hullamok, melyek
energidja a kezel6gép mikddése
kozben mozgasi energiava alakul.
A pdlusok altal kibocsatott elektro-
maégneses impulzusok hatdsara a
szoveteket alkoté molekuldk egy-
mashoz iitk6znek, ami héenergia
keletkezésével jar. A bor-, illetve a

zsirszovetek kezelésére éppen ezt a
keletkez6 hét hasznalja fel az eljaras
az arckonturok emelésére, a laza
vagy megereszkedett bor feszesité-
sére, az enyhébb és a mélyebb ran-
cok csokkentésére, ujabbak kialaku-
lasanak megel6zésére, a bor tonusa-
nak és szerkezetének javitdsara.
A gép pasztaz6 izemmaddban dolgo-
zik, nem okoz mikrosériiléseket, a
hé hatasara a rostok 6sszehuzéd-
nak. A bér tilmelegedését a kezels-
gépnél egy beépitett homérsékleti
kontroll technolégia gatolja. A radié-
frekvencias hullamok a b6r mélyeb-
ben fekv? rétegeit, az irhat és a bér-
aljatis képesek felmelegiteni, és ott
kedvez§ élettani hatasukat kifejte-
ni, anélkil, hogy a bdr felszinén a
ham tdlmelegedne, és égési sériilé-
seket szenvedne.

Az irha és a bdralja h6mérséklete a
kezelés soran 50-60 °C-ra melegszik
fel, a bér felszini hémérséklete azon-
ban csak 4043 °C-os marad.

B HIFU (High Intensity Micro-focu-
sed Ultrasound = mikrofékuszalt ult-
rahangos technolégia) - A kezel6fej
kiképzésének koszonhetben az ab-
bdl kilépd hullamok egy meghataro-
zott mélységben létrehozott fékusz-
pontban felerdsitik egymas hatasat.
Minél kisebb és pontszer{ibb a f6-
kuszpont, annal hatékonyabb és biz-
tonsagosabb a kezelés, hiszen elva-
ras, hogy az energia a kivant hatast
érje el a fékuszpontban, mikézben a
bor felszine ne égjen meg és a kor-
nyezd szovetek épek maradjanak.
A kezel6fejet az adott pontra illeszt-
juk és ,loviink” vele, majd pontrol
pontra haladva végigvezetjiik az ar-
con, az adott teriilethez igazitva a
kezel6fejek behatoldsi mélységét. A
gép kezeléséhez anatémiai és tech-
noldgiai ismeret sziikséges. Amikor
a hémeérséklet a célteriiletben 47 °C
folé emelkedik (ez a fehérjék kicsa-
poédéasanak hatarértéke), koagula-
ciés zona keletkezik a szdvetekben.
A gyo6gyulasi folyamat a kérnyezd ép
szoveteknek koszonhetSen rovid
id6t vesz igénybe. A gyogyult teriilet
feszesebb és rugalmasabb, tobb
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kollagént és elasztint tartalmaz,
tartésan fiatalos képet mutat.

A bérfiatalitas haromféle mélység-
ben végezhet§ vele (1,5, 3, 4,5 mm),
elérve a SMAS (Superficial Muscular
Aponeurotic System - az izomréteg
és a kotbszovet réteg kozotti rész) ré-
teget, mindamellett, hogy a felszin-
hez kozelebbi, finom rancokat is
eredményesen kezeli.

Ezt a hatast csak azok a gépek ké-
pesek elérni, amelyek magas frek-
vencian miikédnek, nagyobb ener-
giat és finomabb fékuszpontot
eredményezve. A révid impulzus
gondoskodik arrél, hogy kizarélag a
célszoveteket érje hdékarosodas.
A kezelés utan lathat6 eredmények
mellett a hosszu tavd hatas kb. 2-3
hoénap alatt alakul ki, és akar 1,5-2
évig is tarthat.

Létezik Kozmetikai HIFU, amely
3 mm mélyen hatol a bdrbe, és egy-
mas utan tobb kezelés sziikséges,
hogy a lifting-hatést elérjiik.

www.beauty-forum.hu 2018/7-8

Kényeztetd, spa élményt nydjté masszazs

B Plasmapen - A plazma a negyedik
halmazéllapot, egy ionizdlt gaz,
amely egy elektromos vezet6 kozeg
tulajdonséagaival rendelkezik, tehat
elektromos kistilései hot termelnek,
melynek kévetkeztében a magas viz-
tartalmu borrétegeket elpédrologtat-
jéak. Osszehtizza a kétészovetet, sti-
mulalja a fibroblasztok képzddését,
ennek koévetkeztében fokozodik a
kollagén- és elasztintermelés, gyor-
sul a sejtmegujulas nemcsak a bor
felszinén, hanem a mélyebb réte-
gekben is. A bor 6ngydgyitéd folya-
matainak segitségével feszesebbé
teszi a bért. A késziiléknek létezik
orvosi és kozmetikus altal hasznal-
haté valtozata is, bar itt nincs egysé-
ges allaspont arrél, hogy kozmetiku-
si kompetencia-e a plasmapen hasz-
nalata.

W Softlézer - A LASER (Light Ampli-
fication by Stimulated Emission of
Radiation) egy gerjesztéssel el6alli-
tott fény, amely monokromatikus

(egyszint), koherens (egy fazisban
rezeg), meghatdrozott hulldmhosz-
szusagu. Tobbféle lézer létezik, a
kozmetikdban a He-Ne és a diéda-
lézert alkalmazzuk mind az anti-
aging kezeléseknél, mind a problé-
mas boréknél. Mivel noveli a sejtek
ATP-szintjét, javul a bor altalanos 4al-
lapota, anyagcseréje, a proteinszin-
tézis, a mikrocirkulacio, az enzimak-
tivitds, fajdalomcsillapité hatasu.
Gyulladésos allapotoknadl, a bdr ore-
gedésekor oxigénhiany 1ép fel, a sejt
kozotti térben savas pH alakul ki, a
sziikséges pH 7,5 helyett, a 1ézerrel a
pH-t a lagos felé tolhatjuk.

B LED fényterapia — A fény csak al-
landé hulldmhosszon, célzottan a
sejtekhez eljutva tudja kifejteni ha-
tasat. A mitokondriumban (a sejt
energiakdzpontja) taldlhaté enzi-
mek ATP (adenozin-5-trifoszfat —
a sejten belil az anyagcsere folya-
mataiban kémiai energiat szallit)
termelését fokozza, ezaltal gyorsul a

Fotd: Maksim Toome/Shutterstoc.com



sejtosztodas, a sejtanyagcsere, javul
a bdr mikrocirkulaciéja, tébb hato-
anyagjut el a bérsejtekhez a kezelési
id6 alatt. Aktivalédnak a fibroblasz-
tok, a kollagén- és az elasztinterme-
16dés erdteljesebbé valik, amely els-
segiti a bor természetes rugalmassa-
ganak megQlrzését.

A fotorejuvenalé arcfiatalitas, az
anti-aging kezelések, az aknés és a
problémas bdr kezelésének egyik
legtermészetesebb médja. Célzott
bérmélységben fejti ki aktiv hatasat.
A bor tidévé, fiatalossa és rugalmas-
sa valik, a szerzett és a mimikai ran-
cok enyhiilnek, az aknék, bérproblé-
mak csokkennek, megsziinnek.

B Passziv izomstimulacié - Galvan
mikroamperrel, mikrohulldmmal,
milliamperrel m{ikodé készilékek
az arc domborzati izmainak tornaz-
tatdsara. A specialis, pontszerd
elektrodakkal a leadott impulzusok
hatdsara az izmok 6sszehuzddnak,
majd elernyednek. A ritmikusan ki-
valtott izom-0sszehuzdédasok szii-
netében (restitiiciés id6) van az
izomnak lehet&sége arra, hogy az
anyagcseretermékek elszallitdsa ré-
vén a korabbi helyzetét felvegye, va-
gyis Ujra ingerelhetd legyen. A rend-
szeres tornaztatas hatisara az ar-
cizmok megemelkednek és az
izomtomeg novekszik. Az impulzu-
sokat szabalyozva a mélyebb rétegek
is elérhetdk.

Masszazskorkép

Ahogy a gépek esetében, gy a masz-
szazst is el6szor gyogyitd céllal, a be-
tegségek kezelésére alkalmaztak. J6-
tékony hatésait tapasztalva kertilt 4t
a kozmetikai gyakorlatba, hiszen
nemcsak testiinket, hanem arcun-
kat is izomzat fedi. Minden masz--
szazzsal frissitjik a bért, és a felsd
hamréteget eltavolitjuk, hatdéanyag-
gal teli krémekkel, olajokkal kényez-
tetjuk.

Kozmetikai kezeléseink alappillére a
masszazs. Sok vendég szinte csak emi-
att jar hozzank, (,,egy masszazs legyen
benne” - ismerdsen hangzik, ugye?),
ezért fontos, hogy folyamatosan
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bévitsiik tudésunkat, Gjabb masz-
szazsfajtakat és -fogasokat elsajatit-
va. Ha koriilnézlink a kindlatban, na-
gyon sokféle masszazst lehet tanul-
ni.

Az alapmasszazsunk kiegészithetd
W specialis szemkérnyék masszazs-
zsal,

B fiilmasszazzsal, amely az egész
testet stimuldlja,

B fejbérmasszazzsal, ami nyugtato,
lazité hatasu,

B ecsetmasszazzsal, ami szintén
nyugtat, lazit, és a finom szdrécskék
simogatdsa kellemes érzés,

B kiilonbozé féldragakoves massza-
zsokkal, amelyek elGsegitik a relaxa-
ciét, a kovecskék energetizdlnak is;
valtogathatjuk a hideg-meleg kove-
ket egy masszazson beliil,

B meleg lavakovel, de ezt elsGsor-
ban testmasszazshoz szoktdk alkal-
mazni.

Kozmetikai masszazstipusok:

W A lifting-masszazs egy specialis
fogasokkal tarkitott masszazs, itt a
cél az izomtdonus javitasa. Rendsze-
res alkalmazdsdval nagyon szép
eredmények érhetdk el.

B A rohané életmédd, a megfelelés
kényszere a munkdban és a csalad-
ban, hajszoltta teszi a néket, akik
vagynak egy nemcsak a testet, ha-
nem a lelket is megnyugtaté kényez-
tetésre. Ehhez nyUjtanak segitséget
szamunkra az ayurvédikus, az aro-
materapias, a shiatsu, az akupresz-
szuras masszazsok.

A gyégynovények illata, a meleg ola-
jok érzete mar 6nmagdban is ké-
nyeztetd, relaxdlé érzés, ehhez hoz-
z4jon a kozmetikus ért6 keze. Az
akupresszuras masszazsok els6-
sorban a meridianokra hatnak,
kézvetve van kozmetikai jelentdsé-
giik.

B A wellness szallodak elterjedésével
elétérbe kertiltek a kényeztetd, spa
élményt nyujtd, foleg testmassza-
zsok, kiegészitve az arc massziroza-
saval. Ezekhez a gyomrunkat is ké-
nyeztetd finomsagokat (csokoladé,

méz, kavé stb.), gyégyndvényes lab-
dacsokat, hideg-meleg koveket
hasznalnak. Vendégeink sokszor
egy hétvégi kirandulas emlékét na-
lunk keresve, szeretnének hasonlé
élményben részesiilni.

B Az Animi meditaciés energia-
masszas valéjaban nem masszazs,
hanem érintésterapia. A mddszer
magyar szabadalom, egy pszicholé-
giat tanult kozmetikusmester fej-
lesztette ki. (2014-ben Innovacios
kiléndijat nyert a Magyar Tudo-
many Unnepén, tudoményos alap-
jairél 2015-ben konyv is jelent meg
Lélek(sz)épités cimmel.)

Avendég kivalaszt egy lelkidllapotot
(boldogsag, kiegyensulyozottsag, lel-
ki béke, nyitottsag, elengedés, meg-
értés, tlirelem stb.), és az 50 perces
masszdzs utdn garantdltan a kivant
lelkidllapotba keriil: minden masz-
szazsmozdulatnak lelki célja és he-
lye van, az egész folyamat olyan,
mint egy utazas, amin a szakember,
mint bolcs vezetd viszi végig vendé-
gét a megtisztuld, elengedd, erdfor-
rassal feltoltd folyamaton.
Anti-aging szempontbdl is jelentGs,
hiszen a sejtszintli elengedések,
tisztitasok latvanyosan rancsimité
hatdsuaak.

A legspecidlisabb szolgaltatas

azonban a kindlatunkban mi ma-
gunk vagyunk: kedvességiink, tiirel-
miink, vendégeink irdnt érzett szere-
tetiink és nem utolsésorban szakér-
telmiink.

KARE ANDREA
kozmetikusmester, gyakorlati
oktato.
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SMINKSZINPAD - ELOZETES PROGRAM

I 2018. oktober 26., péntek 2018. oktdber 27., szombat

12.30 Francia smink 10.00 Hogyan prezentald és pozicionald magad
El6adé: Prokop Kata sminkmester az internetes térben sminkesként?
13.30 Vibralé mélyités. Szinezd Ujra - cut crease; Eldado: Zilahi Anita make-up artist
alkalmi smink a feltiinés jegyében 10.30 Betekintés a sminkversenyek vilagaba
El6adé: Sigulinszki Laura make-up artist El6adé: Hovorka-Miskolczi Kinga sminkmester
14.00 Szines, fiistos szem ceruzatechnikaval 11.00 Sztar make-up
El6adé: Simkd Linda sminkmester El6adé: Sipos Zita sminkmester
14.30 Spiritualitas a sminkben 11.30 Filmes smink - Gjragondolt rokoko
ElGadé: Téth Eva make-up artist El6add: Muranyi Orsi, Senior Make-up Artist
15.00 Catherine Arley Silky Touch professional PARTY 12.00 Az arany csillogas és a lila kombinacidja
smink kollekcio El6ad6: Dudas Barbara, vilag- és Eurdpa-bajnok,
El6adok: Baldzs Marianna, Csirik Erzsi, smink- és testfesté miivész
Hulinay Gabriella, Tajti Monika 12.45  Airbush sminkbemutaté

a Stella kozmetikus és sminkmesterei Eldado: Petrilla Orsi sminkmester

15.30 Geometriai alakzatok 13.15

P Catherine Arley - Parizsi Menyasszonyok -
El6add: ARTDECO

Vilagbajnoki Make Up bemutaté Parizs 2018

16.00 Sminkvarazs a tancosok vilagaban El6add: Dominique Roberts OMC Eurdpa-bajnok
El6adé: Gila Olga, filmes-szinhazi maszkkészitd Sminkm(vész a Stella képviseletében

16.30 A camouflage alkalmazasa a hétkéznapokban 14.00 28. Make-up Magyar Kupa
problémas bor esetén (rosacea, akne, stb.) \/ Téma: Ultra Violet, Shades of the Trend Color

El6add: Dévényi Kathy sminkmester
27. SZAKKIALLITAS £S VASAR

17.00 N ke- ke-
El?’)';':i?ﬁ-eTol::br:raSaerc:llZ) sminkmester ® BEAUTY
' ° FORUM
18.00 Trendek 2019 L4 B U D A P E S T

El6add: Birkas Timea sminkmester 2018. OKTOBER 26-27.

Tovabbi részletek
és aktualis informacio:

A sminkszinpad haziasszonya: www.beauty-forum.hu/

Tabori Er/kla, kozmetikusmester, szakmai programok
szakoktato, aromaterapeuta

A szervez6 a programvaltoztatas jogat fenntartja.

HELYSZiN:

LUJR DY KONFERENCIAKOZPONT, 4-ES TEREM
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SZEMOLDOK
MARATON
MEHN TUNDEVEL

Mit tanulsz a kétnapos Szemosldok Maratonon?

- A legtrendibb szalazast és szalrendezéseket.

- A legljabb Ombre szemolddk technikakat.

- A Camouflage technikat és mesterszint(i szinelméletet.

- A TRIPLE BROWS-, az el6z6 3 technika helyes 6tvozését!

Jelentkezz a Szemo6ldok Maraton Mesterképzésre
a Beauty Forum hirdetésre hivatkozva,
igy a kétnapos képzés Neked
295.000 Ft + AFA helyett
most csak 255.000 Ft + AFA!

7

FEI.EJ']‘S EL A

U
FORUN

OKTATAS HELYSZINE:
Budapest, Béesi ut 100.
Méhn Tiinde PMU Art International School

JELENTKEZES:
info@mehntunde.hu
Balazs Gergely +36 20 26 876 26
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a Mesoticanal

ISMERD MEG TE IS! A Mesotica megalkotdjaval és tulajdonosaval, Boda Martonnal beszélgettiink
a marka multjarodl, jelenérol és jovojérdl, valamint a cég életében bekovetkezett valtozasokrol.

Honnan indult a Mesotica?

A Mesoticat elsésorban egy modern
kori innovativ kozmetikai vilagként
irndm le, és csak mésodlagosan mar-
kaként.

Kezdetben a mezoterdpias termé-
kekre fokuszaltam, kiutaztam Barce-
lonaba, hogy profi szinten elsajatit-
sam a dermokozmetika mélységeit.
A tanulmdényaim végeztével kezd-
tem el kialakitani a peptid alapt ter-
mékek, azaz az intelligens peptidek
elvének vazat.

Miért lett ,,Mesotica” a marka neve?
Egy ujfajta mezoterdpiads technikai
eljardst akartam létrehozni, igy lett a
név: Meso-technica, azaz MESOTI-
CA. Ez szerintem jél hangzik, és
kénnyen megjegyezhetd.

Mi inspirdlt a termékek megalkotdsa-
ra?

Els6sorban a modern kori tudoméany
fejlédése és az abban rejl6 Gj, kreati-
vitdsra 0sztonzd szemlélet. Megprd-
bélni a legtdbbet kihozni magambdl,
de masképpen, jobban vagy egyedib-
ben, mint a konkurencia. Barmit csi-
nal az ember, azt tegye lelkesen,
vaggyal teli, tanuljon még tébbet, és
torekedjen a maximalizmusra! Min-
dig a holnapban gondolkozva, nem
megelégedve az egyszer( és konnyl
megoldasokkal.

Mit jelent a madr emlitett , intelligens

peptid”-technolégia? Tulajdonképp
ez egy specidlis kezelési terv, ahol

www.beauty-forum.hu 2018/7-8

Boda Marton, a Mesotica Kft. tulajdonosa: . Lelkes, nagyot almodé, merész, innovativ
formulator, termékfejlesztd és gyartd vagyok.”

nagy biztonsaggal, latvanyosan, sze-
mélyre szabottan és hatékonyan
tudjak a kozmetikusok alkalmazni a

anyagokat. Az ehhez valé tudas elsa-

jatitdsara szakmai tovabbképzést
biztositunk a szakemberek szamara,
ahol nagy hangsulyt fektetiink a
gyakorlati tapasztalatokra. Emiatt
alapvet@en kis létszamu csoportok-



ban oktatunk, hogy mindenki toké-
letesen el tudja sajatitani az egyes
lépéseket. Az oktatds kilonbozé
szinten zajlik, ahol tobbféle mély-
ségben ismertetjiik a termékeket, il-
letve a benniik rejld tudast.

Mitdl ,, high-techek” a termékek?

Egy marka vagy egy termék attél lesz
shigh-tech”, hogy a legmodernebb
anyagokat haszndljak, amelyek le-
tisztultabbak, jobban és hatékonyab-
ban szivédnak fel, kellemesebb él-
ményt nyUjtanak az alkalmazéjanak
a hagyomanyossal ellentétben. Ha
high-tech termékrdl beszéllink, ak-
kor az adott formuldban térekednek
az adott anyag mélyebbre juttatdsa-
ra, lassabb felszivodasara, és nem
utolsé sorban maga a hatdanyag és
annak a koncentratuma (hatéanyag-
tartalma) is utalhat egy high-tech
kompoziciéra.

Hogy jellemeznéd a Mesoticat?

Mi teljes koncepciéban gondolko-
dunk valamennyi bértipus esetén,
amit nemcsak kutatasok sokaséaga
el6z meg, hanem az adott bortipus-
nak legmegfelel6bb, leghatékonyabb
hatbéanyagokat vessziik gércsd ala.
Majd a hosszas tesztelési folyama-
tok soran, sok mindenen finomitunk
kiilonboz6 ismérvek - példaul haté-
konysag, felhasznalhatésag, él-
mény, textira, tapintés - alapjan.

Kinaltok az otthoni bérdpoldshoz is
termékeket?

Igen, mar piacra dobtunk par alapve-
t6 készitményt. TObb mint fél éve pe-
dig egy komplex, otthoni termékcsa-
1ad kifejlesztésén dolgozunk, mely-
nek a neve Skin Care Pharma lesz. Er-
r6l sokat nem arulhatok el, csak
eloljaréban annyit, hogy sokszor 1a-
tom, hallom, hogy annak, akinek
specidlisabb bortipusa van, az végle-
tekig menden mindent megvesz és
kiprébal, de nem jut egyrél a kettdre.
Erre kindlunk majd megoldast. Te-
hat, hogy mindenki megtalalja na-

lunk a maga bortipusanak legmegfe-
lel6bb terméket.

Azt hallottuk szakmai berkeken beliil,
hogy a marka megsziint.

El kell oszlatnom minden kételyt.
A marka jelen van, és a jévGben is je-
len lesz, nemcsak Magyarorszagon,
hanem egyre tobb kilfoldi orszag-
ban is. Ez a pletyka valészintileg egy
sajnélatos félreértés miatt indulha-
tott el, amit a forgalmazasi jog hoz-
zam, a gyartohoz vald hirtelen visz-
szakertiilése okozhatott.

Az mar énmagdaban is elég specidlis
esetnek szamitott, hogy egy adott or-
szagban a gyarto és a forgalmazé két
kiilonbozs cég, illetve személy, akik
két kiilonboz6 miveletet irdnyita-
nak.

Kezdetben a célok kitlizése kozos
volt, de azok elérése a forgalmazd
feladatkorébe tartozott nagyrészt,
természetesen a formulak fejleszté-
sén kivil.

Sokaig nagyon jol tudtunk egylitt-
mikodni, hatékonyan segitve egy-
mas munkdjat.

De végiil ebbe beleszéltak olyan t6-
lem fliggetlen érzelmi tényezdk,
amikrdl Ggy éreztem, hogy veszé-
lyeztették a Mesotica tovabbi fejls-
dését.Valamint kihatassal volt a csa-
1adi életemre is, amit én mindig vé-
delmezek. Végig minden erémmel a
marka épitésén, fejlesztésén dolgoz-
tam és ez a jovGben is igy lesz.

Végiil megsziintettétek az egyiittmii-
kodést?

Ahogy mar emlitettem, nagyon so-
kaig a kolesonds elvarasainknak
szinte tokéletesen megfelelt az
egylttm{ikodésiink, egészen addig a
pontig, ami minden gyartoé életében
elérkezik: a termékpaletta bévitése.
Ezzel viszont a kiadasok is megnédve-
kednek. fgy egy hosszan tarté6 meg-
beszélés-sorozat vette kezdetét a
forgalmazdval, hogyan tudnank ezt
megfelelen és azonos energiabe-
fektetéssel tovabb folytatni. Sajnos
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véglil az el6bb emlitett probléma mi-
att a kezdeti céloktél igen messzire
keriiltiink. Ugy gondolom, minden
kapcsolat ott kell, hogy véget érjen,
ahol a felek mar nem azonos irdnyba
tartanak, ahol a jatékszabdlyokat
nem tudjdk Ujraértelmezni a meg-
valtozott kontextushoz és problé-
makhoz igazitva, és az egyik fél telje-
sen mas elvarasokat 4llit a masik fél
irdnyéaba. Ez lehet akar pénz vagy egy
egyszerl kommunikaciés elcsiiszdas
is.

Szamomra tovabbra is a Mesotica az
elsd. Ordmmel végzem a munkam,
rengeteget tanultam, fejlédtem az
elmult évek alatt. Ezt a tudast szeret-
ném atadni azoknak, akiknek fonto-
sak a termékeink. Hiszen a kozmeti-
kusok, a vendégek és az egész szak-
mai koz0sség az alapja ennek a vi-
lagnak, amire feltettem az életemet.

(®)

Mesotica Hungary
1055 Budapest, Stollar B. u. 3/B. V/1.
Tel.: 06 70/314 4004
Email: marketing@mesotica.com
www.mesotica.com
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WA kezdetekttl jelen vagyunk minden kidlitdson , amely a viltozs
helyszinek elenire, o yzEpstgyzokima férwmalbnt, mindig szivwvonalos
megjelentsi Lehetdstyg. A hazai piacon et elismertsivnkinsz — o vdsdaloink
bizalma mellett — hozzdjdrult o Beawty Foruwm szakkiditisok sikeve,
amit stomdwank nbpszerisige bvrdl Evre bizonylt A sminkes trenodek &
djdovsdgokkal , tovibbra W yzem elétt towtva o kindlé mindstget’’

BOSZE ZSUZSANNA
A Bészecset Mintabolt Kft. tulajdonosa

ELO PETER
ARTDECO, Business Unit Manager

— KIALLITOK*

LA Beawty Forum minden vben jeles eseméng oz ARTDECO életihen,
Wiszen lehetdstgiunk adédiks, hogy a professzionddis placon Wy ersitik
jelendétivnket, &5 személyesen U tolddkozzvnk o szakmalpeliekkel. Az
ARTDECO filozéfidjdmak alapjit o szpstg Urdnti szenwedily, nnovativ:
technolégia by A remuntots- gondolkodds jellemzi. Stkerimk kulesar o magas
mindsigie, exklunziv- termékekben reflk, melyek szezovwdl -szezonira hozzdk
el o dinvatvildg trendjei Aol Unspirdt legijabh kollekeiskat: A kidlitosroo
crnel bemutotisinal (s kiszidivnk o yzakima széamdaa.”’
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A BEAUTY FORUM HUNGARY AZ IDEN IS VARJA A PROFESSZIONALIS SZEPSEGSZAKMA KEPVISELOIT.

0J SOROZATUNKBAN KIALLITO PARTNEREINKET KERDEZZUK arrol, hogy mit jelentett és jelent cégiik életében a Beauty
szakkiallitas, és hogy milyen djdonsagokkal talalkozhatunk veliik oktéber 26-27-én, a Lurdy Rendezvénykézpontban,

a 27. Beauty Forum szakkiallitason.

Jdén Ly rmmel veszivnks részt oo Beawty Forvaw kidlLitdson , mert ez kitind
alkolom szdmumndkaras, hogy még tobh kozmetikusnak tudjunk segitent

o szolgibtatisaiks bévitest A ligylizer turdpio elényeit sokdi l

az orvosok Elvezhettik, ezért nditottuk el az OPTIKOP Beauwtylaser
terméknonalnkot, amely o syzépstgipor szdmdira B lérietdve teszi

o noprakisz, modern lagylezer-kezelbseket: A kozmetikai ypox W egyre
nkdbb tuddsalaptc lesz, ezbrt fontos, hogy a Beawty Forum kidlitdson v
broelldddihel.”

BOJTOS JULIA
Gydgylézer Csalad Kft. ligyvezeto igazgato

, Hdrom éve vagyunk jelen a magyar placon o 40 orszighan piacivezets
BIOTEK Mildné kipviseletihen. it az deje, hogy o legnagyobir

sz ok kiditdson U bemutotkozzuwnk. Szevetnink, ha minkl tohhen
megismerhetnék o 160 pigmenthl ds szlnskdldnkat, tetovilégépeinket iy
ol mds Erdekességet; pelddul az orvosi tetovildst: Blzunk abbaw, hogy

@ mérka Magyarorszégon U bizonyit; ezzel Uy segitve a sminktetovils yzakma
fejlédéset hazdnkban i Szeretettel viurwnks mindenkit demo munkdikal

is sok brdekessiggel o Beawty Foruam szakkidditisont”

GASPAR MELINDA
Nemzetkézi PMU mester tréner, a BIOTEK Milané és BIOTEK Academy magyarorszagi képviseldje
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LIFE & WORK

~Mindent nekem

Lkellett megoldanom”

A STABILITAS VOLT SZAMOMRA MINDIG IS AZ ELSODLEGES” - hangsulyozta Simé Gabriella,
a Stella Zrt. elnok asszonya, akivel a cég multjarol, jelenérdl, a ma jellemz6
konkurenciaharcokrdl és az unokazasrol beszélgettink.

64

Hogyan, mikor, milyen 6sztonzésre ke-
riiltél a szépségipar berkeibe?
~Népgazdasagi érdekbdl” tettek a
cég élére, hogy megmentsem a valla-
latot, még a rendszervaltas elstt, 33
évvel ezelGtt. A Stella akkor 13, lerob-
bant allapotd, vizes pincében gaz-
dalkodott — lényegében semmilyen
tulajdona nem volt. Rdadasul abban
az id6ben tervgazdalkodas volt, nem
lehetett az alapanyagokat csak ugy
beszerezni kiilfoldrél, 3-6 hénapba is
beletelt egy-egy tétel (pontosabban a
hozza megszerzendd valuta) beszer-
zése. Emellett képzetlen, alacsony
bérli munkatarsakkal rendelkezett
akkor a cég.

Ugy tudtam megszabadulni a sza-
bélyz6 rendszer korlataitél, hogy
Kisszovetkezet lettlink (ez lett ké-
s6bb Kft., majd Rt.) .

Visszatekintve erre a 33 évre, ugy
valtottuk folyamatosan a szervezeti
format, mint a nyuszi a ketrecet...
Mindent nekem kellett megolda-
nom szorgalommal, nagyon sok ki-
tartdssal és munkaval. Annyi pénz
nem volt a kasszaban, hogy kifussa-
nak a szallitd kocsik, én hoztam be a
pénzt erre is. Fél évig nem volt fizeté-
sem se.

A sajat pénzem volt a garanciaalap
arra a banknadl, hogy hitelt kaphas-
sunk az induldshoz. Emellett pél-
dédul az osztrdkoknak eladott sep-
riikkel szereztem valutat...

www.beauty-forum.hu 2018/7-8

Simd Gabriella

Sokan hitték, hogy belebukok, és
majdnem Ugy is lett - ilyen volt a
kezdet.

Nagyon sok hajfestéket, hajlakkot,
szOkit6port toltottiink, értékesitet-

tlink, majd jott a liberalizacié, ami
elvette t6liink a piacot — az altalunk
forgalmazott termékek multi tulaj-
donosai idejottek, és 6k forgalmaz-
tak a termékeiket onnantdl kezdve.



A rosszindulat nem jo tanacsado.”

Ekkor viszont mar mindent tudtunk
gyartani, és a termelésben megszer-
zett tapasztalataink o6ridsi elényt je-
lentettek.

Erre a tuddsra alapozva sajat termék
brandinget alakitottunk ki.
Mindezzel parhuzamosan ingatlan-
befektetéseink is voltak — a fedezet
ehhez ismét az én csaladi hdzam
volt. Ma viszont valamennyi telephe-
lylink a sajat tulajdonunk, ami ériasi
érték mar énmagaban is.

A liberalizaciéval tehat mi is valtot-
tunk, megteremtettiik a sajat portfo-
liénkat, ami min&ségben, dizdjnban
megfeleltek/megfelelnek az eurépai
elvarasoknak is. Sajat tulajdonban
gazdalkodunk az egyre noévekvd
konkurencia mellett. Megtartottuk a
vevokoriinket.

Nem bantad meg idénként ezt a lépé-
sedet?

Akkoriban sokszor bantam, de nem
volt lehetéségem nemet mondani.
Innen nézve nagyon sok munka volt.
A stabilitas volt szdmomra mindigis
az elsddleges, nem a gyors noveke-
dés. Ha 50 szadzalékndl nagyobb a ri-
zikd, azt ma sem lépem meg. Ennek
koszonhetSen gazdasdgos és hitel-
mentes a cég. Sajat magunk finan-
szirozzuk sajat magunkat.

En a mogdttes szolgaltatdsokat is
fontosnak tartom, ilyen példaul
szervizhal6ézatunk. A felszereltsé-
giink a multikkal 6sszehasonlitva is
korszerd.

A termékeink ar—érték aranya ked-
vezd. A hatranyunk, hogy nem fejtet-
tink ki akkora reklamot, mint kellett
volna, a mindségre torekedtiink, a

tobb hatéanyagra és nem a reklam-
ra.

Mennyiben valtozott meg a szakma a
véleményed szerint?
Akonkurenciaharcban manemava-
16s elényok domindlnak. A konku-
rencidlis helyzet egyre drasztiku-
sabb, sok a tisztességtelen lépés, az
egymas kiszoritdsa nem tisztessé-
ges eszkozokkel. Példaul vannak
olyan cégek, amelyek kikétik a ke-
reskeddknek, hogy x vagy y marka-
kat nem forgalmazhatjdk, vagy hogy
csak az 6 termékeiket értékesithetik.
A masikilyen tisztességtelen konku-
renciaharc eredménye - a ,kozérde-
kii bejelentések” sora kévetkeztében
- a TUV Reinlandba bekiildétt koz-
metikai gépeinknél és a dokumentu-
mokban tartott varatlan ellendrzés,
ahol mindent rendben talaltak. A 33
év alatt semmiért sem tudtak meg-
blintetni - azdta is jellemz&ek ,koz-
érdeki bejelentések” e miatti vizsga-
latok utdn sem.

Régen ez nem volt jellemz8. Ugy 1a-
tom, sok konkurens cég azt hiszi, ha
valakit tonkretesznek, abbdl 6k pro-
fitdlnak majd. Pedig a rosszindulat
nem jé tanacsadé.

Milyennek kell lennie egy felkésziilt
szalonnak és kozmetikusnak?

Ma a kis és a kozepes szalonok vege-
talnak, ha nem halljdk meg az id6k
szavat. Komplex felszerelés kell,
szaktudassal, széles termékszolgal-
tatassal. Emellett a kozmetikusok 80
szazaléka ma is csak a dekoltdzsig
kezel, sokan 6dzkodnak a testkeze-
lésektdl] — a komplex szolgaltatasos
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szalonokba pedig nincs szabad id6-
pont...

Ez a szakma személyi szolgdltatas,
és ez bizony személyfiiggs.

Nem gy6z6m hangsulyozni, rendki-
vil fontos a szaktudas.

Ha belépsz egy szépségszalonba, mire
figyelsz a legjobban?

Azt nézem, hogyan dolgoznak. Alap-
vetd, hogy milyen felszerelést latok.
G6z06lésbdl és nyomkodasbdl ma
mar nem lehet megélni. Bar sokan
vesznek draga gépeket, de ez csak
akkor érvényestil, ha a tudéasuk is
megvan hozza. Ehhez sziikséges a
folyamatos tovabbképzés.

Milyen tijdonsdgokkal késziilték az
Oszi Beautyra?

Bar konkrétan nem arulnam el, de
sok Ujdonsaggal, szinpadi eldada-
sokkal és o6riasi standdal varjuk
majd a szakembereket. Itt kiemel-
ném a Chaterine Arley® dekorkoz-
metikai Gjdonségainkat is.

Az ériasi kindlati palettatokbél melyik
a kedvenc terméked?

Evszakonként mést és mast haszna-
lok, de a kor elérehaladtaval jelent-
kez6 kisebb bérelvaltozasokra a Lady
Stella AHA termékcsaladjat alkalma-
zom. Nagy kedvencem a micellds
arctisztité hab és a bdrkiegyenlitd
AHA-savas tonik. Nyaron természe-
tesen napvéddket is hasznalok.

A masik kedvencem a mikrokapszu-
las argiline csalad és az alma Ossej-
tes ampulla.

Néhany éve emlitetted, hogy reméled,
a lanyod egyszer majd a nyomdokaid-
ba 1ép, s azt is, hogy nagymama sze-
retnél lenni...

Aldnyom, Aniké most mas irdnyban
tevékenykedik, a reményem persze
megvan, hogy a nyomdokaimba 1ép.
Kitin6 meglatasai vannak az iizleti
életben, kivaldan el tudna vezetni a
céget.

Mar 12 éves az unokam, Gergd, aki
kitiing tanuld, 6 egyeldre futballista
akar lenni....

2018/7-8 www.beauty-forum.hu
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Mivel t6ltéd a szabadiddd?

F6ként unokazom, és vele hdodolok a
mésik nagy szenvedélyemnek:
egylitt jarunk Giszni. Kordbban imad-
tam sielni, de egy sulyos baleset mi-
att errdl le kellett mondanom.
Emellett szeretek szinhazba jarni, a
musicalek a kedvenceim, a Macs-
kak, a Heged{is a haztetdn, az Ist-
van, a kirdly. Sajnos nem tudok any-
nyi mindent megnézni, mint szeret-
nék, sokszor hat ember helyett is
dolgozom - fGleg most, a szakem-
berhidny miatt.

Kire, mire vagy biiszke kiilonosebben?
Arra, hogy a Stellanak minden ne-
hézség ellenére sikerilt talpon ma-
radnia, hogy sajat tulajdonban dol-
gozhatunk, hogy évrél-évre fejléds,
innovativ és fizet6képes, stabil a cég,
hogy a dolgozdinknak a sajat idiils-
inkben megteremtettiik az tdulési
lehetGséget, és hogy a fizetések na-
lunk az &atlagnadl jobbak. Korszerd,
egyre b6viils professzionalis kozme-
tikumokkal, fodrasztermékek sza-
mos kindlataval rendelkezlink. Arra,

www.beauty-forum.hu 2018/7-8

hogy aki itt dolgozik, annak biztos a
jovGje nalunk.

Egy nagy cég sikeres vezetdjeként mi-
lyen terveid, céljaid vannak?
Szeretnék tobbet pihenni, szeret-
ném megtaldlni az utédomat, aki
megtartja és tovabbfejleszti a Stellat.
Mar nyugdijban vagyok - csak ezt
nem vette észre senki sem...

Nem hagyok rossz alapokat az uté-
domnak.

N6ként mennyiben volt rogosebb (ha
rogosebb volt) az eddigi utad a férfi-
kollégdkhoz képest?

Ennek sosem éreztem a hatranyat, a
mai napig elismernek.

Kedvenc zenéd/kényved/filmed? Mi a
csillagjegyed?

Nem sok idém marad olvasni. Van,
hogy egy konyvet hénapokig olvasok
- pontosabban hevertetek. Az egyik
kedvencem Remarque, A diadaliv ar-
nyékéban.

Zenében fbleg a klasszikusokat és az
az operettek szeretem. Filmen pedig

azt nézem, amit az unokam szeret-
ne...

Hogyan jellemeznéd 6nmagad?
Szorgalmas vagyok, ha kitizok egy
célt, azt tlizon-vizen keresztiil meg-
valésitom, nem nyugszom, mig meg
nem taldlom a megoldast.

Uzleti, szakmai filozéfiad? Mit jelent a
hivatasod?

A legfontosabbnak az etikus keres-
kedelmi magatartast, a megbizhaté-
sagot, a vevo tiszteletét és a szavahi-
het8séget tartom - az élet minden
terliletén, a maganéletben is.
Vallom, hogy a tisztesség nem csak
erény, az etikus kereskedelmi maga-
tartds hosszi tavon sikeres. Ehhez
persze nagyon sok munkat kell be-
fektetni, ezt sokan nem szeretik.

Mi az a harom dolog, ami a legfonto-
sabb az életedben?
A csalad, az uizlet (amig itt vagyok a
Stellandl) és a legfontosabb termé-
szetesen az egészség.

mg

Simé Gabriella lanyaval, Anikéval, és unokajaval, Gergével
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PROMOCIOS MEGJELENES

Assiai KOZMETIKUMOK

VALODI ARC, VALODI BOR - igy hangzik a hivatalos forditdsa a nagyrészt koreai és azsiai
kozmetikai termékeket forgalmazo Uj webshopnak, a www.realface.hu honlapnak.

engeteg és sokféle véle-
mény kering az 4zsiai koz-
metikumokrél. Mi, eurépai
nék, azsiai sorstarsainkat
gyonyoriinek latjuk a szép, fehér és
tokéletes boriik miatt.

De természetesen &k ugyanolyan a
rancokkal, pattandsokkal és bor-
problémakkal kiizdenek, mint mi.
Koredban a bérapolasnak évszaza-
dos kultiiraja van. Ovjak magukat a
naptél, fényvéds készitményeket
hasznéalnak, nem szolariumoznak.
Folyamatosan kutatjak a legmegfe-
lelobb hatéanyagokat. Rengeteg
pénzt aldoznak a kutatasokra, és e
téren nem rettennek meg semmi-
féle meghokkents 6sszetevotol. Itt
mindenre létezik megoldés.

Uj webshop

Webshopunk is prébal arra tére-
kedni, hogy mindenre taldljunk
megoldast. Ezt lehetSleg natur ké-
szitményekkel szeretnénk megvalé-
sitani. Termékeink nagy része nem
tartalmaz alkoholt, szinezéket, par-
fimot, irritdlé anyagokat.

Persze itt is vannak olyan készitmé-
nyek, melyeket érzékeny bériieknek
vagy nem ajanlunk, vagy minden-
képpen elbzetes bérprébat javaso-
lunk.

A szérumokat viszont batran hasz-
nalhatja mindenki. Ez utébbiak al-
kalmasak gépi kezelésekhez is, der-
marollerhez, ultrahangos bérapoléas-
ra stb. Ne feledkezziink meg a kore-

ai gépekrdl sem! A kozmetiku-
maikhoz hasonléan ezek is egyre
népszeriibbek.

Ar-érték ardnyban nem csak haté-
anyagtartalomban jok a szérumok.
Kiszerelésiik és kinézetiik is tokéle-
tesen megfelel a mai piaci igények-
nek.

Borszépito fatyolmaszk

A 100% natur Neutiherbs-termékek
Retinol és Hyaluron-C-vitamin szé-
rumai rendkiviil kozkedveltek.

Nagy divat a fatyolmaszk, szovet-
maszk. Ezek mindegyike hatéanyag-
gal van 4titatva, konnyen feltehet6-
ek. Nagyon konnyen haszndlhatéak,
kellemes érzést nyudjtanak, és hatas-
sal van bdriink allapotanak jobba
tételére.

Tobbféle maszk és szérum kaphatd
itthon is. Sok marka, sokféle Osszete-
vével és hatdanyaggal. Oridsi a va-

Keresd a koreai termékkinalatot: www.realface.hu

laszték belélik a piacon. Mégis ugy
érezzik, ezeket a termékeket is ki
kell prébalni, hasznalni kell Sket.
A bériink meghalalja.

Termékkinalatunkat folyamatosan
bdviteni fogjuk a vasarléink igé-
nyeihez alakitva, és egyuttal arra
torekedve, hogy minden probléma-
ra talaljunk megoldast.

Face&Body Kft.

2051 Biatorbagy, Ipar utca 2/B.
info: rendeles(@realface.hu
Insta,facebook: realfacecosmetics
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STYLE & FASHION

,,Mimlig” uj celokat

s

jink ki MAGUNK ELE”

A TERMESZETES SZEPSEG KIEMELESE - Ezzel az alcimmel jelent meg el6z6 lapszamunkban

Fodor Piroska naturalis sminkje, melynek modellje Nyari Aliz volt. Mostani szamunkban Edit

sminkjét is megcsodalhatjuk, illetve egy kicsit megismerkedhetiink a ,Nyari Lanyokkal”.

A smink a mindennapjaitok része
vagy ,csak” a hivatdsotokhoz tarto-
zik?

A sminkelés egészen fiatal korunk
6ta a mindennapjaink része. Gyer-
mekként évekig egy musical eld-
addssorozat szdlistdi voltunk, igy
mar ekkor a szinpadon elengedhe-
tetlen volt a smink. Kiil6nb6z6 smin-
kelési fortélyokat leshettlink el az
akkor mar nagy miivészektdl. Kis-
lanyként is nagyon érdeklédtink a
szépségapolds, a divat irdnt, amely a
mai napig is igy van. Szerencsésnek
tartjuk magunkat, hogy a sminkelés-
ben a fellépéseinken, koncertjein-
ken igazan szabadjara engedhetjik
a fantaziankat, mig a hétkéznapok-
ban inkabb a visszafogottabb smin-
ket részesitjlik elényben.

Szoktdtok magatokat sminkelni, illet-
ve egymdst?

Az elmult években nagyon sok min-
dent megtanultunk a sminkeléssel
kapcsolatban a fellépések, koncer-
tek alkalmaval, igy ma mar szinte
mindig magunkat sminkeljik.
A sminkelés a fellépések el6tt altala-
ban koz6s program nalunk, elmond-
juk szerintiink mi az, ami jol 4ll a
masiknak, esetleg egy-két praktikat
is mutatunk egymasnak. A kiemel-
tebb koncerteken, fotézasokon és
forgatdsokon azonban Fodor Piros-
ka, a Karaja Make Up Magyarorszag
szakmai vezet6je sminkel benniin-
ket, aki hihetetleniil profi, és gyo-
nyord sminkeket készit nekiink.

Ilyenkor elmondjatok Piroskdnak az
elképzeléseteket vagy inkdbb ra ha-
gyatkoztok?

Egy sminkesnek 6sszetett a feladata,
hiszen ahhoz, hogy az altala készi-
tett smink vissza tudja adni az em-

ber szépségét, azt gondoljuk, ismer-
nie kell a személyiségét, habitusat.
Ezért szeretlink olyan sminkessel
dolgozni, aki kézel 41l hozzank, és Pi-
roska ilyen, aki rogton tudja, milyen
az a smink, amely illeszkedik hoz-
zank és az adott eseményhez.

Nehéz

vagytok?
Sokan mondtak, hogy nagyon sze-
retnek veliink dolgozni, mivel mind-
ketténk szeme z0ld, szépen ki lehet
emelni olyan szinekkel, amelyeket
mi is nagyon szeretiink, mint példa-
ul az arany és a bronzos arnyalatok.

»Risminkelendd” alanyok

Milyen szerintetek egy j6 smink?

A tokéletes smink mindenképpen
kihangsulyozza a természetes szép-
séget, nem pedig megvaltoztatja
vagy elfedi azt. Nagyon fontos, hogy
Osszhangban legyen a személyiség-
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gel. A preciz, minden részletre kiter-
jedd smink a legszebb. Nem utolsé-
sorban pedig mindig az adott ese-
ményhez, programhoz igazodik sti-
lusaban, amelyre késziil.

Gyakran léptek fel Hollandidban és
mdshol is kiilféldén. Ott mas stilusii
sminkben léptek fel?

A fellépéseink sordn altaldban
elényben részesitjiik az élénkebb
szinl razsokat, kedvenciink a Karaja
Lip Stay, amely érakig tart, intenziv,
csoddlatos szint és matt hatast biz-
tosit. A szemiinket gyakran hangsu-
lyozzuk csillogébb szemhéjptuderrel
a fellépések soran. Szinpadon min-
dig er&teljesebb sminkre van sziik-
ség, barhol is lépiink fel.

Milyen smink dll szerintetek nektek
jor?

Mindketten mas személyiségek va-
gyunk, sokszor mondjak, hogy olya-
nok vagyunk, akar a tlz és a viz, ez
pedig abban is megmutatkozik, hogy
milyen sminket szeretiink magun-
kon.

Edit egy igazi szenvedélyes miivész-
lélek, imadja a szineket, kedvence a
kék és a zold arnyalatai. En pedig
sokkal visszafogottabb vagyok, a 1a-
gyabb sminket, a barnds-rézsaszi-
nes arnyalatokat kedvelem.

Almaitok sminkje?

Az 3ltalunk almaink sminkjének tar-
tott smink mindig az adott ese-
ménynek megfelel6en valtozik, hi-
szen minden alkalommal meg kell
taldlnunk azt, hogy éppen mi az,
amely a leginkdbb illeszkedik az
adott fotézashoz, koncerthez, video-
klip-forgatdshoz. Szerencsések va-
gyunk, hogy mikor Fodor Piroskaval
dolgozhatunk, 6 mindig a segitsé-
giinkre van az dlmaink sminkjének
elkészitésében.

Mindig énekesndk akartatok lenni
vagy édesapdtok 6sztonzott?

Mindketten észrevétlenil néttlink
bele a zene és a szinpad vilagaba.
A zene szeretete mar nagyon koran

www.beauty-forum.hu 2018/7-8

..A legfontosabb,
hogy szivhol
szeressiik azt,
amit esinalunk,
hiszen
érzelmeket,
szeretetet
szeretnénk
kozvetiteni

a zenén keresztiil,
18y fog igazan
elérni

az emberekhez.”

megmutatkozott. Zenei karrieriink
gyermekkorunkban kezd&dott el,
gyermekszinészként egy musical
el6addassorozatnak tobb éven ke-
resztil sikeres fellépd énekes-szdlis-
tai voltunk.

Mindig kilonés hangsulyt fektet-
tlink a zenei tanulméanyokra, igy Edit
hét, én pedig mar négy és fél évesen
zongoran kezdtem tanulni, majd a
Weiner Le6 Zenemfvészeti Konzer-
vatériumban folytattuk mindketten
a zongoratanulmdényainkat. A Zsig-
mond Kirdly Egyetem kommunika-
cié-médiatudomany szakan végez-
tink, Edit emellett a Szent Istvan
Konzervatérium klasszikus ének
szakat is elvégezte. Jelenleg pedig a
Pécsi Tudoméanyegyetem Miivészeti
karanak klasszikus maganének sza-
kan tanul.

Mit kell tudnia szerintetek egy j6 éne-
kesnek, mire kell figyelnie?

Ahhoz, hogy sikereket érjiink el, ki-
tartd, aldozatos munkara van szik-
ség nap mint nap. Folyamatos tanu-
1asi, fejlédési vagy is kell, hogy le-
gyen benniink. A legfontosabb pedig,

hogy szivbdl szeressiik azt, amit csi-
nalunk, igy fog igazan elérni az em-
berekhez, hiszen érzelmeket, szere-
tetet szeretnénk kozvetiteni a zenén
keresztil.

Kizarélag egyiitt léptek fel?

Nagyon sok felkérésnek tesziink ele-
get itthon és kilfoldon egyarant.
A koncertjeink, fellépéseink sordn
mindig énekeliink szoélédalokat is,
egylitt ketten pedig harmoéniat alko-
tunk e kiilonleges form4ci6 altal. Na-
gyon szeretlink édesapankkal egytitt
is fellépni, a nagykoncertjeinek
rendszeresen a meghivott vendégei
vagyunk. Fantasztikus érzéssel tolt
el, hogy olyan szinpadokon léphet-
tiink fel egyiitt, mint a Magyar Alla-
mi Operahdz, az Erkel Szinhdz vagy
a Mipa.

Nagyon fiatalon hatalmas karriert fu-
tottatok be. Milyen elérendd dalmaitok
vannak még?
Nagyon fontos szamunkra, hogy
mindig 4j célokat tlizzlink ki ma-
gunk elé. Szivbdl szeretjiik a hivata-
sunkat, ezért 6rommel tolt el ben-
nilinket, ha Gjabb kihivas el6tt al-
lunk.
Az eddig megjelent két albumunk
nagy sikert ért el, elismert a kozon-
ség és a szakma korében egyarant.
Ez a siker teremtette meg szamunk-
ra, hogy ez év szén Gjabb lemezt je-
lentesslink meg, melynek studié-
munkalatai mar javaban folynak. Az
albumon megtaldlhatéak lesznek
sajat szerzeményd dalaink, melynek
dalszerzdi és szovegirdi is mi va-
gyunk, a kordbbi két lemezhez ha-
sonldan. Ezek a dalok igazan tikro-
zik a sajat érzelmeinket és zenei vi-
lagunkat.
Fontosnak tartjuk, hogy a mai fel-
gyorsult vilagban kialljunk az érté-
kek mellett, éppen ezért az albumon
magas szinvonald, mindségi zene
lesz hallhaté.
Tovabbra is szeretnénk szamos ex-
kluziv produkciét létrehozni itthon
és kiilfoldon egyarant.

mg



Fotd: Borzi Vivien; Smink: Fodor Piroska/Karaja Make Up; Modell: Nyari Aliz és Nyari Edit; Frizura: Gyongydsi Péter; Virag: Sabina Decors; Ruha: Léber Barbara
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Kedvenc zenétek, konyvetek és filmetek?
Kedvenc énekesndnk Whitney Houston, akinek a dalait naphosszat
hallgattuk kislanyként.
Kedvenc kdnyveink: Marai Sandor kotetei

A filmek kozill a zenei témaju filmeket szeretjiik, kdzds nagy
kedvencilink a Dreamgirls cimd film.
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Versenvyess velink!

ULTRA VIOLET - Az év szine, az ultraviola a Make-up Magyar Kupa sminkverseny idei témaja,
amely rendkiviil sokoldalian megkozelithetd. A benne rejlé megannyi arnyalat hihetetlen
lehetdséget kinal. Lassunk harom inspiralé sminket, az els6 kettét a verseny két zsdritagjatol,
Dudas Barbara Eurépa-bajnok sminkmestertl és Toth Eva nemzetkdzi bajnok sminkmestertél,
a harmadikat pedig a tavalyi sminkverseny ezlistérmesétdl, Sigulinszki Lauratol!

Miért érdemes versenyezni? Wy P Kiemelt versenyszponzor:
f >, . 5
Az alabbiakban Hovorka-Miskolczi %éﬁé’(
Kinga (Eurdpa-bajnok, OMC vilagbaj- 9 A
nok 2. helyezett, sminkmester) meg- NN
osztja veliink a versenyzéssel kapcso-
latos tapasztalatait:
.Mindig azt mondom a tanuléimnak,
hogy versenyezzenek! Soha, sehol nem
lehet annyit gyakorolni, mint egy
versenyre valo felkésziilés soran. A
versenyzés megtanit gyorsan és
precizen dolgozni, és nagyon sok olyan
témaval lehet talalkozni a felkésziilés
soran, amivel amdgy nem. Egy-egy
verseny jo alkalom a portfdlio
bovitésére is, hiszen ezek az alkotasok
profi modellel, stylinggal, fodrasszal,
profin befotdzva késziilnek el.
Ismeretségeket, kapcsolatokat is lehet
igy épiteni, ha pedig lgyes és
eredményes valaki, akkor egy szép
eredmény orszagos vagy nemzetkozi
hirnevet hozhat.”

“URA VIOLET

Ne/‘faz, 65”" Shades of the Trend Color
MWLOLO.’ i m 28. Beauty Forum Make-up Magyar Kupa

P8 JeelliYl 2018. oktober 27. szombat
szepltenmber 21 DAPS

———— Részletek: www.beauty-forum.hu/versenyek

versenyldbeauty-forum.hu
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TANACSOK
A VERSENYRE
KESZULOKNEK

Az arnyalasban rejlik ennek

a sminknek a titka. Nagyon fontos,
hogy meglegyenek az atmenetek, ne
vonalakat hiizzunk, ne foltokat fessiink,
hanem meglegyen az dtmenet

a vildgosabb és sotétebb pontok kozott.
Persze arra is nagyon oda kell figyelni,
hogy milyen szinekkel parosithatjuk.
A lildhoz, mint hideg szinhez a kék vagy
a rézsaszin példaul nagyon megy, de
mondjuk egy zélddel vagy sargaval mar
.papagajos” hatast érhetiink el.
Ugyanakkor a modell z6ld szeméhez
nagyon passzol a lila smink. S6t, egy
kék szem( lanynak is nagyon jol all,
hiszen, ha van rejtve egy kis zold
arnyalata a szemének, akkor azt is
kiemeli. Fontos, hogy meglegyen az
0sszhang a smink szineiben, a modell
karakteréhez.

DUDAS BARBARA

Sminkmester, sminkoktatd. 2003. smink
Eurépa-bajnok 2004. testfestd
vildgbajnok, 2010. OMC.
testfestd vilagbajnok, OMC.
smink vildgbajnok 3. helyezett.
2010-ben megalapitotta DB art
of make up sminkiskolat, ahol
sminktanfolyamokat tart, és
verseny el6tti tréningezést
vallal. www.dudasbarbara.hu

STYLE & FASHION
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Fotd: Bellanyi Timea; Smink, frizura, style: Dudas Barbara; Modell: Szarvas Afrodité



Smink: Téth Eva; Foté: Csorba Marta; Modell: Belovai Néra
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MISZTIKUS
ULTRAVIOLA

Az ultraibolya a legszlkebb teriiletet
képviseli a szivarvanyban. Vele
elhagyjuk az emberi szem altal
érzékelhet6 tartomanyt, és valami
megfoghatatlannal, tulvilagival
talalkozhatunk. A lila elsésorban

a spiritualitast, a misztikumot,

a szellemi teret képviseli. Ehhez

a munkdmhoz egy éteri lényhez
hasonlatos modellt valasztottam,

a halvanylila kiemelte tiindeszeri
vonasait, és passzolt a lelki alkatahoz
is. A vildagosabb arnyalatok utalnak
a romantikara is, gyengédséget,
ndiességet sugaroznak,
harmonikusnak éreztem hat a virdgok
jelenlétét. A smink a fashion stilus
jegyeit lattatja. A szemhéjakon

a gyongyhaz és a lila drnyalatait
satiroztam egységbe, a szempillakat
fehérre festettem, ami misztikumot
idéz. A szdjat szintén satiroztam,

a gyongyhaz rozsaszinbdl a pinken at,
hogy végiil a lildban taldlkozzanak

az ajkak. A munkam, ha egyetlen
mondatba siiriteném a lényegét,

a lathato és a lathatatlan vilagot
elvalaszto fatyolra festett latomas.
Az ultraibolya nem egy szin csupan.
Rezgés, fény, energia. A lathatatlanbdl
a lathatodba tartd lzenet. Az 6roklét
igérete.

TOTH EVA

Nemzetkozi bajnok sminkmester, szépség-
terapeuta. A kreativ smink és a
fashion editorial vilagat
képviseli. Mvészi alkatabol
addddan a sminkelés szamara
onkifejezési mad, életforma.
Munkai jellegzetes stilusa és
hangvétele, egyediilallova
teszik a szakmaban.



LILA ES VIBRALO NARANCS

STYLE & FASHION

A smink aqua-technikaval késziilt, hogy minél élénkebben tudjam visszaadni a szineket. A lila arnyalataira épiilt a koncepcio,
melyet alkalmi viseletként almodtam meg. Nem szerettem volna egyszerd, egyszinl sminket késziteni, igy

a lila mellett a mozgd szemhéjon a neon narancspigment és a vizvonalat kovetve a sotétkék pigment, mint kiegészitok
jelennek meg. A szaj szintén lila szint kapott, hogy a neon sarga dominanciaja csak a szemen jelenjen meg. Az egész smink egy
nagyon visszafogott, gydngyhazas csillogast kapott, az arcon highliter-rel, mig a szemhéjon szaténporokkal.

A merész szinvalasztassal elsGsorban a figyelemfelkeltés volt a cél, hiszen a vibralé narancsnak készénhetéen magara vonzza
a tekintetet az egész megjelenés. De nem titkolt szdndékom volt, hogy batoritsam a sminkelni vagydkat a szinek hasznalatara,
hogy merjenek kilépni a komfortzonabol és kalandozzanak a szinek vildgadban, nemcsak alkalmakkor, hanem akar

a hétkdznapokon is - példaul egy neon-tussal.

SIGULINSZKI LAURA

Nemzetkozi és Magyar bajnok sminkmester, a Make-up
Magyar Kupa eziistérmese (2017). A sminkelés szamara
nem munka, hanem szenvedély. A beauty sminkek
szerelmese - a szinek és formak kavalkadjaban teljesil ki
igazan.

2018/7-8 www.beauty-forum.hu

75

Fotd/Smink/Styling: Sigulinszki Laura Makeup Artist; Modell: Vencel Krisztina



STYLE & FASHION

PROMOCIOS MEGJELENES

A SZAKSZERU JAVITAS professsiondlis
eltavolitassal kezdidik

FOKUSZBAN A TETOVALASELTAVOLITAS - Jelenleg a professzionalis sminktetovalasok terén

az egyre finomabb és precizebb tetovaldtechnikak korat éljiik. De mi a helyzet a régi, kikopott,
maodosult vagy megunt formakkal? A jovoben egyre inkabb reflektorfénybe kerdil

76

bben a témakorben Herczeg-

Siska Edina, az Innovative

Beauty Salon tulajdonosa és

a CRC I-II Tatoo Remover
Hungary hivatalos magyarorszagi
képviseldje osztja meg olvasdinkkal
a gondolatait.

T6bb éve tanulmdnyozod a tetovdlds-
eltavolitds médszereit, ekozben sok
terméket kiprobaltdal. Miért vdlt sza-
modra ennyire fontossa a tetovdldsok
eltdavolitdsa?

M4r a palyam elején elutasitottam a
camouflage (test- vagy javito szinnel
fedd) technikdkat. A kimenetele sok-
szor bizonytalan volt, és gyakran el6-
fordult, hogy eleve nem johetett sz6-
ba, mert formailag is javithatatlan
volt az ,el6d” munkdja. Emiatt mar
régota kerestem erre a helyzetre a
megoldast. Tobb eltavolito szert is
megismertem, a lézeres eltavolitast
is megtanultam -, de mindegyik
moédszer utdn hidnyérzetem ma-
radt. Tovabb kutakodtam hat, és ek-
kor taldltam a CRC-re, ami teljesen
mas rendszerl, mint az eddigi itt-
hon is elérhet6 eltavolitok.

Miben kiilonbozik az dltalad hasznalt
CRC rendszer a tobbitdl? Miért szere-
ted ennyire?

A legfontosabb, hogy két kompo-
nenssel torténik a kezelés, igy min-
denfajta pigmentre hatassal van. Az
eredmény latvanyos. Teljesen eltér a
kezelési protokollja az eddig ismer-
tektdl. Ez a rendszer valéban nem

www.beauty-forum.hu 2018/7-8

a tetovalaseltavolitas.

oz

okoz heget, s6t még a bor allapotat is
javitja. Radadasul a vendég 24 édra
mulva vissza tud illeszkedni a napi
rutinjaba, azaz batran sminkelhet is,
mert nem okoz sebesedést. A hatdsa
mellett ezt imadjdk a vendégeink a
legjobban.

Mindez emociondlisan is érint en-
gem, hiszen alaptermészetem, hogy
szeretek az embereknek segiteni.
Emellett meg akarom oldani az
utamba keriilé problémakat. Elérke-

—

zett az id6, hogy ne dobjuk le a val-
lunkrdl a felelGsséget és kiildjiik el a
vendéget, hanem teljes odaadéassal
és szakértelemmel javitsuk ki az el-
rontott tetovaldsat, mert minden
vendégiink a legjobbat érdemli.

Hogy tervezed megismertetni ezt a
médszert a szakmaval?

A szalonom oktatétermében kez-
dédnek el az oktatdsok. Biztos va-
gyok abban, hogy megtaldlnak azok

—

L

Az Gszi Beauty szakkiallitdson, oktober 26-27-én, a Lurdyhdzban taldlkozhatunk Edinaval,
és a CRC I-Il Tatoo Remover Hungary tetovalaseltavolitd termékeivel



.Hihetetlen jo érzés, amikor bejon egy vendég kétségbe esve, hogy valahogy szedjem le, ami
most rajta van, és én erre azt mondhatom, hogy van megoldasom, megmutatom.

a kollégak, akiknek hozzdm hason-
16an fontos a vendégeik szépsége és
szakmailag legmagasabb szint{ ella-
tdsa. A jovOben azt is el tudom kép-
zelni, hogy szinte minden szalonban
ismerik és alkalmazzdk az eltavoli-
tokat, hiszen elengedhetetlen lesz
az Uj technikdk kivitelezéséhez. Szu-
per oktatdsi anyag allt 6ssze, ami
utan nemcsak a CRC I-II rendszert
fogjak mesteri szinten alkalmazni a
kollégak, hanem egy 6ridsi ralatast
kapnak a tanuléim az eltdvolitas
minden tipuséra. Bepillantast nyer-
hetnek a lézeres eltdvolitasra és a
két moddszer igazan 1ités kombina-
ci6jaba is.

Az §szi Beauty szakkidllitdson taldl-
kozhatunk veled és a termékekkel.

fgy igaz. S6t, az érdekl6d6k nemcsak
velem, hanem a cég egyik tulajdono-
saval, Tatiana Kleymann-nal is talél-
kozhatnak, aki bérgyégyasz-kozme-
tologus. Egy kincs a vele elt6ltott idS,
meg fogjatok latni. A jévEben a teto-

valaseltavolitas valéban kulcsfon-
tossaguva valik a tetovald szakem-
berek szamadra, hiszen igy lesz teljes
a kor. Profin kell tudniuk tetovalni,
és ha kell, akkor profin el is tavolita-
ni a bérbdl a pigmenteket.

Eddig megszallottan képeztiik ma-
gunkat a sminktetoval6 szakmaéban
is, hogy a legjobbak kozott emlitse-
nek. Most viszont egy Uj trend kapu-
jéban allunk, ami szintén sok-sok ta-

TATOO

nulést és tapasztalast tartogat a jo- EMOVER] TATOO
v6ben. w..'?u oeie RE_’E“EYEE'
——r E
RC S
INNOVATIV= BEAUTY
Innovative Beauty Salon & Tattoo t‘\\ /\ L (_,J |
Remover Academy

4027 Debrecen, Bészorményi Gt 1.
Herczeg-Siska Edina

06 30/5268 389
siska.edina2dgmail.com
www.siskaedina.hu/CRC
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1 GYORSASAG,
TARTOSSAG, MINOSEG

Medical Beauty ¢ A Speed Magyar-
orszag egyik kedvenc miszempilla-
ragasztoja, kdzel 10 éve keresett
sikertermék. A klasszikus 10 g-os
mellett gazdasagos, 5 g-os és 7 g-os
kiszerelésben is kaphatd. Sikerének
titka, hogy gyorsasdga, viszkozitasa,
ragasztasi ereje és eltarthatosaga
10 éve allandd, melynek koszdn-
hetéen preciz és dinamikus munkat
tesz lehet6vé. A népszer( Volume és
a legujabb Multi D - Tiara Plus, Wave
mUiszempilla-épitéshez is a legjobb

pomes possetimmt= | DI LAGALA2018
www.muszempilla.hu

2018. oktober 26. péntek
2 MEGUJULT PILLAZZUNK EGYUTT!

’ Frissitsd fel a tudasod, és ismerd meg a jové trendjeit!
TERMEKPALETTA Most testkdzelben taldlkozhatsz a piacvezetd cégek
LuXLash ¢ Szeptembert6l megdjult kinalataval, a legtjabb eszkozokkel, megoldasokkal.
termékpalettaval mutatkozik be a

LuXLash, amelynél a kimagasld H4

minéséget megfizethetd arral tarsi- ELOZETES PROG RAM =

tottdk. Folyamatos tesztelések és ] i
Gjitasok biztositjak (orosz stylis- 13.00 Pillabemutato volume-technikaval

tokkal az élvonalban], hogy a 14.00 Innovativ orosz pillatechnikai lehetéségek 2019
vendégnek mindig a legmodernebb

anyagokkal, eszkdzokkel és tech-

15.00 2019: Gj dimenzidk a miiszempilla vildgaban

nikakkal lehessen elkésziteni a pilla- 16.00 Miiszempilla és 5nmegvaldsitas
sort. Magyarorszagon eldszor a 17.00 Hogyan valasszak ragaszté6t?

LuXLash-nélvalik elérhet6vé a ,.Kar-
dashian style”, valamint az ..Eyeliner

technika” oktatasa. g )
www.luxlash.hu 18.00 Divatsilusok és trendek

Fokuszban a tartossag, az allergia
és a gyorsasag

18.30 Miillik a vendégnek, avagy a hosszusag,
az iv és a szinvilag kérdései

3 GYORS, ANTIALLERGE'N
SZEMPILLARAGASZTO

Baalbek Studio ¢ Higabb allaganak A HELYSZIN:
kdszonhetéen szépen, egyenletesen LU RDY KONFERENCIAKOZPONT, 2-ES TEREM
és takarékosan lehet vele dolgozni,

nem latszik a felragasztas utan az Kiemelt partnerek:

illesztés, nem keletkeznek csomok.

Szaradasi ideje 1-2 mp, gyorsan _ _ ®
lehet vele haladni. A kezdd és oo vt peffBCt P
gyakorlott szakembereknek egy- Eﬂ_k/

arant ajanlott. Orvosi mindsités(,
illatmentes, antiallergén, az érzé- , ,
Tamogato partner:

kenyebb szemlek szamara s
R kivaléan alkalmazhaté. Szaradas
utén rugalmas marad, igy az épitett
pilldk hosszu ideig fennmaradnak,
anélkil, hogy letérnének, elfaradna-
nak. Szavatossagi ideje a felbon-
tastdl 6 honap.
www.baalbekstudio.hu

A Szervez§ a programvaltoztatas jogat fenntartja.

Regisztracio:
ildiko.veg(dhealth-and-beauty.hu

A részletes programot keresd
az alabbi oldalon:
www.beauty-forum.hu/szakmai programok
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BO’BA PQLAS 85
ssinevedelem

A TETOVALT BOR INTENZIV APOLASA - A dinamikusan
fejlddd, nemzetkozi TattooMed® cég a professzionalis
sminktetovalas apolasara kifejlesztett bérapolo
termékekkel szeretné az egyre magasabb szintd
igényeket kielégiteni.

sminktetovalasok kiilonle-
ges apolast igényelnek.
A TattoMed® cég a kivald
mindségli, 100% vegan, va-
lamint &llatkisérlet-mentes termé-
kekre specializdlédott, gyodgydszati
bdrapold krémet kindl tetovalt bérre,
ami 6vja és apolja a sminktetova-
last.
A TattooMed?® after tattoo utokezeld
krém rogton alkalmazhaté a friss
tetovalasra, intenziv dpolést biztosit
a tliszlrasok utan.
Az After Tattoo mélyen felszivodik a
bérbe, és elbsegiti a tetovalt bor
gyors regeneralédasat. A Dexpan-
thenol (7%) tartalomnak kdszonhe-
t6éen a bér puha és hidratalt marad a
vékony krémréteg alatt. Viszke-
téscsillapitd és bérnyugtaté hatésa
révén idealis a frissen tetovalt bor
kezelésére. A TattooMed after tattoo
nem zsiros, gyorsan felszivédik. To-
kéletes Osszetételének koszonhe-
téen napi tobbszori hasznalatra al-
kalmas.

A TattooMed® Sun Protection stick
LSF30 kivalé mindségii UVA/UVB
napvédé a sminktetovalas szineit
is megoévja. A mindségi hatdanya-
gok, a TattooMed® szinvédd techno-
légia és a széles spektrumu UVA/
UVB sziiréfilter megfeleld védelmet
nyudjt még erds napsugarzas esetén
is a sminktetovalasnak. A termék-
ben 30 faktoros fényvédelem is meg-
talalhatd, ami védi a tetovalt bort a
karos napsugarzastol. Szintelen, igy
szdj- és szemoldok-tetovaldsra a
megfelel6 hidratalé.

Mostantol elérhetéek lesznek

a termékek a kozmetikai szalonokban,
tetovaldstudidkban, kozmetikai
webdaruhazakban, valamint

a www.tattoomed.hu oldalon.
Viszonteladdi ajanlatunkat kérje

az alabbi elérhetéségeken:
infofdtattoomed.hu; +36/30598 5795

TATTOOMED

FOR YOUR SKIN

TATTOOMED®

Gyogyaszati borapold termék
100% vegan

allatkisérlet mentes
borgyogyaszatilag tesztelt
parfimmentes

TATTOOMED.HU

+36 30 598 5795 - info@tattoomed.hu
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ON KESZUL MUNCHENRE?

33. BEAUTY FORUM MUNCHEN - 2018. oktdber 27-én és 28-an ismét, immar 33. alkalommal megnyitja
kapuit a BEAUTY FORUM MUNCHEN szakkiallitas és szakvasar a miincheni Vasarkozpontban.
A mintegy 33 ezer négyzetméteren tébb mint 1100 kiallité és cég varja a szakmai latogatdkat.

80

A kulfoldi és a német kiallitok a miincheni vasarkozpont
hérom csarnokéban mutatjak be a legijabb trendeket a
kozmetika, az esztétikai sebészet, a natirkozmetika, a
wellness és spa, a 1ab- és koromapolds, valamint a sza-
lonberendezések és kiegészitSk terén.

Vonzé tovabbképzo programok

A hagyomadanyokhoz hiven, a Beauty Forum Miinchen

sokféle tovabbképzési lehetdséget kinal:

két tudomanyos kongresszus,

B gyakorlatorientalt workshopok,

B nemzeti és nemzetkdzi bajnoksagok, tovabba

B eléadasok és bemutaték a BEAUTY POINT-on és
A FUSS POINT-on.

Nemzetkozi sminkbajnoksag

Aviéséron vasarnap taldlkoznak a nemzeti sminkbajnok-
sagok gybztesei, akik bejutottak a 2017/2018-as nemzet-
kozi make-up bajnoksagra. Legyen ott, amikor a nemzeti
bajnoksagok nyertesei 6sszemérik a tudasukat (,Miami
Beach - Time to Party” témaban) és amikor kihirdetik a
nemzetkdzi mezdény gydztesét!

Mar nagyban zajlik az el6évétel!

Spoéroljon! Vegye meg mar most a belépdjegyét! A Ma-
gyarorszagrol érkezd latogatdk elévételben kedvezmé-
nyes aron vasarolhatjak meg a belépégjiiket. A worksho-
pok részvételére jogosito jegyek is kedvezményesek els-
vételben. Rendelje meg most, a ,,shop.beauty-fairs.de”
honlapon!

BUNTE Beauty Days - ingyenesen
latogathato a Beauty Forum Miinchen
szakmai k6zonsége szamara

A 33. BEAUTY FORUM MUNCHEN vésérral parhu-
zamosan, 2018-ban masodik alkalommal kertl
megrendezésre a BUNTE Beauty Days (= Szines
szépségnapok). Ami Onre véar: helyszini kezelések,
styling, szépségtrendek, szakértdk és sztarok be-
szélgetése, emellett még sok egyéb szakmai érde-
kesség.

Erdekli Ont? T4jékozédjon elére a BUNTE Beauty
Days programjair6l! Minden informaciét megtalal
a www.bunte-beauty-days.de honlapon.

JEGYEZZE FEL A DATUMOT!

B Akiallitas helyszine: Messe Miinchen,
Miinchen/Németorszag

B Nyitvatartasi id6: szombaton 9-18 6raig
és vasarnap 9-17 oraig

B Akiallitds rendezdje:
Health and Beauty Germany GmbH

Tervezze meg latogatasat Eurdpa els6é szamu Gszi

kozmetikai szakvasarara, és ismerje meg

a professzionadlis kozmetikai szolgaltatéipar teljes
spektrumat! A BEAUTY FORUM MUNGCHEN 2018-181
sz616 valamennyi informdaciét

a www.beauty-fairs.de/munich honlapon talalja.

Informacio: www.beauty-fairs.de/munich

www.beauty-forum.hu 2018/7-8



OKTOBER
27-28.
MUNCHEN

Exkluziv ajanlat: kedvezményes

elovételes belépojegyek a magyar
'| latogatok szamara !

Biztositsa elore a jegyét online:

shop.beauty-fairs.de

T .:‘:_, .-_._ :

KIROBBANO UJDONSAGOK

FUROPA ELSO SZAMU 0SZI KOZMETIKAI SZAKVASARA

® (SAK SZAKMAI LATOGATOK RESZERE

Kozmetika, orvosi szépészet, kéz- és labapolas, wellness és spa

® 1100 NEMZETKOZI KIALLITO ES MARKA

Bemutatkoznak a legljabb termékek, kezelések és trendek a C1 — C3 csarnokokban

® TRENINGEK, TOVABBKEPZESEK & NEMZETKOZI VERSENYEK

U): I. Bérgydgyaszati kongresszus; XI. Podolégiai Kongresszus
Workshopok, el6adasok, szakmai bemutatok

® UJDONSAG: MAKE-UP-DAY (SMINKES SZAKMAI NAP)

Gyakorlati workshopok a tokéletes sminkekért

® BUNTE BEAUTY DAYS — SZAKMAI LATOGATOK SZAMARA

INGYENES BELEPESSEL . ®
Esztétikai-plasztikai sebészet, sztarbeszélgetések és szorakoztato o ®
programok a Cu4-es csarnokban ®

337 INTERNATIONAL TRADE FAIR

BEAUTY

www.beauty-fairs.de/munich I ORUM
Kapesolat: (f) +49 (0)7243 7278-162 (@ kundenservice@health-and-beauty.com M U N I C H
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SZEPTEMBER

ELOZETES

DOSSZIE: Elektrokozmetika

Napjaink trendje, a folyamatos megujulds, természetesen érvényes
a gépi kozmetikara is. Kovetkezd szamunkban gércsé ala vessziik az
elektrokozmetikai aktualitasokat.
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Rancfeltolto kezelések Oregedésgatlo novényi botox L‘%

Kovetkez6 szamunk megjelenése:

2018. SZEPTEMBER 12.

A 2018/10-es szam vezet6 témai:

- Kozmetikusképzés, tovabbképzés

- Hatéanyag-kozmetika - Mennyi az annyi? Hol kezd6dik a minéség?
- Natur-bio-organikus

- Téli-nyari kozmetikumok - Hogyan véltoztassunk?

- Gszi-téli trendek

www.beauty-forum.hu 2018/7-8
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SKEYNDOR

SCIENCE creates BEAUTY®

- SKEYNDOR

T 50 EVE A TUDOMANYO0S
\POLAS ELVONALABAN

“60-as években indult, azéta tobb
orat, szamtalan gondolatfelvetést
rol, megszamlalhatatlan otletet,
ereket és termék dijakat éltink
n is részese torténetinknek!

nk a szépség szolgalataban,
a szenvedélyiink.

www.skeyndor.hu - infoldskeyndor.hu

Kizarélagos forgalmazd: Risztics Trade Kft. - 1044 Budapest, Oradna utca 4. Tel: +36 20 349 39 93



