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FRedves
SZAKEMBEREK,

1j év, 4j élet? Talan. Uj év, Gj kihivasok? Mindenképpen!

2019 olyan lendiletesen indult, hogy csak a fejlinket kapkodjuk. A szerkeszt&ség-
ben hatalmas eldnnal lattunk hozza az idei projektekhez: 6sszeallitottuk a maga-
zinok elsd lapszamait, megterveztiik a Tavasz Beauty Szakmai Nap, azaz a Beauty
Day programjat (az elGzetes programkinalatot a 8-9. oldalon talédljatok), és bizony,
mar az Oszi Beauty-ra is g6zerdvel késziiliink.

A Beauty Forum életében az év eleje mindig meghatarozd, hiszen a tavasz a bor és
a test megUjitasardl is szol. A laboratériumokbdl rendre kijonnek a legtjabb haté-
anyagok, a cégek bemutatd kezeléseket és oktatasokat szerveznek.

Piactér rovatunk gazdag ampullakérképpel indul. Bemutatjuk az egyik legizgal-
masabb természetes hatbéanyagot, az Gssejtet. A varosi kdrnyezet okozta karok
enyhitésével kapcsolatban pedig a neurokozmetikaval foglalkoz6 cikkeinket ajan-
lom figyelmetekbe. A téma azért forrd, mert a varosi életméd és a kdrnyezeti artal-
mak ugyan a b6ron latszanak meg talan a leghamarabb, de hatadsuk ennél sokkal
Osszetettebb. Halmos Judit remek cikke a bor regeneralaséaval foglalkozik, gbrcsé
aléd véve az antioxidans hatéanyagokat - és a jo hir az, hogy Judit aprilis 15-én eléad
a Tavaszi Beauty Szakmai Napon is ebben a téméaban, a Lurdy Hazban.

Mindenkinek jé olvasast és sikeres szakmai munkat kivanok!

Rl Pl

Balla Agnes
lgyvezetd igazgatd

VEZERCIKK

A mar
hagyomanyosnak
szamitd Tavaszi Beauty
¢ Szakmai Napon idénis :
neves szakemberek
eléadasaibol,
els6 kézbdl ismerheted
meg a szépségszakma
aktualis Ujdonsagait. i
Lapozz a 8-9. oldalra
az elGzetes
programkinalathoz!

: Kedvezményes :
i eldjelentkezés: 11 900 Ft i
H (marcius 15-ig*) H
Részvételi dij marcius
15-e utan: 13 900 Ft
*A jelzett idGpontig beérkezett
H 0sszeg esetén. H

Varjuk
a jelentkezésedet!
E-mailen:
akademiaf@health-
and-beauty.hu
Telefonon:
+36-1-457-0067

www.beauty-forum.hu
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COMMUNITY NEWS

DRHAZI szépségnap

DRHAZI ¢ A januar 12-én megrendezett DRHAZI Beauty Napon

a szépség volt a fészerepld. A holisztikus otthoni arcfiatalitas és

a medikozmetikumok leghatékonyabb alkalmazasanak az igénye
vonzotta a legtdbb nét, aki részt vett az egy napos gazdag szakmai
rendezvényen. Természetesen a cég szemléletének megfeleld
vendéglatas, elméleti és gyakorlati oktatas tette teljessé a programot.
www.drhazi.hu
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RUZISA MAGDOLNA A KARAJA MAKE UP
ES AZ ALISSA BEAUTE NAGYKOVETE

Karaja Make Up/Alissa Beauté ¢ Rizsa Magdolna, akinek fontos a tartés, megbizhaté mingség

a sminkben és a természetes, natur, hatékony kozmetikumok hasznalata az arcapolasban, mostantoél
a Karaja Make Up és az Alissa Beauté nagykdvete.

www.karaja.hu; www.alissa.hu

NPM Referencia Talalkozo

New Permanent Makeup ¢ A januari NPM Referencia Talalkozét a Tinde Méhn
PMU Art International School-ban rendezték meg. A talalkozén a szakemberek
hasznos tanacsokban is részesiiltek, tobbek kozott marketing, értékesités

és vizualis megjelenités témaban az el6addsok soran - hiszen mindezek

az ismeretek elengedhetetlenek egy sikeres vallalkozas beinditasahoz.
www.pmuartschool.com

Fito make-up bemutato

Vagheggi ¢ Az (j Vagheggi phytomakeup termékcsalddot decemberben ismerhették
meg a cég kiemelt partnerei. A Vagheggi négy néi ikont (Lucrezia, Grace, Eva, Frida)
valasztott a személyiség, 6rém, szenvedély, méltosag, kilonlegesség, mivészet,
intelligencia, vagyis mindaz, ami egy n6t meghataroz, bemutatasara. A Vagheggi

Uj make up-ja a szépség minden formajat szeretné megjeleniteni, hogy minden hélgy
megtaldlja a legidedlisabb szinvildgot, amivel bemutathatja személyiségének ezer
arnyalatat. A Vaghegggi fito megkdzelitése természetesen kozponti szerepet kapott
az Uj make-up termékcsaladnal is.

www.vagheggi.hu

T Kardcsonyi piknik

Piknikkor e ,, Tervezziink Gjra 2019-t6l!" Barna Alexandra e cimmel
tartott eléadasaban gyakorlati szalonmarketing tippeket adott ahhoz,
hogy hogyan legylink sikeresebb vallalkozdok 2019-ben. A résztvevdk
tanacsokat kaptak a marketingterv dsszeallitdsahoz is.
Természetesen most sem maradhatott el a karacsonyi ajandék
készitése sem. Kellemes siliteményezés és pezsg6zés mellett még
egy kis ..pletykalkodasra” is jutott idé.

A kovetkezd Piknikkoron, februdr 24-én a tervek szerint kozmetikai
masszazs és az ahhoz tartozé ismeretek lesznek teritéken.
www.piknikkor.hu
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NEwWS COMMUNITY

Subileumi referenciatalalkozo

Ilcsi Szépito Fiivek ¢ Budapesten a Courtyard by Marriott szallodédban
keriilt megrendezésre az llcsi Szépité Fiivek referenciatalalkozdja.

Dr. Csokay Andras idegsebész és Dr. Jakab Tibor belgydgyasz antropozéfus
szakorvos tartalmas, interaktiv el6adasa utan dijataddval folytatodott

a kozos linneplés, advent masodik vasarnapjan. A 60. jubileumi évforduld
alkalmaval az Ilcsi referenciakozmetikusok gydnyori meglepetéssel és
kdszonélevéllel ajandékoztak meg Molnar Ferenc cégtulajdonost, tébb
évtizedes, példaérték(i és hagyomanydrzé munkajaért.

www.ilcsi.com

A Sissy es a Corvin kbz kozmetikus
Iskolak diakjai a Center Kft.-néel

Center Kft. ¢ A cég atfogé elektrokozmetikai parkja és nagy tapasztalattal
rendelkezd kollégai miatt, a legnagyobb budapesti kozmetikus iskolak
rendszeresen viszik el végzds didkjaikat a Center Kft.-hez. Mar az év els6
hénapjaiban is 5 osztaly latogatott el hozzajuk, hogy a kozmetikus tanuldk
a nagy gyakorlati tapasztalattal rendelkez6 termékképvisel6k segitségével,
elméleti oktatadson és kezelési bemutatdkon keresztiil ismerkedjenek meg
a 21. szazad legmodernebb arckezeld és alakformald technoldgidival.
www.kozmetikaigep.hu

MATIS JUBILEUMI
EVFORDULO

Matis ¢ Nagyszabasu galaest keretében tinnepelte
meg a Matis a 20. jubileumi sziiletésnapjat a Corinthia
Hotel Budapest***** szalld disztermében. A cég
francia vezetol és a magyar tulajdonos, Szabé Tamas
készoéntoje utdn Garai Gabor ligyvezetd'igazgatd
értékelte az elmult két évtizedet: ,Hlsz éve egy
Harmincad utcai lakdsboél inditottuk Gtjara a Matis-t...
Mara mar 290 kozmetikus hasznalja naponta a
termékeinket orszagszerte a szalonjaban. Rengeteget dolgoztunk, hogy most itt lehessiink, hogy itt tartsunk... A kozmetikusaink
lojalitdsa és szeretete a kezeléseinket és a készitményeinket, a kollégak inspiralasa és feltétlen egylittm{kodése a hazai céget
teszi igazan sikeressé...” Ezutan megkdszonte a kollégak tdmogatasat - a baloldali képen a cég szakmai igazgatdjanak, Kuczora
Gabriellanak a munkajat ismerte el a virdgcsokorral Garai Gabor. A 20 év felelevenitése és értékelése mellett természetesen

a kulinaris élvezetek és a szérakozas sem maradhatott el a hajnalig tartd fergeteges galaesten - lasd jobboldali kép.
www.matis.hu

Figyelem: a standhelyek kiosztasa
megkezdodott!

0Oszi Beauty szakkiallitas » A hazai legrangosabb szépségipari szakkiallitasra,
az oktober 25-26-4an, a Lurdy Hazban megrendezésre keriil6 28. BEAUTY FORUM
Hungary szakvésarra, azaz az Oszi Beauty-ra a standhelyek kiosztasa mar
megkezd6dott. Ne vard meg, mig a legjobb helyek elfogynak, jelentkezz most!
www.beauty-forum.hu/informaciok
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TEMAELOZETES

BEAUTY
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08.50 Megnyitd

09.00 Veszélyes hatéanyagok és eljarasok, a kozmetikus szakma feleléssége
09.30 Probiotikumos kozmetikai készitmények

10.00 Szinet

10.30 Mentes hatdanyagok, gydgyndvények — natur, bio, vegan, gluténmentes...
11.00 Enzimek és peptidek - az innovativ hatéanyagok

11.30 Bérfiatalitas holisztikus szemlélettel

12.00 Ebédszinet

13.00 Az antioxidadnsok szerepe a bérfiatalitdsban

13.30 A hatdanyag-bejuttatas akadalyai és lehetéségei

14.00 Szlnet

14.30 Hatéanyag-kozmetika

15.00 Egzotikus, exkluziv, kiilonleges hatéanyagok

15.30 Oxigén-, hidrogén-, szén-dioxid-kezelések, terdpiak

16.00 Szlnet

16.30 Botox-hatasu hatéanyagok — méhméreg, ,,kigyomeéreg” - tények és tévhitek
17.00 Novényi 6ssejtek az innnovativ kozmetikai kezelésekben

17.30 Kiallitoi ajanlatok a latogaték szamara

A program professzionalis tovabbképzés kozmetikusok szamara.

A részvételr6l oklevelet allitunk ki. Az el6adasok mellett mintegy 15 kiallité cég varja
a latogatdkat. A féréhelyek szama korlatozott, és a tavalyi nagy érdeklédésre
tekintettel javasoljuk, miel6bb regisztral;!

Belépﬁjegy: R Y ‘B
belépbjegy marcius 15
 lapszam ajan

. “\\ : Helyszin:

. LU)RDY
. \‘ </ KONFERENCIA-ES
RENDEZVENYKOZPONT

Regisztracié: akademia@health-and-beauty.hu
Telefon: +36 1 457 0067
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PROMOCIOS MEGJELENES

NEU

HONAPKOZMETIKA BEAUTY & CARE

ROKOZMETOLOGIA

EZ VALOBAN MUKODHET? Az, hogy csticstechnolégias gépeket, naprol napra megujuld
hatdéanyagokat hasznalunk, az szdmunkra, szakmabelieknek ebben a felgyorsult vildgban mar
természetes. A vendégeink viszont hitetlenil allnak a legujabb kezelésekkel szemben: ,Tényleg
ennyire hatékony?”, ,Valdban olyan mélyre felszivodik?”,”"Még az én béromet is megnyugtatja?”
Lassuk, mit is tud a neurokozmetolégia!

inden kozmetikai cég ke-
resi az Ujabbnal Gjabb
hatbéanyagokat, lehetd-
ségeket a hatékonyabb
kezelések kivitelezéséhez. A lipo-
sz6mak Oriilete utdn a nanoszé-
mak megjelenése a kozmetiku-
mokban nagy ugrast jelentett, ma-
napsag pedig mar dermokozmeto-
légiarél, biomimetikarél, neuro-
kozmetologiarol beszéliink. Par év-
vel ezel6tt, amikor el6szor megjelen-
tek a peptidek, még arrél beszéltiink,
hogy a neuropeptidekkel valé kisér-
letezés mar folyik, de biztonsagos al-
kalmazasukrél még akkor nem be-
szélhettiink. Eltelt par év, és maris
olyan Ujgeneraciés bérapolds van a
keziinkben, amely egy tudomanyos
vivmany, hiszen hatassal van a bér
idegrendszerére, és beliilr6l dolgoz-
va kifelé fejti ki a hatdsat, példaul igy
nyugtatja a bort.
Els6 halldsra még egy szakmabeli is
racsodalkozhat, hogy ez tényleg mi-
kédhet?!
A valasz erre azon kozmetikai
cégek noévekvd szama, amelyek
neurokozmetikai Osszetevékkel
céloznak meg szamos nehezen ke-
zelhetd problémat.
Hogyan és milyen hatéanyagok fej-
tik ki hatadsukat a bor idegvégz&dé-
seire?
Vegyiik példanak az érzékeny bort,
mely napjaink egyik leggyakoribb és
legfébb (nem csak) kozmetikai prob-
lémajat jelenti. A kellemetlen feszii-
16, viszketd, szurd, égd érzés az ipari-
lag fejlett orszagokban a ndék tébb

mint 50%-at, a férfiak kézel 38%-at
érinti (MeZnarsic¢ Svoljsak, 2017).

.Uj élet” az érzékeny

bor szamara

Ezért is volt nagy mérfoldkd a svéjci
Mibelle Laboratérium legijabb kuta-
tasa, amely megalkotott egy pepti-
det 5 aminosavbdl (pentapeptid-59).
Ez a peptid aprd, puha sheavaj, gémb
kapszuldkba zarva kénnyen és jél
felszivédik a bérben.

Ez az Un. biomimetikus pentapep-
tid-59 lecs6kkenti az in. TRPV1 faj-
dalomreceptorok aktivitisat, me-
lyek az érzékeny bor esetében
gyakran tilmiikédnek. A TRPV1 re-
ceptorok rendszerint az idegsejtek-
ben taldlhaték meg, de az epider-
misz keratinocitdiban is jelen van-
nak. Ezek a sejtek érzékelik leg-
elészor a kiilsé ingereket, és a

fajdalomrol sz61é informaciét gyor-
san szallitjdk a belsd rétegekben ta-
lalhaté idegsejtekhez.

Ezek a receptorok tul erésen reagal-
nak az olyan mindennapi kérnyezeti
hatdsokra, mint a szél, a napfény, a
szennyezett leveg6, a kozmetikai ter-
mékek, amelyek a normal bér sza-
mara nem jelentenek problémat. K6-
vetkezésképpen ezek okozzdk az ér-
zékeny bor tipikus kellemetlen tiine-
teit.

A peptid azonnal csillapitja az irrita-
ciét - a kellemetlen, fesziild, bizser-
g0, viszketd, csipkedd, égé stb. tiine-
teket. Ezen tilmenden hosszu id6re
noveli a bor toleranciaképességét és
csokkenti érzékenységét. A biomi-
metikus peptid nyugtaté hatasa
mellett kiemelend$ az anti-aging
hatasa is. A megcélzott TRPV1 recep-
torok nemcsak a bérén jelentkezd
kellemetlen tinetekért felel6sek,

A TRPV1 RECEPTOROK MUKODESE

® |

szel, hideg, meleg,
vegyszerek, UV sugdrzds...

— =
— % [} keratinocitdk
‘o () e "
/_____h:h:_:-\l e ldegszaIOK
" . 7 ‘HH"‘“H

sz0rds,
féjdalom...

+— komeocitak

&—a¢ TRPV 1 receplor

viszketés,

Forras: Mibelle AG Biochemistry
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hanem fontos szerepiik van az ore-
gedési folyamatokban is

A TRPV1 receptorok gyakori talmi-
kodése hatéssal van a photo-ageing
folyamatokra is. Befolyasolja azok-
nak az enzimeknek az aktivitasat,
amelyek leginkdbb romboljak a kol-
lagént.

A pentapeptid-59 csokkenti ezen
enzimek aktivitisat, és segit megvé-
deni a bért a korai 6regedéstél.

A természet ihlette,

a tudomany megalkotta

A biomimetikus pentapeptid leuta-
nozza egy bdrszerii tengeri ane-
mon (APHC1), azaz a tengeri rézsa
mérgében taldlhaté kiilénleges fe-
hérje hatasat. Ugyanakkor ez a pro-
tein tdl nagy és instabil molekula ah-
hoz, hogy bejusson az emberi bérbe.
Ezért is volt nagy siker a svajci labo-
ratérium fejlesztése, a biomimeti-
kus pentapeptid-59 molekula, hi-
szen ez a peptid mar elégkicsi és sta-
bil ahhoz, hogy bejusson a borbe és
kifejtse hatasat.

A biomimetikus pentapeptid-59
csokkentette a TRPV1 receptorok
aktivitasat akar 80%-kal is.

fgy sokkal hatékonyabbnak bizo-
nyult a tengeri anemon proteinjével
szemben, ami ,csak” (akar) 26%-kal
csokkentette a receptorok aktivita-
sat.

Az In Vivo kutatdsok alapjan rend-
szeres haszndlat esetén a biomime-
tikus pentapeptid-59 a bor érzé-
kenységét akar 26%-kal csokkenti.
Osszegezve: A neurokozmetolégia
Uj vivmanya, a biomimetikus pen-
tapeptid-59 hatasara azonnal ja-
vulé komfortérzet, magasabb érzé-
kenységi kiisz6b az eredmény a til-
zottan reaktiv bor esetében.

Tudomany és

a fenntarthato fejlodés

A mesterségesen megalkotott 5 ami-
nosavbol 4llé peptid ilyen formdaban
valé alkalmazasa nem akadalyozza
a fenntarthato fejlédést - nem kell a
tenger értékes él6vilagat megboly-
gatnia hatéanyag kinyeréséhez (ten-
geri anemon), és mint lathattuk, az
eredeti fehérje hatékonysdagat is tul-
szarnyalta.

Neurokozmetikai terapia

az érzékeny bor minden

tipusara

A kezelés 1épései:

1. Tisztitas — A bOr tisztitasat végez-
hetjiik sensitive light arctejjel,
amely mar az el6készitési fazis-
ban nyugtaté hatdssal bir, és
amennyiben sziikséges, akkor a
bort zsirtalanitjuk tisztité habbal.

2. Enzimes peeling - Az enzimes
peeling elengedhetetlen része
a kezelésnek, hiszen az elhalt

IN VITRO ES

sszehasonlita

IN VIVO KUTATASOK

Forras: Mibelle AG Biochemistry
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szarulemezkék gyengéd eltavoli-
tdsa mellett a b6ér pérusait mé-
lyen tisztitja, a bor szinét egyenle-
tesebbé teszi, és fokozza a bor lég-
zését.

. Masszazs - A nyugtaté tonik al-

kalmazédsa utdn nagyon gyengéd
relaxdlé masszazst végziink drai-
nage technikdaval, a bértipusnak
megfeleld szaraz vagy normal/ve-
gyes bdrre vald nyugtatd krém-
mel. Akrémhez adhatunk néhany
csepp érzékeny bdrre vald olajos
esszenciat. A masszdzs végén
nyugtaté tonikkal atitatott vatta-
pamaccsal tavolitjuk el a bérén
maradt krémet.

. Maszk felvitele - A kezelés nyug-

tatd, taplald fazisdban vastagabb
rétegben visszilik fel a nyugtatd
maszkot (szdraz bor esetén akar
2 rétegben) a bdrre, majd a hatoé-
id6 végén fecskendezziik a bort
nyugtaté tonikkal, és vattapa-
macs segitségével tavolitsuk el a
b6rén maradt pakolast.

. Zard kezelés - A kezelést a borti-

pusnak megfelel6 nyugtaté krém-
mel, illetve a nyugtaté szemranc-
krémnek a szem koril valé alkal-
mazdsdaval zarjuk.

KOVACS ADRIENN
Kozmetikus, kozgazdasz,

az Afrodita Cosmetics oktatd
és bemutat6 kozmetikusa,
szakmai vezetdje.
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NEUROKOZMETIKA

BORKAROSITO VAROSI VESZELYEK - Néhany éve még nem gondoltuk volna,
hogy a kornyezetiinkben bekovetkezd valtozasoknak milyen komoly hatasai lesznek
az egészségiinkre és a boriink allapotara. A varosokban, ahol az emberek 80%-a él, folyamatosan
no a légszennyezettség, ami a bériinket is megterheli. Hogy védheti meg a kozmetikus a vendégei
bérét a nagyvarosi veszélyektol?

14

légszennyez&désnek na-
ponta kitett bér 20%-kal
gyorsabban oOregszik a
kollagénrostok karosoda-
sa miatt. Az 6zonkoncentraci6 és a
nitrogén-oxid irritaljak a bért, mig a
szallé por (PM 2,5) bérszarazsagot és
a foltok kialakuldsat okozva tonkre-
teszi a keratint. A nap végére a bé-
riinket is szennyez&dés fedi be, ha

www.beauty-forum.hu 2019/1-2

ezt nem mossuk le megfelelGen, ak-
kor a b6érén maradva folyamatosan
szennyez$ és karos anyagokat bo-
csat ki.

Neuro-aging

Tuddsok és kozmetolégusok kutat-
jak a béroregedést kivaltd okokat. A
neurokozmetika egy Uj tudomanyos

felfedezés arra vonatkozoéan, hogy a
mai kor és az ezzel jar6 életmadd mi-
lyen kéros kovetkezményeket és fo-
lyamatokat indithat el a bérben.

A legtjabb felfedezések bebizonyi-
tottdk, hogy a bérben jelenlévé ideg-
sejtek Oregedése is nagymértékben
hatdssal van a kollagén- és elasztin-
rostok képzédésére. Az idegrendszer
legkisebb egysége az idegsejt. Az

Fotd: Pixabay.com



idegsejtek azok a sejtek, amelyek ké-
pesek a kiils6 ingerek felvételére.

Az idegsejtek segitik a kommunika-
ciét az idegek és a fibroblasztok ko-
zOtt. Az idegsejtek Oregedése bizo-
nyitottan a kollagén és elasztin
csokkenéséhez vezet, mindez fel-
gyorsitja a bér oregedésének folya-
matat. Tehat minden kiils6 inger ha-
tassal van a bor idegsejtjeire. A bér
idegsejtjei is kdrosodhatnak, 6reged-
hetnek, amely a bdr éregedési folya-
matdra nagymértékben hatéssal
van.

Ez a folyamat a neuro-ageing, ami a
kollagén- és elasztinrostok oregedé-
séhez, ezaltal pedig a bor 6regedésé-
hez és a rancok kialakuldsidhoz ve-
zet.

A légszennyezd anyagok (szallé por)
a szOrtlisz6kon keresztil jutnak be a
bdr mélyebb rétegeibe. A keratonici-
takban (hamsejt) olyan receptorok
vannak, amelyek képesek ezeket az
anyagokat megkotni, melyek ezéltal
képesek felszivodni a sejtmagba, sti-
mulélva igy azokat a géneket, ame-
lyek kiilonb6z6 molekuldkat termel-
nek, CYP1A1, MMP-1, POMC és IL6,
melyek a kévetkezd elvaltozasokért
feleldsek: oxidativ stressz, kollagén-
karosodas, sotét foltok, gyulladas.
Ennek eredménye egy faké borszin,
szaraz és irritalt bor, viszketd, csipd
érzés.

Digital-ageing

Az elektronikai eszk6zok tulzott
hasznadlata is, mint az okostelefo-
nok, a tablet, a szamitégép a bért
szennyezg fényhatasnak és egy hé-
hatasnak teszi ki.

Ez az ugynevezett ,kék fény” a ter-
mészetes és lathaté fény része, de
nagy doézisban, gy ahogyan a mai
életméd megkivanja télink, karos
szabadgy6kok képzddéséhez ve-
zethet, amely a bért is karositja és
oregiti: ezt hivjuk digital-ageing-
nek.

Ezenfeliil a képernydk altal okozott
héhatés noveli a bérszarazsagot és a
szabadgyokok képzddését, elésegit-
ve igy a bor korai 6regedését.

A neurokozmetika
egy uj fogalom

a kozmetika teriiletén
- avendégek sem
tajékozottak még
c¢bben a témaban.

Az UV-fények elleni védelem fontos-
saga kozismert. A tul sok kék fény
oxidativ stresszt okoz, és karositja a
bOr sejtjeit a mitokondriumban.
Ahogy az UV-fényt6l 6vjuk a boriin-
ket, fontos a kék fényt6l is megovni
azért, hogy megeldzziik a bor és a
szemek korai dregedését.

Age-care

A kozmetikaban tehat uj kihivasok-
kal kell szembenézniink, olyan ter-
mékkinalatot kialakitva, amiben
tudunk professzionalis megoldast
és védelmet nyujtani a bérnek a
kornyezeti artalmak okozta bdr-
problémakra.

B 2015-ben innovaciés nagydijat
nyert el egy barna alga, a Laminaria
hyperborea, mert bizonyitottan se-
git csokkenteni az idegsejtek orege-
dését, felveszi a harcot a neuro-
aging ellen.

A Laminaria hyperboreadbdl allitjak
el§ a guluronsavat és mannuronsa-
vat, melyek specidlis simit6 és védo
hatast gyakorolnak. Innen szdrma-
zik egy 4j fogalom a bdroregedés-
gatlasban: age-care. ElGsegiti egy
ugynevezett védo idegsejt miikodé-
sét, az APP alfat, ami megel6zi az
idegsejtek karosodésat, fenntartja a
normal kommunikaciét az idegsej-
tek és a fibroblasztok kozott, igy Gjra
aktivva teszi a kollagén- és elasz-
tinszintézist.

B Az energetizalt tengerviz is na-
gyon hatékonyan segit a bérnek.
Ezt kiilonleges mddon allitjak elg, a
mikroalgat extrém korilményeknek
teszik ki, a tengervizet 0 °C ala hiitik
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- mikroalga ilyen allapotban biopte-
rinat allit els, amely az ATP-szinté-
zishez sziikséges. Ezt a tengervizet
megsziirik, majd ezt alkalmazzak
kozmetikai hatéanyagként. Specia-
lis hatast gyakorol a légszennyezés
ellen lathatatlan védépajzsot létre-
hozva a bér felszinén, emellett a bér
mélyebb rétegeibe felszivédva meg-
koti és semlegesiti a szennyezd
anyagokat.

® A Theobroma cacao (,,Criollo por-
cellana”) a kakadk kiralya egy fehér
kakad, amely tobb mint 3000 év 6ta
terem Peruban, a kivonata nagyon
gazdag peptidekben, szacharidok-
ban és polifenolokban, ami stimulél-
ja a kollagén és az elasztin termel6-
dését. Ez a hatbéanyag noveli a bér
rugalmassagat és csokkenti a kék
fény altal okozott kdrosodast.

B A Peonia bianca (bazsar6zsa) — ér-
z€ki és finom illatd azsiai eredet vi-
rag, a kirdlynd virdganak is hivjak -
gazdag terpenoidokban és polifeno-
lokban, antioxidans hatésu, az arc-
bérnek ragyogd és homogén szint
kolcsonoz.

Nagyon fontos szerepe van minden
kozmetikusnak abban, hogy vendé-
geit tajékoztassa ezekrdl a bort érd
veszélyekrdl. Az utébbi években mar
kozismertté valt a napfény okozta
veszély és borkarosodds, viszont a
légszennyezd anyagok és az elekt-
roszmog hatasai a bérre még kevés-
bé ismertek. Azon vendégeknek ki-
mondottan javasolt a fokozott véde-
lem, akik nagyvarosokban élnek, iro-
dai munkat végeznek, tobb orat
toltve naponta a szamitégép elbtt.

PAPP MONIKA
Kozmetikus, kézgazdasz
A Vagheggi Magyarorszag
szakmai és kereskedelmi
vezetdje.
www.vagheggi.hu
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“DEKEZZ
ANTIOXIDANSOKKAL!

VEDELEM A KORNYEZETSZENNYEZES BORKAROSITO HATASAI ELLEN - A sav, a fiist és a korom

mikroszkopikus méret(i szemcséi a bor kiszaradasat, hiperpigmentacidt, gyulladast okozhatnak, és

gyorsithatjak a korai rancok kialakulasat. Antioxidans hatasu vitaminbombakkal ellensulyozhatjuk
ezeket a degenerativ folyamatokat.

16

civilizaciés artalmak sza-
mitanak ma az egyik leg-
gyakoribb egészségkarosi-
té6 tényezdnek, melyek
hatassal vannak a bort védd, erésitd
antioxidansokra, valamint a bér
egészségére és kollagén-szintjére is.

Mit is jelent ez?

A szervezetlinket ér6 mindennapos
fokozott kiilsé szabadgyokterhelés
oka lehet a dohanyzas, a drog, a
gyoégyszer- és alkoholfogyasztas, az
elektroszmog, az UV-sugarzas, a lég-
szennyezés, a mérgezs vegyszerek-
kel vald érintkezés, de akar még a
furd&szobai kellékeink is. Az oxida-
ciés folyamatok eredményeként a
szervezetben mindenhol termeldd-
hetnek szabadgy6kok. Egyensulyi
allapotban nincs veliik gond, mert a
testink ugyanannyi antioxidanst
termel. A szervezetiink antioxidans
képessége azonban 36 éves kor
utan mar csak 50%-os, és a kor el6-
rehaladtaval tovabb cs6kken. A sza-
badgydkok olyan oxigénmodosula-
tok, amelyek szabad elektront tartal-
maznak. Ezért nagy a reakciéképes-
séglik, mashonnan igyekeznek
elektront felvenni. Sejtkarosité hata-
sukkal gyorsitjak az 6regedési folya-
matokat.

A flavonoidok borre
és szervezetre

gyakorolt hatasai
Szent-Gyorgyi Albert 1936-ban
mutatta ki, hogy a citrusfélékbdl
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szarmazo flavonoidok (az antioxi-
dansok egy csoportja) csokkentik a
hajszalerek térékenységét és at-
eresztoképességét. Kedvezs hata-
sat a legtobb flavonoid-vegyiilet
egyéb antioxidansokkal (A-, C-, E-
vitamin) egyiitt fejti ki, igy érthetd,
hogy a legkedvezdbb hatds elérése
érdekében fontos, hogy az antioxi-
dansokat természetes forrasbol kap-
ja meg a bériink, szervezetiink.

Az elmult 75 év kutatdsai alapjan
manapsag mar tobb ezer kiilonbozé
szerkezetl flavonoid ismeretes.

Flavonoid tartalmu névények:
m Arnika,

W biborkasvirag,

H bodza,

®m borsmenta,
W cickafarkfd,
B citromfd,

B csalanlevél,
B csipkebogyd,
B feketeribizli,
B meggy,

W voros szOl16,
B harsfavirag,
W izsopfd,

W kecskeruta,
W kerti ruta,

m koromvirdg,

W legyez06fli, mezei zsurld,

m nyirfalevél,

B orbancfd,

W orvosi zsalya,
W palastfd,

W pasztortaska,
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W porcsinfd,

B rozmaring,

B somkoro,

W szemviditofd,

B vadgesztenye.

Tovabbi kutatdsok azt mutattak,
hogy kiilénésen a C-, A- és E-vita-
min, a resveratrol, likopin antioxi-
dans hatasfokozéként is alkalmaz-
hatd, mely a trigliceridekkel és zsir-
savakkal jol kotédik, ezaltal lipid
mikroemulziét biztosit. Ennek ko-
szonhet8en a kezelt bor allapota je-
lentGsen javul. N6 a bdr simasaga,
szilardsaga, textardja, kisimulnak a
finom vonalak.

A mikrokozmosz

Avagy a mitokondriumok miikddé-
sének erdsitése antioxidansokkal
Ahhoz, hogy jobban megértsiik az
antioxidansok létfontossagli szere-
pét a borlink és az egész szerveze-
tink mkodésében, egészen mélyre,
a sejtek miikddésébe kell betekinte-
niink. Szilardan, jél mkodé alapok
nélkil nem biztositott az egészsége-
sen m{ikodé bor és szervezet sem.

A sejtek bonyolult miikodésében a
mitokondrium egy igen specidlis
sejtszervecske. A mitokondrium a
test minden celldjaban talalhaté
tobbfunkciés energiakdzpont. Egy
sejten belil tobb ezer mitokondrium
is lehet, és magukban foglalhatjak a

A KORNYEZETSZENNYE-
ZES BORRE GYAKOROLT
HATASAI

A bér lipidszintje csokken,
E-vitamin-tartalma csokken,
pH-értéke novekszik,
tejsavtartalma novekszik,
faggyukivalasztasi aranya novek-
szik,
* talzott glikolizacids végtermék-
tartalma novekszik,
» oxidalt fehérjetartalma novekszik,
* az oxidativ stressz-szint novekszik,
* az antioxidans és méregtelenité
enzimek szama csokken.
Mivel tudunk védekezni?
Természetes antioxidansokkal.

sejt 15-50%-at. A mitokondriumok
kulcsfontossagu reakcidkat és sza-
balyozasi folyamatokat hajtanak
végre, beleértve az ATP, az intracel-
lularis kalciumszabalyozas és a
ROS keletkezését is.

Az intracelluldris antioxidansok,
mint példaul a glutation és a szuper-
oxid-diszmutéz figyelik a kritikus
ROS-koncentracidkat, amelyek a
sejtek miik6désének fenntartasa-
hoz és az oxidativ stressz megeld-
zéséhez vezetnek. A szuper-oxidion
a legtobb ROS el6futara, amely a sejt-
membranokban, a fehérjerecepto-
rokban, az enzimekben és a DNS-
ben 1évo lipideket tdmadhatja meg.

BEAUTY & CARE

A ROS kontrollalasa mellett a mito-

kondriumok funkciéi k6zé tartoz-
nak a sejtek strukturalis és funkcio-
nalis karosodasainak megfigyelé-
sei is, emellett a sejt apoptézisanak
csokkentése. A mitokondriumok
megfeleld egészséges milikodésének
hidnya tugynevezett mitokondridlis
(pl. daganatos) betegségekhez ve-
zethet.

A mitokondrialis miikédési zavar
és a funkcidhiany hatassal lehet az
egészségi allapotra, az dregedésre
és a szoveti betegségekre, beleértve
a bdrt. Becslések szerint a primer
mitokondridlis rendellenességben
szenvedd betegek 10%-a olyan bdor-
tineteket mutat, mint pl. a pig-
mentrendellenességek, a gyullada-
sok — aknék -, kititések.

Fiatalodjunk
antioxidansokkal!

A bioldgiai biomarkereket a mito-
kondriumok vezérlik, ezaltal a mito-
kondriumok egészségének tdmoga-
tasaval befolyasolhatjuk az életko-
runkat. A friss gytimolcsok, zoldsé-
gek, valamint az antioxidansok és
az egyutthaték, mint példaul az
omega-3 zsirsavak, a magnézium, a
CoQ10, az acetil-L-karnitin, a D-ri-
bdz, az alfa-lipoinsav és a komplex
B-vitaminok taplaljak a mitokondri-
um egészségét.

2019/1-2 www.beauty-forum.hu
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ASVANYI ES FITOKEMIAI ANTIOXIDANS FORRASOK

» Asvanyi anyagok

¢ Réz: Napraforgémag, lencse,
sargabarack, sparga, fekete
csokoladé.

¢ Mangan: teljes ki6rlési gabona,
magvak, zold leveles zoldségek,
teak, quinoamag, mandula, blza,
barna rizs, szdja, csicseriborso,
ananasz.

e Jod: joghurt, bab, eper, sajt,
krumpli, tengeri zoldségek, algak.

e Cink: tokmag, csicseriborso,
vorosbab, kakao.

o Szelén: brazil did, avokadd, banan.

¢ Magnézium: mandula, spendt,
kesudio, fekete csokoladé, banan,
tokmag.

» Fitokémiai antioxidansok

¢ Flavonoidok: z6ldtea, sz6jabab, cit-
rusfélék, gabonafélék, édesgyokeér,
lenmag, kaposztafélék, sotét bogyos
gylimolcsok.

¢ Karotinoidok: spenct, sargarépa,
petrezselyem, citrusfélék, édesbur-
gonya, sargadinnye, sargabarack,
siit6tok, erds paprika.

¢ Resveratrol: sz6l6, did, afonya, sz6-
l6mag.

¢ lzoflavonoid: szoja, szdjabab, szari-
tott bab, zoldborso.

¢ Fenolsav szarmazékok: paradi-
csom, citrusfélék, sargarépa, dio-
félék, teljes kidrlésl gabonafélék.

e Polifenolok: zold tea, sz618, sz6l6-
mag.

B A testmozgas segiti a mitokondri-
umok tamogatasat azzal, hogy meg-
koveteli, hogy keményebben dolgoz-
zanak az energia terhelésének ta-
mogatdsa érdekében; az agressziv
edzés azonban oxidativ stresszt
okozhat (ROS) a sejtekben és az iz-
mokban.

m Az idGszakos bgjtdlés gyakorlasa
segit csokkenteni a szabadgydkok
mennyiségét. Példaul a késo esti ét-
kezés a testben fesziiltséget okoz,
mivel az alvas el6tt néhany éraval a

ROS - REACTIVE OXYGEN SPECIES

A reaktiv oxigénfajok, azaz a ROS, oxigént tartalmazo, kémiailag reaktiv vegyi
anyagok, példaul: a peroxidok, a szuperoxid, a hidroxil-csoport.

Bioldgiai kapcsolatokban a ROS az oxigén normalis metabolizmusanak

(az anyagcsere-folyamatoknak) természetes mellékterméke, és fontos szerepet
jatszik a sejtek miikédésében, homeosztazisdban. Kérnyezeti stressz (pl. UV- vagy
héexpozicid) hatasara a ROS szintje dramaian megnéhet. Ez jelentds karosodast
okozhat a sejtstruktirakban. Osszességében ezt hivjuk oxidativ stressznek.

A ROS hatasa a sejtanyagcserére jol dokumentalt szamos fajban. Ezek kozé
tartozik példaul az apoptdzis, azaz a programozott sejthalal.

Az aerob szervezetek, melyek mikédéséhez oxigén szlikséges, a bioldgiai
funkcioik ellatasahoz sziikséges energiat a mitokondriumokban az elektronatviteli
lanc segitségével allitjak eld. Az energia mellett a reaktiv oxigénfajok (ROS) azok,
amelyek potencialisan sejtkarosodast okozhatnak. A ROS karosithatja a lipidet,

a DNS-t és a fehérjéket, amelyek elméletileg hozzajarulnak az regedés

legalacsonyabb a szervezet anyag-
cseréje.

Egységben az ero

Az antioxidansok jél miikédnek és
tdmogatjdk egymast, akar egytttha-
téként, reaktorként vagy ujrafeldol-
gozdként. Ezt az antioxidansok ko-
zotti dinamikus kapcsolatot antioxi-
dans szinergizmusnak nevezik -
mindez tdmogatja azt a tudoményos
feltevést, hogy egylittesen jobb akti-
vitassal rendelkeznek, mint egyedl.
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Egyiittesen a kovetkezdket biztosit-

hatjak:

B Javitjak a sériilt molekulakat.

B Az oxidacié megakaddlyozasa.

B Radikalis kelatfémtermelés
(sejtkarosodas fémionokkal).

B Tamogatja a génexpressziot
(génszintézis és -termelés).

B DNS-pajzs.

® Alacsonyabb LDL-
koleszterinszint.

B Erssiti az immunrendszert.

B A rak megel8zése a taplalkozas
szervrendszereiben.

B A DNS-sejtek genetikai
szabdlyozasa (epigenetika.

B Gatolja a sejtkarosité
enzimeket.

B Az apoptdzis el6mozditasa
a rakos sejtekben.

UJ TREND:

Antipollution - védelem a kornyezet-
szennyezés bérkarositd hatasai ellen.

Az elonyok felhasznalasa
Erdemes tudatosan megvalasztani a
bérapold készitményeket. Figyelni
arra, hogy valddi tisztasdgu noévényi
Osszetevokbdl késziiljenek, hogy
megfelel6képpen biztositsdk a kriti-
kus antioxidansok szallitdsat a mi-
tokondridlis karok megel6zésére.
Emellett ne feledkezzilink el a hasz-
nos, értékes tapanyagok bevitelérdl
sem!

SZANYI AGOTA
Kozmetikusmester,

az llcsi Szépitd Fuvek Kft.
szakmai vezetdje.
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MOST FIZESS
ELO EGY EVRE -

a Beaut Forumra, és megajandékozunk
o e ~egy DRHAZI Anti Age Kablnet probacsomaggal'

=
DRHAZI Kabinet ajandékcsomag
17 500 Ft értékben
Az ajandékcsomag tartalma*:
e Szenzitiv olajszérum (5 ml)
* Anti Age olajszérum (5 ml)
e Intenziv bérfiatalitd szérum (5 ml)
* Intenziv hidratalé maszk (5 ml)
* Anti Age kristaly testapold (5 ml)
* Kristaly nyak- és dekoltazsfiatalito tej (5 ml)

h

J |
A DRHAZI Anti Age Kabinet probacsomaggal lehetdséged van tesztelni a 100% természetes hatoanyag-
kozmetikumokat. Az intenziv feltoltd Anti Age olajszérum a zart pérusu bérre, a gyengéd, gyulladascsokkentd
hatéanyagokban gazdag Sensitiv olajszérum a T-zonara hajlamos bér fiatalito masszazsara alkalmazhatd. Az
intenziv, komplex Rejuvenating szérum mezoterapids kezeléshez és a taplalo Hidratdlo maszk ala is kivaléan
alkalmazhato. A Kristalyterapias Testapold Tej és a Nyak, dekoltdzsapolé alkalmazasaval megtapasztalhaté a
llposzomas oleogelek intenziv hatasa. 4

——— e,

1 ” >\
FIZESS ELO MOST! - y

Megrendelés telefonon: 06 1/457 0066
E-mailen: elofizetes@health-and-beauty.hu
Interneten: www.beauty-forum.hu/arak-es-akciok |

Kod By2019-1-2

Az ajanlat 2019. februar 16-t6l 2019. marcius 15-ig érvényes** B EAU I y
* Az ajandékcsomagot a Hightech Natural Zrt. postazza az akci6 lezarasat kovetéen. Reklamacio esetén hivja a 06/20 3232 333 telefonszamot! ( r) l J \/J
** A jelzett idGpontig beérkezett eldfizetési dij esetén. J o
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1 REVITALIZALO SZEPITO SZERUM

EVERYOUNG PROFESSIONAL ¢ A luxus anti-aging
bérapolds ranctalanitast elésegité kozkedvelt széruma.
Az érett bér revitalizald arckezeléséhez kivalo
megoldast nyujt ez a bdrregeneraciét tdmogato,
gyogynovények kivonataval késziilg bioaktiv hatéanyag-
koncentratum. Az édesgydkér, a mango, az aloe, a
meggy és az uborka kivonata a hidrataciot is elGsegitik.
A csukéka-, a ginseng-, a rozmaring- és a chia-kivonat,
valamint a baobabmag-olajok aktivan tdmogatjak a
fiatalosan lide és barsonyos bérérzet kialakulasat.
www.biola.hu

2 BORREGENERALO OLAJSZERUM

Adrienne Feller ¢ Ez a nagy hatdsfoku olajszérum
intenziven hlzza le a gyulladast a bérben, és
szabalyozza a faggyumirigyek mikddését, tovabba
javitja a bér szerkezetét, hamositd, ugyanakkor puhitd
hatasu. Megakadalyozza a hegek kialakulasat. Egy igazi
kilonlegesség, mert nemcsak fizikai szinten gydgyitja a
bért, a lélek szintjén is kiegyensulyozd, harmonizalo,
relaxald hatasd. Intenziv hatdanyagként kivaldan
alkalmazhaté az AHA bdérmegujité maszk vagy a
mélytisztitd maszk és a tisztitds utan. Karaszer(
alkalmazdsa még tovabbi javulast hozhat a bérben.
A szérum utadn javasoljuk a Hungarian Spring
Balzsamos szuhar maszk alkalmazasat.
www.adriennefeller.hu

3 MUVESZET IHLETTE PIGMENTACIO

New Permanent Makeup ¢ Az NPM marka legujabb
fejlesztése a 2019-es év egyik legmeghatarozébb
Ujdonsaganak igérkezik. A gyonyori szinskala a mély
sOtétbarnatol egészen a puderes rézsaszinig kinal
szamtalan szinarnyalatot. Telt szinek, varialhatd
megoldasok, krémes, barsonyos testesség és a szinek
izgalmas jatéka jellemzi a termékcsaladot, a tokéletes
beéplilés és a homogén végeredmény mellett. 2019
legszebb barna arnyalatai mar elérhet6k a webshopban
- Gaugin, Gaudi, Picasso, Shagal, Van Gogh, Salvador
Dali alkotésai voltak e szinvilag ihletdi.
webshop.pmuartschool.com

4 VAROSI ANTISTRESSZ
CSEPPECSKEK - SPF50+

Vagheggi ¢ Ez a Vagheggi Emozioni Plus termék-
csaladjaban talalhaté termék idedlis lotion az egész
napi frissességhez: a tengeri feny6kh6l nyert UV-sz(ré
és antioxidans rendszer egy igazi .novényi védéracs”,
ami megvéd a kilsé behatasoktol és szeny-
nyezédésektdl, emellett homogén arcszint kdlcsonoz a
bérnek. Hasznalata: razzuk fel, nyomjunk ki néhany
cseppet és Utdgessiik be az arc, a nyak és a dekoltazs
tertletére, a krém felvitele utan. Nem tartalmaz
szinezékeket. Bérgydgyaszatilag és nikkelre tesztelt.
www.vagheggi.hu



Tanulmanyi
Verseny

2019

1958

LEPJ BE
AZ ILCSI| VILAGABA...

...6s indulj lendtiletes elénnyel a vdlasztott palyadon!
Tanulmadnyi versenylinkon nemcsak tapasztalattal és kapcsolatokkal
gazdagodhatsz, de a szakmdban is ismertté teheted a neved,
ami mdr végz8s kozmetikus hallgatéként beindithatja a karriered!
Es az értékes nyereményekrsl még nem is beszéltiink.

VARJUK JELENTKEZESED!

Jelentkezésedet az oktatas@ilcsi.com cimre kiildheted,
»Orszdgos llcsi tanulmdnyi verseny” targy megjeloléssel.
Az e-mailben add meg neved, e-mail cimed, telefonszamod,
iskoldd nevét, cimét, e-mail cimét és telefonszamart,
valamint felkészit6 tandrod nevét, cimét, e-mail cimét

és telefonszamat!

Jelentkezési hatdridé: 2019. februdr 27.

MIERT ERDEMES RESZT VENNED?

» Mert a tanulmdnyi versenyek tobb mint 1o éve alapjin
biztosan mondhatjuk, hogy résztvevéként, nyertesként
konnyebben taldlsz helyet a palydn!

» Mert mdr a felkésziiléssel nyersz, hiszen sajdt tuddsodat
mélyited, alapozod, erdsited!

» Mert a verseny lefolydsarol és eredményérdl az Ilesi
szakmai hirlevelében és egyéb forumainkon is hirt
adunk, ismertté téve a neved!

» Mert az eredmények kihirdetésének is helyet ad6 XXII.
Nemzetkozi Ilcsi Kongresszuson tapasztalt kozmetikus
szakemberekkel taldlkozhatsz és ismerkedhetsz meg!

» Az elsd 10 helyezett kozott 700 000 Fr ériéki ajandék-
csomag kertil kiosztdsra.

A VERSENYROL

A verseny 1. forduldja (el6dontG) egy irdsbeli vizsga,
amelyen az Ilcsi filozofidja mellett anyagismereteidrél
¢s szakismereteidrdl is szimot adhatsz.
A verseny 1. forduldjanak datuma: 2019. marcius 6.,
helyszin: Lia Oktatdsi K6zpont, 1126 Budapest, Dolgos utca 7.,
idépont: 11:00 —13:30.

-

A verseny 2. forduléja (dontd) egy gyakorlati vizsga az elsé
forduléban 10 legjobban teljesitd induld részére. A feladat
egy hozott, illetve egy sorsolt modellen egy adott kezelési
terv bemutartdsa, diagnosztizdlds, valamint masszdzs.
Fontos: anyagokat, eszkozdket biztositunk, de modellt
mindenképpen hoznod kell!

A verseny 2. forduléjanak ddtuma: 2019. dprilis 10.,
helyszin: Ilcsi Oktatd Stiidio, 1021 Budapest, Udiild tit 35/B.

A verseny eredményhirdetése a XXII. Nemzetkozi
llcsi Kongresszuson, 2019. dprilis 28-dn lesz, a MOM
Kulturdlis Kozpontban. Ide az dsszes, 2. forduléban
részt vett tanuloe varjuk!

2019 janudrjdban tovdbbi részletekkel jelentkeziink!

tlcsi.com

Addig is j6 felkésziilést kfvdnunk!



BEAUTY & CARE

TERMESZETES
HATOANYAGOK

NOVENYI OSSEJTEK AZ INNOVATIV KOZMETIKAI KEZELESEKBEN - A kozmetoldgia az utébbi
években egyre nagyobb hangsulyt fektet az dssejtek borrel kapcsolatos hatasmechanizmus-
vizsgalatara, hiszen tobb, jelentds kutatas is alatdmasztja, hogy a novényi 6ssejtek képesek

befolydsolni az emberi 6ssejtek mikodését.
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emcsak az orvostudoméany

terén jatszik fontos szere-

pet az Ossejtkutatds, de a

bér miikoédésével kapcso-
latban is képes jelentds valtozasokat
elérni. A névényi Gssejtek kiemel-
kedd hatassal birnak az emberi &s-
sejtek miikodésére, serkentik a bor
megijuldsat, késleltetik a bororege-
dést, és tdmogatjak a bdr védekezd-
és regeneraldképességét. Feladatuk,
hogy a szervezetben a meglévs
sejtek megfelelé miikodését eldse-
gitsék, és visszadllitsak a helyes sejt-
miikodést.

Regeneralo

novényi 6ssejtek

A novények Ossejtjei (merisztéma-
sejtek) a szervezet névekedésének
forrasai.

Kétféle merisztéma-sejt van:

B hajtas-merisztéma és

B gy6kér-merisztéma.

A merisztéma a totipotens sejtek
altal létrehozott embridszovet,
amely képes regeneralni 4j szerve-
ket (leveleket, viragokat stb.) vagy

Természetes
barrierfunkecick
visszadllitasa

akar egy teljes novényt is. Differen-
cidlatlan, szaporodast célzé sejtek,
6k irdnyitjak a karosodott novény
helyredllitasat és a fliggbleges, illet-
ve vizszintes névekedést.

A novényi sejt karbantartdsa a mik-
rokornyezettdl kapott jelzésektdl és
az epigenetikus faktorok szabdlyo-
zasatdl fligg.

A novényi Gssejteket génmodositas
nélkiil szerzik ugy, hogy indukalt
sejt-visszadifferencidlast hoznak
létre és a legjobb ,explant-ot” (leve-
let, szarat vagy gyokeret) valasztjak
ki. Ahhoz, hogy el6segitsék az els6d-
leges Gssejtek fejlodését, gondosan
valasztjak meg az explant kornyeze-
tének tulajdonsagait. A kivalé miné-
ségli novényi Gssejtek olddészeres el-
jardst nélkilozve, fenntarthaté és
Okolégiai termesztésbdl szarmaz-
nak.

Bormeguijitd viragok

és gylimolcsok

A legnépszeriibb névényi Gssejte-
ket altalaban viragokbdl (pl. alpesi
rézsa), illetve gytimélesokbdl - (pl.

BEAUTY & CARE

édesnarancs, vorosafonya, alma) -
nyerik, melyek kivaléan beleilleszt-
hetdk az anti-aging kozmetikai ke-
zelésekbe. Megjelenésiik altaldban
szérumként vagy boosterként hasz-
ndlatos, ezaltal lehet8ség nyilik
kombinalni a kezelésekben a kiilon-
b6z6 natdrkozmetikai készitmé-
nyekkel.

Ezek a készitmények kivaloéan al-
kalmasak a kiilonb6zé elektrokoz-
metikai kezelésekkel valé kombi-
nalasra. Az ultrahangos, a tiis és a
tiinélkiili mezoterapias vagy radio-
frekvencias kezelésekkel alkal-
mazva mar elsd alkalommal is lat-
vanyos valtozast lehet elérni az anti-
aging kezelések terén.

GASPAR VIKI
Aromaterapeuta.

A L'AMIA NATURA maérka
alapitéja és termékfejlesztdje.
Ugyvezet§ igazgaté.

Bielenda]

PROFESSIONAL

Védelem a
kdros kérnyezeti
tényezékkel szemben

of Asid

wal

=
m
h
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Kollagén-
Antioxidans J

szintézis
hatéas

stimulalasa

1112 Budapest, Olt u. 37.
+3613381047

Mopincicn masha w place
FImCo)en B beek

Bértomorség és

hidratéltsag Gyulladdscsskkents

info@beautypartner.hu

Essence of Asio

szintjének névelése

www.bielenda.hu
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A KOZMETIKUS SZAKMAI VIZSGAFELADATOKAT TEKINTJUK AT cikksorozatunkban annak alapjan,
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Vas

1.REsz <4<

Alapmiveletek

ahogy azt az OKJ-s szakmai vizsgan elvarjak a vizsgazotol.

eményeink szerint nem-
csak a vizsgdzdknak, hanem
a felkészité mestereknek is
hasznos olvasmany lesz.

FESTOKONYV

A ORI NEVE: coriiiierrreereismssssses s
A bérprébat végzd kozmetikus neve: .............
A modell telefonszamas .
A bBrproba idBpONtjar .o erererreeeseees

A festékpréba soran felhasznalt festék tipusa: e

a modell alairasa

www.beauty-forum.hu 2019/1-2

A festékproba soran felhasznalt H202 toMENYSEge: wurrerees:

Torvényi hattér

W 315/2013. (VIIL 28.) Korm. rendelet
a komplex szakmai vizsgaztatas sza-
balyairol

..... a bérprobat végz
kozmetikus alairdsa

B 8/2017. (V. 17.) NGM rendelet a
nemzetgazdasagi miniszter hatas-
korébe tartozd szakképesitések
szakmai és vizsgakovetelményeir6l
sz616 27/2012. (VIIL. 27.) NGM rende-
let moédositasarol

Ebben a cikkben az alapmfveletek
vizsgafeladatait fogjuk részletezni.

Szakmai és

vizsgakovetelmények
Vizsgafeladat pontos leirdsa a Szak-
mai és Vizsgakévetelmények alap-
jan:

A vizsgafeladat megnevezése: Tar-
tés szempilla-, szemoldokfestés
sorsolt modellen (1., 2, 3, 4., 5., 6.
szamu képek).

A vizsgafeladat ismertetése: A tar-
tés szempilla-, szemdldokfestést a
modell karakterének megfelel§ szi-
ni festékekkel kell végezni, amelyet
az a vizsgaz6 hozott, aki a modellt
biztositotta a vizsgdra. A modell
nem lehet elére festett. (A bérpréba
igazolasa fest6konyvben torténik.)
A mivelet sordn egyszer haszndla-
tos vagy konnyen fertStlenithetd

Fotd: pixabay.com



Hallgasd meg Juhasz Klari eléadasat élgben:
_probiotikumok a bdrapolasban”, aprilis 15- én,
a TAVASZI BEAUTY SZAKMAI NAPON, a Lurdy Héazban!
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eszkozoket lehet hasznalni. A tech-
nolégia (fektetve vagy tincsezve)
szabadon valasztott. A szempillafes-
ték eltavolitdsa utan a boérvizzel tor-
ténd szemdoblogetés kotelezd.

A vizsgafeladat idGtartama: 30 perc
(felkészilés 20 perc, értékelés 10
perc)

A vizsgafeladat aranya: 10%

A vizsgabizottsag egyéb elvarasai:
B Modellel szemben tdmasztott kri-
tériumok: nem lehet el6re festett,
sminktetovalt.

B Fest6konyv bemutatésa kotelezd.

Avizsga

B A modell iil§ helyzetben van.

B Alatétet barmibdl lehet késziteni,
de ne azzon at, ne legyen til nagy
vagy tul kicsi.

B Vazelin csak az alatéten legyen.
Ez kiilondsen fontos a melegben,
mert ha az alatéten és a b6ron is van
vazelin, akkor kénnyen ,lecsiszhat”
az alatét.

B A vazelin felvitele kézzel vagy egy-
szer hasznalatos eszkozzel, vagy
konnyen fertStlenithetd eszkozzel
(ecsettel nem!) torténjen.

B Fektessiik vagy tincsezziik?
Ahogy a szempilla kivanja, nincs ko-
telezd elvaras.

B Festék felvitele nem torténhet he-
gyes eszkOzzel vagy ecsettel. Paratka
(lapos végti fogvajo), tivegpalca, mi-
anyag palca fogadhaté el.

H A tanul6 keze ne legyen festékes,
igazitdsndl kenheti a kezére, ha jol
bevazelinezi és nem fogja meg a ke-
zét — NE legyen a kezén a vazelinre
téve vattapamacs!

B Lemosas soran elvaras, hogy ne
csurogjon, a viz meleg, langyos le-
gyen, de nem forrd. Az eltdvolitott
alatétet ne dobja bele a lemos6 vizbe
esztétikai és egyéb szempontok mi-
att — az alatétrdl a vizbe keriils vaze-
lin- és festékmaradvany megnehezi-
ti a festék eltdvolitdsat. Emellett a
vizben oldédé festék visszakeriilhet
a szembe, a vazelin pedig - mivel
nem oldédik vizben - visszakendd-
het a szemhéjra, és ezaltal nem le-
het rendesen eltavolitani a szempil-
lan 1évo festéket.

B A modell és a vizsgazo6 is foghatja
a talat — ahogy tanulta a vizsgaz6 - a
lemosas és a boérvizes szemdobloge-
tés soran is. A tal lehet az 4ll alatt és
a jaromcsont ala helyezve is.

B A bérvizes szemoblogetés kotele-
z§! (1 vagy 2 pohérral). Az 6blogetés-
nek nem csupéan az a funkciéja, hogy
fixdlja a festéket és lezarja a kémiai

folyamatokat (a festés lugos kozeg-
ben zajlik, a bérviz pedig savas kém-
hatdsu), hanem az is, hogy ha vélet-
leniil marad a szempilldk k6zott fes-
ték, azt a bérvizes oblogetéssel még
el lehet tavolitani. Emellett nyugtat-
ja is a szemet. A bérvizes szemoblo-
getést nem helyettesiti a szemcsepp,
mivel az enyhén ligos kémhatdsu,
valamint az sem, ha bérvizzel atita-
tott vattakoronggal borogatjuk a sze-
met. A borogatds nem obliti ki a
szempillak tévében megbujkald fes-
tékmaradvanyokat.

A vizsgan a tartés szempilla- és
szemoldokfestést 20 perc alatt kell,
hogy kivitelezze a vizsgazé. A vizs-
gaztatok egyszerre nézik a két mi-
veletet. A lemosashoz legyen odaké-
szitve a langyos vizzel megtdltott ve-
setdl a két vattapamaccsal, egy lires
vesetdl a szemobloget6 poharral/po-
harakkal, és két kleenex vagy egy-
szer hasznélatos kiskendd. Az egyik-
kel a vizsgazé torli at a tertiletet, a
masikkal a modell térli 4t a szemét a
legvégén.

Fontos az is, hogy a festés azokkal a
festékekkel és hidrogén-peroxid ol-
dattal/emulziéval torténjen, amire
a borprobat végezték. Ezért a vizsga-
feladat megkezdése elott tajékoztat-
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ni kell a vizsgazdkat arrdl, hogy az
idegen modellhez csak a mivelet-
hez szlikséges eszkozoket és bérvi-
zet vigyék magukkal.

STEP BY STEP -

Sajat modell kezelése
Avizsgafeladat megnevezése: Sajat
modell kezelése a kézpontilag kia-
dott kezelésiterv-minta alapjan

A vizsgafeladat ismertetése: Sajat
modell letisztitdsa, masszirozasa
(6sszefliggb lizleti masszazs), felpu-
hité borogatdas felhelyezése, tiszti-
tas, fertStlenités, szemoldok-igazi-
tds, 6sszehuzas, nyugtatds, illetve
taplalas helyspecifikusan, gyanta-
zas (hoénalj, kar vagy bikinivonal).
A kezelés sordn csak professziona-
lis, Magyarorszagon forgalomban 1é-
v6 kozmetikumokat lehet hasznalni.
Minden mivelethez csak a valasz-
tott termékcsalad termékeit kell al-
kalmazni. A borogatds és szemdol-
dok-igazitds miveleteknél nem ko-
telez6 felpuhité krémmel aldkré-
mezni, amennyiben masszazs utan
torténik.

(Sajat modell kezelése a kozpontilag
kiadott kezelésiterv-minta alapjan

www.beauty-forum.hu 2019/1-2

torténik, amelyet a vizsgazé elére el-
készitett és beadott.)

A vizsgafeladat iddtartama: 100
perc

A vizsgafeladat aranya: 10%

E vizsgafeladat diagnosztikai és ke-
zelési terv részét a kovetkezd cikk-
ben fogjuk ismertetni.

Az alabbiakban a vizsgafeladat
alapmiiveleteihez tartozé részét
elemezziik.

Masszazs

B Masszazskrém + olaj (ha szliksé-
ges), martogatds sziikség esetén
megengedett.

B A masszazskrém kiilén talkaban
legyen, felvitele sordn ligyelni kell
az egyenletes eloszlatdsara.

B Az iskolamasszazs mozdulatait
alkalmazva (nincs kulcsolas és sza-
balytalan mozdulat), kell a bértipus-
nak megfeleld Osszefiiggd masz-
szazst végezni.

Borogatas + tisztitas

(7.,8.,9., 10, 11. szamu képek)

B Felpuhité krém nem kell ala, mi-
vel a masszdazs utdn végezziik.

B Borogatas kell a szemre. Ameny-
nyiben a vattakorongot bérvizzel

itatjak at, fontos, hogy fél vattako-
rongot alkalmazzanak, mivel a bor-
viz 6sszehtizé hatdsu, és a borogatas
célja a felpuhitas, nem az 0sszehu-
zas. Ha tedval itatjak at, ugy elfogad-
hat6 az egész vattakorong is. Fontos
az is, hogy a vattakorongbdl ne ,csu-
rogjon” a folyadék.

B Harom rétegben kell feltenni a bo-
rogatast. Az, amivel a teat atitatjuk,
jo, ha vastag, hogy megtartsa a mele-
get (pelenka, egyszer haszndlatos
kiskendd legaldbb harom rétegben).
A zar6 réteg folpack fultél filig,
majd torolkozo.

m Ugyeljink arra, hogy gyorsan
dolgozzunk, hogy ne tudjon kih{lni
a tea. Fontos az is, hogy a zaré réte-
gek nagyobbak legyenek, mint a ned-
ves réteg és az, hogy ne maradjon ki
az orrcsucs.

B A tisztitishoz egyszer hasznila-
tos kiskend6t vagy puha pelenkat
alkalmazunk. A ,nyomkodas” tech-
nikajat kilonbozdé teriileteken kell
bemutatnia a vizsgazénak.

Szemoldok-igazitas:

B Alaptézis, hogy csak akkor végez-
hetd el a miivelet, ha van mit szed-
ni.

B A vizsgazo allva és iilve is szed-
het, viszont az fontos, hogy avizsga-
z6 ne a modell hata mogott Gljon
vagy alljon, mert onnan nem latja jol
a szemoldokformat.

B A miivelet soran figyeljiink az esz-
koz- és bérfertStlenitésre.

H A felpuhitias nem kotelezg, hiszen
ez a mivelet a masszazs és a boroga-
tds utan torténik.

m A miivelet végén nyugtaté kozme-
tikum alkalmazdsa sziikséges.



Pakolas felvitele helyspecifikusan:
(12.,13. kép).

H A pakolas felvitele torténhet kéz-
zel, spatuldval vagy ecsettel. Fontos,
hogy a vizsgdzé semmilyen, mar
haszndlt eszkdzzel ne nytljon vissza
a tégelybe, ha kevésnek taldlja a pa-
kolashoz az anyagot, Uj spatulaval
nyuljon a tégelybe.

B Fontos szempont, hogy a dekol-
tazs és a vall teriilete se maradjon
ki, arcndl filtSig, hajtéig kenjik a
pakolast.

B A pakolast esztétikusan és egyen-
letes vastagsagban kell felvinni, a
fejpant ne legyen 6sszekenve.

H A szemre borogatas tehetd, sziik-
ség esetén. Félbevagott vattakorong
vagy kortilbeliil akkora méretdi mas
borogatashoz hasznalhaté puha
anyag. Ha tdl nagyméretd, akkor a
szem koriili pakolast felszivhatja, ha
pedig borvizzel atitatott vattakoron-
got hasznalunk, akkor a bérviz meg-
valtoztathatja a pakolas hatésat, 4l-
lagat.

B Amennyiben a min. harom tertilet-
bdl egyik a szemkornyéke, ligyel-
junk arra, hogy pakolast helyezziink
fel, ne krémet. Amennyiben a cég-
nek, amivel a kezelési tervet elkészi-
tettiik, nincs kiilén szemmaszkja,
két valasztasunk van:

— a szem koérnyéki kozmetikum
(krém, vagy gél) folé vékony gézlapot
helyeziink, valamilyen nyomé hata-
su pakolassal;

— gumimaszkot alkalmazunk a
szemkornyékre is ratéve, ald széru-
mot, ampullat teszlink.

Gyantazas/cukorpaszta:

B ElGkezelés minden esetben sziik-
séges. Ez a letisztitast, a fert6tleni-
tést és sziikség esetén hintéporozast
jelenti. A hintSport kézzel is eltavo-
lithatjuk a feliiletrdl, ehhez nem kell
vattakorongot hasznalni.

B A gyantazas Kkivitelezése soran
fontos, hogy nem maradhat szdr-
szal. Spatulds vagy patronos gyanta
is elfogadhaté (hénaljnal és bikini-
vonalnal célszerd spatulassal dol-
gozni) vagy cukorpaszta. Fontos,
hogy a hénalj-, kar- vagy bikinivonal
szortelenithetd, a labgyanta nem el-
fogadhaté! Mindenki a sajat mo-
delljét gyantazza! Ha nincs a model-
len szér, nem tudja végrehajtani a
vizsgafeladatot.

B A miivelet az utékezeléssel zarul,
mely a gyanta/cukorpaszta maradé-
kanak eltavolitasabdl és a nyugtatd
kozmetikum alkalmazasabdl all.

STEP BY STEP -

Alkalmi smink

A vizsgafeladat megnevezése: Al-
kalmi smink készitése tincses vagy
soros miiszempilla felhelyezésével
sajat modellen (14. kép)

A vizsgafeladat ismertetése: Az arc
kendd&zése, alapozas, az arc alkati hi-
bainak korrigélasa és a bérhibak ja-
vitdsa. A szemhéj kendbzése a szem-
forma, az életkor és az egyéniség fi-
gyelembevételével, azzal, hogy a
szin és eszkoz szabadon vélasztha-
té. A szemhéj és a szdj kendbzése a
kornak, egyéniségnek, aktualis di-
vatnak megfeleléen. A smink megfe-
lelGen illeszkedjen az alkalomhoz,
oltozethez, frizurdhoz.

BEAUTY & CARE

A vizsgafeladat idGtartama: 70 perc
(felkésziilés 60 perc, értékelés 10
perc)

A vizsgafeladat aranya: 5%

Ennél a vizsgafeladatnal fontos,
hogy alkalmi sminket kell késziteni.
A nappali smink és az elbocsaté
smink nem elegend§. Az alkalmi
smink része a tincses vagy soros
miiszempilla is. A modell nem lehet
sminktetovalt.

Reméljiik, hasznosnak itélitek az
osszefoglalonkat. A kovetkezd cikk-
ben a diagnosztikaval kapcsolatos
vizsgafeladatokat fogjuk elemezni.

BATHORY KATI

45 éves szakmai tapasztalattal
rendelkezd, aranykoszorus
kozmetikusmester, kitlintetett
gyakorlati oktato, a Piknikkor
alapitéja. Beauty Forum
Szakmai Dijazott.

JUHASZ KLARI
kozmetikusmester,
biolégia-kémia szakos tanar,
az ALVEOLA Beauty Akadémia
szakmai vezetdje.
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~Aha’-élmeny
3 KOZMETIKABAN

TANULJUNK EGYMASTOL! A kozmetikai kezelések sikere egyértelm(en leolvashaté a vendégek
arcardl, s ezzel szorosan 0sszefligg, hogy vannak olyan pillanatok, olyan élmények, amelyek
kifejezetten maradanddak a vendég és a kozmetikus szamara, melyekbdl az aldbbiakban
gydjtottiink egy csokorra valét.

4ssuk, mit mondanak a kol-
légandk a vendégeiknél el-
ért aha-élményekrdl!

4

A természet gyagyito

és szépito ereje

Csaladias biokozmetika. Az lzlet
hangulata is egyszer{iséget és ter-
mészetességet sugall. A szalon min-
den kis zuga ezt az atmoszférat erd-
siti.

Bagi Zsuzsi: ,Meg-
gy6z6désem, hogy
az egészséges szép-
ségelérésének egyik
alapja a novényvé-
d&szerektbl-men-
tes, természetes és
tiszta forrdsu professziondlis koz-
metikumokban rejlik, ezért a legszi-
goribb kovetelményeknek is meg-
felel6 biokozmetikumokkal dolgo-

..Az altalam hasznalt
kozmetikumok

nem terhelik meg

a bor anyageseréjét.”

‘ Bagi Zsussi

Fotd: Fotolia.com
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zunk, sok kéziiliik Demeter-mind-
sitésili. A termékek egészséget és
kornyezetet védé csomagolasara
ugyanugy odafigyellink, mint arra,
hogy az ill6olajok valédiak legyenek.
Hiszem, hogy a természetben min-
den borproblémara van megoldas.
Vendégeink szdma hénaprél, hénap-
ra gyarapodik. Azok a tudatosan
gondolkodé vendégek jonnek hoz-
zank, akik nem csodaszereket ker-
getnek, hanem olyan készitménye-
ket keresnek, amelyek a mai kaoti-
kus vilagunkban megbizhat6 értéket
képviselnek. A gyiimélcsékbél,
z6ldségekbdl és természetes as-
vanyvizekbdl késziilt kozmetiku-
maink legfontosabb tulajdonsaga,
hogy nem terhelik a bdr anyagcse-
réjét, s bevaltjak azt, amit igérnek.
Igyeksziink minden kozmetikai
problémara megtaldlni a legmegfele-
16bb megoldast. Kiilondsen eredmé-
nyesen kezeljiik az aknés bdroket.
Amennyiben szlkséges, taplalkoza-
si és életmoddbeli tandcsadassal is el-
latjuk vendégeinket. Lelkileg is segi-
tliink tini vendégeinknek, hogy minél
kénnyebben jussanak tal a hormo-
nalis 4tallas nehéz idészakan. Ven-
dégeink koziil sokan igénylik a rege-
nerald, ranccsokkentd, feszesitd ke-
zeléseket és a szemmasszdazst is tar-
talmazé szemkezeléseket. Specialis
masszazsokkal (liftinges, holiszti-
kus) kényeztetjiikk vendégeinket,
melynek végén jade-kével, hema-
tittal simitjuk at az arcot. Szalo-
nunkban testkezeléseket is végziink.
Tavasszal a vikuummal és tekercse-
1éssel végzett fogyasztd és cellulit-
testkezelések kiilonosen keresettek.

A férfiakrdl sem feledkeztiink meg.
Szamukra specidlis treatment dol-
goztunk ki.

A természet gyogyito és szépitd
ereje minden esetben visszako-
sz6n a vendégek borén. J6 érzés lat-
ni az elégedetten és boldogan tavozd
vendégeket.”

Orizzik meg az ember
és a természet kozotti
harmaéniat!
Holl6si Emdke: , Amikor megnyitot-
tam a sajat kozmetikdamat, a f&
iranyelvem az volt, hogy mas le-
gyen, mint a klinikai hatasu készit-
- ményekkel dolgo-
z6, divatos markas
kozmetikai szalo-
nok. Baratsagos
hangulatq, egyszeri
kornyezetet szeret-
- 4 tem volna kialakita-
ni, ahol a vendégek kényelmesen, el-
lazulva tudjak atadni magukat a pi-
henésnek, a feltoltédésnek, hogy
megszabadulva a fesziiltségektdl,
megnyilvanulhasson az eredendd
szépségiik, és akadalyok nélkiil a ter-
mészetes szépségapolas befogadodi-
va valhassanak.
Kiilén figyelmet forditok a felhasz-
nalt anyagok és technikak valogata-
sanal az Osszetevikre, garanciat
vallalok a mesterséges, karos anya-
gok kirekesztésére, minden keze-
lésben.
Mar tizenot éve hasznélom a Natrue
altal mindsitett kozmetikumokat,
és teljes szivvel kévetem a cég filo-

. se s

természet kozotti harmoéniat«. A ke-

BEAUTY & CARE

~Amikor

megnyilotiam

a kozmetikamat,

fontos szempont volt,

hogy mas legyen, mint

a divatos szalonok.”
Hollosi Emolke

zeléseket, melyeket a kozmetikédban
végzek, nagyon okosan komponél-
tdk meg. A miiveletek végig azonos
ritmusuak, és olyan impulzusokat
kozvetitenek, amelyek nemcsak a
nyirokkeringésre hatnak, de egyér-
telmiien biztositjak a jo kdzérzetet, s
tobbszor is joles6 aha-élményt valta-
nak ki a vendégekbdl.

A legtébb kezelést meleg zsilyas
labfiird6vel kezdem, a vendég mar
aztis jolesd séhajjal nyugtazza, ami-
kor beteszi a flird6vizbe a 1dbait. Na-
gyon gyorsan ellazulnak az illattél, a
meleg vizt6l, a zsalya keringésfoko-
z6 hatasatdl.

A labak utan kovetkezik a test ma-
sik végének - a fejnek és a nyaknak
- az ellazitasa. A kezelések soran
tobbszor is alkalmazok meleg ill6-
olajos borogatasokat. A levendula,
rézsa és a befejezéskor alkalmazott
citromos borogatasok finom illata-
nak senki nem tud ellendllni. A jé
meleg borogatast — a kenddt, pelen-
kat 8 részre hajtva - rahelyezem a
vendég tarkdjara, majd a csuklyas-
izmaira. Ezt kévetGen a dekoltazst

PRO SALON

PROFESSZIONALIS SMINKES TANFOLYAM

SPECIALISAN KOZMETIKUSOK RESZERE

WWW MBEPRCACADEMY.HU
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JTermészetes
anyagokkal és szelid
eljarasokkal is
hat¢kony
eredmények
érhetoek el, még
a problémas borok
eset¢hen is.”

S=anyi Agola

és az arcot is beborogatom. A ven-
dégek teljesen ernyedten nagyokat
szippantanak az orrukba aramlé il-
latfelh6bdl, s én boldog vagyok, hogy
megint sikertilt elvardzsolnom &ket.
A kezelések végén az agyat vizszin-
tesbe helyezem, és az egyenesen
fekvé vendégnél komplex izomfe-
szitést végzek. Ezt a miiveletet soha
nem hagyom Kki. Fantasztikusan jol-
esik mindenkinek: két tenyeremet
rateszem a vendég talpaira, és hata-
rozottan nyomast fejtek ki rajuk.
Majd alulrél atfogom a sarkakat és
kicsit er6sebben magam felé htizom.
Ezekkel a fogdsokkal hozzasegithet-
jik a vendégeket ahhoz, hogy az
»dlomvilagbél« ne hirtelen, hanem
fokozatosan térjenek vissza a jelen-
be.”

Természetesen!

Mellékhatasok nélkiil!
Szanyi Agota: ,Els6-
sorban a bioldgiai
AHA-s és esemény
el6tti (esi) pakola-
sokkal valé sikerél-
ményemet szeret-
ném megosztani a
kozmetikus kollegdimmal, ezek
hasznalatdndl ugyanis magam is
megtapasztaltam, hogy természe-
tes anyagokkal, mellékhatasok nél-
kiil is lehet segiteni vendégeink-
nek.

Amikor Abu-Dhabiban dolgoztam
egy exkluziv szépségszalonban - ez
lehet mar vagy 20 éve -, fantasztikus
volt megtapasztalnom azt, hogy
hogyan lehet szelid eljarasokkal

l_.).
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hatékony eredményt elérni, még-
hozz4 valéban problémads bérok ese-
tében is.

Abban az orszagban elég népszeri
a hidrokortizon tartalmu arcapolé
készitmények hasznalata. Mivel
ezek a készitmények 1 szazalékos
hatéanyag-tartalomban még nem
voltak vénykotelesek, igy sokan
haszndltdk azokat az azonnali bérre-
generaldsra. Az éghajlat adottsagai,
masrészt a helytelen életmdd kovet-
keztében sok embernek volt gyul-
ladt, aknés, rozdceds a bdre.

A hidrokortizonos krém hasznalata
latsz6lag mindenkinek javitott a
bére allapotan, hosszu tavon azon-
ban bérsorvadast és egyéb mellék-
hatasokat okozott. Vékonyabbd, ér-
zékenyebbé, sokkal sériilékenyebbé
valtak a legaprébb kozmetikai be-
avatkozasnal is.

Miutdn a vendégeim elhagytik a
hidrokortizonos krémeket, ijra kel-
lett épiteniink a hamréteget. A mik-
rodermabraziés kezeléseket a mara-
dando sériilések veszélye miatt nem
alkalmazhattuk. Viszont az AHA- és
esemény el6tti pakolasokkal — a gyii-
molesokben taldlhatd természetes
hamlaszté savak (alma, sz6l6, nas-
polya) segitségével és a regeneraciot
felgyorsité keringésfokozé anyagai-
val latvanyos eredményt tudtunk el-
érni az ilyen tipusi bérok esetében.
Nemcsak a vendégeknek, de ne-
kem is fantasztikus volt megta-
pasztalnom, hogy a természetben
létezik megoldas a bSrproblémak-
ra: csodalatosan beindultak a bér
onmegujité folyamatai, és végiil
egészséges, lide, meger8sodott bort
kaptunk.”

Személyre szabott

kezelések

Amikor Katit megkérdeztem, hogy a
vendégei a kezelések folyaméan mi-
kor érzik kifejezetten elvardzsolva
magukat, csak gy dradt beldle a sz6.
Szaploncai Katalin: ,Szamomra na-
gyon fontos, hogy vendégeim elége-
detten tdvozzanak, és ezért nagy fi-
gyelemmel kisérem a reakcidikat a
kezelések soran. Régi motoros va-
gyok a szakmadban, és sikertilt iga-
zan jé kapcsolatot kialakitanom ve-
liikk. Amikor az ajton belépnek és ra-
juk nézek, tudom, hogy mire lesz

.A kezeléseim
személyre szabottak
mind az anyagokat,
mind a gépek
hasznalatat
tekintve.”

Szaploncai Katalin

éppen sziikségiik. A kezeléseim
személyre szabottak, mind az
anyagokat, mind a gépek hasznala-
tat tekintve.

Demeter-mindsitésii természetes
anyagokbél késziilt kozmetikumo-
kat hasznalunk a kozmetikai keze-
lésekhez, amelyek épitik a bort és
nem szennyezik a kotGszovetet. Ha
sziikséges, hidegen sajtolt novényi
olajokat és illéolajokat is bevetiink.
Kilondsen nagyot alkotunk kozme-
tikus kollegdimmal egyiitt az »arc-
szobraszat« terén. Olyan rendszer-
ben végezziik ezeket a kezeléseket,
mint a test tornaztatasat. A sajat
magam altal felépitett masszazst
nagyon szeretik a vendégeim, mert
face-lift hatdsa van. ElGszor a skal-
pot dolgozzuk meg, majd a szem és a
szdj korkoros izmainak stimulalasa-
ra fékuszalunk. Akinek egy kicsit is
megereszkedett a bére, azokndl ult-
rahangos és interferencids face-lif-
tetis alkalmazunk. Az arcizmok tor-
naztatasaval a lecsuszni késziil6 iz-
mok visszakeriilnek eredeti he-
lylikre. Amikor tavozasa el6tt
vendégeim belenéznek a tiikorbe,
akkor latom az arcukon azt az 6r6-
met, azt a bizonyos aha-t. Nem cso-
da, hogy nagyon szeretem a szakma-
mat, és bar a korom miatt mar meg-
tehetném, nem tudom abbahagyni.”

MARKOVICS VERA

Fitoterapeuta képzésben részt vett Ujsagiro,
kozmetikus. Németorszagban képezte tovabb
magat. A szakma
Ujdonsagainak
népszerdsitdjévé valt,
nemzetkozi kiallitasokrol és
szakmai forumokrol tudésit.
Hitvallasa, hogy a szép bér és
az egészséges taplalkozas
elvalaszthatatlan fogalmak.
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A nyari alak télen késziil - mondjak.

Ha ez igaz, akkor készuljunk mar most fel arra, hogy a vendégek bdérfeszesitd, alakformald
testkezelést szeretnének. Ebben pedig nagy segitségunkre lehet a paprika.

Intenziv melegité hatasu, zsirbonto, keringést fokozo paprikas termékeink paprikakivona-
tot tartalmaznak. Hatdanyaguk, a kapszaicin* élénkiti a vérkeringést, amely fokozza a bor
anyagcseréjét. Emellett biztositja a zsirraktarak mobilizalhatdosagat, a salakanyagok vér-
aramon keresztul torténd kiuritését a szervezetbdl. Hasznalatuk puhava varazsolja a bért.

Felhasznalasi javaslat:

Cellulit kezelésére, illetve alakformald masszazsra ajanlott, kifejezetten a kritikus testtajakra (comb,
fenék, csip6, has).** Testtekercselésre és kopolydzésre is kivaldan alkalmas.

*A kapszaicinnél szinbeli kiilénbségek eléfordulhatnak, ezért a termék szine is eltérd lehet, de ez a hatékonysagan nem véltoztat. Fény hatdsara a termék szine fakulhat, ez azonban
természetes jelenség, a termék mindségét nem befolyésolja.

**Fontos tudni, hogy a kapszaicin a vendégek bdrtipusatdl és tirdképességétdl fiiggden bdrpirosodast, csipd-melegitd, szird érzést okozhat. Ez a kezelés soran fokozatosan enyhiil,
majd kb. 20-90 perc elteltével teljesen elmulik.

YAMUNA - FORRASUNK A TERMESZET www.yamunaprofessional.hu

Ujdonsagainkeért és érdekességekért kbvess minket a €3 Facebookon és az (© Instragramon
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KENNI VAGY
NEM KENNI?

IGAZOLHATO-E A KOZMETIKAI KESZITMENYEK ES KEZELESEK EREDMENYESSEGE?
Vajon a ranctalanitd krém valdban eltlinteti a rancokat? A megereszkedett konturokra ajanlott
termékek tényleg csodat tesznek? A sulyfelesleget a testiinkon képes egy kozmetikum eltiintetni?
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test és az arc bére korunk

elérehaladtaval megvalto-

zik, lassan megoregedik.

A végbemeng élettani val-
tozasok miatt 35 éves kor felett a bér
és a rugalmasséagabdl. Az izomténus
és a turgor csokken, az egyre véko-
nyodé bor fokozatosan megereszke-
dik, konturjat veszti. Negyvenéves
kor utdn pedig az irreverzibilis biol6-
giai folyamatok tulsulyba kertlnek.
A kozmetikusok prevenciéként is és
a mar meglevs problémadkra is tud-
nak ajanlani a vendégeknek pro-
feszsziondlis, magas hatdanyagot
tartalmazoé kozmetikumokat. De va-
jon az ajanlott készitménnyel valo-
ban hatékonyan kezelhetSek ezek
a borproblémak?

EU-s szabalyozas

Az Eurépai Unié teriiletén forga-
lomba helyezett professzionalis
kozmetikumok gyartasaért, a ter-

kozmetikus
plazahu

I)

egyenként is megvasarolhatéak

A TELI IDOSZAK SLAGEREI!

S
| Bielenda |
2=k J

PLOFESSIONAL

Active Concenirate
Plont Stem Cells

Aclive Firming Concenirate
with Collogen and Elastin

mékekben felhasznalt alapanyago-
kért és segédanyagokért, az Eur6-
pai Kozmetolégiai Tudomanyos Ta-
nacs (SCCP, Scientific Committee on
Consumer Product — Cosmetology)
felel.

A Tandcs, azért, hogy a kozmetikai
termékekben felhasznalt Gsszete-
v6k mindenki szamadéra elérhetd és
atlathaté legyen, 1993. junius 14-én
kidolgozott egy jogszabaly-modosi-
tast.

B Ennek értelmében minden koz-
metikumot az elsé forgalomba ke-
riilés eldtt bevizsgaljak. A bevizsga-
last végzd személynek gyodgyszeré-
szeti, toxikoldgiai, borgyogyaszati,
orvosi vagy hasonlé végzettséget
ado oklevéllel kell rendelkeznie a
89/48/EGK iranyelv'. cikkében elbir-
tak szerint.

® Mind a lakossagi, mind a profesz-
sziondlis kozmetikumoknak a be-
vizsgalast kovetGen tartalmazniuk
kell a terméken felhasznalt 6ssze-

ELASTINE

HYDRO - COMPLEXE
SOLUTION BIDACTIVE

BEAUTY & CARE

tevSk listajat, hogy a felhaszndlo
hozzajusson minden sziikséges
informaciohoz. Amennyiben ezt
barmi okbdl nem tudja a termék
gyartéja megoldani, igy koteles a
termék csomagoladsan feltlintetni.

B Az Osszetevdk listdjat a hozza-
adas id6pontjaban mért suly alap-
jan, csokkend sorrendben kell fel-
tiintetni. Az 1%-os koncentracié
alatt az Osszetevéknek nem kell
mennyiségi sorrendben lennie.

B Amennyiben egy teljes uj haté-
anyagkomplex is van a termék-
ben, kérheti a forgalmazé, hogy
fantazianévvel vagy szamsorral je-
16lhesse (pl. Syn-Ake). A felsorolast
mindig meg kell el6znie az ,6sszeté-
tel” szénak. (INCI - International No-
menclature of Cosmetic Ingredi-
ents).

B Azért, hogy ez a mindenhol egy-
séges legyen, a Bizottsag Ossze-
llitotta a kozmetikai termékek-
ben megtalalhaté és alkalmazott
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Osszetev6k nevezéktanat — a koz-
metikumokat gyarté cégek informa-
ciéi alapjan. Mindegyik anyagrol ké-
szlilt egy ugynevezett MSDS vagy
biztonsagi adatlap (Maternity Safety
Data Sheet), amely rogziti és infor-
maciét szolgdltat a felhasznaldk
szamara a vegyszerek, a veszélyes
anyagok fizikai, kémiai és élettani
hatdsair6l, valamint a vegyi anyagok
biztonsagi alkalmazasardl, a tarola-
sardl és a maradék biztonsagos fel-
hasznalasarol.

A biztonsagi adatlapok tartalmi ko-
vetelményeit a REACH szabdlyozza.
A globalis harmonizaciés rendszer
(Globally Harmonised System — GHS)
16 pontban hatarozza meg a bizton-
sagi adatlap formai kovetelményeit.
A biztonsagi adatlapok tartalmat és
formai kovetelményeit jelenleg az
(EU) 2015/830 rendelet irja eld.

Allatkisérlet helyett

mesterséges emberi bor

A kozmetikumokban felhasznalt
Osszetevik és a késztermék hasz-
nalatanak biztonsagi vizsgalata so-
ran figyelembe kell venni a kisérleti
és egyéb tudomanyos célokra hasz-
nalt allatok védelmérdl szodlo
86/609/EGK iranyelv (1) kévetelmé-
nyeit, melyben 1998. januar 1-jétsl
megtiltottak az allatkisérletek vég-
zését — mert a kisérleti eredmények
nem voltak pontosak.? Helyette
olyan eljarasokat dolgoztak ki, me-
lyek a bevizsgalt anyagok tulajdon-
sagait, az emberi bérre gyakorolt
hatasat teljes biztonsaggal meg
tudja hatarozni.

Ilyen példaul, az ECVAM 2010. apri-
lisban jévahagyott bevizsgalasi
moédszere is, amiben az emberi bdr
két olyan mesterséges modelljét fej-
lesztették ki, amelyek helyettesitik
az in vivo, €16 allatokon végrehajtott
borirritacios tesztek jelentds részét.

A magyar helyzet

»2010-ben az Egészségligyi Minisz-
térium, az Eurépai Unids jogszaba-
lyokkal harmonizéilva megalkotta a
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1223/2009. rendeletet, amely meg-
hatarozza a Magyarorszagon forga-
lomba hozott kozmetikumokban
felhaszndalhaté és tiltott, illetve a
korlatozottan felhasznélhaté anya-
gok listajat. A jogszabaly foglalkozik
a nanorészecskékkel is; a rendelet
értelmében 2013. januar 11-tdl élet-
be 1ép a kozmetikumokban 1év6 na-
norészecskékre vonatkoz6 notifika-
cidés rendszer, azaz a nanorészecs-
kék jelenlétét be kell jelenteni.”
Ezek ismeretében, a kozmetikumo-
kat gyarto cégek a mar bevizsgalt és
a biztonsagi adatlapon is meghata-
rozott bérre gyakorolt tulajdonsa-
gokat figyelembe véve fogjik dssze-
allitani vagy kifejleszteni a leg-
Gjabb krémeket, szérumokat, am-
pulldkat. fgy pontosan tudjak, hogy
az el6allitott kozmetikumnak mi-
lyen bérre gyakorolt hatdsa van, hi-
szen laboratériumban is bevizsgdl-
tak az Osszeteviket, egyenként és
kil6nbozs teszteken is ellendrizték
ezek eredményességét.

Arrdl, hogy ezeknek a termékeknek
a hatdsmechanizmusat és eredmé-
nyét korrekt és megfelel6 médon
kozvetitsék a kozmetikusok és a fo-
gyasztdk felé, a Magyar Reklameti-
kai K6dex gondoskodik.*

Rés a falon

Azok a termékek, amelyek nem al-
kalmasak kis- és nagykereskede-
lemben valé forgalmazasra - pl.
gyorsan romlik, mert nem tartalmaz
tartésitoszert — ezen a kotelezd be-
vizsgaldsi folyamaton nem men-
nek keresztiil. Ezért mind a felhasz-
nalt anyagok eredete és mindsége,
mind az 6sszetétele bizonytalan ma-
rad. Ezeknek a kis mennyiségben
elgallitott termékeknek a bérre gya-
korolt hatasat és eredményességét
a forgalmaz6 nem tudja bizonyita-
ni, hiszen nincs a kezében a termé-
kek bevizsgalasat bizonyité doku-
mentécié. Mindig gy6zédjiink meg
arrél, hogy a kozmetikinkban
hasznalt termékek ellendrzott gyar-
tésorrél, laboratériumban bevizs-
galt 6sszetevikbdl allnak!

A kozmetikai gyakorlatban felhasz-
nalt kozmetikumoknak igenis van
bizonyitott élettani hatdsa, de az
oregedési folyamatot és a kérnye-
zetlink okozta karosodasokat csak
lassitani tudjuk. Bériink rendszeres
apoléasaval karbantartjuk az arcun-
kat, testlinket, és ez akar 5-10 évet is
fiatalithat a b&riink és az arcunk al-
lapotan, meghazudtolva a tényleges
életkorunkat. Azonban az igazi ered-
mény elérése érdekében ne feled-
kezziink meg az egészséges élet-
mad, a taplalkozas és a sportolas je-
lentdségérdl sem!

"Forras: https://eur-lex.europa.eu/
legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:
31993L0035&from=HU

2Forras: https://eur-lex.europa.eu/
legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:
31993L0035&from=HU

3Forras: https://kockazatos.hu/hatteranyag/
kozmetikumok

¢Forras: http://www.ort.hu/hu/kodex/
ii-fejezet/17-resz

TOTHNE HAJDU GABRIELLA
Kozmetikusmester,
vegyészmérndk tanar,

az Innoderm Kozmetikus-
képz6- és Tovabbképzé Kozpont
oktatasi igazgatdja



Ha szeretnél kiemelkedd tdmogatasban részesiilni
munkad soran, és olyan innovativ termékekkel
dolgozni, amelyek eredményessege elkapraztatja
vendégeidet, csatlakozz a BABOR professzionalis
kozmetikai csapatahoz! Veliink megvalésithatod
almaidat, és elérheted karriered cstcsat!

Amut garantalunk:
5 A<
L7 - = ; -
BABOR [
S HSR 5 s 2.0
V" AL creem : el red Innovativ Elégeden

l ( : N, : A N [ cezelések hatoanyagok vendeégkor

Gyere el két napos
BABOR alap
S i 3¢
Idopontok: 2019. fe r
Bovebb informacio es
06 1 237 0370 telefon
Lifting Cream www.kalcsu.hu w

KAI_CSU - -_ T -_- 1139 Budapest, Frangepan u. 8-10. Tel.: 1/237 0370 www.kalcsu.hu



Folkuszban

az ampullak es a szérumok

HIGH CARE® - MEDLINE AMPULLAK
Lehet a bor tisztatalan, zsiros, szaraz vagy oxigénhianyos,
a High Care® Cosmetics mindegyikre megoldast kinal.
Az ampullékban lévé bdrbarat, magas dozisu hatdanyagok
kivaléan elnyelédnek a bérben. A pontos bérdiagndzis és
bdrallapot meghatarozasat kévetéen személyre és problémara
szabottan kezelhetjlik vendégeinket és ajanlhatjuk szamukra
az altalunk 6sszeallitott ampullavélogatast
az otthoni apolashoz.
##  www.highcare.hu

Kiszerelés:
N S L S Jf
0 T e

7x2mlés25x2ml
Brutté nagyker. ar:
12 890 Ft és 45590 Ft

BIELENDA PROFESSIONAL - MESO MED PROGRAM

A Bielenda ampullait hasznalhatjuk t{ nélkiili mezoterapiahoz

és dermaroller kirakhoz. Otféle ampulldbél valaszthatunk:

feszesit6 - kollagénnel és elasztinnal; regenerald - organikus

sziliciummal; ranctalanitd - peptidekkel; rugalmassagot novelé
- argan novényi éssejtekkel;

1 mélyhidratald - alacsony

molekulasulyd hyaluronsavval.

www.bielenda.hu

Kiszerelés: 10 x 3 ml

Bruttd szakmai ar: 10 990 - 11 790 Ft

a (
I«»-L»r

YAMUNA PROFESSIONAL - HYALURONSAVAS

AMPULLA

A Yamuna Hyaluronsavas ampullaban talalhatd hatéanyag
molekulaméretének és koncentracidjanak

[ koszonhetden képes eljutni az epidermélis rétegekbe

és ott felszivodni. Az ampullat kifejezetten lifting-

kezelésekhez ajanljuk. Ultrahanggal, iontoforézissel

juttathatd be a bérbe, a Yamuna Hyaluronsavas

szérummal egyiitt.

www.yamunaprofessional.hu

Kiszerelés: 2 ml

Bruttd ar: 680 Ft

YELLOW ROSE - AMPULLA KURA
A Bioaktiv kollagén-emulzio hidratalo, feszesitd, ranctalanito
hatasu az arc és a szemkornyék kezeléséhez. Az emulzid
értékes természetes és oldodo kollagént tartalmaz, amely
segit visszanyerni a b6r ragyogasat és rugalmassagat.
A rancok kisimitasaban segitnek a fitoszterolok,
a bérpuhitasban az avokadoolaj, a nyugtatasban pedig

a kamillakivonat.
| www.yellowrose.hu
R ‘f# Kiszerelés: 12 x 3 ml

Bruttd szakmai ar: 7 790 Ft

BIODROGA LUXUS SZOLO ENERGIA AMPULLA

A 15%-o0s Stabilizalt C-vitamin koncentratumos Biodroga
Champagne-i sz6l6-, mikroalga-, sarkanygyiimoélcs-kivonatot és
peptideket tartalmazd ampulldja védi, barsonyossa varazsolja
és U] erével tolti fel a bort. Tokéletes dohanyosoknak, stresszes
életvitelt folytatoknak, munkamanidsoknak, kismamaknak és

( vizsgazoknak. Parabén-, asvanyi olaj- és
. allati eredet( anyagtol mentes.
|1l www.biodroga.hu

Kiszerelés: 7 x 2 ml (ampullanyitéval)
Ajanlott bruttd fogyasztdi ara:
11 000 Ft

LADY STELLA DECOLLETE DEKOLTAZSKEZEL(
A dekoltazs-, nyak-, mellkezel6 ampulla mikrobiolégiai
tisztasagu, magas hatéanyag-tartalmu termék, melynek
innovaciods dijat nyert novényi aktiv 6sszetevdi [fisetin és
frambinone) egymas hatdsat erGsitve 24 oran keresztil képesek
fokozni az anyagcserét az all szoveteiben, a nagyfoku
bérfeszesité hatas mellett. Elektroporacio elvén miikodé
késziilékhez, ultrahangos és
iontoforézises, valamint manuélis
kezelésekhez is alkalmas.
www.stellazrt.hu

Kiszerelés: 3 x 3 ml

Brutt6é szakmai ar: 4 930 Ft

BABOR OXYGEN PLUS AMPULLA

A Babor ampulla kdraja a faradt, megviselt bért kelti Gjra életre
az oxigén erejével. Energizalja a sejteket és hozzajarul
a bdr sejtregeneracidjahoz. A nap folyaman védelmet

- biztosit a korai, kornyezeti hatasok és a stressz okozta

béroregedés ellen. A koncentratumban Lévé E-vitamin

konnyebben athatol a béron, igy véd a szabadgydkdk és

az oxidativ stressz ellen.

www.kalcsu.hu

Kiszerelés: 7 x 2 ml

Brutto lakossagi ar: 13 200 Ft

BABOR

ILCSI FLAVONOID EXTRA SZERUM

A flavonoidokban gazdag ndvények erételjes antioxidans
hatasuak, novelik a kapillarisok
ateresztéképességét, segitik a vizhidnyos, faradt,
sapadt bdr tapanyagokkal, vitaminokkal és
oxigénnel torténd ellatasat. Kollagénépitd
hatastak és javitjak a bor ellenalld képességét.
Test www.ilcsi.com

Kiszerelés: 30 ml

Ajanlott fogyasztoi ar: 4 850 Ft

PROMOCIOS MEGJELENES



BELICO EFFECT SOROZAT

Emelt koncentracidju, Ujgeneracids hatoanyag-odsszetétel,

barmely arckezel6 programba beépithetd high-tech anti-aging

szérumok. Javasolt mikrodermabrazidohoz, ultrahanghoz,

mezoterapidhoz, dermarollerhez és dermapenhez. A Cermide

Booster a b6r védelméért, a Hydra Filler az extra erds

hidratalasért, a Lift 3D-Booster a mimikai rancok ellen,

a Peptide Amino Booster az id6 el6tti b6roregedéssel szemben,
az A.G.E Code a glikacio

II" II" Il‘t In II‘| lekiizdéséhez.
l | | | www.belico.hu
4444

Kiszerelés: 30 ml
Bruttd &r: 11 500 Ft

APRILINE MESO SKINLINE MEZOTERAPIAS
AMPULLA
Orvosi min6ségu, hyaluronsav alapu, mezoterapias hatdanyag
Svajcbol. Legfébb feladata a bér onmegujitdsanak eldsegitése,
a pigmentacios zavarok, finom rancok és egységes bérszin
helyreéllitasa, valamint a mélyhidratalas. Szabadalmaztatott
CHAC-technoldgian alapulé egyedi szerkezetének kszonhetGen
és hatasa rendkiviil hosszan
tart.
www.kozmetikaigep.hu
— Brutté &r: 5 850 Ft/ampulla;
29 250 Ft/doboz (6 ampulla)

latvanyos kezeléseket biztosit,
.
s —o
N i‘e Kiszerelés: 5 ml/ampulla

MARIA GALLAND N°640 AZONNALI HATASU
LIFTING SZERUM

A Maria Galland Lift'Expert szérumanak egyik kulcsdsszetevéje
a jégbor-kivonat, melynek hatdsara a bér azonnal feszesebbé
valik. Tovabbi aktiv hatéanyagai - az anti-aging
peptidek Uj generacidja és az age-control komplex®
- pedig fokozzadk a bér természetes
kollagéntermelését, és biztositjdk a rancok
csokkenését, az arckontlirok élesebbé valasat.
www.kalcsu.hu

Kiszerelés: 30 ml

Brutt6 lakossagi ar: 29 250 Ft

DRHAZI REJUVENATING SERUM
100% természetes hatdanyag, mely bérré valik. Gydgyszerészi
tisztasagu biotechnoldgiai hatéanyagokbdl allé, liposzomas
komplex koktél. Négyféle molakulatomeg(l hyalurongélbe
agyazott nanopeptidekben (12-féle) és bérazonos
hatdanyagokban gazdag, sejtszinten haté
mezoterapias komplex szérum steril
vakumcsomagolasban.
www.drhazi.hu
Kiszerelés: 100 ml
Brutto ar: 38 900 Ft

PIACTER BEAUTY & CARE

DR. RIMPLER MED INTENSIVE HYDRO MATRIX -
HIDRATALO SZERUM

A liposzémaba zart urea, sodium PCA, zuzmd-, moha- és
pafranykivonat noveli a bér nedvességmegkotd képességét.
A SmartCrystal hesperidin (bioflavonoid) megnyugtatja és
normalizélja az irritaciora és kipirosodasra
hajlamos bért. EO/PEG-, illatositdszer-,
szinezék- és paraben-mentes, nem tartalmaz
szilikont. Kimondottan ajanlott az extra érzékeny
' bérokre.
www.baalbekwebshop.hu
Kiszerelés. 50 ml

Bruttd nagyker ar: 9 350 Ft

Dr:RIMPLER

SKEYNDOR SOS RECOVERY CONCENTRATE
A Skeyndor Unigcure koncentralt ampullasorozatanak
bérnyugtatd, gyulladascsokkentd tagja. Irritaciora
hajlamos, rozaceas, atopias bdrre vagy esztétikai
beavatkozasok (lézeres vagy kémiai hamlasztasok,
- plasztikai miitétek) utan ideélis. F6 hatdanyagai
s a gyulladasért felelés mediatorokat blokkoljak.
www.skeyndor.hu
Kiszerelés: 7 x 2 ml/doboz
Javasolt fogyasztdi ara: 9 780 Ft

EVERYOUNG PROFESSIONAL - SCUTELLARIA
SZEPITO SZERUM
A ranctalanitast el6segit6 luxus anti-aging bérapolas kdzkedvelt
széruma. Az érett bdr revitalizalo arckezeléséhez,
a bérregeneraciot tamogato gyogynovények kivonataval késziilo
bioaktiv hatéanyag-koncentratum. Az édesgydkér, a mango,
az aloe, a meggy és az uborka kivonata a hidrataciot is el6segiti.
A csukdka, a ginseng, a rozmaring és a chia kivonata és
a baobab magolajok aktivan
tdmogatjak a fiatalosan tide és
barsonyos bdrérzet kialakulasat.
www.biolanaturkozmetika.hu
Kiszerelés: 15 ml/50 ml
Ajanlott brutté fogyasztoi ar:
7859 Ft/14 803 Ft

AFRODITA PROFESSIONAL VITA DERMA HYALURON
AMPULLA
A bért erésen hidratalja, védi a vizveszteségtol, serkenti
a természetes kollagénszintézist, csokkenti az dregedés korai
lathato jeleit. Alacsony molekulatomege lehetdvé teszi, hogy
bejusson az epidermiszbe és a dermiszbe is. Huszonot év felett
minden bértipusnal alkalmazhato -,
: de kiilongsen javasolt a dehidratalt,
A tonusat veszitett b6rok esetében.
Ltd www.afrodita-kozmetika.hu
N 1 Kiszerelés: 5 x 1,5 ml
o " Brutté szakmai ar: 3 500 Ft
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MIK IS EZEK AZ UN. PROBLEMAMEGOLDOK? Az ampullék, szérumok és koncentratumok

felhasznalasa sokszor nemcsak a laikusok, hanem a kozmetikusok korében sem teljesen ismert.

Melyek is ezek a termékek és hogyan is tudunk a hasznalatukkal ,dobni” a mar meglévé
kabinkezeléslinkon, illetve a hatast fokozni azzal, hogy otthonapolasra is ajanljuk?

6z6s tulajdonsaguk, hogy
nagy koncentratumban tar-
talmaznak egy vagy tébb
hatéanyagot, szerkezetiik
eldsegiti, hogy mélyen felszivodva
fejthessék ki hatasukat, allaguk f6-
ként vizes vagy géles. Ezeket a ké-
szitményeket 4ltaldban nem hasz-
naljuk 6nmagukban, inkdbb haté-
anyagbombaként fokozzuk a ki-
vant eredményt vagy ériink el velik
olyan hatdst, amit az alapkészitmé-
nyekkel nem sikerdl.
A kabinkezelés sordn t6bb ponton is
beilleszthetdk:
m felvihetjiik kdzvetleniil a letiszti-
tas utan, a masszazskrém vagy a
maszk alg, illetve

www.beauty-forum.hu 2019/1-2

W a befejezd krém el6tt.

m Otthonapolasnal az esti bérapo-
lasba illeszthetjiik a letisztitas és az
éjszakai krém kozé.

Elektrokozmetikai

alkalmazasuk

Tisztasdguktdél fliggben lehetdsé-
glink van gépi kezelésbe is illeszteni.
Altalaban elmondhatd, hogy kompa-
tibilisek az ultrahanghoz és az ion-
toforézishez. Az orvoskozmetikai
nagy tisztasdgu készitmények td
nélkiili mezoterapias, radioéfrek-
vencias, vagy akar hamlasztasos és
dermarolleres beavatkozast is kiegé-
szithetnek.

3 RE:
A— \GAE, S

ncentrate ®

Sensitive 2

Kivaléan alkalmasak problémas, ak-
nés, dehidratalt, rancos, pigmentfol-
tos, zsiros, tdg pdrusd, hiperérzé-
keny bdr esetén, altaldnosan vagy bi-
zonyos élethelyzetekben, évszakok-
ban kuraszer(ien alkalmazva.

Ampullak, koncentratumok

és szérumok

» Az ampulla egy kiadagolt iiveg-
vagy mianyag fiola, amely par milli-
liter hatéanyagot tartalmaz. Gyar-
tastechnolégiajabdél adéddéan nagy
tisztasagy, légmentes, ami védi a ha-
tdéanyagokat az oxidaciétdl és a mik-
robaktdl, ezért sokkal kevesebb tartd-
sitészerre van sziikség a tarolasara.
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Felnyitasahoz a legtobb cég ampul-
lanyitot is ad, de egy torilkozd segit-
ségével konnyen letdrhetjiik a fejét,
és a tartalmat a tenyeriinkbe iitoget-
hetjiik. Egy-két hetes kira formaja-
ban olyankor érdemes ajanlani,
amikor vendégiink bérének erétel-
jes taplalasra van sziiksége (pl. be-
tegség, kimerit6 utazas utan, évszak-
valtas, fogyokura alatt, egy fontos al-
kalom el6tt stb.) Mindenképpen hiv-
juk fel a figyelmet arra, hogy az
ampullat még a felnyitds napjan
hasznaljuk fel, mert a benne 1évé ha-
téanyag gyorsan tonkremegy.

»> A szérumokat altaldnos bérerdsi-
tésre ajanlhatjuk. Vannak széru-
mok, amelyek 6nmagukban, befeje-
z6 krém nélkiil is megalljak a helyi-

BIODROGA

ket, igy pl. kivaléak olyan vendég
szamara, akinek nagyon zsiros a
bdre, ezért nem visel el krémet az ar-
can. A szérum gyorsan beszivédik,
kivalé sminkalap. Vendéglink nem
szeretne sok mindent a bérére ken-
ni? Semmi probléma! Egy problé-
maspecifikus szérum és egy CC-
krém és mar indulhat is. Természe-
tesen kuraszerfien is alkalmazhat-
juk, ekkor egy iliveg tobb hétre
elosztva elegendd.

» Koncentratum: a legt6bbszor egy
intenziv hatéanyagot magas szdza-
lékos aranyban tartalmazé folya-
dék. Ilyen hatéanyag lehet vitamin,
hyaluronsav vagy egy novény kivo-
nata. A bér bizonyos funkciéjanak
megerdsitésére szolgal. Gondoljunk

1969
20719

BEAUTY & CARE

a C-vitamin-koncentratumra, mint
antioxiddnsra, mely a bér immun-
rendszerét tdmogatja ugy, ahogy a
C-vitamin tabletta beliilr6l szedve
influenza idején. A koncentratumot
lokélisan is hasznalhatjuk arra az
akar 2-3 centiméteres feliiletre, ahol
a probléma adott.

A koncentratumok kiilénleges cso-
portjat alkotjak a lap- vagy fatyol-
maszkok, melyek a nagy mennyisé-
gl, magas hatéanyag-tartalmu fo-
lyadékot segitik mélyen felszivodni
a bérben. Nagy elényiik, hogy mar
nem kell kiilon maszkot vagy gélt
felvinniink, hogy a gépi kezelést be-
iktassuk, illetve masszirozhatunk is
rajta. A rejtett tartaléka ezenfeliil a
termék zacskéjdban maradt kon-

A 60 éves BIODROGA
termékekkel triplan
szerencsés vagy

1. Szépség Oscar-dijas, hatékony
kozmetikumokkal dolgozol

2. Osszegyf(ijtott pontjaiddal
60%-kal kevesebbet fizetsz
kovetkez6 vasarlasod alkalmaval

3. 60. vasarléként azonnali
60% kedvezményben részesiilsz

Ne az aranyhalat vard, hivd a
06-70-775-5575-6s szamot!

A tajékoztatas nem teljes kord. Tovabbi informaci6 az akcié részleteirdl:
70/775-5575 drszepseg@gmail.com www.biodrogahungary.hu
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centratum, melyet a dekoltazs és a
nyak teriiletére vihetiink fel, vagy
otthonra is adhatjuk a vendégnek -
ezzel megalapozva az otthondpolas
fontossagat.

A sorrendre vigyazzunk!
Ampullat, koncentratumot és szé-
rumot egyazon kezelésen beliil is
alkalmazhatunk, legyen szé kabin-
kezelésr6l vagy otthondpolasrdl. Fel-
tehetlink példaul egy ampullat a
maszk ald és egy szérumot a masz-
szdzshoz. Otthon a vendégiink este
egy szérummal alszik el, reggel pe-
dig egy koncentratumot visz fel a
nappali kréme ala.

Fontos, hogy a sorrendet betartsuk:
1. letisztitas,

2. koncentratum/ampulla/szérum
felvitele,

3. befejezd krém,

4. smink.

Alayering (rétegezés) technikajanal
mindig eldszér a legvizesebbet
vissziik fel, majd a legzsirosabbal
zarjuk a sort. Az ampulldkat, széru-
mokat és koncentratumokat eldszor
eloszlatjuk, majd ujjbegytinkkel fi-
noman belitogetjiik, ,bepergetjik” a
borbe.

www.beauty-forum.hu 2019/1-2

Otthonapolas

A kabinkezelés és az otthondpolas
egyforman fontos a bérapoléds szem-
pontjabdl. Amit a vendég a két keze-
lés kozotti idében csindl, nagyban
befolyasolja a kezelések hatékony-
sagat. A kezeléssel elkezdett folya-
mat fenntarthaté, fokozhaté, ha a
megfelel§ terméket hasznalja napi
rendszerességgel a vendég. Bizo-
nyos bérproblémaknal ez hatvanyo-
zottan igaz. Ilyen a példaul a gyul-
ladt, aknés bér.

Egy példa:

gyulladt, aknés bor apolasa
Tegyiik fel, hogy a vendég havi-két-
havi rendszerességgel jar tisztitasra,
ami utan jobb lesz a bére, de altala-
nos valtozast nem tapasztal. (Most a
probléma gyokerének keresését
azért hagyom ki, mert az egy kilén
cikk tartalma lenne.) Ez esetben ott-
honra ajanlhatunk neki olyan ter-
mékeket, melyek gyulladdscsokken-
t6, finoman hamoldé és taplald ha-
téanyagokat tartalmaznak. Lemoso
gélt és tonikot, 24 éras krémet, BB-
krémet haszndl - ezek adjak a napi
rutint, mégsem tapasztal latvanyos
javulést. Ilyenkor két valasztasunk
van:

W a kabinban és/vagy

B az otthondpoldsban generdlunk

valtoztatdst.

1. Ajanlhatunk neki egy savas ku-
rat, ahol heti rendszerességgel
jon el hozzank 8-10 alkalommal,
illetve az otthonapolast egészit-
hetjiik ki szérumokkal, koncent-
ratumokkal. A kurdhoz hasznal-
hatunk problémas bérre kifejlesz-
tett lapmaszkot, ezzel az 6ssze-
huzéas-taplalas extran higiénikus
és hatékony lesz. A kura alatt ott-
honra is ajanlhatjuk a lapmasz-
kot, heti 1-2 alkalommal.

2. Ha a savas kura nem valésul meg,
vagy a kura utdn még szeretnénk
valami pluszt, ott van adu dsznak
az otthondpolasi sav-szérum,
mely magasabb koncentraciéban
tartalmaz savakat, kiegésziil ha-
téanyagokkal, és nincs sziikség
semlegesitdre. Heti 2-3 alkalom-
mal viszi fel a letisztitott bérére
esténként, par perc hat6idé utan
(nem mossa le!) keriilhet fel za-
rasként az éjszakai krém. A kura
ideje 1-2 hénap is lehet.

Lathatjuk, mennyire sokszin{ien fel-
haszndlhatjuk a szérumokat, am-
pulldkat és koncentrdtumokat, és
ugyanolyan fontos szerepet kaphat-
nak a mindennapi otthonapolasban,
mint a kabinkezeléseknél.

CSERNAI JUDIT
A Biodroga Institut, a Biodroga
MD és Sans Soucis marka
oktaté kozmetikusa. F6
—%  érdeklédési teriilete a specialis
'{ hatéanyagok,

a masszazstechnikak, illetve
| a holisztikus kozmetika.
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KULSO-BELSO APOLASSAL - Az extrém id6jarasi koriilmények és a nem megfeleld vagy
egyhangu taplalkozas hamar megmutatkozik a bériinkon. A téli hdnapok ezért kiemelten
fontosak a bdérapolas és bérregeneralas szempontjabol.

ezdjuk ott, hogy a kozmeti-

kai kezelések és az otthoni

apolasi termékek bar na-

gyon sokban hozza tudnak
jarulni a b6r egészségéhez és szépsé-
géhez, de ha kiils6é apolas nem pa-
rosul megfelels belsé tamogatas-
sal, akkor a kivint eredmény elma-
rad.

Borapolas beliilrol

Nincs két egyforma ember, és ezért
nincs mindenkire egyarant érvényes
taplalkozasi rendszer sem. Ha sajat
magunknak nem sikeril kitapasz-
talni, hogy melyik metabolikus ti-
pusba tartozunk, hogy milyen éte-
lek, tapanyagok tesznek jot nekiink,
akkor érdemes taplalkozasbeallitasi
szakemberhez fordulnunk. Altala-
nossagban azért elmondhaté, hogy
mindenkinek javara vilik, ha a na-
pi étkezéseiben megnéveli a z6ld-
ségek aranyat. A téli honapokban a
melegit6 hatdst, minél szinesebb és
lehetbleg hazai termesztésl z6ldsé-
gek idedlisak a szamunkra. Ilyen pl.
a cékla, a sargarépa, a pasztindk, a
slit6tok, a lilakaposzta, a kelkdposz-
ta, a kelbimbé és a zeller. A csirdk,
mint az életer6 koncentralt hordozéi
kiilénosen fontosak az egészségme-
gorz6 taplalkozasban.

A j6 mingségii folyadék fogyaszta-
sardl sem lehet eleget beszélni. Ar-
ra azonban érdemes {igyelniink,
hogy a télen — a legjobb az lenne,
hogy maskor sem - ne igyunk test-
homérsékletnél hidegebb italt. A

cukros italokat (ide tartoznak a ke-

reskedelemben kaphaté gylimolcs-
levek is) keriiljik, helyettiik igyunk
minél tobb szlrt vizet és herbateat.
A koffeintartalmu italok vizelvond
hatastuak a bdrre is, rdadasul a fo-
gyasztasuk hozzajarul a mellékve-
sék kifdradasahoz is.

Borszépito bojt

A hagyomainyos, tél végén indulé
40 napos bgjt szinte minden baoral-
lapot javuldsat eredményezi. Ez
nem azt jelenti, hogy 40 napon at
nem eszilink semmit sem. Nem kell
megijedni! A tavaszi b6jt egy tudato-
san felépitett testi-lelki folyamat,
ami a testiink sajat salaktalanitd
funkcibit tdimogatja. Aki valamilyen
krénikus betegségben szenved, mi-
téten esett at, gyogyszert szed, sem-
milyen specidlis diétdba ne kezdjen
bele anélkiil, hogy az orvosaval kon-
zultalna errdl!

A tavaszi b8rszépité bojtiink az
alabbiak szerint épiil fel:

1-2. hét: normal taplalkozas, de el-
hagyjuk a cukrot, az édesitdszereket
és a feldolgozott élelmiszereket
(konzerv, készétel, levespor, kész
sz6szok).

3. hét: az el6z6 két hét rendszere +
elhagyjuk a gluténtartalmi gabona-
kat, a voros hust, és felére csokkent-
jik a sébevitelt.

4. hét: az el6z6 3 hét rendszere +
ezen a héten nem eszilink semmi-
lyen hist és tojast sem.

5. hét:

— hétfé-kedd: ezeken a napokon ki-

zarodlag bio zoldésgleveket, herbate-

at és vizet iszunk. Szilard taplalékot
nem fogyasztunk.

— szerda-csiitortok: gluténmentes
gabonakdsa, parolt z6ldség, gyimol-
csok.

— péntektdl: a negyedik hét szaba-
lyai szerint vezetjiik vissza magun-
kat a megszokott taplalkozasunk-
hoz.

6. hét: visszavezetjiik a fehér hust és
a tojast, majd a hét végétdl visszaté-
rink a normal taplalkozasunkhoz.

Salaktalanito

kozmetikumok

Es ha mar a bojtnél tartunk, akkor
térjlink at azon kozmetikai Gsszete-
vbkre, amelyek képesek a bort egy
salaktalanité kira soran tdmogatnil!

» Aktiv szén

Az elmuilt két év slager alapanyaga
az aktiv szén. Valéban természetes
salaktalanit6, méregtelenits, akar
belsdleg, akar kiils6leg alkalmazva.
Az aktiv szén nem egyenld a faszén-
nel, bar ezt is névényi részek (pl.
bambusz) lassi hevitésével nyerik.
Az aktiv szén direkt egészségligyi
felhasznalasra késziil. Az apr6 poéru-
sos szerkezete segiti a toxinok meg-
kotését (gondoljunk csak a gyomor-
rontaskor szedett széntablettdra) és
antibakterialis hatdst. Aknés, zsi-
ros, tisztatalan bdr apolasara kifej-
lesztett termékekben gyakran talal-
kozunk aktiv szénnel, mert a bor fe-
liiletén alkalmazva is segiti a bért,
hogy a felesleges faggytitdl és a pat-
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tanasokat okozé baktériumoktol
megszabaduljon. Normal bdorlek
szamadra a varosi kornyezet szennye-
z6déseit, és pl. bojtoléskor a felsza-
badulé salakanyagok eltavolitdsat
tadmogatja. Osi hatéanyag, ami mar
bizonyitott.

» Perfluorodekalin
Képes a bér egészséges funkcidihoz
szilikséges oxigént szallithatéva ten-
ni és ezaltal novelni a sejtek oxigén-
felvevs képességét.

» Kerti zsazsa (Lepidium sativum)
vagy a brokkoli csira liposzémazott
kivonata

Sulforaphane-ban (SFN) gazdag,
mint altaldban a legtdbb keresztes-
virdgd névény. A sulforaphane tapla-
lékkiegészitéként is egyre népsze-
riibb rakellenes, vércukorszint-sza-
balyozd, gyulladascsokkents és anti-
bakteridlis hatdsa miatt. A bérben
képes aktivalni azokat az enzimeket,

amelyek a sejtek salaktalanité folya-
mataiban jatszanak kulcsszerepet.
Ezenkivil intenziv antioxiddnsként
védi a sejteket a szabadgyokoktol és
a nap DNS-karosité sugaraitol.

Bortaplalé kozmetikumok
Salaktalanité és értékes tdpanyagok-
ban gazdag diétadnkat egészitsiik ki
bortaplalo és a bér meguijulasat segi-
t6 készitményekkel. Melyek azok az
Osszetevok, melyeket érdemes ke-
resnink?

» PHA (polyhydroxy acid) lactobio-
nic-sav vagy glucanolactone

Az AHA-savakhoz hasonlé hatas-
sal bir, de akar érzékeny bdrre is
batran alkalmazhaté. Hidratdlé ha-
tasa kival6. Nagyobb molekulamére-
tl, mint az AHA-savak, igy hatdsat
csak a bor felszinén fejti ki. A mai
legmodernebb hamlaszté készitmé-
nyekben egyiitt alkalmazzak vala-

melyik AHA-savval pl. glycol-savval
vagy mandulasavval.

BOrmegujité készitményeket, pl. sa-
vas lemosét, éjszaki szérumot egész
évben hasznalhatunk, de savas
hamlasztd kurat vagy szalonkeze-
lést csak 6sztdl tavaszig javaslunk.

» Bakuchiol

A bakuchiol egy névényi kivonat,
amely a retinolhoz nagyon hasonlé
eredményeket mutat a borapolas-
ban. Két névény tartalmazza ezt az
értékes terpenofenolt, az ayurvédi-
kus gy6gyaszatban gyakran alkal-
mazott maldjtea (Psoralea corylifo-
lia) és a Peruban honos Otholobium
pubescens, melyet évszazadok 6ta
hasznalnak sebek, boérkilitések és
gyulladasok kezelésére. A bérre gya-
korolt hatdsat igazold kutatasi ered-
mények szerint a bakuchiol szerke-
zetileg ugyan nem retinoid vegyilet,
de ennek ellenére pontosan ugy mi-
kodik. Az International Journal of

A kozmetikai hamlaszto és regenerald kezelések latvanyosan javitjak a bér allapotat a téli idészakban
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A bdrregeneralds elengedhetetlen lépése a gondos otthoni apolas

Cosmetic Science-ben megjelent
publikécié igazolta, hogy a bakuchi-
ol fokozza a kollagéntermelést a bor-
ben. Tizenkét héten at, napi kétszeri
alkalmazas mellett szignifikdnsan
javult a bér allapota, a rancok, a pig-
mentdcié, a rugalmassag, a feszes-
ség és a napkarosodas szempontja-
bél. A pozitiv, retinolszerd hatdst
mellékhatdsok nélkil éri el, azaz
nem szarit, nem irrital. A bakuchiol
gyulladascsokkentd és antibakteria-
lis hatdsa az akné kezelésében is ha-
tasosnak bizonyult. Kutatdsok iga-
zoltdk, hogy antioxidansként visel-
kedik, igy védi a sejteket, azon beliil
is a mitokondriumokat az oxidativ
stresszt6l. Kozmetikumokban nem-
csak alternativdja a retinolnak, de
vele szinergidban egyiitt alkalmaz-
va, annak hatasat fokozza. Szakem-
berek retinol-bakuchiol készitmé-
nyeket esti haszndlatra javasolnak,
nappali, minimum SPF30 faktoros
fényvédelem mellett. A nyari id6-

szakban sem kell lemondani a reti-
nol-bakuchiol parosrél, mert a nya-
ri magas paratartalom segit az eset-
leges szarit6 hatas kivédésében.

» C-vitamin

A C-vitamin és szdarmazékai Kki-
emelkedd szabadgy6koket semle-
gesits, eziltal béroregedést késlel-
tet6 hatdssal birnak. Felkésziti a
bért a napozasra, fokozza a bér sajat
védekezbképességét, de a fényvéddk
hatékonysdagat is ndveli. Halvanyitja
a pigmentfoltokat és az aknés hegek
elszinezddéseit - egységes, szép bor-
ténust eredményez. Er8s gyulladas-
csokkentd, és segiti a bor természe-
tes kollagéntermelését. Az aszkor-
binsav a legtébbet kutatott és leg-
hatasosabb forméija a G-vitamin-
nak, amit kozmetikumokban meg-
taldlhatunk. Altaldnossdgban 5-
10%-0s koncentraciéban, de szalon-
kezelésekben 15-25%-0s sem ritka.
Ezek mar makacs bérproblémak ese-
tén is latvanyos eredményt garantdl-

BORREGENERALAS DOSSZIE

nak, plane mas antioxidansokkal
egyltt alkalmazva.

Sajnos az aszkorbinsav gyorsan
bomlik, ezért a C-vitaminos kozme-
tikumokat gyakran egyszer haszna-
latos s6tét ampulldkba csomagoljak
vagy stabil vegytleteit alkalmazzik,
pl. magnesium ascorbyl phosphate,
3-0 Ethyl ascorbic acid, sodium as-
corbyl palmitate.

» Proteoglikanok

A proteoglikanok fehérjékhez kotott
poliszacharidok, amelyek a sejtkozti
allomanyban és magaban a sejtfal-
ban talalhatdk. 3D-s szerkezetiik ki-
tolti a teret, és sok vizet képesek
megk6tni, igy a proteoglikan ké-
szitmények mélyen hidrataljak és
taplaljak a bort. Védelmezik a sejte-
ket a kiilsé karosité tényezdktdl,
mint pl. az UV-sugarzas, kornyezet-
szennyezés. A progeoglikdnok idea-
lis apoldi a vizhianyos bérnek, vala-
mint gyulladascsokkentd és antioxi-
dans tulajdonsaguk miatt a napka-
rosodast is hatékonyan kezelik.
A megfeleld proteoglikan szint a bor-
ben garantdlja a feszességet, és meg-
akadalyozza az id6 elétti rancoso-
dast. A proteoglikanok képesek az
UV-sugarzas okozta DNS-karoso-
dast is helyreallitani.

Az utébbi id6ben egyre népszeriib-
bek ezek az igazolt élettani hatasu
Osszetevdk, és szinte minden na-
gyobb professzionalis marka kinala-
tdban megtalalhatéak.

RISZTICS MARTA

kozmetikus, nemzetkozi tréner,
a Skeyndor Hungary/Risztics
Trade Kft. szakmai igazgatdja.

HEGYI SARA
Kozmetikus-aromaterapeuta.
A Skeyndor Hungary oktatasi
és kommunikéacids vezetdje.
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FEL

KESZULES

A TAVASZRA

HOZD FORMABA A VENDEGET! A hiivos és szeles napok alapjaiban valtoztatjak meg a bériink
allapotat. Egyes borproblémak rosszabbodhatnak, a csapadék, a fitott, szaraz leveg6jl lakasok
hatasara. Kilonosképpen a zsir- és vizhaztartas problémai, annak helyrehozatala a f6 feladat.

htz6dé, viszketd, kipiroso-

dott és széraz bdr, kézfej

jelzi a problémat.

A hideg leveg6 6sszehuz-
za a porusokat, a vérkeringés csok-
ken, ez maga utan vonja a faggyu-
termel8dés csokkenését, ezért a
bér hamlik és érzékennyé vilik.

A védoréteg hianya a baktériumok-
nak is kedvez, aknék is kialakulhat-
nak.

A psoriasisos, rosaceas tiinetek is fo-
kozédhatnak.

A folyadékfogyasztas fontossaga ki-
emelt jelentGségl, a szervezet asva-
nyianyag-raktarat tdmogaté zoldsé-
geket és gylimolcsoket részesitsiik
elényben.

Erdemes gyliimélcsnapokat is beik-
tatni az étrendiinkbe.

A tavaszi prevencié és a bér felké-
szitése nagyon fontos, erre szeret-
nék hasznos megoldasokat, tana-
csokat javasolni.

Kombinaljunk!

Kezdjiik az alapos tisztitassal, tavo-
litsuk el a pérusokbdl a faggyut, ala-
pozzuk meg a tiszta bérképet, hogy
utdna a tobbi eljaras akadalymentes
legyen.

Testlink is varja a megoldasokat,
kombinaljuk a kiilonféle eljarasokat,
kiegészitd kezeléseket.

Javasolt eljarasok:

1. radidfrekvencia,

2. ultrahang,
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Mit tehet ilyenkor a szakember?

3. mezoterapia,

4. mikrodermabrazio,

5. hidrodermabrazié-hidroabrazid,
6. nyirokmasszazs,

7. testtekercselés,

8. cellulitmasszazs,

9. kavitaciés zsirbontas.

A megfeleld kozmetikumok alkal-
mazdisa és az adott bérprobléma
specidlis kezelése a {6 cél.

A hideg ellen védg, erdsebb koncent-
raciéju krémeket valtsuk évszaknak
megfeleléen, konnyebb 6sszetételii-
ekre, a gylimolcsok és olajok termé-
szetes erejét hasznalva.
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Beta-karotin es lipokin

e A béta-karotin az A-vitamin probiotikuma, antioxidans, igy tuladagolni sem
lehet, a szervezetlink a sziikségleteihez képest hasznositja.
Minden zoldnovényben megtalalhato: a tok, a sargadinnye, a paradicsom,
a zellerlevél, a petrezselyem, a kelkdposzta, a brokkoli, a z6ldborso, a cékla,
a kajszibarack, a szdja, a csipebogyd, a sargarépa, a sargadinnye, az afonya
és a berkenye tartalmazza a legnagyobb mennyiségben.

e Az egészséges bérszin elérésében a paradicsom tdmogatolag hat, kiilséleg és
belséleg egyarant, likopintartalmanak kdszénhetden. Ez egy kémiailag stabil
vegyllet, oxigént nem tartalmaz, hé hatasara nem bomlik el.

Az A-, B-, G-, D-, E-vitaminok alkal-
masak ezen id6szakban pétolni bs-
rink hidnyossagait.

Fokuszban a fényvédelem
Az elsé tavaszi napsugarakra is ké-
sziiljiink fel, ilyenkor kiilondsen ki-
emelt szerepet jatszik a fényvéde-
lem. A hamoldé savakat és a gyé-
mantfejes mikrodermabraziét mar
nem ajanlott hasznalni.

Az arckezelésekkel parhuzamosan
a tavaszi méregtelenités timogata-
sara a testkezelések beiktatdsara is
gondoljunk.

Gondolkodjunk kurakban! Idémeg-
takaritasi szempontok szerint kom-
binalhatjuk az arc- és testkezelése-
ket, hisz a vendégnek is kedvezsbb,
ha egyszerre két szolgdltatast vehet
igénybe.

A letisztités, a peeling, a hatéanyag-
bevitel, a masszazs, a pakoldsok és a
maszkok hatéanyagai mindenkép-
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AZ ARC
REGENERALASHOZ
ALKALMAZOTT FOBB
HATOANYAGOK

e csipkebogyo-kivonat,

e flavonoidok,

e fitodsztrogének,

¢ olajok (szezdm-, kékusz-, jo-
joba-, kendermag-, sz6l6mag-,
makadamia-, avokadoolaj,
sheavaj) - SPF tartamuk miatt
bizonyos mértékig védenek az
UV sugarak ellen,

e peptidek,

e {ssejtek,

e hyaluronsav.

pen igazodjanak a bérallapothoz és
az évszakhoz.

A télbél a tavaszba valé atmenet
célzott regeneralast igényel. Mindig
érvényesiiljon a fokozatossag elve,
hisz ez az atallas egy folyamat, ne
hirtelen érje a bort a valtozas. A kii-
16nb6z6 technikak kivalasztasa a
fontossagi sorrendet betartva a leg-
hatasosabb. Pontos diagnézis alap-
jan tegylink javaslatot vendégiink
szamara, felvezetve a kiira menetét,
id6tartamat, az anyagi vonzatat, a le-
hetséges redlis eredményeket.

A szemkornyék kezelése

A legkényesebb teriiletrdl se feled-
kezziink meg, a szemkornyék tuda-
tos d&polasardl, kényeztetésérdl.
A hatéanyagok kivalasztasa soran
részesitsiik elényben a C-vitamint,
a peptideket és a hyaluront. A ka-
binban végig ellazulast elGsegitd,
kellemes zene szdljon.

A kezelés lépései:

B Az el6készités sordn a szemkor-
nyéket finom texturaju, ricinusolaj
tartalmu lemoséval tisztitsuk meg,
majd

» @ «

CELLULIT-
MASSZAZSNAL
ELLENJAVALLATOK

L&z, fert6z6 vagy daganatos
betegség, akut gyulladas, mtét
utani allapot, vérzékenység vagy
véralvadasgatlé gydgyszer szedése,
csontritkulds elérehaladott allapot-
ban, magas vérnyomas be nem alli-
tott esetben, Rheumatoid arthritis
aktiv fazisa, izlleti instabilitas, egyes
sziv- és keringési problémak, vissz-
eresség, terhesség, menstruacio.

BORREGENERALAS DOSSZIE

B buzaviragot tartalmazé szemto-
nikkal 6vatosan toroljik at.

B Specidlis, enzimes szemkornyék
peelinget alkalmazunk, a hat6idd
alatt fejmasszazst kinaljunk vendé-
glinknek.

B A ritudlé relaxalé szemkornyék
masszazzsal folytatddik, érintve a
szemo6ldok és a homlok teriiletét.
A mozdulatok lagyak és lassuak, a
problématdl fliggben hasznaljunk
balzsamot, gélt vagy fluidot.

B Alginat-tartalmi nyomatmaszk-
kal fejezziik be a szemkezelést,
B a hat6id§ alatt az ajakapolast is
beépithetjiik. A sheavaj és a jojoba-
olaj keveréke igazan puha hatast
eredményez.

B SPF 30-as szemranckrémmel fe-
jezziik be a ritualét, vairunk néhany
percet, és a vendégiink elégedett
mosollyal tekinthet a tiikorbe.

A végeredmény egy feltoltott és kisi-
mult szemkdrnyék.

Cellulitmasszazs
Testkezelések tekintetében ilyenkor
a cellulitmasszazs a slager.
Természetesen itt is kurdkban ér-
demes gondolkodni, alap a 10 alka-
lom, ami sziikség esetén bovithetd.
A kezelés menete:

B A peelinget kovesse egy

B vérbdségfokoz6 mezoterapias
ampulla, majd

W 3 specidlis cellulitmasszazs, ami
utan

W alginatmasszkkal zarjuk a testke-
zelést, ahol az alga feszesité hatasa
nagyszer(en érvényesiil.

Ne feledkezzilink meg a kezelés vé-
gén a termékajanlasrol és a tanacs-
adasrol (étkezés, vizfogyasztis mér-
téke, sportjavaslat, életmddvaltas
stb.) sem!

KOCSOV ANDREA

Kozmetikusmester,

(Dr. Hazi szalon) gyakorlati
oktato, vizsgabizottsagi tagként
folyamatosan részt vesz

a tanuldk vizsgaztatasaban.
Munkajaban elhivatott, nyitott
az Ujdonsagokra, szakmai
forumok rendszeres latogatéja
kil- és belfoldon egyarant.
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HOLISZTIKUS
ARCFIATALITAS

BORFIATALITAS BIO ARCPLASZTIKAVAL - Arcunk fiatalsaganak eqgyik 6 pillére a mimikai

izomrendszer vitalitasa és rugalmassaga. Mit tehetiink az elvesztett rugalmassag visszaszerzése
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és megdrzése érdekében? Erre keressiik a valaszt.

feszilt élettempd, az elva-
rasok, az id6 siirgetése fo-
lyamatos stresszt okoz az
életiinkben. Az idegrend-
szerlink, az izmaink, a bériink és a
hormonrendszeriink is érzékenyen
reagdl ezekre a mindennapi kihiva-
sokra.
A stressz hatasara kialakuld izomfe-
sziiltségeink nem az erd hidnyabdl,
hanem a tulzott tartdsbél fakadnak.
Id6vel az izmok vagy akar az egész
testink ,elhiszi”, megszokja, hogy
ilyen médon kell magat tartania. Ezt
koévetSen, még ha nyugalomba is ke-
rilink, az izmaink feszilt tartasban
maradnak, idével pedig lesorvadnak
és letapadnak az arckoponya csont-
jaira. Emiatt az arc vérellatasa és nyi-
rokelvezetése is er6sen blokkolédik.
Ha ilyenkor csupan kiviilrél igyek-
szlink orvosolni a bér oxigén- és tap-
anyaghidnyat, az nagyon koltséges
lehet, s az eredmény sem lesz toké-
letes. Ha a tiineti kezelésre fékusza-
lunk, konnyen taldlunk olyan megol-
dast, amellyel elfedhetbek a rancok,
és az arc megereszkedése paldstol-
haté.
Taldn nehezebb, &m hosszu tavon
joval hatékonyabb, ha azokat a
modszereket preferdljuk, amelyek
a kivalté okokra fékuszalnak, ered-
ményesek és nem artalmasak az
egészségre.

A megoldas:

Bio arcplasztika
A mdédszer figyelembe veszi az arc
meridianjait, akupressziras moz-
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dulatokkal oldja az energetikai
blokkokat, majd intenziv, akar ito-
get6 mozdulatokkal djraéleszti az
arc szoveteit.

Az arcplasztika kifejezésrol ugyan a
sebészeti beavatkozasok jutnak el-
sOként az eszlinkbe, azonban a fent
részletezett koros elvaltozasoknak a
kezelésére szolgald bio arcplasztika
egy természetes, szikementes
moédszer, amely az invaziv médsze-
rekhez képest sokkal harmoniku-
sabb médon szépiti meg az arcot. Ez
avagas nélkili, féként a manualitas-
ra épiils, természetes arckorrekcié
intenziv és tartés eredményt bizto-
sit.

A bio arcplasztika elsdként a cson-
tokra tapadt - akar sorvadt - mimi-
kai izmokat mobilizalja, ami &ltal
beliilr6l oxigénhez és tdpanyaghoz
jutnak a szovetek. Ezt kévetSen le-
het a mimikai izmokat lazitani és
trenirozni, a k6tdszovetet Ujraépite-
ni és rugalmassa tenni. Ha az arciz-
mok meger6sédnek, ténusossa val-
nak, egy intenziv tartderd jelenik
meg benniik, amely mar ellendll a
gravitdciéonak. Eredményeképpen a
kotdszovetek is erdsddnek, né a bor
rugalmassaga, fokozodik a szdve-
tek hidratacidja.

Emellett, ha megnyugtatjuk azizmo-
rendszerét” is atalakitjuk, akkor
nemcsak az ellazulés, hanem az er6
is megjelenik Gjra benniik. Az izom
nem attél erds, hogy tart, mert nem
a statikus er6 az igazi erd, hanem a
hullamzé, pulzalé erd. Akkor erds,

amikor rugalmas, ilyenkor képes az
0sszehlizoddasra és az elernyedésre.

A bio arcplasztika szemlélete a bel-
s6 kivalté okokra fékuszal, kialakit-
ja az izom, a kotdszovet és a bor
egészséges egységét. A modszer
megalapozza az arc egészségét, és
kivaléan beépithetd akar a bérmeg-
Ujitd, akar az arcfiatalité kezelések-
be. Természetes alternativat nyujt,
hogy sebészeti beavatkozas nélkiil
tartés és hatékony eredményt ér-
juink el az arc fiatalitisaban és rege-
neralasaban.
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DRHAZI Bio arcplasztika kepzeés

Egyedulalloan uj, természetes modszer, mely az arcfiatalitas terén
kivaltja az invaziv sebészeti beavatkozasokat,
es tamogatja a sérult arcboérdk normalizalasat.

A képzést dr. Hazi Edina, a DRHAZI Bio arcplasztika és a DRHAZI hightech kozmetikumok
fejlesztdje tartja. Azoknak a kozmetikus kollégaknak ajanljuk, akik praxisukban szeretnék
sajat manualis értéklket magasabb szintre emelni.

* holisztikus arckezelés alapjai

az arcfiatalitasban és a bérmegujitasban
» bio arcplasztika elmélete es gyakorlata
* hightech medikozmetikumok

2019. Februdr 16-27., Marcius 23-24., szombat, vasarnap 10.00-18.00
2 napos képzés ara 197 000 Ft + afa

Jelentkezés: terapeuta@drhazi.hu « +36 30 8714668
Bévebb informacié: drhazi.hu
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Reg”enem’lo’
HATOANYAGOK

onnyen észrevehetd, mi-
ben is kiilonbozik az id&s
bér a fiataltdl, igy nem ne-
héz meghatdrozni, mit
kell tenniink, ha regeneralni
szeretnénk. Az idés bér hidra-
taltsaga, rugalmassdiga csokkent,

www.beauty-forum.hu 2019/1-2

szembedtld rancok jelennek meg
rajta, pigmentaltsaga egyenetlen,
ténusa, turgora romlik. Tehat a
bort felszinen és mélyrétegben
hidratalnunk, tapldlnunk, toni-
zalnunk, esetleges pigmentrend-
ellenességeit pedig kezelniink

MIT JELENT A KOZMETIKABAN A REGENERALAS, UJJAEPITES? Az Gregedés késleltetését,
lathatd és még lathatatlan jeleinek hatékony kezelését, a bor allapotanak lehetéség szerinti
visszaallitasat annak korabbi allapotaba.

kell, ha az 6regedését késleltetni
szeretnénk.

Az 6regedés

Ahhoz, hogy ezt hatékonyan megte-
hesstik, tisztaznunk kell maganak
az Oregedésnek a fogalmat, folyama-

Fotd: Shutterstock.com



Hallgasd meg Halmos Judit eldadasat éloben:

,Antioxidansok szerepe a boratalita

a

sban”, aprilis 15-én,
a Lurdy Hazban!

tat. Az oregedés nem betegség, ha-
nem egy természetes folyamat. En-
nek soran sok egyéb tlinet mellett az
élettani folyamatok bar lejatszéd-
nak, de lelassulva, a regeneralé me-
chanizmusok meghibasodnak, az
immunrendszer miik6dése csorbul.
Az Oregedés belsd és kiilsé okokra
egyarant visszavezethetd, ezek
azonban nem kiiloniilnek el élesen
egymastol. Az 6regedés magyaraza-
tara sokféle elmélet sziiletett, de
kozmetikai szempontbdl ezek ko6-
ziil kétféle elméletet érdemes kodze-
lebbrdl megvizsgalni (bar természe-
tesen mindegyiknek van kozmetikai
vonatkozasa is),

B a szabadgyok- és

W a keresztk6tés-elméletet.

Szabadgyok-elmélet

A szabadgy6kok kiil6nbodzd erdsen
oxidalé hatasu atomcsoportok,
mint példaul az aktiv oxigén (-0), a
hidroxilgyok (OH), a hidroperoxil-
gyok (HO:) és a szuperoxid-gyok
(O2). Az él6 szervezet sejtjeiben fo-
lyamatosan keletkeznek tébbnyire
peroxid- és szuperoxid-gyckok, me-
lyek ellen természetes antioxidan-
sok is termel&dnek, ezek semlegesi-
tik a kdros szabadgyckoket. Egyes
kiils6 és bels6 tényezbk azonban (pl.
stressz, tulzott napsugarzas, az élet-
kor miatti lelassult sejtanyagcsere)
megbontjak ezt az egyensulyt, igy
tobb karos szabadgyok keletkezik,
mint antioxidéns (ezt nevezziik oxi-
dativ stressznek). A tlsulyba keriils
szabadgyckok karosithatjak a sejt-
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iokozmetikum

Regeneral = Gjjaépit, Gjjal potol,
Ujrandveszt vagy kiegészit egy

elhasznalt vagy sériilt, él6 testrészt,
szovetet, sejtet.

membrant, karosodast okozhatnak
tovabba a DNS-ben vagy mas fehér-
jékben.

Keresztkotés-elmélet

A szabadgyckdk a bor fontos fehér-
jéit is karosithatjak, igy példaul ke-
resztkotéseket hozhatnak 1étre a bor
fehérjemolekuldi, a kollagén- és az
elasztinmolekuldk k6zo6tt, ennek ha-
tasdra azok rugalmassaga, hidratalt-
saga csokken.

B A szervezet altal termelt, Un. en-
dogén antioxidansok leggyakrab-
ban kiilonb6z6 enzimek (pl. a kata-
laz, a szuperoxid-dizmutdz, a pero-
xidaz) és bizonyos koenzimek.

W A taplalékbdl felvett, in. exogén
antioxidansok, pl. az A-, C-, E-vita-
min, a bioflavonoidok, egyes nyom-
elemek, mint példaul a szelén, a
mangan, a réz és a cink (ezek segitik
az antioxidans enzimek felépitését).
Antioxidans hatdsu anyagokat ter-
mészetesen a béron at is eredmé-
nyesen bejuttathatunk a kiilonbozd
hatéanyag-hordozé rendszerek vagy
kozmetikai kezel6gépek segitségé-
vel.

Kozmetikai felhasznalas szem-
pontjabdl az antioxidansok két cso-
portjanak van kiemelt jelentdsége,

ok

B a konzerval6 szereknek, melyek
pl. az avasodast, mint oxidaciés fo-
lyamatot gatoljak a kozmetikumok-
ban, valamint

B 3 hatéanyagoknak, melyek alkal-
mazhatdék az Oregedéskésleltetés-
ben (regeneraldsban), a gyulladas-
csokkentésben, valamint a fokozott
pigmentacié kezelésében.

TERMESZETES
ANTIOXIDANSOK

Foként novényi kivonatokbdl eléalli-
tott vegyiiletek, melyek a mai koz-
metikdban preferdltak, mesterséges
tarsaikkal ellentétben. Idetartoznak
egyes vitaminok, az izoprén-vézas
névényi szinanyagok (flavonoidok,
karotinoidok, triterpén-szinezékek),
egyes polifenolok, fitodsztrogének,
koenzimek.

B A vitaminok koéziil kiemelkedik a
C-vitamin (L-aszkorbinsav), mely
antioxidans tulajdonsaga mellett
hamképzd, regenerald, pérusossze-
huz6, kollagénszintézist elGsegitd,
érfaler6sits, fényvéds és halvanyité
hatésu is. Mivel instabil vegytilet, in-
kabb sokfajta szarmazéka formdja-
ban haszndalatos (INCI-néven pl. As-
corbyl-palmitate, Ascorbic acid poli-
peptyde, Tetrahexyldecyl Ascorba-
te), melyek stabilak, sokszor nem
viz-, hanem zsiroldhatok.

B Az A-vitamin (retinol), az A-vita-
min-aldehid (retinal), az A-vitamin-
sav (retinolsav, tretinoin), valamint
leghatékonyabb provitaminja, a bé-
ta-karotin nemcsak antioxidans,

-
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tehdat regenerald, szabadgyok-fogo,
hanem faggyutermelés-szabalyozé
hatasu is, és felelGs a hamszdvet ép-
ségéért.

B Az E-vitamin (tokoferol) a kozme-
tikumokban avasodasgatlasra és
bérregeneraldsra, tdpldlasra egya-
rant hasznalhaté. Védi a bort a fény-
karosodastoél. Stabilabb szarmazé-
kai, pl. a Tocopheryl acetate és a To-
copheryl linoleate formajaban is
gyakran hasznalatos.

Mind az A-, mind az E-vitamin a C-
vitamin hatésfokozéja, egyiittes al-
kalmazdasukkal megsokszorozhaté
Osszes kedvezd hatasuk.

m A flavonoidok novényi szinanya-
gok, melyek hatékony antioxidan-
sok, regeneraldk, érfalerdsitdk, gyul-
ladascsokkentdk, néhany kozilik
Osztrogénhatasu is.

A bioflavonoidok kozé tartozik pél-
daul

— a kvercetin (alméaban, tedban, vo-
rosborban),

— a P-vitamin (rutin), mely a C-vita-
min szinergense, a rozacea kezelésé-
nek egyik fontos hatdéanyaga (pl.
paprikéban, csipkebogydban).

B A karotinoidok szintén erds antio-
xidans hatdssal rendelkezd noévényi
szinanyagok, legtobbjiik az A-vita-
min provitaminja. Jelent8s képvise-
16ik pl.

— az alfa-, béta-, gamma-karotin
(sargas-voroses zoldségekben, gyi-
molesokben),

— a likopin (guavéban, paradicsom-
ban, gorégdinnyében, vérnarancs-
ban),
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— az astaxanthin (Haematococcus
Pluvialis algéban).

B A polifenolok egyik, manapsag kii-
16nodsen kedvelt képviseldje a rezve-
ratrol (legf6képpen a szd6lében, an-
nak magjaban, kocsanydban). A no-
vény a fert6zésektdl vald védekezés
céljabol termeli, hatékony antioxi-
déns tulajdonsiga mellett rugal-
massa teszi az érfalakat, egyben ter-
meészetes antibiotikum is. Rakmege-
16z6 hatast is tulajdonitanak neki,
mivel sejthalalt idézhet el6 a karci-
nogén sejtekben.

B A koenzimek koziil meg kell emli-
teni a méltdn népszerli Qo koenzi-
met (ubikinon), melyet (egyébként
helyteleniil) U-vitaminnak is nevez-
nek. Harom kiilonb6zé oxidalt alla-
potdban létezik, ez teszi lehet&vé,
hogy antioxidansként miikodjon. Ez
a koenzim minden sejtiinkben els-
fordul, fontos szerepe van a sejtek
energiatermelésében, és felels tob-
bek kozott a bér megujitasaért is, va-
lamint hatékony gyulladdscsckken-
t6. Mennyisége a kor elérehaladtaval
a sejtekben csokken, igy (tobbek ko-
zott) hatéanyagként alkalmazva ki-
valé borregenerald.

MESTERSEGES
ANTIOXIDANSOK

Ezeket 4ltaldban nem hatéanyag-
ként, hanem féként avasodasgatlé-
ként alkalmazza a kozmetika, igy e
cikk targyaként nem, csak a teljes-
ség kedvéért érdemes megemliteni
Gket. Ilyenek pl. a nordihidro-gvaja-

rétsav (NDGA), a galluszsav észterei,
a kiilonbo6zd fenolszarmazékok: a
butil-hidroxi-toluol (BHT) és a butil-
hidroxi-anizol (BHA).

Végezetiil meg kell emliteni, hogy az
antioxidansok csupan a regenerald
hatéanyagok egyik, bar igen fontos
csoportjat képezik. Mivel az id6s6do
bor a sejtmegtjulasi képességen és
az oxidativ stresszen kiviil szamos
maés terlleten is kiilénbozik a fiatal-
tél, regeneralhatunk akar (mélyréte-
gi) hidratalé (peptidek, fehérjék,
szénhidratok, fitohormonok, Ossej-
tek stb.), hamképzd (pl. enyhén sa-
vas gylimoélesok, zoldségek kivona-
tai), vagy akar ,,bénité” (Argireline,
Syn-Ake stb.) hatéanyagokkal is,
melyekkel mar kordbbi cikkekben
részletesen foglalkoztunk.

HALMOS JUDIT
vegyészmérnok, a 12. sz. Ipari és Kereskedelmi
=g Szakkézépiskola és
Szakmunkasképzd
anyagismeret- és
laboratdriumi ismeretek
tanara, majd a Szépmives
Szakképz6 Iskola igazgatdja és
tandra volt. Tobb szakmai
kiadvany szerzdje

Fotd: Shutterstock.com

Fotd: Shutterstock.com
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BIODROGA MD

www.biodrogahungary.hu

A 15%-o0s Stabilizalt C-vitamin koncentratum
a piacon egyediilallé modon 15%-ban
tartalmaz stabilizalt C-vitamint, amely

a hyaluronsavval karéltve szinte minden
bérproblémara hatadsosan alkalmazhaté.
Hetvenkét dra leforgasa alatt képes akar
69%-kal novelni a kollagénszintézist. Idealis
aknés, problémas, dehidratalt,
pigmentfoltos, extra érzékeny és érett bérre,
illetve savas és tls beavatkozasok kiegészitésére. Parabénmentes,
gydgyszerészeti tisztasagu orvoskozmetikum.

SKEYNDOR

www.skeyndor.hu

A Power Retinol kabinkezelési protokoll
manualisan és elektrokozmetikai
modszerek hasznalataval egyarant
eredményes. Az igazolt élettani hatasu,
orvosi tisztasagu retinol-bakuchiol-széja

kivonatot tartalmazo, rejuvenalé szérum ;
elektroporéacidval vagy a pihentetd indiai — ¥
champi masszazzsal is bejuttathato. : ""/

A bérnyugtatd borostydnmaszk és a bio
koromviradgolaj keveréke ultrahangozhaté is. Eredményes
a ranctalanitasban, a pigmentfoltok és akné kezelésében.

BORREGENERALAS DOSSZIE

STELLA

www.stellazrt.hu

A DEES Radidfrekvencias bérfiatalitd késziilék egy
forradalmian Uj kollagénszintézist noveld, facelifting
ranckezelés egy lépésben. A késziilék nagy energiaju
fokuszalt radiofrekvencias rezgéshulldmmal és
fényterapias kiegészitd stimulacidval dolgozik (véros,
sarga), amely mélyen a bérszovetbe hatolva, felmelegiti
a kollagénszintézisben résztvevé sejteket. Az aktivalt
sejtekben a kollagén elkezd Ujratermelddni, beinditva ezzel a bér
természetes megfiatalitasat. Az Gjraképzddd kollagén kitolti a sejtek
kozotti teret, latvanyos valtozasokat eldidézve, az arc, a nyak, a toka,
a dekoltazs és a mell fels6 részének feszesitésére és fiatalitasara.

BABOR

www.kalcsu.hu

Valogatott aktiv 6sszetevdin alapuld nagy
hatékonysagu formulaival a DOCTOR BABOR
Ultimate ECM Repair Serum intenziven segiti

az extracellularis matrix felépitését. A wakame
tengerihinar-kivonatnak kdszonhetden kivaléan
tamogatja a bdr regeneracigjat intenziv hamlaszto
kezeléssorozat vagy kozmetikai mikrodermabrazid
utan. Eredményeképpen a bér feszesebb, simabb,
frissebb lesz, és visszanyeri fiatalos ragyogasat.

DR. RIMPLER

www.baalbekstudio.hu

Bérstruktara-javito, serkenti a kollagénszintézist,
stimulalja a sejtnovekedést, elGseqiti a fibrolasztok
o0sztédasat. A fényérzékeny retinol (A-vitamin)
kapszuldba zarasa a Smart Lipid technoldgia
segitségével garantalja a hatéanyagok maximalis
felszivodasat, aminek eredménye a anti-aging hatas.
A retinol pozitiv valtozast eredményez hiperkeratézis és
hegek, valamint az olajos szeborreas bér és akné
esetében is. A bakuchiol tdmogatja a retinol hatasat és
stimulalja a kollagénszintézist. A maca novény
hatdanyaga eldsegiti a fibroblasztok osztédasat.

DRHAZI

www.drhazi.hu

A kénnyen felszivodo olajmentes szérum minden

Gsszetevdje jotékony hatdsu az extra érzékeny bér

felépitésére és regeneraldsara. Vizoldékony hightech |
hatdanyagok olyan optimalis keveréke, amely folyékony i
bérként allitja helyre az egészséges bérszerkezetet. \ /1
Az innovativ sejtszinten hato nanopeptidek serkentik

a kollagénszintézist és visszaépitik a bér sejtmatrix

szerkezetét. Emellett telitve van brazonos és

antioxidans hatéanyagokkal.

YAMUNA PROFESSIONAL

www.yamunaprofessional.hu

A Yamuna Regeneralé masszazskrémjének
hasznéalataval a bér puha és selymes tapintasu
lesz. A termék paprikakivonatot, kdmfort, mentolt,
rozmaringolajat és arnikakivonatot tartalmaz.

A paprikakivonat kapszaicintartalmanak kezdeti
hatdsa bérpirosodas és szUr¢ érzés, ez azonban
élénkiti a vérkeringést, mely fokozott
béranyagcserét idéz eld. A kamfor hisit6, enyhe
érzéstelenitd hatdsd. A rozmaringolaj keringésjavito, nyugtatd,
izomlazitd. Az arnika gyulladasos fajdalmakra, randuldsokra kivalg,
emellett fert6tlenitd és stimulald hatdsa is ismert.

MARIA GALLAND

www.kalcsu.hu

A Maria Galland N°5B Extrém gazdag szuper
sejtregenerald krémje valésagos kincsestara
a leny(igozd, erésen koncentralt, aktiv
Gsszetevéknek, melyek a lipidhidnyos bér
taplald bérapolasarol gondoskodnak.
Megtalalhatok benne a didolaj, a méhviasz és
a sz6jabol nyert foszfolipidek, az A- és B¢-
vitaminok, melyek segitségével intenziv
taplalast nyujt a regeneralasra szomjazo
bérnek. Az eredmény: nyugodt, egyenletes, gydnyord archor.

—_—— 2

S —
MARIA GALLAND
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Smink: Hofer Szilvia
| Modell: Toka Doroti

‘ Fotd: Forintos Timi/LeRose Photography




STYLE & FASHION

.. Ssorgalom ¢s alazat
is kell a sikerhes”

A MAKE-UP MAGYAR KUPA BAJNOKAVAL, HOFER SZILVIAVAL
a sminkelés szenvedélyérdl, a versenyrol és a terveirol beszélgettiink.

Ki vagy mi vonzott a szépségszakma-
hoz?

Tizenkét éves koromban anyukam-
tél kaptam egy szépségapolasi kdny-
vet, , Tokéletes Smink” volt a cime.
Teljesen elvarazsolt, imaddtam néze-
getni — majd elkezdtem sminkelni
mindenkit, akit csak lehetett a kor-
nyezetemben. Valahogy igy kezdd-
dott, ez a konyv a mai napig ki van
rakva nalam a kozmetikaban.

Kozmetikus akartdl lenni? Vagy
»Csak” sminkes? Vagy mindkett6?
Sokaig csak a sminkelés vonzott.
Joval érettségi utan végeztem el a
kozmetikusiskolat, ezt szintén
imadom csinalni. Bar ez kdszonhe-
t6 annak is, hogy Gy6r egyik legjobb
mesterétdl tanulhattam, Péczi Erika-
tél, aki maximalisan adta at a tuda-
sat tanitvanyainak.

Hogyan jott az Gtlet, hogy indulsz a
Beauty Make-up Magyar Kupa
sminkversenyén?

Tavalyel6tt mar indultam egyszer,
de sajnos lebetegedett a modellem a
verseny napjara, és hirtelen mast
kellett vinnem. Persze &rajta méar
nem gy allt a smink, mint az erede-
ti modellen. Sokat tanultam beldle,
és a szerencsétlenség ellenére sem
adtam fel, csak vartam a megfeleld
modellre.

Indultdl mar mds versenyen is?

Kordbban a Szépitész Magazin
»Sztarsminkes” elnevezési fotépa-
lydzatan indultam, ahol szintén
1. helyezést értem el. Utdna a Kéz-
miives kupa sminkversenyén, de ott

nem értem el helyezést. Akkor don-
tottem el, hogy elmegyek tanulni Si-
pos Zitahoz, hisz régi vagyam volt,
hogy t6le sajatitsam el azt a tudast,
ami az ,,816” versenyzéshez kell.
Nekem § a példaképem.

Hogyan késziiltél fel?

Mindig prébalok a lehetd legalapo-
sabban utdnajarni a témanak, és a
versenykiirdst szem el6tt tartva mi-
nél el6bb elkezdeni gyakorolni a mo-
dellen. Nyar elejétdl kezdve heti egy-
szer, illetve a verseny el6tt egy ho-
nappal mar heti kétszer jott a mo-
dellem, Doroti gyakorolni.

Volt segitséged?

Nyaron mindenki nyaralni volt,
ezért egyediil vagtam bele. Nekem
mar az is nagy segitség volt, hogy
olyan modellt taldltam, akire maxi-
malisan szamithattam, hisz az ered-
mény 50 szdzaléka a sminkesen, és

bizony ugyanennyi a modellen mu-
lik. Nem elég, hogy a kiils6 adottsa-
gai meglegyenek, szorgalom és ala-
zat is kell a sikerhez.

Ki volt a mestered?

Természetesen Sipos Zita, akihez
nyar végén mentiink el a model-
lemmel, hogy megmutassam az el-
képzelésemet, és atbeszéljiikk az
utolsé aproé részletig a szineket.

Milyen technikat, szineket alkalmaz-
tal?

Erdteljes és egyben letisztult hatast
szerettem volna elérni. A valaszta-
som egy sotét ultraviola szemhéjfes-
tékre esett, aminek annyira gyonyo-
1 volt a szine, hogy nem szerettem
volna elvonni a figyelmet réla, ezért
egy igymond semleges ekrii szinnel
kombindaltam, amire eziistds és na-
gyon vilagos lila csillamok keriiltek.
A technikai részénél pedig mindhar-

Szilvi a baratai kérében

2019/1-2 www.beauty-forum.hu
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Fotd: Bird Nora; Smink: Hofer Szilvia; Frizura: Juhasz Szilvia; Modell: Gelencsér Eszter

mat szerettem volna alkalmazni:
erGteljes tusvonal, mélyitévonal és
satiros szem. Ehhez a szemsmink-
hez egy visszafogott, halvanylila
ruzst, illetve szajfényt valasztot-
tam.

Nehéznek érezted a versenyt?

A nehézség mindig a versenyki-
frasban van, hogy minden kitétel-
nek megfeleljen a megalkotott
smink. FSleg, ha benne kell lennie a
hordhatésagnak, hogy a modell ki
tudjon 1épni vele az utcara. Ilyenkor
nem szabad nagy tulzdsokba esni,
meg kell taldlni azt a hatdrvonalat,
ami tobb mint egy sima alkalmi
smink, de nem megy el a fantazia-
smink irdnyaba. A versenyen a leg-
kénnyebb dolgom a modellemmel
volt, mert profi médon csindlta végig
az egészet, nem mutatva, hogy
mennyire izgul, és ez nyugtatdlag
hatott rdm. Ennek ellenére, amikor
elkezdddétt a verseny, akkor néha
megremegett a kezem az izgalom-
tdl, és ezt volt a legnehezebb levet-
kézném.

Jovbre a miincheni Eb-n képviseled
hazankat. Hogyan késziilsz erre a
megmérettetésre?

Ev eleje 6ta késziilok rd. Mindenkép-
pen Uj ruhdja lesz a modellemnek,
mostanaban megyek megbeszélni a
ruhatervezdével az elképzeléseimet.

Bohém fantazia

www.beauty-forum.hu 2019/1-2

HOFER SZILVIA

Csillagjegye: . Tipikus mérleg
vagyok,minden dontésemet
atgondolom.”

Kedvenc filmje: ,A mostani
kedvencem a Freddie Mercury életét
feldolgoz6 Bohém rapszédia. A
tesémmal haromszor is megnéztiik
moziban, és nem tudunk vele betelni.
Imadjuk a Queen zenéjét.”

Kedvenc konyve: , A sminkes
konyveimbe szoktam belelapozgatni,
legutdbb pedig Harry Pottert
olvastam.”

A mesteremmel, Sipos Zitaval is sze-
retnék egyeztetni, hogy atbeszéljiik
a sminket még egyszer, hogy sziiksé-
ges-e valamilyen kis valtoztatds, il-
letve a sminket Gjra fokozatosan be
kell gyakorolnom.

Mit sz6lt a csalddod, a barataid a gyd-
zelmedhez?

Nagyon oriiltek neki, mindenki na-
gyon szurkolt nekem, biiszkék ram.
Boldog vagyok, hogy a versenyre is
sok baratom elkisért.

Zsofi, a testvéred szintén szakmabeli?
Van mads is a csaldadban, aki a szép-
ségszakmaban tevékenykedik?

Szerencsésnek mondhatom ma-
gam, hogy nagyon jé testvérem
van, akinek a véleményére a ver-
seny ideje alatt is szamithattam.
Nagyon jé stilusérzéke van, amit
nemcsak kormosként kamatoztat.

Egy szalonban dolgozunk, igyhogy
nem kellett messzire mennem a tané-
csaiért. Egyik unokatestvérem szin-
tén sminkesként dolgozik London-
ban, anyukdm névére pedig fodrasz.

Hol tartod a kupadt és az oklevelet?

A kozmetikdban, hisz a legtobb id6t
ott toltdm, és persze, hogy a vendé-
geim is lathassak, akik szintén na-
gyon izgultak értem.

Mivel t6ltéd a szabadidédet, sport,
hobbi?

A kevés szabadidémet a csaladom-
mal és a barataimmal t61tom, illetve
van egy tiindéri cicdm, imadom az
allatokat.

Milyen szakmai céljaid vannak?
Szeretnék majd még mas sminkver-
senyen is indulni, emellett a kozme-
tikus mestervizsgat megcsinélni,
hogy id6vel én is tanithassak. De ad-
dig még sok mindent le kell tennem
az asztalra...

Hogyan jellemeznéd 6nmagad?
Maximalista és torekvd, de nem tor-
tet6. Az elvem, hogy ugy élj, hogy él-
ni hagyj.

Ha barmit kivanhatnal, mi lenne az?
Amilyen hosszu ideig csak lehet,
egészséget a szeretteimnek és ma-
gamnak. Ha az megvan, minden
megvan, a tobbi csak rajtunk mulik.

Mit jelent a hivatdsod?

Az egyik legfontosabb dolgot az éle-
temben. Szerencsés vagyok, hogy
én megtalaltam és kiteljesedhetek
benne, illetve hogy szakmai elisme-
résben részestilhettem, s hogy nap
mint nap kapom a pozitiv visszajel-
zéseket a vendégeimtdl. Folyamato-
san meglehet benne djulni, és nem
tud unalmassa valni.

Mi az a harom dolog, ami a legfonto-
sabb az életedben?
A csalddom, az igaz bardtaim és a
munkam.

mg



Gyere el dijmentes gépbemutato nyilt napunkra
és probald ki sminktetovalb gepeinket!

BomTech

i-touch R

Ar: 990 000 Ft

. (779 528 Ft + 4fa)
i-touch S 1 kezeldfejjel

Ar: 1 290 000 Ft
(1015 748 Ft + &fa)
2 kezelofejjel Tra

[ (‘X\L
Digital Digital Hand-R X
Pop Deluxe Ar: 390 000 Ft \
Ar: 730 000 Ft (307 087 Ft + afa)

L=
=3

(574 800 Ft + afa)

EINGYENES 3
% AJANLAT

.
*
Yapunt

*

GYERE EL A DIJMENTES GEPBEMUTATO NYILT NAPUNKRA
ES PROBALD KI SMINKTETOVALO GEPEINKET!

A nyilt nap keretében Kalcsu Hajni bemutatja neked sminktetoval6 gépeinket,
részletesen elmagyarazza hasznalatukat és elényeiket,
majd gumin mindegyiket ki is probalhatod.

Helyszin: 1139 Budapest, Frangepan u. 8-10.
Iddpont: 2019. februar 27. és 2019. marcius 12.

Részletek, jelentkezés: www.kalcsu.hu

KALCSUCOSVETICE | 1139 Budapest, Frangepan u. 8-10. Tel.: 1/237 0370 www.kalcsu.hu
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RAW-BROWS

SZEBB, MINT AZ EREDETI! - A leggyakoribb sminktetovalds-fajta, amit a vendégek kérnek,

a szemoldok-tetovalas. Az a szemoldok-tetovalasi technika, mely a 2019-es év legnagyobb slagere!

58

szemoldok szép formija

és természetes szine rend-

kiviil fontos, hiszen megha-

tarozza az arckifejezést. Az
elegans, tokéletes ivii, karakterhez
jol illeszkedd szemoldok iranti
igény pedig érthetd a holgyek koré-
ben, hiszen mindenki a maximumra
torekszik, ha a megjelenésérdl van
sz0.

Legyen trendi és izléses!
Volt mar tobbszdr is divat a vékony
szemoldok. De az ellenkezgje is dik-
talt mar aktudlis stilust, természe-
tes, vastagabb fazont. Idénként val-
toznak a trendek, ami izlés- és divat-
alakité hatdsd. Azonban barmilyen
vastagsag is legyen az éppen elfoga-
dott, trendi forma, az izléses szemol-
dok elengedhetetlen. Gyakori gond
a hianyos, hézagos vagy az elényte-
len formaju szemdldék, valamint
sok esetben el6fordul, hogy hormo-
nalis okokbdl (pl. pajzsmirigy-alul-
miikodés) vagy autoimmun beteg-
ség kovetkeztében elvesziti valaki a
hajat és a szdrzetét (részleges vagy
teljes alopécia), emiatt megritkul
vagy kihullik a szemo6ldokszdrzet is.
Ezekben az esetekben rendkiviil j61
jon segitségiil a sminktetovalas,
hogy az ember visszanyerje vagy el
se veszitse az Onbizalmat. Az el6-
ny6s forma, a megfeleléen kiva-
lasztott szin és a célnak megfeleld
tetovdlasi technika egyiittesen
eredményezi a trendi és egyben
esztétikus megjelenést.

A FORMA KIALAKITASA
Egyéniség, egyediség - ez a vezérelv
érvényesiil minden esetben, amikor

www.beauty-forum.hu 2019/1-2

a szemoldok for-
majat megterve-
zem, elbrajzo-
lom. Soha nem
hasznalok sab-
lont, mindenki-
nek egyedileg
alakitom ki a
hozza leginkabb
passzol6 format.
Van, amikor csak
kicsit kell alakita-
ni az eredeti ive-
ken vagy csak
apré hianyt kell
kiegésziteni, és
van, amikor erg-
teljesen at kell
alakitani a meg-
1év3 kiilsGt.

A legnagyobb ki-
hivas az, amikor
valaki egyaltaldn
nem rendelkezik

sajat szemoldok-
szGrrel.
Ilyenkor szem-

tigyre kell ven-
nem

W az arc formajat
(szogletes, ovilis,

kerek, hosszu-
kas, keskeny, szé-
les...),

B 2 sajat meglé-
vo szort,

B a szem stilus-
jegyeit,

B az arckoponya
domborulatait,

B a szemoldok-
csont térbeli ki-
ugrasat és

A Raw-Brows-technika kivaléan alkalmazhatd abban az esetben is,
ha egy régi tetovalas felfrissitése a cél

PROMOCIOS MEGJELENES



Raw-Brows Down-technika

Raw-Brows Middle-technika

Raw-Brows Up-technika

B az aszimmetrikus adottsagokat.
Joval komplikaltabb, amikor egy
mar meglévd, elrontott formaju
szemoldok-tetovalast kell szim-
metrikussd, esztétikussa varazsol-
ni. Olykor tényleg vardzslatra van
szlikség! Ez utdbbi esetben hossza-
dalmasabb lehet a forma elGrajzola-
sa, és tobbféle tetovalasi technikat is
alkalmazni kell a szép végeredmény
elérése érdekében. Talan a legnehe-
zebb munkafolyamatok egyike.

SZINVALASZTAS

Ennél a lépésnél nem elegendd a

haj és a meglévé szemoldokszor

szinét alapul venni. Lényeges befo-
lyasolé tényez6 a borszin is.

A Fitzpatrick-skala szerint 6 katego-
ridt kiilonboztetlink meg, a nagyon
vilagos fehér bortdl, a nagyon sotét
fekete borig. Tovabba a bériink szi-
nét tobbféle szines anyag egyiittes
jelenléte hatarozza meg. Alapvetd-
en a harom alapszin (kék, sarga, pi-
ros) kiilonb6z8 aranyu, egyedi ke-
veredése a meghatarozé. Ezek alap-
jan beszélhetiink piros, sargas, ké-
kes, olivas, lilas, narancsos szin
borrol.

Ezeket a tényezdket kell figyelembe
venni, amikor kivdlasztjuk a
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szint/szineket a vendéglink szama-
ra. Nagyon fontosnak tartom a sze-
moldok-tetovalds alap- és mester-
képzések alkalmaval a szinelméleti
ismeretek elsajatitdsat. Néha az ala-
pokban rejlik a tokéletesség titka.
Arosszul felmért bérszin, valamint a
helytelentl kivalasztott festék ese-
tén meglepd végeredményt kapha-
tunk a gyégyulas utan. fgy lehetsé-
ges az, hogy kékes, szlirkés, lilas
vagy narancsos-vords szintivé val-
hat némelyik szemdldok-tetovalas,
mar Uj koraban is. A korrekcié alkal-
maval van ugyan lehet&ség kijavita-
ni a hibat, de egyértelmd, hogy az a
legjobb, ha mar az els6 alkalommal a
megfeleld szint valasztjuk, igy kertil-
ve el a kellemetlen meglepetéseket.

A TECHNIKA HELYES
MEGVALASZTASA

Vegytik sorra, milyen technikai meg-
oldasok &llnak rendelkezésiinkre:
szalazas, puderes satirozas, kombi-
nalt technikak, camouflage (javitd)
technikak.

Figyelembe vessziik a tetovalé tech-

nika megvalasztasakor:

e a bortipust és bdrproblémékat
(szeborreds/alipikus/dehidra-
talt/érzékeny/pirosodasra/gyulla-
déasra hajlamos);

e a meglévd sajat szérzet mennyi-
ségét;

e az elérni kivant hatdst (nagyon
természetes vagy attraktivabb
megjelenés);

e ha van korabbi és még lathatd
szemo6ldok-tetovalas, akkor an-
nak festéknyomait.

PUDERES SATIR0OZAS

Ombre szemo&ldok-tetovalasnak ne-
vezem ezt a fajta technikat, ezen be-
lil pedig megkiilonboztetek négyféle
kivitelezést: Ombre Forte, Ombre
Misty, Ombre Andante és OmbRe-
mix. Mindegyik masként néz ki, leg-
f6bb tulajdonsaguk, hogy nagyon fi-
nom, poros-puderes, s6tétbdl vila-
gos szinbe atmend, szinatmenetes
satirozassal késziilnek, mintha apré
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pontok halmaza adna ki a szemdol-
dokformat. Az aprd technikai forté-
lyokkal, finom kézmozdulatokkal
csodds végeredmény érhetd el.
Leginkdbb azoknak ajanlom, akik
tobb sajat szemoldokszdrrel és/vagy
zsiros, tag poérusu, érzékeny vagy pi-
rosodasra hajlamos borrel rendel-
keznek.

KOMBINALT TECHNIKAK

A szalazas és a satirozas kombina-
ci6ja, egyiittes alkalmazasa. F6ként
hidanyos szemoldokformaknal stil-
szer( ez a technika. Cél, hogy ne le-
hessen észrevenni az UGj szemoldok-
formaban a szdrtelen részeket. To-
vabba, régebbi szemdoldoktetovala-
sok frissitésekor is nagyszerien,
szép végeredménnyel alkalmazhaté
az egyes technikdk Otvozése. Az
utébbi helyzet orvoslasara fejlesz-
tettem ki a Triple Brows technika-
mat, amelyben 6tv6zom a szalazast
a puderes satirozassal és a camou-
flage technikaval. igy véltoztathatd
Ujra tartésan széppé a régi, elszine-
z6dott szemoldok-tetovalas, a ven-
dégek nagy megelégedésére.

Méhn Tiinde munka kézben
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CAMOUFLAGE TECHNIKAK
Az altalam kidolgozott technikaval
javit6- és komplementer szinekkel
semlegesithetdek a régi tetovala-
sok kedvezdtlen arnyalatai. Létjo-
gosultsaga akkor van, ha egy régebbi
szemoOldok-tetovalast udjitunk fel,
amely elszinezddott, kivordsodott/
kiszlrkilt, kékes-szilirke vagy lilas-
szlirke arnyalativa valt. Kiilonbozé
technikai megoldasok bevetésével
igy készithetliink szalazott vagy
Ombre puderes satirozasu és kombi-
nalt szemoldok-tetovaldsokat is.
A bérben 6sszeadédnak a szinek: a
bér sajat pigmentjei, a régi festék
szine és az Ujonnan bevitt pigmen-
tek.

SZALAZAS = NYERS
TERMESZETESSEG
- RAW-BROWS

Ezt az alkalmazdst tobbféle szélren-
dezéssel is készithetjiik, aszerint,
hogy a vendéglink meglévd szorsza-
lai milyen irdnyban novekednek.
A szalrendezés a kiilonb6z6 sze-
moldokoknél eltérhet. Aszerint hu-
zom a tetovalt szalakat, ahogy a ter-
mészet rendezte azokat, szépen,
természetesen, hiszen ugy a leg-
szebbek. Tobbféle szdalrendezési
strukturat és dusitasi technikat al-
kalmazok a naturalis hatas érdeké-
ben, igy még valésdgosabb lesz a
végeredmény. A legf6bb tulajdonsa-
ga a szdlazasnak, hogy nagyon fi-
nom, vékony szalakbol épiil fel a tel-
jes szemoldokforma. Leginkabb
azoknak készithet szép végered-
ménnyel, akiknek a bértipusa a nor-
mal bérhoz kozelit, megfelelGen hid-
ratalt, nem tul zsiros, nem tag péru-
s, nem rozaceds, nem érzékeny,
nem hajlamos a kipirosodasra és a
gyulladésra. (Ez utébbi esetekben a
puderes Ombre satirozdst ajanlom
alkalmazni, mert azzal a technikaval
érhetd el szép végeredmény.)
Harom nagy csoportba sorolhatéak
a szaln6vés szerint a természetes
szemoldokok:

1. Felfelé névé szidlak — Raw-
Brows Up
2. Kozépre forduld szalak — Raw-
Brows Middle
3. Lefelé novd szalak — Raw-Brows
Down
Ennek megfelelGen ebbe a 3 5 cso-
portba sorolom a szalrendezései-
met is. Ezen beliil sokféleképpen hu-
zom vagy tolom a szalakat, készitek
eldgazasokat, valamint gy{jtéponto-
kat hozok létre, mintha 6sszefésil-
ném egy tolcsérbe a szdlakat.
Valtozatosan jatszom a szalak haj-
lasaval, d6lésével, vastagsagaval -
mindezt a kezem, a csuklém techni-
kajaval, megfelels lelitésszammal,
specidlis feszitési technikaval, to-
vabba tobbféle erésségli szinnel, va-
lamint a t dolésszogének valtozta-
tasaval érem el. Izgalmas munkafo-
lyamatok ezek!
A szemdldok eleje és teteje minden
esetben a legvilagosabb, ezaltal
kénnyed marad, a kézepe a legsoté-
tebb, ott a legdisabb. Ezt a hatast
vastagabb és vékonyabb szalakkal,
valamint vildgosabb és sotétebb szi-
nekkel érem el. A preciz munka meg-
kivanja az eszk6zok sokszinliségét
is, ezért dltaldban kétféle vastagsagu
tlit alkalmazok, ami szintén segit
megvaldsitani a természetes hatast.
Az eddig olvasottak hiien tiikrézik
mindazt a komplexitast, egyedisé-
get, szakmai nyitottsagot és rugal-
massagot, melyek nélkiil nem tu-
dom elképzelni a professzionalis
szépitést semmilyen tekintetben.
Ezért alap- és mesterképzéseim al-
kalmaval az Osszes emlitett techni-
kat oktatom, hogy minél felkésziil-
tebben, szakmailag érettebben és
szélesebb latékorrel fogadhassak
vendégeiket a sminktetovaldk.

MEHN TUNDE

Sminktetovald specialista, nemzetkozi tréner,
kozmetikus, a Méhn Tiinde
PMU Art School alapitéja és
vezetd oktatdja, az NPM,
LaBina, Onyx markak
forgalmazéja, a ROSA Herbal
Skin Care for PMU &
Microblading & Tattoo
fejlesztdje, forgalmazdja.



Kozmetikai hirportal naponta
frissiilo tartalommal

Melyik markat valaszd?

Hol, mikor, milyen szakmai A VALASZOKERT
g 2 KATTINTS A

rendezvenyek vannak? BEAUTYRR

Mikor, milyen hatéanyagokat MINDENNAP!

alkalmazz?
Gépet vennél és bizonytalan vagy?

Mi jellemzi az aktualis trendeket?

BEAUTY
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Kreativ gondolkodas

es alkotas biztos alapokkal

GYAKORLATORIENTALT OKOS KEPZES - A mUvészi sminktetovalas egyik alapja a vizualis
latdsmadd, a rajz- és grafikai készség. Masik alapja a megfelelé technikak ismerete,
amit csak egy hatékony, gyakorlatkozpontu oktatas soran sajatithatunk el.

atni kell magunk elétt a ter-
vet, elsGsorban tehat a vi-
zudlis latasméd a legfonto-
sabb a munkank soran,
hogy végil miivészi alkotas
kertilhessen ki a keziink alél.
Masik fontos tényezd, hogy ismer-
niink kell a megfelel$ technikat, és
azt pontosan be is kell tartanunk - a
megfelelé koordinaldshoz sziiksé-
ges a figyelem Osszpontositasa
és a nyugodt, kiegyensulyozottsag.
A mozdulatokat az agy kontrollalja,

s sz

elkésziil a vazlat, majd a mestermd.

Gyakorolni, gyakorolni,

gyakorolni!

Egy 4j technika biztos elsajatitasa-
hoz sok-sok gyakorlasra van sziik-
ség. Az elején még nehézkes moz-
dulatok késdbb differencialtabba,
kénnyebbé véallnak, végiil automatiz-
mussa alakulnak. A mozdulatok fo-
lyamatos gyakorlasa altal fejlédik a
finommotorikai készség, igy egyre
egyenletesebb vonalakra, egyre biz-
tosabb kézmozdulatokra lesziink ké-
pesek, megfelelen szabdlyozva a
lendiletet, a nyomast és a ritmust.
Eleinte nagyon pontosan kell min-
den mozdulatot megtervezni, irdnyi-
tani-késdbb az automatizmussa va-
las soran az agy emlékezni fog a
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megfelel6 mozdulatokra, és automa-
tikusan irdnyitani fogja a keziinket.

Gyakorlatorientalt, kreatiyv,
miivészeti képzés

Specidlis médszerekkel hatékonyab-
ban teljesithetjiik a tanulds masodik
fazisat, igy sikeresebben csiszolhat-
juk, mélyithetjik mozdulatain-
kat. Mindez visszahat a vizudlis 1a-
tdsmoédunkra, ezaltal fejleszti a
kreativ gondolkodasunkat is.

Az altalam kifejlesztett képzési
modszerrel az els§ fazisban maxi-
malisan iranyitott gyakorlas folya-
man igyekszem a hibakat megel6z-
ni, hogy ne rogziilhessenek rossz
mozdulatok. Az intenziv elméleti
képzés utan a mozdulatok begyakor-
lasaval, rogzédésével, a finommoto-
rika fejlesztésével a vizudlis készsé-
gek tovabb csiszolédnak. Minden-
nek koszonhetben az eltérs alapok-
kal és kiilonbozd szintrél induld
hallgaték igen hasonlé tudasszintet
érnek el végiil.

Okos képzés

2019 az ,,Okos képzés” éve, amikor
a 2+88 napos képzés elsd 2 napja
utdn a tanultakat a gyakorlé kollé-
gakkal azonnal tovéabbfejlesztjiik.
Folyamatos online konzultaciéval
allunk a hallgaték rendelkezésre,

hogy az eredeti médszer atorokitése
értékes tudast nydjthasson.

Nagyon fontos, hogy a gyakorlast so-
hasem szabad abbahagyni, hiszen a
megszerzett készségek vissza is tud-
nak fejlédni.

Els6sorban a 2018-ban sikeressé
valt, sajat, egyedi technikdinkat ok-
tatjuk, melynek tokéletes elsajatita-
sa megkiilonbozteti alkotéjat a nagy
atlagtol.

PROMOCIOS MEGJELENES



.LifeLike”-hatasu
szemoldok

2019-ben a sminktetovalasban a di-
rekt kontrasztok helyett az arnyalt,
sminkelt hatds elérése a cél, és a ,Li-
feLike”-hatdsu szemdldok.

Ezért mar a startképzéseken is - az
alapvet? iskolai tananyagon felil - a
miivészi szemlélet atadasanak mod-
szerével oktatunk.

Specidlis, sajat fejlesztésii techni-
kaink:

m A ,LifeLike RichBrows” valéjaban
nem mas, mint a ,PowderBrows”-
hatas kialakitdsa a szdlak el&zetes
pigmentélaséaval.

Az oktatds soran fokuszalunk a gyo-
gyult eredmények elemzésére is,
ezért mar a (modulonként 2+88 na-
pos) startképzésekre is sajat model-
leket varunk.

Egy-egy munka tokéletes elkészité-
séhez tébb tlimodult alkalmazunk,
ezért fontos, hogy megfizethet$ és
mindségi rendszert adjunk at, amely
konnyd és segiti a biztonsagos pig-
mentalast.

Worldbrows microblading

B  RainbowEyes és Hypnose” -
A technika tokéletes elsajatitasanak
segitségével, valamint a vizudlis
gondolkodas fejlesztésével képesek
lehetiink a sugarzé tekintet megal-
kotasara.

W, Brilliantlips és Akvarel” - Ezzel a
fullpigmentélas terén két, kiilonle-
gesnek szamité technikival nem
csupan a szabdlyos ajkak preciz el-
készitése, hanem az arnyalatok jaté-
kaval a magaval ragadd szépség
megalkotdsa a célunk.
Képzéseinken két kiilonbozé szintet
igazold oklevél szerezhetd meg.

MAGYAR ZSUZSA
kozmetikusmester,
sminktetovald specialista, lézer
asszisztens, a Magyar Zsuzsa
PMU Art. alapitéja, vezetd
sminktetovaldja és trénere.

LifeLikeBrows microblading

Rainboweyes szemhéjtetovalas

Rouge-effect szajtetovalas

EPITKEZZ EROS ALAPOKRA: VIP GYAKORLATORIENTALT
KREATIV MUVESZETI KEPZES MAGYAR ZSUZSAVAL

— after Surgery

Start- és Mesterképzéseinken is 1-2 sajit é18 modellt is elkészitesz.

KEZDO ES UJRAKEZDO STARTKEPZES

janudr 27. és mdrcius 28. 54 éra + 88 nap:

Szemdldok: NaturalBrows — 3D Eyebrows — 3D Soft shading — SilkyBrows —
RetroBrows — PixelBrows — Powderbrows — Hybridbrows

Szemhéj: Babylines — Decorative lines — Diva eyes — Black Damon

Ajak: AjakKontur — Félsatir — Natural lips — Light shading — Aquarel lips

Emeld tuddsodat a legmagasabb szintre:

SZEMHE]J SMINKTETOVALAS MESTERKEPZES
madrcius 19.: 9 6ra + 88 nap:
Catliner — Hypnose eyes — Rainboweyes — Contur + Shiluette shading

MANUALBROWS TRAINING

marcius 13—-14-e: 18 éra + 88 nap:

LifeLikeBrows — Classic Microblading — LifeLike RichBrows — WorldBrows —
ManualShading

MESTERKEPZES marcius 12.: 9 éra + 88 nap:
SilkyBrows — PowderBrows — Pixelbrows és Trendi gépi szdlak

AJAK MESTERKEPZESEK dprilis 9-e: 9 6ra + 88 nap:
Nanolips — Brilliantlips — Full lips-rouge effect — 3DXOXOlips
Kontakt:

Porcelan shine & filled — implantdlt ajak sminktetovédldsa — after surgery —
implantdtum eltdvolitdsa utdn javitds — herpeszre hajlamos ajak szakszer( tartds

magyarzsuzsa.madonna@gmail.com

Telefon: +3670 633 3213

pigmentaldsa tokéletes szintelitettséggel

LEZERES TETOVALAS ELTAVOLITAS ELMELET, MODSZERTAN
ES GYAKORLAT 4prilis 3-4n
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INSPIRALO SIKERTORTENETEK
MARIA GALLAND KOZMETIKUSOKTOL

TOBB EVNYI KOZMETIKAI TAPASZTALAT BIRTOKABAN MOST UGY ERZED, ELJOTT AZ IDO
A VALTOZTATASRA? Tobbre vagysz, az anyagi és szakmai fejlédés lehetGségét keresed?

a vonzoénak taldlod a koz-
I metikai piac prémiumszeg-
I mensét és szeretnéd a ven-
dégidet kiilonleges és egye-

di szépségélményben részesiteni,
gyere, sajatitsd el a francia szépség-
apolasi metédust, 1épj be vellink a
kifinomult pdrizsi elegancia vilaga-
ba, legyél Te is Maria Galland koz-
metikus!

Miért valaszd

a Maria Galland markat?

B Az anti-aging kezelések specia-
listajaként azonnali és latvanyos
eredményeket garantal6 bdrapolasi

metddust kinalunk vendégeinknek a béroregedés elsé jeleitdl kezdddGen.

B Személyre szabott, a bér egyedi igényei szerint felépitett kezeléseinket 100%-ban manualis technikakkal és exklu-

ziv hatéanyagokat tartalmazé, innovativ termékekkel végezziik.
Olvasd el kollégandink beszamoléit a markarol és arrél, hogyan lettek sikeres Maria Galland kozmetikusok!
Ha sikertorténetiik Téged is inspirdl, gyere, 1épj be veliink a kifinomult parizsi elegancia vilagaba!

LEGYEL TE IS MARIA GALLAND KOZMETIKUS!

.Egy tapasztalt kozmetikus kolléga-
né mesélt nekem el6szor a Maria
Galland markardl, dicsérte a termé-
kek magaval ragadd illatat, kilonle-
ges texturajat és a kezelések egyén-
re szabhatdsagat. Ekkor dontottem
el, hogy én is kiprobalom. Szere-
lem volt mar az elsé talalkozaskor. Ezutan mar nem is volt
kérdéses, hogy ezeket a termékeket és az altaluk nyujtott
életérzést a sajat vendégeimmel is szeretném megosztani.
Kezdetben két népszerii termékcsaladot vezettem be,
amelyhez professzionalis oktatast, szépen felépitett mar-
ketinget és minden hattértamogatast megkaptam a for-
galmazd cégtél. Az Ujdonsag abszolut pozitiv fogadtatasra
lelt, kis ido elteltével a folyamatosan névekvo vendég-
igény mar megkdvetelte, hogy az 6sszes Maria Galland

KATONANE KISS ERIKA, SOPRON

kezelést kinaljam vendégeim szamara, akik szeretik ki-
prébalni az Uj dolgokat, biznak bennem és a szakmai tuda-
somban. Ez is azt igazolta, hogy j6 dontést hoztam, hiszen a
Maria Galland termékek magas hatdanyag-tartalmuknak
kdszonhetd hatékonysaga, valamint, hogy jol kombinalha-
tok egymassal, biztositottak, hogy vendégeim hamar meg-
szeressék a markat.

Ma, Maria Galland kozmetikusként sokkal képzettebbnek
és magabiztosabbnak érzem magam, ami megerdsit ab-
ban, hogy mindig érdemes fejlodni. Halds vagyok, hogy
Parizsban is volt lehetéségem tanulni. Oriilok, hogy nap
mint nap képviselhetem ezt a prémiummarkat, és ettdl
jobb szakembernek érzem magam, és persze hogy a mun-
kam elismerésben is részesiil, hiszen 2018-ban a szalon,
amelyben dolgozom, elnyerte az Ev Maria Galland sza-
lonja dijat.”
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DULAI EVA, KALOCSA

A Maria Galland termékekkel a for-
galmazoé cég oktatokozpontjaban
taldlkoztam el6szér. Rogton felkel-
tette az érdeklddésemet, hiszen én
is a marka egyik célcsoportjahoz
tartozom. Kivancsi voltam arra,
hogy hogyan hatnak a termékek és
a kezelések a b6romre, ugyanis én az a fajta kozmetikus va-
gyok, aki szeret a sajat tapasztalataira épiteni. Mar a tanfo-
lyam napjan egymasra csodalkoztunk kozmetikustarsa-
immal, hogy egy kezelés utan mennyivel szebb lett a bo-
riink. S6t, egy honap elteltével - amikor ismét talalkoztunk
- a mindennapos termékhasznalat még latvanyosabb ha-
tast eredményezett mindannyiunkon. Eppen ez a valtozas
volt az, amely nagy segitségemre volt a termékek sajat sza-
lonomban térténd bevezetése soran: a vendégeim is lattak
szebb, ragyogobb, élettel telibb arcomat, és ok is szeret-
ték volna ugyanezt tapasztalni a sajat boriikon is.

Eleinte tartottam a prémium kozmetikai termékek magas
araitol, hiszen Kalocsa kisvaros. Eppen ezért a kezdetek-
ben megtartottam néhany alacsonyabb arkategériajd ter-
méket, és valasztast hagytam a vendégeimnek. Kérhettek
t6lem Maria Galland kezelést is és mas termékkel végzett
olcsébb kezelést, de a kiilonbség 6ridsi volt. ELGbb-utobb
mindenki csak Maria Galland kezelést és terméket kért,
igy nem vesztettem el egyetlen vendéget sem, sét a luxus-
kezelések miatt még tobben jottek hozzam.

Mindig keresem az Uj dolgokat, hiszen nekiink, kozmetiku-
soknak egyre sokoldalibbnak kell lennlink, a vendégeink is
ezt varjak el t6liink. Szerencsére a Maria Galland csapata
rengeteg lehetdséget nyujt a fejlodésre, Gj kezelések el-
sajatitasara, a valtozatossag fenntartasara. Folyamatos
az innovacid, mindig érkezik valami Gjdonsag, Uj termék,
Uj kezelés vagy masszazstechnika, igy mindig tudok valami
kilonlegességet csempészni a szalonomba - amit persze a
vendégeim is nagyra értékelnek.”

Gyere, ismerd meg a Maria Galland markat, adj esélyt magadnak az anyagi

és szakmai fejlodésre, és valj igazan sikeres kozmetikussa!

A segitséglinkkel kornyezeted leg-
jobb kozmetikusava valhatsz. A mar-
ka hazai forgalmazdja, a Kalcsu
Cosmetics biztos, kiszamithatd hat-
teret jelent szamodra, mert mi a
rendszeres szakmai tovabbképzése-
ken tidl, mindig kiemelt figyelmet
szenteliink a te vallalkozdsodnak is,
folyamatos lzleti és marketingta-
mogatasban részesitiink, annak ér-
dekében, hogy lizleted vezetd szép-
ségszalonna fejlédhessen.

Tedd meg mar most az elsd lépést,
és jelentkezz a kétnapos Francia
anti-aging alapképzésre, melynek
keretében megismered a teljes ter-
mékkindlatot, és kolcsonds kezelés
formajaban elsajatithatsz kétféle
Maria Galland kezelést is. Tovabba
gazdagabb leszel sok-sok értékesité-
si tippel és tanéccsal, melyek segite-
nek az elinduléasban.

KOVETKEZO IDOPONT:
2019. marcius 21-22.

Ha kezdetben csak kisebb lépések-
ben haladnal, varunk a Francia
mélyhidratalé ritualé képzésre,
ahol egy kolcsonos kezelés soran be-
pillantast nyerhetsz a Maria Galland
kezelési filozoéfidjaba és termékkina-
latéba.

KOVETKEZO IDOPONT:
2019. 4prilis 12.

Jelentkezz a www.kalcsu.hu oldalon vagy a 06 1 237 0370 szamon!

MARIA GALLAND

PARIS

A Maria Galland kizarolagos magyarorszagi
forgalmazéja:

KALCSU COSMETICS

1139 Budapest, Frangepan u. 8-10.

Tel.: 06 1/237 0370

E-mail: infoldkalcsu.hu

web: www.kalcsu.hu
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DOLGOZZ
jogsseruen!

HOGYAN VEGEZZUK JOGSZERUEN A TEVEKENYSEGUNKET? A kozmetikai tevékenységet folytatd

vallalkozasoknak meg kell felelnilik a vonatkozo jogszabalyi elirasoknak. A szolgaltatasi
tevékenység ellatasat az illetékes és hataskorrel rendelkez6 hatésagok jogosultak vizsgalni,
ellendrizni. Lassuk, mire kell figyelnink!

iemelt szempont az ellen-

Orzések soran a szolgalta-

tast igénybe vevd fogyasz-

tok (a tovabbiakban: vendé-
gek) tajékoztatasahoz, biztonsaga-
hoz és vagyoni érdekéhez f{iz6d6
jogok — melyek egyben eurdpai uni-
6s fogyasztéi alapjogok is — érvénye-
stilésének vizsgalata. Vegyiik sorra,
hogy az esetleges hatésagi ellendr-
zések sordn milyen koételezettségek
betartdsanak kell eleget tennie a val-
lalkozasoknak!

Az alapok

A vendégek tajékoztatisahoz sziik-
séges a nyitvatartasi idd, a panasz-
forum tajékoztatd tabla, az artajé-
koztatds, a magyar nyelvii termék-
cimke (hasznalati-kezelési utmuta-
t6) jogszerd alkalmazésa, valamint a
fogyaszték vagyoni érdekéhez fiz6-
dé6 jogok biztositisa: artajékoztatas,
nyugta/szamla adasa.

Tovabbi fontos kotelezettség a fo-
gyasztdéi panaszok kivizsgalasa, a
jegyzokonyv vezetése és a vasarlok
koényvének biztositasa.

A termék mindségének, biztonsa-
gossaganak vizsgalatdhoz pedig a
kozmetikai termékek bevizsgalasa,
illetve a higiéniai szabalyok betarta-
sa kapcsolédik. A hatésagok egytitt-
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miikodéséhez pedig a szignalizalads
intézményére kell felhivni a figyel-
met.

Amire figyelnink kell

B A nyitvatartasi idor6l szolé tajé-
koztatast az iizlet bejaratanal kell

elhelyezni gy, hogy arrél a vendé-
gek barmikor - nyitvatartdsi idé
alatt vagy azon kiviil is - meg tudja-
nak gy6z6dni. A hét valamennyi
napjara vonatkozdan a nyitvatartas
kezdd és zar6 idépontjat is fel kell
tlintetni. Amennyiben az tizlethelyi-

Fotd: Shutterstock.com



ség bevasarlokozpontokban, plazak-
ban talalhatd, nem elég az arrél vald
tajékoztatds, hogy az lizlet nyitvatar-
tadsa megegyezik a plazdéval, hanem
naponként kell feltiintetni a nyitva-
tartas kezdé és zaré idépontjat.

B A panaszférum tajékoztat6 tablat,
jol lathatd, azonositdsra alkalmas
médon kell lehelyezni. A tabla azon
hatésagok és szervezetek (illetékes
jegyz6, kormanyhivatal fogyasztévé-
delmi f6osztaly, népegészségligyi f6-
osztaly, illetékes békéltetd testiilet)
nevét, cimét, telefonszdmat és
e-mail cimét kell, hogy tartalmazza,
ahol a vendég kezdeményezheti pa-
naszanak elintézését akkor, ha azt a
véllalkozd nem tette meg, vagy ugy
itélte meg, hogy jogsértés a részérdl
nem tortént.

B Nagyon fontos a jogszerii artajé-
koztatas szabalyainak a betartasa is,
amely érintheti nemcsak a tdjékoz-
tatashoz, hanem a vagyoni érdekek
védelméhez fiz6d6 fogyasztdi jogok
érvényesiilését is. Az artajékozta-
tasnak beazonosithaténak kell len-
nie. Ez azt jelenti, hogy vagy a termé-
ken alkalmazott egyedi arkiirason,
vagy tobb termék tekintetében ar-
jegyzéken kell feltiintetni a termék
eladasi arat. Arjegyzék esetében 1é-
nyeges feltétel, hogy az eladasi ar-
nak és a terméknek egy latétérben
kell elhelyezkednie. A szolgaltatasi
dij feltiintetésének is beazonosit-
haténak kell lennie az egyes szol-
galtatasi elemekkel - pl. arcpakolis,
szértelenités. Egy vagy f6 latétéren
értendd az a latémezs, amely vasar-
laskor valésziniisithetfen el&szor
keriil a vasarlé figyelmébe, és amely-
nek alapjan a vasarlé azonnal azo-
nositani tudja a terméket jellemzd&i
és tulajdonsagai, illetve adott eset-
ben a markéja alapjan.

B A termékek eladasi ara és egység-
ara, tovabba a szolgaltatasok dija fel-
tlintetésének részletes szabdlyairdl
sz6l6 4/2009. (I. 30.) NFGM-SZMM
egylittes rendelet alapjan az eladasi
arnak brutté arnak kell lennie, nem
elegendd az eladasi ar +afa feltlinteté-
se. Szerepeltetni kell tovabba a ma-

gyar torvényes fizetGeszkoz a forint
JFt” feltlintetését, valamint a megfele-
16 mértékegységetis (milliliter, centili-
ter, liter, darab, gramm).

B Tovabbi lényeges elem a kozmeti-
kai termékek magyar nyelvii hasz-
nalati-kezelési utmutatéval valé ella-
tasa, melyet nemcsak az eladandé
termék mellé kell csatolni, hanem a
szolgdltatds végzése soran felhasz-
nalt termékek mellé is.

Ellendrzés soran az itmutatét be kell
tudni mutatni, tehat ajanlatos vala-
mennyi termék tekintetében tartalé-
kolni egy példany utmutatét, illetve
ha a felhaszndlt termék tubusardl a
hasznalat soran elt{inik az Gtmutato,
egy terméket tartalékolni kell.

B Minden tizletben rendelkezésre kell
allnia egy Vasarlok kényvének, mely-
be valamely sérelem esetén a vendég
sz6 nélkiil beirhatja panaszat, melyet
a vallalkozés koteles kivizsgalni. Ha
ez nem torténik meg, a vendég a Va-
sarlok konyvének egy példanyaval -
melyet at kell adni részére - eljarast
kezdeményezhet az illetékes hatds-
korrel rendelkezd hatésagoknal. A Va-
sarlék kdnyvét szintén jol lathatd he-
lyen és nem takarva, jol hozzaférhe-
téen kell lehelyezni.

Abban az esetben, ha a vendég mi-
ndségi kifogassal él, a vallalkozas
kételes jegyzdkonyvet felvenni,
melyben rogzitenie kell a kifogas 1é-
nyegét, illetve a kifogast tevo kérését.
Lehet6sége van a vallalkozasnak
nyilatkozat tételére is, melyet a jegy-
z6konyvben szintén rogziteni sziiksé-
ges. Ha a kifogast a vallalkozé nem
tudja elintézni, vagy az nem lehetsé-
ges, illetve a kifogds elintézési modja-
val a vendég nem ért egyet, a jegyzo-
konyv egy példanyanak atadasa utan
a vendég azt elklldheti az illetékes
hatésagnak kivizsgalds és esetleges
kozigazgatasi eljaras lefolytatasa cél-
jabol.

B A szolgiltatés elvégzése utan, leg-
késobb a szolgaltatasi dij atvételével
egyidében a szamlat vagy nyugtat at
kell adni a vendég részére. A szamla
és nyugta formai és alaki kellékeit a
szamvitelr6l sz616 2000. évi C. torvény

LIFE & WORK

tartalmazza. Ha nyugta vagy szamla
id6ben torténd atadasara nem kertil
sor vagy az egyaltalan nem torténik
meg, az eljaré hatésag a tényt rogziti
az ellendrzési jegyzSkonyvben, és
szignalizdciéval él az adéhatdsag felé
az eljaras lefolytatdsanak megindita-
sa céljabol.

B Nagyon fontos végezetil az érékesi-
tendd vagy a szolgéltatas soran fel-
hasznélandé kozmetikai termék mi-
ndségének és biztonsagossaganak
ellendrzése. Ez a hatdsag mintavéte-
lével valésul meg. A mintdkat a hato-
sag laboratériumi koriilmények ko-
z0tt bevizsgalja, melyr6l szakvéle-
ményt ad ki. Vizsgdlata sordn figye-
lemmel van arra is, hogy a gyarto altal
megadott 6sszetevdk és hatéanyagok
a kelld mennyiségben megtaladlha-
toak legyenek a termékben, illetve ki-
sz{ri azon termékeket a forgalombd],
melyekben a kozmetikai termékekrol
sz0106, az eurdpai parlament és tanécs
1223/2009/EK rendeletének mellékle-
tében a kozmetikai termékekben til-
tott anyagok listajaban szerepld ,tilto-
listds” (mérgezd, irritdld) anyagok
megtaldlhatéak.

Jogsértés esetén az eljaré hatésag
kotelezi a vallalkozast a jogellenes-
ség megsziintetésre, sziikség esetén
pénzbirsag szankcié megallapitasa-
ra is sor keriilhet. Az eljar6 hatésag
minden esetben figyelemmel van a
jogsértés sulyara, esetleges ismételt
eléfordulasara és a fogyasztdi alapjo-
gok sérelmének mértékére is. Ilyen le-
het példaul, ha a jogsértés a fogyasz-
ték széles korét érinti vagy nagy va-
gyoni hatranyt okoz.

DR. BARANYAI ANDRAS

Jogtanacsos, belkereskedelmi szakértd. Részt
vett a GKM. altal szervezett kisvallalkozasok
unios felkészitése targyaban
szervezett orszadgos
eléadassorozaton

a kozmetikusok
felkészitésében. Tobb
fogyasztovédelmi targyu
szakkdnyv és tankonyv
szerz6tarsa, ill. tarsszerzdje
a szolgaltatasok témakorében.

TS
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~Nagyon sserencsesnek
mondhaltom magam”

PSZICHOLOGUS SZERETETT VOLNA LENNI, DE EDESANYJA HATASARA KOZMETIKUS LETT,
AMIERT NAGYON HALAS MA IS - A kezdetektdl egyszemélyes kozmetikaban dolgozik, mert vallja,
hogy teljes figyelmet kell a vendégnek szentelni, hogy a nala toltott id6 alatt, a személyre szabott
bérapolas mellett biztositva legyen a csend, a béke és a nyugalom. Kazimir Evaval beszélgettiink.

68

Miért lettél kozmetikus?

Anyukam beteljesiiletlen dlma volt,
hogy kozmetikus legyen, ezért elha-
tarozta, hogy ha lanya sziiletik, ha
torik, ha szakad, a kozmetikuspalyat
kell valasztania. Azéta nem gy6zok
eleget halalkodni neki az er6szakos-
sagaért, hogy ilyen csodalatos szak-
mat adott a kezembe.

Egy személyes szalont vezetsz. Min-
dig egyediil dolgoztal?

Igen, nekem mar az indulaskor az
volt az elképzelésem, hogy egyediil
legyek a vendégemmel a kezelés
egész ideje alatt, s ekdzben minden
tuddsommal, odafigyelésemmel,
csak ra fokuszalva végezzem a mun-
kam. Ezért nem is bévitettem a koz-
metikdm mas szolgaltatasokkal,
hogy a nalam t61tétt idS alatt csend
legyen, béke, nyugalom.

Egy egyszemélyes kozmetikdban
mennyire lehet kévetni a szakma
trendjeit?

Harmincharom éve dolgozom koz-
metikusként. Amikor a kozmetikus
iskoldban a krémfdézés fortélyait ta-
nultuk, még csak nem is sejtettiik,
hogy nemsokéra a professziondlis
termékcsaladok oriasi kindlatabdl
valogathatunk. A masodik gyere-
kem sziiletése utdn inditottam el
vallalkozdsomat. A kozmetikdmat
nem Budapest legfrekventaltabb he-
lyén nyitottam meg, s taldn ezért is
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fitétt mindig az a motivacié, hogy
tullépjek a hagyomanyos kezelése-
ken. Nagyon szerencsésnek mond-
hatom magam, mert szinte az indu-
lasomkor megismerkedtem Dr. Tu-
kané Bugan Editkével, a |QMS tech-

nolégia akkori forgalmazoéjaval
(sajnos 6 mar nincs kozottiink) aki
altal belecsdppentem a professzio-
nalis, luxuskezelések vilagdba, ami
abban az id6ben forradalmi Gjdon-
sdgnak szamitott. Nekem ez akkor
oriasi kihivas volt, de 6 megtanitott
arra, hogy merjek nagyot almodni,
higgyek magamban és biztatott,
hogy egy ilyen kezelésért a vilag vé-
gére is elmennek az emberek. Valé-
ban, az orszag kiilonb6zd pontjairdl
érkeznek hozzam, kialakult egy mi-

ndséget elvard, igényes vendégko-
rom. Folyamatosan keresem az Uj-
donsdagokat, s az ligyeletes trendek-
nek megfeleléen bovitem a szolgél-
tatdsaimat, hogy mindig tudjak
meglepetést okozni a vendégeim-
nek.

Melyek a legkeresettebb kezeléseid?

Alegkeresettebb kezelésem 1999 6ta
a Green Peel gy6gynovényes mély-
hamlasztds. Ha gyors szépiilésre
vagynak a radiéfrekvencids kezelés
a nagy kedvenc, és a Mesotika pep-
tidjei. Ha pedig egy kis luxust szeret-
nének, akkor még mindig az arany-
kezelés a nagy favorit. Az igazi Gj-
donsag azonban, amivel mostana-
ban a legjobban elvardzsolom a



vendégeimet, az a kozmetikai Animi
Meditéciés Energiamasszazs. Ez egy
érintésterdpia, az érintés csoddja.

Férfiak szdmara is széles a kindlati
palettdd. Mennyivel mdsok, mint a
ndi pdciensek?

Hozzam régdta jarnak férfivendégek
is. Mindig egyvendéges rendszerben
dolgoztam, ezért sohasem érezték
kellemetleniil magukat, még a kis-
kamaszok sem. Férfiakndl a kozme-
tikdban elsddleges szempont a
diszkrécid, mert bar teljesen termé-
szetesnek tartjak, hogy kozmetikus-
hoz jarjanak, mégsem szeretnek
Osszefutni senkivel. Szeretik a gyors
és latvanyos hatdsu probléma-
megoldé kezeléseket. Mig a néi ven-
dégek legszivesebben egy egész nap-
ra bekoltoznének a kozmetikaba,
hogy kényeztetve, szépitve legye-
nek, velik ellentétben a férfiak
egyaltalan nem igénylik a hosszan
tart6 kezeléseket.

Mi a kedvenc kozmetikai kezelésed,
amikor te vagy a vendég?

Minden kozmetikus vagyik arra,
hogy idénként 6 is vendég lehessen.
Minden évben megcsinaltatom a
Green Peel kezelést, és havonta egy-
szer megprdobalok idSt szakitani egy
Animi Meditaciés Energiamasszazs-
ra. A kozmetikdban a sajat arcunk a
legjobb marketingeszkoziink, ezért
sokat foglalkozom a sajat brémmel
is.

Bemutatndd a csalddodat?

Két gyermekem van és egy minden-
ben tdmogatd, csodélatos férjem. A
lanyom 22 éves és most fog végezni a
Corvinus Egyetemen. A fiam 28 éves,
4 évig dolgozott fotésként dcednja-
rokon. Végiil gy6zott a honvagy, és
itthon sikerilt gyokeret eresztenie.
Szivbdl drukkolok, hogy megtaldljak
az 6romot az életlikben és a munka-
jukban egyarant.

Mivel toltod a szabadidGdet?
Imadok nagyokat sétalni a kutydm-
mal, moziba, szinhdzba jarni, utazni

Kedvenc konyve: :
Shirley Maclaine: Talald
Kedvenc filmje:

izek, imak, szerelmek
Kedvenc zenéje: -
Pasztor Anna: Kezdjetek el élni ’
Kedvenc ruhadarabja: egy Desigu?l—kal?at_,
amit most kapott a férjétsl a 33. hazassag

évfordulojukra, Barcelonaban

meg dnmagad

vagy egyszerlien csak letilni és be-
szélgetni egy jot.

Kire, mire vagy biiszke kiilonosebben?
Biiszke vagyok a munkamban elért
eredményeimre, de mint a legtdbb
anya, én is a gyerekeimre vagyok a
legbiliszkébb. Csodalom &ket, ahogy
keresik a helytiket ebben a felfordult
vilagban, ahogy kiizdenek a sajat
céljaikért. Az én példamat kovetve,
6k is azt a munkat keresik, ami 6ro-
met okoz, ami inspirdl, és amiben
fejlédni tudnak. Nagy 6rom és meg-
nyugvas, hogy a fiamnak ezt mar si-
keriilt megvaldsitani és a lanyom is
jol halad ezen az Gton.

A HONAP KOZMETIKUSA LIFE & WORK

Ha bianco utazdst nyernél, hova men-
nél?

Evek 6ta késziiliink Thaiféldre. Nagy
boldogsaglenne, ha sikeriilne eljutni
a mosoly orszagaba.

Kozeli és tavoli célok?

2018-ban elvégeztem a kozmetikai
Animi Meditaciés Energiamasszazs
tanfolyamot, és a legkdzelebbi cé-
lom ennek a tanfolyamnak a folyta-
tasaként a Lélekkozmetikus iskola
elvégzése. Szerencsésnek érzem
magam, hogy megismerhettem Ha-
lasz Krisztinat és az altala képviselt
holisztikus szemléletet, a test és a
1élek 6sszefiiggéseit. Ez volt az a hi-
anyz6 lancszem, amit mindig keres-
tem. Egy teljesen 4j vilag nyilt meg
elSttem, ami nemcsak a kozmetika-
ban visz elébbre, hanem a sajat fej-
16désemet is segiti. Egy 6nismereti
tanfolyam, ahol megértjik, megta-
pasztaljuk, hogy ha valédi szépség-
re vagyunk, a lelkiink mélyére kell
nydlnunk. Tavoli céljaim most nin-
csenek, de az élet mindig tartogat
meglepetéseket, kivancsian varom.

Hogyan jellemeznéd 6nmagad?
Nagyon &nfej{i, makacs tudok lenni,
de masokat segits, mésokra odafi-
gyeld, empatikus embernek tatom
magam.

Ha barmit kivanhatnal, mi lenne az?
Nagyon szeretnék tobb nyelven be-
szélni.

Mit jelent a hivatdsod?

Erre a kérdésre egy Maharaj Nisarga-
datta-idézettel valaszolnék: ,Tedd
azt, amiben hiszel, és higgy abban,
amit teszel! Minden més csak erd- és
id6pocsékolas.”

Mi az a 3 dolog, ami a legfontosabb az
életedben?

Az egészség, a jokedv és az egymas-
ra figyelés.

mg
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a honap
szalonja

PROMOCIOS MEGJELENES

A maximumnadl is tobbet nyujlani

>» A HONAP SZALONJA: WHITE BEAUTY <X

NAGY ALOM VALT VALORA -, amiéta a Pesti tizletiink utdn mar Budan is fogadhatjuk a vendégeinket
- hangsulyozza Varga-Rakosi Beata, a White Beauty szalon tulajdonosa.

A N
Csongar Zsuzsanna plazma G kezelést végez Az Adrienne Feller teremben arc- és testkezeléseket,
a Gigi arckezel teremben valamint tartds szértelenitést végziink
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arga-Rakosi Beata: Szalo-
nunk 2018. november ele-
jén nyitotta meg kapuit a
vendégek el6tt. Oriasi
orom volt ez szamunkra,
hiszen nagy alom valt ezzel valéra.
Mar a feljitas soran tobben megalli-
tottak minket, és kérdezték mi is ké-
szilt itt. Csak pozitiv visszajelzés ér-
kezett, hogy végre ezen a kornyéken
is lesz egy elegéans, exkluziv szalon.
Madr a nyitast kévetd els6 héten egy
férj ajandékutalvanyt vasarolt a fe-
leségének, aki eddig a munkéja és a
csalddja miatt nem tudott eljutni a
kozmetikdba, de amidta felgjitot-
tunk, folyamatosan emlegette, hogy
de jo, lesz itt egy kozmetika, csak le
kell sétalnom. Minden alkalommal,
mikor csorog a telefonunk, a sziviink
gyorsabban kezd dobogni, mert az 4j
vendégek folyamatosan jelentkez-
nek be - igyekszlink szdmukra a ma-
ximumnadl is tébbet adni. Az eddigi
visszajelzések nagyon pozitivak.
Szamunkra a legfontosabb a miné-
ségi, profi szolgaltatas, hogy a ven-
dégeink elégedettek legyenek.

Csaladias légkor

Uzletiinkben jelen pillanatban né-
gyen dolgozunk. Kollégan&imet tobb
éve ismerem, van, akit én tanitottam
meg a szakmara. Csaladias és barati
légkorben dolgozunk, egymast segit-
ve, az lizlet érdekeit nézve. Mindany-
nyiunk szdmara fontos, hogy egy jol
mukods tzletet alakitsunk ki, és
ezért minden nap meg is tesziink
mindent.

Vendégeink mar tobbsz6r megkér-
deztek minket, hogy a szalon meg-
tervezésébe, kialakitisidba bevon-
tunk-e tervezdt, biiszkén mondha-
tom nem: én és a férjem almodtuk
meg.

Mindségi szolgaltatas
Szalonunkban két arckezel6 terem
lett kialakitva az egyikben Adrienne
Feller, a mésikban GIGI termékekkel
hitvallasat kovetjik. GIGI terméke-
ket még tanulé koromban ismertem
meg a mesterem altal, és azéta toret-
len a szeretettem irdnta. Mig az Adri-
enne Feller termékekkel mar oktaté-
ként ismerkedtem meg: az egyik ta-
nulém olyan szenvedéllyel és szere-
tettel beszélt réla, hogy elkezdtem
kutakodni, kiprébaltam, és rajottem,
igen, ezzel én is szeretnék dolgozni.
A gépparkunk kialakitisanal nem
kellett sokat gondolkoznunk, mert a
masik lizletlinkben is 0sszes gépiin-
ket a Center Kft.-nél vasaroltuk, illet-
ve még a GIGI Plazma G késziiléket
alkalmazzuk, igy ugyanezt a szinvo-
nalat szerettlik volna itt is biztosita-
ni a vendégeinknek.

Szalonunk egyik f6 profilja a
sminktetovalas, igy egy kiilon két-
agyas helységet alakitottunk ki erre
a célra, sok természetes fénnyel.
Munkéank sordn Li pigmentekkel és
Color in Derm pigmentekkel dolgoz-
zunk. Sminktetovaldsaink elkészité-
sére egy BomTech i-touch S késziilék
all rendelkezéstlinkre, amivel tokéle-
tes munkdakat tudunk késziteni.

A recepcion Sandor Zséfia kozmetikus varja a vendégeket

Az iizletben alkalmazott
eljarasok és késziilékek:
GIGI és Adrienne Feller
termékek, Hidroabrazio,

Mezoterapia, Face lifting,

IPL szértelenités, Lézeres

A HONAP SZALONJA LIFE & WORK

ADATOK

A szalon megnyitasa:
2018. 11. 07.

Tulajdonos:
Varga-Rakosi Beata

Helyiségek:
3 kezeld, 83 m?

Mikrodermabrazio,
Hidrodermabrazio,

Mezopen, Plazma,
Radiofrekvencia,
Nyirokmasszazs,

tetovalaseltavolitas,
Sminktetovalas,
Szempillaépités,
Szempilla-lifting,
Savas hamlasztas,
Mélyhamlasztas

Vendégkor jellemzd
életkora:
35 év felett

KAPCSOLAT

WHITE BEAUTY
1119 Budapest
Andor utca 21/D.

Telefon:
+06 70 431 8210

web:
www.whitebeauty.hu
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.Szeretem a szakmam,
sserelek emberekkel foglalkozni”

HISZEM, HOGY CSAK UGY VEGEZHETSZ JO MUNKAT, HA SZERETED, AMIT CSINALSZ" -
hangsulyozta Risztics Marta, a Skeyndor Hungary tulajdonosa, akivel tobbek kozott
a munkajarol, a kozmetikus szakmardl és a szakma szeretetérdl beszélgettiink.

Hogyan, mikor keriiltél a szépségipar
berkeibe? Mi vagy ki vonzott a
kozmetika vilagaba?

Amidta az eszemet tudom, stew-
ardess vagy kozmetikus szerettem
volna lenni. Nyilvan kislanyként az
emberek kozotti nylizsgés és persze
mindkét szakmdaban a lanyoknak
vonzo kiilsGségek tetszettek meg.

Nem bdntad meg a vdlasztdsodat?

Dehogy bantam meg. Minden percét
imadtam és imadom most is. Nagy
aldozatot hoztam érte, hiszen én
Pilisvérosvaron laktam, és Tatdra jar-
tam iskoldba. Reggel fél 8-kor
kezd&dott az iskola, igy hajnali fél
4-kor indult a buszom Vordsvarrdl,
tanitds utdn pedig vissza, két-
hetente négy napon at. A fenn-
marad6 id6ben a gyakorlati helye-
men dolgoztam. Masodéves korom-
ra mar kialakult vendégko6rém volt.

www.beauty-forum.hu 2019/1-2

Milyen ma kozmetikusnak, egy
kozmetikai cég vezetGjének lenni?

Azaz, hogy érzed magad a
,,borodben”?

Nagyon jol. Hiszem, hogy csak ugy
végezhetsz j6 munkat, ha szereted,
amit csinalsz. Szeretem a szakmam,
szeretek emberekkel foglal-kozni.
Olyan kozmetikus szakemberekkel
dolgozunk egytitt, akik magasan
képzettek, 6rom veliik egytitt dol-
gozni.

Nalatok is van oktatds, tovabbképzés
— te is részt veszel benne?

Az 1j és meglévs kozmetikus part-
nereinknek tartunk termékismereti,
kezeléstechnikai és kilonleges
masszazstréningeket, pl. gua sha
vagy szelenit dragakéves arc-
masszazst. Ezenkivil is még sok
érdekes dolgot tanitunk arc- és
testkezelésekkel, gépekkel kapcso-

1

Jordi Morcillo, a Skeyndor elntke és Risztics Marta (kozépen) magyar kozmetikusokkal a 2018-as barcelonai tanulmanydton

'
A s

latban. A rendszeres tréningeket
atadtam kolléganémnek, Hegyi
Saranak, aki cégiink szakmai igaz-
gatdja, az oktatasi és kommunika-
cids teriiletért felel. Ettdl flgget-
leniil aktivan részt veszek a cég
mindennapjaiban, ami azt jelenti,
hogy minden munkakorre van
ralatdsom. Nagyon fontosak sza-
momra a régi és Uj partnereink,
akikkel szoros szakmai és barati
kapcsolatot dpolunk.

Miért valasztottad a Skeyndor-t? Mit
lattal meg benne?

Evekkel ezeldtt, a volt férjemmel
Dubaiban éltiink, 6 szallodai szak-
emberként én pedig spa operations
managerként dolgoztam. Szallodak-
ban 1év6 spa részlegek manage-
mentje volt a feladatom. Itt is-
merkedtem meg a Skyendor ter-
mékcsaladdal. A marka filozoéfigja:




Scinentific Skincare (tudomany
alapu kozmetika) egybdl megfogott.
Akkor, mint spa-szakember kiilono-
sen azt dijaztam, hogy egy markan
beldl arc-, test-, fogyasztd- és spa-
kezelések is megtaldlhatéak a
kindlatban. Minden termékiik orvosi
tisztasdgl és a termékpalettdjuk
nagyon széles.

Véleményed szerint ma mit kell nytj-
tania egy idedlis szépségszalonnak?

Mindenki szdméara mas az idealis.
Nincs két egyforma ember, igy nincs
altalanos recept az idedlis szalonra.
Hiszek abban, hogy az iizlet tulaj-
donosa és/vagy a kozmetikus
személyisége fogja meghatarozni a
vendégkért. £n gy gondolom, hogy

R A% - B 7]

az idedlis szépségszalonban tisz-
tasag és rend van, a munkatarsak
udvariasak, kedvesek a vendégekkel
és egymassal is. Szakmailag
legyenek a ,,toppon”, ami azt jelen-
ti, hogy folyamatosan képezzék
magukat. Ha ez adott, akkor mar
mindeniink megvan a sikerhez.

Mit keres a legtobb vendég a tapaszta-
lataid alapjan?

Az élet minden terlletére érvényes a
mai vildgban, hogy az embereknek
nincs elég idejiik magukra. Gyors és
tartés eredményt varnak a
pénziikért, ugy hogy kézben ki tud-
janak kapcsolédni, relaxalni, szép
kornyezet, nyugalom legyen

koriilottiik. A vendégek jol tajéko-

Marti kisfidval, Rubennel

LIFE & WORK

RISZTICS MARTA:

»,Nagy munkabirdsu vagyok és
céltudatos. Sokra értékelem az
Oszinteséget, a hiiséget. Igazi Rak
vagyok, azaz nem kétédom
targyakhoz, a legfontosabb szamomra
a biztonsdg és a csalad.”

zottak, értékelik a mindséget. Van-
nak olyanok, akik kikapcsolédni jon-
nek és az emberi érintéstdl, finom il-
latoktdl és kényelemtd] toltédnek
fel. Persze Gk is, mint mindenki més,
az azonnali, garantalt eredményt
varjak el a kezelés befejeztével.

Milyen kozmetikai szerek taldlhatéak
a fiird6szobadban? Mi a kedvenc
kozmetikai kezelésed? Jarsz kozmeti-
kushoz?

Bszintén bevallom, ritkan keriil sor
arra, hogy én is élvezgje legyek
egy-egy kezelésnek, mert nehezen
szakitok ra id6t, azért amint megte-
hetem, 6rémmel adom 4t magam az
élvezetnek és prébalom ki az Gjdon-
sagokat. Persze kozben is ,szak-
mazunk” a kolléganémmel. A ked-
venc kezelésem mindig az, ami a
legaktualisabb: most igy télen az
50%-os AHA savas bdrmegujitd

2019/1-2 www.beauty-forum.hu
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kezeléslink és a megujult, C-vita-
minos kezelés jade-koves gua sha
arcmasszazzsal.

A fiirdészobamban télen a
Dermapeel termékcsalad biztosan
megtalalhaté. Nyaron valtogatom a
kénnyebb krémeket, de fényvédds
alapoz6é kompakt mindig van
nalam. Testdpolashoz a zuhany
alatt hasznalhaté aktivszenes,
vulkani homokos testradir a ked-
vencem, mert csak 3 perc a haté-
ideje. Testapolébdl a Caresse Body
Serum verhetetlen a f{itéstdl
kiszaradt béromre. Imddom az al-
lagat és az illatat. A hajamra Keras-
tase sampont és Dbalzsamot
hasznélok.

Milyen sikerrel tudod Gsszeegyeztetni
a csaladi életedet a munkaddal?

A kisfiam belesziiletett a szépség
szakmaba, konkrétan haromhetes
volt, amikor én folytattam a munkat.
Az iréasztalom mellett volt a kis-
agya, késobb a jardkaja. Lehet, hogy
ennek koszonhetd, hogy kdnnyen
teremt kapcsolatot az emberekkel,
nyitott, 6nallé és gyorsan feltalalja
magat. Jelenleg masodikos altalanos
iskolas.

Szerencsére a parom is a verseny
szféraban dolgozik, t6bb céget
iranyit, igy természetes szamara,

hogy sokat dolgozom. Ebbdl koz-
tiink soha nincs konfliktus.

Mivel toltéd a szabadidbdet - sport,
hobbi?

Tarsastanccal tartom formaban
magam. Marké Réberttdl veszek
magdanoérakat, ahol sokat tanco-
lunk és beszélgetiink egymadssal.
Ez engem egyrészt kikapcsol, meg-
nyugtat, masrészt pedig alaposan
megmozgat. Mindenkinek ajanlom
ezt.

Kire, kikre vagy a legbiiszkébb?
Bliszke vagyok az engem koriilvevd
emberekre: a fiamra, a paromra, a
csalddomra, a barataimra és persze
azokra, akik nélkil nem tarthatnék
itt: a munkatdrsaimra, a csapatomra
és az Uj és régi partnereimre.

Ha bianco utazast nyernél, hovda men-
nél?

Toscanaba és Weisensee-be mennék
- a parommal van egy megéllapoda-
sunk ezzel kapcsolatban, hiszem,
hogy valéra valik.

Kozeli/tavoli célok - magdnéleti/szak-
mai?

Komoly, 1j terveink vannak a
kozeljovore nézve, de ezekrdl még
nem szeretnék beszélni.

A kozés boldog pillanatok adnak erdt a hétkdznapokhoz
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Egy stresszes nap utdn hazaérve, mi
az elsd dolog, amit teszel?

Lellok és elmesélem a paromnak,
hogy mi tértént velem aznap. O
megértéen végighallgat, prébal meg-
nyugtatni - ez sikeriil is neki &l-
taldban.

Kedvenc zenéd, konyved, filmed?
Annyira zajosak a napjaim, hogy a
nyugalmat becstilom a legtobbre.
Ritkén hallgatok zenét, de ha igen,
akkor Andrea Bocellit hallgatom
szivesen. A gorog és egyiptomi mi-
tologia érdekel, errdl szeretek olvas-
ni. A legutébbi film, ami kiiléndsen
tetszett, az a Csillag sziiletik volt.

Kedvenc ruhadarabod?
Fehér ing-farmer tlsarkaval vagy
tornacipével.

Hogyan jellemeznéd 6nmagad?

Nagy munkabiriasu vagyok és cél-
tudatos. Sokra értékelem az
Oszinteséget, a hiiséget. Igazi Rak
vagyok, azaz nem kot6dém tar-
gyakhoz, a legfontosabb szamomra
a biztonsag és a csalad.

Ha barmit kivanhatnal, mi lenne az?
Egyetlen kivansdgom van, azt sem
magamnak kivanom. Nem telik el
nap, hogy ne ezért imadkoznék, de
mivel nagyon személyes, ezért nem
szeretném konkrétan elmondani, de
akik ismernek, Ggyis tudjak, hogy
mire gondolok.

Uzleti, szakmai filozéfiad? Mit jelent a
hivatdsod?

Réviden: add a tudédsod szerint a
legjobbat, legyél mindig &szinte és
kedves, ezt az emberek értékelni
fogjak.

Mi az a harom dolog, ami a leg-

fontosabb az életedben?
Csaldd-egészség-boldogsag.

mg
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Rendezvény Idopont Info

Catherine Arley Nyilt Nap 2019 2019.02.18. www.stellazrt.hu

Lagylézer terapia a kozmetikai praxisban 2019. 02. 22. www.beautylaser.hu

STELLA Trend 2019 2019. 02. 23. www.stellazrt.hu

Piknikkor 2019. 02. 24. www.piknikkor.hu

Kézmiives Kupa 2019. 03. 03. www.facebook.com/miskolc.kezmuveskupa
BEAUTY FORUM Swiss 2019. 03. 02-03. www.beauty-fairs.ch

Szemoldok Maraton Méhn Tiindével 2019. 03. 04. www.mehntunde.hu

Cosmoprof Bologna 2019. 03. 15-18. www.cosmoprof.com
Markafiiggetlen Hatéanyag Szeminarium 2019. 03. 26. www.hatoanyagszeminarium.hu
Beauty Diisseldorf 2019. 03. 29-30. http://www.beauty.de

BEAUTY FORUM Kolozsvar/Cluj 2019. 03. 30-31. www.beauty-forum.ro

VIIl. Sminktetovald Konferencia 2019. 04. 07-08. www.sminktetovalokonferencia.com
Tavaszi BEAUTY SZAKMAI NAP/BEAUTY DAY 2019. 04. 15. www.beauty-forum.hu

1. Beauty Business Konferencia 2019. 04. 28. www.beautymarketingexperts.hu
XXIl. Ilcsi Kongresszus 2019. 04. 28 www.ilcsi.com

BEAUTY FORUM Leipzig 2019. 05. 18-19. www.beauty-forum.com

BEAUTY FORUM Hungary 2019. 10. 25-26. www.beauty-forum.hu

VerMix

Arra ébredtem ma rego
arcomat ke kell Vermixszell

el,

ZSIROS, PATTANASOS BOROKRE, SEBEKRE VERMIX!

7 VerMix 7 VerMix
Pattanésra Patta nasra

[

L

/‘ VerMix
Pattanasra

7 VerMix

Sebkezeld
Minden hézipatikiba

-

Sériilt bor
apolasara

Kaphato a gyégyszertarakban, gydgynovény szakiizletekben, drogériakban.

Vermix Gyogykozmetikumok Kft. +36 20 439 3600 www.vermix.hu
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.Minden erdekel, ami
a ssakmacal kapcesolatos™

.NEM BiROM A TETLENSEGET” - 4llitja magardl Linhart Rita kozmetikusmester, szakoktato,

nemzetkozi szakérto, vizsgaelnok, gyakorlatioktatds-vezetd, tankonyv és szakmai konyvek iroja -,
hogy csak a legfontosabbakat emeljiik ki -, mindez alahlzza a leirtak igazsagat.

Rita a szakmaért tett munkassaga elismeréseként az Oszi Beauty Szakkidllitason atvehette

Hogyan, mikor keriiltél a szépségipar
berkeibe? EISbb voltdl kozmetikus
vagy tandrként kezdted a palyadat?
1988-ban érettségiztem Keszthelyen
aVajdaJanos Gimnaziumban. Abban
az id6ben Zala megyébdl csak meg-
hatéarozott szamu tanulét vettek fel
kozmetikusképzésre. Keszthely és
kornyékérdl két fének engedélyez-
ték a tanulmanyait. Szerencsés vol-
tam, mert gyakorlati oktatét sike-
riilt taldlnom, igy az egyik én let-
tem. Pécsre kellett elméleti oktatds-
ra jarnom, mivel oda tartoztunk,
kozelebb nem is volt lehet8ség ezt a
szakmat tanulni.

Mi vonzott, miért valasztottam ezt a
szakmat? Szerettem a bioldgidt, a
kémiat, érdekeltek a kozmetikumok,
a kiilonb6z6 bérproblémak, egysze-
rlien érdekesnek taldltam azt, hogy
tudatos apolassal mennyit lehet se-
giteni egy ember megjelenésén, at-
tél fliggetlentiil, hogy idds vagy fiatal.
A problémamegoldds érdekelt.

A szakmai bizonyitvinyom meg-
szerzése utan egybdl vallalkozé le-
hettem. Sokan furcsanak is talaltak
ezt az iramot, naiv batorsagot, de én
ugy gondoltam, hogy belevetem ma-
gam a munkdba, mégpedig olyan
lenddilettel, hogy nem csak egy, ha-
nem két iizletet nyitottam. Egyet
Keszthely belvarosaban, a masikat
az akkori Sport Kempingben. A szi-
leim nem sokat tudtak ebben segite-
ni. Annak idején kamatmentes hitel-
lel tdimogatta az allam a fiatal vallal-
kozékat. Eltem a lehet&séggel, biz-
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a Beauty Forum Szakmai Dijat.

tam az elképzelésemben, a munka-
biré képességemben, és elindultam
ezen a nagyon érdekes és elég fa-
raszt6 Uton. Harom év alatt — gy,
hogy kozben nemhogy nem volt
sziinnapom, még vasarnap is dol-
goztam - szépen Kkiépitettem egy
hatalmas vendégkért. Mellette fo-
lyamatosan képeztem magam. El5-
szor az elektrokozmetikai vizsgat,
majd a mestervizsgat sikerrel telje-
sitettem, kiil6nb6z6 tanfolyamokra
jelentkeztem. Minden érdekelt, ami
a szakmaéval kapcsolatos.

Tanulékat is fogadtam, és nagyon
élveztem azt, hogy atadhatom a tu-
dasomat masoknak. Az elsé ta-
nulém egy volt altalanos iskolai osz-

talytarsam volt. Utdna tébben is vol-
tak, és szerencsére a mai napig na-
gyon jo kapcsolatot dpolok veliik.
Nem volt negativ tapasztalatom a ta-
nuléimmal. Volt, akit késSbb alkal-
maztam is.

1996-ban megkeresett a helyi szak-
munkasképzg iskola igazgatdja, és
megkérdezte, hogy mit szélnék
hozza, ha Keszthelyen is elkezde-
nénk a kozmetikusképzést. Termé-
szetesen tdmogattam az elképze-
lést, és elkezdtiik felépiteni a most
mar orszagos hirli asbéthos kozme-
tikus-oktatasunk alapjait. Az elsd
csoportunk 1997-ben 7 fével indult.
Mara ez a szam az dgazati képzéses
osztalyokkal egyiitt évi 150 6 koriil

Tanitvanyaival a budapesti EuroSkills megmérettetésen



Fotd: Forintos Timi/Le Rose Photography

mozog. Széval, igy kezd6dott az ok-
tatdi palyam.

Milyen indittatdsbdl lettél szaktandr?
Flveztem a gyerekekkel egyiitt dol-
gozni. Domindlt a j6 hangulat, az
eredetiség. Meggy6z6désem, hogy
mindenki tehetséges valamiben, és
ha id6ben segitséget kapnak a gyere-
kek az erGsségiik kibontakoztatasa-
ban, akkor didknak és oktaténak is
orom a munka, és csoddlatos dolgo-
kat lehet elérni.

A fgiskola elvégzése utan ugy don-
tottem, hogy egy fenékkel egy lo-
von egyszeriibb az élet. Mivel id6-
kézben mar nemcsak Keszthelyen,
hanem Bécsben is volt kozmetikam,
kezdtem elaprézddni. A heti munka-
beosztdsom ugy nézett ki, hogy hét-
{66l csiitortokig Bécsben dolgoz-
tam, pénteken tanitottam az iskola-
ban, szombaton a keszthelyi iizle-
temben  dolgoztam, vasarnap
konyveltem és el6készitettem az al-
kalmazottaknak a kovetkezd heti
feltételeket. Mindezek mellett el-
kezdtiink épitkezni Cserszegtoma-
jon, Keszthelytdl 4 km-re.

El kellett azon gondolkodnom,
hogy minek van prioritasa az éle-
temben, mit is szeretek jobban csi-
nalni. Az egyértelm volt, hogy az a
ritmus, amit kordbban birtam, nem
megy. Gyozott a tanitas, szerencsé-
re. Nem bantam meg.

Bdbdskodtdl az els6 skills versenyek-
nél...

Uj kihivas volt, a legmagasabb szak-
mai mutatékkal, rdadasul kapcsolé-
dik az oktatdshoz is. Nagyon tehet-
séges fiatalokat ugy tréningeziink
(ma mar) egy komplett szakmai csa-
pattal, hogy 6k isszdk az Gj informa-
cidkat, és mindent megtesznek an-
nak érdekében, hogy tokéletesen el-
sajatitsak a technikdkat. Orom ilyen
kértilmények kozott dolgozni. En is
rengeteget tanulok. Nem elhanya-
golhaté az sem, hogy egy szuper csa-
pat részese lehetek. Egymast segitd,
jo6 hangulatt, igényes kozdsséglink

I SZAKMAI DIl 2
LINHART RITA
Csillagjegye: Vizont6

Kedvenc konyve: Henryk Sienkiewicz:
Quo vadis;

Noah Gordon: Az orvosdoktor;

Rejté Jené minden mennyiségben

Kedvenc zenéje: Pink Floyd, Mike
Oldfild, Annie Lennox, LGT, Fabian Juli
Kedvenc filmje: ,Minden, ami nem
hangos, nem folyik a vér és nem
egylgyd”

van. Ez egy nagy fejezete az életem-
nek a mai napig.

Milyen tankonyvek és szakmai kony-
vek fiizddnek a nevedhez?

Az els6 2009-ben a Kozmetikus diag-
nosztika volt, amit Aubéli Vandéval
irtunk. Ezt kovetSen 2010-ben egy
kétrészes tankonyvet készitettiink
Dr. Szolnoky Erzsébet kolléganém-
mel, Kozmetikus szakismeret I.-II.

néven.

Kézapolé és miikoromépitd is vagy.
Dolgoztdl ezekben a szakmdkban?

Kézapold és mlikoromépits teriile-
ten nem dolgoztam. Mindig meg
akartam tanulni mindent, ami a
kozmetikus szakmahoz tartozik.
Volt olyan id6szak, amikor a kézpon-
ti tanterv része volt a kormos szak-
manak egy szilk teriilete, igy egyér-
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telm{ volt, hogy megtanulom, ami
ehhez sziikséges. Ezenkiviil a skill-
ses versenyeken is tudtam hasznosi-
tani a megszerzett tudast.

Milyennek latod a szakma hazai/
nemzetkozi jovdjét? Szerinted ma ér-
demes a kozmetikus padlydt valaszta-
ni?

A mésodik kérdéssel szeretném kez-
deni: természetesen érdemes a koz-
metikus szakmat valasztani, hisz
gyonyori foglalkozas, sziikség is
van ra. Kényes pontnak taldlom a
szakmai mindség megtartasat,
megdrzését. Ez egyre nehezebb.
A képzésbe belépd gyerekek - tisz-
telet a kivételnek, hisz latunk pozitiv
példéakat is — éretlenek. A sziildk til
sokat megtesznek értiik, helyettiik
is, igy amikor nekik kell megragadni
a munkat, mar nem is olyan érdekes
a kivalasztott szakteriilet. A gyere-
kek szama cs6kkend tendenciat
mutat, ami miatt az iskolak sem va-
logathatnak szabad akaratuk sze-
rint, tobb kompromisszumot kell
tenni. Ennek tukrében lathatd, mek-
kora felelsség van az iskolak vallan.
Ha j6v6képrol beszéliink, akkor an-
nak a kulcsa az oktatasban rejlik.
Bizom benne, hogy a képzési ido
hosszisaga és a szakméak 6néllosa-
ganak megdrzése nem sériil a képzé-
si rendszer atalakitdsa soran. Az
egyértelm, hogy a tananyag tartal-
mi részét korszeriisiteni kell, az
szlikséges, el6remutato.

Milyen érzés volt, mikor megtudtad,
hogy neked itélte a szakmai kuraté-
rium az idei Beauty Forum Szakmai
Dijat? Hol tartod az oklevelet - és a
bonsait? Mit jelent neked ez a dij?

Nagy orommel toltott el, hatalmas
megtiszteltetésnek tartom. J6 tudni,
hogy a szakma elismert nagyjai ugy
itélték meg, hogy fontos a munkam,
eléreviszem a magyar kozmetikusok
tigyét. Nem irtam mult idében, mert
szeretnék még aktiv részese lenni
ennek a csodalatos munkanak. A
gyonyord, 16 éves bonsait az irodam-

2019/1-2 www.beauty-forum.hu

77



LIFE & WORK

78

Csaladi korben

ban tartom az oklevelek, emléklapok
mellett.

Milyen kozmetikai szerek taldlhatéak
a fiird6szobadban? Mi a kedvenc koz-
metikai kezelésed? Jarsz kozmetikus-
hoz?

Suszternek a cipGje... Nagyon ritkan
van idé6m magammal foglalkozni,
volt tanitvanyaimhoz tévedek be
egy-egy kényeztet§ kezelésre, ij
anyag, technika kiprobalasara.
Mindent kiprébalok, amit a - nem
kicsit érzékeny - bérom toleral. Azok
a kozmetikumok taldlhatéak meg a
polcomon, amik a prébat kialltak,
eredményesen miikodtek a bdro-
mon. Kedvenc kozmetikai kezelé-
sem a masszazs. Gondolom, ezzel
nem vagyok egyediil...

Bemutatndd a csalddod? Neked hogy
megy a csaldd és a munka Ossze-
egyeztetése?

Szerencsésnek mondhatom magam,
mert egy 6sszetartd, remek csalad-
ban élek. Segitjiik egymast ott, ahol
éppen valamelyiklinknek sziiksége
van ra. Oriiliink egymas sikereinek,
eredményeinek. Huszonhét éve
élek egyiitt a férjemmel, aki példa-
san tolerdlja a munkamanidmat.
Szerencsére nemcsak 6, de édes-
anyam és batyam is szintén minden-
ben mellettem vannak. Két gyer-
mekiink és harom unokdnk van.
Oket a férjemtdl kaptam ajandékba.
Szép nagycsaldd vagyunk, soha nem
unatkozunk. Testvéremnek is van
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harom gyermeke, koziilik a legid6-
sebb, Dorottya lépett ldbnyomaim-
ba. Sok dolgot tudtam neki tanitani,
az életrdl, szakmardl...El6szor koz-
metikus, majd orvos lett.

Mivel t6ltéd a szabadiddd, sport, hob-
bi?

Mindent imadok, ami a mozgéssal, a
természettel/allatokkal, a ,kreativ-
kodéassal” és a kulindris élvezetekkel
kapcsolatos. Szeretek futni, tornaz-
ni, Uszni, vitorlazni, biciklizni, sielni,
korcsolyazni, festeni, rajzolni, gom-
bat gyljteni — és ezt (is) megfézni,
megsiitni és megenni.

Nem ritka, hogy nagy vendégsereg-
nek siitok-f6zok.

Az allatoknak kiilonos szerepe van
az életemben. Mindegyiket tiszte-
lem, a kutydkat azonban szenvedé-
lyesen szeretem. Amikor t6bb idém
volt, egy allatvédd egyesiiletnek
voltam az elndéke. Mindig befoga-
dott kutyaim voltak. Sajnos, az utol-
sé kutyusom 19 éves kordban tavaly
meghalt.

Kire/mire vagy biiszke kiilonésebben?
Nagyon biiszke vagyok a versenyzd
tanitvanyaimra. Példaértékliek a
szorgalmukkal és a kitartasukkal.
Biiszke vagyok az iskolankra, arra a
kollektivara, amelyikkel egytiitt dol-
gozhatok, és hogy felépitettiik Zala
megye egyik legerésebb szakképzd
intézményét. Es a csaladomra. Hosz-
szu lenne felsorolni, hogy kire, mi-
ért.

Milyen magadnéleti és szakmai céljaid
vannak?

Szakmai célok: a skillses versenyek-
re tokéletesiteni a magyar csapat fel-
készitését, kicsit tobb id6t szeretnék
szakitani szakmai tovdbbképzések,
el6addasok latogatasara.

Maganéleti: kirdndulni, minden hé-
ten legalabb kétszer Uszni, egy kicsit
tobb id6t a csaladommal tolteni.

Hogyan jellemeznéd 6nmagad?
Nyitott, nyugodt természetl vagyok.
Hatarozott elképzeléseim vannak a
dolgokrél, amit csak alapos indok-
kal, logikus érvekkel lehet kiverni a
fejembdl. Nem birom a tétlenséget,
igy folyamatosan gondoskodom ar-
r6l, hogy ne unatkozzam (és a kor-
nyezetem se...) Szeretem, ha pezseg
koriiléttem az élet.

Ha barmit kivanhatnal, mi lenne az?
Mindenem megvan, amire egy em-
bernek sziiksége lehet. Az egyetlen
kivansagom az, hogy sokdig marad-
jon ez igy.

Szakmai filozéfiad? Mit jelent a hiva-
tasod?

A legjobb dolgok is id6vel elavulnak,
fényliket vesztik, ezért térekedni
kell a valtozasra, mert az elére visz.
Ennek ellenére becsiilni kell a régit,
az Oreget, mivel nélkiile nem tarta-
nank ott ahol, és nem sziilethetné-
nek szép és 4j dolgok...Fontos, hogy
egy lépéssel mindig elbbre is gon-
doljunk!

A hivatasom fontos része az éle-
temnek. Harminc éve nagy lelkese-
déssel épitem a szakmai varat, ami
néha nehézséget, faradsagot, de 1é-
nyegesen tébb csoddalatos élményt
ad és adott.

Mi az a harom dolog, ami a legfonto-
sabb az életedben?

A csalad, az egészség és a boldogsag
- mindharom az els6 helyen.

mg
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a Szekszardi SZC. Ady Endre SZKI kozmetikusképz6 iskola tanarndje, a gy6ztes csapat felkészitdje,

80

OLIMPIAI BAJNOK DIAKOK

A GYOZELEM LATVANYOS ELISMERESE A MUNKANKNAK” - hangstlyozta Palinkas Andrea,

akivel a versenyrél, az iskolarol és a szakmarol beszélgettiink.

7
" s:-*.:g%s,:

i 297 Endro siy .

A dobogdsok gylrijében a gy6ztes csapat: Dobai Katalin, Palinkas Evelin és Kovacs Mercédesz

Hogyan meriilt fel, hogy indultok a
kozmetikus tanuloknak sz6l6 verse-
nyen az Oszi Beauty Didkolimpidn?

A didkolimpia hirdetését a Face-
bookon lattam meg augusztusban,
rogton reagdltam ra, kértem infor-
macidt, amit szinte azonnal meg is
kaptam. gy volt idém atgondolni a
lehet&ségeinket. Szimpatikus volt a
versenyleiras, emellett iddszerd is
volt egy ilyen megmérettetés, mert
végzGs osztalyom volt. Miutan az is-
kola vezetése is tdmogatott, nem
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volt mas hatra, mint nevezni és ké-
szilni.

Két csapattal is indultatok.

Az, hogy ki kertiljon a két csapatba
(az iskola masik csapata 2. helyezést
ért ell - Sket a kovetkezd lapszam-
ban ismerhetitek meg kézelebbrol —
a szerk.) nem is volt kérdés szamom-
ra, nem volt nehéz kivalasztani a jé
tanuldk kozil a legjobbakat.

A nevezéshez feltételként szabott
kérdéseket 6nalléan készitették a

tanuldk, nekiink csak atolvasnunk
kellett. A tovabbiakban tugy gondol-
tuk, hogy rendszerezésre van sziik-
ség és az esetleges gyenge pontok at-
beszélésére. Ebben a munkdaban se-
gitségemre volt Gydrfi Livia kolléga-
ném is.

Nehéznek éreztétek a versenyt?

A kérdések az irasbeli fordulén
nem voltak nehezek, lefedték a tan-
anyagot. A szébeli szinpados valto-
zata nagyon izgalmas volt. Itt nem-

Fotd: Forintos Timi/LeRose Photography
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Zajlik az élet a kozmetikus gyakorlati teremben, ahol a gyézelmi kupa is helyet kapott

csak tudas kellett a j6 megoldasok-
hoz, hanem gyorsasag, talpraesett-
ség, helyzetfelismerés és persze
szerencse is. Ez most nekiink sike-
rilt!

Nagy volt az 6rom az eredményhir-
detéskor, a gydzelem egy latvanyos
elismerése a munkanknak.

Indultok a kévetkezd Didkolimpidn
is?

Idén sajnos mi nem indulhatunk, el-
sOs osztallyal még korai lenne egy

Palinkas Andrea,
a gybztes csapat felkészitd tanara

ilyen megmeérettetés — de majd jovo-
re...

Bemutatndd réviden az iskolddat, a
Szekszdrdi SZC. Ady Endre SZKI.-t?
A mi iskolank a megyében a legna-
gyobb szakképz§ intézmény, szak-
gimndziumi, szakkozépiskolai és
érettségi utdni szakképzds oszta-
lyaink is vannak. Az elmult években
a kozmetikusképzésiink kiegésziilt
a szépészeti agazati képzéssel, igy
mar szakmai érettségi is volt na-
lunk.

A kozmetikusképzésben mindig ki-
emelt helyen kezeltiik, kezeljiik a
sminktanitist, ami lassan 13 éve
6rarendszerien mikoédik. Ez a
sminkversenyeken elért eredménye-
inken is meglatszik. A Pécsi régios
sminkversenyr6l az idén is elhoztuk
azl.ésall helyezést. Az SZKTV-én is
rendszeresen vannak szép eredmé-
nyeink.

Igyeksziink a képzés keretein beliil
minden olyan lehetdséggel élni —
példaul kreativ kérnyezet kialakita-
saval - ami elGsegiti, hogy a diakok
szeressenek hozzank iskolaba jar-
ni, szeressék meg a szakmat, érez-
zék meg a benne rejl6 lehetSségeket,

..A Diakolimpia
szinpadon zajlo
megmeéretletésén
nemcsak tudas kellett
ajo megoldasokhoz,
hanem gyorsasag,
talpraesetiség,
helyzetfelismerés

¢és persze szerencse.”

és taldljak meg egytttal a magukban
rejlé lehetdségeket is, mert vallom,
hogy mindenki tehetséges valami-
ben, a mi dolgunk megkeresni azt,
hogy miben.
Nagyon népszerd, divatos szakma-
r6l beszéliink, amely komoly szaktu-
dast igényel. A mi kozmetikuskép-
zésiink lehetdséget ad, hogy meg-
felel6 tudasalappal induljanak a
kezdd szakemberek - ez az Ut per-
sze hosszy, amit végig kell jarni...
mg
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