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Balla Agnes
ugyvezetd igazgatd

A siker mindannyiunke!

»Hanyan vannak, ki a vendég, csiszunk, kizart, nincs itt, késik, hol van, mi a szdma, kicseng,
szia, taps, hol a kupa, egyeztessiink, faj a labam, magas sark(, nincsen sminkem, segits, meg-
oldjuk, gond, faradok, erre nincs idg, varj, intézem, jon a k6zonség, gyertek!” - irta ki Nagy Angi,
az egyik miisorvezetdnk a Facebookra, az elsd nap végén. Szerintem ezekben a sorokban min-
den benne van, amit akar szervezéként, akar kiallitoként, akar kozrem{ikodSként - versenyzo-
ként, sminkesként, el6adéként — megéltiink az Oszi Beauty két napja alatt. A porgést, az izgal-
mat és a hosszu készlil6dés utani katarzist.

Csodalatos volt veletek tolteni ezt a két napot, és latni, ahogy Gjra 6sszefog a szakma apraja-
nagyja. Mert abban, hogy a 28. Beauty Forum ilyen jol sikeriilt, mindannyiunk szive-lelke, mun-
kdjabenne van. Benne van a sminkeseké, akik napokon at kézzel varrtdk a ruhakélteményeket.
A didkok és a felkészitd tanaraik munkdja. Az el6adoké, akik érdekesebbnél érdekesebb témak-
kal késziiltek. A szinpadi beszélgetSké, a kiallito cégeké, a fotésoké, a marketingeseké, a segi-
téké és mindazoké, akik az elmult honapokban tlirelmesek voltak veliink, és hoztak egy kavét,
amikor mar nagyon faradtak voltunk...

K6sz6nom mindenkinek ezt az élményt! Készondm az dnzetlenséget, a lelkesedést, a kreativi-
tast, a nagyvonaltséagot. Es nem utolsésorban készéndém a részvételt a latogatéinknak, akik

rekordszamban jottek el.

Nélkiiletek nem sikeriilt volna. Jovore innen folytatjuk!

A részletes
kiallitasi
peszamolonkat
d a decembert
lapszamban!

keres

VEZERCIKK
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COMMUNITY NEWS

BABOR

Wasser-vakuum technologia
Magyarorszagon

German Derma Concept » Atadasra keriiltek a Magyarorszagra behozott
elsé wasser-vakuum technolégids arctisztito késziilékek. A németorszagi
nagy siker( bevezetés utdn a magyar kozmetikusok is nagy lelkesedéssel
fogadtak a késziiléket. Az oktoberi Beauty Forum szakkiallitason
mindenki a sajat szemével lathatta a késziiléket m(kdodés kozben.

Az élelmesebb kozmetikusok a sajat bériikon is megtapasztalhattak

eredményes m(ikddését.
www.germandermaconcept.hu

Orszagos BABOR Konferencia 2019

Babor ¢ Kozel 100 kozmetikus érkezett a Matrahazan tartott Babor
Konferenciara, amely a Residence Ozone Hotelben keriilt megrendezésre.
A rendezvényen az elmult év eseményeirdl, a jové nagyszabasu terveirdl,
kiilonleges termékeirél, marketing- és értékesitési tippekrol, trikkokrél
hallottak el6adasokat a jelenlévik. Az el6adasok keretében tébb
sikertorténetet és tapasztalatot is megosztottak egymassal a kollégandk
online marketing, szép és okos kozmetika, illetve izletvezetés témaban.
Az idei konferencia sztarvendége pedig Lilu volt, aki a social médidban
rejl6 lehet6ségekrdl beszélgetett a résztvevikkel. A 2019-es év
dijazottjainak Kalcsu Kati, Kalcsu Istvan és Kalcsu Balazs adta at a dijakat,
az iinnepélyes galavacsora keretén belil.

Kalcsu Cosmetics - www.kalcsu.hu

SZEMOLDOK-TETOVALO ALAPKEPZES PALYAKEZDOKNEK

Vaghegsgi kongresssus

Vagheggi ¢ A 200 Vagheggi-partner részvételével
megtartott kongresszuson két Uj termékcsalad debitalt:
Alessandro Farina, a Vagheggi Hungary Kft.
ligyvezet6jének kdszont6je utan Jessica Della Vedova,

a Vagheggi exportigazgatoja az Atypical Uj férfikozmetikum
termékcsaladot, Mirco Bassetta, a Vagheggi Olaszorszag
vezetd trénere és Papp Mdnika szakmai vezet6 pedig

a Primissima hamlaszt6 és bérmegujitd termékcsaladot
ismertette. A kongresszuson Pall Adrienn sminkmester
egy Unnepi smink elkészitését is bemutatta, a Vagheggi
Phyto make up termékcsaladjaval.

www.vagheggi.hu
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Kalcsu Cosmetics Sminktetovalo Akadémia ¢ A mult honapban
megrendezésre kerilt, palyakezd6knek sz6ld szemoldok-tetovald
alapképzésen azon kollégandk vehettek részt, akik megvasaroltak

a Sminktetovalo Palyakezd6 Csomagot, melynek célja, hogy segitséget
nyujtson minél tobb, palyaja elején allé kozmetikusnak, hogy profi
szakemberré valhasson. A Sminktetovalo Palyakezd6 Csomag magaba
foglal minden olyan fontos terméket és képzést, ami elengedhetetlen
a karrier elinditdsahoz. Mindemellett palyakezdd kedvezményt is kinal
a cég, hiszen mindez nem kis befektetéssel jar.

www.kalcsu.hu




MEGAJANDEKOZUNK
EGY THALGO

AJANDEKCSOMAGGAL

HA MOST ELOFIZETSZ EGY EVRE
A BEAUTY FORUMRA!

Eves DIJA
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THALGO

LA BEAUTE MAEINE

Thalgo ajandékcsomag 21 000 Ft értékben:
Az ajandékcsomag tartalma*:
* Foaming Micellar Cleansing Lotion/
Micellds Arctisztitd Hab (150 ml)
* Nutri Soothing Cream/
Taplalé-Nyugtatd Krém (50 ml)

Barsonyos textlraju, friss, tengeri illatvildggal rendelkez6 Micellas Arctisztité Hab, amely gyengéden tavolitja el
a szennyezbédéseket. Séve Bleu kivonata fokozza a hidrataciot, és dsvanyi anyagokkal tolti fel a bért. Erzéki
letisztitast nyujt minden bértipusra. A Cold Cream Marine komplexszel gazdagitott Taplalo-Nyugtaté Krém
hatékonyan korrigalja, nyugtatja és lipidekkel tolti fel a szaraz és érzékeny, valamint a rozaceas bért. Egyediilallo,
24 6ran at tarto komfortérzetet kolcsonoz. Enyhiti a bér fesziil, égd érzését, azonnali bérpircsokkenést

eredményez.

FIZESS ELO MOST!

Megrendelés telefonon: 06 1/457 0066
E-mailen: elofizetes@health-and-beauty.hu
Interneten: www.beauty-forum.hu/arak-es-akciok

Kod By2019-11
Az ajanlat 2019. november 16-tol december 15-ig érvényes** BEAU I y
* Az ajandékcsomagot a Spalazzomed Kft. postazza, az akcio lezarasat kovetden. Reklamacié esetén hivja a 06 70 360 77 96-0s telefonszamot! J—‘ Q Jr) U J \/J

** Ajelzett id6pontig beérkezett eléfizetési dij esetén.




COMMUNITY NEWS

Maria Galland Konferencia 2019

Maria Galland ¢ A Maria Galland kozmetikusok idén 6sszel Matrahazan
gylltek dssze egy orszagos konferencia keretében, hogy megismerjék

az Gszi/téli tjdonsagokat és a legljabb kezeléseket. Az anti-aging bérapolas
szakértdi egy igazan izgalmas hétvégét toltottek egyitt, hiszen vezetd téma
volt az idei legUjabb innovacio, illetve a limitalt karacsonyi kezelések és
szettek. Emellett megismerkedhettek a legUjabb karrierprogrammal, részt
vettek egy kezelésbemutatdn, és egy sminkképzés keretében a gyakorlatban
is kiprobalhattak az 8szi/téli sminkkollekcié darabjait.

Kalcsu Cosmetics - www.kalcsu.hu

Nouveau Contour sminktetovald konferencia

Nouveau Contour ¢ Negyedik alkalommal rendezett sminktetovald
konferenciat a Nouveau Contour Akadémia. A budapesti rendezvénynek
az impozéns Bencz(Jr Héz adott otthont ahol a résztvevc’ik egy egész napon

bemutatOJat kdvethették nyomon. A fellépék kozott volt Dr. Karadi Péter
plasztikai sebész fGorvos, Csaszar Zsuzsanna szakoktato, Abraham Ottilia
sminkes, valamint Szegddi Anita és Chris Nay sminktetovald mvészek.
Nemes Orsolya és Anastasiya Roganova a.Magic Eyes”, a ., Hollywoody
ajkak” és a ,Stardust” puderes szemdldoktechnikat mutatta be.
www.nouveaucontour.hu

Sikeres magyar szereples a tanulok vilagkupdjdan

I 2 I =" === Worldskills ¢ Kazanyban rendezték idén a szakmai vildgbajnoksagot,
) a Worldskills megmeérettetést. A szépségapold kategoridban induld
e 26 versenyzébdl a 9. helyen végzett kivalésagi éremmel a hazankat
képvisel6 Csagoly Laura. Ez utdbbi elismerést csak a legjobbak kapjak,

azok, akik atlag feletti teljesitményt nydjtanak. Laura e szép helyezésével
kvalifikalta magat a 2020-as grazi Eurdpa-bajnoksagra, amihez ezuton is
gratulalunk!

www.facebook.com/WorldSkillsKazan2019
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Csagoly Laura felkészité tanaraival, A smink- és a kozmetikai verseny izgalmas pillanatai
Linhart Ritaval és Varga Matéval

8 www.beauty-forum.hu 2019/11



NEws COMMUNITY

MAGYAR SZAKEMBEREK ISMET AZ ELVONALBAN

OMC Vilagkupa Parizs « Az OMC Vilagkupan 1946 6ta mérik 6ssze a tudasukat a vilag
legjobb fodraszai, sminkesei és testfest6i. A magyarorszagi delegacié idén is az
élmezdényben végzett.

A fodrédsz szekcio mellett a testfestés, a smink és a mikorom teriletén is szamo
hazai szépségipari szakember versenyzett, és ért el szép eredményt.

Az OMC Vilagkupa magyar zsliritagjai:

- elndk: Hajas Laszlo

- fodrasz: Varadi Katalin és Araté Krisztian (n6i),
illetve Ress Karoly és Kovécs Rohoska Adam (férfi)

- smink: Sipos Zita

- kdrom: Kovacs Gabriella

1-5. helyezést elért magyar versenyzok:

- Fodréasz: Bozsics Katalin (Master Ladies Salon Cut: 3. helyezett) és
Hintenberger Maté (Prestige Gala/Prestige Bridal: 5. helyezett)

- Smink: Mogyoré Dominika (Creative Bridal Make Up: 4. helyezett) és
Dominique Roberts (Stage Make Up: 4. helyezett)

- Testfestés: Asztalos Krisztina (Body Painting: 3. helyezett)

www.mfkke.hu

KOVACS BARBARA
Creative Bridal Make-up
10. helyezés

ASZTALOS KRISZTINA MOGYORO DOMINIKA
Senior Ladies Body Painting Live Model - 3. helyezés Senior Creative Bridal Make-up Live Model - 4. helyezés

DOMINIQUE ROBERTS DUDAS BARBARA
Senior Stage Make-up Live Model - 4. helyezés Casual Bridal Make-up 7. helyezés

Gratulalunk!

2019/11 www.beauty-forum.hu 9
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HONAPKOZMETIKA BEAUTY & CARE

Anti-aging kezelées
mesoterapiaval

BORFIATALITAS ELEKTROPORACIOVAL - A mezoterapia a kezelési céltél fiiggéen sokféle
kozmetikai kezelésbe épithet6 be. Az alabbiakban egy anti-aging kezelés lépéseit
kovethetitek nyomon, t{ nélkili mezoterapiaval, azaz elektroporacioval.

mezoterdpia eredetileg az orvosok altal vég-

zett, a bér ala vald gydgyszeres (vitaminok,

koktélok) tlis injektalast jelentette. A haté-

anyagot a megfeleld koncentraciéban kifeje-
zetten a kivant teriiletekre juttatjak el, igy érnek el rend-
kiviil j6 eredményt az esetleges mellékhatdsok minima-
lizdlasa mellett. Az orvosi kezelések sikere hamar at-
ment a koztudatba, ezért a kozmetikusok is elkezdték
ezt a kifejezést haszndlni, hogy vendégeiknek még t&bb
szolgaltatast nyujthassanak.

~

A kozmetikdban minden olyan eljarast mezoterapia-
nak nevezhetiink, amikor lekiizdve a bér ,,6nvédekezé-
sét”, hatéanyagot juttatunk be a bor mélyebb rétegeibe.

Két tipusat kiilonboztetjiik meg, a

W tiis (mezopisztoly, mezopen, dermaroller) és a

m tii nélkiili (oxigénterdpia, ultrahang, iontoforézis,
elektroporacié) mezoterapiat.

Mindkettd a bér feszességének és textiurajanak kezelé-
sére nyujt idedlis megoldast.

A mezoterapia a bér mélyebb rétegeiben végzi el jotékony hatdsat, ezért a bérfelszinen lassabban jelenik meg az eredmény.
Kuraszerii (legalabb 3-4 alkalmas) kezelést javaslunk, hogy a hatéanyagok a bér felszinéig eljuthassanak.

A jobb oldali foté 3 kezelést kovetGen késziilt.

2019/11 www.beauty-forum.hu
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BEAUTY & CARE HONAPKOZMETIKA

12

A KEZELES LEPESE]

A kezelést az arcbor alapos letisztitasaval kezdjiik, amelyet A smink és a nap soran a bérre kerilt szennyezGdések
az eredmény fokozasa érdekében hidrodermabraziéval eltavolitdsahoz a ClinicCare professzionalis
egészitiink ki. Hidrodermabrazié helyett barmilyen mas kozmetikumcsaladd Habzo Tisztitd Koncentratumat
peelingez§ eljarast is végezhetiink. hasznaltuk. Barmely bértipusra idedlis valasztas.

A bért a tisztitéhab maradékanak eltavolitdsa és az archér
pH-értékének visszaallitasa érdekében tonikkal attoroljik.

A ClinicCare Hyaluronos Hidratalé Tonik

hyaluronsavnak kdszonhetden taplal
és hidratal.

A kovetkez6 lépés a bor fertdtlenitése - ez rendkivil fontos,
mert a mezoterapia valdban a mélyrétegbe viszi be

a hatdéanyagot, ezért figyelni kell a maximalis higiéniai
korilmények megteremtésére.

www.beauty-forum.hu 2019/11



HONAPKOZMETIKA BEAUTY & CARE

El6sz6r a mezoterapias kezelés elvart eredményét hatarozzuk
meg, majd ehhez vélasztjuk ki a bértipusnak megfeleld
hatdanyagot.

A mezoterapias szérumot elektroporacios technologiaval
juttatjuk a borbe. A szérum hatasat a kezel6fejbe épitett
piros szinl LED-fényterapia ersiti (ezért tinik a bér

a valdsagosnal pirosabbnak].

Hidratalo fényvédo krém felvitelével zarjuk a kezelést.
Annak ellenére, hogy ezt a kezelést az év barmely
szakaszaban végezhetjiik, 6sszel és télen is figyelni kell
a megfelel fényvédelemre.

KOVACS PAULA

Kozmetikus, a Center Kft.
terméktanacsaddja, kiemelt
szakterilete az arckezeld
berendezések és technoldgiak.

Az anti-aging kezeléshez Apriline Meso AGELine
mezoterapias koktélt hasznaltunk. A szérum mélyen
regeneral, bértdnus- és rugalmassagfokozé anyagokkal,
face-liftinggel, kollagénszintézis-stimulalassal komplett anti-
aging hatast fejt ki, még az érett bérre is.

A ClinicCare 30 faktoros fényvédé krém 13 6ras formulajanak
kdszonhetben egész napos védelmet nyUjt a nap karos
sugaraitél. Emellett hidratalja az arcbért.

Az elektropordcio a bor
[essessegenek és texturdjanak
kezelésere nyvijt idedlis megoldst.

2019/11 www.beauty-forum.hu

13



BEAUTY & CARE

MEZOTERAPIAS
HATOANYAGOK

SEJTSZINTU BORFIATALITAS - A kozmetikai ipar 6riasi léptékkel fejlédik, ma mar sokféle
modszer kozil valaszthatjuk ki a vendég szamara a legmegfelel6bb kezelést és hatéanyagot,
figyelembe véve a kezelendd személy életkorat, a bérének az allapotat és sziikségleteit.

14 www.beauty-forum.hu 2019/11
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~ Meso Cocktadls

dontéslinket nagymértékben befolyasolja az is,

hogy a vendég csupan csak kényeztetésre va- Magas koncentrdcidju
gyik-e az adott pillanatban, vagy a lehetd
leglatvanyosabb eredményt szeretnénk garan- aktiv szérumok

talni a szamadra, ami bizony nem minden esetben faj-

dalommentes. Azonnali és hosszan tarté hatassal t6 nélkili

A paciensek jelentds része egyaltalan nem tolerilja a faj-
dalommal vagy egyéb kellemetlenséggel jaré keze-
léseket.

mezoterdpids készilékekhez, mezopenhez és
dermarollerhez tartésitoszer nélkil maximalis

felszivéddssal és hatékonysaggal.

Ta nélkili eljarasok \
A technika fejlédésével a kozmetikai piacon megjelen-
tek a tii nélkiili eljarasok, amelyek tokéletes alternativat
jelentenek a mikrotis eljardsoknak (dermaroller, derma-
pen). Fokozatosan hattérbe szorultak az egyenarammal
miikodé késziilékek, és a valtdarammal miikodé elektro-
poracié tejedt el vilagszerte.

Ezekhez steril - tls eljardasokhoz kifejlesztett — t6ltés
nélkiili hatéanyagokat fejlesztettek ki.

Az elektroporacié hatasara a sejtmembranon révid idére
plusz hatéanyagutak, Gin. csatornacskak nyilnak meg, igy
biztositva az analitikai tisztasadgu hatéanyagok (hyaluron-
sav, vitaminkomplexek) és egyéb koktélok akadély nélkili
bejutdsat a bdr mélyebb rétegeibe, lehetévé téve a
sejtszint{ borfiatalitast.

A tl nélkiilli mezoterapia olyan bdrfiatalité és bor-
megujit6 hatasu eljaras, amely serkenti a kollagén- és az
elasztikus rostok szintézisét, ezaltal jelentds mértékben
lassitja a bororegedést. A kezelés hatdsara a bér
mindsége szemmel lathatéan javul, az eredmény pedig
onmagdért beszél. Ebben az esetben nincs hamsériilés,
nincs bevérzés sem, és a kezelés teljesen fajdalom-
mentes.

Lézeres elektroporacio

A hatékonysag novelése érdekében az innovativ
késziilékekben ma mar 6tvozik a biostimulalé hatasu
lézer és a rendkiviili mély hatéanyag-bevitelre alkalmas

tii nélkiili mezoterapias eljarast. 205 m . *

Az ilyen késziilék képes a hatéanyag-koncentratumot az .9/ l m\“

irharétegbe juttatni, igy az valéban ott tudja kifejteni a n

hatasat, ahol sziikséges, mikozben a lézerfény energiat 1«

biztosit a sejteknek, szoveteknek, melynek hatdsara e g
.. 2 e 1 .. A(\ “\%ﬁ\\“

felpezsdiilnek a bérben zajlé biokémiai folyamatok, djra- \3\)

strukturalja a bor extracellularis matrixat, igy garantédlva
az azonnali latvanyos és a hosszan tart6 eredményt.

Mezoterapias hatoanyagok

A hatéanyagok, illetve a készitmények megvalasztidsakor

néhany fontos dologra tigyelniink kell. * 16%-0s Vitaminerals+ szérum  5,2%-os Fehérité
B Az alkalmazott ampulldknak, koktéloknak orvosi tisz-
tasagunak kell lenniiik, amely elsésorban azt jelenti,
hogy nem tartalmazhatnak semmilyen mesterséges
adalékanyagot, igy sem tartdsitészert, sem illatanyagot, pepdides szérum « 10%-o0s VitaminC+ szérum
sem szinezéket.

szérum « 6%-os Rancfeltolts szérum ¢ 3%-os Hyaluron-
savas szérum » 20,5%-os Lifting+ szérum e 11%-o0s Oligo-

Beauty Partner Kft.
+36 133810 47
info@beautypartner.hu

www.yellowrose.hu i
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B Az ampullat célszerii a felbontas
utan elhasznalni.

B A készitmények Osszetételiiket
tekintve magas koncentraciéban
tartalmazzdk az aktiv hatdanya-
gokat, amelyek molekulanagysaguk
szerint is kilénbozéek lehetnek.
A molekulaméret gy van kialakit-
va, hogy a mikrocsatornakon ke-
resztiil a bor megfelelé rétegébe
tudjuk juttatni.

A nem megfelel6 hatdéanyagok al-
lergids reakcidkat valthatnak ki,
gyulladast, illetve egyéb kellemetlen
tlineteket is okozhatnak.

B Az aktiv hatéanyagok kozdtt igen
hatékonynak a kis molekulasilya

www.beauty-forum.hu 2019/11

peptidek/biomimetikus
peptidek, amelyek ,bo-
toxszerli” hatast fejte-
nek ki. Az Acetyl-hexa-
peptid - az Argirelin meg-
felel6je —- megakadalyozza
az idegvégzddéseken az
acetilkolin (neurotransz-
mitter molekula) felsza-
baduléséat. Ennek hatdasa-
ra csokken a mimikai iz-
mok Osszehuzddéasanak
az intenzitdsa és gyakori-
sdga. Az arc izmai kisi-
mulnak, emellett e haté-
anyagnak koszonhetSen
késleltetjiik az Gjabb mi-
mikai rancok kialakula-
sat.

B Fontos szerepet jatsza-
nak a ,retinolszerii” ha-
tast biztosité peptidek,
amelyek a kotofehérjék
(Laminin és Fibronectin)
természetes Ujratermels-
dését biztositjak.

B A peptidek kozott egyes
liposzémakba zart oligo-
peptidek képesek szaba-
lyozni a barnulési folya-
mat kulcsenzimét, a tiro-
zindz enzimet, ennek ko-
szonhetGen intenziv folt-
halvanyiték.

B A kollagén és az elasz-
tin mikroszférak vissza-
adjédk a bor természetes
feszességét és rugalmassagat, az ir-
haréteg tomorebbé valik.

B A LMW (kis molekulasilyud hyalu-
ronsavnak készénhet6en a bor mé-
lyebb rétegeit, a HMW (nagy mole-
kulasulyt) hyaluronsavnak koszon-
hetéen a bér hidro-lipid rétegét
tartjuk hidrataltan.

B A poliszacharidok és a trehaléz
(kettds diszacharid) szintén hidra-
talé hatasuak.

B A ceramidok a legfelsd szaruréteg
30-40%-at adjak, a hamsejtek koto-
anyaga. A kotés erGsségét enzimek
szabdlyozzadk, amelyek biztositjak a
megfeleld itemben zajlé keratiniza-
ciét. Idovel a sejtek deformitasa mi-

att egyre nehezebben tudja ellatni a
feladatat, a ceramidok kiviilrdl torté-
nd poétlasa szlikséges.

Vitaminok és nyomelemek
A bér egészséges miikodése szem-
pontjabdl szitkség van vitaminokra
(A- , B-, C-, E- vitamin) és nyomele-
mekre (Zn, Mg, Cu).

B Az A-vitamin javitja a bér rugal-
massdagat, feszességét, a Bs-, Bs-vita-
min hidratdlé és nyugtatd hatésq, a
Bi-, Be-, Br2-vitamin ténusjavito, tap-
1416 és hidratald hatasu.

B A C-vitamin bdrszin-kiegyenlitd,
intenziv antioxidans hatasq, serken-
ti a kollagén- és az elasztikus rostok
szintézisét. Az E-vitamin antioxi-
dans hatdsanak készénhetSen haté-
konyan semlegesiti a karos szabad-
gyokoket. Az allantoin és a panthe-
nol nyugataté hatdsuak, a nyomele-
mek pedig a bérben zajlé biokémiai
folyamatokat stimulaljak.

Kinek ajanljuk?

A tl nélkiili mezoterdpia ajanlott a
gyulladt, aknéra hajlamos bodrok, va-
lamint az érzékeny rosaceds bérok
kezelésére, a hegek, az elszinez&dé-
sek és egyéb, ugynevezett ,szerzett
foltok” halvanyitdsara. Anti-aging
szempontbdl az irha tdmorségének
a javitasdara, ranctalanitasra, lifting-
hatés elérésére, a dehidratalt bérok
apoldsara, a testen pedig a stridk ke-
zelésére. A tartés eredmény elérése
érdekében érdemes kuraszeriien
ajanlani a vendégnek a kezelést,
amely t6bbnyire 4-6 alkalmat jelent.

WEBER ERIKA
kozmetikus-szakoktato,
vezetd tréner,

Beauty Partner Kift.




MARIA GALLAND

PARIS

TERULETI VEDELEMMEL VARUNK CSAPATUNKBA!

Garantdljuk szadmodra a teruleti védelmet! Ez a fajta exkluzivitds
valédi versenyelényt és profitot jelenthet a szdmodra, igy
szalonod a kérnyék vezetd szépségszalonjava valhat. 2020-ban
meg biztosan tudunk jelentkezéket fogadni és az orszdg nagy
részén terlleti védelmet felajanlani. Azok a kollégandk, akik
most csatlakoznak hozzdank, még idében vannak, de a teruleteket
folyamatosan zdarjuk le, igy érdemes minél elébb déntened!

TEDD MEG MAR MOST AZ ELSO LEPEST,
ES JELENTKEZZ KEPZESEINKRE:

oF
= 2 napos Francia anti-aging alapképzés
S 2020.janudr 09-10.
=
:
) Francia mélyhidratalo ritualé képzeés

O r

;. 2020.februar 12.
im0

Bévebb informdacio és jelentkezés a 06 1 237 0370
i szdmon vagy a www.kalcsu.hu oldalon.
<

L’ENERGIE DE LA BEAUTE

KALCSUCosvETICS 1139 Budapest, Frangepan u. 8-10. | Tel:1/2370370 |  www.kalcsu.hu
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Fokuszhan
a mezolerapias koktelok

ALISSA BEAUTE KOLLAGEN-ELASZTIN-PEPTID BIO
ACTIVE SZERUM

Az Alissa Beauté olasz, naturalis kozmetikum tobb
mint 20-féle Bio Active Szérummal rendelkezik, ezek
egyike a Kollagén-Elasztin-Peptid. A fehérjék
hidrolizalt formajan alapuld vizes szérum a bérben
mélyen hat, taplalja és helyreallitja a bor erejét,
hozzajarul a bér hidrataltsaganak és erejének
megGrzéséhez.

www.alissa.hu

Kiszerelés: 50 ml

Szakmai brutté ar: 9 000 Ft

GERMAN DERMA CONCEPT TRANSDERMAL MED

A német transzdermalis hatéanyagcsalad transzdermalis

koncentratumait kifejezetten mezoterapias
kezelésekhez fejlesztették ki, egyedilallé hyaluron-
kombinaciokkal. F6 alkotdelemei a macro, medium,
micro hyaluron, valamint a - kizardlag

a dermaceutical® altal fejlesztett - microplus és
crosslinked egylittes alkalmazast hyaluron-

AFRODITA PROFESSIONAL PERFECT CODE
FILLER-DROPS KONCENTRATUM

Egyediilallo fiatalito cseppek 60%-o0s peptid-
komplexummal és ,rancfeltolt6” hatdssal: 30 perccel a
felvitele utan a rancok hossza csokken; 5 nap utan
erételjesen felgyorsul az I, lll. és
IV-es tipusu kollagén szintézise; 2
hénap utdn a rancok lathatdsaga és
mélysége is csokken - in vivo
tesztekkel és in vitro kutatasokkal
igazolva.
www.afrodita-kozmetika.hu
Kiszerelés: 5 ml

Bruttd szakmai ar: 14 990 Ft

APRILINE MESO AGELINE

MEZOTERAPIAS AMPULLA

Avilag egyik vezeté feltoltéanyag-gyartdja, a svajci

Suisselle a hyaluronsav felhasznalasanak Uj lehet6ségét

aknazta ki, amikor megalkotta az Apriline Meso-t. Az

AGELine ampulla az orvosi minéségli mezoterapias

kozmetikumcsalad rendkiviil népszer( terméke, amely
anti-aging hatassal, koncentralt

i kombinacid. ranccsokkents, face-lifting, bértonus-
s www.germandermaconcept.hu és rugalmassagfokozo
Kiszerelés: 50 ml hatéanyagokkal rendelkezik.
Brutté ar: 24 740 Ft www.kozmetikaigep.hu
Kiszerelés: 5 ml/ampulla
Brutté ar: 7 400 Ft/ampulla;
3700 Ft/doboz (6 ampulla)
SKEYNDOR MESOSCIENCE LADY STELLA MESOCOMPLEX ARC-

ES TESTKEZELO TERMEKCSALAD

A klinikai tisztasagu, biolégiailag aktiv 6sszeteviket
tartalmazé Lady Stella MezoComplex arc- és testkezeld
elektroporézishez fejlesztett termékcsalad tomény
hatdanyagkoktéljainak 90%-a kozvetleniil a sejtekben fejti

TG nélklli mezoterapidhoz késziiltek a Skeyndor MesoFiller
(rancfeltoltd), MesolLift (lifting), MesoBright (folthalvanyitd)

és MesoSlim (lokalis zsirdepok bontasara) kezeldcsomagjai.
Minden doboz egy hatéanyag-
koncentratumot és egy

o hordozdgélt tartalmaz, ki hatasat a bérfiatalitas, a bor 6regedésének késleltetése,
amelyek 10-12 kezelésre a feszesités, a ranctalanitas, a seborreas bérok kezelése,
senork elegenddk (a kezelt teriilettdl a zsirbontas,
=8 3! fliggéen). a mellfeszesités,
S ——— www.skeyndor.hu : s a hajhullas és
Brutto ar: 25 700 - 53 700 Ft CL 138 a cellulitkezelés terén.

www.stellabeauty.hu
Bruttd ar: 4 704 Ft-tdl
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TEGODER CLINIK BB GLOW DERMABRIGHTENING
CONCENTRATE

Innovativ mezoterapias koncentratum, amely tokéletes, hibaktol
mentes ,porcelan bért” eredményez. A spanyol gyartasu,
prémium minGségl asvanyi pigmenteknek és az Ujgeneracios
peptideknek koszénhetéen homogenizélja a bérszint, elfedi

a pirossagot és a foltokat.
Biztonsagos eljaras,
egyetlen szinnel minden
bértonusra.
www.mesoter.hu
Kiszerelés: 14 x 10 ml
Bruttd kozmetikus ar:

28 000 Ft

BIOLINE AQUA SZERUM

Intenziv hidratalé szérum az arc és a nyak teriletére, célzottan
a dehidratacio kezelésére - ti nélkiili mezoterapiahoz is
alkalmazhaté. Fokozatos hatdanyag-kibocsatasu hidratalo
részecskék és a kis molekulasulyd
hyaluronsav segit helyreallitani a megfelel6
hidrataciot a bor kiilonboz6 rétegeiben.
Hozzajarul a rugalmas és feszes bérkép
kialakitasahoz.

www.bioline-jato.hu

Kiszerelés: 30 ml

Brutt6 ar: 5 057 Ft

BIOLINE
iate

€]

MESO CARE SKIN-FIRMING COCKTAIL

Borfeszesitd koktél, amelytél simabb lesz a bor, csokkennek

a rancok. A glutamin el6segiti a sejt térfogatanak novekedését,
a karnitin javitja az egyenetlen bdr képét. A kreatin egy olyan
energiaforras, amely gyorsitja

a sejtosztodast, sejtmegujulast. A kollagén
harcol a meglévé rancok ellen, és megel6zi
az Ujabb rancok kialakulasat.

A glycosphingolipid komplex hidratal

és csokkenti a baradzdakat, rancokat.
www.nagyker.highcare.hu

Kiszerelés: 1 db/7,5 ml-es ampulla

Brutté nagyker. ar: 5 970 Ft

YELLOW ROSE - MESO COCKTAILS

PIACTER BEAUTY & CARE

BIODROGA MD INSTANT LIFT SZERUM

AZONNALI HATASSAL

Gyogyszerészeti tisztasagu, fluidos textdraju szérum

hyaluronsavval, tripeptiddel, jamgydkér-kivonattal,
revitalinnal és buzaproteinnel. Azonnali
feszességet, teltséget és energiat ad a bérnek,
mikdzben megerdsiti védelmi rendszerét.
Tokéletesen alkalmazhaté nemcsak t nélkiili
mezoterapidahoz, hanem savas, illetve

—====  dermarolleres kezeléshez is.

www.biodroga.hu

Kiszerelés: 100 ml

Brutté szakmai ar: 24 900 Ft

DRHAZI MIMIKAI IZOMLAZITO

NANOPEPTID KOMPLEX

A sejtszint( b6rmegujitd szérum 3 intenziv biomimetikus
nanopeptid szinergikus keveréke: argirelin, skin ake és
leuphasyl bio, liposzémas komplexben. Kivaldan
alkalmazhato intenziv rdnctalanitoként az arcfiatalitdsban,
de a bérmegujitd kezelésekben is
hatékonyan oldja a mimikai izmok
extrém fesziiltségét, javitja az arc
vérellatasat és seqiti

a bérregeneraciot.

www.drhazi.hu

Kiszerelés: 30 ml

Brutt6 ar: 76 500 Ft

JEAN D’ARCEL MEDICAL BEAUTY
MONO-KONCENTRATUMOK

Az orvosok kdzrem(ikodésével mezoterapiahoz
kifejlesztett ampulldkat célzottan alkalmazzuk: a botox-
hatdsd Mimic Lift lazitja a mimikai rancokat; a Hyaluron3
Filler feltolti a bor hyaluron készleteit; a Hyaluron Booster
mélyen hidratélja a bért; a Lift Repair pedig Matrixyl®3000
peptid segitségével regeneralja a

www.jda.hu
Kiszerelés: 20 x 2 ml
Brutto ar: 20 320 Ft

“[ “( u{ w[ bor szerkezetét. Mind a 4 ampulla
_ ! p
\L} {'} t‘j (’j PEG-, parabén-, illat- és
[ L fa... (ﬁ szinez6anyagmentes.
‘i I
|

i
|
|

Magas koncentracioju, aktiv szérumok azonnali és hosszan tarté hatassal, tl nélkili mezoterapias

késziilékekhez, mezopenhez és dermarollerhez - tartdsitdszer nélkil, maximalis felszivodassal és

hatékonysaggal. Valaszd ki a bér allapotanak vagy a kivant hatas eléréséhez megfelelé Meso
cocktail szérumot! Egy kezelés soran akar

> . | . .
- . - - J ¢ ¥
=r=x |

—r—= R R S——— ]
L:ﬁm M* "lil;ﬂim~ W m W Hphaonica Kiszerelés: 7 ml

[N S —

tobbféle szérum keveréke is hasznalhaté.
www.yellowrose.hu

Bruttd szakmai ar: 4 250 Ft - 4 990 Ft
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AFRODITA

PROFESSIONAL

Forditsd vissza az 1d0 kerekét!
Nyerd vissza borod fiatalsagat!
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MASZK | .NEW SKIN EFFECT"
.UJ) BORHATAS" egy éjszaka alatt,
kiilonleges és szabadalmaztatott
bioenzim technoldgiaval.

ESSZENCIA

Magas hatéanyag-tartalmu képlete
biztositja az erdteljes bérkorrekcids
hatast.

+ .anti-pollution” védelem

+ egyenletesebb bértextira**
**49 onkéntes tesztalany véleménye,
naponta 2x alkalmazva, 21 nap utan

FILLER-DROPS koncentratum

Egyediilallé fiatalité cseppek 60%-0s
peptid komplexummal és
.rancfeltlté” hatassal!

+3[] perccel a felvitele utan a réncok

hossza akar 34,7%-kal csokken***
***in vivo tesztekkel igazolva, 10 dnkéntes alanyon,
1x alkalmazva, 30 perccel a felvitel utan

A TOKELETES szépség kédja




Peptidekkel a szepseg tokeletesen
kodolva van!

Dermakozmetolégiai hatéanyagok egyedulallé kombinacidja,
amelyek oly mddon hatnak a bér sejtjeinek mikodesére, hogy
azok egyre fiatalabbnak érzik magukat.

A peptidek a bér sejtjeibe olyan informaciokat ]uttatnak amitl
azok beinditanak egy intenziv megujulasi folyamatat. A bér
felszinén rancok formajaban jelenkezd hibak elkezdenek
csokkenni, ugyanakkor beindul a b6r szamara kulcsfontossagu
kollagén, elasztin és hyaluronsav szintézise. A felgyorsult
szintézis eredménye a kevesebh és kevésbé lathato ranc.

Az (] PERFECT CODE arcapold termékcsalad minden terméke
a négy biomimetikus peptid és bioenzim szinergikus
egylttmikadésének, ill. az innovativ hatéanyag-technolégidnak
koszonhetden, NEGY DIMENZIOBAN fejti ki hatasat, és lehetévé
teszi a rancok szamanak jelentds csokkenését:

ot ) A eg
ugy mukédnek mintha ;elentﬁsen megfuatalodtak volna.
3. DIMENZIO: a bér természetes védekezd mec_hamzmusénak
erositése és védelemn a kilso karos hatasokkal szemben.
4. DIMENZIO: .UJ BORHATAS" eqy éjszaka alatt.

A PERFECT CODE arcapold termékcsalad mindenki szamara
tokéletes megoldast jelenthet. A NEGY KULONBOZG
BIOMIMETIKUS PEPTID a bérre valé felvitel utan a sejtek
szamara jeleket kild, pontosan akkora szamban, amekkorara
a bdrnek sziiksége van és aminek hatdsara azok intenzivebben
regeneralédnak.

gyan alkalmazzuk a PERFECT CODE termékeket?

A termékek legnagyobb eldnye a kombinalhatésaguk. A bér
tipusatol és pillanatnyi allapotatol fuggben varidlhato a kezelés.

Filler-drops koncentratum

» Alkalmi kezelés soran - pontszer(en vigyiik fel a problémas
barfellletre, oda, ahol a rancok talalhatoak.

« Otnapos fiatalité kirakezelés - pontszerlen vigyik fel
a kezelni kivant bérfeliletre.

« Mindennapos bérapolds - a koncentratumot csepegtessik
a megfeleld apold krémhez, keverjik Gssze, majd vigylk fel.

Esszencia

+ Aszaraz és vegyes bortipusok mindennapos reggeli és esti
apolasara alkalmas készitmény.

+ A letisztitott bérre vigyik fel a FILLER-DROPS
koncentratum utan vagy a bértipusnak megfeleld arckrém
eldtt,

Maszk

» Azonnali WOW" hatas érdekében - vigyiik fel a bérre,
majd kb. 20 perc utan tavolitsuk el.

= Intenziv éjszakai hatas érdekében a maszkot vigyiik fel
az arcra, nyakra, dekoltazsra, és egész éjjel hagyjuk hatni.

A TOKELETES szépség kodja

A biomimetikus peptid hatékonysaga, amely .wrinkle
filler", azaz rancfeltéltoként mikadik, kéthonapos
alkalmazas utan®.

*In vivo tesztekkel igazolva, 25 Bnként lanyon, nap
két hénap utdn,

ta 2x alkalmazva,

R T

N0.1 termeék

rendkiviil magas
peptidkoncentracioban!

- -

A PERFECT CODE és az Afrodita Professional termékei elérhetdek:
Apollos Bt. -
Bészérményi Gt 19/C.

1126 Budapest,

t:+ 3612129339

m: + 34 70 378 8873

e: apollos@afrodita-kozmetika.hu

w: www.afrodita-kezmetika.com

f: www.facebook.com/afrodita.cosmetics.hungary
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LUXUS ARCKEZELES

SZEMELYRE SZABOTT, EXKLUZiV, BI0O ARCKEZELES - Az egészség iranti elkitelezettségen,

négyféle bio ill6olaj-keverék a négy alapelem

- a tliz, a viz, a leveg{ és a fold - jellemzé tulaj-

donsagaihoz illeszkedd esszencia, a kilonbo-

z0 jegyben szliletettek szamara leginkébb hata-
sos aromaterapias 0sszetevSkbdl valogatva. A mySPIRIT
skincare kezelés soran haszndlt energizalt viz erejét a
féldragakovek specidlis rezgése adja.

valamint a természetes harmonia iranti tiszteleten alapul az alabbiakban bemutatott arckezelés.

Bio, ekluziv és személyre szabott

A mySPIRIT skincare kezelés titka a személyre szabott-
sag:

m exkluziv bio hatéanyagok,

m féldragakovek természetes erejével energizalt viz,

B egyénre szabottan alkalmazott bio ill6olaj-keverékek.

A Harmony Pure luxus arckezelés hidratalja és taplalja az arcbart, aktivalja a bor 6nmegujito folyamatait. Optimalizalja a bor
anyagcseréjét, amelynek ragyogé hidratalt, egészségesen sugarzdan szép arc az eredménye.

A kezelés elatt a VitaJuwel féldragakoves kristalyok
segitségével dinamizalt, energizalt vizet kinalunk
avendégnek.

2. lépés: Peeling - A Bio menta-sz6ld peeling energizalt vizzel
higitott adagjat vissziik fel a bérre, amelynek apré asvanyi
szemcséi és a sz61l6 gylimolcssavai, valamint a zabérlemény
segitik a bér eloregedett fels6 rétegének eltavolitasat.
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1. lépés: Arctisztitas - A Bio galagonya arctej kiméletes,
gliikozid tipusu arctisztité anyagaval az orvosi somkérd, bibor
kasvirag, citromf( és galagonya hatdanyagaival tavolitja el

a sminket és tisztitja a b6rt. Az energizalt vizzel mossuk le

az arctejet.




3. lépés: Tonizalas - A Bio teafaolaj-vetyver tonikkal attoroljik 4. lépés: Felpuhitas - A Bio aloe vera bérpuhité gél

a bért, amelyben a csombor és teafaolaj antiszeptikus segitségével felpuhitjuk a bdrt, és klasszikus pérustisztitast
hatdanyagai, valamint a cickafarkfi és kamilla végzlink, antiszeptikus hatdéanyagokban gazdag tonikkal
gyulladascsokkenté hatdanyagai segitik a bérregeneraciot. segitjik a bér megfeleld higiénés allapotanak kialakulasat.

5. lépés: Maszk - Ezt kovetden Bio stellaria-hamamelisz 6. lépés: A Bio szalmagyopar-spirulina harmonizald A.A. gél a
arctisztitds utani maszk hamamelisz, petrezselyemlevél faggyumirigyek mikodésének normalizalasat segiti eld

és orvosi zsalya, kéromvirag hatéanyagaival nyugtatjuk a bért, a benne év6 édesgyokér-, biborkasvirag-, cickafarkfd-,

és eldsegitjiik a porusok 6sszehuzédasat. citromfl-, ruta- és a szalmagyopar-kivonat altal.

7. lépés: Arcmasszazs - Az arcmasszazst egyedi, sajat 8. lépés: Szemkornyékapolas - A Bio acai-hibiszkusz
metddus és stilus szerint végezziik a sziiletési csillagjegynek rejuvenald szemkdrnyékapoldval kiemelten taplaljuk
megfeleld illoolaj-keverékkel. Az iitdgeté mozdulatok helyett a szemkadrnyéket. A sheavaj, a ligetszépe olaj, az acai-

az akupresszUras pontok stimulalasat javasoljuk és és hibiszkusz-kivonat, a nagy mennyiségil Na-Hyaluronat
fejmasszazst is végziink. A Bio biborkasvirag A.A. és a multivitamin-komplex segiti a bér kisimultabb
masszazskrémben a gorogszéna, a homoktovis, a koriander allapotanak kialakulasat.

és a muskotalyzsalya értékes bdrtaplalé hatdanyagai
és multivitamin-komplexe segiti a bérstruktura felépitd
folyamatait.
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9. lépés: Pakolas - A Bio goji vitalizalé krémpakolasban

az értékes bortaplalo olajok, a goji bogyd-, a paprika-

és a korianderkivonat, valamint a multivitamin-komplex segiti
a bér rejuvenalasat.

TORHOSI TUNDE
SPA&Wellness Vezetd

DR. GYOVAI VIOLA

okleveles bioldgus,

a Magyar Tudomanyos Akadémia kandidatusa,

a BIOLA Biokozmetikai Kft. igyvezet6 igazgatodja.

KISS IZABELLA

Kozmetikusmester, diplomas szakoktatd, wellness és spa
menedzser. Hosszu évek 6ta részt vesz a kozmetikus
elméleti és gyakorlati oktatdsban, mestervizsgaztatasban.
10 éve kerilt szakmai érdeklédésének

oktaté kozmetikusa.
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kdzéppontjaba a biokozmetika. A BIOLA Biokozmetikai Kft.

10. lépés: A kezelés lezarasa - A Bio havasi gyopar-ruta A.R.
krémmel zarjuk a kezelést, amelyben a ginkgo, az orvosi
somkoro, az édesgydkér és a havasi gyopar kivonata, valamint
A-, Bs- és E-vitaminok tdmogatjak a bérregeneraciot.

KEZEL £S UTAN

.
o’
N

~Legjobb Spa Termék - Kozmetikai Innovacid”

A exkluziv, magyar biokozmetikai marka, a mySPIRIT termékcsalad
2015-ben nyerte el holisztikus arckezelésként a European Health &
Apa Awards nagydijat.

A mySPIRIT skincare marka a legmagasabb elvarasoknak megfeleld
biokozmetikumokkal, valamint egyénre szabott, egyediilalld
kozmetikai kezeléssel harmonizdlja a borszovet miikodését,
szorosabbra flizve az individuum és a természet kozti harmonikus
kapcsolatot.

Gyoégynovényekbdl nyert, természetes, szinergista hatdanyag-
kompozicidkat tartalmaznak.
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A rosacea holissztikus keselese

KORABBAN A DERMATOLOGIA A ROSACEAT ALKATI VAGY OROKLETES KOROS ADOTTSAGNAK

26

TARTOTTA - ma mar tudjuk, hogy ezt a sokakat érintd, kellemetlen korképet az elveszitett
boregyensuly kovetkezményei okozzak, és a legtobb esetben komplex bérmegujitassal
sikeresen kezelhetd.

bér egyensulyvesztését a
bdr szerkezeti kdrosoddsa
és a borfert6zés valtja ki.
Tartés, kronikus bdrprob-
lémat az okoz, ha a kot8szovet is
érintetté valik.
A kot6szoveti megvastagodas okoz-
za az extrém érzékenységet, kipiru-
last, majd késébb a fokozott erezett-
séget az arcon, mert az arcbdr teljes
lezérédasaval blokkolddik az egész-
séges borfléra, az atkdk bezarédnak
a blrbe, lefertézve a bort és a koto-
szovetet. Ilyenkor alakulhatnak ki a
krénikus gécok és az akut gyullada-
sok, a szervezet pedig fokozott fagy-
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gyutermeléssel, szarusodassal vagy
kotészovet-megvastagodassal rea-
gal.

Sokszor tapasztaljuk, hogy ha
meg is szlinnek a kivalté okok,
a bdregyensuly magatél nem
all helyre, mert a bérprobléma
- fert6zottség, fokozott szaru-
sodas és a kotdszoveti lezaro-
das - 6rdogi korként fenntartja
onmagat.

Megoldast a komplex béor-
megujité kezelés ad, amellyel
kialakithat6 a normal bor alla-
pota.

A Demodex atkak szerepe
Ha eltolédik a béregyensuly, ezen or-
ganizmusok a bér pdérusaiba tele-
pednek, és ha tdlzott médon elsza-
porodnak, tovabbi nagy kdarokat
okoznak a bdr élettanaban, szerke-
zetében.

A csak mikroszkoppal lathato, koril-
belil 0,1-0,4 mm-es szdrtliszéatka-
nak két fajtajat kiilonboztetjik meg:
B a demodex folliculorum elsésor-
ban a hajas fejbdrbe telepszik, a
hajtiisz6kbdl él, azokbdl taplalkozik;
B a demodex brevis pedig az arcbor
porusaiban telepszik meg.



Az elsd tipus felelds sok esetben a
haj ritkulasaért, a hamld, korpasodod
fejbérért, az utébbi viszont az arcbér
épségét karosithatja. Az atkdk csap-
jaikkal mechanikailag is karositjdk a
bérszerkezetet, de a legnagyobb
veszélylk, hogy a faggyuval tap-
lalkozé atkak urtilékében, illetve el-
pusztulasuk utdn a maradvanyaik-
ban is gyulladast okozd, gennykelté
baktériumok, virusok vannak, ame-
lyek kotdszoveti gyulladast, immu-
nolégiai karosodast, aknét, rosaceds
tinetek kialakulasat okozhatjak.
Az atkak, ha mar megtelepedtek,
nagyon nehezen birhatéak tavozas-
ra. Erés 0sztonos védekezési mecha-
nizmusaik vannak, a ,tdmadasra”, a
vegyszerekre erfs védekezéssel
reagalnak, és ha egy populacié ki-
pusztul téliik, a pete formdaban 1évék
kikelve mar rezisztensé valnak a
vegyszeres hatéanyagra.

A holisztikus b6rmegujitas bio-
modszerrel ,eteti” Sket, olyan
készitményekkel, amelyeket
szeretnek. A hatéanyagok 6sz-
szezavarjadk a hormonrend-
szerliket, a hatdsukra elfelej-
tenek enni, szaporodni, és
végil szépen kikopnak a
borbél.

Tartésan kizardlag a borszer-
kezet normalizalasaval szaba-
dulhatunk meg t6liik.

A teljességre torekedve

A szép és egészséges arcbort az
alapoktél érdemes felépiteni.
A holisztikus bérmegujitasi médsz-
er magaban foglalja a mély szévetek
regeneralasat, megujitasat és a mély
szervi bels6 okok kezelését.

A bdérmegujitis elengedhetetlen
feltétele a sejtszintili, intenziv
hatéanyagokkal t6rténd bérszerke-
zeti regeneracié. A mély szoveti re-
generdciét az arc izomzatdnak
manudlterdpids kezelése, a bio arc-
plasztika biztositja, mely a bérmeg-
Ujitds alapjat adja. Végiil az egész

arccsont, izom kot8szoveti rend-
szere Ujjaépil, és a bér szerkezete is
megujul.

Sziikség esetén megsziintetjiik a
szerkezeti karosodas miatti bér- és
kotbészoveti terheltséget — a mikro-
organizmusok, gbécok, felesleges
faggyud szintjén -, és normalizaljuk
a porusok méretét.

A rendellenesen megvastagodott
kotbszovetet és/vagy szaruréteget
kristalyos mikrodermabrazi6val (csi-
szolassal) sziikséges eltdvolitani.
A felhdm elvékonyoddsa miatt ez
komplikalt, de a bérmegujitasi méd-
szer épp azért sikeres, mert az inten-
ziv boérépité hatéanyagok gyorsab-
ban regeneraljdk a bor szerkezetét
az alsé szintekrdl felfelé, mint ami-
lyen mértékben a felesleges felszini
réteg csiszolasa torténik.

Az intenziv b8rregenerilas biztosit-
ja, hogy télen-nyiron biztonsa-
gosan csiszolhat6 az arcbdr. Tapasz-
talatunk azt mutatja, hogy nyaron
kedvezébbek hozza a feltételek, de
az intenziv fényvédelem nydaron és
télen is elengedhetetleniil fontos.
Kozvetleniil napoztatni nem szabad
mindaddig, mig a bér normali-
zalédik.

Magas dodzisu hightech
hatéanyag-kozmetikumok

A specidlis sejtszint{ biotech hato-
anyagok és natur, tokéletesen tiszta
novényi anyagok alkalmazdséval
érhetd el a szilikséges bérregenera-
ci6. A bérfunkciét tdmogatd, szerke-
zeti felépitését felgyorsité hatéd-
anyag-kozmetikumokkal segitik a
bérmegujitdst. A  hatbéanyagok
tudatos kombinaldsdval a hatas-
mechanizmusok maximalizalha-
téak. Alkalmazasukkal lehetséges
intenziven csiszolni a sériilt arcbért,
hogy a megvastagodott kotészovet
eltavolithaté legyen, és borszer-
kezetben kialakult barlangjaratok is
megsziinjenek.

A kezelés lépései
1. A Demodex atka populacié
normalizalasa - a bdrszerkezet

karositdsdban és a bdrproblémak
kialakitdsaban a legjelentdsebb a
szerepe. Nem csupdn a mennyi-
ségére, hanem az agresszivitdsara is
érdemes figyelemmel lenni. Vannak
esetek, amelyeknél kevesebb atka is
komolyabb gyulladast okoz, az
atkakban 1év6 baktériumok erésebb
agresszivitdsa miatt.

2. A gyulladas csokkentése és a
bakteridlis fert6zés dapolasa ter-
mészetes és modern hatdanyagok-
kal.

3. A gyulladast kelté gocok elta-
volitdsa - a szakszeri manudlis
mélytisztitds segiti az egészséges
borszerkezet kialakitasat.

4. A stressz miatt kialakult izom-
fesziiltségek oldasa - a sorvadt
izmok mobilizdlasa, az arc vérke-
ringésének helyredllitdsa, az oxige-
nizacié és tdpanyagellatds norma-
lizaldsa és a nyirokrendszer fel-
szabaditasa.

5. A borszerkezet sejtszintii meg-
ujitdsa modern bdrazonos haté-
anyagokkal és a biotechnolégia 4ltal
fejlesztett nanopeptidekkel, ame-
lyek a sejtek DNS-ét kédoljak at a
helyes miikddésre.

6. A rendellenesen megvastagodott
szaruréteg, illetve rendellenesen
megvastagodott kotoszoveti réteg
eltavolitasa steril kristalyokkal tor-
ténd, vakuumos csiszolas altal.

7. Faggyuszabalyozas, amely leg-
gyakrabban a T-zéna teriiletén sziik-
séges.

8. Belsd okok (belsd gyulladasos gé-
cok, allergia, a taplalékintolerancia,
a gluténterheltség és a glutén-
mérgezés) kisziirése és megsziin-
tetése.

V& & DruAZIEDINA
L ~ Gydgyszerész, hightech
7 . . ”
k _*\.- kozmetikumfejlesztg,
Y a DRHAZI bérmegujitas
a-&. és bio arcplasztika kidolgozdja.
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Sokoldalu szalicilsav

HATOANYAG-ISMERET, 7. RESZ - Szamos klasszikus hatdéanyag nem hidnyozhat egy kozmetikus
repertoarjabol. Sorozatunkban Sarah White kozmetikus szakértd segitségével tekintjiik at
a legfontosabb dsszeteviket és hatdanyagokat.

szalicilsav az egyik
leginkdbb ,meg-
kutatott” és a gyo-
gyaszatban legré-
gebben hasznalt hatbéanyag,
ami ma mar nem hidnyozhat
a bérapold szerekbdl.
Allitélag mar a hires orvos és
tudoés, Hippokratesz az 6kori
Gorogorszagban irt fel a
péacienseinek  flizfakéreg-
kivonatot a fajdalom és laz
csillapitdsara. Ma mar tud-
juk az okat is: a flizfakéreg
tartalmazza a szalicilsav
egyik el6anyagét, a szalicint,
ami a szervezetben aktiv
testet 6lt.
Még napjainkban is a szali-
cilsavboél készitik a fajdalom,
gyulladds- és véralvadas-
gatlo acetilszalicisav (ASS)
gyogyszert.
A kozmetikai készitmé-
nyekben a szalicilsav egy-
szerlien BHA-ként (béta-
hidroxisav) ismert, és els6-
sorban olyan bdrproblé-
maknal vetik be jé ered-
ménnyel, mint az aknék, a
szarusodasi zavarok, a
hegek, a pikkelyek. Ilyenkor
altalaban 2 szazalékos kon-
centraciéban hasznaljak.

) [ 4
Hatasmechanizmus Sze
a kozmetikaban
Mivel keratolitikus (ham-
oldd), komedolitikus (sza-
baddé teszi az eltdmddott lasban sokféleképp hasznosithaté lan bdr és akne kezelésére. E tulaj-
pérusokat), antibakterialis, gyulla- a szalicilsav. Az AHA-kkal 6sszeha-  donsédgéanidl fogva képes a letapadt
dascs6kkentd, nedvességmegtarté  sonlitva a szalicilsav lipofil, ami  faggyd oldasara, tovabba célzottan
és bdrnyugtaté hatasu, a bérapo-  kiilondsen alkalmassa teszi tisztata-  haszndalhat6 az eltdm&dott pérusok,

pségapolas el
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mint pl. tejsavval vagy glikosavval  érzés. Minden esetben, mint az

kombindljak, a még erSteljesebb  AHA-k alkalmazasakor, okvetlentil

»"} <‘< hatas érdekében. kilon fényvédelemre is sziikség van.

A szalicilsavnal ugyanakkor alap-

Sorozatunk kdvetkezd részének vetéen a negativ kisérGjelen-
témaja: antioxidansok ségeket is figyelembe kell venni,

amelyek tartésabb vagy til nagy

koncentracioban t6érténé alkal-

mazds esetén jelentkezhetnek.

a tisztatlansagok, valamint a nyilt és  Ilyenek példdul a pirosodds, a bor-

zart komeddk kezelésére. irritaci6, a szarazsag és az égetd

Kilondsen az exflorierende hatas-

nak koészonhetd példdul az aknék

esetében gyakran el6fordulé szaru-

sodészavarok enyhiilése. Ez a hatas

egyrészt a savas tulajdonsagok A SOROZATBAN EDDIG MEGJELENT:

SARAH WHITE

Nemzetkozi trénerként
tevékenykedik

a szépségiparban. A honlapjan
a bérapolds és a hatéanyagok
aktualis kérdéseirdl

nyujt tdjékoztatast.
www.ilugua.com

révén, masrészt a szarusejtek koté- 2019/4: Bérapolé vitaminok

seinek oldédésa nyoman jon létre. 2019/5: Sokoldalt peptidek

Mivel ilyenkor felgyorsul a bdér 2019/6: Apolé ceramidok
szarusejtjeinek levalasa, a bor- 2019/7-8: A nagy klasszikus: hyaluronsav
megujulés is gyorsabba valik. Egyes 2019/9: Bérregeneralé gylimélcssavak
esetekben a BHA-kat AHA-kkal, 2019/10: Ov6-véds flavonidok

vagyis kiilonféle gyiimolcssavakkal, B —

AKTIV KONCETRATUMOK

Kozmetolégusok és bérgydgydszok dlte
esztétikai-orvostudomdnyj felfede:
aktiv hatéanyag.

Az innovativ technolégidk

-
Bielendal

és az aktiv 6sszetevék
garantdljak, hogy minden
v . -
bértipus igényeinek Bielenda \
megfeleljenek a készitmények. RO FESSHO AL \aluronic Acid

Elsésorban mikrotiis eljdrdsok-

Active Concentrate

Plant Stem Cells
cosmelic microneedle mesotherapy

hoz - dermaroller, dermapen -, (in
valamint a ti nélkiili ol
mezoterdpids késziilékekhez.

Beauty Partner Kft.

1112 Budapest, Olt utca 37.
+36133810 47
info@beautypartner.hu
www.kozmetikusplaza.hu Brutté nagyker. ar: 10 990 Ft « 1db (3 ml): 1100 Ft

« Aktiv koncentratum névényi éssejtekkel

» Aktiv koncentrdatum alacsony molekulasulyt hyaluronsavval
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A levegoszennyesés oregit!

Régdta ismertek a kornyezetszennyezés (pollution) egészségkarosité hatasai, de viszonylag
Ujkeletl az a felismerés, hogy emellett jelentds a bororegité hatasa is — ennek kovetkeztében
megjelentek az un. anti-pollution termékek is.

jelenségre elG8szor az

azsiai nagyvarosokban fi-

gyeltek fel, mivel ott volt a

legnagyobb a népstiriiség
és a levegd szennyezettsége, de a
probléma méra mar globdlissa valt.
Erre a viszonylag uj kihivasra a koz-
metikanak (is) vilagszerte valaszt
kell taldlnia, ezért fejleszti ki mara a
legtobb kozmetikai cég a varosi
szennyezettség kedvezdtlen hatésai
ellen védé termékcesaladjait.

A varosi lét negativ hatasai

A kutatasok szerint a varosi légkdori
szennyezddés és a bor korai 6rege-
dése kozott ugyanis egyértelmii
Osszefiiggés mutathato ki. Bizonyit-
haté példaul, hogy a siiriin lakott va-
rosokban él6 emberek borén 1évd
faggyiban kevesebb az E-vitamin és
a szkvalén, mint a vidéken él6kében.
A varosi levegGszennyezddés 6sz-
szetevdi sokfélék: vannak benne
(poli)aromas szénhidrogének, illé-
kony szerves vegyiiletek, 6zon, kii-
lonféle, tobbnyire kipufogdgazbdl,
flistbdl, tébbek kozott cigarettafiist-
b6l szarmazé, mikroméreti részecs-
kék (nitrogén-, kén oxidjai, korom
stb.), melyek mérete (10 mikron alat-
ti, s6t néha 2,5 mikron alatti!) a bér
pérusméretének akar huszadrésze
is lehet. Ezeket a mikroméretd
szemcséket a feliiletiikon akar be is
vonhatjak az emlitett poliaromas
szénhidrogének, nehézfémek és
mas szennyez6 anyagok, melyek a
mikroméretd részecskékkel egylitt
bejutva a bdrbe elbsegithetik a sza-
badgyokok képzd&dését, a kollagén és
az elasztin lebomlasat, ezaltal sejt-
karosodast, dehidrataciét, gyulla-
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dast és pigmentaciét is okozhatnak -
ezek a tlinetek pedig a bér dregedé-
sének nyilvanvalo jelei.

Raadasul a varosokra jellemzg a ro-
hané életméd, a fiit6tt vagy légkon-
dicionalt helyiségekben 1évd szaraz
levegd, az alvashiany, tovabba a
HEVL (high-energy visible light,
vagyis a nagy energiaju lathat6 fény,
melynek hulldmhossza 400-500 nm,
a lathato fény lila-kék tartoményéba
esik) is elGsegiti a bor 6regedését és
a sejtek roncsolédasat.

A leveg0Oszennyezodés

okozta borproblémak

A szennyez6 anyagok folyamatos és
ismétl6do jelenléte a szabadgyokok
hatdsa révén a bor védo lipidjének
oxidativ bomlasat idézi eld, ezaltal a
bor védekezbereje is csokken, emel-
lett a keletkez6 szabadgyokok karo-
sitjak, lebontjak a kollagént és az

Azt kell nyujtanunk a bdrnek,

amire annak sziiksége van:
védelmet és hosszan tarto
hidratalast napkozben,
hatékony tisztitast este,
intenziv hidratalast és
regeneralast éjszaka.

elasztint, ezzel korai dehidrataciét,
degenerdaciés rancok kialakuldsat
eredményezik. A bér barrierjének ka-
rosoddasa soran keletkezd lipid-bom-
lastermékek irritaciét, gyulladast,
borérzékenységet is okozhatnak, ez-
altal a hatds 6nmagat erdsitheti.

cautyvlech

BOVITSD SZOLGALTATASOD

beautytech.hu

muszempillawebaruhaz.hu
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A mai korszerii kozmetikanak
emiatt az anti-aging mellett az
anti-pollution hatéanyagokra és
kezelésekre is kell alternativat
nyujtania.

Tisztitas

Kiilondsen fontos a megfeleld tiszti-
tas, olyan komplex hatdsa kozmeti-
kumok alkalmazdasaval, amelyek a
zsir- és vizoldhat6 szennyezddése-
ket, valamint a szilard részecskéket
is eltavolitjdk a bérrdl. Ehhez haté-
kony, de lehetbleg nem vagy kevéssé
lagos kémhatasi detergensekre, va-
lamint esetleg olyan poranyagokra
van szlkség, melyek a feliletlikén
képesek megkodtni a szennyezddé-
sek szemcséit (pl. fehér agyag, kao-
lin). A napi tisztitas mellett ajanlatos
legalébb hetente bérradir alkalma-
zésa is.
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Hidratalo, regeneralo,
ranctalanito hatéanyagok
Ezek tobbnyire novényi kivonatok,
vitaminok, antioxiddans komplexek
lehetnek.

Néhany példa:

B Articséka-kivonat (hatéanyagai:
cinarin, inulin, klorogénsav, kalium-
sok, flavonoidok) - er6s antioxidans.
B Hégomba-kivonat (hatéanyagai:
kilonleges poliszacharidok) — im-
munstimuldns hatdst, fényvédd,
gyulladasgatld, rugalmas védéfilmet
képez a boron.

B E-vitamin, C-vitamin - regene-
rald, hidratald, erés antioxidans ha-
tésu vitaminok.
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B Niacinamid - fokozza a ceramid-
szintézist a bérben, véd a karos UV-
sugarak ellen, halvanyitd, regene-
ralo, gyulladdscsokkentd hatdsu.

B Probiotikumok - jétékony hatast
baktériumok, melyek immunstimu-
lans, hidratalé, ranctalanité, gyulla-
déascsokkentd hatasuak.

Védoanyagok

Ezek filmképz&k és/vagy kelatképzd,
szennyez&déseket megkoté anya-
gok.

Néhany példa:

B Filmképz6k — természetes vagy
mesterséges alapu anyagok, melyek
(rugalmas) filmet képeznek a béron,

amely megvédi azt a szennyezd
anyagoktol. Példaul:

— Ilyen példaul a poliuretan polimer
vizes diszperzéja, a Baycusan®. Kis
koncentraciéban barmely kozmeti-
kumban alkalmazva hatékonyan
véd a kornyezetszennyezddéstdl,
megakadalyozza a mikroméretd
szennyezddések penetracidjat.

— A filmképzdk mas fajtdja pl. a
nagy molekulatomegi elagazoé lan-
cu poliszacharid-szarmazék, a Pollu-
stopR, amely rugalmas filmet képez
a béron és a hajon. Filmje véd a lég-
szennyezés és az UV-sugarzas ellen,
igy a hatbéanyag kivaléan alkalmaz-
haté Oregedéskésleltetd, fény- és
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Soha ne hagyja ki a bér alapos
tisztitasat! A tisztitasnak a zsir-
és vizoldhato szennyez4dések,
valamint a mikroméret( szem-
csék eltavolitasara is iranyulnia
kell.

Taplalja és hidratalja borét!
Hasznaljon

a levegdszennyezddéstal
hatékonyan védo
kozmetikumokat!

Soha ne feledkezzen el

a megfeleld fényvédelemrdl
sem!

szennyezddések ellen védd kozmeti-
kumokban és hajapolékban.

— Barna algabdl allitjak el6 az Invin-
city® nevli hatéanyagot, amely igen
sok nagymolekuldjua poliszacharidot
tartalmaz, igy bevonata védi a bort a
szennyezd&désektdl, egyben hidra-
talo, oregedéskésleltets és nyugtatd
hatésu.

B Kelatképz6k - a kelatképzés a
komplexképzés specidlis fajtdja,
mely j6 lehet&ség pl. fémionok meg-
kotésére. Példaul:

— Ilyen példaul a Detoxyl®, amely
hatékonyan védi a bdrt a varosi
szennyez0 anyagokkal, példdul a ni-
kotinnal, 6lommal, klérral és a kipu-
fogégazokkal szemben.

— Mas fajtaja pl. a Pollushield?,
amely kelatképzd és egyben szabad-
gyokfogd Gsszetevd.
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HALMOS JUDIT
vegyészmérnok, a 12. sz. Ipari és Kereskedelmi
Y Szakkozépiskola és
Szakmunkasképzd
anyagismeret- és
laboratériumi ismeretek
tanara, majd a Szépmives
Szakképz6 Iskola igazgatdja
és tanara volt. Tébb szakmai
kiadvany szerzgje.
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LISTENI” HATOANYAGOK - Gorogorszagban az Oliimposz hegyének kiilonlegesen festdi vidéke
a természet megannyi csodajat kinalja. Tobb mint 6000-féle novény talalhato itt, koztiik szamos
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Evezredes tradicio
— modern kozmetologia

olyan, amely a vildgon sehol mashol nem fordul el6. E novények kiilonleges hatdéanyagokat
rejtenek, amelyek képesek gydgyitani, megujitani, regeneralni a boriinket és a hajunkat.

hegy foldrajzi elhelyezke-
dése kivételesen kedvezd,
a sok napsiitésnek és a
tenger kozelségének ko-
szonhetden. A tenger feldl f(j6 szél,
a para, a sékristdlyok szinte eggyé
valnak a heggyel és egyediilall6 fl6-
rat és faunat teremtenek. Mi sem bi-
zonyitja jobban ezt a kiilonlegessé-
get, mint az, hogy évezredek o6ta az
istenek lakéhelyeként tekintenek a
héfehér felhdkbe burkolézd csu-
csokra.
A gorog mitolégia egyik legenddja
szerint, a szépség és a szerelem is-
tenndje, Aphrodité kilépett a tenger
habjaibdl, és amerre csak jart, cso-
das novények néttek a ldba nyoma-
ban. Ezek koziil soknak felismerték a
jotékony hatasait az évezredek soran.
A legmodernebb technolégiaval ren-
delkezé biolégusok, gydgyszerészek
és orvosok pontosan meg tudjak ha-
tarozni ma mar, hogy minek készon-
hetdek e jétékony hatdsok. Az
Oliimposz névényeit évtizedek 6ta

Olimposz-hegyi tea
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vizsgalja az IAMED nevii orvosi val-
lalat, amely az utébbi években don-
tott gy, hogy a kozmetoldgia ira-
nyaba végez fejlesztéseket. Igy szii-
letett meg a MontOlympe kozmeti-
kai termékcsalad, amely magaban
hordozza a hagyomanyt, a helyis-
meretet és a modern eurépai orvos-
tudomanyt.

A thesszaloniki egyetemmel k&z6-
sen végzett kutatomunkajuk soran
tobb szdz gyégynovényt vizsgaltak
meg. Munkajuk eredményeként
megtalaltik a legjobb moédszert a
hatéanyagok kinyerésére és kombi-
nalasara, hogy prémium minéségii
szépségapolasi termékeket hozza-
nak létre.

Olumposz-hegyi tea

Az ,isteni” tedt régéta isszak az ott
lakok, a fenti kutatdsokbdl pedig az
deriilt ki, hogy a hegyi tea viraga poli-
fenol, terpenoid és szénhidrogén ve-
gylleteket tartalmaz, ezért kitlind
antioxidans. Ennek koészénhetSen

Cornelian Cherry

megkoti a szabadgyokoket, véd a
napsugarzas okozta bérkarosodas-
tol, vagyis lassitja a kérnyezeti ha-
tasok okozta 6regedési folyamato-
kat, emellett gondoskodik a bor
megfelel hidrataltsagardl. A hegyi
teabol késziilt kozmetikum haszna-
lata fiatalosabb, vilagosabb és élettel
telibb bért eredményez.

Cornelian Cherry

A gorog mitolégia nimfai koziil Kra-
nedhoz kapcsolédik e somféle no-
vény. A legenda szerint a Tréjai fald
anyagdul is ez szolgalt, de szélesebb
korben is ismert, hisos, voros szini
gyliimolcsének szdmos, bizonyitott
gyégyhatdsa. Pérusdsszehuzé, gyul-
ladascsokkents, baktérium- és
virusolo, kivalé antioxidans, mivel
magas a flavonoid- és fenoltartalma.
Széles korben haszndlatos gyégyno-
vény, igen gazdag dsvanyianyag-tar-
talménak koészonhetSen (kalcium,
kalium, natrium, réz, vas, magnézi-
um, cink).

Oliva

PROMOCIOS MEGJELENES



Oliva

A szamtalan oliva koziil a gorog szé-
les kdrben ismert, kivalé tulajdonsa-
gainak koszonhetSen. Ami esetlink-
ben mindenképpen kiemelendd, az
a magas antioxidans-tartalma, hid-
ratdlé és bortaplald hatasa. Ez utdbbi
képességét leginkdbb A- és E-vita-
min-tartalméanak koszénhetjiik.
Mindez kivételes hatékonysaggal ja-
rul hozzda a bér regeneraciéjahoz, ru-
galmassagdhoz és egészséges meg-
jelenéséhez, ragyogasahoz.

Peony (plinkosdi rozsal)

A gbrog mitolégidban a pératlan
szépség, a tisztelet és a szerelem vi-
ragaként szerepel, aminek gyégyito
erejét az orvoslasban is alkalmaztak.
A novény szinte minden részét fel-
hasznaltdk. E novény gyokere terpe-
noidokat tartalmaz, melynek haté-
kony bérnyugtatd, bérpuhitd hatdsa
van. E rézsa anyagai tdmogatjdk a
bor gyors regeneralédasat, megdvjak
a karos kornyezeti hatdsoktdl (oxi-
dativ stressztdl), és hosszu ideig
fenntartjak a bér rugalmassagat, té-
nusossagat.

Granatalma

A termékenység és a bdség szimbo-
luma volt az 8si gorog, perzsa és
egyiptomi kultirakban. Az egyipto-
mi sirokban a halal utdni élet szim-
bélumaként jelenik meg. Egyes for-
rasok szerint pedig a bibliai alma is
valéjaban granatalma volt. Nem
csoda, hogy szamos jétékony hatdsa
ismert a borrel kapcsolatosan is.
A kutatdsok bizonyitottdk sejtrege-
neral6 hatdsat, valamint, hogy haté-
konyan védi a hdm- és az irharéte-
get, és fokozza a vérkeringést. Kimu-
tattdk, hogy eredményesen el6zi
meg a hiperpigmentaciét és az oreg-
ségi foltok keletkezését. A granatal-
ma magjanak olaja pedig allegsav-
tartalmanak koszonhetSen rakme-
gel6z6 hatasu.

Kivi

Kevesen tudjdk, hogy Gorogorszag a
vildg harmadik legnagyobb kiviter-
meldje. A kivi jétékony hatdsainak
ismeretében is élen jarnak, amelyek
kozil tobb a bér szempontjabdl is
fontos. A C-vitaminban hihetetlentl
gazdag (100 grammban kb. 92,7 mg

C-vitamin), jelent6s az E-vitamin és
az omega 3 zsirsavtartalma is. Ezek
révén kimutatték e gyliméles pozitiv
hatdsait a bérhalvanyitasban, a ka-
ros kornyezeti hatasoktél vald véde-
lemben (szabadgyok-megkotés), a
bér rugalmassdganak megdrzésé-
ben (kollagénszintézis javitdsa) és a
regeneraciéban.

RICHTER MARGIT

Kozmetikusmester, a MontOlympe
Magyarorszag oktatéja. Margit az elmalt
tobb mint két évtized soran dontéen
Budapesten, emellett az Amerikai

Egyesiilt Allamokban és
Olaszorszagban szerzett
szakmai tapasztalatot.
Szamara kiemelten fontos
az egészségtudatos életmad,
ezért természetes,
organikus készitményekkel
dolgozik.

Peony (plinkdsdi rézsa)

Granatalma

Kivi
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Fenyterapias eszkozok
a KOZMETIKABAN

FOKUSZBAN A LED-MASZK - A gépi kezelésekkel szemben ériasiak az elvarasaink. Tartés és
latvanyos eredményeket hozzanak, természetesen fajdalommentesen. Ma mar széles korben
alkalmazzuk a fototerapias eszkozoket a kozmetikaban. Koziilik a LED-maszkok ma az egyik
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legtrendibb eljarasnak szamitanak a fototerapias technoldgiak kozdil.

fototerapias eszkozok a
kozmetikai  alkalmazas
mellett jelen vannak az or-
vosi esztétikdban is.
A fototerapias eszkdézok hatdsme-
chanizmusa a fény hatdsan alapul.
A fény 0sszefoglald név alatt az elekt-
romagneses spektrumot értjik,
amelyet a szivarvany szineiként ér-
zékellink.
A fény elektromagneses hullam-
ként harom jellemzdvel irhat6 le:
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B hulldmhossz (a szinérzetet haté-
rozza meg),

B amplitidé (a fény erGsségének ér-
zetét fogja meghatarozni),

W polarizacié (emberi szemmel nem
érezhetd és lathato).

A fénysugar:

B irdnyithato,

m fékuszalhatd,

B megtorhetd,

W visszaverhetd,

W gerjeszthetd,

A fényterapids kozmetikai késziilé-
kek ezeket a tulajdonsagokat hasz-
naljak ki.

Milyen egy jo

fototerapias kezelés?

B Legyen elég ers, de arra vigyazni
kell, hogy ne lépjiink at a karos,
égést okozd tartomanyba.

B Legyen megfelel§ a szine/hullam-
hossza.

B Legyen megbizhatd.

Fotd: Pixabay.com



A KESZULEKEKET TOBB CSOPORTBA TUDJUK CSOPORTOSITANI

Polarizalt fénnyel

Villanoéfénnyel

miikodo miikodo

- Bioptron ldmpa | - IPL

- Active light - ELOS™

- Evolite - IPL+RF
- SHR

Lézerfénnyel LED-fénnyel
miikodo miikodo

- Diddalézer
- Q-kapcsolat lézer
- Softlézer

- LED-maszk

B Egyarant lehessen vele kisebb és
nagyobb tertileteket kezelni.
Fototerapids kezelésnél a szemet
mindig 6vni kell, hogy ne jusson a
fény a szembe. Letakards, véddszem-
liveg is j6 megoldds lehet. Minden
esetben fontos a kezeld személy sze-
mének védelme is.

LED-maszk

Orvosi technolégia az alapja, de an-
nal sokkal er6sebb beallithatésaggal
(fényerd) és jobb minéségli LED-ek-
kel. Az orvosi szférdban sebgydgyi-
tasra alkalmazzdk, illetve azért,

mert gyorsitja a hegesedést és az 4l-
talanos gyogyulasi folyamatokat.

LED (Light Emitting Diode = vi-
lagité didda. A LED-maszk az
egyik legtrendibb eljaras a foto-
terdpids technolégiak kozil.)
Kiilonb6zé hulldamhosszusaga
- ennek megfelel6en kiilonbo-
z6 szinl - fényt bocsatanak ki,
amely non-invaziv, héhatas-
mentes, aktiv fényenergia.

A LED-lampak altal kibocsa-
tott, meghatarozott hullam-
hosszisagu fény energidjat a

BEAUTY & CARE

bor sejtjei elnyelik, és azt a sej-
tek altal hasznosithaté intra-
cellularis energiava, ATP-vé
alakitjak. Ennek hatdsara egy-
részt egyes enzimek aktivizala-
sa megnd (pl. kataldz), mas-
részt a LED-fény hatdsédra a
kollagénrostok termelGdése

megindul, illetve gatlédik a
melaninképzddés.

A LED-maszk esetében a diédak ru-
galmas szilikon vagy szilard mi-
anyag maszkokban, vagy allvanyra
szerelt, arcra irdnyithat6é lampafor-
maban vannak elhelyezve.

Higiéniai szempontbdl az allvanyra
szerelhet$ jobb megoldas, ezért a
nagyobb gyartdk is inkabb ezt része-
sitik elényben.

Maszkon beliil tobbféle LED-diéda
talalhato, amelyek kiilon-kiilon vagy
egyszerre is hasznalhatoéak (ez telje-
sen a gyartotol fligg).

2019/11 www.beauty-forum.hu

Foté: Center Kft. Dr. Light készulék
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A lathaté fény hulldmhossza 400-780 nm-ig terjed az elektromagneses spektrum tartomanyan belil. Jotékony hatasat klinikai

kutatdsok is igazoljak.

Az elektromagneses spektrum

|t|)3' |?“ |?3“ m“‘ m“ m“ n|1’° m‘ u:t6 10t 10* 10° v (Hz)
 sugarak réntgen w infravirds (IR} | mikrohulldm ml L&M| hosszihulldmek
«  radishullamok  —>
e
1 1 ) ) )
we e fo-” m id m*‘, u m-‘ m-’ ot et w1t )

400 500 600
Novekvd hullamhossz (A} nm-ben —

«— Niivekvd frekvencia (v)

Movekvd hullimhossz (R) —

Az emberi szem altal lathato fény helye az elektroméagneses spektrumban

Foté: Center Kft. Dr. Light készulék

A kezelések altalaban 20-40 percig
tartanak, és a kezelések kozott leg-
alabb 48 6ranak el kell telnie. A meg-
felel6 eredmény eléréséhez minden
esetben kurdban javasolt a kezelése-
ket végezni.

A LED-maszkos kezeléseknek a koz-
metikdban nem &nélldéan van létjo-
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gosultsaga, hanem egyfajta lezarasa
lehet az arckezelésnek. A legtobb ke-
zelés végére érdemes lenne beillesz-
teni. Fontos, hogy ezeknek a kezelé-
seknek nincs olyan azonnali lathaté
eredménye, mint mas, j6l megterve-
zett gépi vagy kézi technoldgia-
nak.

Forras: https://hu.m.wikipedia.org/wiki/
Lathaté_spektrum#/media/
Fajl%3AEM_spectrum_hu.svg

Az eredményességet novelhetjiik
mas elektrokozmetikai gépek alkal-
mazasaval vagy a bérproblémanak
megfeleld hatéanyagokkal.

A késziilék barmely évszakban alkal-
mazhatdé, barmilyen fototipusu ven-
dég esetében.

A LED-technolégianak nagyon j6 a
marketinghatasa. Két ugyanolyan
kezelés koziil a vendég azt érzi
majd hatékonyabbnak és profesz-
szionalisabbnak, amelyet LED-
technolégia hasznalatival fejeznek
be. Rdadasul a vendégek nagyon 21.
szazadi kezelésnek gondoljak.

» @ «

ELLENJAVALLATOK

fényallergia,
e epilepszia,
e lazas allapot,
e sziirke halyog,
e arcireggyulladas,
e arcidegzsaba,
e klausztrofdbia.




SZINEK HATASAI

Kozmetikai jelentéséggel | Szinek jotékony hatasai
biré szinek

Voros 780-640 nm - Vérkeringés fokozasa.

(1-6 mm mélység) - Fajdalomcsillapitas.

- Néveli a sejtaktivizalast.

- Fokozza a fibroblaszt sejtek aktivalodasat.
- Oregedést késleltetd.

- Borfeszesités.

- A bor rugalmassaganak fokozasa.

Narancs 640-590 nm - Anyagcsere-serkentd.
- Nyirokkeringés-fokozo.

- Segiti a salakanyag-elszallitast.

Sarga 590-550 nm - Stimulélja a keringést.

- Javitja az izomtonust.

Zold 550-490 nm - Javitja a bor ellenalld képességét.
- Halvanyit.
- Faggyumirigy-normalizalo.

- Regeneralg.

Kék 490-430 nm
(1 mm mélység)

- B6rproblémak csdkkentése.
- Aknekezelés.

- Faggyunormalizalas.

- Gyulladascsokkento.

- Antibakterialis.

- Sebfert6zés kezelése.

- Sebgyadgyitas.

Ibolya 430-380 nm - Idegrendszert befolyasolja.
- lzomlazito.
- Segiti az elszarusodast.

- Segiti a bér védekez6 funkcidjat.

BEAUTY & CARE

Masik nagy elénye sok mas kezelés-
sel szemben, hogy nem igényel fo-
lyamatos szakemberjelenlétet. gy
azokban a kozmetikdkban kifejezet-
ten javasolhatd, ahol kulcskérdés a
rendelkezésre 3116 idé maximalis ki-
hasznalasa.

Kezelési kombinaciok

Sok esetben mar a kezel6fejek tar-
talmaznak LED-diédékat, mas tech-
nolégidkkal kombinalva.

B Az arckezeléseken beliil a gyar-
tok kombinaljak elektroporaciéval,
radiéfrekvenciaval, héterapiaval.

B Testkezelések esetén radiofrek-
venciaval, kavitaciéval, vakuum-
mal, izomstimulaciéval kombinal-
jak. Ilyenkor a bdr felszinén hat a
fényterapia, ezért ezekben az ese-
tekben hatékonyan tudunk feszesi-
teni.

VARGA-RAKOSI BEATA
Kozmetikusmester, a Corvin
Oktatasi Kézpont gyakorlati

 _GERMAN

DERMA CONCEPT

wasser-vakuum technoldégias arctisztito késziilék.
HYDRO care™®
Teszteld sajat borodon, kérj arajanlatot szakmai vezetéinktol!

y Kormanik Andrea
+36 70 770 9158

“v Szerencses Andrea
y +36 70 941 3321

www.germandermaconcept.hu

Indigé 480 nm - Erésiti a nyirokcirkulaciot. oktatéja, a White Beauty Pest
- Segiti a bor védekezo funkciojat. és White Beauty Buda
_ Gyégyl’té. Kozmetikai szalonok
. tulajdonosa.
UJDONSAG!
] 9 Megérkezett Magyarorszdagra is az elsé
W,

dermaceutical
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Savkombinacio
a FIATALOS BORERT

SEJTMEGUJITO SAVAK - Azért, hogy minden életszakaszban szerethetd, egészséges,
szép bort érjiink el, a kozmetikai kezeléseinkben rendszeresen éljiink
az AHA- és a PHA-savak bérmegujitd erejével!

6rink az id6 mulasaval
szerkezeti  valtozdsokat
szenved: gyengiilnek a sej-
tek funkcidi, a korneocitdk
kozotti kotéanyag megkeményedik,
alelassult fiziol6gias hamlas hatasa-
ra a bor megvastagszik, a felszine
egyenetlenné valik. A kollagén- és
elasztinrostok lebomlanak, a TEWL
(Transepidermal water loss = latha-
tatlan vizleadés) feler6sodik, a sza-
badgyckok szama megnd, megjelen-
nek a béron a hajszalrancok, a bér
dehidratdltta valik...

Bormegujito AHA-savak

A bér Oregedésének fentebb vazolt
problémai és az egyenetlen pigmen-
tacié miatt, a bor kezelésénél nélkii-
l6zhetetlen hatéanyagoknak sza-
mitanak az AHA-savak - alfa-hidro-
xi savak: gylimolesokbdl kinyert kis
molekulaméretl, hamlaszté és sejt-
Ujraképzbdést segitd anyagok.
Természetes uton elGallithaté pél-
déaul: glikolsavat cukornadbdl, cit-
romsavat citrusfélékbdl, borkdsavat
maracujabdl...

Szazalékos koncentraciéjatol fiig-
goen fejtik ki hatasukat:

W 6% alatt hidratalo,

B 8-15%-ig kémiai peeling,

B 15-20%-ig enyhe hamlaszto,

B 20-50%-ig er6s hamlaszto,

B 50-70%-ig orvosi peeling, azaz
mélyhamlaszté hatdsuak.
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Jél ismert hatdsainak kdszon-
hetSen mar hosszu ideje al-
kalmazzak a szépségapolas-
ban, hiszen

- gyengiti az intercelluldris ko-
tést, amely a szaruréteg sejtjeit
fogja Ossze, ezzel fokozza a
sejtmegujitast;

- stimulalja a bor élettani fo-
lyamatait, fokozédik a kolla-
gén- és elasztinrostok képzo-
dése, a bor rugalmassaga javul.

Ujgeneracios

poli-hidroxi savak

A kozmetikaban alkalmazott savak
uUjgeneracidja a poli-hidroxi savak
(PHA).

A poli-hidroxi savak szerkezeti fel-
épitése alapjaiban megegyezik az
AHA-savakéval, de tobb hidroxil-
csoportot tartalmaznak, nagyobb
molekulaméretiiek, ezért lassabb
mozgasuak.

A PHA-savak hatdsa hosszan tart, fo-
kozatosan progressziv hamlaszté
anyagok.

Képesek a vizmolekuldkat megkotni
a borben, ezért erds nedvességpotld
hatdssal birnak, és kevésbé irritaljak
a bort, mint az AHA-savak.

Legismertebb képviselai

B Gliikonolakton - kozmetikaban
alkalmazott elsé PHA-sav. A bor ter-
meészetes Osszetevije, amely kozme-
tikai kezel6anyagként alkalmazva
fokozza a sejtmegijulést, j6 vizmeg-
kotd, enyhiti az irritaciés tiineteket.
B Laktobionik-sav - Késébb fedez-
ték fel, szerkezete bonyolultabb, ak-
tivan koti meg a rezet, igy erds antio-
xidans és j6 vizmegkotd.

Az AHA- és PHA-tartalmu
hamlaszté kezelésénél egyiit-
tesen alkalmazva az

- AHA-savak kezdik meg a
hamlaszté hatast, majd a

- PHA-savak kovetik a mar

konnyebben atjarhatd borben,
lassabban, de hosszabb ideig
fejtik ki hatasukat.

.Huszévesen olyan
az arcod, amilyennek
a természet teremtette.
Harmincévesen olyan,
amilyenre az
¢let formalta.
De dtvenévesen
olyan, amilyet
megérdemelsz.”

Coco Chanel

A savak hatasanak fokozasara vo-
résfenydbdl kivont poliszachari-
dokkal PHA- és AHA-boosterként
erdsitik a PHA és AHA miik6dését.
A fehér eperfa hatéanyagai csok-
kentik a tirozindz-enzim aktivitasat,
segiti a bor egyenletes pigmentalt-
saganak kialakulasat.

Az arbutin és a C-vitaminszarma-
z€k, illetve a bolddéfa levelébdl bio-
technolégidval eldallitott diacetil-
boldin blokkolja a tirozindz-enzi-
met. Magas hatéanyag-koncentraci-
6janak koszonhetSen tokéletes
eredményt és biztonsagos kezelés
nyujt.

A legijabb kozmetikai technolégia
e két 1j anyagkombinaciéval maxi-
malis biztonsagban hat a hiperpig-
mentacidra.

KANCSAR ANDREA
Kozmetikusmester, szakoktato,
nemzetkozi tréner.
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Forgalmazd: Bio-Trend-Beauty Kft.
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SZEMOLDOKFORMAZO KOLLEKCIO

Karaja Make Up ¢ A szemdlddk az arcunk egyik
meghatarozé eleme, intenzitadst és karaktert ad a
. szemnek, kiegyensulyozza arckifejezéslinket és
g Y meghatarozza annak megjelenését. Az anti-aging
] UJDONSAG - smink elsd épései kozé tartozik a szemolddk alakjanak
= = és szinének korrekcidja és javitasa, valamint az archoz
valé igazitdsa. A Karaja Make Up idei trendkollek-
cidjdban minden termék és eszkoz megtalalhaté a
tokéletes szemoldok elkészitéséhez.
www.karaja.hu

2 BORVEDO AMPULLAK

Naturalskin e E-vitamin- és A-provitamin-tartalma
segit semlegesiteni a szennyez6déseket és a szabad-
gyokok okozta karokat, lassitja a nagyvarosi élet okozta
béroregedés folyamatat, akadalyozza a kitagult poru-
sok, a fokozott bérszarazsdg és a pigmentalddas
kialakulasat. Az Omega 3-6 zsirsavak segitenek
megelbzni a kollagénrostok roncsolddasat, a bér barri-
er-rétegének megerdsitésével csdkkentik a photo-
aging hatast. Gazdag, olajos textlraja miatt tokéletes a
masszazshoz az arc, a nyak és a dekoltazs teriiletén.
ECOCERT Cosmos Natural mindsitést, mogyordszar-
mazék, gluténmentes és vegan.

www.naturalskin.hu

3 UJ PIGMENTSOROZAT

Nouveau Contour ¢ Két, kiilonb6z6 Gsszetétell Uj pig-
mentsorozat konnyiti meg a munkankat: 1. a szerves,
vas-oxid-mentes Organikus pigmentek kevesebb alko-
holt tartalmaznak, és magas koncentracidju élénk
szinek jellemzik; 2. az organikus és inorganikus pig-
mentek keveréke, a Fusion pigmentformula, amelyben
az inorganikus részecskéknek kdszénhet6en a pig-
mentek stabilan maradnak meg a bérben, és minimalis
az esélye a pigmentmigralasnak. A gydgyulast kdvetéen
a szinek nagyon lagyak és természetes a hatasuk.
A legjobb valasztds szemoldok-tetovalashoz, akar
puderes/ombre, akar szalazott technikdhoz.
www.nouveaucontour.hu

Csatlakozz Te is a dermaceutical® Minden, amit tudni

s 1 o ~
Esapamhaxt kell, tudni szeretnél
A dermaceutical® az orvoskozmetikai e valasztott
bérapolas elismert és védjegyoltalom I{O7METIK_A hivatasodrél!
alatt allé markéja. ™ i & mdegflon

A Kozmetika kozep- és
mesterfokon cimd mu
tematikdja az iskolai szakmai
ismeretek tantargy
témavezetése szerint halad,
de tobbletinformdciokat,
Kdvetkezé tanfolyamunk idépontjérdl komoly bioldgiai és orvosi hattértuddst rejt
érdeklédj sZakmai vezeténknél;.. magdban. A magas szintl elméleti és gyakorlati

—— T tuddst jol megeérthetd kontdsben tdlalja, tovabbd
*5 Szerencses Andreanal +36 70 941 3321 segiti a tisztanlatast a mai kusza, marketingzajos
: . : T o szakmai vilagunkban.

Megrendelheté: kozmetikakonyv@gmail.com

Latogass el veresegyhazi German
Derma Concept oktatokdzpontba, és
ismerd meg Te is elso kézbdl a prémium
mindségl termékcsaladunkat egy
professzionalis tanfolyam keretein belll.
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Fotd: Sharon McCutcheon /Pexels
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h'romoterapia

SZINEK SZEREPE A BORAPOLASBAN - A szineknek mar az 8si idSkben is nagy jelentdséget
tulajdonitottak, a lélekre és ezaltal az egészségre gyakorolt hatasukat gyogymodként
(kromoterapia) alkalmaztak. Napjainkban is kedvelt a szinterapia alkalmazasa kiilonb6z6
gyogymodok kiegészité kezeléseként. Pozitiv hatasukat az ideg- és immunrendszerre
szamos kutatasi eredmény igazolja.

2019/11 www.beauty-forum.hu

43



BEAUTY & CARE

szinek, mint a fény bizo-

nyos hulldmhossztarto-

manyba esé elektromag-

neses rezgései, kétségtele-
niil hatassal vannak szervezetiink-
re. Nyugtato (zold, kék, ibolya) vagy
épp serkentd (vOrds, narancs, sarga)
hatasukat a kozmetikai kezelések
soran is segitségiil hivhatjuk. A
minket koriilvevé flora is a szinek
végtelen arnyalataiban pompéazik.
Vizsgaljuk hat meg most ezeket a
szineket, mint ,névényekbe zart
hatéanyagokat”!

A szinek, mint hatéanyagok
A novényekben 1évé vitaminok és
asvanyi anyagok szerepe eddig sem
volt vitatott, azonban Gjabban a ben-
niik 1év6 szinanyagokra, akar mint
provitaminokra vagy erds antioxi-
dansokra terelodott a kutatasok fo-
kusza. A virdgokban, gylimolcsok-
ben és zoldségekben 1évs, azok szi-
nét ado jellegzetes anyagok a koz-
metikdban mar évtizedek 6ta
haszndalatosak, mint b6rapold, antio-
xidans, taplald, regeneralé haté-
anyagok. A novények e komponen-
seiket mas egyéb funkciéjuk mellett
onmaguk védelmére is termelik.
Ezek az anyagok a taplalkozas sordn
az emberi szervezetbe jutva arra
nézve is védo hatasuak. A kiilonb6z6
kutatdsokban hatasos fegyvernek

A sarga arvacska az oxigéntartalmu karotinoidok kozé tartozik

44 www.beauty-forum.hu 2019/11

bizonyultak olyan betegségek elleni
védbharcban is, mint a sziv- és ér-
rendszeri elvaltozdsok, emészts-
szervi betegségek, kiilénbozd rakos
megbetegedések, gyulladasos folya-
matok. A szervezet és egyidejlileg a
bor 6regedési folyamatait is hatral-
tatjak, jotékonyan hatnak az erek
allapotara, értisztité tulajdonsagu-
ak, antibakteridlisak, és erdsitik az
immunrendszert.

Elindulva a szinek utjan, lassuk az
azokat add anyagokat és hatasaikat!
B Kiilonb6z6 noévények leveleinek,
virdgainak és gylimolcsének piro-
sas, kékes és lilas arnyalatait az Un.
anthocyanok (antocidnok) adjak.
A szin kialakuldsa nagymértékben
fligg a kornyezet pH-jatél. Enyhén
savas kozegben a sejtnedvben ol-
dédva vordses, gyengén lugos kém-
hatas mellett kékes, k6zombds ol-
datban pediglila szint adnak a névé-
nyeknek. Az anthocyanok erds anti-
oxidansok, igy kiilonboézé rakos
folyamatok kialakuldsaban preven-
tivek és/vagy védo hatasuak, orege-
désgatlok.

B A betalain (betain - piros, betaxan-
tin-sdrga) szinanyag f6ként azokban
a novényekben lelhetd fel, melyek-
nél nem az anthocyanok adjék a
szint (pl. mangold, cékla, fligekak-
tusz). A betalain is antioxidans tulaj-
donsagu.

B A z6ld névények szinét ad6 anya-
gok a klorofillok. Kékeszold-sargas-
z0ld arnyalatiak, magnéziumatom-
tartalmuiak. Antibakterialis hatasuk
miatt a szeborrheds bdrre valé koz-
metikumok kedvelt hatéanyagai.
Jelen vannak minden zdld névény-
ben.

B Mellettiik rendszerint sarga-vorés
és narancssarga szinanyagok, a ka-
rotinoidok taldlhaték meg nagy
szamban. A karotinoidok bioszinté-
zisére az algdk, néhany gomba és a
novények képesek. Az oxigéntartal-
mu karotinoidok kézé tartoznak a
xanthofillok, amelyek sarga szi-
niiek. Ilyenek a zeaxanthin (kukori-
cdban) és a violaxantin (narancshéj,
sarga arvacska). A karboniltartalmu
karotinoidok, példaul a fukoxanthin
(barna - tengeri barna alga), a kap-
szantin (vOrés — a pirospaprika jel-
lemz6 szinanyaga) és a kapszorubin
(voros). A likopint (vords) és a R3-ka-
rotint (narancssarga) a karotinoid
szénhidrogénekhez soroljak. A karo-
tinoidok Osszességében antioxi-
dansok, erdsitik az immunrend-
szert, és gyulladascsdkkent$ hata-
sutak. Egyesek (pl. a likopin) elnyelik
a karosit6 UV-sugarakat. Emiatt a
tulajdonsaga miatt fényvédd koz-
metikumok hatéanyagaként is al-
kalmazzak. A R3-karotin az A-vita-
min (retinol) el6vegyiilete, vagyis

Az algdk jo vizmegkotd és hidratald tulajdonsaguak, a szinanyagok

mellett szamos asvanyi anyagot és nyomelemet tartalmaznak

Foté: pixabay.com



Fotd: Pexels

Az elektromagneses sugarzasnak azt a spektrumat nevezziik fénynek,
amelyet a szemiink érzékel. Ez az un. lathatd fénytartomany a sugarzas
390 nm és 780 nm (nanométer) kozé esé része. Ha a napsugarak egyszind,
fehér fényét Uvegprizman vezetik keresztil, a szivarvany szineire bomlik

és hat kilonféle szin jelenik meg, amelyek a voros, a sarga, a narancs, a zéld,
a kék és az ibolya. A szin tehat egy érzet, amely az agy reakcidja a fényre.

provitaminja. Hidnytilinete tobbek
koz6tt a szaraz, hamlé Dbér.
A sarga és narancssarga gyimol-
csok és zoldségek karotinoid- és
bioflavonoid-tartalmuk mellett je-
lent6s C-vitamin-forrasok is.

Szines algak

A kozmetikai gyakorlatban, a virag-
és gylimolcskivonatok mellett régé-
ta hasznalatosak akar arc-, akar
testpakolasok alapanyagaiként kii-
16nb6z6 algak (moszatok), melyek
mindegyike mdas-mads szin{, és borre
gyakorolt hatasuk is eltérd. A kloro-
fill valamennyitikben megtalalhato,
de mellette egyéb szinanyagok do-
mindlnak.

B A barnamoszatoknal (Fucus vesi-
culosus) a fukoxanthin, a kékmosza-
toknadl a fikocian,

B a vérosmoszatoknal pedig a voro-
ses-ibolyas szind fikoeritrin van je-
len.

A moszatok j6 vizmegkotd, hidra-
talé tulajdonsaguak, a szinanyagok

Szent-Gyorgyi Albert fedezte fel a citrusfélék fehér héjaban
a flavonoidok egyikét, 1936-ban

mellett szamos asvanyi anyagot és
nyomelemet tartalmaznak, melyek
meghatarozzik célzott felhasznala-
sukat.

Fehér flavonoidok

A fehér szin a szinanyagok teljes
hianyat jelenti. Az Un. leukoplaszti-
szok a névényekben 1évs szintelen,
raktarozasra szakosodott szintes-
tek. Ezekben keményitd, zsir, olaj és
fehérje is raktarozodhat.

A fehér zoldségek rostokban, kali-
umban és magnéziumban gazda-
gok.

A fehér hisu gylimoélesok a kalium
és magnézium mellett jelentds kal-
cium- és natriumion-forrasok, to-
vabba fenolvegytiiletekben, vagyis
polifenolokban gazdagok. Ezek az
un. fitoaktiv anyagok, kiegészitik/
fokozzak egyes vitaminok, asvanyi
anyagok hatasat, és antioxidans
mivoltuk is igazolédott.

A polifenolok csoportjaba sorolhatdk
pl. a kumarinok, a galluszsav-szar-
mazékok és a
flavonoidok. A
kb. négyezer,
kiilonbozd tipu-
su flavonoid
egyikét  1936-
ban Szent-Gyo6r-
gyi Albert fe-
dezte fel a cit-
rusfélék fehér
héjaban, elsé-
ként. Felismer-
te, hogy ez a ve-
gyllet j6 hatas-
sal van az erek
atjarhatésagara
(permeabilitas),
és csOkkenti a
hajszalerek to-
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rékenységét, emiatt P-vitaminnak
nevezték el. A névényekben 1évs
flavonoidok biokémiai aktivitasa
széles korti, és kedvezd hatasuk bi-
zonyitott pl. antioxidans, szabad-
gy6kfogo, rakellenes (mutanogene-
zis és karcinogenezis-ellenes), gyul-
ladascsékkentd, immunrendszer-

ergsitd, antiallergén, baktérium- és
virusellenes.

Trendi rezveratrol

A rezveratrol is a névényekben eld-
fordulé polifenol vegyiilet, amely
elényos hatdsai miatt az elmult
években keriilt az érdeklédés foku-
szaba. Ez a hatdanyag is, mas nové-
nyi komponensekhez hasonléan,
magdanak a novénynek a védelmé-
ben termelddik, a fertézések ellen.
Jelent6s mennyiségben a piros és
kék sz616 héjaban és magjaban lel-
heté fel. A kozmetikai cégek sza-
mara is kedvelt hatéanyag, kiilso-
leg is eredményesen alkalmazott
az oregedés elleni készitmények,
aktiv szérumok palettajan.
Altalanossagban elmondhaté, hogy
a bor apolasara, védelmére, ergsité-
sére a piros, narancs, mélylila és ha-
ragoszold noévényi szinanyagok -
melyek egyben hatéanyagok - egya-
rant eredményesen alkalmazha-
téak. Az arckrémek, szérumok nél-
kiilozhetetlen Gsszetevdi kozé tar-
toznak a ndvényekben, gyiimél-
csokben is jelenlévé karotinoidok,
klorofillok, antocidanok és kiilon-
b6z6 vitaminok (A-, C-, P-, B-csa-
lad stb.). Felhaszndaldsuk és ada-
golasuk a bértipus és a bérallapot
figyelembevételével eredményes.

BORONKAY VICA

Kozmetikusmester, biolégiatanar és
mentélhigiénés szakember. 2015-ben

A kozmetikus szakma
kitlintetett oktatéja” elismerést
kapta. A, Kozmetika kozép- és
mesterfokon” c. szakkdnyv
szerzGje. Szakmai
elkotelezettségérdl vallja:

A kozmetika életem

egyik hi Kedvese.”

2019/11 www.beauty-forum.hu
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Hatoanyag EXIKON

1. RESZ: ERETT BOR - A natirkozmetika illdolajokkal, novényi olajokkal és
aromavizekkel erdsiti a bort, aktivalja védelmét. Hatéanyag-lexikon cimd

sorozatunkban Marianna Nick natirkozmetikai szakérto értékes nyersanyagokat mutat be
olvasoinknak. Az elsé rész segitségével az érett bor esetében alkalmazhato
leghatékonyabb természetes hatdanyagokrol szolo ismereteket bovithetitek, A-tol Z-ig.

46
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A természet értékes hatéanyagokat kinal, mint amilyen példaul a jazminvirdg, ami a szaraz bdr kezelésénél rendkiviil hatékonyan felhasznalhato

bdéron és a szervezetlnk-

ben is az életiinkben beko-

vetkez@ valtozasok is nyo-

mot hagynak. A bér valto-
zasaira reagadlhatunk megel6z6 élet-
moéddal, torekedhetlink  jobba
tételére, de el is fogadhatjuk a maga
természetességében, példaul ugy,
hogy az 6regedés szép oldalainak él-
vezetére Osszpontositunk. Ahhoz,
hogy a bdr minél tovabb egészséges
és fiatalos maradjon, kilonféle na-
tirkozmetikai lehet8ségek allnak a
rendelkezéslinkre. A ,frisskozmeti-

www.beauty-forum.hu 2019/11

ka” példaul friss névényekre épil. A
bazikus bdérapold készitmények a
tilsavasodds és a vele jard bérproblé-
mak megolddsdnak szandékaval ké-
szlilnek. A vegan életméd az utébbi
években igen népszer{ivé valt. A ter-
mészetes vegankozmetika nem tlr
semmilyen allati eredet(i 6sszetevét.

Hatoanyagok az érett bor
szamara

A kovetkezd oldalakon felsorolt
nyersanyagok mind a bér, mind pe-
dig a lélek szdmara aldast jelente-

nek, érett bérre alkalmazva kivalé és
szembeé6tld eredményeket produ-
kalnak. Apoljak az igényes bért, és az
id6skori foltok és a kivorosodések el-
len védenek. Csodalatos illatai elva-
razsolnak benniinket, és emellett va-
lamennyien kornyezet- és bdrbarat
készitmények. Keltsiik fel vendége-
ink lelkesedését, és hasznéljuk ki a
naturkozmetika erés novekedést
mutatd piacdban rejlé lehetdsége-
ket! Segitségiikkel megndévelhetjiik
vendégeink szamat, és még nagyobb
oromot lelhetiink a szakmankban.

Fotd: Adrienne Andersen/Pexels
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NOVENY

B (NO) Serkenti a bérben

az anyagcserét

Boragémag-olaj

Feszesit

Ererdsité

ERETT BOR

KEZELES ES ALKALMAZAS

JAVALLATOK ES ELLENJAVALLATOK

Gyulladast gatlé kezelésekhez
Feszesit6 krémekben

Bérapolo olajként

Enyhiti az érett és érzékeny
bér problémait és a viszketést

Gyorsan romlik, pyrrolidizin
alkaloidja miatt toxikus hatasu

E (E) Foldek: fehér agyag és  Gazdag asvanyi anyagokban
gyégyiszap
Enyhe
Nyugtato

Tisztitasra
Nyugtato maszkokban

Enyhe peelingként

Kilonosen érzékeny
és szaraz bérre javasolt

Csak egyszer hasznaljuk
ezeket az anyagokat!

G (NO) Granatalmamag-olaj Feszesit
Erdsiti a b6r védérétegét

Regeneral

Utoapolas
Anti-aging masszazsolajba

Arc- és testkezelésekhez

.Els6segélyolaj”
Id6 elétti béroregedés ellen és
bérproblémakra

Fényérzékenyit6 hatasu, ezért
nappali készitményekbe nem
ajanlott

I (NV) Olasz szalmagyoparviz  Szdvetfeszesits
Felépité

Duzzanatok ellen

Enyhiti a kuperdzist
és a rozaceat

A labapolésban ,,nehéz labak”
kezelésénél

Salaktalanito kezelésekhez
Kivalo vorosodd bér esetén

Sotét tvegben, hiivds, szaraz
helyen kell tarolni

» @ «

Hatdéanyag-lexikonunk kovetkez6 témaja: tisztatalan bér és érzékeny bor
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NOVENY A KEZELES ES ALKALMAZAS JAVALLATOK ES ELLENJAVALLATOK

K (NO) Kakadvaj Antibakterialis Balesetekhez Tisztéan is felhasznalhatd

A koffeinhez hasonld hatésu,
ezért az arra érzékenyek
szamara nem ajanlott

Sebgyogyito Segiti a hegesedést

Mélyen hato Relaxalé masszazsokhoz

N (NV) Neroli aromaviz Nyugtat Frissit6 kezelésekhez Hasznalja ki hangulatjavité
hatasat egy lazitd flirdében!

Erdsiti a sejteket Parfiimokbe Fényérzékenyits hatésd
Osszehtzza a pérusokat Kuperdzis esetén

P (E) Novényi hyaluronsav Hidratalo Szérumokban Figyeljen ra, hogy csak tisztan

névényi hyaluron legyen!

Vizmegkoto Nappali dpolashoz
Feszesitd Feszesité kezelésekhez

D (E) DIY (csinald magad) Tobb kompetens Miihelyfoglalkozdsokra Trendi
et UL e =g Javasolt a higiéniai szabalyok
honlapjan talalhatoak Informéciok az igényes g€ Y

-y . ; ... fokozott betartasa
.csinald magad” receptek nyersanyagok végfelhasznaloi
szamara

Eszkoz a vendégek
megnyeréséhez

MARIANNE NICK

20 éve tevékenykedik a
szépségiparban. F6
érdekl8dési kore a bio- és a
natlrkozmetika terilete.
Szeminariumokat tart,
szaktanacsado, aromaszakértd.

www.mn-turkosmetikundaromatherapie.de
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f}) Szent Hubertus ‘94 Kft.

Pétervasara

Levendula,
az orok érték

Levendula illdolaj és levendulaviz

készitése sajat iiltetvénybdl

Kézmiives mindség,
az On termékeihez

és szolgaltatdsaihoz
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Komplex kurak

SPECIALIS ANTI-AGING KEZELESEK - Kozmetikusként feladatunk a bér allapotanak javitasa

és tovabbi romlasanak késleltetése. Olyan komplex megoldasokra van ma sziikség,
ahol nemcsak gépekkel és hatdéanyagokkal apoljuk a vendég bérét, hanem egyuttal

mai kor tarsadalmi elvara-

sai sokkal t&bb feladatot ro-

nak a ndkre, mint akar

20-25 évvel ezel6tt. Ebben a
felgyorsult, teljesitményorientdlt vi-
lagban helyt kell dllniuk a csalddban
és a munkaban is. Egyes munkahe-
lyeken szigort szabdlyok vonatkoz-
nak a dolgozdk kiilsé megjelenésére
is. A sok feladat teljesitése miatt ke-
vesebb idejik jut onmagukra, és
amikor eljutnak hozzank, meglehe-
tésen zilaltak, hajszoltak, és nagy-
részt télink varjak, hogy a borik
1idébb, fiatalosabb legyen.

Az anti-aging, bar angol erede-
tl kifejezés, teljesen beépiilt
nyelviinkbe, hiszen nagyon rit-
kdn haszndljuk magyarul,
hogy oregedésellenes. Sokkal
gyakrabban mondjuk azt, hogy
fiatalitdé kezelés. Valljuk be,
jobban is hangzik a fiatalitas,
mint az oregedés késleltetése!

Kozmetikusként feladatunk, termé-
szetesen a kompetenciankhoz mér-
ten, a bérproblémdk megoldasa, a bor
allapotanak javitdsa és tovabbi rom-
lasdnak késleltetése. A bér és a test

gondoskodunk a lelkikrol is.

Oregedési folyamatai t6liink fiiggetle-
nill is zajlanak, de megfelels élet-
moddal és bérapolassal lassithatdak.
Manapsag a kozmetikus munkdja
nem meriil ki abban, hogy gépek-
kel, hatéanyagokkal kezeli a vendé-
get, nagy hangsiilyt kell fektetniink
a holgyek lelkének apolasara is. Ez
torténhet szavakkal, de egyre inkabb
el6térbe keriilnek az érintés erejét
hangsulyoz6 kezelések.

Kabinkezelések

A kabinkezelések soran komplex
programokat érdemes &sszeillita-
ni, amelyek nemcsak a bérapolassal,
hanem a vendég életmddjaval is fog-
lalkoznak.

Tudatositanunk kell benne, ha még
nem tudta volna, hogy az éregedési
folyamatok késleltetéséhez fon-
tos...

B a testsulynak megfelelé6 mennyi-
ségtli folyadék fogyasztasa;

B az egészséges taplalkozas: a sok
z0ldséget és gyliimolesot, kevés fe-
hér hust és szénhidratot tartalmazoé
étrend (egyes vélemények szerint az
Osszes dallati eredet( fehérjét is érde-
mes mellézni. Ez mindenkinél egyé-
ni dontés. A tdlzott mennyiségi
szénhidrat és cukor fogyasztasa er6-

siti a bérben zajlo glikéciés folyama-
tokat, amelyek elhatalmasoddasa
rontja a bér allapotat. Ajanlott anti-
oxidansok, taplalékkiegésziték fo-
gyasztasa, természetesen személyre
szabottan);

B a dohanyzas és napi tobb, erds
kavé fogyasztasanak mell6zése,
mivel a dohdnyzas sziikiti az ereket,
ezaltal romlik a keringés, a kavé pe-
dig vizelvono hatéssal bir;

B a rendszeres mozgas, minél tobb
id6 toltése a friss levegbn és a ki-
egyensulyozott lelki élet, a pozitiv
gondolkodas;

B a napi bérdpolas és a rendszeres
kabinkezelés.

Ha vendégiink szeretne minél to-
vabb fiatal(os) maradni, be kell tar-
tania a fenti ajanlasokat, kiilonben,
hidba kezeljiik jobbnal jobb anya-
gokkal és modszerekkel, a vart hatas
vagy elmarad, vagy nem lesz annyira
eredményes, mint elvarja.

Kuraban gondolkodjunk!

Az anti-aging kezeléseket kiraban
ajanlott végezni, akar tébb madd-
szert is 6tvozve, a gépparkunk fiigg-
vényében.

Késd 06szt6l tavaszig kezdhetjiik
egy hamlaszté kuraval, majd azt
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befejezve kovetkezhet a bor szerke-
zetének javitasa és hatéanyagokkal

2o

torténs feltoltése.

A kézi kezeléseket is mindig érde-
mes gépekkel kiegésziteni, mert a
hatéanyagokat sokkal mélyebben
tudjuk a bérbe juttatni. Fontos, hogy
a kezelések soran a legnagyobb nyu-
galmat biztositsuk a vendégnek, hi-
szen a pihenés nagyban hozzajarul
munkank eredményességéhez.
Nézziik milyen lehetSségek koziil
véalaszthatunk!

Kézi kezelések

Csodéalatos boriink rengeteg ideg-
végzOdést tartalmaz, amelyek a leg-
kisebb érintést is érzékelik. A masz-
szazzsal tudunk nyugtatni, kerin-
gést fokozni és altaldban jo érzés an-
nak, aki kapja. Meg kell kiilonboz-
tetniink a

B kellemes érzést adéd, relaxilé
masszazsokat a

www.beauty-forum.hu 2019/11

B funkcionalis, a b6r izomrendsze-
rét stimulald, face-lifting massza-
zsoktol.

1. Az elébbinek az a célja, hogy a
vendég csendes, nyugodt kérnye-
zetben pihenjen, kozben az arcat,
nyakat, dekoltdzsat hatdanyagos
krémmel, féldragakovekkel, gyodgy-
noévényes labdacsokkal massziroz-
zuk. Népszeriiek az ayurvédikus, az
aromaterapias, a shiatsu, az aku-
presszuras masszazsok. A masszazs
soran a vendég relaxalt allapotba
keriil, zaklatott idegrendszere lecsil-
lapodik, arca kisimul. Az alapmasz-
szazs kiegészithetd szemkornyék,
fiil-, fejbdr- és ecsetmasszazzsal.

2. A lifting masszazsok speciilis fo-
gasokat tartalmaznak, melyeknek a
célja az izomtonus fokozasa. Ezek
altaldban nem annyira kellemesek,
s6t némelyik mozdulat kissé fajdal-
mas, és el6fordulhat, hogy mésnap a
vendég izomlazat érez. Rendszeres

alkalmazasaval az arckonturok té-
nusosabba véalnak.

Az érintésterapia egyik legjelesebb
képviseldje, az Animi meditaciés
energiamasszazs, amely egy magyar
szabadalom, és a maga nemében
egyediilallé. Minden masszazsmoz-
dulatnak lelki célja és helye van, a
sejtszintl elengedések és tisztitasok
egyuttal rancsimit6 hatésuak.

Gépi kezelések

1. A bdr szerkezetén javito kezelé-
sek

Az évek elérehaladasaval csckken a
hyaluronsav, a kollagén- és elaszti-
kusrostok termelddése, az ezeket le-
bonté enzimek aktivitdsa viszont
megnd, a bdr viz- és zsirhidnyossa,
petyhiidtté valik, ténusat veszti, a
konturok megereszkednek, kialakul-
nak a rancok. A kollagénhdlé ujja-
élesztésére alkalmazhatunk mezo-
pent/dermapent, radiéfrekvenciat

Fotd: Pixabay.com
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(termalis, frakcionalis), hifut, softlé-
zert, ipl- és LED-fényterdpidt, az arc
izmainak er@sitésére elektromos
izomstimulaciét. Mindig a bér alla-
potatdl és persze a gépparkunktol
fligg, melyik médszer a legalkalma-
sabb.

2. Hatéanyag-bevitel

A kotbszovet stimuladldsa utan a ha-
téanyagok bejuttatdsa a kovetkezd
lépés. Ez torténhet

SPECIALIS BERFIATALITO ANTI-AGING KEZELESEK DOSSZIE

Ujgeneracios iontoforézissel, ultra-
hanggal, elektroporaciéval, hideglé-
zerrel, oxigén- és hidrogénterapia-
val. Barmelyik médszert valasztjuk,
jot teszilink a bérrel, de az oxigén- és
hidrogénterapia esetén a nagynyo-
masu oxigén és hidrogén fokozza a
sejtanyagcserét, javitja a vérkerin-
gést, hatasara feler6sodnek a szerve-
zet Ongyogyitd folyamatai, a bor tide,
kisimult lesz.

Akar kézi, akar gépi kezelést
végziink, fontos a bor elgké-
szitése. Erre alkalmazhatunk
enzimes, gylimolcssavas pee-
linget, mikro- vagy hidroder-
mabraziét, hidroabraziét.
Felhasznalhaté hatéanyagok
a teljesség igénye nélkiil: hya-
luronsav, peptidek, névényi &s-
sejtek, kollagén, novekedési
faktorok, Adenozin-trifoszfat
(ATP), vitaminok: A, B, E,F, C, P,
antioxiddnsok, névényi olajok,
vajak, illéolajok, algak, kerin-
gést tdmogatd anyagok.

Plasztika elott és utan

Mivel a mai kor elvarasaihoz hozza-
tartozik, hogy minél tovabb megoriz-
ziik fiatalos kiils6nket, egyre t6bb
holgy végeztet kisebb-nagyobb
plasztikai beavatkozast. A vendég-
ben tudatositani kell, hogy a bor-
apolas ezekben az esetekben is fon-
tos, s&t az elért hatds minél tovabbi
fenntartdsa miatt elengedhetetlen.
Sajnos, sok vendég gondolja ugy, ha
pl. hyaluronsavat téltet az arcdba,
akkor a rdnctalansag kérdése megol-
dédott, és neki semmivel nem kell
foglalkoznia. Pedig nekiink, kozme-
tikusoknak nagy szerepiink van a
plasztikai beavatkozasok el6tt és
utdn a boérok kezelésében. Egy szal-
behtuzas vagy feltdltés is latvanyo-
sabb hidratalt, élettel teli béron.

A fiatalsag forrasa egyeldre csak a
mesében létezik, de tudatos élet-
moéddal és boérapolassal sokdig ma-
radhatunk fiatalo(sa)k, hogy vendé-
geinknek is példat mutatva, minél
tovabb segitsiink nekik is fiatalnak
maradni.

KARE ANDREA
kozmetikusmester,
gyakorlati oktato
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‘lopikalis peptidek
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ANTI-AGING BORAPOLAS TERMESZETES PEPTIDEKKEL - Bériink Gregedése ellen helyileg
alkalmazott peptidekkel vehetjiik fel a harcot a kozmetikaban.

6riink 6regedése egy ossze-
tett, komplex folyamat. Ru-
galmassaganak, szildrdsaga-
nak, simasdganak, egyenle-
tes egységének csokkenéséhez tébb
tényezd jarul hozza:

B a fehérjék lebontasaval jaré pro-
teolitikus aktivitas novekedése;

B a gyulladas és a sejtpusztulas
lancreakciéjdhoz hozzajarulé sza-
badgyck okozta kdrosodasok néve-
kedése;

B a strukturdlis fehérjék csokkené-
séhez vezetd novekedési faktorok és

www.beauty-forum.hu 2019/11

sejtek kozotti kommunikacié csok-
kenése;

B 3 DEJ-en (=Dermadlis Epidermalis
Junction) belil a gyengitett kohézi6.
A fenti folyamatok altal okozott bér-
problémak kezelésére helyileg al-
kalmazott peptidekkel késleltethet-
jik az 6regedés jeleit.

Hogyan miikodnek

a peptidek?

A peptidek a fehérjéket alkoté ami-
nosavak aktiv lancai. A fehérjék nél-
kiilozhetetlenek a szervezetben,

T

részt vesznek a sejtek szinte minden
folyamatdban, sokféle forméban
jonnek létre és sokféle célt szolgdl-
nak. Segitenek szabalyozni a test
funkciéit, csokkentik a gyulladast és
fokozzdk az antioxidans elényo-
ket. A peptidek olyan jelzésejtek-
ként viselkednek, amelyek specifi-
kus funkciékat hajtanak végre, a
fajtajuktol fiiggben.

A megfelel6 technolégia bevetése ré-
vén a helyileg alkalmazott topikalis
peptidek még hatékonyabba val-
nak a borproblémdak kezelésé-

Fotd: Yuganov Konstantin/Shutterstock.com
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A BOR EPITOELEMEI

Dermalis Epidermalis Junction (DEJ): A dermalis-
epidermalis csomopont egy komplex struktura, amely

a dermist és az epidermist kombinalja. A dermal-epidermal
érintkezés érintett a bér tonusossagat illetéen. A DEJ egyditt
tartja a bért, javitva a tomorségét, szilardsagat és
rugalmassagat. Fenntartja a b6r kohézigjat és rogziti

az epidermiszt a bérre. Képzeld el, hogy a bdr ldncszemek
sorozataként szerepel. Ha a ldncszemek akar csak egyike
eltorik, a rugalmassag csokken, és a bor elkezd betorni,
rancosodni.

Extracellularis matrix (ECM): Az ECM egy olyan fehérjék és
proteoglikdnok komplex halézata, amelyek egyidejlleg
kolcsonhatasba léphetnek tobb sejtfelszini receptorral. Ezen
fehérjék kozé tartozik a kollagének, lamininok, fibronektinek
és elasztinok széles valasztéka, amelyek nélkilozhetetlenek
a sejtek novekedéséhez és a sebgydgyulashoz.

EGYEB EPITOELEMEK A BORMATRIXBAN
A rancok kialakulasa és erésédése nemcsak a kollagén, de
egyéb fehérjék csokkenéséhez is kotédik, amelyek szintén a
bérmatrix épitéelemei:

Laminin: a masodik leggyakoribb fehérje az ECM-ben, amely
csak az epidermiszt tdmogaté alsé membranokban étezik.
Elasztin: olyan kotészoveti fehérje, amely rugalmassagot
biztosit a szdvetek szamara, lehetdvé téve szamukra, hogy
sziikség esetén megnyuljanak.

Integrin: olyan sejtfelszini fehérjék, amelyek a sejtek
tapadasat kozvetitik az ECM fehérjékhez, példaul kollagénhez
és lamininhoz.

Fibronektin: olyan fehérje, amely a kollagén és a sejtfelszini
integrinhez kotddik, és javitja a sejtek tapadasat.

Decorin (Proteoglycan): egy glikozilalt fehérje, azaz
szénhidrathoz kapcsolt fehérje, amely szerepet jatszik a sejt-
sejt adhézioban, toltéanyagként mikaodik, és szerepet jatszik

Kollagén: A kollagén hasonlé a matrachan lévd

rugokhoz. Nagy segitséget nyujt a bérnek, de ha csokken vagy
a termelése lassul, az a rancok kialakulasat eredményezi.

Ez a leggyakoribb fehérjeforma az ECM-ben.

ben. Ilyenkor a bért olyan, fehérje-
tartalmu taplalékkal latjuk el, amely
er@siti a bor épitdkoveit, lehetévé té-
ve az erGsebb, egészségesebb alapot.

A peptidek alkalmazasaval
teljesen atfogé borapolast
nydjthatunk:

B minimalizaljuk az ismétl6ds
rdncokat okozd arcésszehuzé-
dasokat,

B alapvetd tdpanyagokkal és
vitaminokkal taplaljuk és ener-
gizaljuk a bort,

W segitjik az egészséges bor-
funkcidkat,

B tokéletesen kiegyensulyoz-
zuk és hidrataljuk a bort,

B egészséges kollagén-mat-
rixot tartunk fenn, mikozben
erGsitjliik a bérvédelmet.

abszorbeal.

Atfogo bdrapolas
természetes
hatéanyagokkal

B Borsé-peptid: N6vényi peptid, hid-
rolizalt borséfehérje, antioxidans,
hidratalé és simit6 hatdssal van a
bérre. Oxidativ stresszcsokkentd ké-
pességével javitja a bor allapotat, a
kollagénszintézisre pozitiv aktivita-
saval hozzajarul a bor strukturalis
megijuladsdhoz.

B Hexapeptid-11: Természetes pep-
tid, élesztégombébdl fermentacios
eljarassal izolalt egy 6-aminosav-
szekvencidju peptid. Aminosavak-
ban gazdag, hasznos a bér ténusa-
nak helyredllitdsdban és rugalmas-
sadganak novelésében, javitja a bor
hidrataltsdgat. Emellett a kolla-
génszintézis tdmogatdsaval csok-
kenti a finom vonalak és a rancok
megjelenését.

A peptid-technoldgia bevezetésével
egy teljesen atfogd bérapolast nyujt-
hatunk a vendégeink részére.
A szépségipar altal kinalt kozmeti-
kai termékek végtelen mennyiség-

a fehérje stabilitdsaban és a molekuldk jelzésében.
Hyaluronsav: az extracelluléris térben talalhatd
glikozaminoglikan, amely jelentds mennyiségU vizet

ben zidulnak rank, kozmetikusokra,
nap mint nap. A mi feladatunk, hogy
koériltekintSen valasszunk. Azzal az
el nem feledett céllal a szemiink
el6tt, hogy mikdzben tamogatjuk a
bér mindenkori allapotat, minden
életszakaszban a segitségére le-
gyuink, anélkil, hogy artanank. Eb-
ben nyujtanak segitséget szamunk-
ra az egyes mindségellendrz6 szer-
vezetek (pl. COSMOS), az 6 védje-
gylk garancia a termék megbizhaté
mindségét illetGen.

Felhasznalt irodalom:
www.dermascope.com/ingredients/
the-evolution-of-peptides

SZANYI AGOTA
Kozmetikusmester,

az llcsi Szépit6 Fuvek Kft.
szakmai vezetdje.
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PBM - AZ OREGEDES
-SLELTETESERE

A LAGYLEZER TERAPIA, UJ NEVEN PHOTOBIOMODULACIO PBM, A LEGKIMELETESEBB MODON
FIATALITJA A BORT - A szervezet sejtszint(i 6nregeneracios folyamatait tdmogatja, igy barmilyen
fiatalitd kezelésbe jol beilleszthetd.
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lagylézer fénnyel besugar-
zott szovet sejtjeiben 0sz-
szetett kémiai folyamatok
hatdsara a sejtmembran
mikodése, ATP-termelése fokozé-
dik, a sejtek energiaszintje meg-
emelkedik. A faradt, eloregedett sej-
tek energiahidnyban szenvednek,
energiatranszportjuk blokkolt.
Lagylézer fény hatdsdra az anyag-
cseretermékek gyorsabban elszalli-
tédnak, lebomlanak, az 6démak
csokkennek, a sejtek tapanyagfelvé-
tele javul, a rossz keringés@ sérilt
szovetek regeneralédnak, az izmok-
ban a stressz okozta fesziilés csok-
ken, friss oxigénnel telt vérrel disul-
nak.
Mar néhany sejt aktivaldsaval tovab-
bi sejtek metabolizmusat fokozhat-
juk, vagyis sejtszintii lancreakciét
indithatunk el a j6l megvalasztott
hullamhosszisagu és dézisu pho-
tobiomodulaciéval. Jotékony biosti-
muldlé hatdsan tul tovabbi érv a
haszndlata mellett, hogy nem okoz
szoveti felmelegedést, sériilést, sem
a bor felszinén, sem a mélyebb réte-
geiben.

Hatoanyag-bejuttatas

A legijabb tapasztalatok azt mutat-
jék, hogy a lagylézer jotékony életta-
ni, tdpanyagok felvételét serkentd
hatdsait kihaszndalva, a kezelési idét
hatéanyag bejuttatasara is felhasz-
nalhatjuk. Kordbban azt tanitottuk,
nem hasznéalhatunk hatéanyagot a
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lagylézer kezelésekhez... Valéjaban
ez a poranyagokra, agyag, titdn-dio-
xid, kaolin, cink-oxid stb. tartalmu
pakolésokra vonatkozott, mivel eze-
ken az anyagokon nem tud a lagylé-
zer fénye athatolni, a fény egy része
vissza is verddik réluk. A krémek,
zsirok, olajok, viaszok szigetel6ként
viselkednek a bor felszinén, és a lagy-
lézer fény minimadlis része haszno-
sul csak a sejtekben. Az infralézert
mély szé6veti és keringésfokozé ha-
tasa alkalmassa teszi olyan vékony,
atlatszé hatéanyagok bejuttatisa-

[T

ra, amelyeken a lézerfény akadaly
nélkiil, fényerejének megtartasaval
athatol. Erre a célra a kismolekulaju
mezoterapias hatéanyagok a legal-
kalmasabbak.

A piacon tobbféle lagylézer kaphato,
de a vasarlasnél mindig figyelembe
kell venni, hogy az emberi szévetek-
nek az Ggynevezett ,biolégiaablakai”
a lathaté fénynek csak bizonyos hul-
lamhosszat engedik at, mi tobb a
sejten beliil a molekuldkban bioké-
miai folyamatokat csak a 780-810-
830-840 nm hullamhosszisagu

Fotd: Fotolia.com



kozeli infralézer és a 660-690 nm
hullamhosszusagu, piros lagylézer
fény indit el. Mas hulldmhosszisa-
gl piros vagy infra lagylézer fény
nem tudja az el6zbekben leirt sejt-
szint{ biostimulaciét elérni.

A kezelés menete

A gondosan letisztitott borrdl az leg-
jobb, ha

® hidroabraziéval tavolitjuk el az el-
halt szarusejteket.

B A hidroabraziéhoz hasznéalhatunk
desincrustaciés oldatot, enzimpee-
linget is, az erésebb hamlasztds ér-
dekében.

A blr el6készitése nagyon fontos,
mert a zsirtalanitott, j6l megtiszti-
tott borben sokkal jobban tud a lagy-
lézer fénye dolgozni.

B A kezelés céljanak megfelelGen ki-
valasztott mezoterapias hatéanyag-
koktélt vékony rétegben felvissziik a
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bérre, majd a kozeli infralézerrel
megkezdjik a kezelend§ teriilet be-
sugarzasat.

B A lagylézer fény hullamhossza
(szine) meghatarozza a behatolasi
mélységét is.

— Ezért a koézeli infralézerrel kezd-
juk, amely 10-20 mm mélységig ha-
tol a bérbe, és az itt taldlhatd szove-
tek sejtjeit energetizdlja, regeneral-
ja, feszesiti a megereszkedett arc-
konturokat, noveli az izmok akti-
vitasat.

— Piros lagylézerrel folytatjuk a ke-
zelést, amely 4-8 mm mélységig fejti
ki 4dldasos hatdsat, és a macropha-
gokbdl olyan citokineket szabadit
fel, amelyek stimulaljak a fibroblasz-
tok szaporodésat, a novekedési fak-
torok termel8dését és a kollagén
szintézisét.

A betdrt rancok alatti borfeliilet pil-
lanatok alatt energetizalédik, rege-
neralédik és kisimul.

B A radncokat egyesével, ranckezeld
szaloptikaval kezeljiik.

A lagylézer fényterapia utan igény
szerint elektroporaciéval, ultrahang-
vagy gépi face-lifting kezeléssel a
hatds tovabb fokozhaté.

A lagylézer barmilyen manudlis
vagy gépi anti-aging kezelésbe be-
épithetd, és sejtenergetizald, regene-
ralé hatdsaval a kezelés eredmé-
nyessége tovabb fokozhatd.

TABORI ERIKA
Kozmetikusmester, szakoktato,
aromaterapeuta, lagylézer

. oktatd, a Corvin koz Oktatasi
Kozpont gyakorlati oktatéja,

a Vanilla Day Spa tulajdonosa.
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nem tudjuk megallitani, vele egyltt az oregedést sem, megfeleld kezelésekkel és életmoddal

azonban a rancok kialakulasat jelentésen lelassithatjuk.

kozmetikaba betérs vendé-

gek jelentds hanyada aggoé-

dik az oregedés lathato je-

lei miatt. Ezért az anti-
aging kezeléseket igénybe vevs hol-
gyek-urak kiemelt célcsoportnak
szamitanak a szépségszalonok sza-
mara. Nemhidba fejlédnek leggyor-
sabban a kozmetikai piacon a fiatali-
t6, anti-aging hatéanyagok és eljara-
sok, hiszen egyre nagyobb az igény a
hatékony, fiatalité kozmetikumok
és kezelések irant. Egy jol megva-
lasztott kezelési ajanlattal pedig biz-
tos vendégkort lehet kialakitani.

Borfiatalito

biomimetikus peptidek

A természetes Gregedéssel a kolla-
gén- és elasztinrostok szintézise fo-
lyamatosan lassul a bérben.

A rostéalloméany mindsége folyama-
tosan romlik, aminek kévetkeztében
az extracelluldris matrix is lebomlik.
Ezaltal lelassul a bér mtkodéképes-
sége, a sejtek regeneraloképessége,
azaz fokozatosan megsziinik a bér
vitalitasa.

A fiatalité kezelések soran, specidlis
hatéanyagokkal ezeket a folyamato-
kat regeneraljuk.

Sok biologus és biotechnolégus régé-
ta kutatja a peptideket. Az elmlt
kb. 30 évben jottek ra a peptidek
bérben valé hatdsira, miikédésére
és szerepére, amivel az egyik legje-
lent6sebb kozmetikai G6sszetevit
fedezték fel. A peptidek, amelyek a
sejt kozotti térben ,informéacidhor-
dozdként” mikdédnek, jelentésen
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A RANCOK MELYSEGI ES MENNYISEGI CSOKKENTESE
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Diagram: Liftinghatas, rdncok mennyiségének és mélységének csokkenése - in vivo
tesztekkel igazolva, 25 6nkéntes tesztalanyon, naponta 2x alkalmazva, két hénap utan,
2%-o0s Matrixyl™Synthe'6™ peptid hasznalataval

befolyasoljak az extracellularis mat-
rix megujuldsat.

Az anti-aging hatéanyagok kéziil
jelen pillanatban az egyik leghaté-
konyabbak a biomimetikus pepti-
dek, melyek precizen leutanozzak a
borben 1évo peptidek miikodését, igy
jelet adva a fibroblaszt sejteknek a
fokozott kollagén- és hyaluronsav-
termeléshez.

Négy biomimetikus peptid

a hatékony anti-aging
érdekében

Egy hatékony anti-aging kezeléshez
elengedhetetlen az olyan termékek
alkalmazdsa, amelyek tartalmazzak
a biomimetikus peptidek eredmé-
nyes kombinaciéjat. Ilyen lehet a
kovetkez6:

¢ A Matrixyl™ 3000 komplexumba
épitett két peptid, klinikai in vivo
és in vitro tesztekkel igazoltan re-
aktival szamos dermalis és epider-
malis gént, amelyek a sejtoszté-
dasban jatszanak fontos szerepet.
Hatasara a sejtek ugy kezdenek
miikédni, mintha megfiatalodtak
volna. Egyszerre tobb kollagént,
elasztint és hyaluronsavat szinteti-
zalnak.

A peptidkomplexum szemmel 1at-
hatéan csokkenti az oregedés nyil-
vanvalo jeleit, és lassitja a rdncok ke-
letkezési folyamatat.

¢ A Matrixyl™ Synthe'6™ az egyik
leger6sebb anti-ageing hatassal
rendelkezé peptid, amely a bér mat-
rixdban talalhaté fontos - a regene-
ralédasért és a rancok atmérdjének



csokkentéséért felelés — Osszetevs-
ket serkenti hatékonyabb munkara.
¢ A Dragosine® peptid, amely ergsiti
a bér természetes védekezbképes-
ségét, védi a sejteket a fénysugarak
karos hatdsatél (UV, IR és lathatd
spektrum), a szabadgyokoktdl,
szennyezddésektdl, igy tartva Sket

fiatalosan.

A négy biomimetikus peptid szi-
nergikus egyiittmiik6désének, il-
letve az innovativ hatéanyag-tech-
nolégianak készonhetSen az alkal-
mazott anti-aging kezelés négy di-
menziéban fejti ki a hatasat, és
lehet&vé teszi a rancok szamanak
jelentds cs6kkenését.

1. Dimenzi6: ,feltolté anyag”
azaz ,wrinkle-filler-ként” hat.
2. Dimenzi6: aktiv meguijulas-
ra serkenti a sejteket — a sejtek
ugy miikédnek, mintha jelen-
t6sen megfiatalodtak volna.
3.Dimenzié: a bér természetes
védekezd mechanizmusdnak
erdsitése és védelme a kiilsé
karos hatdsokkal szemben.

4. Dimenzié: ,4j borhatas” egy
éjszaka alatt.

Anti-aging kezelés

biomimetikus peptidekkel

1. Tisztitas - A b0r tisztitasat végez-
hetjiik hyaluronsavas arctejjel, és
amennyiben sziikséges, akkor el-
végezzlik a mechanikus borradi-
rozast egy peelinggel, majd a bor-
tisztit6é habbal zsirtalanitjuk.

2. Enzimes peeling - Az enzimes
peeling elengedhetetlen része a
kezelésnek, hiszen az elhalt sza-
rulemezkék eltavolitasa mellett a
bér pérusait mélyen tisztitja, a
bor szinét egyenletesebbé teszi,
és fokozza a bor 1égzését.

3. Tonizalas - Ablrt biségesen toni-
zaljuk hyaluronsav-tartalmu to-
nikkal.

4. Maszk felvitele - Az X-pres-
sin™(C tartalmu pakolds a papaja
termésébdl nyert hatéanyagbdl

SPECIALIS BERFIATALITO ANTI-AGING KEZELESEK DOSSZIE

A RANCOK MELYSEGI ES MENNYISEGI CSOKKENESENEK
KEZELESEKEN ALAPULO, FENYKEPES ABRAZOLASA
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A 2%-0s MatrixylTMSynthe 6™ peptid
felvitele eldtt

SRR o

A 2%-o0s MatrixylTMSynthe'6™ peptid
felvitele utan

A szem korili szarkalabak lathatdsaganak csckkenése 2%-os Matrixyl™ Synthe'6™ peptid

hasznalataval

all, amely klinikai tesztekkel iga-
zoltan segit a bér ténusanak
egyenletessé tételében, a pig-
mentfoltok halvanyitasaban, va-
lamint biztositja a védelmet a bor
szamara. Alkalmazdasaval a bor ki-
pihentnek tlnik. Kb. 20 perc haté-
id6 elteltével lemossuk a borrdl,
és ismét tonizalunk.

5. A koncentratum eloszlatasa - Az
egyediilallé, 60%-os biomimeti-
kus peptidkoncentratum rancfel-
toltd hatdsu (jelenleg a kozmeti-
kai piacon még nincs ilyen magas
koncentraciéju termék). A termék
fejlesztése kozel két évig tartott,
mivel a hatéanyagok bonyolult
képletérdl van szo. Kifejezetten a
rancokba és a kezelend? feliiletre

egy teljes pipettaval eloszlatunk.
Hatdsara a rancok kisimulnak, a
bér fiatalossa valik.

. Esszencia felvitele - A kezelés za-

rasaként a biomimetikus pepti-
dek magas hatdanyag-tartalmu
képlete biztositja az esszencia
felvitele utan az er6teljes anti-age
hatdst és anti-pollution védel-
met.

KOVACS ADRIENN
Kozmetikus, kozgazdasz,

az Afrodita Cosmetics oktato
és bemutaté kozmetikusa,
szakmai vezetdje.
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LUXUS A KOZM
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24 KARATOS ARANY A BORON - Mar az Gsi Egyiptomban is hasznaltak a szépitészetben
az aranyat, Kleopatra is szinaranybol kevert pakolasokkal tartotta fiatalosan borét.
Az arany ma is az anti-aging kezelések egyik hatdéanyaga.

em véletlenil hasznaltdk
az aranyat mar 6siddk 6ta,
hisz az arany az 6regedd
bor elsé szamu segitdje,
bérfiatalité hatassal bir, segit eltiin-
tetni a rancokat, az aprébb bérhiba-
kat, a pigmentfoltokat, az 6regedési
foltokat is latvanyosan halvanyitja.
A béroregedés-gatld, regenerald ke-
zeléseket mar 30-35 éves kortdl, az
els6 szemkornyéki rancok megjele-
nésétdl el kell kezdeni. A Stella Gol-

den Green Nature 24k Gold ,luxus”
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kozmetikai kezelés egy Gjabb feje-
zetet nyitott meg a szépitészeti ke-
zelések vildgaban. A szépségipar-
ban ujra aranykorat éli az arany,
amely kémiai szerkezetének ko-
szonhetben az elmult évek szépség-
ipari kutatdsainak egyik kozponti
eleme lett.

A Stella Golden Green Nature 24k Gold
kozmetikumok segitenek visszafor-
ditani a béroregité folyamatokat.
Hasznalatuk, feszesebb, ellenallobb,

fiatalosabb, rugalmasabb, ragyogdbb

és barsonyosan fényesebb borképet
eredményez. A Golden Green Nature
24k Gold kozmetikumok a b&rszovet
teljes megujitasanak kivalé eszko-
zei.

Az arany kozmetikai hatasai
Osszefoglalva az arany, mint kozme-
tikai hatéanyag ,luxus hatasait” - a
gyogyhatasok mellett:

B serkenti a bor kollagéntermelé-
sét, ezdltal a feszesiti és rugalma-
sabb4 teszi a bort,

Fotd: Shutterstock.com



B tamogatja a szervezet gyulladas-
csokkent§ folyamatait,

B elGsegiti a bér méregtelenitési fo-
lyamatait, serkenti a vér- és a nyirok-
keringést,

B csodalatosan ragyogéva teszi a
bort,

B mélyhidratald,

W latvanyos rancmélységeskkentd,
B noveli a bdr természetes védeke-
z6képességét,

W eltiinteti az aprébb bérhibakat,

B halvanyitja az 6regedési és pig-
mentfoltokat, a szem alatti sotét ka-
rikdkat,

W taplalja és regenerilja a bért,

W részt vesz a sejtek aktivitdsaban,
W késlelteti az 6regedési folyamato-
kat,

B ellenallébba tesz a bort az idgja-
ras viszontagsagaival szemben.

Kiilonleges borre
gyakorolt hatasok

Az arany mélyhidratél6 hatasa - an-
nak koszonhetden, hogy kolloidalis
allapotban a sajat sulyanal 200-szor
nagyobb mennyiségii vizet képes
megkotni és azt eljuttatni a bérsej-
tekhez.

B Borbarat, antioxiddns hatds: nem
lép kémiai reakciéba az oxigénnel,
igy megkoti az anyagcsere-folyama-
tok soran képzddé borkarositd, bor-
Oregits negativ gyokoket, ami egy 1é-
pésben oldja meg a bororegedés-gat-
las, bérfiatalitds, az Oregségi pig-
mentfoltok és a szem alatti sotét
karikak kezelését.

B Fokozza a kollagén- és elasztin-
képzédést, a bor fehérjerostjaihoz
kotédve segiti a kollagén- és elasz-
tin-, valamint a retikularis racsros-
tok (ezek adjak a bér keresztiranyu
nyulékonyséagat) szintézisét.

B Noéveli a bor korokozokkal szem-
beni természetes védekezGképes-
ségét (ezophilaxia).

B Gyulladas-, értagulat-csokkentd
hatas: a redukalé hatdsanak koszon-
het6en elpusztitja a baktériumokat.
Az aranykezelés remek valasztds az
érzékeny, gyulladdsra, értadgulatra
hajlamos bér kezelésére.
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B Fokozza a borlégzést, pozitivan
befolyésolja a sejtek biokémiai, bio-
fizikai m{ikodését.

B No6veli a bor ellenallé képességét.
Optimalis feltételeket teremt a meg-
felel6 itemd hamképzéshez és a
normdl Osszetétell borfelszini
emulzié folyamatos termel6désé-
hez.

Kuraszeri kezelés

Milyen eredmény varhaté a Golden
Green Nature 24k Gold és a Luxcear
Visage Japan High Tech mélypora-
ciés késziilékkel végzett kuraszer
kezelésektdl?

A Golden Green Nature 24k Gold ke-
zelés eredménye - a kollagén-
elasztin-retikularis  rosthalézat
mélyrétegi hidrataciéjaban - azon-
nal mérhetd, ami akar 200%-os hid-
rataciés novekedést is jelenthet. A 4-
8-12 alkalmas kuraszerli kezelés
eredménye a Luxcear Visage Japan
High Tech mélyporéciés késziilék
hasznélataval fokozhatd. A készii-
1ék a masodperc 1/220 része alatt
létrehozott haromféle nagyfrekven-
cigju rezgéshullamot (elektropora-
ci6, ultrahang, radiéfrekvencia)

harom masodperces idékoézokben,
felvaltva képes kozvetiteni. A beren-
dezés vezérlését - egy csticstechno-
nagy teljesitményl kétmagos mik-
roprocesszor latja el, amely bizton-
sagosan juttatja el a kibocsatott
elektromos impulzusokat a bérbe. A
kezelés sordn a bdr szerkezetében
3D-s valtozas figyelhetd meg: a bor-
szo6vet folyamatosan t6morodik és
rugalmassa valik. Az arc kontuarvo-
nalai tartésan megemelkednek. A
bérfiatalitas lathatd és tapinthaté
eredményei hosszan tartéva valnak,
ami akar 5-10 éves bérfiatalitast is
jelenthet.
A kezelés id&tartama: 45-50 perc.
A kuraszeriien végzett kezeléseknél,
a bor allapotatdl fliggben, heti 2-3
kezelést javasolunk.

>

BAGONE HORVATH KATALIN
Diplomas szakoktato,

a STELLA kozmetikai
oktatds vezetdje.
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m Hatdanyag és a borre gyakorolt hatasa
lepesei

A KEZELES LEPESE]

Golden Green Goji, zold tea, organikus arganolaj - novényi komplex dsszetevéi segitségével
Nature hatékonyan tavolitja el a sminket és a napi szennyezédést a bérrél, anélkiil, hogy
Oregedésgatlé szaritana. Az antioxidansokban gazdag zold tea, goji-kivonat az arganolajjal gazdagitva
Abor Arctisztitd Arctej regenerald, vitalizald, 6regedésgatld hatasu.
tisztitasa | G 4en Green A narancskivonat, organikus arganolaj - bérfrissité, hidratalo pH-szabalyozo tonik
Nature pH- kitlinden tisztitja és vitalizalja a bdrt, segit visszaallitani a b6r természetes
szabalyozo arctonik | pH-egyensulyat. A bio arganolaj segit az apréobb rancok kisimitasaban.
Golden Green Arganolajjal, taplaléo mézzel és vitamin-gyongyokkel dusitott, 100%-ban természetes
Peeling Nature Mézes cukorkristalyok finoman eltavolitjak az elhalt hamsejteket, és mélyen tisztitjak a bért.
cukor arcradir
Golden Green 24k arany, C-vitamin, Acetyl hexapeptide-8, ndvényi hyaluron, ceramid - 24k arany-
Nature 24k Gold tartalma serkenti a bér kollagéntermelését, feszesiti és rugalmasabba teszi a bért,
Sejtm(kodést tdmogatja a szervezet gyulladascsokkenté folyamatait, serkenti a vér-
serkentd, és a nyirokkeringést, csodéalatosan ragyogova teszi a bért. A benne levé C-vitamin
bérfiatalito halvanyitja az 6regségi és pigmentfoltokat, a szem alatti sotét karikakat, neuropeptid
ampulla (Acetyl hexapeptide-8) 6sszetevéje latvanyos rancmélységcsokkentd, a benne levd
specialis novényi hyaluron kivalé nedvességmegkadtd, noveli a bér természetes védekez6-
képességét, hatékony bérfiatalito, ceramid-tartalma révén késlelteti a bér oregedési
folyamatait.
Hatéanyag- Golden Green 24k arany, C-vitamin, Acetyl Hexapeptide-51 Amid, niacinamid, névényi éssejt -
bejuttatas thure 24k Gold kilonleges hatéanyaga, a 24k arany szépité hatasa annak koszonhetd, hogy 200-szor
Bérfiatalito, annyi vizet képes megkotni, mint a sajat sulya, igy konnyen beépiil a bérsejtek kizé
mélyhidratald elixir | és hidratald, taplalé asvanyi anyagokat, nyomelemeket képes a bér mélyebb rétegeibe
juttatni. Gazdagitva az Ujgeneracids genopeptiddel, plusz bérfeszesits, tomoritd és face-
lifting hatast is elérhetiink. A névényi Gssejttel optimalis mikodésre késztetjlik a lusta
.Ossejteket”, a C-vitamin és niacinamid pedig igen hatdsos a pigmentfoltok ellen,
normalizalja a porusok méretét.
Luxcear Visage Felhasznalasi javaslat: keverjiink 6ssze 1 ampulla és 1-2 milliliternyi elixirt, majd kenjiik
Japan High Tech - | fel a bérre. A Luxcear Visage késziilékkel 8-10 percig, korkorés mozdulatokkal végezziik
mélyporacids el a kezelést.
késziilék
Golden Green - Az aranymaszk kiilonleges hatdanyaga a 24k aranypor. Az aranymaszk egyike
Nature 24k Gold Kleopatra titkos receptjeinek, amely a borfiatalsag megorzésének egyik
Oregedésgatlo, leghatékonyabb kozmetikuma. A rendkiviil értékes nemesfém alkalmazasa
lehuzhato alginat a kozmetikai recepturakban eredményesen gondoskodik a sejtmegujité és antioxidans
arcmaszk hatasrol. Tokéletes és hatékony dregedésgatlé anyag. Az aranyrészecskék visszaverik
+ a fényt, vildgos és fényl6 tonust adva a bérnek. Tengeri eredet( alginat-tartalma - kivald
Golden Green gélképzo6 hatdsan tul - puhitja a bért-, és védelmet nyUjt a kiilsé szennyezdk és karos
Aranymaszk ,
felhelyezése "a“‘fe 24!( 99“’ hatasok el_len. s P
Kolloidaktivalo - A kolloidaktivalo oldat felhasznalasi javaslata:
oldat lehtizhato 1. Egy tasak pormaszkot (10 g) és 1 tasak Golden Green Nature 24k Gold Oregedésgatlé
alginat aktivalé oldatot (30 ml) csomdmentesre keverink.
arcmaszkhoz 2. A keveréket egy percig pihentetjiik, majd egyenletes vastagsagban egy spatula
segitségével felkenjiik a bérre.
3. Az arcmaszk 20 perc hatoid6 elteltével egyben lehlzhaté a bérrél, a maradékot egy
nedves kenddvel tavolitsuk el.
Golden Green 24k arany, ngvényi hyaluron, Acetyl hexapeptide-51 amid, Coenzym Q1o - A 24k arany
Nature 24k Gold mellett névényi hyaluronnal, Ujgeneracids ..genopeptiddel” és specialis liposzoma-
Befeiezd 24 6ras Borfeltoltd | szerkezetbe agyazott Qio koenzimmel gazdagitott lagy krém, amely segiti fenntartani a
efejezd . T . R . )
apolas arckrém bér hidrataltsagi szintjét a nap 24 6rajaban. Stimulalja a sejtek természetes
b6rmegujitd, onjavitd folyamatait, védelmet nyujt az oxidativ stressz hatasai, valamint a
napsugarzas ellen.
Felhasznalasi javaslat: 2-4 milliliter krémet masszirozzon be a bérbe.
Golden Green 24k arany, ndvényi 6ssejt, Acetyl hexapeptide-8, arganolaj - a 24k arany mellett
. Nature 24k Gold novényi Gssejttel, rancmélységcsdkkentd neuropeptiddel és bérsimité hatasa
As'ze-m!for- szemkornyékapold | arganolajjal gazdagitott lagy gél, amelynek hatdanyagai hatékonyan feszesitik a szem
rjyek! bor gél korili érzékeny teriiletet, javitjak a vér- és nyirokkeringés mikrocirkulaciojat, segitenek
apolasa a szem alatti taskak és sotét foltok eltiintetésében.
Felhasznalasi javaslat: 1-1 milliliter krémet masszirozzon el a szemhéjak bérén.
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PROMOCIOS MEGJELENES

ALISSA BEAUTE SUPREME REGENERATING
ANTI-AGEING ARCKREM

www.alissa.hu

A Supreme arckrém kozmetikai dronokat
tartalmaz, ami a botox alternativaja -

ez a legfejlettebb hatdanyag a kozmetikai
terilileten a mimikai rancok
csokkentésében. A taplalé arckrémben
peptidkomplexnek (Perfection peptide,
ReproAge, RnAge, Syn-TC) készénhetéen
idedlis taplalast biztosit a bér a szamara,
mikdzben ellensulyozza a kronolégiai 6regedés hatasait.

BIOLA933 BIO ORCHIDEA AGE DEFENCE HIDRATALO
NAPPALI ARCKREM

www.biola.hu

A vizhianyos, laza szerkezet( érett bér

hidrataldsat és fiatalosan ténusosabb A _
bérallapotanak kialakulasat tdmogatoé 2 |
arckrém. A nappali arcapolas igényei i g [ e
szerint a fényartalmaktol segiti a bér in ,.r'.
megovasat a titan-dioxid, az alpesi :,._i_w E*ﬁi ‘
csukoka kivonata, az argan- és boragé- e

olajok. A Calanthe orchidea Stem Cells e é —

hatdanyagai, gyégynovénykivonatok,
valamint a hyaluronsav és a Natrium-
hyaluronat tdmogatja a feszesebb bdrallapot kialakulasat.

SPECIALIS BERFIATALITO ANTI-AGING KEZELESEK DOSSZIE

AFRODITA PROFESSIONAL PERFECT CODE ESSZENCIA

www.afrodita-kozmetika.hu

Magas hatéanyag-tartalmu képlete —-—
biztositja az erdteljes hatast és anti- M,"!,,,,,
pollution védelmet. Eﬂgf”

Egy draval a felvitele utan akar 42%-kal

hidrataltabb bér és akar 31%-kal kevesebb b

rénc, harom nap utan (in vitro) akar 49%-kal
megnovekedett kollagén-szintézis és akar
46%-kal tobb hyaluronsav-termelddés
jellemz6 - in vivo tesztekkel és in vitro
kutatasokkal igazolva.

s

i

EUNSUNG

www.kozmetikaigep.hu

Az EPN professzionalis arckezeld késziilék o

a hagyomanyos mikrotis kezelések és m
az elektroporacids hatéanyag-bevitel elényeit egyesiti
magaban. A legkényesebb teriileteken is kényelmes ;
és gyors kezeléseket tesz lehetdvé. A késziilékkel X
a hatéanyagok a bér mélyebb rétegeibe (akar \
sejtszinten) is bejuttathaték. Pehelykonnyd,
cstszasmentes kialakitasa révén nagyon jo vele
dolgozni.

)

DRHAZI REJUVENATING NANOPEPTID KOMPLEX

www.drhazi.hu

Négyféle mechanizmus szerint 12-féle nanopeptid >~
maximalt dézisat tartalmazza ez az intenziv

arcfiatalitd szérum, amely tisztdn novényi

hatdanyagot tartalmaz, igy biztositja a nanopeptidek

intenziv és biztonsagos sejtszintl hatékonysagat.

Kivaléan alkalmazhato gépes kezelésekhez, de

onalléan, biokezelésekhez is tokéletes.

ILCSI HEXAPEPTIDES SZERUM

www.icsi.com

A hidrolizalt borséfehérje antioxidans, hidratald és
simitd hatdssal van a bérre, oxidativ stresszcsokkentd
képességével javithatja a bér allapotat, a kollagén-
szintézisre vald pozitiv aktivitdsaval hozzajarulhat

a bér strukturalis megujulasahoz. A hexapeptid-11
segiti a bér kollagénszintézisét, hozzajarul a finom
vonalak és a rancok megjelenésének
csokkentéséhez. A hexapeptid hasznos lehet a bér
tonusanak és rugalmassaganak novelésében, és
javithatja a bér hidratalasat is.

lesi

MADARA SEJTMEGUJITO BIOKOMPLEX

www.naturalskin.hu

Hét kiulonleges gydgyndvény alkotja
a Time Miracle termékcsalad
rancok elleni fegyverét, amelyet

a zord balti természetben gydjtenek
be, hogy igy a lehetd legmagasabb
hatoanyag-tartalmu novényeket
hasznaljak fel: galaj: a bérsejtek

= o -
®D Hm®
L . \
Dy
DNA-megmentdje; voros lohere:

a hormon specialista; fekete afonya:

a kollagénspecialista; homoktdvis: a b6rmegujitd; mezei zsurlo:
a szuper kovasavtartalmd, rugalmassagi tengely; vadgesztenye:
az erds feszesitd; réti palastf(: a kiemelkedd antioxidans.

D

SANTANA ANTI-AGING AMPULLASZETT

www.laneche.hu

A 10 kiilonboz6 3 ml-es valogatas

- egy kivétellel - vegan hatdanyag- ye
koncentratumokat tartalmaz. !
Ezek az aktiv hatdanyagok képesek 5

koncentraltan behatolni a b6rbe,
és ott kifejteni hatasukat.
Zsirhianypotlo, vizmegkots,
ranctalanito és taplalo hatasdak.
Az ampullak gépi kezelésekhez is alkalmazhatéak. Fébb
hatdanyagok: selyemprotein, arany(kolloid), C-vitamin, kaviarkivonat,
hyaluron, Qio, homoktovis, lift effekt, alpesi rozsaldssejt),
kollagénampulla.
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PROMOCIOS MEGJELENES

DOSSZIE SPECIALIS BGRFIATALITO ANTI-AGING KEZELESEK

MARIA GALLAND N°660 LIFT'EXPERT CREME

www.kalcsu.hu

Ez a barsonyos texturaju krém hosszan
tartéan hidratalja és kisimitja a bért,
védi annak szépségét a tokéletes
ragyogasaért. Egyik kulcsdsszetevdje

a jégbor-kivonat, melynek segitségével
a bér hatarozottan feszesebbé valik.

A krém tovabbi 6sszetevdinek
koszonhetden a rancok jelentésen
csokkennek, az arckontdrok finomabba valnak. Egyediilallé megoldas
a 40-es éveikben jard holgyek szépségének kiemeléséhez.

LADY STELLA ALMA GSSEJT YOUTH ACTIVE

www.stellazrt.hu

Az Almadssejt Youth Active
bérfiatalsag-aktivalo termékesalad o
innovacioddijas és szabadalmazott, Tt V
PhytoCELLTEC (Malus domestical, b 5;‘. B .-5
mikrobioldgiai tisztasagu novényi Y el
Gssejt hatdanyaggal lassitja a bér- 3 ’.
dregedés folyamatait, beinditja

a bdr onmegujito képességét. Legmagasabb hatasfokon juttatja a bér
mélyebb rétegeibe az almabdl kinyert dssejteket. Alkalmazhatd
sejtterapias, manualis DERMPen-es, ti nélkili mezoterapias
intoforézises, ultrahangos szalonkezelésekhez.

A |

=

MONTOLYMPE VILAGOSITO ES HELYREALLITO
EJSZAKAI KREM

www.montolympekozmetikumok.hu

A faradt, stresszes, petyhiidt bért egész éjszakan at
taplalja, vitalizalja, segiti az egész napon at tarto
szennyezésnek kitett b6r megujulasat és ellazuldsat.

Az organikus lenmagolaj, a homoki szalmagyopar, a ylang-
ylang esszenciaolaj és az édesgyokér kivonatanak egyiittes
kombinacidja aktiv 6sszetevikkel vegyitve, helyreallitja
bérét, és vildgosabb, vitalisabb és egészségesebb lesz.
99,4% természetes dsszeteviket tartalmaz.

YAMUNA PROFESSIONAL - PRESTIGE BY YAMUNA
TERMEKCSALAD ZSIRHIANYOS, ERETT BORRE

www.yamunaprofessional.hu

A Prestige by Yamuna zsirhianyos, érett bérre
kifejlesztett termékcsaladjaban talalhatd
innovativ hatéanyagok koziil az egyik egy
biopolimer keverék, amely a kezelés utan 15
perccel kifejti rdnctalanité hatasat. Tartalmaz

tovabba egy olyan molekulakbol alld vegyiiletet, s g s
amely alapvetd szerepet jatszik a bér sejtjeit és o g i
kotészoveteit felépité anyagok el6allitasaban. =
Rendszeres hasznalata a b6r tomorségének,
feszességének jelentds javulasat, a rancok

feltoltédését és kisimulasat eredményezi.

MESO LASER

www.germandermaconcept.hu

A Meso Laser fokuszalt
mezoterapids alapkésziiléke egy
rendkiviil meggyGz6 alternativaja a
td nélkili mezoterapias
készilékeknek. A késziilék lézeres
fejlesztése lehetdvé tette a lézeres
mezoterapia orszagosan elismert
kezelési eljaras integraldsat a
prekozmetoldgiai szolgaltatasok kozé. Ezen kezelések fé koncepcidja

a bioldgiai bérfiatalitdsra és a hosszl tavu anti-aging szemléletre épdil.

HOLISTIC ESSENTIALS ANTI-AGING TERMEKEK

www.ayurvedacenter.hu

Az ayurvéda a kiilséleg alkalmazott anti-aging s
készitmények mellett holisztikus belsd terapiat is I_'{_I
kinal. Az Ayurveda Pura cég kinalataban a kivalé
min6ségl Holistic Essentials anti-aging termékek
a természet erejét felhasznalva megakadalyozzak
és visszaforditjak az 6regedés lathato jeleit.
Gazdag hatéanyagaival (brahmi, amla, rézsa,
vardzsmogyord, nadalytd, Aloe vera, szantalfa,

A- és E-vitamin, kollagén, hyaluronsav)
sejtszinten tdmogatjak a tokéletesen szép és
ragyogé természetes szépséget.

RENDEZVENYEK. MIKOR? HOL?

www.beauty-forum/esemenyek
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FOKUSZBAN A TERMESZETES SZEMOLDOK!

Tlhegyes ecsetettel és taupe aqua festékkel slritettem a modell
sajat szemoldokét. A divatban most ez a természetes hatas

az elfogadott. A modellek szemoldokét tilos szedni. Sminkemet

a csodalatos Michael Negrin ékszer inspiralta, melynek z6ld szinével
harmonizal az ajkak lila szindrnyalata.

g W

SIPOS ZITA

Kozmetikus, sminkmester. Tobb mint 40 éve dolgozik a kozmetikus
és a sminkes szakmaban. ,Minden sminkesek mestere”:

kozmetikus és sminkes tanuldkat képez, illetve
tovabbképez, versenyfelkészitd tréningeket tart.
Orszagos és nemzetkdzi versenyeken zs(ritagként
tevékenykedik. Tevékenyen részt vesz

a trendalkoték munkajaban, tobbek kozétt a
Megasztar, a Szépségkiralynd, a Sztarban Sztar,

a Nagy Duett, valamint szamos kortars magyar film
flizédik a nevéhez.

Smink: Sipos Zita, Foté: Kaunitz Tamas/www.afstudio.hu



STYLE & FASHION

RAGYOGO 0S7

0SzI-TELI TRENDEK - Ahogy a nappalok egyre rovidebbé valnak és az éjszakak hiivésebbek
lesznek, melankolikus hangulat lesz Urra rajtunk. Azaz, csak lenne, mert a szinek veliink
maradnak a szirke, téli idészakban is. Szinesitsiik vildagunkat az erd6k, mezok,
viragok, fak és gyimolcsok szineivel!

BABOR AGEID - GYONYORU ES MERESZ

Az év végére minden kifakul, eltlinnek a természet élénk szinei, és
atveszi az uralmat a szlirkeség - ne hagyd, valassz erételjes szineket!
A Babor Ugy alkotta meg az idei év Gszi-téli sminkkollekciéjat, hogy
az ajkak, az arc és a szemek is élénk szinekben pompazhassanak.

A metalos szinek biztositjak azt a ragyogdst, amelyet mindannyian
imadunk, féleg, amikor bekdszontenek a sotétebb, sziirkébb honapok.
A kollekcio 6sszeallitasa sordn az év Pantone-szine, a korallarnyalat
nyujtott inspiraciot.

www.kalcsu.hu

SKEYNDOR: NO MAKE-UP .
A .no make-up make-up”, azaz a bor természetes szépségét kiemeld
natdr sminktrend nem Udjkeletl. Ami 2019-ben Ujdonsagot jelent,
az a sminktermékekben alkalmazott innovativ bérapolé hatéanyagok

és a fenntarthatdsag, valamint a zero waste mozgalmak elveinek

megfeleld, minél kevesebb termékkel, kreativan elért, latvanyos hatas.
www.skeyndor.hu
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STYLE & FASHION

ARANYLO CSILLOGAS CATHERINE ARLEY-VEL
A 2019-es 6szi sminktrendet az elegans és kontrasztos
szinek teszik ellenallhatatlanna. Az arany szin kildnleges
csillogast ad a szemnek, de ha igazan latvanyos hatast
szeretnél elérni, akkor tegyél ala egy sotétebb alapszint.
Az arcot bronzosito puderrel tedd ragyogébba. Fekete
szempillaspiralt hasznalj, a még extrémebb hatas
érdekében. Végiil az ajkakra nude arnyalatd szajfényt
valassz.

www.stellazrt.hu

INIKA ORGANIC - REZES RAGYOGAS

A flistds rezes, 6arany tonusok az Gszi-téli id6szak 6rok
klasszikusai. Lagyan kontlrozott arc, aranyfény( ajkak
egészitik ki a szemhangsulyos sminket. A fémes fényekkel
valo jaték teszi izgalmassa ezt a ragyogo trendet.
www.naturalskin.hu

KARAJAMAKEUP ;
SZEMOLDOKFORMAZO KOLLEKCIO
Az anti-aging smink elsé lépései kozé
tartozik a szemdoldok alakjanak és szinének
korrekcioja és javitasa, valamint az archoz
valé igazitasa. A Karaja Make Up idei
trendkollekcidjaban minden termék és
eszkdz megtalalhato a tokéletes szemaoldok
elkészitéséhez.

www.karaja.hu
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STYLE & FASHION

MALU WILZ A TOKELETES SZEMOLDOKERT

Kifejezo tekintetet és tokéletes szemdoldokformat készithetsz a Malu Wilz
legujabb szemdldokformazo termékeivel. Filces tusai precizios heggyel
ellatottak, melyekkel nemcsak kontlrozni lehet, de pontosan meg is
rajzolhatod veliik a szemdldok formajat. Uj, csavaros végii szemaoldokceruzai
vastagabb végzddéssel rendelkeznek, igy egy hasznalattal egységnyi id6 alatt
tobb szinpigmentet vihetsz fel.

www.alveolashop.hu

W AL Wil

CND: CRYSTAL ALCHEMY

A CND a kristalydiszités prémium
markajaval, a Swarovskival egyuttm(kddve
megalkotta a luxus szinvalasztékot, amelyet
ékszerek és dragakovek inspiraltak. A CND
bemutatja a Swarovski-kristalyok inspiralta
Crystal Alchemy kollekciéjat. Ot dj Shellac és
Vinylux dragakd ihlette elegans, ragyogo
arnyalat gondoskodik az tinnepi hangulatrol!
Ez a kollekci6 bizonyitja, hogy nemcsak a
gyémant a nék legjobb baratja.
www.shop.naillounge.hu

UJ DIMENZIOK AZ ARTDECO-TOL!
Az Artdeco Uj Be Part of Glamtopia kollekcidjaban Uj
dimenziok egyesiilnek: szemet gyonyorkodteté elemek
talalkoznak a minimalizmussal, elhozva a fény(izést

a mindennapjainkba. igy a luxus a mindennapok részévé valik,
anélkil, hogy tulzasba esnénk. A Glamtopia ebbdl

a szimbidzisbol szliletik, elhozva szamunkra a fény vilagat,

a glamurt és az eleganciat, amelyre minden né hagyatkozhat,
hogy kiemelje a sajat szépségét.
www.facebook.com/ARTDECOMagyarorszag
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1 EASY FUN SZEMPILLAK

Baalbek ¢ A volume- és mega volume-szempillak
elkészitését leegyszer(siti és felgyorsitja az easy fun
szempilla, amellyel pillanatok alatt létrehozhatdak a
volume-tincsek. Felvéve a talcardl, a specialisan
el6készitett pilldk a toviiknél osszetapadnak, legyezd
alakot vesznek fel, igy azonnal felhelyezésre kész tincs
lesz bel6lik. Konny( vele dolgozni, kezd6k szamara is
ajanlott. A konnyitett selyem szempillak 0,05 és 0,07
mm vastagsagban valaszthatdak.
www.baalbekwebshop.hu

2 SZEMPILLA-LIFTING

Long Lashes ¢ ALong Lashes szempilla-lifting azoknak
ajanlott, aki elzarkdznak az épitett szempillatol vagy
allergidsak a ragasztora, és mindemellett gyonyor( és
igézo tekintetre, dus pillékra vagynak. KorszerUsitett
anyagosszetételének kdszonhetden, a szemet nem ir-
ritalja, a szempillak szerkezetét nem roncsolja. A 6-8
hetes tartdossagot biztosité eljards 1 6ras kezeléssel
elérhetd, melytdl vendégeid pilldi hosszabbnak, du-
sabbnak és hangsulyosabbaknak tlinhetnek. Az eljarast
kiegészitheted szempillafestéssel, igy még tokélete-
sebb eredményt érhetsz el.

www.alveolashop.hu

3 SZUPER FENYERO

Szépség-gyar ¢ Ez az Uj ldmpa mindent tud, amire a pil-
lakészitésnél szikséglink lehet. Mindenre képes, a
fényereje a napfény erejéig allithatd, a szinhémérsék-
lete is fokozatmentesen maddosithatd. Ha akarod, akkor
rogzitheted a mobilodat a kiegészité segitségével, és
videokat készithetsz a munkadrol, ekézben még tolt-
heted is az USB-nyilashoz csatlakoztatva. Tokéletes
fényt ad sminkeléshez, szempillaépitéshez vagy barmi-
lyen er6s megvilagitast igénylé munkahoz.
www.szepseg-gyar.hu

4, SZEMPILLANOVESZTO SZERUM

Long Lashes Forever ¢ A szérum f6 alkotoelemét, a bi-
matoprostot eredetileg orvosok fejlesztették ki a
lataskarosodas megelézésére, a szem védelmére. Mel-
lékhatasként jelentkezett a szempillak ndvekedése. Az
ezt kovet6 termékfejlesztési kutatdsok soran bebi-
zonyosodott, hogy a bimatoprost latvanyosan noveli a
szempilldk szamat és hosszlsagat. A készitmény sok
mas értékes hatdanyagot is tartalmaz: hyaluronsavval
hidratalja, barsonyossa teszi a szempilla feliletét, a
B-vitaminnal javitja a szerkezetiiket, erésebbé, rugal-
masabba és ragyogobba téve Gket. Allantoin-tartalma
pedig megeldzi a kipirosodast és az irritaciot.
www.longlashesforever.hu



LEGYEN ON IS
PRESTIGE BY YAMUNA
REFERENCIAKOZMETIKA!

Az Uj Prestige by Yamuna
termékcsaladunk megjelenésével
elinditottuk PRESTIGE BY YAMUNA
REFERENCIA KOZMETIKA
programunkat is.

PRESTIGE

OY YAMUNA

Ha dgy érzi, szivesen csatlakozna programunkhoz, irjon nekink az alabbi
e-mail cimre és felvesszik Onnel a kapcsolatot: prestige@yamuna.hu

OSZI SZILVASZURET!
MEGERKEZETT LEGUJABB FAHEJAS SZILVA
NOVENY! ALAPU MASSZAZSOLAJUNK!

PLUM & CINNAMON
P

LANT BASED
MASSAGE OIL

- \
e A

YAMUNA

www.yamunaprofessional.hu « Edyamunaprofessionalcare PROFESSIONAL CARE




—

A termésseles ato’anyag‘ok
ell:otelezett hive

>» A HONAP SZALONJA: KAMELEON SZEPSEGSZALON <<

SZEDLMAJER GYONGYI PRESTIGE BY YAMUNA REFERENCIAKOZMETIKA - .Minden bértipusra
készen kaptam a kezeléshez sziikséges termékeket az elsé lépéstdl az utolsoig”- hangsulyozza
Szedlmajer Gydngyi, aki tizenkét esztendeje dolgozik kozmetikusként, és aki évek 6ta a Yamuna

egyik referenciakozmetikusa.

) —

Gyongyi szépségszalonja elsék kozott lett .Tizenkét éve dolgozom a Yamunaval”
Prestige by Yamuna Referenciakozmetika
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Szedlmajer Gyongyi: ,Nekem ez a
masodszakmam, az elsd a tanari
palya volt. Gyerekkoromban ugya-
nis két dlmom volt: a matematika
és a kozmetikusi palya. Fn azt val-
lom, hogy bizonyos id6 elteltével
minden embernek jot tesz a valtas,
ha nem akar befasulni, kiégni. igy
12 évnyi matematikatanitds utan
nekilattam a masik almom, a
kozmetikusi karrier megvaldsitasa-
nak.

Folyamatosan fejlesztem magam,
tovabbképzésekre jarok. Egy-egy
tanfolyam elvégzése el6tt mindig
megkérdezem a vendégeimet, mi-
lyen szolgaltatasokra volna igé-
nyiik, és az alapjan valasztok.
Hiszen nekik akarok kedvezni.”

.Szeretem a kihivasokat”
»A munkamban a bor felépitését, a
bérdiagnosztikai részt szeretem a
legjobban. Egy évig dolgoztam egy
bdérgydgyasz mellett, hogy megta-
nuljak minden bérhibat felismerni,
és hogy tudjam, meddig tart a kom-
petenciam, mikor kell a vendéget
szakemberhez kiildeni.”

Szempillat is épit, sminkel, emellett
kiilonbozo testkezelések is szerepel-
nek a repertoarjaban. Ugyanakkor
leginkabb a problémads bérért, a ki-
hivasokért rajong: ,Szeretem a Kki-
hivisokat. S6t, azokat szeretem a
legjobban a munkamban. A tandri
palyam sordn is szivesebben fog-
lalkoztam a problémas tanuldkkal.
Ha a kozmetikdmba bejon egy ven-
dég és el van keseredve, a végén jé
érzés egyltt Oriilni a végered-
ménynek.”

,Kozmetikusként

pszicholégus is vagyok”

A Dbodrdiagnosztizdlas mellett a
masik, amit Gyongyi nagyon szeret a
munkajéban, az az emberek lelkével
valé foglalkozas: ,Mindig is em-
berekkel szerettem volna foglalkoz-
ni. A pszicholégia, az emberi 1élek
nagyon érdekelt. Kozmetikusként
egy kicsit pszicholégus is vagyok.”
Ezt igénylik is a vendégek, hiszen
manapsdg mindenkinek sajat
magara jut a legkevesebb ideje:
.Ebben a rohané vildgban az em-
bernek alig van ideje sajat magara.
Aztan eljon hozzam, befekszik a

kezel6agyba, és a kezelés alatt el-
lazul, megnyugszik. Ez az igazi
énidé.”

.Tizenkét éve a Yamunaval

dolgozom”

Gyongyi azt is elarulta, mi alapjan
valasztott markat a kozmetikajéba:
»Bakonyi sziiletésd lévén, nagy ter-
mészetimadé vagyok, rengeteg
gy6gynovényt ismerek. Eppen ezért
fontos volt szamomra, hogy olyan
magyar markat valasszak, ami ter-
mészetes alapanyagok felhasz-
nalasaval késziil. Egy kiadllitason
talalkoztam el8szor a Yamunaval,
ahol a marka hitvalldsa és a
termékek mellett a dolgozdk és a
cég tulajdonosa is nagyon szim-
patikus  volt nekem. Akkor
vasaroltam néhany terméket, és
mivel elégedett voltam velik,
hiiséges tipus 1évén, tizenkét éve a
Yamunaval dolgozom.”

~Imadom a Prestige by

Yamuna termékcsaladot”
.,Boldog voltam, amikor meg-
tudtam, hogy végre megérkezett a
Prestige by Yamuna termékcsalad.
Az 3llaga és az illata mindegyiknek
nagyon j6. Raadasul minden
bortipusra készen kaptam a ke-
zeléshez sziikséges termékeket,
az elsd 1épéstdl kezdve, egészen az
utolséig. A vendégeimnek otthoni
bérapoldsra a Yamuna lakossagi ter-
mékeit szoktam nyugodt szivvel
ajanlani. Ezaltal két kezelés kozott is
gondoskodhatnak az arcbdriikrol.

»A lanyaimmal dolgozom”
Gyongyi szépségszalonja els6k ko-
zOtt lett Prestige by Yamuna Referen-
cia Kozmetika, ahol a két lanya is
vele dolgozik, az egyik mikor-
mosként, a masik pedig fodraszként.
2018 o6ta a gyonyorld, Kaméleon
Szépségszalonban, a Brasséi Ut 5.
szam alatt varjak a vendégeiket,
mivel ez a réginél frekventaltabb
helyen taldlhaté: ,Szerencsém van,
mert Gyal csalddi hizas 6vezetében
van a szalon, és nincs a koézelben
masik kozmetika. Rdadasul ez a sza-
lon sokkal forgalmasabb, kony-
nyebben megkdozelithetd, és tébb a
parkolési lehetéség is, ami a
vendégeknek fontos.”

A HONAP SZALONJA LIFE & WORK

ADATOK
A szalon megnyitasa:
2018

Kozmetikuskeént
dolgozik:
2007 dta

Tulajdonos:
Szedlmajer Gyongyi

A kozmetikaban
alkalmazott markak:
Kizarolag Yamuna
kozmetikumok

KAPCSOLAT

KAMELEON SZEPSEGSZALON

Telefonszam:
+36 20 9150841
(Szedlmajer Gydngyi)

E-mail:
gyongyi.szedlmajer@gmail.com

Facebook:
https://www.facebook.com/
kameleonszsz/

@ PRESTIGE

DY YAMUNA
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EGYUTT AZ /NNO\/AT/I\//
KOLMETIKAT SZALONOKERT

Az Innoshape Kft. ligyvezeto igazgatojaként tobb mint 10 éve azon dolgozom,
hogy a hazai kozmetikusok megismerhessék a legujabb technoldgidkat, és emellett
tzletileg is naprol napra tobbé valhassanak”™ - hangsulyozza Pesti Antal,
aki cikkében bemutatja cége szakmatamogato projektjeit.

Gyakorlati workshop kozmetiku-
sok szamara:

Az InnoShape Akadémia idén Gsszel
is Uj programmal késziil azoknak a
kozmetikusoknak, akik nem elég-
szenek meg az elavult technologidk-
kal! November 18-19-én Budapesten
te is tapasztalatot szerezhetsz a koz-
metikai ipar legkorszer{ibb eljarasai-
rol.

A 2 napos intenziv tréningen 4 Uj
kozmetikai technolégiat ismerhetsz
meg. Nalunk nem értékesitési széve-
get kapsz majd, hanem valédi tu-
dast! A workshop-on a technolégiak
bemutatdsara és azok teljes kord
megismertetésére fektetjik a hang-
sulyt, hogy a nap végére szakmailag
tobbé valhass!

Bemutatasra keriilé

technolégiak:

1. Tecar hullam - Orvosi bio-
stimulécié rancok, aknék
és stridk tartds eltiinteté-
sére.

2. A gyogyité 16késhullam -
Fokuszalt szovetatalakitas
a latvanyos alakformala-
sért.

3. Fijdalommentes akuszti-
kus hullam - attorés a 16-
késhullam-terapidk terile-
tén.

4. Transzdermalis hatbéanyag-
bejuttatds — hatoljunk at a
bér hatarain, fajdalom nél-
kal!

www.beauty-forum.hu 2019/11

Minden technolégia bemutatasa
utan gyakorlati workshop-ot tar-
tunk, ahol a sajat szemeddel latha-
tod a fenti technolégiakkal elérhetd
azonnali eredményeket!

Tovabbi informacidk:
www.innoshape.hu

Szalonmatek-kalkulator

Mit sem érnek a cstucstechnolégiak,
ha a szalonod iranyitasa nincs a ke-
zedben.

Gyakran taldlkozom azzal az altala-
nos problémaval, hogy a kozmeti-
kus szakembereknek nincs befek-
tetési alapjuk, nem tesznek félre,
nem marad belGle.

Ezért alkottam meg a Szalonmatek
kalkulatort, hiszen t&bb éves tapasz-
talatom alapjan 4llithatom, hogy
zsenidlis technikdk vannak a fenti
probléma kikiiszobolésére.

A Szalonmatek-kalkuldtor egy egy-
szeriien értelmezhetd, vezethetd és

atlathaté programtabla, amiben a
szalonnal kapcsolatos Osszes ki-
adast, bevételt, a szolgaltatasaid
anyagkoltségét, megtériilését és
szamtalan hasznos dolgot vezet-
hetsz.

Vedd kezedbe a pénziigyeidet! A kal-
kulator egyszeriien let6lthet6 web-
oldalunkrdl, szinte egy mozijegy
araért.

www.innoshape.hu

Partnereink egyik

kedvenc technoldgiaja

Ha mdr az irdnyitas a tiéd, itt van par
megoldds, hogy szintet 1épj.

Ez a SEYO TDA, transzdermalis ha-
téanyag-bejuttatas.

Az egyik leghatékonyabb kozmeti-
kai eljaras, melyet a német MedD-
rop Technology és a svajci Arivine
Pharma fejlesztett ki.

A Seyo TDA rendszere egyediilall6 a
vilagon. Titka a nem-invaziv, szelid

PROMOCIOS MEGJELENES
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Oregedésgatld rendszer, aminek so-
ran az eszkOz ugy juttatja a hatd-
anyagot a bor mélyére, hogy kdzben
hozza sem ér. Nemcsak csoddlatos

eredményeket érhetsz el vele, de ha-
talmas népszerliségre tehet szert ez
a szolgaltatdsod a vendégeid koré-
ben, s6t egy teljesen 1j vendégkaort
is bevonzhatsz vele, hiszen ki ne ke-
resné - rohané vildgunkban - a ru-
galmasan alkalmazhat6, fajdalom-
és kockazatmentes anti-aging meg-
oldasokat?!

A Seyo érintésmentes technologia-
janak koészonhetGen barmilyen ér-
zékeny, problémas teriilet kezelhe-
t6.

A Seyo titka, hogy a klinikailag steril,
folyékony halmazallapotd szérumo-
kat nanomeéretii részecskékre bont-
va juttatjuk a bér mélyebb rétegeibe.
Ebben a szabadalmaztatott LP3
komplex segit, mely egyediilall6 hor-
dozdanyag a kozmetikai iparban.
Tudj meg tobbet a SEYO TDA rend-
szerérdl és olvasd el partnereink vé-
leményét weboldalunkon:
www.seyo.hu

Attorés az alakformalasban

- Recell

Az olasz Winform Medical orvosi és
kozmetikai gépeket fejlesztd vallalat
masfél évvel ezelbtt 1étrehozott egy
addig sehol nem lathaté technolé-
giat. A Recell 3 innovativ eljaras ot-
vozete, az orvosi ultrahang, a Tecar-

MAR TOBB MINT 10 EVE VELETEK!

2009 ota elkotelezetten segitjiik a kozmetikusokat, bérgydgyaszokat és mas
kozmetikai kezelésekkel foglalkozd szakembereket és szalonokat

a legmodernebb szépségapolasi megoldasokkal. Folyamatosan téreksziink

a megujulasra, ezért kizarélag a legujabb, leghatékonyabb gépeket
forgalmazzuk. Az altalunk kinalt kozmetikai megoldasok lehetdvé teszik

a hatékony bérapolast és bérfiatalitast, amely latvanyos eredménnyel jar mar

az elsé kezelések utan. Folyamatosan kutatjuk a leginnovativabb technolégidkat,
célunk, hogy elérhetdvé tegylik ezeket a hazai szakemberek szamara is. Eltokélt
szandékunk, hogy pozitiv valtozast hozzunk a szakemberek életébe, ezért is
alkottuk meg az Inno Shape Kozmetikus NINJA Akadémiat, ami egy személyiség- és
tzletfejleszt6i program a szépségiparban dolgozdknak.

hullam és az Akusztikus 16késhul-
lam szinergikusan er@sitve egymas
hatasat, elképesztd eredményeket
érhetiink el. A Recell nem hasonlit-
haté egyetlen ma ismert mas alak-
formalé technolégidhoz sem. Buda-
pesti referenciakézpontunkban mi
is nap mint nap alkalmazzuk az
alakformalas kiilonb6zé teriiletein,
és olyan problémadkat vagyunk képe-
sek megoldani vele, melyeket eddig
lehetetlen volt.

Milyen problémakra nyujt
megoldast a Recell?
Zsirbontas, feszesités, 6démas
és fibrotikus cellulit, a fogyas
vagy varandéssag utan megla-
zult kétészovetek helyreallita-
sa. Ha kivancsi vagy, hogyan is
miikodik pontosan a Recell,
barmikor kiprébalhatod akar
személyesen is nyilt napjain-
kon és oktatasainkon!

Ha még tobbet szeretnél tudni a Re-
cellrdl, keresd fel honlapunkat:
www.winshape.hu

Partnerprogramjaink

Ha gy érzed, hogy nem engedheted
meg magadnak a cstcstechnoldgidk
bevezetését a szalonodban, akkor
ebben is segitiink. Szamos megol-
dast nyudjtunk, hogy kihasznild a
,MEP”-modellt.

Pesti Antal,
az Innoshape Kft. ligyvezetd igazgatdja

Minden altalunk forgalmazott tech-
nolégia mellé létrehoztunk egy-
egy szuper lehetdségeket biztosito
partnerprogramot is.
Partnerprogramjainkrél részletesen
a www.innoshape.hu oldalon olvas-
hatsz.

Légy te a valtozas!

Ugy gondolom, hogy ma mar egyet-
len vallalat sem miikodhet tarsadal-
mi felel6sségvallalas nélkil. Azért,
hogy a mi csapatunk is hozzajarul-
jon a vilag jobba tételéhez, 1étrehoz-
tam egy egyediilallé kozosséget, a
»Légy te a valtozas” Facebook-cso-
portot.

A csoportot azoknak hoztuk létre,
akik hisznek abban, hogy sok kis do-
logbél nagy dolgok johetnek létre. Es
azoknak, akik hiszik, hogy nincs
veszve a vilag.

Ha gy latod, hogy lenne mit tanul-
nunk az embereknek vald segitség-
nyujtasrél, egymasroél, kozosségrol
és Onzetlenségrdl, csatlakozz hoz-
zank! A csoportba lépésnek nincs
feltétele.

Légy te a valtozds, amit latni szeret-
nél a vilagban!

b/
(5]
INNOSHAPE

info@innoshape.hu
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Time for myself! avagy
Szanj idot magadra!

MANAPSAG EGYRE NAGYOBB IGENY VAN A MINOSEGI IDO ELTOLTESERE - baratnével vagy

egyedil -, hisz mindannyian toltédésre, kikapcsolodasra vagyunk. Ehhez ad alternativat a Spalneo

78

keresofeliilete, ahol wellness szallodak, termalfiirdék, wellness- és gydgyszolgaltatasok,
szépségkezelések és egészségprogramok varjak a pihenésre vagyd vendégeket.

nnek az oldalnak a tdmoga-  ipardg szerepldinek kindl szektorra  sebben foglalnak annal, akirdl képet

téi a szerz6dott partnerek  szabott megolddsokat. alkothattak az online latott bemu-
szolgaltatdsaibdl valogatnak, . ; tatkozas, illetve az Ugyfelek vélemé-
és par kattintassal be is biz- Ugye Te is szoktal nyei alapjan. A vendégek nemcsak a
tositjak a helyiiket a valasztott keze-  interneten vasarolni? sajat tapasztalataikat szeretik meg-

Ma mar senki nem kertilhetikiazin-  osztani, de szivesen olvassak maso-
ternetet, az emberek sokkal szive-  kétis, és gyakran dontenek az online
referencidk alapjan.
A tendencia kapcsan nem el-
hanyagolhat6 szempont a ké-
nyelem: az, hogy a vendég bar-
honnan, barmelyik napszak-
ban lefoglalhatja a valasztott
Svéd Mmasszizs - Budapgst -2019.11 s’zoligéltatést. Ebben nyﬁjt .Se_
11.24 gitséget a spalneo.com online
szolgdltatasfoglal6 oldal, mely
lehetGséget biztosit a szépség-
ipari, egészségligyi szakembe-
reknek és wellnessintézmények-
nek a bemutatkozasra és arra,
hogy bévitsék tgyfélkoriiket.
A Spalneo célja, hogy piacvezetd
szolgaltatds- és szallasfoglaldsi
rendszer legyen a szolgaltatdk és
a vendégek korében is. Elsé pon-
tos keresdfeliiletté szeretne valni,
ami Osszegy(jti a partnerek altal
kinalt szolgéltatasokat és lathaté-
va, foglalhatdéva teszi azokat.

lésre.

spalneo.com
Nemrégiben debiitdlt a spalneo.com
foglalémotorral ellatott keresépor- @
tal, ami a szépség-, egészség- és
wellness-szektorok szolgaltatésait 1016 At
gylijti Ossze, teszi kereshetévé és
foglalhatéva. Fontos szempont,
hogy a lemondésok szaménak csok-
kentése érdekében, a vendégek a
foglalassal egyidében bankkartya-
val kiegyenlitik a szolgéltatés el-
lenértékét.

55%

Boviilni szeretnél? Vagy
a vendégkorod bovitenéd?
Ha nemrégen kezdtél 4j szolgal-
tatdst nyujtani vagy Gj helyre kol-
toztél, esetleg Uj vendégekre sze-
retnél szert tenni és bemutatnad
a szolgaltatasaidat, akkor a Spal-
neot neked talaltak ki. A piacon
elérheté id6pontfoglalé rend-
szerekkel ellentétben a spal-
neo.com jelenleg négy nyelven
elérhetd portalon teszi a vendé-
gek szdmara elérhetévé a szer-
z6dott partnerek szolgdlta-
tdsait, valamint a Spalneo
Business Admin feliileten az

Ezért érdemes belevagnod
Az emlitett kényelmi faktor ugyan-
akkor a szolgaltatdk életében és liz-
letmenetében is visszak&szon:

W a rendszer éjjel-nappal, hétvégén
és linnepnapokon is automatiku-
san gyiijti a foglalasokat, a szolgil-
taténak ehhez semmit sem kell ten-
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Schuler Gléria
Kozmetikus, masszér,

a Rituale Beauty and
Spa szalon tulajdonosa

nank.

nie — elég, hogyha rendszeresen fris-
siti a naptarat, mert ez alapjan tud a
rendszer szabad kapacitast general-
ni. Az lizlet tehat akkor is nyitva all,
ha a szolgaltat6 éppen nem dolgozik.
B A Spalneo és a t6bbi szolgaltatas-
foglalé rendszer kozétti fontos kii-
16nbség, hogy a Spalneo egyben
reklamfeliilet is: a vendégeknek
nem kell mar elézdleg is ismerniiik
az adott szolgaltatét ahhoz, hogy
id6pontot foglalhassanak nala, mert

Time [or myself!

KETELREAN S2ALL004E

Maseziz
Teljes test
Spa

Mazgisformik =
T S

o,

Férfisknak

izl Liv

Grrdprizes hezeldsah
Egtarsbgeentiumoh

Egyib

Seemélyre szabva

a vevGk helyszin és idSpont alapjan
is kereshetnek.

B Fontos szempont, hogy az online
foglalasok segitségével betolthetSk
az addig kihasznalatlan idészakok
is, illetve lehet8ség van last minute
vésarldsra is, ha valaki az utolsé pil-
lanatban kap észbe. A spalneo.com
oldalon proméciés ajanlatokat is 1ét-
re lehet hozni, és a kevéssé ismert,
kevéssé kihasznalt szolgaltatasok is
népszerisithetdk.

Pihenj a Spalneoval!

-

A niap 24 dejiban Gybigyulis é pibends
foglalhatsz kezeléseket

Spalneo App a mobilodon

Vilasad ki a neked leglkibib megleleld iddpantor

Pir as €5 3 mobil appodnil

.Kozmetikusként és masszdérként én is tapasztalom, hogy a velem egykordu fiatal vendégeim
egyre inkabb az uj lehetdségeket keresik. Nyitottak az Ujra, keresik az innovativ termékeket és
kezeléseket, szeretnek Uj dolgokat kiprébalni, és szinte allanddéan a neten légnak. Mivel a keze-
lések soran sokszor beszélgetiink, a vendégeimtél is tobbszor kaptam azt a kérdést, hogy mikor
tudnanak online is bejelentkezni hozzdm. Nemrégen nyitottam meg a sajat szalonomat, 6 éve
dolgozom a szépségiparban, ami azt jelenti, hogy a termékek és kezelések kivalasztasanalis to-
rekszem az Ujdonsagra, de emellett a vendégkoréom igényeit is igyekszem kielégiteni. A Spalneo
Business rendszerét egyszerii és konnyi hasznalni, ide viszem fel az id6pontokat, valamint a
vendég a Spalneo oldalan tud a szolgaltatasok koziil valasztani, és ami fontos, hogy a foglalas-
sal egyiddben fizet. Fontos érv a portal mellett, hogy jelentésen csdkkent a lemondasok szama,
és a szalonban érdemben a vendégekkel tudunk foglalkozni, ahelyett, hogy a telefonokat kapkod-

Legyél online
még lathatdbb!

A Spalneo a mar meglévs FB- vagy
weboldaladon til biztosit bemutat-
kozasi lehetGséget és ismertséget.
Az oldalra érkezd latogatdok datum-
mal és helyszinnel egyiitt valaszt-
hatjak ki a szdmukra érdekes szol-
galtatast, amit csak fizetéssel egy-
idében tudnak lefoglalni. fgy nem
fordulhat el6, hogy a szolgéltato ele-
sik a bevételtdl, mert a lefoglalt id6-
pontban nem jelent meg a
vendég.
A Spalneo Business- és a
Spalneo-felhasznaléknak
sz6l6 platformja egyediil-
allé, Android és I0S okos-
telefonon is hasznalhatd,
dijmentesen letolthetd, a
felhaszndlék és szolgalta-
ték szdmdra is elérhetd
mobilapplikéciét biztosit.

Kiprobalnad Te is?
Hivj minket
a 06 70/600 4323 szamon

vagy irj nekiink
az emese.gal@spalneo.com cimre!
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Fotdk: Forintos Timi/LeRose Photography
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. Huss évet cartam erre a dijra”

E SZAVAKKAL KEZDTE BESZELGETESUNKET SZIRMAK EMESE, AKIT A MAGYAR EZUST
ERDEMKERESZT KITUNTETESE KAPCSAN FAGGATTUNK A SZAKMAROL, A MULTROL
ES A JELENROL - Emese nevét minden kozmetikus ismeri, hiszen a legtébbjiiket tanitotta is, és akit
pedig mar nem, az az altala irt tankonyvekbdl tanulta ki a szakma minden csinjat-binjat.

Hogyan keriiltél kapcsolatba a szép-
ségiparral?

Amikor az egyetemet kémia-biol6-
gia szakon 1967-ben elvégeztem és
megkaptam kozépiskolai tandri ok-
levelemet, gimndziumi allast ke-
restem, de akkoriban sajnos nem
talaltam egyetlenegyet sem Bu-
dapesten. Az édesanyam azonban
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értesiilt arrdl, hogy a Krisztina kora-
ton, az orszag egyetlen kozmetikus-
és fodraszképzo iskolajaba - 12-es
szamu Ipari Szakmunkasképzo Isko-
la - tandrt keresnek, igy odamentem
tanitani. Ott is ragadtam negyven
évre.

Mit emelnél ki a palyafutdsodbél,
amire kiilonésen biiszke vagy?

[, SETEMAR SAILARIINE

a MAGYAR EZUST
ERDEMKERESET

Arra nagyon buszke vagyok, hogy a
szakmai tuddsomra a mai napig
kivancsiak. Megkérdezik a vélemé-
nyemet, szakmai cikkekre kérnek
fel, konferencidkra hivnak - pedig 20
éve nyugdijba mentem.

10 éve, mikor az Oszi Beauty szakkidl-
litdson atvetted a Beauty Forum Szak-
mai dijat, azt mondtad, hogy nagyon
jo idoben kaptad.

Igen, mert bar irtam cikkeket és
tankdnyveket — akkoriban 6nkéntes
szamiizetésbe vonultam. Nagyon-
nagyon jélesett, hogy ennek el-
lenére a szakmai kuratérium engem
vélasztott erre a dijra.

Erre a mostani dijra pedig 20 évet
vartam. 20 éve mentem ugyanis
nyugdijba - ez a dij, amit a ,hazai
szépségipar fejlesztését szolgdld,
példaértékd szakmai és oktatdi
tevékenységének” elismeréséiil kap-
tam, a szakmai életem, életmiivem
mélto lezarasa.

Ezlton is kOszondom régi tanitva-
nyomnak, Marsi Laszl6 fodraszmes-
ternek, hogy ,kijarta” ezt a dijat a
szdmomra. fgy méar lezarva érzem az
életemnek ezt a szakaszat.

A nyugdijas évek ellenére még ma is a
szakmai élet részese vagy.

A régi tanitvanyaimnak hala, nyo-
mon kovetem a szakmat, érdekelnek
a valtozasok, az Uj hatéanyagok és
késziilékek. A Beauty Forum maga-
zint is rendszeresen olvasom.

De mar nem hosszabbitottam meg
sem a szakértdi, sem az érettségi el-
noki igazolvdnyomat. Ugy gondo-
lom, tudni kell ,lelépni”, és a fiata-
loknak atadni a terepet.



Egy emlékezetes pillanat 2013-bél: Emese az iskola régi,
Krisztina koruti éplletében egy nosztalgikus talalkozot
szervezett a volt diakoknak és tanaroknak

Mivel t6ltéd a hétk6znapjaidat?

A pedagdgusi hivatast most az 6t
unokammal gyakorlom, nekik élek.
A legnagyobb 14, a legkisebb 5 éves.
Ha nem fogadndnak nekem szét, ki
se mernék 1épni veliik az utcara. igy
viszont gyakran viszem ket nyaral-
ni. A gyerekeknek &ltaldban nem a
szigorisaggal, hanem az igazsagta-
lansaggal van bajuk. Az unokaim is —
ahogy korabban a tanitvanyaim is —
pontosan tudjak, hogy az 6 érdekiik-
ben vagyok szigoru.

A pedagogusi
hivatasomat
ma az unokaimmal

gyakorlom.
Nekik élek.

Mi a véleményed, hogyan
vdltozott meg a szak-
képzés?

Sajnos, nagyon lefelé
tenddl. Ennek alapvetd
oka a gyerekanyagban és a
megvaltozott tarsadalmi
koérnyezetben keresendé.
A fiatalok ugyanis ma
mar nem térekszenek ar-
ra, hogy jél tanuljanak,
megelégednek egy mini-
malis tudassal. Azt nem
értik meg, hogy a sikerért
bizony nagyon keményen
meg kell dolgozni, ehhez azonban
mar kevésnek van tlirelme. Emellett
manapsag boldog-boldogtalan isko-
lat indit az dgynevezett felnétt-
képzés keretében, ahol mar néhany
hénap utan kozmetikus lesz a hall-
gatébdl. Szomort dolgok ezek, foleg
azért, mert annak idején a magyar
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A dijatadas lnnepélyes pillanata

kozmetikusképzés hiresen kivald
volt.

Hogy latod a szépségipar jovdjét?
Ugy vélem, a szépségipar egyre
inkdbb a természetesség iranyaba
fog elmenni. Egyre tobben lesznek
érzékenyek bizonyos vegyszerekre,
igy megkell majd fizessék a dragabb,
de természetes kivonatokat tartal-
mazd készitményeket. Afelé ha-
ladunk tehat, hogy a szépségszakma
magasabb arfekvéssel, de jobb ming-
séget tud majd biztositani.

Mit iizensz a mai tanuléknak, tand-
roknak?

Legyenek tiirelmesek! Ezt lizenem a
jovo szakembereinek is.

Es hogy legyenek hitelesek! Hitelesek
a didkok és hitelesek a vendégek sza-
mara. Ehhez pedig sziikséges a szak-
mai aldzat, ami mindennek az alapja.
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DOSSZIE: A gydgynovényes hamlasztastol
a hidroabrazidig

A téli honapok egyik sldgerkezelése a hamlasztas, a kényeztetd
gyégynovényes hamlasztastol kezdve, a gépi megoldasokig. Nalad
melyik valtozata a legkeresettebb? Esvan olyan, amelyikkel szivesen
megismerkednél? Decemberi lapszamunkban segitlink a tajékozo-
dasban.
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ROSELIFT COLLAGENE - UJ LIFTING SOROZAT

Feszesebb, ragyogobb és ellenallébb bdr,
kollagén peptidekkel és szabadalmaztatott ROSActive kivonattal
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redensifying booster PAJ‘YQT | PAXQT
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PAYOT

PARIS

Paris Cosmetic Kft. 1149 Budapest, Kovér Lajos u. 56.Tel.: (1) 383-6503; www.payotmagyarorszag.hu
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TOBB MINA 50 EVE A TUDOMANYOS
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v 4

; Jorténetlnk a '60-as években indult, azéta tobb
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