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Boldog kardacsonyt!

Mar csak néhany ablakocskat kell kinyitnunk az adventi kalendariumban, és héval vagy hé
nélkil, de végre itt a kardcsony, és végre megpihenhetiink, innepelhetiink.

Karacsonykor a lakdsunk mellett diszbe 6ltoztethetjiik a sziviinket is. Ez a legjobb alkalom
a szeretetlink és a halank kifejezésére és a megbocsatasra.

Ne vigylink 4t rossz érzéseket 2020-ra!

Hosszu, téli esték

Decemberi lapszamunkban tobb cikk is a téli ritualékkal kapcsolatos.

A 21-23. oldalakon lépésrdl, 1épésre bemutatunk egy ,mézeskalacs” arckezelést, majd Karé
Andrea és Kovacs Adrienn a kényeztetd kozmetikai kezelések vildgaba vezet be minket a 24-
26. és a 28-30. oldalakon.

Emellett az aromaterapia lélekre hatd, gyakorlati alkalmazdsarél olvashattok irdst Markovics
Vera tollédbdl az 50-52. oldalon.

Es ha {innep, akkor nem maradhat el az {innepi smink sem: a 69-71. oldalon ragyogé alkalmi
sminkeket taldlsz, melyekbdl otleteket merithetsz vendégeid varazslatos sminkjének elkészi-
téséhez.

Fokuszban a hamlasztas

Habar ma mar vannak olyan bérhamlaszté hatéanyagok és eljarasok, amelyek alkalmazasat -
szigoru fényvédelem mellett — akar nyaron is megengedettnek tartjak, azért a peeeling 6
szezonja az 6sz és a tél. Dosszié rovatunkban tobb cikk is foglalkozik ezzel a témaval, a gydgy-
névényes hamlasztastél kezdve, egészen a hidroabrazidig az 54-66. oldalakon.

Megosztd parabén

A tartésitoszerek terén tapasztalhatd kisebb-nagyobb zilirzavar a kozmetikumok 6sszetételét
is érinti. Halmos Judit e kdoszban igyekszik rendet csindlni, felsorakoztatva az aggalyokat és
az ellentmondésokat. Elgondolkodtaté irasat a 44-46. oldalon talaljatok.

Hasznos olvasdst, békés tinnepeket és boldog Uj évet kivanok kollégandim nevében is!
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COMMUNITY NEWS

30 eves a KLEAENTHOUS

Kleanthous ¢ 1989-ben alapitotta Heidelbergben Dr. Kleanthous professzor
a céget. A Kleanthous marka azdta az eurépai professziondlis anti-aging
piac egyik meghatarozd szerepldjévé valt. A magyar forgalmazo
nagyszabasu lgyfélrendezvénnyel Ginnepelte a jubileumot a Societé
Budapest elegans termeiben. A tulajdonos, Elke Henz és a magyarorszagi
ligyvezetd, Megyer Csilla altal vezetett szakmai délutanon

a sztarvendégeket is felvonultatd kozos linneplés még emlékezetesebbé
tette a marka sziiletésnapjat.

www.kleanthous.hu

Holisztikus borfiatalitas Dr. Hazi Edinaval

DrHazi ¢ FeltoltGdve, tele energiaval, onbizalommal és az arcfiatalito
masszazs boldog tudataval jottek ki a résztvevék a DrHazi Beauty naprol.
Hazi Edina ugyanis a kozmetikai termékek és hatdanyagaik bemutatasa
mellett azt is megtanitotta a telt hazas vendégseregnek, hogy hogyan
hasznaljak a krémeket, olajokat, és hogy az altala kifejlesztett arcmasszazs
segitségével miként drizhetik meg fiatalsagukat. Az onfejleszté tréninggel
egybekotott szépségnapot hamarosan kozmetikus kollégaknak is megtartja,
hogy minél tobb szakember segithessen a bérproblémakkal kiizdd vagy
egyszerlen csak szépilni vagyo holgyeknek.

www.drhazi.hu

T R KULONLEGES ILLATBEMUTATO

Cherry Garden ¢ Az Accendis Parfiimhaz kiilonleges illatbemutatoéjanak
ek c i kee K il- . _Ill | !!!! 3 kétl.,fészerﬂeplé.i.je,", a Luna Dulcius _és a Filoiralux, nagy si’kert aratott
| | a résztvevok korében. A Luna Dulcius (= édes Hold) illatdban nemcsak

g ; 4 | aHold fénye tlikrozédik, hanem erds érzelmek és nagyon sok szeretet is.
- 5 i ! A parfiimben a tonkabab és a kékusz édes, mamorito keveréke dominal
R L LA a vanilidval, amelyet selymes virdgok illata egyensulyoz ki. A Fioiralux
- (= a virdg fénye) egy specialis, virdgos kompozicié gyiimalcsos illatjegyekkel,

— melyben a kiilonleges, Kinaban és Japanban dshonos, évente egyszer
Lk - viragzé Osmanthus virag illata dominans.
www.facebook.com/cherrygardenparfum

Kozmetikai hatoanyagok mesterkurzus

Vagheggi ¢ Hatalmas sikerrel debiitalt a The Academy elsd, hatéanyagokrol,
INCI-rél sz6lo tovabbképzése. Tothné Hajdu Gabi hatalmas tudasaval és
humoraval elkapraztatta a kozmetikusokat. A tovabbképzésen profi tajékoztatast
kaptak a résztvevik az INCI-listak elemzésérdl, valamint a bérépit6 és bérkarosito
hatéanyagokrol.

www.theacademy.hu

ART OF SPA SZEMINARIUM
ES WORKSHOP

Afrodita Cosmetix ¢ A novemberben megrendezésre keriilt Afrodita Art of
Spa szeminarium és workshop 5 helyszinén tébb mint 150 kozmetikus
ismerkedhetett meg a legujabb spa és wellness csalad termékeivel,
melyeket nemcsak a spa kdzpontokban, hanem a kozmetikaban is
konnyedén alkalmazhatunk az arc- vagy testkezeléseknél. Ekozben igazi
.kulinaris” élményekkel is gazdagodhattak a résztvevék: az egyediilallé
illatok, 6sszetevik és a hatasfok mindenkit elvarazsolt. A szeminariumot kovetéen oklevelet kaptak a szakemberek, majd

a hagyomanyosnak mondhaté tombola is igen nagy sikert aratott.

www.afrodita-kozmetika.hu
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MATIS

PARIS

EXPRESSIVE BEAUTY

A MATIS PARIS KOZLEMENYE

Orémmel jelentjiik be magyarorszagi leanyvallalatunkat, a MATIS Hungary Kft.-t!

A MATIS PARIS a magyarorszagi kozmetikusok tokéletes kiszolgalasa érdekében a jelenlegi forgalmazo helyett
a tovabbi magyarorszagi forgalmazasra - hazankban egyediilall6 modon - leanyvallalatot hozott létre, mely

2020 januarjatdl kizarolagosan végzi a magyar MATIS kozmetikusok kiszolgalasat.

A kozvetlen gyari hattér és eddig elképzelhetetleniil erds tokehelyzet lehetévé teszi, hogy idaig nem tapasztalt

meértékii timogatast kapjanak a MATIS marka kozmetikusai, szépségszalonjai. A magyarorszagi forgalmazast

a marka vildgszinvonala elismertsége mellett a folyamatos innovacio, a kozmetikusok szamara korszert tizleti
és szakmai szemléletii egytittmiikodés, képzések, tanfolyamok, rendezvények és nem utolsésorban

a termék- ¢és forgalmazasi biztonsag fogjak jellemezni.

Mint az ismeretes, a MATIS marka téretlentl fejlédve a professziondlis kozmetikai piac meghatarozé
szereplGjévé valt. A sajat, 8 000 m2-es gyaraban talalhat6 kutatélaboratériuma altal megalkotott
készitményeknek ¢és az ebbdl létrehozhato kezeléseknek koszonhetéen a MATIS-t a vilag ¢lvonalaba tartozo

markak kozott tartjak szamon. A kiemelkedé mindséget és hatasokat mindemellett megfizetheté ar jellemzi.

Amennyiben On a MATIS marka hazai kozmetikusa, illetve szeretne csatlakozni a vilag egyik vezetd
professzionélis kozmetikai cégének kozosségéhez, a kiszolgélasa érdekében kérjik jelentkezzen
neve és elérhetéségei megadasaval a matishungary2020@gmail.com e-mail cimen, és munkatarsaink

hamarosan felveszik Onnel a kapcsolatot.

MATIS PARIS - MATIS Hungary Kft.




-antasztikus hangulat
3eauty-n!

A régi Beauty-k hangulatat idézte a Lurdy Hazban meg-
rendezett 28. Beauty Forum Szakkiallitas két napja. Tobb
mint 5000 szakember részvételével, 6 szinpadon, tébb
mint 85 el6adas tette felejthetetlenné az év legnagyobb
szépségipari eseményét.
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Negyedik alkalommal rendeztiik meg

a Kozmetikai Didkolimpiat, melyet idén

a S.SZ.C.Handler Nandor Szakképzé Iskola
(Sopron) 1. csoportja nyert meg.

Sokan kérték dedikélva a 2019-es kiadasu
szakkonyv-ujdonsagokat.

2019 Szakmai Dijazottja Toth Katalin
kozmetikusmester, aki idén 40 éve
gyakorolja ezt a gyonyord szakmat.

WELovR akik vellink jatszottak a Beauty Passporttal.

TObb szaz ajandékot osztottunk ki azoknak, I
| MAKE-UP}

Fotdk: Forintos Timi/LeRose Photography

K6sz6njiik mindenkinek, aki eljott és ott volt veliink az Oszi Beauty-n, és kiilon
koszonjiik a tamogatast a rendezvény kiemelt és stratégiai partnereinek:

Kiemelt partnerek: Stratégiai partnerek:

R,

O 5 HOSA




Kozmetikal Nagyszinpac

A Beauty Forum kidllitas szive-lelke a Kozmetikai Nagy-
szinpad, ahol a legnevesebb szakemberek osztjak meg
tudasukat a kollégakkal. A két nap soran betekintést kap-
tunk a legtjabb hatéanyagok miikodésébe; megtudtuk,
hogy milyen elvardsokkal érkeznek az urak a kozmetika-
ba; hallhattunk el6adést a holisztikus arcfiatalitasrol, és
megismerhettiik a leglijabb bio- és natirkozmetikai elja-
rasokat is.

Dr. Gaspae Lilla és Kovacs Paula/Center Kft.

Kerekasztal-beszélgetéseinken sz esett a szépségipar
digitalis transzformadciéjardl; arrél, hogy mivel segithe-
tlink, ha a vendég beteg; széba kertiltek a veszélyes valla-
lasok és a vitatott kezelések, illetve a sminktetovalas jo-
vGjével kapcsolatos trendek is.

A Kozmetikai Nagyszinpad szakmai programja a két nap
alatt felolelte a kozmetika szinte teljes spektrumat, és
igy idén is az év meghataroz6 konferenciaprogramjat
nyujtotta a szépségipari szakembereknek.

Varga Maté kozmetikusmester

Fotdk: Forintos Timi/LeRose Photography




Szakmai kdnyvbemutato:
Varga-Rakosi Beata, Boronkay Vica és Barna Alexandra

a megszemelyesitett
borapolas

Dr. Hazi Edina/DRHAZI Jeney Noémi/COSMIX by PANDHY'S

Fotdk: Forintos Timi/LeRose Photography

Dr. Varju Gabor/Dr Derm Equipment Kft.




smink minden mennyiségben

22 ezer Swarovski-kristallyal diszitette a modellt és csak-
nem 50 méter anyagot hasznadlt fel a kézzel varrt szok-
nyakélteményhez Faragd Zsuzsa Suu sminkmester, aki
eldszor 1épett fel a Beauty Forum Sminkszinpadan. Do-
minique Roberts, OMC-vilagbajnok sminkmester és ta-
nitvanya, Mogyoré Dominika Future Color Collection —
Futurisztikus szinvaridcidk cimmel stage make-up be-
mutatét tartottak a Catherine Arley legijabb, tiindokls
szinvilaganak felhasznaldséval, a Stella Zrt. tdmogatasa-
val. El6adasukra rengetegen voltak kivancsiak, hiszen
mindketten sikeresen vettek részt az 6sz soran az OMC
Vilagbajnoksagon. Csontos Anna sminkmester fantaszti-
kus latvanysminkje a tengerek szennyezettségére hivta
fel a figyelmet Living Coral — Dead Sea cimmel. Sorolhat-
nank még a fergeteges két nap felejthetetlen pillanatait,
hiszen akar Sipos Zita személdékhangstilyos sminkje, Amin
B.Ildiké és Lengyel Gerg6 SFX fashion make-up bemutatdja,
Gila Olga aranylé ragyogdsa, Sigulinszki Laura African
nights bemutatéja, Galgéczy Vanda nytujtott smokey alkota-
sa, vagy Simko Linda latvanyos stage make-up-jai mind-
mind leny{igozte és elvardzsolta a kozonséget.

Sigulinszki Laura make-up artis

Fotok: Forintos Timi/LeRose Photography

Csontos Anna sminkmester/Makeup Studio



Illéssyné Szél Szabina sminkmester, a Sminkszinpad haziasszonya

Dominique Roberts OMC-vilagbajnok sminkmester és Mogyoré
Dominika Make up Artist /Trainer a modellek gy(rGjében

Fotdk: Forintos Timi/LeRose Photography

Sipos Zita sminkmester és modellje Simké Linda sminkmester és modelljei



Kezelesi Bemutatok Sziget

Nagy érdeklédés fogadta az idei év egyik Gjdonsagat, a
Kezelési Bemutatdk Szigetet, ahol a bemutatott kezelése-
ket testkdzelbdl kovethették figyelemmel a latogatdk.
A sokszin{ program kozott szerepelt plazma, oxigén,
elektroporacids és naturkozmetikai kezelés is, de lehetd-
ség nyilt a biorezonancia szépségipari felhasznalaséba,
illetve a prekozmetoldgia és a bio arcplasztika Gjdonsa-
gaiba is betekinteni. A szakemberek kozvetlentl, az el6-
adot figyelve tehették fel a kérdéseiket és leshették el a
kezelések aproé részleteit.

Yamuna bemutato

Tabori Erika, a kétnapos

Elloecibemitate program haziasszonya

-, .
Biodroga kezelési b z -

 Kezelesi Bemutatok Sziget

Fotdk: Forintos Timi/LeRose Photography




Fotdk: Forintos Timi/LeRose Photography

Beauty Uzleti Konferencia

TObb mint kétszaz szakember vett részt a Beauty Marke-
ting Experts &ltal szervezett Uzleti Konferencidn. Az
egész nap telt hazas program egyik kiilonlegessége P4l
Feri atya el6adésa volt.

Pesti Antal

Pal Feri atya

Jubileumi Piknikkor a Beauty-n

A vendégek kedvencét, a kozmetikai masszazs témajat
jarta koril a Piknikkor, amely megalakuldsanak 10. évfor-
duléjat az Oszi Beauty-n {innepelte. Bathory Kati, a Pik-
nik alapitéja pezsgbvel és tortaval lepte meg a résztvevs-
ket.

www.piknikkor.hu




PillaGala

Mintegy kétszaz szakember részvételével idén is meg-
rendeztliik Magyarorszag legnagyobb pillas konferencia-
jat, hogy bemutathassuk a legijabb trendeket, technika-
kat és anyagokat. Az egész napos programon gyakorlati
bemutaték és szakmai eladasok vartak az érdekléddket.

Kiemelt tdmogato: Tamogatok:

R R Wy o HHHI.H[H LASH&LA:_:.‘HES' long Lasher ..,Lﬂ

natural & beauty

it kantoihas BY ALVEOLA

International Brow Cup by ELAN

Magyarorszagon mutatkozott be az ELAN Professional Li-
ne, és mérhették 6ssze tudasukat azok a szakemberek,
akik mar elsajatitottdk a szemoldokfestés és -formazas
tudomaényat. A verseny mellett nemzetkozi konferencia
és gyakorlati bemutato is varta az érdekléddket.

Fotdk: Forintos Timi/LeRose Photography




29. Make-up Magyar Kupa

Tijana Tamis allhatott fel a 29. Make-up Ma-
gyar Kupa dobogéjanak legfelsé fokara, és
képviselheti Magyarorszagot jovére Miin-
chenben, az International Make-up Awardon.
Szeretettel gratuladlunk Szlics Marianak, az
ezlist- és Harczné Hané Adriennek a bronz-
érem megszerzéséhez!

A munkékban visszakoszont a Natural Glow
stilus legfontosabb jellemzgje: a finom ele-
gancia és a természetes csillogas.

. ®
Kiemelt versenyszponzor: Cﬂﬂlﬂm Ar{

Sy, Tovch

International Bridal Make-up
Award by Catherine Arley

Alomszép menyasszonyok népesitették be a szinpadot a
Stella Zrt. altal szervezett verseny dontgjén. A csodélatos
sminkek és ruhakoltemények bemutattak az eskiivoi
kreacidkban rejlé sokszinliséget.

Fotdk: Forintos Timi/LeRose Photography



MEGAJANDEKOZUNK
EGY GUINOT

AJANDEKCSOMAGGAL

HA MOST ELOFIZETSZ EGY EVRE
A BEAUTY FORUMRA!

Az ELOFIzETEs
EVES pfyy,

- 8990 Fy

bea‘allﬂl(‘isdi,
ag) il

ATy
"

Gunot ajandékcsomag 19 800 Ft értékben:
Az ajandékcsomag tartalma*:
 Créme Longue Vie -
Sejtszinten hato, vitalizalé krém (50 ml)
¢ Longue Vie Yeux -

Drasztikus szemkornyékapold krém (5 ml)

A Créme Longue Vie 21 aminosavat, 17 vitamint és 16 bioldgiailag aktiv hatoanyagot tartalmazo koktéllal segiti
a sejtmiikodést -sejtmegujulast, és a sejtélettartam meghosszabbitasat. Hatasosan veszi fel a harcot az 6regedés
jeleivel szemben, kiegyenliti a bértdnust, hidratalja a br mélyebb rétegeit is és eltlinteti a szarazsagi rancokat.
A Longue Vie Yeux szemranckrém 56 bioldgiailag aktiv hatdanyaga révén visszaallitja a szemkontur fiatalsagat,
csokkenti a szem korili rancok mélységét, megelézi az Ujabb rancok kialakulasat, mérsékli a szem duzzadtsagat
és halvanyitja a szem alatti sotét karikakat.

FIZESS ELO MOST!

Megrendelés telefonon: 06 1/457 0066
E-mailen: elofizetes@health-and-beauty.hu
Interneten: www.beauty-forum.hu/arak-es-akciok

Kod: By2019-12

Az ajanlat 2019. december 16-tol 2020. februar 15-ig érvényes** BEAU I y
* Az ajandékcsomagot a ST Beauty Kft. postazza, az akci6 lezarasat kovetéen. Reklamécio esetén hivja a 06 1/329 4060-as telefonszamot! \Q I \\/J
** Ajelzett id6pontig beérkezett eléfizetési dij esetén.
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www.yamunaprofessional.hu «

Boldog karacsonyt lﬂ\/dlllll]k

TARTOZZON ON IS
A PRESTIGE BY YAMUNA
OKTATOINAK CSAPATABA!

Keressuk azokat a vallalkozd kedvid kozmetiku-
sokat, akik elhivatottak a termeészetes névenyi
kivonatok, a legkivalobb hatdéanyagok irant, és

ereznek magukban oktatéi ambiciokat.

LEGYEN ON IS A PRESTIGE BY
YAMUNA OKTATO KOZMETIKUSA!

A részletekert irjon nekunk:

PRESTIGE@QYAMUNA HU

PRESTIGE

OY YAMUNA

~ Bfyamunaprofessionalcare
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HONAPKOZMETIKA BEAUTY & CARE

UNNEPI KESZULODES

KARACSONYI MEGLEPETES A VENDEGEKNEK - Kellemes meglepetést okozhatnak a kozmetikusok

a vendégeiknek azaltal, hogy nemcsak a szalont diszitik fel december elején az tinnepi
id6szaknak megfeleléen, hanem olyan Uj arc- és dekoltazskezelést is ajanlanak,
mint amilyet az alabbiakban bemutatunk.

kardcsonyi Uinnepek eltt sokkal tobb elvég-

zend§ feladat harul a vendégeinkre is. Ennek

kovetkeztében a mimikai izmok is hamarabb

kifaradnak, és az dregedés elsgs jelei is erdseb-
ben meglatszédhatnak. Ezért az anti-aging és antioxi-
dians hatéanyagokban gazdagabb, a hideg idészaknak
megfelel6 magasabb bortaplalé olajtartalmu vitalizalé
kezelések keriilnek elStérbe.

Step by step

A kezelés megkezdése elStt az aromamécses vizfiird6jé-
be cseppentett, tobb célra is alkalmazhatd Mézeskalacs
illéolajos mixtira az adventi otthon melegét idézi.

Az évek 6ta jol bevalt és kedvelt arc- és dekoltdzskezelé-
siinket, a bio ,,mézeskalacs” arckezelést a viz- és zsir-
hianyos béri vendégeknek javasoljuk.

A vizhianyos, laza ténusu, érett borl vendégeink szama-
ra igazi bortaplalé ajandékot nyujt ez a professzionalis
kezelés, amely mar a kezelést kévetSen is latvanyosan

szépitd hatasu. Ezt az egyébként is jol apolt vendégiink
kezelés elotti és utani bérallapotat mutatd az ,,utdna” fo-
tén jol lathatjuk.

Vendéglink jo szivvel ajanlhatja tovabb ismerdseinek ezt
a szezondlis, a farsangi id6szak végéig javasolhaté keze-
1ési programot.

DR. GYOVAI VIOLA

okleveles bioldégus, a Magyar Tudomanyos Akadémia
kandidatusa a BIOLA Biokozmetikai Kft.

ligyvezet6 igazgatodja.

~  BAGI ZSUZSANNA
£ kozmetikusmester, oktatd kozmetikus.
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Letisztitas: A téli id6jaras altal megviselt bér letisztitasat

a Bio Ardnia-Kivi arctisztitd tejjel végezziik. Gliikozidos
tenzidjeivel kiméletesen tisztit, mig a fekete berkenye
(aronia)-, a kivi-, a ruta- és a kurkumakivonat segiti

a bérregeneracids folyamatokat az érzékeny bérok esetében.
Az arctisztitd tejet valtd hémeérséklet(, langyos, nedves
kompresszkenddvel lemossuk.

.f',- A ‘ .J" - ‘.'

Peeling: Enzimatikus és mechanikus peeling is egyben az
Acerola & Echinacea szépité arcradir, amelybdl kb. 6-8 ml-nyi
mennyiséget kdzepesen vastag rétegben az arc és a nyak
felliletére felvisziink. A hat6idé letelte utan nedves kézzel

3-5 percig atpolirozzuk a bérfeliiletet. igy a cellulézszemcsék
eltavolitjak a fellazult, eloregedett bérhamsejteket. A bér
természetes védekezGképességét tdmogatd Bibor kasvirag,
aranyvessz6f(i- és homoktdvis-kivonatokat, valamint

a salaktalanité quillaja fakéreg kivonatat tartalmazza.

A pH-érték helyrealitas: A bér pH-jat a gyengén savas
peeling utan a csipkebogyd-, galagonya-, damaszkuszi rézsa-,
kamilla-kivonatot és Aloe juice-t tartalmazé, gyengén bazikus
Bio Csipkerdzsa tonikkal allitjuk helyre.

Salaktalanitas: A téli idészakban kilondsen fontos a bér
salaktalanitasi folyamatainak tdmogatéasa a professzionalis
arckezelés soran. A Bio Mariatdvis-csalan cleansing
maszkban a csalanlevél-, rozmaring-, cickafarkfd, orvosi
zsalya és orvosi somkdro-, valamint a mariatévismag-kivonat
tdmogatja a salaktalanitasi folyamatokat. A kdzepesen vastag
rétegben felvitt maszkot 20 perc hatdidé utan megnedvesitjik,

majd langyos, nedves kompresszkendGvel alaposan lemossuk.
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Taplalo koncentratum: 35 éves kor f6lott a kiraszeri
alkalmazasa latvanyosan szépit6 hatasu a Bio Hibiszkusz
bérfeszesitd aktivatornak. A hibiszkusz-, a homoktdvis-
kivonat és a multivitamin-komplex, valamint a hyaluronsavat
tartalmazd szérum ultrahangozhaté, bevasalhatd, igy értékes
tdpanyaghoz juttatja vendégiink arcat.
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Masszazs: Bio Aronia rejuvenald masszazskrémmel végezziik, amelyet vagy 1-2 csepp Mézeskaldcs illdolajos mixturaval
egészitlink ki a fako-faradt, érett bér esetén, vagy erdsen zsirhianyos bér esetén a Mézeskalacs masszazsolaj 1-2 ml-ét vissziik
fel a masszazskrém folé. A masszazsolaj ligetszépe-, kandilla-, granatalma- és avokadoéolaj-tartalma, valamint a gyombér,
narancs, vanillia, kubebabors, szegfliszeg és fahéj illéolajok elsegitik a vitalis béranyagcserét. igy megalapozzak a feszesebb
bérallapotot. Figyelem: rozaceds vendégek arcara nem hasznalhatdéak a ..mézeskalacs” termékek! Csak a kézmasszazs soran
és a légtér illatositasara alkalmazzuk ilyenkor a vitalizalo-atmelegitd illdolajokat tartalmazd olajokat!

Taplalé maszk: A Bio Kandilla A. A. krémpakolas a zsir- és
vizhidnyos bér szdméra a tapanyagok kincsestarat
tartalmazza. A-vitamin-, karob-, acai bogyd- és ginseng-
kivonat-tartalmaval, valamint a boragd- és a jojobaolaj
felkésziti a bért a kornyezeti artalmakkal szembeni
védekezésre. Az arc és a nyak teriiletére vigylink 6-8 ml-t,
majd 20 perc hat6id6 utdan bemasszirozzuk a maradékat.
Ezzel egyidGben dpoljuk a szemkaornyéket.

A fenti hatdidé alatt kézapolast végziink: Az Aloe folyékony
szappanos vizzel letisztitott kezeket Mélytisztitd arcradirral
peelingezziik, majd a Mézeskalacs masszazsolaj bértaplalo
hatdanyagaival masszazst végziink. Ez a téli id6jarasnak kitett
bér szaméra igazi ajandék.

Szemkornyékapolas: A faradt, karikds szemkarnyékre

a havasi gyopar- és a hibiszkuszkivonat a bér feszességet

és a kisimultabb szemkornyékallapotot segiti eld. A Bio
Havasi gyopar szemkornyékapoléban talalhaté multivitamin-
komplexek és a fenti hatéanyagok feledtetik az id6 mualasanak
jeleit. A splash-sel nedvesitett vattakorong segitségével pedig
fokozottabb hidrataciot biztositunk a szemkaornyéken.

Kezelést zaro krém: Bio Mayweed & tamanu arcapold
aranyvessz6fl-, édesgydkér-, ginkgokivonatat és tamanu,
jojoba olajokat tartalmazé multivitaminos balzsamaval zarjuk
a kezelést, amelyet vékony rétegben visziink fel.

2019/12 www.beauty-forum.hu
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ROHANO, TELJESITMENYORIENTALT, ELVARASOKKAL TELI VILAGUNKBAN MINDENKI
SZIVESEN MEGALL EGY PILLANATNYI LAZITASRA, ELMENYEK GYUJTESERE -
Mi, kozmetikusok orommel biztositjuk ezt a vendégeinknek.

kényeztetésr6l  valami
olyasmi jut az esziinkbe,
amit nem csindlunk min-
dennap: ,bekuckézni” a
kanapéra egy forrd csokival vagy egy
pohar finom borral, kézben olvasni,
filmet nézni, vagy illatos habokban
a kadban pezsgdzni, és a gyertyak,
mécsesek fényében merengeni.
Kinek-kinek izlése szerint. A 1ényeg:
nem gondolni a feladatainkra, ha-
nem ,csak gy lenni”.
A vendégeink is igy vannak ezzel.
Figyelemre, pihenésre, t6rddésre,
feltoltodésre vagynak, és arra, hogy
hallgassuk meg &ket. Na és persze
arra is, hogy az arcuk is szebb le-
gyen: hogy kisimitsuk a rancokat, fe-
szesitsiink a megereszkedett arc-
kontaron. Barmit szivesen fogad-
nak, amitdl jobban érzik magukat.
A mai, modern, gyors viligban min-
denki rohan, feladatokat teljesit,
versenyt fut az idovel.
Sok az elvaras a ndk felé. Meg kell
felelnitik 6nmaguknak, a csalddnak,
a partnernek, a munkaltaténak. Haj-
szoltak, ritkan jut idejiik feltolt6dés-
re, sokszor nincs is ,én-idejiik”. Koz-
metikusként nagy szerepiink van
abban, hogy fizikai-lelki egészséglik-
hoz, jollétiikhoz hozzajaruljunk a
kezeléseinkkel, személyiséglinkkel.
Ma mar nem elég csak arcot kezelni,
szempillat, szemo&ldokot festeni,
gyantazni stb. - egy kicsit pszicholé-
gusnak, coach-nak is kell lenniink,
mert a vendégek szivesen mondjak
el gondjaikat, és kivancsiak a véle-
ményiinkre. A lelkiik egészsége a
testiikre is hatdssal van, igy a mi

www.beauty-forum.hu 2019/12
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munkankra is, ezért érdemes a ven-
dégeket holisztikusan szemlélni, ke-
zelni.

Kényeztetés

a kozmetikaban

Minden évszakban masképp ké-
nyeztetjiik a vendéget:

W tavasszal, a hossz, hideg tél utan
pezsditd,

B nyaron, a nagy melegben hiisitg,
B §sszel a nyari napozas artalmaira
valami frissit6, megujito,

B télen pedig melegité kezeléseket
alkalmazzunk.

A hidratéalas minden évszakban fon-
tos.

A vendég kényeztetése mar a meg-
érkezése el6tt kezdbdik, hiszen el6-

készitjiik a kabint a fogadasara. Ki-
szelléztetiink, meggyujtjuk az illat-
lampat, vagy bekapcsoljuk a diffa-
zort, gondoskodunk a halk zenérdl,
elrendezziik a kezel6agyat - meghitt
hangulatot teremtiink. A kellemes
atmoszféra a munkéankat is segiti.
Ha a vendég megérkezik, érezze,
hogy 6t vartak. Atoltdzés utdn,
amennyiben nyitott r4, egy illatos
labfiird6t készithetiink neki, megki-
nalhatjuk teaval, limonadéval, meg-
beszélhetjiik milyen kezelésre va-
gyik. Az ital kortyolgatésa és a kelle-
mes beszélgetés hatdsara rdhango-
l6dik a kezelésre. Engedjik meg
magunknak is ezt a par percet, hi-
szen nekilink sem art, ha nyugodtan
kezdiink neki a munkénak, és a ven-
dégnek is jolesik a figyelmiink.

Foté: szerzd



Télen vagy hiivésebb iddben a
vendég kényelmét fokozhat-
juk, ha a kezelGagyat egy agy-
melegit6vel felmelegitjiik.

- Miutan kényelembe helyez-
tik és egy eldre melegitett ta-
kardval betakargattuk, simit-
suk le, majd finoman nyom-
kodjuk at a testét.

- Atmasszirozhatjuk a hajas
fejbort is.

- Az arc letisztitdsdhoz hasz-
nalhatunk puha, melegitett
frottirkend6t, amivel lassan,
gyengéden atnyomkodjuk az
arcot.

Peelingezés utdn a vendég igé-
nyének és a bor allapotanak
fliggvényében gépi hatdanyag-
bevitelt alkalmazhatunk, uta-
na feltehetlink maszkot, pako-
last.

A KENYEZTETO KEZELESEK
KULCSSZAVAI:

harmonia, nyugalom, relaxacio,
megujulds, gyongéd banasmad,
testi-lelki feltoltédés,
stresszmentesség, test-lélek-
szellem egysége, jolléte,
egyensulydnak megteremtése.

Kényezteto masszazs

A kényeztetd kezelésnek masz-
szazst mindenképp kell tartalmaz-
nia, mert a masszazs az egyik leg-
fontosabb eleme a munkanknak.
»Mindegy mit csinalunk, csak masz-
szazs legyen benne” - ismerds mon-
dat, ugye? A vendégek szeretik a
masszazst, mert amellett, hogy bo-
ritkket apoljuk, a lelkiik is megnyug-

BEAUTY & CARE

szik, hiszen hosszabb idét relaxal-
nak, pihennek kezeink alatt. Milyen
lélekmelenget6 visszajelzés sza-
munkra is, amikor a vendég jéleséen
és jol hallhatéan alszik. Gondoljuk
csak el, mekkora bizalom részérdl,
hogy az életét a keziinkbe adja, hi-
szen alvés kozben ontudatlan, telje-
sen kiszolgaltatott. A pihenés idejét
meghosszabbithatjuk, ha a masz-
szazs utan r6gziils, alginat vagy fa-
tyolmaszkot tesziink fel. Ezek a
maszkok a nagy kedvenceim a ket-
t6s hatdsuk miatt: egyrészt a ben-
niik 1évé hatbéanyagok apoljak, hid-
ratdljak, feszesitik a b6rt, masrészt a
hatéidd alatti relaxécié jo hatassal
van a vendég lelki allapotéra, bérére.
B Részesithetjiik spa-élményt nyuj-
t6 testmasszazsban a vendéget, ha
tanultunk ilyen technikékat, de

B egy arc-, nyak-, dekoltdzsmasz-

szazs is tud kényeztetd lenni, ha ki-

24k

GOLD

for
24 Hour

GR
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s 0,
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NATURE

_'LUXUS A KOZMETIKABAN,
 ARANY A BORONY”

Golden Green NATURE 24k GOLD
for 24 Hour kozmetikumcsaldd
A Luxus és Elegancia képviseldje

A val6di 24k arany szépits, rancmélységesokken-
t6 hatdsa annak koszonhetd, hogy 200-szor annyi
vizet képes megkdtni, mint a sajat silya, igy kony-
nyen beépiil a borsejtek kozé, €s hidratdld, taplalé
dsvanyi anyagokat, nyomelemeket képes a bor mé-
ik lyebb rétegeibe juttatni, amik elsegitik a sejtek tel-

GOLD jes megiijuldsét és optimdlis mikodését.
B 2K Hatékony Osszetétele mellett ] generdcids
Gt 3!1” e Neuropeptid (Acetyl Hexapeptide-8) €s Genopeptid
21 Houe S e (Acetyl Hexapeptide-51 Amid) hatéanyagai késlel-
LA tetik a bor oregedési folyamatait, azonnali latvanyos

eredményt biztositva.

ARCKREM « SZEMKORNYEKAPOLO GEL « ELIXiR « AMPULLA « LEHUZHATO ALGINAT ARCMASZK

OSMETICS

INFORMACIO, RENDELES: www.stellabeauty.hu
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egészitjlik specidlis szemkornyék-,
fiil-, fejbor-, karmasszazzsal, lazitd,
simogaté ecsetmasszazzsal.

B A szemkornyékre és az ajkakra is
tegyiink apolé anyagokat, hogy tel-
jes legyen a kényeztetés.
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Sokféle masszazstechnikat alkal-
mazhatunk: ayurvédikus, aromate-
rapids, shiatsu, akupresszuiras
masszazsokat, pecsétmasszazst.
A felhasznalt anyagok skaldja is
széles, hiszen a gydgynovényes lab-

dacsok, batyuk, melegitett lavako-
vek, kristalyok, féldragakovek, a me-
leg olajok, a gybégynovények illata
mar onmagaban is kényeztetd, rela-
x4l6 hatasu.

A csoki, sz616, méz, tej nemcsak a
gasztronémiaban, hanem a kozme-
tikaban is kényezteti érzékeinket,
és a benniik taldlhaté anyagok
széppé varazsoljak a bért. A csoko-
ladé és a sz06l6 antioxidansokban
gazdag, a méz hidratdld, antibakte-
ridlis hatdsu, a tej savtartalma ham-
lasztd, fehérje-, vitamin-, dsvanyi-
anyag-tartalma apolé hatdsd. Gon-
doljunk csak Kleopdatra szamartejes
firdgjére.

Kényezteto illatok

A kényeztetd kezelésekben nagy
szerepe van az illatoknak — termé-
szetesen allergids vendégeknél nem
hasznalunk illéolajokat és olyan ter-
mékeket, ahol az irritacié veszélye
fenndll. Az ayurvéda és az aromate-
rapia széles kord lehet6séget bizto-
sit a szamunkra, hiszen sokféle ola-
jat, illéolajat hasznalhatunk a masz-
szdazs soran. Személyes kedvenceim
az édes narancs, a geranium, a jaz-
min, a mandarin, ardzsa,ardzsafa, a
levendula, a szantalfa, az ylang-
ylang, a vanilia. Ezek az ill6olajok,
amellett, hogy varazslatos az illatuk,
a borre és a lélekre is pozitiv hatas-
sal vannak.

A munkank akkor eredményes, ha
a vendég a kezelés végén kipihen-
ve, testileg-lelkileg megujulva, fel-
toltddve kel fel a kezelGagybol, és
egy Gjabb idGpontot kér, ami a mi lel-
kiink szamara is megerGsités, hogy
ismét jol dolgoztunk.

KARE ANDREA
kozmetikusmester,
gyakorlati oktatd

Foté: szerzd



1 ADVENTI AMPULLANAPTAR

Babor ¢ A marka egyik legsikeresebb és legkedveltebb
terméke, az Adventi Ampulla naptar idén is gyonyorG
tinnepi kontosbe &ltoztette az innovativ ampullakat.
A sorszamozott ablakocskak mogott 24 db szépségelixir
rejtézik, amelyek exkluziv bérapolast tesznek lehetdvé.
A szépségelixirek meghatarozott sorrendben, minden-
nap egyre szebbé vardzsoljdk az arcbért, igy az a
bérapolasi kura végére, azaz karacsonyra, a legszebb
formajaban tiindokdlhet. Az ampullakezelés segitsé-
gével a szeretet innepének 6romteli varakozasa egyben
intenziv, kényezteté megujulassa valik igy.
www.kalcsu.hu

2 UJ AJAKPIGMENTEK

Li Pigment ¢ Megtiszteld felkérésre megsziilettek a
Berényi Zsuzsa Li Signature Series ajakszinei: 22 év
tapasztalatabol a Li Pigments nagy tudasu vegyész-
csapatanak segitségével, b6 1 éves munkajaval. Négy
arnyalat alkotja, amelyb6l a kezdd kollégandk is
magabiztosan valaszthatnak szint. Egy tapasztalt
sminktetovalé pedig nem lehet meg a piac egyik
legjobban kitalalt ajakpigmentjei nélkil. A szinek a
nude-tdl kezdve, a természetes ajakszinen at, a feltiing
ruzsozott hatdsig megtaldlhatok a kollekcidoban.
A szinek egymassal is jol kombinalhatéak.
lipigments.hu

3 PORUSOSSZEHUZO, NYUGTATO,
HIDRATALO MASZK

ClinicCare ¢ A rendkivil népszer( ClinicCare fatyol-
maszk-csaldd (j taggal bévilt: az X3M Pure Pore
Minimizer Mask legfébb hatdanyaga az aktiv szén,
amely mint egy magnes, magahoz vonzza a szennye-
z6déseket, baktériumokat, amelyek a szeborreas
problémak kialakulasaban is szerepet jatszanak. Segit
a meglévé komedok, aknék, tag porusok kezelésében
és az Ujabb bdérproblémak megel6zésében. A maszk
felhelyezésével egyidében a csomagolasban maradt
hatdanyaggal akar egy nyak-dekoltdzs masszézst is
elvégezhetlnk.

www.clinic-care.hu

4 ,ROSACEA” TERMEKCSALAD

High Care® ¢ Forradalmian Uj 6sszetevikkel (high-tech
tetrapeptid, arnikakivonat, ciprusfa-, fehérgyokér-,
hyaluronsav, vérosalga-kivonat, értékes novényi olajok)
készilt a High Care® (j ,Rosacea”-termékcsaladja.
A 3-féle termék (a szérum, a maszk és az apold krém
kabin és lakossagi kiszerelésben is kaphatd) megoldast
nyujt az érzékeny, értagulatos, rozaceas bor kabinkeze-
lésére és otthoni apolasara. A kipirosodas elfedésére
hasznalt MICA csilldmpala egyenletes, simabb bérké-
pet eredményez.

www.nagyker.highcare.hu

5 HYALURON KOLLAGEN-BOOSTER
AMPULLA

Madara ¢ FG Gsszetev6i a kis és nagy molekuldjd
hyaluronsav és a vizmegkdté novényi cukrok. A kis
molekuldjd hyaluronsav képes behatolni a bér legmé-
lyebb rétegeibe, hogy ndvelje a vizkészleteket és a kol-
lagéntermelést. A prokollagén szintézisének stimu-
lalasaval segit megndvelni a bér feszességét. A nagy
molekuldju hyaluronsav egy nedvességtaszito film-
réteget képez a bor felszinén, amely megakadalyozza a
nedvesség elparolgdsat, és véd a kiilsé agresszorok
ellen. Kildnésen a dehidratalt, szaraz, stresszes,
feszUl6 vagy irritalt bére javasolt. Csokkenti a finom
rancokat és a felham elvékonyodasat.
www.naturalskin.hu

PORE MINIMIZER MASK

DEEF CLEANTING & PORE MINIITING
ACTIVE CARSCN SHEET MAS
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Varasslatos RITUALEK

SPA-KEZELESEK MUVESZETE - A téli, hideg, napfényszegény idészakban még jobban igénylik
vendégeink a kényeztet( arc- és testkezeléseket. Az aldbbiakban bemutatunk néhany,
a szalonban alkalmazhato, varazslatos ritualét.

28

kkorra kezd a boriinkon és a
lelkiinkon meglatszani a ter-
mészetes fény és a szabad
b leveg$ hidnya. A hideg na-
pokon vagyunk egy kis melegségre,
kényeztetésre. A vendégek tobb id6t
szannak a kozmetikai kezelésekre,
az linnepi id6szak csendesebb nap-
jain, amikor mar tdl vannak a készii-
16dés stresszes szakaszan, igy jutal-
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mazzak meg magukat. Van olyan
vendég, aki ezt kéri kardcsonyi ajan-
déknak vagy éppen lep meg ezzel
valakit. A hidegebb, nyirkosabb na-
pokon el6térbe keriilnek a fiiszere-
sebb, ,nehezebb” illatok és a tapla-
16bb, vastagabb pakoladsok, olajok,
amelyek a nyari melegben nem tul
kellemesek a bérinkén, de most
szinte ki van rajuk éhezve a testiink

és a lelkiink. Ne felejtstink el vendé-
geinknek pihentetd, kényeztets ke-
zeléseket ajanlani a megszokott ke-
zeléseinken tul, hiszen tapasztalat,
hogy a hosszu téli napokon erre nyi-
tottabbak.

Szamos esetben hallom kozmetiku-
soktdl, hogy azért nem végeznek ké-
nyeztetd testkezeléseket, mert nincs
rd igény. Beszélgetésiink sordn vi-

Fotd: Shutterstock.com



szont kidertil, vendégei nem is tud-
nak a lehet8ségrél, mert nincs fel-
tintetve a szolgaltatdsok kozott,
nem beszél nekik a lehet&ségrol,
nincs réla szérdéanyag. Pedig sok
esetben elég egy plakat, egy kép az
adott kezelésrdl, egy 4j termék fotd-
ja. Merjiik felkindlni a lehetSséget,
hiszen egy kényeztets arckezelés so-
ran a test kezelése is elvégezhet6.

Elvarazsold illatok

Amikor kiilonlegesebb, kényeztetd
kezeléseket végzilink, tgyeljink ar-
ra, hogy tokéletes kikapcsolddast,
teljes nyugalmat, maximalis spa-ér-
zést teremtsiink a kezelés alatt. Az
elso pillanattél kezdve érezze a ven-
dég, hogy ide j6 megérkezni - segit-
slik rdhangolédni az ellazulésra. Var-
juk 6t a kezeléshez ill6 finom meleg
teaval, felmelegitett kezel6aggyal,
fényekkel, zenével, illatokkal. Le-
gyen ez t6bb mint egy kozmetikai
kezelés, legyen holisztikus szemlé-
letd ritualé.

A spa-élmény, a teljes ellazulas, a
kikapcsolédas megteremtésének
egyik legfontosabb eszkoze az illat.
A megfeleld illat megalapozza a si-
keres kezelést. Fontos szabaly, hogy
a kényeztetd, lazité kezelésekhez
alkalmazott termékek illata illesz-
kedjen a vendég izléséhez, habitu-
sahoz is. Hidba szeretnénk mi ké-
nyeztetni egy sz6l8s, boros kezelés-
sel, ha szamara ez az illat til inten-
ziv, avagy egy kellemetlen élményt
hoz fel benne, példaul emlékezteti
valamire vagy valakire. Ezért fontos,
hogy legytink koriltekint6ek a keze-
lések kivalasztasanal, hiszen az il-
lattal fog elGszo6r talalkozni a ven-
dég, az fogja az elsd reakciokat ki-
valtani beldle. Az illat képes felhoz-
ni élményeket, megtapasztalasokat
- legyen a vendég reakcidja erre mar
a kezelés elején egy mosoly, ami sza-
mos biokémiai folyamatot beindit:
hormonok termelddnek, a felszaba-
dulé endorfin segiti az ellazulast,
nyugtaté hatdssal van a pszichére.
Ezaltal szdmos ongydgyitd, regene-

ralé folyamat indulhat be, aminek
mi is részesei lehetiink.

Személyre szabottan

A sikerhez elengedhetetlen a sze-
mélyre szabott kezelés, a jol meg-
valasztott hatéanyag. Ajanlott mar
a bejelentkezéskor megismertetni a
vendéget a kezelés menetével, hi-
szen elsd alkalommal akér feszé-
lyezve is érezheti magat a vendég,
ezért készitsiik fel a kezelés 1épé-
seire. Mutassuk meg az alkalmazha-
té termékeket, termékcsalddokat,
szagoltassuk meg vele az illatukat,
hagyjuk, hadd véalassza ki a szamara
legmegfelelébbet - természetesen
szem el6tt tartva a kezelés céljat, a
bor allapotat.

A ritualék alatt iigyeljiink arra,
hogy a kezelés t6bb 1épésbdl alljon.
B Fektesslink nagy hangsulyt a bor
el6készitésére, végezzilink alapos
peelingezést, eltavolitva ezzel az el-
halt hamsejteket és egyuttal fokoz-
va a keringést.

B Alkalmazzunk gazdagon taplald
pakolast, az ezzel végzett ,boroga-
tassal” barsonyosan puhava vara-
zsolhatjuk a bért.

B A kezelés lezardsaként olyan in-
tenziven taplald, hidratald terméket
valasszunk, amelyik segit meg6rizni
az elért eredményeket.

Kozmetikaban

alkalmazhato ritualék

B Zen - A tavol-keleti Japan hangu-
latat idéz6 ritudlé a gésak testapola-
si modszereit koveti. A zold tea friss
illata testi és lelki harmoéniat teremt,
el6segitve ezzel az ellazulast.

— A kezelés nyitasaként alkalmazott
rizs-peeling utan

- a zoldtea-kivonatos joghurt bizto-
sitja a bor intenziv, mélységi tapla-
lasat és az ennek készonhetd sely-
mes tapintasat.

- Az organikus z6ldtea-extraktum és
a sheavaj kombinacidja, kitliné fris-
sitd és taplalé maszk a bir szamara,
melynek hatdsat fokozhatjuk a bér
fangé-félidval vald befedésével, els-
segitve ezzel az aktiv Osszetevdk

BEAUTY & CARE

mélyre jutdsat. A joghurt kilonle-
gességét az adja, hogy kitlinéen al-
kalmazhat6 szaundzas alatt pako-
lasként.

— A ritudlé kovetkezd 1épésének meg
kell 8riznie a bér puhasagat, lagysa-
gat, és fokoznia kell az el6z8 1épések
hatasat. Az alkalmazott testapolé
lotion fekete bodza és a zdld tea ki-
vonata méregteleniti és feszesiti a
bort.

- Masszirozashoz a 100% természe-
tes olajokat (jojoba és napraforgd)
tartalmazé friss, zoldtea illatil masz-
szirozé olaj biztositja a tokéletes pi-
henés élményét, és nyujt egy igaziil-
latos utazast a Tavol-Keletre.

B Kleopatra — A mar az dkorban is
népszer mézes-tejes kezelés a ho-
lisztikus szemléletmodot kovetve ki-
tlind valasztas az érett és szaraz bor-
tipusok esetében. Varanddssag alatt
is alkalmazhat6 a stridk kialakulasa-
nak megel&zésére. Kitlin6 valasztas
az édes vanilia (Sweet vanilla-bol) és
kékuszillatot kedveld vendégek sza-
mara.

- Az ,arany” jojobaolajat tartalmazé
cukor-peelinggel el6készitett bérre
felvissziik

- a mézes-tejes pakolast, melynek
royal zselé- és kékuszolaj-tartalma
gondoskodik a vendég bérének lagy-
sagarol. A hatds fokozasa érdekében
fang6 féliat alkalmazzunk.

- A ritudlé befejezd szakaszaban a
taplald karitévaj és a hidratdld ko-
kuszviz-tartalmd mézes-tejes test-
vajjal végziink masszazst, melyet
mamoritd illaty, édes vanilia masz-
szirozé olajjal dusithatunk. A 100%-
ban természetes makaddmiaolaj,
valamint az esszencidlis zsirsavak
intenziven taplaljak a bdrt, lassitjak
az oregedés folyamatat.

B Mediterran - A mediterran ritualé
idedlis valasztas mindenki szamara,
aki szereti a tengert és annak — akar
a tengeri sé, akar a tengeri iszap as-
vanyi anyagainak készonhet6 - gyd-
gyité hatdsat. A tenger énmagaban
is gyogyitdlag, nyugtatdlag hat a
testre és a lélekre. Vigyiink egy kis
mediterran élményt a kezeléseink-
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be! Az er6s méregtelenitsé hatds mi-
att ezt a kezelést nem ajanlott va-
randdésag és szoptatas ideje alatt
végeznil

- Aritudlét felmelegitett tengeri sés-
peelinggel nyitjuk, melynek bors-
menta és rozmaring illéolaj-tartal-
ma fokozza a bdr keringését, tamo-
gatva ezzel a méregtelenits folyama-
tokat.

- A folytatdsban alga- és tengeri
iszappakolas keriil a vendég borére,
melynek zéldagyag- és spirulina al-
ga-tartalma hidratdld, rugalmasité,
bortisztité hatdsu, emellett feltolti a
bort dsvanyi anyagokkal. A hatds fo-
kozdasa érdekében a pakolas felvitele
utdn ajanlott a vendéget fangd és
arany hotart6 féliaval befedni.

— A zaré lépésben méhviasz, narancs
és citrom illéolajat és kiilonbozd
apolé olajokat tartalmazé energeti-
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zal6 balzsammal végziink tartalmas
masszazst. A méregtelenités fokoza-
sa érdekében maderoterapids masz-
szazst is alkalmazhatunk.

W Sz416s anti-aging ritualé - A sz516
és abor az 6rok fiatalsdg megdrzését
célzé misztikus receptirakkal ren-
delkezik mar az dkori egyiptomiak
korabdl. Ma is sikerrel alkalmazzuk
a szOlészemekben rejlé energiat és
erSt a klilonbozo szépségapolasi ter-
mékekben. A sz6l6s ritudlé az éret-
tebb bor ellazitdsara, revitalizalasara
szolgal, anti-aging hatdssal. Az er0s
antioxidans hatds serkenti a sejtek
regeneraléddasat, mikozben védi a
bort a karos koérnyezeti hatdsokkal
szemben, amivel automatikusan le-
lassul a degradaciés folyamat és az
ido elotti oregedés.

- ElsG 1épésben végezziik el a test ra-
dirozasat a finom abraziv szemcsé-

ket tartalmazé gyengéd szGl6-pee-
linggel.

- A folytatdsban alkalmazzunk
nyugtaté fehér és taplald vords agya-
got, valamint sz6l6mag extraktumot
tartalmazo peel-off pakolast, mely-
nek tisztitd, méregtelenits, 6déma-
csokkentd, hidratalo, regenerald ha-
tasat hasznaljuk ki a kezelés soran.
A peel-off pakolas helyett valaszt-
hatunk a sz6lémag kivonataval és
olajaval dusitott szdlés joghurt
maszkot is, melynek fiatalité hata-
sat fangd és aroma félia hasznélata-
val fokozzuk.

— A ritualét tigrisfG- és rezveratrol-
tartalmu sz0618s sorbettel zarjuk.

B White choco - A csokoladé, az az
édes élvezet, amely mikozben joté-
konyan hat az érzékszerveinkre, ad-
dig a bér szamara tokéletes ellazu-
last biztosit. A csokolddé hidratalé
és bOrvédd funkcidval rendelkezik,
mikozben kivaléan regenerdlja, évja
és simitja, puhava vardzsolja a sza-
raz bért. Ez a ritudlé tokéletes valasz-
tast jelent mindenki szamara, aki el-
lazuldsra, regeneralasra vagyik.

— Kezdésként végezziik el a kihagy-
hatatlan testradirozast gél allagu
peelinggel (rizs vagy sz016).

- A folytatasban fehér csokoladés
soufflé-maszkot visziink fel a borre.
A kakadévaj bérpuhité és selymesitd
hatéséat, valamint a guarana extrak-
tum magas koffeintartalma miatti
keringésfokoz6 hatdst fangd és
arany féliaval tovabb erdsitjik.

— Kb. 20 perc hatéid6 utdn a maszk
maradékaval és az E-vitaminban
gazdag fehér csokoladés testvajjal
végziink lazité testmasszirozast,
mellyel az el6z6 1épések mélto leza-
résa torténik.

KOVACS ADRIENN
Kozmetikus, kozgazdasz,

az Afrodita Cosmetics oktato
és bemutat6 kozmetikusa,
szakmai vezetdje.
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LASH & LASHES

natural & beauty

www.lashandlashes.com

Még feketébb, még luxusabb prémium min6ségii Luxury Black szempillak
a LASH & LASHES-t6l!

natural & beauty
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Idotlen cS0DA

KENYEZTETO ANTI-AGING SZERTARTAS - Ma mar nem elég a puszta hatéanyag-bejuttatas,

a kozmetikusnak egyuttal pihentetd élményt is nyujtania kell a vendégnek. Ilyen kezelési ritualé

a Timeless Prodigy, azaz az id6tlen csoda.

nagy beavatasok el6tt az

6si kulturakban a ndk

szépségritualékkal készi-

tették fel egymast az élet
olyan fontosabb allomdasaira, mint
amilyen a gyereklanybdl névé serdi-
1és, az eskiiv, a gyermeksziilés stb.
Szeretettel, figyelemmel, érintéssel
és élettapasztalatuk minden bol-
csességével segitették egymast. Mo-
dern vilagunkban ennek a szép néi
szovetségnek a fenntartéi a kozme-
tikusok, a munkank ezért (is) na-
gyon értékes — Osi és egyuttal (az al-
kalma- zott hatéanyagok, valamint a
technolégidk miatt) nagyon modern.

Pihentet6 élmény

Ezt szerencsére egyre tobb kozmeti-
kai cég is felismeri, és napjaink ke-
zelési menetei nem pusztan a haté-
anyagok bejuttatasarél szélnak, ha-
nem kiilénleges, pihentetd élményt
is garantdlnak a vendégnek. A pi-
hentet$ élmény, az egyszerre tobb
érzékszervre hato (illatok, érintés,
texturak, hangok) kezelés hatdsara
mérhetden csokken a stresszhormo-
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nok szintje. Ezért a kezelési ritudlék
valédi élettani hatédssal rendelkez-
nek, és jelentGsen hozzajarulnak a
szépség és az egészség meglrzésé-
hez.

Bdorfiatalito ritualé

A Skeyndor Timeless Prodigy luxus
bérfiatalité ritualé azért paratlanul
eredményes, mert a legfrissebb

tudoméanyos eredményeket felvo-
nultaté hatéanyagokat és hatd-
anyag-beviteli rendszereket 6tvozi
az érintés erejével. A Timeless Pro-
digy innovativ hatéanyagai globa-
lis, sejtszintii borfiatalitast tesznek
lehetévé. Serkentik az Uj sejtek ter-
mel6dését a bazalis rétegben, javit-
jék a sejtek funkciéit és megnovelik
az élettartamukat.

PROMOCIOS MEGJELENES



SKEYNDOR

TIMELESS PROCIGY

B
f

Skyendor Timeless Prodigy

luxus borfiatalito ritualé

B A kezelés elso 1épése, hogy egy
mirhaolajos illatburokba vonjuk a
vendéget, majd

B atmasszirozzuk a ldbfejet,

B ringatjuk a testet,

B meghtzzuk a nyakat, ellazitjuk a
gerinc menti izmokat.

B Ezutdn egy tor6lk6zomasszazs
kovetkezik, amely fantasztikus fe-
szlltségold hatédsu a nyak és vallov
tertiletén.

B Az arc lemosasat kovetden egy va-
16di pezsgdkivonatot tartalmazé
detox zselével, lagy pumpilé moz-
dulatokkal nyirokmasszazst vég-
ziink az arcon, a nyakon és a dekol-
tazson.

m 5% glikolsav-tartalmu frissit6 arc-
tisztit6 habbal és egy kis korkefével
folytatjuk az arc el6készitését. En-
nek a habnak a hatasat hidroabra-
ziéval fokozzuk.

BEAUTY & CARE

B A kezelés kovetkezd 1épésében a
bér allapota szerint vagy a Glyco30
vagy az enzimatikus peeling hasz-
nalata kozott valaszthat a szakem-
ber.

B A tokéletesen el6készitett bérre
egy lagy masszazzsal elkezdjiik fel-
vinni az 50 millié damaszkuszi rézsa
Ossejtet, proteoglikanokat, 5-féle no-
vekedési faktort, kombucha-teat, C-,
E-, Bs, B7, Bo-vitaminokat, hyaluron-
savat és Acmella oleracea (névényi
botox) kivonatot tartalmazo, értékes
hatéanyagkomplexet. Az eredmé-
nyességhez nagyban hozzajarul, ha
a kellemes masszazs utan az ampul-
la tartalmat elektroporacidval jut-
tatjuk be a bérbe.

B A hatbéanyag-bevitelt kévetSen ke-
ril fel egy kollagén-lapmaszk az
arcra és a nyakra, melynek feliiletén
ultrahanggal is segithetjiik a felszi-
vodast. A hat6ids végén a cryotera-
pias késziilékkel végigsimitjuk a
maszk feliiletét, hogy mintegy haté-
anyagcsapdaként bezarja a borbe a
kezelés soran alkalmazott Osszete-
véket.

B A kezelést egy fehér szarvasgom-
ba-kivonatot tartalmazd, a rozsa,
jazmin és magnolia illatdban pom-
pézé nappali krémmel zarjuk.

A Timeless Prodigy ritualé a Skeyn-
dor anti-aging kezeléseinek csticsa.
Adni és kapni is felemel§ élmény.
A latvanyos és hosszan tarté ered-
mény megelégedettséggel tolti el a
szakembereket és a vendégeket
egyarant.

HEGYI SARA

Kozmetikus, kézgazdasz,

a Skeyndor Hungary/Risztics
Trade szakmai és
kommunikacids igazgatdja.

SKEYNDOR

Skeyndor Hungary

1044 Budapest, Oradna utca 4.
Telefon: +36 20/349 3993
email: infoldskeyndor.hu
www.skeyndor.hu
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AFRODITA

PROFESSIONAL

A bor szeépsegének és apoltsaganak megdrzése igazi
miveszet. Dlyan miveszet, amelyet mar az okori
Eagyiptomban Kleopatra is alkalmazott, kenyeztetve
es apolva magat kilonbozd mézes, tejes flirdGkben.
De mint tudjuk, egy remekmivet, pl. mivészi
festményt nem egy ecsetvondssal, nem egy réteg
festekkel alkotnak meg, hanem tobb retegben,
egymasra felvive jon létre az alkotas, a végsé mu.

A fentiek figyelembevételével az Afrodita Cosmetics-
ben megalkottuk sajat bérapolasi mivészetiinket

és ritualénkat, amelynek az alapelve, hagy a bér akkor
lehet apolt, amennyiben a rendszeresseg mellett

a hatéanyagokat tobb rétegben alkalmazzuk

a ritualé soran. Mint egy mlvészi alkotas esetében!

EXFOLIALAS ES A VERKERINGES FOKOZASA
A bérapolasi ritualé elsd lépése a borradirozas, azaz
az elhalt hamsejtek eltavolitasa és a keringés fokozasa.
A megfelelden elvégzett alapozasnak, azaz radirozasnak
koszonhetden biztositjuk a kovetkezd lépésekben és
rétegekben az alkalmazott hatéanyagok tokéletes
felszivodasat a bdrbe.

H A BOR TEXTURAJANAK ES PUHASAGANAK
JAVITASA

Mint mar mondtuk, egy mialkotas elkészitéséhez tobb
reteget alkalmaznak. A mi alkotasunk és ritualenk
kovetkezo lépese soran egy gazdagon taplalo bérapolo
pakolast alkalmazunk. A kiilonb6zo pakolasokkal a bor
tipusanak leginkabb megfeleld .borogatast™ tudjuk
elkésziteni, amivel gazdagon taplaljuk és barsonyosan
puhava varazsoljuk a bort.

+ WELLNESS ELMENY SAJAT {ZLESRE SZABVA:

PlL. a Zold tea- és Sz6l6 joghurt/maszkot zuhany alatt is
hasznalni tudjuk [mint pakolast, illetve borogatast], és
kivaloan alkalmazhatéak szaunazas alatt is, egy Uj és
fantasztikus élményt biztostva magunknak.

H INTENZIV TAPLALO ES HIDRATALO BORAPOLAS
A rituale utolsad rétegével és lépésével segitiink
megérizni a br puhasagat és az elert eredményeket.
A bbrapolas mivészetét az Art of Spa csalad valamely

kezelést lezard termékével fejezzlk be.

ART OF

/en
. / /
ritualé

Az ART OF SPA ZEN ritudlé
a tavol keleti Japanbal szarmazik,

a gésak testapolasi modszereit kovetve.
A kezelés soran alkalmazott termékek:
ART OF SPA Rizs peeling

ART OF SPA Zold tea Joghurt/Maszk
ART OF SPA Zéld tea lotion
MASSZIROZO OLAJ Zold tea

Rice Scrub l Green'le
Boél v Loti
Rifew pling 1 ot i if.]}.(:)ol.j.lj"\ Tetesn taf otoe ad 1ol

T o s

+ EGYEDULALLO WELLNESS ELMENY:
Az ART OF SPA Rizs peelinget és ART OF SPA Zold
tea joghurt/maszkot szaunaban is alkalmazni tudjuk.

/
Kleopatra
- 147
rituale
Az ART OF SPA Sweet Honey termékekkel elvégzett KLEOPATRA

ritudlé, holisztikus szemléletmodot kdvetve, tokéletes valasztas az

érett és szaraz bértipusok esetében. )
Terhesség alatt, kismamaknal is alkalmazni lehet a STRIAK

[terhességi csikok] kialakuldsanak megelézésére.
A kezelés soran alkalmazott termékek:
ART OF SPA Cukor peeling

ART OF SPA Sweet Honey maszk
ART OF SPA Sweet Honey testvaj
MASSZIR0Z( OLAJ Edes Vanilia

Sugar Scrub

ART OF SPA Ritualek

Az Afrodita Cosmetics masik fontos alapelve a holisztikus szemleletmad!
Valljuk, hogy Vendegeink szamara nemcsak a kiilonbozo termekek
hasznalata fontos, hanem a test- és a borapolas soran komplex
szemléletmddot kell alkalmazni. Ennek megfelelden megalkottuk sajat
ART OF SPA ritualéinkat, amelyeknek kiszonhetéen kiilénleges
élmenyekkel tehetjiik gazdagabba Vendégeinket és nmagunkat is.




S PA SNETE A BORAPOLASRITUALIS MUVESZETE

® !/
Mediterran
. /177

rituale
Az ART OF SPA Mediterran ritualé idedlis valasztas
mindenki szamara, aki szereti a tengert és annak
gyogyitd hatasat - legyen az akar a tengeri s6 asvanyi @,
anyagainak vagy akar a tengeri iszapnak kdszdnhetd.
Az erds méregtelenitd hatds miatt ezt a kezelést
NEM AJANLOTT TERHESSEG ES
SZOPTATAS IDEJE ALATT VEGEZNI!
A kezelés soran alkalmazott termékek:
ART OF SPA S6 peeling

ART OF SPA Alga és tengeri iszap pakolas
ART OF SPA Energetizalo balzsam

Sz610s
anti-age ritualé

Az ART OF SPA sz6l6s ritualé az érettebb bar ellazitasara,
revitalizalasara szolgdl, anti-age hatdssal. Az erds antioxidans
hatas serkenti a sejtek regeneralddasat, mikozben védi a bért
a karos kérnyezeti hatasokkal szemben, amivel automatikusan
lelassul a degradacios folyamat és az id6 elétti dregedés.
A kezelés soran alkalmazott termékek:

e - ART OF SPA Sz618 peeling
+ EGYEDULALLO WELLNESS ELMENY: ART OF SPA Sz616 Joghurt/Maszk

f”;z ﬁf:[ f:aiffmsi‘;:’uzzg:%ztaf:j; ”;’::i ?5 d_SUF;A ART OF SPA 52616 Peel-off drainage testpakolés
19 UK. ART OF SPA Sz616 sorbet

MASSZIR0OZO OLAJ Szblé

FRO[H TA

White
chocorituale

AWHITE CHOCO RITUALE takéletes valasztast jelent : ']"(1.1'1"“‘('
mindenki szamara, aki ellazulasra, regeneralasra vagyik. 4
Nyari ritualéként kiilonosen javasolt alkalmazni.

A bort puhava varazsolja a kezelésnek kdszdnhetden,

a bér sokkal tovabb megérzi barnasagat.

A kezelés soran alkalmazott termékek: —
ART OF SPA Rizs vagy 52616 peeling B\ e
ART OF SPA White Choco Soufflé maszk R
ART OF SPA White Choco testvaj
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Borvedo antioxidansok

HATOANYAG-ISMERET 8. RESZ - Szamos klasszikus hatéanyag nem hianyozhat egy kozmetikus

36

repertoarjabol. Sorozatunkban Sarah White kozmetikus szakértd segitségével tekintjik at
a legfontosabb 6sszeteviket és hatdanyagokat.

smeretes, hogy a szabadgy6kok

tulzott felszaporodésa id§ eltt

6regedéshez vezet - az antioxi-

dansok ezen a teriileten fontos
szerepet jatszanak. Azért, hogy a
bor cregedését, amennyire csak le-
het, megakadalyozzik, illetve lelas-
sitsdk, ezeket az anyagokat régota
felhasznaljak a kozmetikumokban.
Amikor felvagunk egy almat, akkor
viszonylag rovid id6 utdn mar lat-
hatjuk, hogy a leveg6 hatasara a va-
gott fellilet barndssa szinezddve,
csunyava valik. Par csepp citromlé
hatdsdra azonban gyorsan vissza-
nyeri eredeti, friss kinézetétét.

Vajon mi rejlik

emogott?

A kezeletlen almadarab a leveg6 ha-
tésara valik barnava. A citromban lé-
v6 C-vitamin viszont egy klasszi-
kus antioxidans, és megakadalyoz-
za ezt a nem kivant reakcidt. A szer-
vezetben 1év6 és a taplalékainkban,
illetve a kozmetikumainkban 1évé
antioxidansok lelassitjak a szabad-
gyokok altali oxidaciés folyamatot.
A szabadgyokok a szervezetiinkben
lezajlé anyagcsere-folyamatok mel-
léktermékeiként bizonyos mértékig
nem karosak, de ha tilsdgosan fel-
szaporodnak, akkor mar veszélyt je-
lentenek a szamunkra.

A szabadgy6k-molekulak, amelyek-
nek egy paratlan és ezaltal igen reak-
cidképes elektronja van, s ezért mas
molekuldktdl  haldsznak” el elekt-
ront. Szabalyos lancreakcidkat
képesek beinditani, amelyek altal
Ujabb és Ujabb szabadgyck keletke-
zik - e folyamat hatdsara a szerve-
zetlink egyértelmiien karosodik.

www.beauty-forum.hu 2019/12

A szabadgyo6kok keletkezését kiilso
(exogén) és belsd (endogén) hatasok
fokozhatjak.

B Endogén tényez8nek szamitanak
az elsddleges primér anyagcsere-fo-
lyamatok,

B exogén példdul az UV-sugdrzas, az
alkohol és a nikotin.

Boriinkén a szabadgy6kok karosité
hatasanak kévetkezménye az id6
eltti 6regedés, kiilondsen a rancok
és egyéb, az id&sek bdrén lathatd

Fotd: C fotandy/Fotolia.com



oxidansnak szamitanak az E-, a C-

< vitaminok és a Quo.
} ) ( i i Akis mennyiségli antioxidansnak a

készitmények védelme szempontja-

Sorozatunk kovetkez6 részének i bdl is van jelentGsége. A névényi Zﬁfﬂﬁ:tm':ir{fénerkém
témaja: Pantenol i olajok védelménél kiil6nos jelents- tevékenykedik

sége van az antioxidansoknak:
megakadalyozzak az olajok avaso-
dasat, ezaltal azt is, hogy az olajok
béranomailidk (festékfoltok, sze- illata és allaga megvaltozzon.
molcs6k) megjelenése szemmel is

lathaté. Pontosan ezek kivédésére

keriilnek a kozmetikai termékekbe A SOROZATBAN EDDIG MEGJELENT:

a szépségiparban. A honlapjan
a bérapolds és a hatdanyagok
aktudlis kérdéseirdl

www.ilugqua.com

antioxidansok, amelyek azaltal, 2019/4: Bérapold vitaminok

hogy lényegesen lassitjak vagy telje- 2019/5: Sokoldalu peptidek

sen megakadalyozzak mas anyagok 2019/6: Apolé ceramidok

ox{dé}.ciéjét, védik a bdrt a szaba<.:1— 2019/7-8: A nagy klasszikus: hyaluronsav
gy6kok karositd hatasatdl - igy is 2019/9: Bdrregenerald gylimolcssavak
megakadalyozzak az id6 eldtti bor- 2019/10:  Ové-véds flavonidok
oregedést. A bérapolé készitmé- 2019/11:  Sokoldald szalicilsav

nyekben régéta jol bevalt anti-

DERMABOTEXIN
KARACSONYI CSOMAG OTTHONI APOLASRA

Tartalmaz: DermaBOTEXIN krémet 13%, DemBOTEXIN szérumot 18%,
DermaBOTEXIN BB krémet 8%

A csomag brutté lakossagi ara
kedvezménnyel: 51 190 Ft

SynCare DermaBOTEXIN termékesalad -

ott ahol a rancok elt(innek...

www.syncare.hu
www.facebook.com/syncarehungary
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PANDHYYS

1 KARCSUSITO TESTAPOLO

PANDHY'S™ o A formula felveszi a harcot az extra
centiméterekkel, karcsusit, Gjrarajzolja a testkonturt,
csokkenti a cellulit lathato tlineteit. A masszazsfejjel
rendelkezé tubus lehet6vé teszi az érintésmentes,
keringést fokozd masszazzsal torténd felhordast, a
tokéletes hatasért. A f6 hatéanyagok a csilipaprika és
fehérmustar-kivonat, a borostyan és az azsiai gazléolaj,
valamint a C-vitamin.

www.pandhys.hu

2 MINIMALISTA ELEGANCIA

Artdeco * Az Uj Be Part of Glamtopia kollekciéban
szemet gyonyorkodtetd elemek talalkoznak a mini-
malizmussal, tulzasok nélkil elhozva a luxust a
mindennapjainkba. Glamur és elegancia jellemzi az (j
stilust, amelyre minden né hagyatkozhat, hogy kiemelje
egyedi szépségét. A kollekcid része a parabénmentes
Translucent Shimmer Powder ,breeze of fame”
arnyalatban; a High Intensity Precision Liner N°10 ultra
black arnyalatban; a parabén- és illatmentes Galaxy Eye
Powder; a multidimenzids hatast kelté Lip Jewels
ajakruzs, a glutén- és lanolinmentes Glamour Gloss és
a harom arnyalat tdkéletes kombinacidjabol allo
Glamtopia Blush.
www.facebook.com/ARTDECOMagyarorszag

3 BUZAVIRAG MASSZAZSKREM

Biola ¢ A BDIH/IONC altal, a COSMOS standard szerint,
tanusitott bio masszazskrém. A kevert és vizhianyos bér
hidratalo, tonizald, vitalizalé masszazsahoz ajanljuk.
A bérregeneraciot tamogatd hatasukrol jol ismert,
antioxidansokban gazdag buzavirdg, rozmaring és
koromvirag gyogynovények kivonatat tartalmazza. A bio
anti-aging arckezelésekben kilondsen jol segiti a
masszazs és a tapanyagfeltdltés, a bértonus javitdsanak
eredményességét.

www.biola.hu

4 BORMEGUJITO NOVEKEDESI
FAKTOROK

Chantarelle ¢ A sejtnévekedési faktorok természetes
madon eléfordulnak az emberi bérben, serkentik és
stimulaljdk a sejtek novekedését, osztddasat és
differencialddasat, funkcionalis jelatvitelt biztositanak a
sejtek kozott. Ezeket a receptorok felismerik, és
kiilonboz6 reakciok sorat inditjak el, beleértve a ter-
mészetes bérmegujitdé folyamatokat a bdrfiatalitas
érdekében. A novekedési faktorok hatdsosak manual-
terapidval torténd alkalmazassal és mikrotls keze-
léssel is. PDT fotodinamikus eljarassal, lézertechno-
légiaval egylitt alkalmazva pedig megsokszorozhatjuk a
stimulalé hatasukat.

www.kozmetikusplaza.hu

5 SZERUM A FIATALOS SZEM-
ES SZAJKONTURERT

Bioline ¢ Az anyacég laboratériuma egy kiilonleges
bérapolé szériat dolgozott ki novényi Gssejtekkel és a
bér élettani folyamatait aktivald, legmodernebb aktiv
Gsszetevikkel, a szem- és a szajkontur védelmében.
A sejtmUkodést a gének szintjén aktivalja, felélénkiti az
alvo sejtek mikodését, és fokozza az Uj epidermalis
sejtek képzddését. Hatdanyagok: almabdl nyert novényi
Gssejt, revitalizald kaviar, regenerald retinol, nedvesité
bioamiskin, energizalé .eye life” és relaxald hexa-
peptidek.

www.bioline-jato.hu



Fotd: Moose/Pexels

“GAN
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A NATURTRENDEN BELUL VEGA-TREND IS JELEN VAN A SZEPSEGIPARBAN - sokan
nem tudjak azonban, hogy a vegan termékek nem sziikségszerlien természetesek,
azaz nem feltétlenil felelnek meg a naturkozmetikumok kritériumainak.

Mire figyeljink e készitmények kivalasztasanal?

vega-trend mara a kozme-

tikai iparba is beszivar-

gott. A felmérések szerint

a vegetdridnusok tobb
mint a fele kizarélag vegan terméke-
ket vasdrol. Mit jelent ez a kozmeti-
kaban?

B A natirkozmetikumok allati 6sz-
szetevoket is tartalmazhatnak,
mint példaul méhviaszt, lanolint -
ezeket a veganok elutasitjak.

B A veganok ugyanakkor ezzel
szemben elfogadnak bizonyos
szintetikus 6sszetevdket is, olyano-
kat, amelyek a tanisitott natirkoz-

metikumok esetében tiltélistidn
szerepelnek: asvanyi olaj, szilikon,
PEG-ek.

Vegan és bio

Avegan kévetelményeknek megfele-
16 kozmetikumok tanusité védjegye
csak azt garantalja, hogy az 6sszete-

Q7

UJDONSAG!

.
-

13
o 7
GERMAN

DERMA CONCEPT

HVYDRO) car
1Y L) care

Megérkezett Magyarorszdagra is az elsé
wasser-vakuum technologias arctisztito késziilék.

H0

Tesz;e{d sajat borédon, kérj arajanlatot szakmai vezetoinktol!

Kormanik Andrea
+36 70 770 9158

dermaceutical

J Szerencsés Andrea
+36 70 941 3321

www.germandermaconcept.hu
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vk természetes bioldgiai anyagok,
és hogy nem tartalmaznak allati
Osszetevéket. Mivel ez az embléma
bizonyos olyan anyagok jelenlétét is
elfogadja, amit a natirkozmetika
el6irasa tilt, érdemes a virdgjel mel-
lett a NATRUE-mindsitésre is figyel-
ni. Kiilondsen azok a kozmetiku-
mok értékesek e célcsoport igényei
szamara, amelyek mind a két jellel
ellitottak, azaz a viragjel és a NAT-
RUE jele is fel van tiintetve a cim-
kén, illetve a csomagolason, azaz
nemcsak veganok, hanem egyuttal
tanusitott naturkozmetikumok is.

Gondolkodj veganul!

Mivel idékozben sok vendég nem-
csak naturkozmetikai, hanem kifeje-
zetten a vegankezelések irant is ér-
deklddik, érdemes a kezelési kindla-
tot ennek megfeleléen béviteni.

Vegan és naturkozmetikai kezelés

tubardzsa novényi dssejttel és nagy

molekulaju hyaluronsavval:

1. Inditasként kinaljuk meg
a vendéget papaya itallal,
ami A-, E- és C-vitaminokban
gazdag, és gondoskodjunk
kellemes ellazito zenérdl.

2.  Abor letisztitasa micellas
lotionnal.

3. Bambuszgranuldtumos
peeling.

4.  Rozmaring-kivonatos vapozon.

www.beauty-forum.hu 2019/12

Megengedett 6sszetevok:

1.

E-vitamin - szabadgyckot semlegesité anyag, stabilizdlja a sejt-
membrant, néveli a bor hidrataltsagat, melynek hatasara siméabba
valik.

Novényi ssejt, példaul tubardzsa.

Sheavaj E-vitaminnal, allantoinnal és karotinokkal - védi a bért a
kiszaraddstol, elésegiti a jobb felszivédast és a bér megfeleld zsiro-
zottsagat.

Bambuszgranulatum - gazdag dsvanyi anyagokban és kovafold-
ben. Intenziven hat a sejtregeneraciéra.

Hyaluronsav (nagy- és kismolekuldju) - a nagymolekuldju hyalu-
ronsav, a viz megkotése mellett, elasztikus és lathatatlan filmet ké-
pez a bdron. Szabalyozza a bér hidrataltsagat, megndvelve, meg-
kotve a bor viztartalmat. Hatésara a bor feszesebbé és fényesebbé
valik.

A kismolekulaju hyaluronsav pedig a bér mélyebb rétegeibe hatol-
va elény6sen befolyasolja annak szerkezetét, hosszi tava és rend-
szeres haszndlat mellett ezaltal bdrfeszesité hatdsi. Fokozza a
kollagén szintézisét, gatolja a kollagénlebonté enzimek miikodé-
sét. A nagymolekuldji hyaluronsav lancainak fizikai médszerekkel
valo tordelésével allitjak el6 a kisméretl hyaluronsavat.

6. A kovetkez§ viaszok:

— Oliva-viasz - javitja a hidrataciét és erdsiti a barrier-réteget.

- Lipidkomplex, amely jojoba-, mimoéza- és napraforgbviaszt tar-
talmaz. Ez egy lagy, vajszerli, krémes anyag, amely tartdésan
biztositja a nedvességet. Telitetlen és telitett zsirsavat, vala-
mint fitoszterolt tartalmaz, amely kiiléndsen j6 hatassal van a
szaraz bdrre. Ezek a tisztdn novényi anyagok biztositjdk a bér
hidrataltsagat, csokkentik az irritaciét. A lipidkomplex a sajat
sulyanal hatszor tobb vizet tud megkdtni. A b6ron leheletfinom
filmet képez, amely gatolja a vizvesztést.

Bortaplalas: sz6l6lé, tubardzsa 8. A megmaradt fél ampulla
novényi 6ssejt és nagy- bemasszirozasa.

molekulaju hyaluronsav 9. Szemhéjapolo és nappali krém
keverékeét tartalmazd ampulla felvitele sz6l6lével.

felének gyengéd bedolgozasa 10. Befejezésiil vegan make-up:

a bérbe. — szemhéjarnyékolo,

Masszazs novényi (példaul
avokado, jojoba, mariatovis)
olajokkal - a hyaluronsavval
egyiitt gondoskodnak a bér
optimalis hidrataltsagarol.

Ez a vitalizald, nyugtaté hatasu
hidratalé pakolas kellemes
bérérzetet és ragyogo bérképet
eredményez.

szemceruza és szemhéjtus,
— szajkonturceruza, ruzs,
— szempillafesték,
— attetsz6 puder
bambuszkivonatbol
és rozsaszirombol.




Tilos az allatokon vald tesztelés!

MIT SZABAD ES MIT NEM A VEGAN-KOZMETIKABAN?

» @ «

NEM ENGEDELYEZETT

o Allatkisérlet.

o Allati anyagok, példaul: zselatin,
méhviasz, lanolin, méz,
selyemprotein, tej, protein.

CHRISTIANE LASZIG
Kozmetikus és maszkmester,
tévében és filmekben dolgozik,
és viszazsistakat képez ki.
Erdeklédésének
kdzéppontjaban a holisztikus
kezelések, az anti-aging

és a smink all.

» @ «

ENGEDELYEZETT

Vattalapocskak: bambuszbél
vagy pamutbél. A kenddk és
takarok biopamutbol vagy
gyapjubol.

Fés(: fabol, gyantabal,
szintetikus anyagbol.

Ecset: fabdl, bambuszbdl

és mUisz6rbol.

Uveg- és fatartozékok.
Természetes ké.

OLL6 és csipesz: nemes acélbol.
J6 minGségl természetes
viaszok.

Viragok, levelek és gyokerek
tiszta novényi kivonatai.
Természetes asvanyi
nyersanyagok.

Szintetikus 0sszetevik.
Asvanyi olajok.

Szilikon.

Természetes zsirok kokuszbol,
jojobabaol.

Emulgatorok: kifejezetten
novényi forrasbol.

Vega- és natirkozmetikumok

Ha mindkét kritériumnak megfeleld készitményt szeretnénk, akkor a vegan (a cikkben
emlitett viragjel] tandsitvany mellett figyeljiink a tanUsitott natdrkozmetikum jelének
meglétére is, pl. a NATRUE szimbélumra!

wax:onhe

Gyantazas masként
Nem kell, hogy fdjjon, sot...

UJ KEZELES 9
EGYENESEN ANGLIABOL!

1. lépés

Tisztitsd meg a bort Wax:One Clean =

antibakteridlis teafa olajat tartalma- £

26 tisztito folyadékkal. ~\
O

I - -

2. lépés il

Az aloe vera- és levendulatartalmu -

Wax:One Smooth elé- és utokezelo
olajbol vigyel fel vekonyan a szdrte-
leniteni kivant boérfellletre. Torold le \
az esetleges maradékot szaraz pa- ;0
pirtorlovel.

s s
3. 1épés
A Wax:One Hot waxot spatulaval vidd fel
a Wax:One Smooth olajjal kezelt borfell-
letre. Vard meg, mig vildgoskék szind lesz,
majd hirtelen mozdulattal rantsd le, bar-
milyen irdnybdl!
A Wax:One Smooth olajnak
koszonhetéen nem ragad a e
bérre, igy akar tobbszor is \
visszamehetsz ugyanarra » o
a bérfellletre. Apold a bért
a kezeles utan Wax:One not
Smooth olajjal.

ILYEN EGYSZERU ES GYORS
A WAX:ONE RENDSZER!

KERESD A KEZDOCSOMAGOKAT
A WWW.WAXONE.HU WEBOLDALON!
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zold szemlelet

a KOZM

CTIKA

SAN

MENNYIRE ,,ZOLDEK” NAPJAINK KOZMETIKAI CEGEI? Nem elég ..csupan” egy jo termékkel
rendelkeznie ma egy kozmetikai cégnek. A fogyasztok ennél sokkal tobbet kovetelnek.
Oriasi kornyezetvédelmi elvarasokat tdmasztanak a gyarté cégek felé.

ajlanddk akar tobbet fizetni
a kornyezettudatossagot
mutaté készitményekért.
Megnézik a termékeket,

majd felteszik nekiink a kérdéseiket

tobbek kozott

B az Osszetevokrol,

B az JsszetevOk etikus felhaszndld-

sardl,

W a csomagolasral,

W a kisebb Gkoldgiai ldabnyomrol,

W a kevesebb energiafelhasznalasrél

és

W a kevesebb hulladéktermelésrél.

www.beauty-forum.hu 2019/12
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A fenntarthatdsag végett ez hihetet-
leniil fontos szamukra.

A nemzetkozi kozmetikai piacon az
egyik legjelentsebb trend a fenn-
tarthatésdgi igény a kozmetikum-
gyartdk felé. Az ipardg vezetd témaja
a tudatos fogyaszto.

Ez a tendencia f6ként a fiatal korosz-
talynél a legjelent6sebb (15-30 év ko-
zOtt). Ez a koncepcié atalakitja az
iparag miikodését és a szépségapo-
lasi termékek fejlesztését.

A tudatos fogyasztok torekszenek
arra, hogy vasarlasnal azt valasszak,

amelyik nem befolyasolja negativan
a koriilottiik 1évo vilagot.

Ez a fogyaszt6i magatartds meghata-
rozhatja egy adott kozmetikai mar-
ka sikerét.

Milyen védjegyeket
keressunk

a kozmetikumokon?

Sokféle logdval talalkozhatunk a
kozmetikai termékeken, de egy ,bar-
milyen” logd a csomagolason még
nem teszi hiteles és felels natur-

Fotd: Voyagerix/Shutterstock.com



kozmetikumma az adott terméket
és gyarto céget.

A Cosmos tanusitas segitséget jelent
a mai, szabdlyozatlan kozmetikai
piacon valé tdjékozoddasban, ahol
béven van lehet6ség a vasarlok
megvezetésének.

A COSMOS mindsitésnek nincs
sajat, onallé logdja, igy a mindsitést
az alapité mindsits szervek pecsétje
ald kiirt Cosmos Natural vagy Cos-
mos Organic kifejezések jelzik.
A gyakorlatban példaul a mind&sitett
naturkozmetikumokat a BDIH Cos-
mos Natural logérél ismerhetjiik fel.

COSMOS - egységes

szabalyrendszer

Kordbban a kiilonb6zd mindsitd
szervezetek egymastol eltérd szaba-
lyokat alkalmaztak a szépségapolasi
készitmények ellendrzésekor, emi-
att egyfajta versenyhelyzet alakult
ki ezek kozdtt az intézmények
kozott. A Cosmos Standard meg-
alkotdsaval ennek kivantak véget
vetni, és atlathatobba tenni a szaba-
lyozast. A COSMOS (COSMetics Or-
ganic Standard) szabvany az 6t leg-
nagyobb eurépai mindsitd szerve-
zet (a német BDIH, a francia Ecocert
és Cosmebio, a brit Soil Association
és az olasz ICEA) egyiitt-miik6dése
altal jott 1étre, azzal a céllal, hogy a
szépségapolasi termékek hiteles
mindsitéséhez egységes bio- és
naturkozmetikai szabvanyrendsz-
ert alakitsanak ki.

A COSMOS standard az alap-
anyagoktol kezdve, az eldallitdson
at, egészen a termékek market-
ingjéig és ellendrzéséig kiterjed, és
az egész termelési lancot szabaly-
ozza. A Cosmos-mindsités arra utal,
hogy az adott készitmények gyartoéi
fele-16sségteljesen hasznéljak a ter-
meészeti eréforrdsokat, egészség- és
kornyezetkiméld gyartdsi technold-
giat alkalmaznak, tdmogatjdk az
Okolodgiai gazdalkodasbél szarmazéd
Osszetevék haszndlatat és hisznek a
z6ld kémiaban.

Az alapanyagok

és a COSMO0S

Az alapanyagok eredeténél és fel-
dolgozasanal a COSMOS 6t kategé-
riat vesz figyelembe, annak megfe-
leléen, hogy mely alapanyagok al-
kalmazhatdak és melyek tiltottak.

1. Viz: minden esetben meg kell fe-
lelnie a higiéniai standardnak.

2. Asvanyi 6sszetevk: eredeti 4sva-
nyi anyagok vagy egyszerd kémiai
folyamatokkal mddositott asvanyi
OsszetevOk alkalmazhatodak.

3. Fizikailag elGallitott mezdgazda-
sagi 6sszetevdk: megengedett a no-
vényi, allati és mikrobés Osszetevék
hasznadlata. Tilos viszont a géntech-
nolégiailag médositott novényi alko-
téelemek és az allatok testébdl nyert
nyersanyagok alkalmazdasa!

4. Kémiailag eldallitott mezégazda-
sagi 6sszetevd: ugyanazok a szaba-
lyok vonatkoznak ra, mint a fizikai-
lag elGallitott &sszetevGkre, de ez
esetben alkalmazni kell a zold ké-
mia alapszabalyait.

5. Egyéb Osszetevd: a standard szi-
gorian szabdlyozza a megengedett
tartésitoszerek listdjat.

B A szabdlyozas emellett az alabbi-
akra terjed ki:

— A termék 6sszetétele: annak a fi-
gyelembevétele, hogy hany szaza-
lékban tartalmaz organikus 0sszete-
vGket.

— Tarolas, feldolgozas, csomagolas:
a tisztaségi és higiéniai szempontok
szemlézése a tarolas, a gyartas és a
csomagolas soran, valamint kérnye-
zetkimélé csomagolds alkalmazasa.
Tiltott a klérozott miianyagok hasz-
ndlata a csomagolasban.

— Kornyezeti hatasok: a termék és a
csomagolas, valamint a gyartasi fo-
lyamatok kornyezetkiméls jellegé-
nek, a gyartasi hulladék minimaliza-
lasanak és ujrahasznositdsanak fi-
gyelembevétele.

— Cimkézés és kommunikacié: a
cimkézésnek tisztanak és egyértel-
miinek kell lennie, minden fontos
inform4ciét tartalmaznia kell - nem
vezetheti félre a vasarlot.

BEAUTY & CARE

— Vizsgalatok, certifikacié és feliil-
vizsgalat: a szabalyozdsnak minden
egyes terméknek meg kell felelnie -
ez minden évben felilvizsgdlasra
kerul.

COSMOS NATURAL
MINOSITES

A COSMOS-mindésitést a legmaga-
sabb organikus, illetve naturkozme-
tikai szabvanyok alapjan gyartott,
mindségi, biztonsdggal hasznalhatd
natir és organikus/bio készit-
mények kapjadk meg. A COSMOS
irdnyelvei a natarkozmetikumok 4l-
tal is kiemelten fontosnak tartott
fenntarthatd termelés és fogyasztas
Osztonzése érdekében keriiltek ki-
dolgozasra.

A COSMOS Natural naturkozmeti-
kum mingsitést olyan termékek
viselhetik, amelyek tobbek kézott
mentesek parabénektdl, génmoé-
dositott 6sszeteviktél és a legtobb
kéolajszarmazéktél is.

A mindsités nem ir el6 minimalis
természetes Osszetevl aranyt a ter-
mékben, ugyanakkor tiltja a génmé-
dositott  novényi  Osszetevdk,
valamint az allatok testébdl nyert
nyersanyagok hasznalatat.

A tudatos fogyasztdk szeretnék tud-
ni, hogy amit vasarolnak, annak mi-
lyen hatédsa lesz a sajat jolétiikre, a
kovetkezd generaciéra, valamint a
bolygéra.

Erdemes kériiltekintSen valasztani,
hiszen vannak cégek, amelyek nem
az aktudlis trendeket szolgaljak, ha-
nem évtizedek 6ta a z6ld oldalon &ll-

nak.

SZANYI AGOTA
Kozmetikusmester,

az Ilcsi Szépit6 Fivek Kft.
szakmai vezetdje.
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NO para...no paraben!:

A kozmetikus szakemberek manapsag egyre tobbet foglalkoznak a kozmetikumok dsszetételével.
E téren és talan foként a tartdsitdszerek teriiletén meglehetésen nagy zlrzavar uralkodik.
Probaljunk hat kicsit rendet tenni a parabének és tarsaik kozott!

/A

ik is azok a parabének?
A parabének szamos te-
rileten alkalmazott kon-
zervaldszerek, kémiailag
a para-hidroxi-benzoesav (mas né-
ven a 4-hidroxi-benzoesav) észtereit
jelentik. Baktericid és fungicid sajat-
sdgaik miatt a legtobb kozmetikum-
ban, de élelmiszerekben és egyéb
termékekben is el6fordulhatnak.
Gyakoribb képvisel6ik a metil-para-
bén (E218), etil-parabén (E214), butil-
és heptil-parabén (E209), ritkabbak a
propil-, izopropil-, izobutil- vagy
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benzil-parabén és ezek natriumsoi.
Tartositasi célokra ezeket a vegyii-
leteket szintetikus tton allitjak elg,
bar legtobbjiik a természetben is
szamos novényben megtalalhaté
egyfajta fitodsztrogénként (tobbek
kozott a szdjaban, a lenben, a cse-
resznyében, a meggyben, az afonya-
ban, a babban, a sargarépaban, az
uborkaban). Erdekességképpen el-
mondhaté, hogy ezekben a névé-
nyekben sokszor magasabb a ter-
mészetes parabéntartalom, mint
azokban a kozmetikumokban,

amelyekben mesterséges valtoza-
taikat konzervalészerként megta-
lalhatjuk.

Felhasznalasuk

A parabéneket az 1920-as évektdl
széles koérben haszniljik fel tarto-
sitészerként a kozmetikumokban
és egyéb termékekben, mint példaul
alapozdkban, arc- és hajapolasi, bo-
rotvalkozasi termékekben, tusfiir-
dékben, samponokban, krémekben,
testapolokban, tovabba gydgysze-
rekben, élelmiszerekben (ez utébbi-

Foté: Fotolia.com



» @ «

A PARABENEK
ELONYEI

¢ A mikroorganizmusok
kiilonlegesen széles spektruma
ellen hatékonyak. A hosszabb
oldallancd parabének (mint
példaul a propil-, butil-parabén)
hatékonyabbak a rovidebb
lancuaknal, példaul a metil-
parabénnél.

m Nagyrészt nem irritald hatasuak,
mas konzervaldszerekhez
képest is viszonylag ritka
az érzékenység és az allergias
reakcio veliik szemben.

akban a jeliik: E214 - E219), zsirok-
ban, olajokban, cip6krémekben, ra-
gasztokban, egyebekben.

EU-szabalyozas

Az Eurdpai Bizottsdg 1004/2014/EU
rendelete szerint a metil- és etil-pa-
rabén biztonsdgosan alkalmazhatd
kiilon-kilon maximum 0,4%-os,
egylittesen maximum 0,8%-0s kon-
centracidéban, mig a butil- és a pro-
pil-parabén a kozmetikai termékek-
ben biztonsdgosan mind egyitt,
mind kilon-kiilon maximum 0,14%-
os koncentraciéban alkalmazhaté.
A rendelet a butil- és propil-para-
bén harom évnél fiatalabb gyer-
mekek pelenkaval fedett borfeliile-
tén valé alkalmazasra szant, leébli-
tésre nem keriilo termékekben vald
haszndlatat betiltotta. A 358/2014/
EU bizottsagi rendelet pedig az izo-
propil-parabén, az izobutil-parabén,
a fenil-parabén, a benzil-parabén és
a pentil-parabén alkalmazésat tiltot-
ta be.

Elgondolkodtato

ellentmondasok

Felr6juk a parabéneknek, hogy

B fitodsztrogének - am sokfajta fi-
todsztrogént, tobbek kozott termé-
szetes novényi kivonatok formaja-
ban, mint anti-aging hatéanyagot

elszeretettel alkalmazunk a koz-
metikaban;

m rakkeltGek,

- mik6zben neves intézetek, tobbek
kozott az USA hivatalos egészség-
ugyi szervezete, a Food & Drug Ad-
ministration sem tartja veszélyes-
nek, valamint a National Cancer Ins-
titute szerint sincs olyan meggy6zo
bizonyiték, mely szerint a parabé-
nekkel konzervalt izzadasgatloknak
koze lenne a mellrakhoz.

- Mas intézetek, kutatiasok viszont,
mint példaul a fent emlitett Ameri-
can Cancer Society, vizsgalataik
alapjan veszélyesnek nyilvanitjak,
bar azokat tébbnyire egyszeri, nagy

sz

szervezeten beliili) alkalmazdsra vo-
natkozdan meglehetésen kevés ta-
pasztalatot nyujt.

Aggalyaink

Bar a parabénekkel kapcsola-
tos kutatdsok tobb évtizede
folynak, nincs egyértelmii
adat sem azok teljes veszély-
telenségére, sem azok rakkel-
t0 sajatsagara vonatkozoan.
Megnyugtatd, hogy egy-egy
terméken beliil a megenge-
detten haszndlhaté parabé-
nek maximalis alkalmazasi
koncentracidja szigoriian sza-
balyozott, de az ember nem
egyféle terméket hasznal, s&t
j6 néhdanyat folyamatosan is,
igy az alkalmazott parabének
hatdsa 6sszeaddédhat. Kilono-
sen annak fényében igaz ez,
hogy parabénekkel az élet sok-
fajta teriiletén (kozmetiku-
mok, tisztalkodoszerek, gyogy-
szerek, élelmiszerek) is taldl-
kozhatunk.

Fenti aggilyok alapjan logi-
kus (lenne) a kovetkeztetés:
keriiljiik a parabéntartalmu
kozmetikumokat!?

BEAUTY & CARE
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A PARABENEK
HATRANYAI

A parabének xenodsztrogén
(6sztrogén-utanzé) tulajdonsaga
alapozza meg az egyik ,,biiniiket”,
mely szerint 0sztrogén-aktivitasuk
miatt rakkeltdek lehetnek. Gyenge
6sztrogén-aktivitasukat valdban
igazoltak is allatkisérletekkel,
amelyek szerint a leginkabb
Gsztrogén-hatasu a butil- és propil-
parabén -, de ezek
0sztrogén-hatasa is csak

a szokasos konzervaldszer-

alkalmazasi koncentracioknak

mintegy huszonodtezerszerese (!)
esetében mutathato ki.

e Az American Cancer Society
(mely egy civil egészségligyi
szervezet az USA-ban) egyik
2004-es tanulmanyaban
publikalta, hogy egyes mellrak-
szovetekben parabéneket
talaltak, bar azt, hogy a rék oka
ez lett volna, nem igazolta és
nem is allitotta. Késébb ezeket
az eredményeket nem sikerilt
reprodukalni, majd 2005-ben
ugyanez a szervezet kozolte,
hogy a mellrak kockazata
parabének esetén (ha egyaltalan
van), elhanyagolhatd példaul
a menopauza utan szedett
hormonpétlashoz képest, amely
pedig globalisan elfogadott és
megszokott.

e Egyes vizsgalatok a parabének
és a férfi medddség kozott is
valészinlisitenek kapcsolatot.

¢ Ultraibolya-sugarzas (UV-B)
hatasara egyes parabének,
foként a metil-parabén, novelik
a sejtkarosodas esélyét,

a keratonicitak karosodasat
idézhetik eld, a bér dregedését
felgyorsithatjak, és egyes
kutatasok szerint DNS-
karosodast okozhatnak.
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Alternativak a kivaltasara
Mivel a parabének emberi szerve-
zetre gyakorolt hatdsa ennyire vita-
tott, vilagszerte dolgoznak kutaték
azon, hogy a termékekben a para-
béneket kivaltsak.

Az nem szorul bizonyitasra, hogy
azokat a termékeket, amelyek tob-
bek kozott vizet is tartalmaznak,
konzervalnunk kell, hiszen tartdsi-
tas nélkiil heteken beliil megrom-
landnak. fgy kénnyen belathaté,
hogy a parabénmentes kozmeti-
kumok sem konzervalészer-men-
tesek, egyszerilien csak masfajta
konzervalészer(eke)t tartalmaz-
nak, melyek hidnyara vagy meglé-
tére esetleg nem szokds kiilon fel-
iratban felhivni a figyelmet a cso-
magolason. Tekintsiik &t tehat
(a teljesség igénye nélkiil) réviden
a parabének helyettesitésére alkal-
mazhaté tartésitéoszereket, mod-
szereket!

B UHT (Ultra High Temperature) hg-
kezelési médszer - természetesen

NEWS

s o

csak hotliré készitmények esetében
alkalmazhaté.

B DMDM Hidantoin, Imidazolidinyl
Urea, Diazolidinyl Urea - formalde-
hidre lebomlé konzervaldszerek,
er6sen irritalok, allergének, dehidra-
talok lehetnek.

B Methylisothiazolinone - ers anti-
mikrobialis hatast tartdsitdszer,
gyakran okoz allergids kontakt der-
matitiszt.

B Natrium-benzoat - allergiat, bor-
irritaciot és csalankiiitést okozhat.
B Szorbinsav és annak natrium-
/kalium s6i - borirritalé hatasuak le-
hetnek.

m Etilalkohol, illetve alkoholos no-
vényi kivonatok - a sziikséges ma-
gas alkoholtartalom bdrizgato, de-
hidratalé hatasu lehet, emellett a
konzerval6 hatdsuk tobbnyire nem
is elegendd hosszu tavon.

B Grapefruitmag-kivonat - termé-
szetes antibiotikus hatdsu kivonat,
nem feltétleniil elegendd a megfele-
16 konzervalasra.

Jelen cikk semmiképpen nem kivan
allast foglalni abban a ,hitvitdban”,
hogy parabén vagy no parabén, de
az érvek és ellenérvek felsorakozta-
tasaval segitséget kivan nyujtani a
kozmetikusok és vendégeik donté-
sében akkor, amikor terméket, ter-
mékcsaladot valasztanak boriik apo-
lasara. A dontés meghozataldndl
esetleg azt is érdemes megfontolni,
hogy egyéb konzervaldszereknek is
vannak nem kivant mellékhatasaik,
valamint, hogy a parabénekkel kap-
csolatos kutatasok évtizedekre nyul-
nak vissza, mig a helyettesitésiikre
szant konzervalészerek hatdsai
esetleg még joval kevésbé ismertek.

HALMOS JUDIT

vegyészmérnok, a 12. sz. Ipari és Kereskedelmi
Szakkozépiskola és
Szakmunkasképzd
anyagismeret- és
laboratdriumi ismeretek
tandra, majd a Szépmives
Szakképz6 Iskola igazgatdja
és tanara volt. Tébb szakmai
kiadvany szerzdje.

1 NYUGTATQIESTKFZELES
NEGY ERTEKES NOVENYI OLAJJAL

Guinot Paris ¢ A Mirific Nyugtatd Testkezelés négy
értékes novényi olajjal kényeztet6 masszazslépéseket
és pontnyomd, a feszliltséget csokkenté mozdulatokat
p tartalmaz. A relaxacio szempontjabdl a legfontosabb
terlletekre koncentral: a nyakra, a vallra, a hatra és a
labakra. Az Uj kezelés kellemes illatd SPA-hangulatot
hoz a kozmetikai szalonba, mikozben csokkenti az ideg-
és izomfesziiltséget, hatasara a testbor vitalitdsa és
L puhaséga helyreall.
www.facebook.com/GuinotMagyarorszag

UJDONSAG

2 REGENERALO ARANYKREM

~,§;« Payot ¢ Tobbéves kutatds eredményeként a Payot
megalkotta a markat méltéan képviseld kilonleges-
ségét, a LAuthentique-et. A formula a 24 karétos
aranynak, az alpesi szappanf(ibél nyert dssejteknek és
\as a specialis hyaluronsav-tartalmanak készonheti haté-
konysagat. Kiilonlegesen értékes, tobb érzékszervre
hatd, garantaltan prémiumélmény. Mikozben fokozza a
bér természetes regeneralodasi képességét, javitja a
sejtjeinek mikodését, utdnozhatatlan ragyogast és
vitalitast ad.
www.payotmagyarorszag.hu
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Hatoanyag-| EXIKON

2. RESZ: TISZTATALAN BOR - A nattrkozmetika illéolajokkal, névényi olajokkal és
aromavizekkel erdsiti a bort, aktivalja védelmét. Sorozatunkban attekintjik

a természetes anyagokat, azok hatdsmechanizmusat, kozmetikai alkalmazasi
lehetdségeiket, illetve az esetleges ellenjavallatokat. Sorozatunk mostani részében
a tisztatalan borliek szamara hatdsos természetes anyagokat tekintjik at, A-tol Z-ig.

Az antibakterialis hatasu levendula hatékonyan alkalmazhatd a tisztatalan bér kezelésénél

tisztatalan b6rnek szamos

fokozata van: elGfordul,

hogy csak komeddkat lat-

hatunk az arcon, de komo-
lyabb esetekben szétszértan vagy na-
gyobb, korilirt tertileten gyulladt ak-
nék is megjelennek az arcon, a ha-
ton. Az érintett vendégek termé-
szetesen mindkét esetben érthetd
mobdon elkeseredettek.

A borflora és a hidrolipid kdpeny
egyiittese természetes védoréteget
alkot a b6rén. Amennyiben ez a réteg
egybefliggd, gy a bdr védelme bizto-
sitott a kiszaradas, az irritdlé anya-
gok, az allergia és a fert6zések ellen.

Amikor ez a védoréteg megsériil,
példaul intenziv szarité anyagok
vagy hibas bérapolas hatdsara, a fer-
t6z6 baktériumoknak esélyiik van a

bérbe hatolniuk és fertzést, gyulla-
dast kivaltaniuk. A szép, egészséges
bor alapvetd feltétele tehat a stabil,
intakt védéréteg megbrzése, illetve
visszaszerzése.

Hatbanyag-lexikonunk 2. részében
olyan természetes anyagokkal ismer-
kedhetnek meg olvaséink, amelyek
kilondsen hatékonyan haszndalhaté-
ak fel a tisztatalan b&r kezelése soran.
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HATOANYAG-LEXIKON A-TOL Z-IG - TISZ

NOVENY KEZELES ES ALKALMAZAS JAVALLATOK ES ELLENJAVALLATOK

B (E) Bio-méz Gyulladdscsdkkentd Peeling ajakra Egyszer egy héten
Baktériumellenes Sz4j kérnyéke peelingkeént alkalmazni,
Bt o B e B R 2 . cukorral keverve
Erdsiti a bor védékopenyét Testkezeléshez

Vigyazat: téményen
dehidratalja a bort!

B (10) Borsmenta Ht6 H(t6 arcpermet Kis mennyiségben és csak

Noveli a védelmet Bértisztitasra hfgﬂ\{’a )
Flrddvizbe soha

A sejtek képzddését stimulalja Méregtelenitd pakolasokba ne csepegtessiik!

D (NV) Feny6 aromaviz Frissitd Borotvalkozas utan Csodalatos fenydillat
Regeneralé Areviz Gyulladasra hajlamos bérre
Gyulladas ellen Testpermet

G (10) Geranium Krémbe Kis mennyiségben, mert Csodalatos fenydillat
Természetes parfimbe nagyon erds az illata Gyulladasra hajlamos bérre

Olajkeverékbe és pakolasokba Hegkezelésekhez idealis

I (NO) Inkamogyoré-olaj Erdsit6 Masszazshoz Jol keverheté mas novényi
S Maszkokba olajjal a hatds fokozasaért
Sejtregenerald Esti bérapolashoz

» @ «

Hatdanyag-lexikonunk kovetkezd téméja: az érzékeny bér
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HATOANYAG-LEXIKON A-TOL Z-IG - TISZ

NOVENY KEZELES ES ALKALMAZAS JAVALLATOK ES ELLENJAVALLATOK

K [NO) Kakaodvaj Baktériumellenes Sebkendcs Kilonosen j6 szaraz bérre
Sebgydgyitd Zsiros krém T;iztlatalahn :)’orre =
Bérvéds Olajkeverék atraimaznato

L (10) Levendula Antibakteridlis Pontokban alkalmazva aknéra  SOS olaj kézitaskaba, de
Virusellenes Kisebb égésre ?’I:alszgallatat ne vigylk
Gombaellenes Kozmetikai termékekbe Heasha:

N (NV] Narancsvirag viz Javitja a bérképet Pakolasokba (vlies) Illata hangulatjavito
Pérussz(ikit6, nyugtato Arcviz
Bérapolo Make-upra is, mint aftershave

SZ (NO)  Szezédmolaj Melegité Ayurvéda-kezelésekhez Méregtelenitd hatassal van
Méregtelenits Szaunaba abdrre

G (N) Uborka Zsirtalanit Szemborogatas Magas viz-, vitamin- és
Nedvesit Hidratald pakolasok asvanyianyag-tartalmu

Kulséleg-belsél ant
Javitja a bérképet Frissité Uisoleg-betsoieg egyaran

MARIANNE NICK

20 éve tevékenykedik

a szépségiparban.

FG érdeklédési kore a bio-

és a natlrkozmetika teriilete.
Szeminariumokat tart,
szaktanacsadd, aromaszakértd.

www.mn-turkosmetikundaromatherapie.de
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AROMA-P5/ICHO

AZ AROMATERAPIA ILLOOLAJOKKAL VALO KEZELEST, GYOGYIiTAST JELENT - Amikor mi
a kozmetikai szalonban hangulatjavito Illdolajokkal dolgozunk, akkor valéjaban wellness-kezelést
végzlink. Az aldbbiakban azokkal a felhasznalasi mddokkal szeretném megismertetni a gyakorlo
kozmetikusokat, amelyeket azok a szépségapoldk is kiprobalhatnak, akik még nem rendelkeznek

komolyabb aromaterapias ismeretekkel.

zt, hogy a kellemes, finom
illatok milyen varazserdvel
birnak, azt gondolom, sen-
kinek nem kell bizonygat-
ni. En is sokszor atéltem helyzete-
ket, amikor a vendég dradozott vala-
mely kozmetikumrél, csak mert tet-
szett neki az illata, mikézben a
készitmény Osszetételét tekintve
nem érdemelte meg a dicséretet. De
milyen j6, amikor értékes 6sszetevd-

www.beauty-forum.hu 2019/12

jli kozmetikumokkal dolgozunk, s
emellett olyan illbolajokat, illetve il-
léolajos keverékeket is felhaszna-
lunk a kezelések soran, amelyek old-
jak a rancokat képzo fesziiltséget és
j6 kozérzetet teremtenek.

Aroma-pszicho avagy

wellness-kozmetika
A természetes eredetii, szdz szaza-
lékban tiszta illéolajok sokfélekép-

pen segithetnek nekiink abban,
hogy vendégeink ellazult arcvona-
sokkal és Gsszességében sokkal
jobb lelkiallapotban tavozzanak a
szalonbél, mint ahogyan oda meg-
érkeztek.

Az aromaterdpia illéolajokkal vald
kezelést, gyogyitast jelent. Ez utobbi-
hoz komoly ismeretek sziikségesek.
Ujabban a testmasszézs, a wellness
tertiletén is egyre nagyobb szerepet

Fotd: pixabay.com



jatszik. Amikor mi a kozmetikai sza-
lonban hangulatjavité Ill6olajokkal
dolgozunk, akkor valéjdban well-
ness-kezelést végziink.

Az illdolajok hatasa

az érzelmeinkre

Az illatmolekuldk kémiai ingereit
az orrnyalkahartya szaglosejtjei-
nek szGrécskéi elektromos impul-
zusokka alakitjak at, amelyek szin-
te azonnal bejutnak az agy tgyneve-
zett limbikus rendszerébe, és akti-
vizdljdk a hormonszerd hirvivé
anyagokat, az ugynevezett neuro-
transmittereket. A limbikus rend-
szer az agyalapi miriggyel és a hipo-
talamusszal 0sszehangoltan miko-
dik. Az agynak ezek a részei szaba-
lyozzak a hormonmikodést és a
belsd elvalasztasi mirigyrendszert.
Illatmolekulaktél fliggéen endorfi-
nok, enkefalinok, szerotoninok, no-
radrenalinok szabadulhatnak fel,
amelyek pozitivan hatnak a lelki vi-
lagunkra, oldjédk a fesziiltségeket,
gorcsoket, javitjak a kozérzetet. A
pszichés allapot javitdsaval ugyan-
akkor a szervezet fizikai egészségi
allapotat is erdsitik.

B Fesziilt idegek ellazitasara:
narancsvirag, indiai citromfd illoolajok.

B Szorongdasra: mandarin.

B Harag ellen: levendula (angustifolia).

B Stresszre: 1 csepp ilang-ilang, 5 csepp
mandarin illéolaj.

B Szellemi faradtsag esetén:
bazsalikom.

B Kimeriiltségre: rozmaring, rozsafaolaj
vagy rozmaring, bergamottolaj.

B Lelki megrazkodtatas utan:
muskotalyzsalya.

B Az endorfin hirvivé anyagot bol-
dogsaghormonnak is szokas ne-
vezni, mert euforizalé hatassal van
a pszichére, és fajdalmat is csilla-
pit. Amikor beleszippantunk egy jaz-
min, egy pacsuli vagy ilang-ilang
illéolajat tartalmazé tGvegcsébe, ak-
kor kaput nyitunk az endorfin-
transzmitterek el6tt.

BEAUTY & CARE

B Az enkefalin nevii hormonszerii
anyag hidnya melankolikus hangu-
lattal jar egyiitt. A szakember sze-
rint a grépfrit, a rézsa, a jazmin és a
muskotdlyrézsa illéolajai segithet-
nek kibillenteni az embert ebbdl az
érzelmi allapotbdl.

B A rémai kamilla, a majordnna és a
neroli (narancsvirag) illéolajos csep-
pecskékkel nyugtaté, lazit, harmo-
nizalé hatdsu szerotoninok arad-
nak szét a szervezetben.

B A stressz hatédsara fokozottabban
termel6d6 adrenalin hormonokat —
amelyek tartés jelenléte pszichoszo-
matikus betegségekhez vezethet -
noradrenalinok kivalaszt6dasat ser-
kentd indiai citromf{ivel, borékaval
és rozmaring illdolajokkal is le lehet
csendesiteni.

B Az illatok kozvetleniil is hatnak
az érzelmekre. A kellemes illatok a
tudatalattibdl régi emlékeket is eld-
hivhatnak. Bizonyos illatok beszip-
pantasaval ,visszarepiilhetink” a
biztonsagot adé gyerekkorba.
Ugyanakkor elutasitéak is lehetiink
valamely, egyébként kellemes ill6-
olajjal szemben, ha az egy korabbi
kellemetlen személyes tapasztala-

allssa
beauté

Kiknek ajanljuk?

- Erzékeny, allergidra hajlamos bérre

- Erzékeny, regedd borre

- Minden bértipusra mechanikai tisztitas, kémiai peeling vagy napozas utan
« Kuperozis esetén
« Rozaceas borre

Fokuszban:

10 luxus olaj: gyapotmag, pataua, avokadd, mandula, kokuszdio,
buriti pdlma, shea vaj, rizs, fekete ribizli, pisztacia.

izlandi moha: a zuzmé kivonat kivaldan alkalmas a bar
szennyezddéseinek, mitesszerek, pattanasok és borgyulladasok
lekuzdésére. A rozacea kezelésére is alkalmas, mikozben hidratalja a bort.

Couperin komplex: biologiailag folyékonnya alakitott rukkola levele és
indiai fuge viragok keveréke. gyulladasgatlo hatasu és megvédi a nagy és

www.alissa.hu kisméret( vérereket is.

@ alissabeautehungary

: : i Defensil plus: nyugtatd és gyulladascsékkentd hatasa komplex. Védi és
Kl Alissa Beauté Magyarorszag

potolja a bor sérult vedogatjat és csokkenti az allergias reakciokat
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tunk emlékét idézi fel. Ezért nem art
tesztelni azokat az illéolajokat, ame-
lyeket egy-egy vendégnél haszndlni
szeretnénk. Ezt gy tehetjiik meg,
hogy racseppentiink az adott illé-
olajbdél egy papirzsebkenddre, és
nem tul kézel elhtizzuk a vendég or-
ra el6tt. Ha nem nyeri meg a tetszés-
tét, nem fogjuk haszndlni.

Wellness a kozmetikaban

W Parologtatas — Nem sziikséges kii-
lonleges késziilék ehhez a mivelet-
hez. Egy talkaba tegylink meleg vi-
zet, és cseppentsiik bele a kivalasz-
tott ill6olajat, illetve -keveréket. A
viz és az olaj parolgasaval mar szin-
te azonnal élvezhetd lesz a varazsla-
tos illat. A illéolaj kellemes klimat
teremt, tisztitja és ionizalja a leve-
g6t. Ha tdmad az influenza, célszerd
idénként — mar csak onvédelmi ok-
bélis - a szelldztetést kovetSen bak-
térium- és virusold illéolajokat paro-
logtatni a kezelGhelyiségben (euka-
liptusz, feny®6illéolajok). De ne vi-
gyiik tulzasba! A kevesebb tébbet ér!
B Borogatas - A vendégek nagyon
szeretik azillatos, melegborogatéso-
kat. A kereskedelmi forgalomban na-
gyon j6 Natrue-mindsitésii kész fiir-
d8esszencidk kaphatéak. Erdemes
kiprébalni ezeket.

— A rézsa aromavizet, r6zsa ill6-
olajat tartalmazé fiird6esszenciaval
késziilt borogatast a kezelés soran
tobbszor is alkalmazni lehet: pél-
daul az arc letisztitdsa utén, az arc-
masszazs és a végso pakolas eltavo-
litasat kovetden is. Harmonizald ha-
tasa lokalisan az arcra, a dekoltazs-
ra, és a lelkidllapotra egyarant ki-
terjed.

— Afenyé flird6esszencia stresszel-
lenes hatasu, ugyanakkor kezd&do
bronchitisz ellen is jo.

— A zsalya filirdGesszenciabdl a
tisztatalan, gyulladt bérnél néhany
cseppet érdemes az elsé borogatd
vizbe beletenni.

— A levendula fiirdGesszencia fe-
szlltségoldo, erbsiti az idegeket.

— A citrom-citromfii esszenciaval
késziilt borogatast mindig a kezelés
végén érdemes feltenni. Hatdsara a
vendég frissen, energiaval telten tud
tavozni.

www.beauty-forum.hu 2019/12

ERETT BOR
MASSZAZSOLAJA

B 8 csepp tomijén,

B 14 csepp levendula
(ha szereti a vendég),

B 3 csepp narancsvirag

B 50 ml novényi olajba
(40 ml makadamiaolaj, 8 ml
avokadd, 1 ml granatalma-
magolaj és 1 ml homoktdvis
husolaj) + narancsvirag
aromaviz.

Ha magunk készitjiik az ill6-
olajos keveréket a borogatas-
hoz, gondoskodjunk az ill6ola-
jos cseppecskéket emulgald
anyagrél (méz, s, nem erélyes
krémszappan). Ellenkezé eset-
ben azilldolajok a viz felszinén
Uszva toményen kertilhetnek a
bdrre, ami irritaciét okozhat.
Aborogatashoz idedlisak a tex-
til-pelenkdk, amelyeket a leg-
jobb kétszer félbehajtani. A ha-
tashoz a borogaté viznek jo
melegnek kell lennie. Az utol-
s6 borogatas viszont mindig
hideg legyen.

B Labfiird6 - Nalunk a kozmetikak-
ban még nem terjedt el eléggé a ven-
dégek korében a labfiirdé haszna-
lata, holott a kezelések eredmé-
nyességét ezzel is fokozni lehetne.
Nagyban hozzajarulhat a vendég tel-
jes ellazuldshoz. Elégtelen vérella-
tas, hideg labak esetén vitalizalja a
keringést. A hatds eléréséhez, ha
megfelel§ illéolajokat hasznalunk,
mar 7 perc is elegendd. A fiird6 utan
fedjiik be meleg takardval a vendég
labait. A zsalya és a rozmaring fird6-
esszencia is elevenné tesz, és bein-
ditja a keringést. A rozmaringos flir-
do éberré tesz, dtmelegit, ezért este
ne haszndljuk! Magas vérnyomasu
egyéneknek szintén nem javasolt a
meleg rozmaringos labfiirdé.

Léleksimogato illatok

Az illéolajoknak szamos 6sszetevo-
jik van.

B Az észtereket nagyobb mennyi-
ségben tartalmazé illéolajok ki-
egyensulyozd, gorcsoldd hatdsuak.
Pszichésen harmonizdalnak, jol tole-
ralhatéak, és a legtobbszor az illatuk
is kellemes (levendula, benzoe ill6-
olajok).

B A szeszkviterpéneket tartalma-
z6k hangulatjavitd, nyugtatd, ,1élek-
simogat6” illéolajok: szantal, mus-
kotalyzsalya.

Borogatasok és pakolasok
Készithetiink olyan ill6olaj-keveré-
ket, amely harmonizal a vendég ér-
zelmi és lelki bedllitottsagaval. Eze-
ket borogatas, pakolas vagy olajke-
verék formajaban alkalmazhatjuk.
B Egy arcmasszazs jotékony ereje a
megfeleléen kivalasztott illéolajok-
kal fokozhaté. Optimalis higitas:
0,5%—-3% ill6olaj, a tobbi novényi ola-
jok keveréke.

Levertség esetén 2 rész musko-
talyolaj, 2 rész bergamottolaj
(vigyazat: fényérzékenyit6 ha-
tasu!), 1 rész ilang-ilang ill6-
olaj keverékbdl tehetlink 1-2
cseppet a borogaté vizbe - ke-
vés emulgalészerrel, ami lehet
egy cseppnyi méz. Cseppent-
hetiink papirzsebkenddre.

B Masszazshoz a fenti illéolajok
2-2-1 cseppjét adjuk 50 ml névényi
olajkeverékhez. A hatas fokozasa ér-
dekében vizfiirdén melegitett olajjal
és aromavizzel masszirozzunk.
Vigyazat! Varandésok, kisgyerekek,
epilepszids betegek esetében ne
hasznaljunk illéolajat!

MARKOVICS VERA

Fitoterapeuta képzésben részt vett Gjsagiro,
kozmetikus. Németorszagban képezte
tovabb magat. A szakma
Ujdonsagainak
népszerisit6jévé valt,
nemzetkozi kiallitasokrol és
szakmai forumokrol tudésit.
Hitvallasa, hogy a szép bdr
és az egészséges taplalkozas
elvalaszthatatlan fogalmak.
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Fokuszhan az aromas
kozmetikumolk

AFRODITA PROFESSIONAL ART OF SPA ZOLD TEA
JOGHURT MASZK

A testjoghurt hasznalhatdé szaunaban pakolasként vagy

a zuhanyzast kovetéen. Professzionalis felhasznalaskor

a felvitele utan a testet foliaval be kell takarni 20 percre.

A hé altal kinyilnak a porusok, ezzel
elGsegitve az aktiv 6sszetevék hatékony
bejutasat a bdrbe. A kezelést kdvetéen
a bor selymes tapintasu és taplalt lesz.
Yoghurt&Mas www.afrodita-kozmetika.hu

: Kiszerelés: 200 ml/5000 g

Brutt6 szakmai ar: 7 200 Ft

G re]::n T

MFRODITA

AGE ATTRACTION BIO OIL SPA RELAX & BALANCE

Azonnal felszivodo exkluziv aromaolajok, értékes

hatdanyagokkal. Az Age Attraction aromaolajait igen gazdasagos,
100 ml-es kiszerelésben kinalja a szakmanak, két 6sszetételben.

A Balance granatalmas olaj

; kiegyensulyoz, a nyugtatd hatasu Relax
= olajkeverék értékes hatdanyagokkal
i4 F latja el a bért. Egyarant hasznalhato

dnmagaban és barmilyen mas
arckrémmel, masszazskrémmel

0sszekeverve.

$) www.age-attraction.hu

—— . Kiszerelés: 100 ml
] Retd Brutté szakmai ar: 8 120 Ft

SUPERSEED BORMEGUJITO, ORGANIKUS
ARCAPOLO OLAJ

Gydgyndvények és bogyds gylimdlcsok aromas szarazolaj-
keveréke, amely akar 95% telitetlen zsirsavakat is tartalmaz,
koztik Omega 3 és 6 zsirsavakat is.

FG osszetevdi: fekete ribizli, csipkebogyd,
madarberkenye, paradicsom, eper,
homoktovis, orbancf, malna,
vorosafonya és répamag-olaj. Kiilondsen
hatékony az érett bdr kezelésében,

foltok.

www.naturalskin.hu

Kiszerelés: 30 ml

Javasolt brutté lakossagi ar: 16 990 Ft

amelyen mar megjelentek aprébb rancok,

WIENER KOSMETIKUM AROMATERAPIAS
TESTFASLIZO INDULO KESZLET

Az alakformalo faslizé kezelések személyre szabhato,
kreativ megoldast garantalnak a karcsusitas, cellulit-
csokkentés, borfeszesités és zsirbontas tertletén. Az
induld készlet 60
kezelés hatdanyagat
tartalmazza, kezelGi
kézikdnyvvel,
vendégtajékoztato
szorolapokkal.

A faslizas konnyen
megtanulhato, nem kell utdana zuhanyozni, mar az elsé
kezelés is latvanyos.

www.kozmetikaigep.hu

Az indulé csomag kedvezményes bruttd ara: 99 060 Ft

CND SPA GARDENIA WOODS KEZ-
ES TESTAPOLO
A nyugtaté kamilla és a mélytisztitd szantalfa novényi
keveréke hidratalja a bért. A puha és
- iﬁd rugalmas bérrél a gardénia és a jazmin
"’“_F_'}‘ gondoskodik. A bér egész napon at
hidratalt és érezhetéen puha marad
} 4 a CND kéz- és testapoldkkal.
< Tovabbi illatok: Sugar Vanilla
% &sBright Citron.
*ﬁ www.shop.naillounge.hu
= | Kiszerelés: 248 ml
g Brutté ar: 4 490 Ft

GUINOT HUILE MIRIFIC SELYMES
TEST- ES HAJOLAJ
Az egzotikus illaty olaj puhitja és regeneralja a bért,
gondoskodik a szaraz, fako és alultaplalt bérrél
a konyoktél a térdekig. Fiatalossa teszi
a bor megjelenését, és komfortérzetet
biztosit olyan aromas, egzotikus olajok
~ 1 felhasznalasaval, mint a golgota virdg-
GuiNoT ) ) ,
A magolaj, a kdkusz-, a napraforgo-,
| a monoi virag- és a boragdolaj.
www.st-beauty.co
L Kiszerelés: 100 ml
==~ Javasolt brutto lakossagi ar: 15 200 Ft

MiRiFIC
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A GYOGYNOVENYES HAMLASZTASTOL A HIDROABRAZIOIG DOSSZIE

A gyogyndoényes
hamlassztastol a hidroabraszioi

A HAMLASZTO KEZELESEK IDOSZAKA AZ 6SZI ES A TELI EVSZAK, figyelembe véve azt, hogy

e feo

kevés napfény legyen. Nagyon sokoldalian és sokféle bérhibara tudjuk alkalmazni 6ket, és vagy
mérsékelni, vagy akar teljesen el is tudjuk tlintetni a vendégeink zavaro esztétikai hibait.

hamlaszté kezelések na-
gyon kedveltek a kozmeti-
kus szakmakban, hiszen
kis tulzassal csoddkra va-
gyunk képesek ezekkel a kezelé-
sekkel, mivel akar egy szinte telje-
sen Uj szaruréteget tudunk kialaki-
tani vele.
Viszont, ha nem megfelel6 a szak-
mai tudassal végezziik, vagy esetleg
nem vagyunk tisztdban a keziinkben
1évé hatbéanyagok tulajdonsagaival,
akkor tobbet tudunk vele artani,
mint hasznalni.

Mire is tudjuk
alkalmazni?

- Apr6 rancok eltiintetésére.
- Puhébb, siméabb bérfeliilet

elérésére.

- Mijfoltok, pigmentfoltok
halvanyitasara.

- Egyenletesebb bdrszin el-
érésére.

- Kevésbé mély hegek kezelé-
sére.

- Poérusok kismértékl sziiki-
tésére.

- Természetesen fényld, egész-
séges bérszin kialakitisara.

- Izomténus és turgor foko-
zasara.

- Aknék, problémas bérék 4l-
lapotanak javitasara.

Nem szabad azonban elfeled-
kezniink arrél, hogy ha a koz-
metikus nem megfeleléen al-
kalmazza a kezeléseket, nem
ismeri fel a bértipust, akkor
ezeket a boroket félrekezel-
heti.

Hogyan hatnak a peelingek?
B A bdrmegujulas (regenericid) az
elhalt hamsejtek levilasa nyoman
kovetkezik be. A peeling mélységé-
tol fliggben mas-mas struktaraban
indul be a regeneraciés folyamat.

B A felham elvékonyodik, de t6mo-
rebbé valik.

B Megujul az extracellularis matrix,
a bor kollagén- és elasztindlloma-
nya, a bdr vizmegkotd képessége
megnd.

B A dermisz megvastagodik.

B A bor szine, pigmentdltsiga és raj-
zolata egyenletesebbé valik.

B A peeling erésségével egyenesen
aranyos a bor javulasa, de a mellék-
hatasok mértéke is né.

Gyogynovényes hamlasztas
Tobbfajta gyégyndévénnyel is lehet
hamlasztast végezni. A Magyaror-
szadgon elterjedt gydgynovényes
hamlasztds esetén tobb gyoégyno-
vény keverékébdl késziilt termékkel

végzik a bdérmeguijitdst. A nyolc
gybégynovény egylittes hatdsara a
bor felsd rétege harom nap alatt pik-
kelyesen lehamlik, és megindulhat a
regeneracié, bérmegujulés.

Kémiai peelingek

A kémiai peelingek (AHA-, BHA-,
PHA-savak) ugy oldjak le a elszaru-
sodd szarusejteket, hogy bontjdk a
kotbanyagokat, a dezmoszémak
(tliskés rétegben talalhatdk, sejtek
Osszetartasdban és sejt kozotti
anyagcsere-folyamatok lebonyolita-
saban van szerepe), és a ceramidot
oldjak.

B AHA-savak - Az AHA-savak (=Alp-
ha Hydroxy Acide) alkalmazasa a
boérgydgyaszatban mar 30 éve elter-
jedt.

Az AHA-savak alfa-allapotukban
hidroxilalt szénatommal rendelke-
z0, az emberi szervezetben is megta-
lalhato, de egyébként novényi erede-
tl, nem toxikus hatéanyagok.
El6fordulasai:

- Alméban, kortében — almasav.

- Citromfélékben - citromsav.

— Sz8l8ben, borban - borkdsav.

- Aludttej - tejsav.

- Cukornad - glikolsav.
Napjainkban a nagy résziiket szinte-
tikus Gton allitjak eld.
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Az AHA-savak

hatasmechanizmusa
ADbdr legkiilst rétégének, a sza-
rurétegnek a sejtjeit sejt kozot-
ti k6téanyag kapcsolja Ossze.
Fiatal korban a természetes
hamlds sordn az 6sszekotést
megfelel6 mennyiségli enzim
szabdlyozza. IdGsebb korban
ezeknek az enzimeknek a m{-
kodése lelassul, ezaltal az el-
halt sejteket 0Osszekotd sejt
kozotti anyag nem képes ,elen-
gedni” az 6sszetapadt szarusej-
teket. fgy a szaruréteg vastag-
saga fokozatosan né. Az AHA-
savak hamlaszté hatasa a ter-
mészetes hamlas fokozasan
alapul - amely csak addig all
fenn, amig a bért AHA-val ke-
zeljiik, annak befejezése utan
visszadll a hdmldas sebessége.
B BHA - Ilyen savunk a szalicil-
sav. Ez egy vizben rosszul, zsi-
rokban jél 0ld6dé sav, ami a po-
rusokban tud hatni, és az ott 1é-
v6 elhalt hamsejteket segiti le-
hamlasztani. Alkalmas szebor-
reds, tag pérusu bérok dpolasa-
ra, mert gyulladascsokkentd
hatdssal is rendelkezik. Legin-
kabb az AHA-savak hatasat fel-
erdsitd (szinergens) anyagként
hasznaljuk.

B PHA - Ilyen savak a glucono-
lactone, lactobionsav, amelye-
ket ujgeneraciés AHA-savak-
nak is nevezziik, mert tulaj-
donsagaik hasonléak, csak jo-
val gyengédebbek. A felszinen
hamlasztanak, emellett anti-
oxidans és hidratalé tulajdon-
saguk is jelentds.

Mikrodermabrazid

Kétfajta mikrodermabrazios készii-
léktipust tudunk alkalmazni a koz-
metikaban: a kristdlyost, illetve a
gyémantfejest.

B Aluminium-oxid kristalyos:

A kezelés soran alkalmazott specia-
lis kezel6fej vakuum vagy siritett le-
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vegl segitségével aluminium-oxid
kristalyokat dramoltat a bor feliileté-
re, ami elvégzi a bércsiszolast. Az el-
hasznalt kristalyok és az elhalt sza-
rusejtek egy masik csévon keresztiil
egy gyUjtétartalyba keriilnek.

B Gyémantfejes:

A gyémantszemcsés, gylrQ alaku
csiszoléfejet a vakuum odaszivja a
boérhoz, majd a kezel6fej mozgatésa,
a vakuum és a csiszoléfej egyiittes
kombinéciéja eredményezi az elhalt
szarusejtek levaldsat. A csiszoldko-
rongok szemcsemérete kiilonbozé,
kivalasztasa attol fligg, hogy milyen
tertileten dolgozunk.

Hidrodermabrazio

A készllékbdl desztillalt viz vagy
enzim peelingoldat dramlik ki a bor
feliiletére, és ott a kezel6fej forgd
mozgasa, valamint a kezel6fejben
elhelyezett tablettdbdél kioldédo
mikroszemcsék végzik az elhalt sza-
rusejtek eltavolitasat.

Ma mar ennél vannak Gjabb fejlesz-
tésl készulékek is, ahol savak kertil-

nek a borfeliletre, és azok végzik az
elhalt szarusejtek eltavolitasat, pél-
daul: tejsavas, szalicilsavas oldatok.
A levdlasztott szarusejteket és a
szennyezett desztillalt vizet a keze-
16fejben 1évs vakuum magahoz sziv-
ja, majd kiilon tartalyba keriilnek.
Kontrolldltan csiszolt bérfeliiletet
kapunk, a bér hidrataltabb lesz.

Hidroabrazio

Kis hangfrekvencidan miikédnek: 22
KHz - 28 KHz (0,022 - 0,028 MHz),
emiatt kezeléskor a vendég kelle-
metlen sipolé hangot hallhat.

A felvitt vizmolekuldk, illetve a viz és
a szaruréteg anyagai kozt haté disz-
pergald erd mintegy lerobbantja, le-
valasztja a legfelsd szarusejteket. —
A koztlik 1évs kotések fellazulnak,
ami az elhalt hamsejtek levalasat
eredményezi.

A hidroabraziés kezelés soran eny-
he peelingezést tudunk elérni, a gé-
pi peelingek koziil ez a legenyhébb.
Haszndlhatjuk magéban tisztitott,
asvany- vagy aromavizzel, tonikkal,

Fotd: Center Kft.



illetve kémiai és bioldgiai peelingek-
kel is. A hidroabrazi6 segitségével
nemcsak a hamlemezeket tisztitjuk
le, hanem sok esetben a tisztitast is
megkonnyitjik, hiszen a komeddk
fejét is fellazitjuk.

A forgalomban 1évé hidroabraziés
késziilékek nagy t6bbségével hato-
anyagot is be tudunk juttatni a bor-
be. Abban az esetben alkalmas haté-
anyag-bevitelre, amennyiben a telje-
sitménye eléri a ~0,8 W/cm? intenzi-
tast.

A kezel6fej lapatjat megforditva, fo-
lyamatos tizemmoédban dolgozva
képes a hatdéanyagok mélyebb réte-
gekbe bejutatni. Legyen szé ampul-
1arél, szérumroél, gélrdl vagy esetleg
krémpakolasrol.

Fontos!

e A kezeléseket Gsztdl tavaszig vé-
gezziik, klimatol fliggben, kivéve
a hibroabraziét és a hidrodermab-
razidt, mert ezeket egész évben
biztonsdgosan alkalmazhatjuk.

e Kotelez6 a magas faktorszamu
fényvédo krém haszndlata a keze-
lési ktira alatt — a téli idészakban
is.

e A kura befejezése utani két hét-
ben még hasznalni kell a fényvé-
d6 krémet.

e AHA-savas kezelés el6tt érdemes
egy belegyezs nyilatkozatot kitol-
tetni, amely tartalmazza az ellen-
javallatokat és az otthoni dpolast.

¢ Javasoljunk a vendéglinknek az
otthoni &poldshoz termékeket,
mert igazdn eredményes a keze-
léssorozat csak akkor lesz, ha a
szalonkezelés mellett ezeket is al-
kalmazza.

Erdekesség

Milyen orvosi peelingeket alkal-
maznak a bérgyégyaszok és koz-
metolégusok?

B TCA mélyhamlasztas - nem csu-
pan a bor legfelsd rétegét tavolitja el,
hanem mélyebbre hatolva serkenti a
kotbszoveti rostok Gjratermelédését
is, azaz hatékony munkdra birja a
bor sejtjeit. A kezelés hatdsara lénye-

A GYOGYNOVENYES HAMLASZTASTOL A HIDROABRAZIOIG DOSSZIE

» @ «

MIKOR NEM JAVASOLT
A HAMLASZTAS?

e Napos idészakban.

e Bizonyos gydgyszerek szedése
mellett, példaul fényérzékenyitd
gyogyszerek.

e Bdrbetegségek esetén,
példaul ekcéma, rozacea.

e Terhesség.

e Gyulladt, aknés bér.

o Erzékeny bér.

e Allergias bér.

o Pikkelysomor esetén.

e Nyilt seb.

e Szovetszaporulat koril.

gesen nagyobb szdmban termeldd-
nek fiatal bérsejtek. Egy 4j, egészsé-
ges borréteg épil fel, amely rugal-
masabb, egyenletesebb felszini és
ragyogobb lesz. A vérkeringés foko-

z6dik, a mélyebb bardzdak kisimul-
nak, a finom rancok eltlinésével pe-
dig az arcbér évekkel megfiatalodik,
feszesebbé, simabba valik.

B CO: lézeres mélyhamlasztas, pél-
daul ranckezelés, rhynophyma,
xamthelasma. A lézerfény beallitas-
tél fliggben bejut a bérbe. A bor fel-
s6bb rétegeit elégeti, mig mélyebben
elparologtatja az Utjaba es6 hamsej-
teket, hegeket, ereket, faggytmiri-
gyeket. Az &ltala képzett hé mint
mechanikus ingerhatas a bérben in-
tenziv regeneralédast indit be. A bor-
ben 1év6 kollagén és a rugalmas ros-
tokat tartalmazé sejtek Gjraaktiviza-
16dnak, és fokozott termelésbe kez-
denek.

| VARGA-RAKOSI BEATA
Kozmetikusmester, a Corvin
Oktatasi Kézpont gyakorlati
oktatéja, a White Beauty Pest
és White Beauty Buda
kozmetikai szalonok
tulajdonosa.

Csatlakozz Te is a dermaceutical® I I
csapatiahoz!

A dermaceutical® az orvoskezmetikai

bérapolas elismert és védjegyoltalom
alatt allé markaja.

Latogass el a veresegyhazi
German Derma Concept oktatékozpontba,
és ismerd meg Te is elsé kézbdl a

1aceutic

prémium minéségul termekcsaladunkat
professzionalis tanfolyam keretein belul.

Kévetk tanfolyamunk idépontjarél EMIUM CARE’
érdeklodj szakmai vezeténknél,
IFT ACTIVE
: ST CREAM
___ Szerencsés Andreanal +36 70 941 3321 | 3
Ty
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SAVAS HAMLASZTAS
A TOKELETES ARCBORERT

BORMEGUJITO, BORFIATALITO, GYUMOLCSSAVAS HAMLASZTO KEZELES - Az elhalt
hamsejtrétegektél megvastagodott, nehezen kezelhetd, szeborreds vagy rancokkal tarkitott,
gyakran zsirszegény, mélyrétegi vizhianyos bérallapotok forradalmian Uj kezelési lehetéségeirdl
olvashatsz az alabbiakban.
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oztudott, hogy a hamoldé
savak bérre gyakorolt hata-
sai a savkoncentraci6 fligg-
vényében valtoznak. A Lady
Stella AHA Complex BOrmegujito,
gylimolcssavas kozmetikumok kiza-
rolag természetes eredetli Osszete-
véket — a citrombdl, sz8l6bdl, pa-
payabdl és anandaszbdl kivont alfa-
hidroxi-savakat tartalmaznak.

- 5%-0s AHA-savas szérum:
érzékeny, értagulatos bor ki-
méletes kezelésére.

- 10%-0s AHA-savas szérum:
Oregedd, bardzdalt, pigment-
foltos, egyenetlen bor kezelé-
sére.

- 25%-0s AHA-savas szérum -
0,1%-ban zsiroldékony béta-
hidroxi (BHA) savat is tartal-
maz: szeborreds, mitesszeres,
fényld, érdes bor, aknés hegek
és pigmentfoltok kezelésére.
Haszndlata utdn fényvédd
krémmel védeni kell a bort az
UV-sugdarzastol.

AZ OTTHONI BORAPOLAS KOZMETIKUMAI

A GYOGYNOVENYES HAMLASZTASTOL A HIDROABRAZIOIG DOSSZIE

A kezelés célja

A fent leirtakbdl is kidertl, hogy a
Lady Stella AHA Complex BSrmeg-
Ujitd, gylmolcssavas hdamlasztéd
5-10-25%-0s AHA-sav koncentratu-
mokkal végzett kezelés célja tobb-
féle lehet.

M Felszines, mikrorancok kezelése:
kiméletes felszini hamlasztassal.

m Oregedd, barazdalt, pigmentfol-
tos, egyenetlen bor kezelésére.

B Mitesszeres, gyulladt, szeborreas
bérkép komplex kezelése:

- a bérfunkciék normalizaladsa mély-
hémlasztassal,

—a bér tomoritése;

- a kitdgult pérus-szdjadékok Ossze-
huzasa;

- a faggyatermelés mérséklése;

- a bdratkak és gyulladaskelt6 bakté-
riumok eltavolitasa a felham leme-
zei kozil.

Az AHA Complex gyilimélcssavas
termékcsalad minden bértipus sza-
mara szinte egész éven at, kiméle-
tes, kuraszerii kezelést és otthoni
bérapolast tesz lehet6vé. Nem jar
erGteljes borpirral és fajdalommal, a
manualisan végzett kezelés 40-45
percnyi kényeztetést jelent a ven-
dégek szamara.

BAGONE HORVATH KATALIN
Diplomas szakoktato,

a STELLA kozmetikai
oktatasvezetdje.

Lady Stella AHA Complex Professional Bérmegujito, bérfiatalito kezel6kura alatt a Lady Stella AHA Complex terméksor
minden tagjat ajanlott hasznalni a mindennapos bérapolas soran.

1.lépés: Abor megtisztitisa AHA Complex micellds tisztité habbal (pH 7), amely kiméletesen tavolitja el a bor felileti
szennyezGdéseit, a smink maradvanyait, és szabalyozza a b6r nedvességtartalmat - a micellas technolégia
segitségével megdlrzi a bér természetes lipid-egyensulyat.

Az AHA Complex AHA savas szérum bérprobléma szerinti alkalmazasa 2-3 percig, melyet az arcra, a nyakra
és a dekoltazsra torténd felvitele utdn kb. 3 perc elteltével finom, kiméletes dorzsélés formajaban kell
eltavolitani.

Ezutan az AHA Complex hdmlasztd, b6rmegujitd pakolas bérre torténd felvitele — mely hamoldd, b6rmegu;jito,
rancoldo, feszesits 7%-os Alpha-hidroxi-savas tartalmaval segit eltavolitani a bér felszinén elhalt hamsejteket
- kivaléan alkalmazhatd olajos, korpas, aknés, szeborreas, vizhianyos, id6s6dé bérre.

10-15 perc utan az arnikakivonatot tartalmazo AHA Complex AHA savas neutralizalo tonikkal torténo
eltavolitasa a borrol vattapamacs segitségével - a pH 8-as tonik visszaallitja az AHA-kezelések miatt savassa
valt bér pH-értékét, mikozben rugalmasitja és puhitja a bér felhamjat.

Az AHA Complex krémet célszerii a vendégnek otthoni hasznalatra javasolni a kezelések utan a kura teljes
idészakara.

Fényvédelem: az AHA 25% szérummal végzett kezelések utan kotelezo!

Végiil a Golden Green Nature fényvédo, hidratald, nappali krém SPF 30 alkalmazasa.

2. lépés:

3. lépés:

4. lépés:

5. lépés:

6. lépés:

>>_}
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A kezelés Felhasznalt :
o Eredmeny
lepesei anyagok

an
LL]
|— Lady Stella AHA A (AHA 0,3% - pH 7) hab a kezelendd barfeliiletr6l kiméletesen tavolitja el a feliileti
m Complex Arctisztitd | szennyezédéseket és a sminkmaradvanyokat. Erzékeny bérre is alkalmazhaté. AHA-
Micellas Hab tartalma szabdlyozza a b8r nedvességmegkots képességét (SSZF/NMF), és segit
>_ A bor megdrizni annak természetes lipid-egyensulyat, a pH 7-es micellas technolégia
() | tisztitasa és segitségével.
elokészitése .
D_ Lady Stella AHA Az Arnikakivonatos (pH 8) tonik nyugtato-tisztité hatasu, javitja a vérkeringést, segiti
L] Complex a hamképzést és csokkenti az irritaciot. A pH 8-as tonik k6zombdsiti az AHA-szérumok
Neutralizalé Tonik | savassagat. Visszaallitja a bér normal (5,5) pH-értékét, mikozben puhitja a felhamot.
(|7) Az AHA-szérumok hasznalata utan is alkalmazandé.
Lady Stella AHA Az AHA Complex AHA-szérumot egyenletes vastagsagban (2-10 perc) felkenjiik a bérre.
Complex szérum A hatoidé letelte utén langyos vizzel lemossuk és tonizaljuk a bért.
i 1. AHA 5% 1. A bér felszines, mikrorancainak kezelése - kiméletes felszini hdmlasztas.
Peeling 2. AHA 10% 2. Oregedé, barazdalt, pigmentfoltos, egyenetlen bdr kezelésére.
3. AHA 25% 3. A mitesszeres, gyulladt, szeborreas bérkép komplex kezelése.
BHA 0,3%
Fényvédelemre: Stella Golden Green Nature Fényvédé Hidratald Nappali Krém SPF 30
Lady Stella AHA A 7%-0s AHA (pH 3,5) pakolas bérmegujito, rancoldo, bérfeszesité hatasu, minden
Complex bortipus kezelésére alkalmas. A kezelés befejezéseként alkalmazzuk. Segiti a bér
Befejez6 bérmegujitd megujulasat, rancsimitd és enyhén keratolitikus, pérusdsszehizé hatasu. Javitja a bor
apolas, A) pakolas vizmegkdtd képességét. Kivaléan alkalmazhatd olajos és korpas szeborreas, érzékeny,
gyulladasra hajlamos, majfoltos, zsir-vizhianyos, id6s6dé bérre és a pigmentfoltok
halvanyitasara.
Lady Stella AHA Az AHA (2%, pH 5) Borkiegyenlit6, regeneralé krém fokozza a bor regeneralo-
o Complex képességét, javitja a kollagénképzdodést, potolja a hianyzoé nedvességet. Segiti
?efej’ezo Bdrfiatalito, a mikrorancok kisimitasat, a bérfelszint egyenletessé és simava teszi. A kezel6kdra utan
apolas, B) Rejuvenalod még 10-14 napon at otthoni hasznalatra éjszakai krémként is javasolt az alkalmazasa.
hidratald krém
o Stella Golden Fényvédo, hidratalé nappali krém SPF 30 sheavajjal magas fényvédelmet biztosito,
?GJE?O Green Nature intenziven hidratalé krém, amely megakadalyozza a karos UVA- és UVB-sugarak bérbe
apolas,_C] fényvédd hidratalo jutasat, véd a napsugarak szabadgydkképz6 hatasa ellen, hasznalata segit megeldzni
Na?pall nappali krém az Ujabb pigmentfoltok kialakuldsat, kivalé sminkalap.
krem SPF 30 Az AHA 24% szérummal végzett kezelSkira ideje alatt, a Golden Green Nature
Fényvédo hidratald nappali krém SPF 30 - hasznalata kotelezo!

RENDEZVENYEK. MIKOR? HOL?

www.beauty-forum/esemenyek

Kattints, és légy mindig naprakész!
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BABOR AHA PEELING OVERNIGHT

www.kalcsu.hu

Az augusztusban bevezetésre kerilt Doctor Babor PRO
exkluziv termékcsaldddal megérkeztek a Babor
termékpalettdjara is a gylimélcssavak. Az AHA peeling
overnight egy bértokéletesitd folyékony AHA peeling

az éjszakai intenziv hatasért, amely minden bértipus
szamara megfeleld. Glikolsavat és Perfection peptidet
tartalmaz, ami feloldja a fehérjehidakat a bér legmélyebb
részén az elszarusodott teriletek elhalt sejtjei kozott, és
tdmogatja a bér természetes hamlasi folyamatat.

BABOR

VAGHEGGI PRIMISSIMA HAMLASZTO KORONGOK

www.vagheggi.hu

Fé hatéanyaga a 20%-os savas komplex:
glikol-, mandula-, alma-, citrom-, tej- és
pyrrolidon karbonsav, gliikonolakton. Az
elsésorban otthoni hasznalatra javasolt, ﬁ

70 db savas komplexszel atitatott, !
hamlasztd hatasu korongot tartalmazé =

csomag intenziv bérmegujito hatast

biztosit, eredményesen kezeli

a bérhibakat, a tag pérusokat, a foltokat, a rdncokat és az idé
mulasanak jeleit.

cLII
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SKEYNDOR DERMAPEEL PRO

www.skeyndor.hu

Otlépcsés, orvostechnoldgiai, hdmlaszto,

bérmegujité kezelés. A professzionalis

kezel6-csomag hidroabraziéval 6tvézhetd

mechanikai peelinget, 50%-o0s AHA-sav

koktélt, enzimes és peptides peelinget,

valamint egy bérnyugtatd, pH-kiegyenlité ' S 2
maszkot tartalmaz 6 kezelési alkalomra. \

A kezelés nem okoz irritaciot, intenziv

hamlast, igy a vendég a kulra alatt is

nyugodtan folytathatja a mindennapi életét.

EUNSUNG HYDRA BEAUTY

www.kozmetikaigep.hu

Az EunSung Hydra Beauty bérapolé rendszert azoknak -y
a kozmetikusoknak alkottak, akik egy 21. szazadi * v 3
készllék segitségével tokéletes és kiméletes 3
hamlasztd kezelésekkel szeretnék vendégeiket
amulatba ejteni. A kiilonleges dsszetételli AquaClean
Solution oldatokkal és a hidrodermabrazids kezeldfej
hasznalataval egyénre szabott hamlasztasi
lehetdséget nyertink. Emellett bértisztitasra, az elhalt
hamsejtek és komeddk eltavolitdsara, a borlégzés
fokozasara, a bértextura javitasara és hatdanyag-
bevitelre is alkalmas.

~

PRESTIGE BY YAMUNA ARCRADIR , )
MANDULAGRLEMENNYEL VIZHIANYOS, ERETT BORRE

www.yamunaprofessional.hu

A manduladrlemény gydnydrien eltavolitja

az elhalt szarulemezeket. A radir taplalo
hatoanyagai - avokadoolaj, aloe-kivonat -
megvédik a bért a kiszaradastol. Hidratal, a benne
talalhaté gyiimolcssavak segitenek a hamréteg
megujitdsaban. Hasznalat utan a bor felfrissiil,

a kezelés soran hasznalt hatéanyagok kdnnyebben
felszivodnak. A pérusok felszine megtisztul,
megkonnyitve a kezelés tovabbi részét. Ha nem tul
érzékeny a bdr, a Gylimélcssavas peelinget is
feltehetjlik utana.

PRESTIGE

By yAMUNA

BIODROGA BORMEGUJTO SAV-SZERUM
PROBLEMAS BORRE

www.biodroga.hu

A klraszer(en alkalmazott orvos-kozmetikai sav-
szérum 2% szalicilsavat, 5% glikolsavat és 10% tejsavat
tartalmaz. Feloldja az elhalt hdAmsejteket, megsziinteti
az egyenetlenségeket, a tag porust, illetve antibakterialis
hatasu. Megeldzi és csokkenti a gyulladas és akne
eredményeképpen kialakult pigmentfoltokat.
Alkalmazhatd érett, igénybe vett bérdn is, a napi rutinba
beépitve. Elérhetd otthonapolasi prébacsomag részeként

AN
]

A JOVO VYELUNK KEZDODIK...

EPIGENETIKA KONFERENCIA

www.biodroga.hu

70/7T75-5575
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A TORTENELEM LEGSZEBB ASSZONYAI MAR AZ OKORBAN ISMERTEK A GYUMOLCSSAVAK

BORFIATALITO HATASAT - Kleopatra savanyu szamartejben fiirdott, a Napkiraly udvaraban
az udvarholgyek musttal és borral mostak az arcukat. Magyar népszokasként reszelt
almapakolassal tették széppé a menyasszony arcat a jeles nap el6tt.

integy 30 éve fedezték fel
az alfa-hidroxi-savak kii-
16nésen pozitiv hatasat
egyes kozmetikai bdr-
problémara. A kutatasok bizonyitot-
ték, hogy a gytimolcssavak megfele-
16 Osszetételben és toménységben
alkalmazva jelentdsen képesek
csokkenteni a bor rancképzddését,
jotékony hatdssal vannak mind a
szaraz, mind pedig a zsiros borre,
csokkentik a kéros pigmentaciot.
A gyakorlati tapasztalatok alapjan
az alfa-hidroxi-savak a kilencvenes
évektdl napjainkig a kozmetikai
kezelések egyik leghatékonyabb
kezel6anyagai.

AHA

Az alfa-hidroxi-savak vagy
mas néven gyuimolcssavak, al-
fa-allapotban hidroxilalt szén-
atommal rendelkezd, az embe-
ri szervezetben is megtaldlha-
t6, novényi eredetl, nem toxi-
kus hatéanyagok, amelyek az
almaban és kortében almasav-
ként, a citrusfélékben citrom-
savként, a sz6l8ben és a bor-
ban borkdsavként, az aludttej-
ben tejsavként, a cukornadban
glikolsavként fordulnak el6. Ez
utébbit legkisebb, minddssze
két szénatomot tartalmazé
molekuldja miatt a leghatéko-
nyabb  alfa-hidroxi-savnak
tartjak a szakemberek.

Az AHA-k

hatasmechanizmusa
Az alfa-hidroxi-savak, a borgyogya-
szok 4altal széleskdrlien hasznalt

www.beauty-forum.hu 2019/12
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A KEZELES HATASAI

Az AHA-savakkal kezelt

baorteriileten az alabbi pozitiv

valtozasokat varhatjuk:

e Szemmel lathatdan kisimult,
ragyogobb bér.

e Novekvé tonus és turgor.

e (Csokkend atmeérdji porusok.

e Friss, Ude arcszin.

e Pigmentfoltok halvanyodasa.

e Aprdbb rancok eltinése,
mimikai rancok kisimulasa.

e Aknés, pattanasos bér
allapotanak javulasa.

A-vitamin-savhoz hasonldéan, kéz-
vetleniil a bdrszoévetre hatnak, de
nem kivant mellékhatasok nélkil.
Mikodésiik soran a megvastagodott
szaruréteg okozta bdrelvaltozasokat
jelent6s mértékben csokkentik, de
hatéssal vannak a bér mélyebb réte-
geire is. Hatasukra tobb Uj sejt kép-
z6dik a bazalis rétegben, fokozzak a
fibroblasztok osztdédasat stimulalva
a kollagén- és elasztinképzddést.
Stimulaljak a bérmegujit6 folyama-
tokat, behatolnak az elhalt szarusej-
tek lancai kozé, fokozzak azok leva-
lasat, és ezzel el6segitik a hatéanya-
gok felszivodasat.

A faggyumirigyek mikodését is
csokkentik, ezdltal gatoljak a kome-
dé képzddést.

Az, hogy a gylimélcssavak milyen
mértékben tudnak behatolni a bor-
be, fiigg a molekuldk méretétdl.
A legkisebb molekulaméretii alfa-

» @ «

ELLENJAVALLATOK

A vendég biztonsaga érdekében

nem javasolt savas kezelés:

e Ellendrizetlen diabétesz.

e Bdrelvaltozasos teriletek:
bérdaganat, ekcéma, exantema,
nyilt seb, keloidok.

e Neurodermatitis, psoriasis,
rosacea esetén.

¢ Vitiligo.

e Rak és rosszindulatu daganatok.

e Bizonyos gydgyszerek
alkalmazasaval egyidében.

e Terhesség vagy szoptatas alatt.

e Fert6z6 betegségek esetén.

hidroxi-sav, a glikolsav, képes a sza-
ruréteg legmélyebb sejtsoraiba pe-
netralédni.

A legijabb kutatdsok szerint egyes
savaknak (glikolsav, citromsav) je-
lentds antioxiddns hatdsa is van,
amely kiloénodsen jotékony a fényka-
rosodott borre.

Az alfa-hidroxi-savak hamlaszté
hatdsa a természetes hamlas foko-
zasan alapul. Ez a fokozott hamlés
természetesen csak addig tart, amig
a bért savval kezeljiik, annak befeje-
zése utdna a hamlas visszadll a ko-
rabbi, altaldban lassabb titemre.

A tapasztalatok alapjan a 10, 20,
30%-os toménységben alkalmazott
gylimdlcssav-kombinacidok bizto-
sitjak a maximalis bérkompatibili-
tast, és helyes hasznalat mellett 14t-
hat6 és érezhetd eredményeket pro-
dukalnak. A koncentracié mellett
azonban jelent8s tényezd a savak



y

A KEZELESEK IDOTARTAMA
ALATT TILOS...

e amechanikai radirozas, bioaktiv
peeling,

e azepilacio,

e azilldolajos kezelés,

e akezelt feluleten parfim
hasznalata,

e ers alapozas,

e szolariumos archarnitasa
és/vagy direkt napozas - a kura
befejezése utan min. 2 hétig,

e akezelt bérfelileten gyantazas,
és férfiaknak borotvalkozas
a kezelés napjan.

pH-értéke. A savas kozmetikai keze-
lések soran a bér normal 4,5-5,5 ko-
zoti értékét a professzionalis sav-
kombindcidk kontrollalt médon kis-
sé csokkentik.

Minél alacsonyabb a savas peelingek
pH-értéke és magasabb az alkalma-
zott savak koncentraciéja, annal
érezhetdbb a peeling hatdsa és rovi-
debb a hatéidé. Ezért nagyon fontos,
hogy a kezeléseket, kezeléskurakat
és az otthoni dpoldsra vonatkozé
ajanlasokat tokéletesen az egyén
borallapotdhoz szabjuk.

Az AHA-val kezelt bor

pozitiv valtozasai
A szaruréteg (Stratum corneum) az
életkor elGrehaladtaval és a foko-

A GYOGYNOVENYES HAMLASZTASTOL A HIDROABRAZIOIG DOSSZIE

zott UV-sugdarzas hatasara egyre
vastagabb lesz. Megvaltozik a sza-
rusejtek mérete is, és az elhalt kiils
sejtek hamléasa lelassul. Mindezek
miatt a szaruréteg nem tudja ellatni
megfelelden védelmi szerepét, a bor
nedvességtartalma egyre inkabb
csokken, a bor szaraz és merev lesz.
A hullamszerkezet elvesztése meg-
valtoztatja a bor fényvisszaverd ké-
pességét, a bor fakova és faradt kiil-
sejlivé valik.

Az alfa-hidroxi-savas
kezelés eredményei

- 1d6s6dé bornél: A rancok
mélysége jelent6sen csok-
ken.

- Aknés, pattanasos bornél:
Csokken a bér faggytutermelé-
se, ezaltal csokken a komedd-
képzddés. A savak meggatol-
jak bizonyos baktériumok
szaporodasat, és fokozzak a
bazélis sejtek osztédasat, ez-
altal elosegitik az egészséges
bérfelszin kialakulasat.

- Hiperpigmentalt bérnél:
A pigmentfoltok szine halva-
nyul, de teljesen el is tlinhet.
- Szaraz bér esetén: Novek-
szik a bor hidrataltsdganak
foka.

- Vegyes bor esetén: A ham-
laszté és antibakterialis ha-
tas a borfunkcidk normaliza-
l6dasahoz vezet.

A savas hamlaszto

kezelés menete

B A vendég eldzetes tajékoztatasa:
hatdsmechanizmus, a kura célja,
menete, varhaté eredmények, az ott-
honi bérapolas 1épései.

B Anamnézis: korabbi kezelési ta-
pasztalatok, egészségi allapot, eset-
leges allergia, betegségek, gyogysze-
rek.

m Erzékenységi teszt elvégzése.

W Béranalizis + otthoni szerek hasz-
nalata az elsd héten, hozzéaszokta-
tas: alacsony toménységli savas ké-
szitmények + 4pold krém.

B ElsG kezelés a szalonban: 10%-os
AHA-val a bérreakcié vizsgélata:

- Tisztitas.

—Tonizalas.

- Szem letakarasa, gyors hatéanyag-
felvitel (15-30 mp).

- 6-8 perc hatéidé utan hidegvizes
lemosas.

- Nyugtaté maszk felvitele (10-20
perc hatéidd).

- Nyugtaté, hiisité apold szérum
vagy krém felvitele.

- Fényvédd hasznalata.

RODAN EVA

Kozmetikus, a Babor
magyarorszagi vezetd trénere.
Munkadja a hivatasa,
csillapithatatlan vagyat érez
elméleti és gyakorlati
tudasanak folyamatos
bévitésére, és ezen ismeretek
kamatoztatasara,

kollégai és vendégei korében.

Maximalis eredmény a preciz és hatékony
DOCTOR BABOR PRO termékcsaladdal!

Tartozz Te is azon BABOR kozmetikusok szakavatott koréhez

akik kimeéletes gylimélcssavas hamlas

Tedd meg az elso lépést, kezdd az alapokkal a BABOR kétnapos alapképzésen!

Amut garantalunk:

ldopone: 2020. februar 15-19.

Bdvebb informacio és jelentkezés: 06 1 237 0370 telefonszamon vagy

ASK FOR
mor

e. RS - & a www.kalcsu.hu weboldalon.

KALCSU CoSMVETICS 1139 Budapest, Frangepan u. 8-10. 1 Tel.: 1/237 0370 www.kalcsu.hu
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MIERT VEGEZZUNK KEMIAI HAMLASZTAST A KOZMETIKABAN? Mert egyrészt rengeteg

problémat kezelhetiink ezzel a hamlasztastipussal; masrészt a hatasa 0sszetett: a hamlasztas
mellett a bérszovetet regeneralddasra és megujulasra is stimulalja, meglehetdsen erételjesen.

bér megtjulasi folyamatat
a leghatékonyabban ké-
miai hamlasztassal tudjuk
elGsegiteni. Amikor a bdr
fiatal, a fiziolégiai folyamatok nor-
malisak, egy bérsejt koriilbelil 28
nap alatt éri el a bdr felszinét; 30 év
felett, azon felill, hogy jelentkeznek
az els6 karok a boron (photoaging), a
sejtmegujulasi ciklus elkezd lassul-
ni. Ahogy az évek haladnak elére, ez
a ciklus meghosszabbodik, egészen
két hénapig is eltarthat. Ezzel par-
huzamosan progressziv ceramid-
vesztés is torténik — azaz a a borsej-
tek Osszetartasat biztosité ,,ce-
ment” meggyengiil. Ennek a folya-
matnak az eredményeképpen a bor
fakd és megvastagodott képet mu-
tat. Ez a megvastagodott bérréteg
melanint is visszatart, emiatt a bor-
kép gyakran nem homogén. A bér-
megujulasi folyamatban bekévet-
kez8 zavarok borproblémakhoz és
béroéregedéshez vezetnek.

Milyen borproblémara
javasolt?

e Rancok kezelésére.

e A bdOrszerkezet javitasara.

e Pigmentacids zavarok kezelésére.
o A fénytelen, fako, élettelen bér ke-

zelésére.
¢ A kollagén termel6désének foko-
zasara.

e Napkarosodott bér kezelésére.
e Dohanyos bér kezelésére.
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A

e Durva, érdes bérfelszin kezelésé-
re.

e Tag pérusok kezelésére — a poéru-
sok faldt is tisztitja, ott is oldja az
elhalt hamsejteket.

e Csokkenti a faggyumirigy tulzott
mikddését.

e Aknés vagy aknéra hajlamos bor
kezelésére.

e Hegek kezelésére.

Az Osszes felsorolt bdrproblémat

eredményesen tudjuk kezelni ezzel

az eljarassal. Ezért végezziink ké-

miai hamlasztast a szalonban - ez a

valaszunk a fent feltett kérdésre.

Hatdéanyag-szinergia

A kémiai peeling hatdsa Osszetett,
hamlasztast okoz, de erGteljesen sti-
mulélja a bdrszdvetet a regenerald-
désra és a megujulasra. A hamlaszto
kezeléseknél a hatéanyag-sziner-
giak hoznak latvanyos eredményt.
A profi hamlaszté termékekben ha-
téanyag-szinergiakat alkalmazunk,
nem egy savat, hanem sokfélét,
amelyek kiegyensilyozzak egymas
hatasat, sokféle problémat oldanak
meg, biztonsagosan haszndalhatdéak,
és egyuttal a bort hidratald, regene-
ralo, illetve antioxidans hatdéanyago-
kat is juttatnak a borbe.

A kémia peeling erdssége és hatasa
nemcsak a savak koncentraciéja-
nak a szazalékatdl fiigg, hanem
nagymértékben a pH-értékétél is.

Melyik sav mire j6?

B AHA-savak: példaul glikol-, tej-,
mandula-, alma- és citromsav.
Avizben old6dé savfajtak koziil ezek

a legismertebbek. A bor felszinén
dolgoznak, elsésorban az anti-aging
hatasukért alkalmazzuk. Kivaléan
kezelik a pigmentfoltokat, a ranco-
kat, az AHA-savak a mélyebb hidra-
taciot is segitik, ezért minden mas
bérapol6 termék is jobban haszno-
sul az AHA-savak hasznalata utan.
- A glikolsav az AHA-savak kozott a
legismertebb, nagyon pici a mérete,
mélyre tud felszivodni, kivalé az an-
ti-aging hatdsa, de nagyon érzékeny
bérre nem javasolt.

- A tejsav mar az érzékenyebb bo-
rokre is jol alkalmazhatd, és nagyon
hatékony vizmegkotd és hidratdld
tulajdonsagokkal rendelkezik.

- A mandulasav eredményesen ke-
zeli a zsiros, problémds béroket,
mert kival6 az antibakteridlis hatasa.
- Az almasav a gyiimdlcsokben és a
zo6ldségekben taldlhaté meg. Kulcs-
szerepet jatszik a sejt energiaterme-
lésében. A citromsav a citrusfélék-
ben taldlhaté meg, 6sszehtiz6, ham-
laszt6 és regenerald hatasu.

B BHA-savak, példdul a szalicilsav:
zsirban old6dé sav, aminek készon-
het8en képes a pérusok mélyére ha-
tolni és ott kifejteni a hatasat. Ezért
idedlis a tdg porusy, mitesszeres,
pattanasos bérokre, nagyon jé gyul-
ladascsokkentd hatésa is van.

B PHA-savak, példdul a gluconolac-
tone és a lactobionsav. Ezek az ugy-
nevezett Ujgenerdciés hamlaszto
anyagok. Nagyon kiméletesek, nagy
molekulaméret(i savak, a bér kivalo-
an tudja tolerdlni ezeket az anyago-
kat-halvanyitjak a pigmentfoltokat,
és remek antioxidans hatast biztosi-

tanak, emellett tdmogatjdk a bér

Létfontossagu a megfelelo

konzultacio!

Itt fokozottan érvényes a szabdly,
hogy minden vendégnek mas a bor-
allapota, a bdérigénye, ami nagy-
mértékben fiigg a borproblématdl
és a bor érzékenységétdl is. Nincs
egy egységes recept, ami minden-
kinél ugyanugy miikédik. Ezért
alapelv, hogy meg kell figyelni a bor
reakciéit minden vendégnél.

Kuraban alkalmazzuk!
Kuraban érdemes eladni a kezelé-
seket. A konzultacié utdn eldonthet-
jik, hogy hany kezelést javaslunk.
Természetesen nagyon fiigg a ven-
dég lehet6ségeitdl is, hogy mennyi
ideje van, de makacs problémaknal
érdemes rabeszélni 6t a kirara. Min-
denesetre akkor eredményes a ke-
zeléssorozat, ha legalabb egy héna-
pig hetente ismételjiik, és otthoni
terméket is adunk hozza, ami a
mindennapos stimuléciét biztositja
az intenziv hatashoz. Nyaron nem
ajanlott az intenziv kurakezelés,
egy évben kétszer javasolt a kura
igénybevétele. A kurak ideje alatt
fontos, hogy fényvédét is alkalmaz-
zunk.

PAPP MONIKA
Kozmetikus, kézgazdasz,
A Vagheggi Magyarorszag
szakmai és kereskedelmi
vezetdje.
www.vagheggi.hu
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MARIA GALLAND

www.kalcsu.hu

A N°66 Enzimatikus bérradir gyengéd, enzim-alapd,

viaszos hamlasztd, amely gyengéden, de tartdsan 3
tavolitja el az elhalt hdmsejteket, eldkészitve a bort s
az ezt kovetGen alkalmazott b6rapold készitmények g
befogadasara. Tokéletes valasztas azok szamara,

akik a szemcsék nélkili hamlasztokat részesitik “

i

_

elényben.

HIGH CARE® - IONO JET PEELING

www.highcare.hu

A plazmaval dusitott oxigénnel dolgozd IONO
JET, a kezelés céljatol figgen, specidlis
szérumokat, peptideket, vitaminokat, ssejtet

és novényi alapu aktiv hatéanyagokat juttat %

a bérbe, magas nyomas segitségével. Az IONO e, L, 2

JET Peeling-ampulldban lévé fermentalt EE‘]EEE

ALISSA BEAUTE WHITENING PEELING

www.alissa.hu

Teljesen Gj formulajd innovativ kémiai
bérradir, 25% glikolsav-tartalommal
(pH 2,5), amely a kationos emulzidk
(70%) elvén miikodik, sokkal mélyebbre
hatol a bérben, és ezaltal
tokéletesebben hamlaszt. Rendkiviil
hatékonyan tavolitja el az elhalt

SERFBNH

hamsejteket, irritacio nélkil. Mar egy hasznalat utan is latvanyos
a halvanyitd, feszesitd és rejuvenald hatasa. Aktiv 6sszetevdi:
glikolsav, &fonyaolaj, E-vitamin, szacharid xylitol, trehaléz.

>> A GYOGYNOVENYES HAMLASZTASTOL A HIDROABRAZIOIG <X

HYDROCARE H20 KESZULEK

www.age-attraction.hu

A HYDROcare H20 multifunkcids, ,wasser-
vakuum”-technolégias készilék a kézi
arctisztitasok kivaltasara kinal magas szintd
gépi alternativat. E téren Németorszagban
az els6 szamu helyet foglalja el ez

a fejlesztés. Meggy6z6 eredményei nemcsak

HYDROcare ‘

baktériumpermet az aminosavlancok a vakuumos mechanikai tisztitasnak = -t o
tordelésével bontja a fehérjéket, igy az elhalt kdszonhetbek, hanem az emellett " & -
hamsejtek konnyebben eltavolithatdk. A hamréteg eltavolitasa utan végrehajtott kémiai porustisztitasnak is. <
az lono Jet kdnnyen és hatékonyan juttatja a bér mélyebb rétegeibe —

az aktiv anyagokat.

PANDHY'S™ COSMIX AHA COCKTAIL- LADY STELLA DERM TOUCH BIOLOGIAI PEELING GEL
TONE & TEXTURE ENHANCER www.stellazrt.hu

www.cosmix.global

Az AHA-koktél kiemelked§ alfa-hidroxi-sav Liofilizdtum oldatbol kinyert fehérjebontd

tartalmukrél ismert, szaftos gylimolcsokbol
komponalt készitmény, amit glikol-, tej-,
mandelik- és citromsav hozzdadésaval tesziink

még hatdsosabba. A formula enyhe kémiai |
hamlasztasanak kdszonhetéen akar napi szinten “!
is alkalmazhato a termék, latvanyos hamlas és .3_, -

irritalt bérérzet nélkil. A termék rendszeres

hasznalataval a bér tonusa és texturaja javul,

csokken a bérpir, a gyulladasos bérproblémak és a komeddk
kialakulasanak lehetésége.

(protedz), hdmoldd hatdsu enzimet -
(bromelint] és gytimélcssavakat tartalmaz. h

A peeling gél enyhén Lligos pH-érték (7,1 és

7,5) mellett miikodik, igy nem irritalja

a bért. A fehérjebontd, tisztitd, enzimatikus & —
hamlasztd gél elénye, hogy csak az elhalt « i
hamsejteket oldja. A hatéanyag-bevitel

fokozasara a DEESS IPL Haromfunkcids fényterapias készilék
ajanlott, amelynek 4 darab kezeléfeje a Quartz tivegldmpa
technoldgianak kdszonhetéen egyenként 350 000 villanasra képes.

SYNCARE BETA PEEL

www.syncare.hu

A készitmény alapjat a gylimolcssavak kozott kiilonleges
helyet elfoglalé mandulasav képezi. Nagyon jo
antibakterialis hatasu, kilonosen az akne baktériumai
ellen. A mandulasavnak nincs erds irritalo hatasa,

és 14%-o0s koncentracional csak enyhe vagy semmilyen
bérirritaciot nem okoz, a pH-értéke 2,1, ezaltal érzékeny
bér kezelésére is alkalmas.
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ACEROLA & ECHINACEA SZEPITO ARCRADIR

www.biola.hu

A barsonyosan selymes, iide, fiatalos bort
.megalapozd”, tanusitott bio peeling

a vizhianyos, valamint a kevert bér
eldregedett fels bérrétegének
koltséghatékony eltavolitasara szolgal

a biokozmetikai alkalmazasban. A papaja
kivonatanak enzime és a cellulézérlemény
hatékonyan eltavolitja az eldregedett
bérréteget. Az aranyvessz6fi-, a biborkasvirag-, az édesgyokeér-
és a homoktovis-kivonat, valamint az E- és Bs-vitamin eléseqiti
a bérregeneracios folyamatokat.

PROMOCIOS MEGJELENES



i Karaja Hungary A tokéletes szemoldok nem adottsag kérdeése...
B karaja_makeup_hungary K i
www.Karaja.nu

Barna Alexandra — Marketing Noknek

A nagy sikerii Szépségipari Marketing Kisvallalkozéknak cim(i
kényv szerzdje, Barna Alexandra {ijdonsaggal késziil az dj évre!

Alexandra, aki maga is kozmetikusként végzett, mar tobb mint ot
eve nyljt segitséget a szépsegiparban dolgozo szakemberek
szamara marketing és uzletfejlesztés teriiletén.

Miért ardemes megvasarolnod az ij konyvet?

Mert eddig errdl a témardl még egyetlen oktatason sem
volt szo.

Mert minden szépségiparban tevékenykedd szakembernek
hasznos tudast nydijt.

Mert 3 elismert, hazai szakértd lektoralasaval keésziil.

Mert tobb evnyi kutatomunka és gyakorlati tapasztalat
alapjan iradik.

Mert az elso konyv is tobb ezer hazai szépségipari

A kényv 2020. januar 23-an jelenik meg,
kisvallalkozonak segitett mar.

azonban a weboldalon december 31-ig 10% kedvezménnyel
elorendelhetd!

A kdnyv célja, hogy megtanitsa, hogyan kommunikdlj, értékesits és

hogyan értsd meg a ndi célkézénség motivdcioit Rendeld meg a kinyvet még ma!

Csatlakozz a folyamatosan friss tartalommal boviilé szalonmarketing
csoporthoz:
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FARAGO ZSUZSANNA SUU
A Suu Makeup School
Nemzetkozi Sminkiskola
tulajdonosa és vezet6 oktatoja.
A munkaival szakmai lapokban,
magazinok cimlapjan,
bemutatokon talalkozhatunk.
Hazai és nemzetkozi sztarokkal
dolgozott, dolgozik filmekben,
ill. szépségversenyeken.
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“P| RAGYOGAS

KARACSONYI VACSORA? SZILVESZTERI PARTI? Az tnnepi alkalom tinnepi sminket kivan.
Az aldbbiakban bemutatunk néhany alkalmi sminket, melyek k6zos jellemzdje a mostani
trendnek megfelelé hangsulyos szemoldok.

SIPOS ZITA

Kozmetikus, sminkmester. Tébb mint 40 éve
dolgozik a kozmetikus és a sminkes szakmaban.
.Minden sminkesek mestere”: kozmetikus és
sminkes tanuldkat képez, illetve tovabbképez,
versenyfelkészitd tréningeket tart. Orszagos és
nemzetkdzi versenyeken zsdritagként
tevékenykedik. Tevékenyen
részt vesz a trendalkotdk
munkajaban, tobbek kozott

a Megasztar,

a Szépségkiralynd, a Sztarban
Sztar, a Nagy Duett, valamint
szamos kortars magyar film
flizédik a nevéhez.

Fotd: Forintos Timi/LeRose Photography

2019/12 www.beauty-forum.hu
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SIGULINSZKI LAURA
Nemzetkozi és magyar bajnok
sminkmester. A sminkelés
szamara nem munka, hanem
szenvedély. A beauty sminkek
szerelmese - a szinek és
formak kavalkadjaban teljesdl
ki igazan.
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Smink/fotd: Hagai Avdar, Modell: Lee Assulin Waismann, Stylist: Nurit Janna

HAGAI AVDAR
Makeup Artist
http://www.hagaiavdar.co.il/
Facebook.com/hagai.avdar
Instagram (@hagaiavdar
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| EGY SIKERES
SMINKTETOVALO!

IZGALMAS KEPZESEK A SMINKTETOVALAS FANATIKUSAINAK - Aki mar talalkozott
Méhn Tiindével, az tudja, hogy a PMU Art International School mindig tud valami Ujat mutatni.

A 2020-as év rendkiviili programokkal varja a jové sminktetovaldit a kezddktél a szakma profijaiig.

72

emutatjuk a Méhn Tinde
Sminktetovalé Akadémia
képzési palettdjat, amely a
‘ te igényedhez lett kialakit-
va.

Nyilt nap a sminktetovalni
vagyoknak

2020. januar 24-én az iskoldban
kozmetikai nyilt nap lesz, ahol a
gyakorlott szakemberek és a kozme-
tikustanuldk felfedezhetik a smink-
tetovalas vilagat. A Tiinde Méhn
PMU Art International School célja,

www.beauty-forum.hu 2019/12
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hogy a sminktetovalas még népsze-
rlibb legyen, és még nagyobb kor-
ben elterjedjen.

A nyilt nap folyamén a latogatdk
megismerkednek majd a képzések-
kel, az oktatdokkal és a szinvonalas
sminktetovaldssal kapcsolatos min-
den részlettel, hogy konnyebben
menjen a jovében a dontés.

A sminktetovalashoz elengedhetet-
len a megfelelé sminktetovald gép,
ezért a nyilt nap soran szamos NPM
sminktetovalé gépet probalhatnak
ki a szakma ujoncai. A nap sordn

élémodelles bemutatéra is sor ke-
riil: Lang Anett 1épésrdl 1épésre mu-
tatja be, hogyan késziil a tokéletes
szemoldok-tetovalas.

Ha kozmetikus vagy és szeretnél
megtanulni sminktetovalni, emel-
lett részletes informdaciét kapni a
sminktetovalds minden teriletérdl,
akkor neked érdemes regisztralnod!

Ha szeretnél megtanulni

sminktetovalni
Aki mar biztosan tudja, hogy sikeres
sminktetovdlé miivész szeretne

PROMOCIOS MEGJELENES



lenni, az részt vehet Méhn Tiinde,
Kocsis Nikolett vagy Wirth Inez
alapképzésein.

B A szemoldok-alapképzések soran
a szalazott és a puderes hatasu tech-
nikdk elméleti és gyakorlati alapjait
lehet tokéletesen elsajatitani.

B Az ajak- és szemhéjtetovalas
képzések soran is sor keriil elméleti
és gyakorlati tanitasra, emellett a t{i-
elmélet, a sminktetovalé gépek
hasznadlata és még rengeteg mas tu-
désanyag varja az alapképzésre je-
lentkezdket.

Ha a hianyossagaidat
potolnad

Eléfordulhat, hogy egy sminkteto-
valénak hidnyossdgai vannak - a
Méhn Tiinde PMU Art International
School erre is gondolt, hiszen a tu-
dasszintemeld képzések soran a
hianyossagok gyors megsziinteté-
se a cél, mindez rengeteg gyakorlas-
sal. A képzéseken maximum 3 f§
vehet részt, igy az oktat6 a teljes fi-
gyelmét személyre szabottan tudja
a résztvevikre szentelni, hogy hasz-
nos tandacsokkal és tippekkel ldsson
el mindenkit. A tudasszintemeld
képzéseket az alap- és a mester-
képzések kozott ajanlott elvégezni,

amely soran a résztvevdk specidlis
igényeit figyelembe veszi az oktato,
akik igy tokéletesithetik a tudasu-
kat, ezaltal tobb tapasztalattal ren-
delkeznek majd. A tudasszintemeld
képzések marciusban és aprilisban
kezd8édnek, Méhn Tiindével és Ko-
csis Nikolettel.

Ha Uj technikakat
sajatitanal el

A mar tapasztalt sminktetovalok
szamadra is vannak olyan technikék,
amelyeket még nem igazan ismer-
nek, és emiatt még a kinalatukban
sem szerepel. Méhn Tiinde mester-
oktaté nemzetkézileg elismert
mesterképzései soran a tudasuk
szinvonalat és kindlatuk sokszin{isé-
gét bovithetik az érdekléddk, barmi-
lyen sminktetovaldsrél is legyen sz6.
A Tiinde Méhn PMU Art Internatio-
nal School kindlata mindent bizto-
sit a sminktetovilas terén ujitani
kivanék szamara.

B A Misty Eyeshadow szemhéj mes-
terképzés,

W a Pearly Lips ajak mesterképzés
és

B a RE'BROWS, a Triple Brows és az
Ombre Selection szemo6ldék mes-
terképzések, a sminktetovaldsban

STYLE & FASHION

tovabbgondolt, mesterfoku és meg-
Gjult technikak, melyek elsajatitasa-
val a szakmabeliek fejlett, trendi és a
vendég igényeit kielégit6 ujitdsokat
tanulhatnak meg, intenziv temp6-
ban. A mesterképzések a PMU Ultra
Maraton részeként lesznek meg-
tartva majusban, igy a szakma profi-
jai, akik nem félnek a kihivasoktdl,
akar az Gsszes technikat egy hét
alatt elsajatithatjak.

Ha sikeres sminktetoval6 karriert
szeretnél felépiteni, remek lehet6-
ség a Méhn Tiinde PMU Art Interna-
tional School képzésein részt ven-
ni, hiszen a friss ismeretek és a ta-
pasztalat kulcsfontossagl dolog - a
sminktetovalé karriered barmely
pontjan is tartasz most, itt megka-
pod a sziikséges tamogatast. Méhn
Tiinde nemzetkozileg elismert
sminktetovalé miivész, aki a smink-
tetovalas teriiletén a precizitasra és
a professzionalizmusra torekszik,
igy a jové sminktetovaléi mindségi
és magas szinvonali munkdkat ké-
szithetnek vendégeik szadmara. Spe-
cidlis technikak, valamint extra is-
meretek elsajatitasara lesz lehets-
ségiik az oktatasokra érkezdknek,
igy minden tanulé rendkiviili tu-
dassal vaghat bele a szemdldok-,
szemhéj- és ajaktetovalasba.

POPOL PETRA

A Méhn Tinde PMU ART
International School brand
menedzsere.

PMU -
z, (// }/ s

: K
94,4 .C
TlonAM

r 4

Web: pmuartschool.com
e-mail: infoldmehntunde.hu
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Magyar Zsuzsa PMU Art School.:

EXKLUZIV

TANULAS

a sminkitetocalasban

A REGI IDOK EGYIK NAGY KOZMETIKUSMESTERENEL TANULTAM - Emlékszem az 6 odaadé
figyelmeére, amikor a vizsgakra késziiltlink. Az 6 modszereinek 2019-ben a sminktetovalas-
tanuldsban is helye van. A régi mesterek alapos és elemzé tanitadsi modszereit ma 6tvozzik

a digitalizalt oktatasi formakkal a sminktetovalas tanfolyamainkon.

végzett sminktetovalé szakemberek szamara
kialakitott exkluziv tanulasi forma erds ala-
pot ad a késdbbi szalonmunkahoz.

Amit nydjtunk
B Konzulticié — Az oktatds elsd 10 napjan egészen kozel
hozzuk mindazt, ami élesben megtérténhet a szalonban.
Azaz ,élesben” tanulhatsz.

74 www.beauty-forum.hu 2019/12

W Viltozatos esettanulmanyok elemzésekkel

Az elmélet azonnal visszaigazolddik a gyakorlatban. Az
oktatds magdaban foglalja naponta a legérdekesebb 1-2
munka részletes elemzését, 6sszesen 18 sminktetovalas
tervezést kozosen folytatunk le a tanuldinkkal, a kész
munka megtekintésének lehetGségével; ezaltal segitve
Oket a helyes dontések meghozasaban és a tudatos kon-
zultacio felépitésében.

PROMOCIOS MEGJELENES



Modern, digitélis szemoldoktervezés

Magabiztossag és bizalomépités

A sminktetovalé szakmdaban 2020-ban az indulds lesz a
legnehezebb.

Hogyan lesz 10 kezd§ vallalkozasbdl 10 sikeres sminkte-
tovalé?

A vendéggel val6 elsé taldlkozas sorsdontd: itt vagy
megnyerjiik, vagy elveszitjiik 6t. Sikeresen lefolytatott
konzultacié nélkiil az alkotis sem lehetséges.

Hogyan érdemes a konzultdciét lefolytatni, hogy a ven-
dég kétségkiviil érezze, nalunk j6 kezekben lesz, és ezért
minket valaszt?

Mlvészet és szakértelem

A fényképek és videdk mellett az éloben megtapinthatd
és gbresé alatt vizsgalhato esetek elemzései pdtolhatat-
lanok a jovGbeni pontos kezelési tervek dsszedllitasdhoz.
Alegfontosabb: megtanitjuk felismerni a vallalhaté ese-
teket.

Ezaltal lerovidiil a bizonytalansagi szakasz, igy tanuldink
magabiztos dontéseikkel sikeresen indithatjék el a pa-
lydjukat.

A tanfolyam soran automatiziljuk a higiéniai elvara-
sok betartasat, hogy a munkék soran, amikor sok masra
is nagyon sziikséges figyelniink, erre mar ne kelljen: a
gyakorlatban automatizaljuk a higiéniai szabalyokat.

Nem csak a gyakorlat

szili a mestert!

Az alap a megfelel§ tervezés, amihez megtanitjuk a 2020-
as tervezési technikdkat és lehet&ségeket.

Aki sok szem6ldokot tervez, az tudja, hogy bar valameny-
nyi mérési modszer segiti a munkankat, de sziikség van
kreativ miivészi latdsmoédra és folyamatos vizsgalatra

STYLE & FASHION

Szogeken alapuld szemoldoksmink-tetovalas tervezése cérnaval

is, hiszen a gyakorlati munka sordn nem feltétleniil nem
hasznalhatéak a viszonyitasi pontok.

Ma mar egy alapos tervezési méd nem elegend? a sikeres
munkadhoz, ezért mi harom professzionalis, tlipontos
tervezési médot is bevetiink az oktatéds soran, 1-1 sze-
moldok megalkotésa kozben.

Kozéppontban a megoldas

Jackpot markak nehezebb esetekre: tobbféle marka
haszndlataval ismerkediink meg a tanfolyamon, hogy a
kézre allé6 gép és a kompatibilis pigmentrendszerek meg-
taldlasaval hatékonyabbd valhasson a fejlédésiink — ra-
addsul ekozben jelentds koltséget takarithatunk meg.

Online konzultacio

és elemzések

A gyakorlasi szakaszban nem elegendd, hogy majd egy
hénap mulva valaszt kapunk arra, jol végeztiik-e a mun-
kankat, ezért 88 napig online konzultaciéval segitjiik a
tanuléink munkajat - igy sikeresen elkeriilhetik a hiba-
kat.

A tanfolyam emelt szintii vizsgalehet8séggel zarul.

Ve

MAGYAR ZSUZSA

kozmetikusmester, sminktetovald specialista,

lézer asszisztens, a Magyar Zsuzsa PMU Art. alapitdja,
vezetd sminktetovaldja és trénere.

2019/12 www.beauty-forum.hu
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Szemoldok-rekonstrukcio tetovalas eltavolitasa utan Szemoldok-rekonstrukcié formaatalakitassal

MAGYAR ZSUZSA

CREATIVE PMU & M NG ART SCTHOOL,

www.madonna.hu

Startképzés: 2020. februdr . .
Haladé képzés: 2020. mircius e-mail: magyarzsuzsa.madonna@gmail.com
www.madonna.hu
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A SIKERES ajaktetovalas
RECEPTJE

SZERETNEL AZ AJAKTETOVALASBAN MAGABIZTOSABB LENNI FELELEM NELKUL?
A siker egyik zaloga - a legfontosabb, a profi szaktudas és a kivald tetovaldgép mellett -
a megbizhato pigment és a megfeleld szinvalaszték.

ilyen problémak léphet-
nek fel egy ajaktetovalas
soran? Lassunk néhdny
példat!
B ,Nehéz eset volt, és nem tudtam
jol szint valasztani, ezért elégedet-
len a vendégem.”
B ,Nem maradt benne a bérben, igy
pluszkorrekciét kellett csindlnom.”
B Nem olyan lett a szine, mint var-
tam, hogyan javitsam ki?”
B ,Tal s6tét/vilagos a vendég ajka,
nem tudom milyen erds lesz benne a
szin.”
W  Foltos lilas az ajak, és én nem tu-
dom, hogyan semlegesitsem.”
Csak ha van megfelel6 valaszunk a
fenti kérdésekre, akkor kezdhetiink
bele magabiztosan az ajaktetovalasba.
Egy ajaktetovilas sikere lancolatok
folyamata, amiben hatalmas szere-
pet kap a vendéggel val6é alapos
kommunikacién alapuld, tokéletes
szinvalasztas. Elengedhetetlen a
megbizhaté pigment, néhéany szin,
amit a legtobb esetben kérnek a ven-
dégek.
Folytathatom a sort a profi sminkte-
tovalé géppel, a technikéaval, a
sminktetoval6 szakmai tapasztala-
taval.

A sikeres

ajaktetovalas receptje

Mi az, amivel személyesen tudom
segiteni a sminktetoval6kat a mun-
kajukban?

Megtiszteld felkérésre megsziilettek
a Berényi Zsuzsa Li Signature Seri-
es ajakszinei, a sajat tapasztalatom
és a 29 éves multtal rendelkezd Li
Pigments cég hihetetlenil nagy tu-
déasu vegyészcsapata segitségével,

tobb mint 1
éves munka-
val. Célom,
hogy hozzank
hasonléan na-
lad is igy mi-
kodjon az ajak-
tetovalas:

B a vendége-
ink 90%-a ugy
érkezik a 6 he-
tes korrekcié-
ra, hogy alig
kell pigmentél-
ni a bort, mert
a szin jél bent
marad a bor-
ben, és tokéle-
tesen fed;

B a vendégeink 73%-a a korrekci6-
nal nem valtoztat a szinen, mert 22
év alatt kitapasztalt, bevalt szinkom-
binaciékkal dolgozom, amit beletet-
tem a sorozatomba;

M 25% az, aki inkabb sotétebbet kér,
mert batrabb lett az elsd alkalom-
hoz képest;

m néhdany esetben, ha mégis vilagosi-
tani kell, j61 fedd szinnel 1-2 arnya-
latot tudunk halvanyitani;

W az ajak nagyobbitasa, formalasa,
szimmetridba hozdsa nem okoz
nagy szinbeli eltéréseket, még ak-
kor sem, ha tobbféle bdorfeliileten
dolgozunk;

B a szinek hosszu évekig szépen
bent maradnak a borben, és fokoza-
tosan veszitenek az intenzitasukbdl,
B frissitéskor mindig tudunk uj-
donsaggal szolgalni a régi vendége-
inknek, 80%-uk él is a lehet&séggel,
mert tudjuk jél, hogy a nék szeret-
nek valtoztatni.

Mostantoél mindez nalad is minden-
napos lehet.

A sikered receptjét megirtam, és
amivel mindezt meg tudod egysze-
rien valdsitani, az mostantdl elérhe-
t6: keresd a lipigments.hu webolda-
lan, gyere és légy tagja Magyaror-
szag legnagyobb és legaktivabb
sminktetoval6 csoportjanak, ahol a
szakma az elsd!

PIGMENTS

Lipigments.hu
6726 Szeged, Fiirj utca 17.
Telefon: +36/20-4322192

2019/12 www.beauty-forum.hu



SKEYNDOR

44

Nyugalom es pihenteto luxus

>» AHONAP SZALONJA: SZOKOL KATA KOZMETIKA <<

2016 VEGEN ERLELODOTT MEG BENNEM A GONDOLAT, HOGY A VELEM EGYKORU
VENDEGKOROM A NYUGALMAT ES A PIHENTETO LUXUST VARJA EL, amit csak egy nagyobb
teriiletl és 6nalléan miikéds kozmetika tud nyujtani. igy egy nagyobb beruhazasba vagtam,
ami nagyon jol sikerilt” - kezdi Szokol Kata a szalonja bemutatasat.

A kezel6kabin, ahol Kata egyediil dolgozik A krémbutik, ahol a vendégek kiprébalhatjak és azonnal
meg is vasarolhatjak a szamukra idealis készitményeket
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bben az 4j, nagykani-

zsai lizletbe hosszu

keresés utan talal-

tam meg az ide-

] alis termékcsaladot, a

Skeyndort. Olyan pro-

fesszionalis terméket kerestem, ami

valéban latvanyos eredményt pro-

dukal minden korosztélynak és min-

den borallapotnak. Ezenkiviil fontos

volt egy olyan szakmai és iizleti hat-

teret biztosité cég, amire hosszu ta-

von tudok szamitani. Ittvégre azt ér-

zem, hogy 6k vannak értem és nem
forditva.”

Gua sha és kobido
,»Avendégkorom 70%-at a 40-65 éves
korosztaly teszi ki, igy az elmult
években kiilondsen elétérbe keriil-
tek az anti-aging, rancfeltolts, fesze-
sit8, vizhidnyt kezeld programok, a
téli idészakban pedig a hamlaszto
kezelések. Ezekhez a Skeyndor
nemcsak professziondlis kezelése-
ket biztosit a szamomra, hanem
kiilonleges masszazstechnikakat is
nyujt, illetve tanit meg nekem.
A vendégeim nagyon kedvelik a gua
sha és szelenit dragakéves arcmasz-
szazst, a kobido lifting masszazst és
a Champi indiai arc-, fej- és nyak-
masszazst.”

Krémbutik az otthoni
apolaseért

»Az otthoni &apolas fontossagat
mindig hangsilyozom a hozzidm

betéréknek. Ezért nyitottam egy
Skeyndor krémbutikot, amit a vendé-
geim nagyon megszerettek. Itt ki-
probilhatjak és azonnal meg is va-
sarolhatjak a szamukra idealis ké-
szitményeket.

Az évek soran volt mar alkalmazot-
tam és sok tanulém is, de jelenleg
egyediil dolgozom. A vendégeim-
mel kialakitott bizalmas és bensg-
séges kapcsolat miatt ezt igy latom
jonak.

Sminkes tervek

A terveim kozott szerepel, hogy a
kabin és a krémbutik mellé egy
sminkes szobat is kialakitsak, ahol
a vendégek »otthoni hangulatban«
prébalgathatjak ki a sminkelést. Eh-
hez mar megtaldlhaté a szalonom-
ban a Skeyndor Skincare Makeup all-
vanya. Ezek a termékek attol kiilon-
legesek, hogy nemcsak gyonyord
sminkek, hanem aktiv bérapolé ha-
téanyagokban is gazdagok — példaul
az alapozdékban a C-vitamin és a
hyaluronsav, a korrektorban a cera-
midok.

Remélem ez az dlmom is hamarosan
megvalésul! Imaddom a hivataso-
mat, és halas vagyok a vendégeim-
nek, akik évek 6ta hiiségesen vissza-
jarnak hozzam. Boldog vagyok, hogy
mostanra sikeriilt megtaldlnom az
egyensulyt a munka és csaladi élet
ko6zo6tt. Imaddom a hivatdsomat, ami
egyben a hobbim is.

Szokol Kata: A kozmetikan beliil a bor kezelése,
féleg az anti-aging az a terilet, amire fokuszalok
és ami a legjobban érdekel. Mindig arra
torekszem, hogy a legmagasabb szint( tudast
szerezzem meg, tisztdban legyek a legujabb
hatéanyagokkal és hatdanyag-bejuttatasi
rendszerekkel (példaul a most legujabbal,

a Skeyndor drone-technolégiaval).
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ADATOK

Alapitas éve:
2016

Alapteriilet:
60 m?

Vendégkor:
40-65 éves n6k

Szolgaltatasok:
arckezelések, sminktetovalas,
alap kozmetikai szolgalatasok

(gyanta, szempilla- és
szemoldokfestés, formazas)
smink, krémbutik

Alkalmazott termékcsaladok:
Skeyndor 90% és Vagheggi 10%

Kezel6kabinok szama: 1

KAPCSOLAT

SZOKOL KATA KOZMETIKA

8800 Nagykanizsa,
Csengery Ut 6.

Telefonszam:
+36 30/459 5044
E-mail:
szokol.kata@gmail.com

Facebook:
szokol kata kozmetika
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. Trendhaladoak vagyunk”

,MINDIG VETTUK AZ IDOK SZAVAT” - hangsulyozta Simd Gabriella, a Stella Zrt. elnokasszonya,
akit a Budapesti Kereskedelmi és Iparkamaratdl kapott életm(idija kapcsan kérdeztiink
az elmult 35 évrol, amit a Stella élén toltott, a multrol, a jelenr6l és a jovo terveirdl.

Vératlanul ért ez az elismerés?
Nagyon meglepddtem, teljesen va-
ratlanul ért, nem szamitottam ra.

Biiszke vagyok rd, mélté helyet
szeretnék neki csindltatni, mert a
meérete miatt nem fér be az tivegpol-
cos szekrényembe, ahol a fontos dol-
gokat tartom.

35 éve kormanyzod a Stella hajéjat,
sokszor igen nagy hullimzdsok kéze-
pette is biztos kézzel. Innen nézve,
van-e valami, amit ma masképp csi-
nadlnadl, mashogy dontenél?

Mit csindlnék masképp? Nehéz kér-
dés. Azt gondolom, semmit. Ezen az
Uton nem volt mas valasztdsom.
Nemcsak, hogy nem tudtam volna
masképp cselekedni, hanem még
»pihendsziget” sem volt utkézben.
Nem lehetett megdllni, folyamato-
san jottek a kihivasok, amire reagél-
ni kellett, amit meg kellett oldani,
meg kellett oldanom.

Kezdve azzal, hogy amikor atvet-
tem a Stella vezetését 35 évvel ez-
el6tt, akkor 96 milliés adéssagvolt a
cégen, 92 milliés éves bevétel mel-
lett. Nem volt a vallalatnak tulajdo-
na.

A teljes vagyonomat, a csaladi 6rok-
ségemet pénzzé tettem - ez volt 15
éven at a bankban a garancia, azaz
az én kamatmentes ,kolcséném”
alapozta meg a cég a likviditasat.
Ma sajat aruhazzal, tizletekkel,
nagy raktarbazissal, telephelyek-
kel, balatoni iidiil6kkel rendelke-
ziink, nincs hiteliink, senkinek
sem tartozunk. Stabil, nyereséges
vallalkozas vagyunk.

Kordbban volt egy sikeres rendezvé-
nyetek, a Divatféorum.

Igen, akkor mar sikeres vallalkozas-
nak szamitott a Stella Divatféruma,
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Simo Gabriella

amit 25 éven at rendeztiink. A rend-
szervaltds utani liberalizacié miatt
azonban hamarosan kényszerpalya-
ra keriiltlink, mert az addig altalunk
forgalmazott nagy markak anyacé-
gei elvették t6liink a piacot, azaz
megjelentek Magyarorszagon, és
kozvetleniil 6k forgalmaztak tovabb
az altalunk bevezetett, sikerre vitt
markékat.

Erre valaszul belevagtunk a sajat
marka kiépitésébe, fejlesztésébe. El-

mondhatom, ezt a csatat is megnyer-
tik: ma mar a termékeink 80%-a
Lady Stella, azaz a sajat markank.

Hogy latod, merre tart a szépségipar,
és merre tart a Stella?

A nemzetkozi piac ismeretében lelki
nyugalommal allitom: nem vagyunk
lemaradva. Ahogy emlitettem, a ter-
mékkindlatunk 80%-a a sajat Lady
Stella és a Golden Green markank.
Nemzetkozi szint tekintetében is



A dijatadas pillanata

korszerli, a trendnek megfelel6 és
keresett termékeink vannak. Sét,
allitom, hogy nem trendkévetdek
vagyunk, hanem trendhaladéak.
Trendhaladé kollekciéval rendelke-
zlink. Itt kiemelném a menteskészit-
ményeinket, a mikrobioldgiai tiszta-
sagul Lady Stella ampullakat, elixire-
ket, szérumokat és aktivatorokat,
amelyek gépekhez és manuadlisan is
alkalmazhatéak. Emellett megemli-
teném még a NATURE GOLD 24K ka-
ratos aranytartalmu vagy a sejttera-
piads termékcsalddunkat, a hyaluron-
sav-, Quo-, koffein-, peptid- és argili-
ne-tartalmi termékeinket - ez
utébbi Magyar Terméknagydijas. A
legkorszer(ibb anyagokkal dolgo-
zunk, nemzetkoézileg szabadalma-
zott, ECOCERT-es alapanyagokat va-
sarolunk. A bolognai Cosmoprof Va-
saron folyamatosan figyelemmel ki-
sértik, kisérjik a hatbanyag-
trendeket. Mindig figyelembe vettiik
az id6k szavat.

Gépek tekintetében ma a tébbfunk-
ciés kisgépek szamitanak trendinek.
Ilyen a legijabb, japan LUXCEAR Vi-
sage 3 in 1 mélyporacid, ultrahang,
radiéfrekvencia készulékink, amiaz
Oszi Beauty kiallitdson debiitalt, és a
vasar két napja alatt mind egy szdlig
el is fogyott.

Az oridasi termékvalasztékotokb6l mit
emelnél ki, ma melyik a kedvenced?
Melyiket haszndlod te magad is?
Mindent kiprébdlok magamon, na-
gyon érzékeny a bérom, ami nekem
jo, az masoknak is, én valamennyi
termékiinket tudom hasznélni.
Jelenleg a naturalidk, azaz a Golden
Green NATURE termékcsaldd a ked-
vencem. A micellds tisztité habot
egyenesen imadom.

Milyen terveid vannak? El tudod az
életedet képzelni a Stella nélkiil?
Tudsz ,,egyszerii” nyugdijas és nagy-
mama lenni?

Szamolnom kell azzal, hogy el6bb-
utébb elhagyom a Stellat. E téren az
egyik legfontosabb feladatomnak
az utédok kinevelését tartom.

De addig sem &llhatok le: a kozmeti-
kai iparban elengedhetetlen az &l-
landé korszer(sités, bévités, fejlesz-
tés. Ebben az évben is sikertiilt meg-
Ujitanunk a Stellat a termékvalasz-
téktdl kezdve, a csomagoldéanyago-
kon at, egészen a vendégek felé to-
vabb értékesithetd, otthoni haszna-
latra kifejlesztett termékekig.

A céggel kapcsolatos terveim: piac-
bovités 1j vevbkkel, az arbevétel no-
velése. Tovabb szeretnénk lépni a
nemzetkdzi piacon, amibe 3 éve vag-
tunk bele: Rendszeresen kiallitunk
Bolognéban, Dubaiban. Mar jelen va-
gyunk szdmos szomszédos orszag-

Az életm(dij
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ban, valamint Toérokorszagban, Mal-
tan, Lettorszagban, Hollandidban,
tobb céggel pedig az exportszerzs-
dés mar folyamatban van — 200 mil-
liés az exportunk. A tovabbi bovitést
az utédomra hagyom, akit ugy la-
tom, megtalaltam.

Szilvi a napokban 4ll be a Stelldhoz -
kereskedelmi és marketingigazga-
toként — hosszu évek ota ismerem,
egy szallodalancnak volt az értéke-
sitési és marketingigazgatéja. Az
idei Oszi Beauty kiallitison talal-
koztunk ujra. A legjobban arra va-
gyom, hogy mélté utéddal hagyjam
itt a céget. Ha mar ennyit dolgoztam
és tettem a Stelldért, szeretném, ha
még nagyobb eredménnyel vinné to-
vabb majd az utédom. Ha egy nem-
zedékkel fiatalabb is nalam, Szilvi
hasonlé munkabirdssal rendelkezik.
Megnyugtaté moédon hagyom itt
majd a Stellat, stabil labakon allva,
tartalékalappal, megfeleld portfélié-
val, korszerd arutrenddel és eredmé-
nyes gazdasagi feltételekkel.

A maganéleti terveim fékuszaban a
pihenés all. A velem kezdd kollégak
mar rég nyugdijba mentek - irigyel-
tem is 6ket emiatt. A rezidencidmat
a balatoni nyaraléba tenném at. Az
unokam mar 13 éves, természetesen
mar nem a nagyi meséire vagyik, de
szeret eljonni hozzam, nalam, velem
lenni. Vele mindenképpen tobb idot
toltenék. Egyszoval ram fér a pihe-
nés, de Ggy érzem, az nem lenne jo,
ha venném a kalapom, és végleg el-
tlinnék a Stella életébdl - vissza-
visszajonnék, ha kell, tanacsot ad-
ni, és ha kell, besegiteni a Stella ha-
jéjanak tovabbi irdnyitasaba.

Mit iizensz a szakmanak?
Barmit is tesznek, azt etikusan te-
gyék. Ez a legfontosabb. Ezt még az
apukamtél tanultam. Amikor le-
érettségiztem, 6 véste a szivembe
ezt: ,Légy becsiiletes, mert azt csak
egyszer lehet elveszteni és lehetet-
len visszaszerezni.” En azéta is eh-
hez tartom magam.

mg

2019/12 www.beauty-forum.hu

81



ELOZETES/IMPRESSZUM

=

BEAUTY
FORUM

E LO Z ET ES JANUAR/FzEOéEe/JiR

Fotd: Yuganov Konstantin/Shutterstock.com

DOSSZIE: High-tech kozmetika

Merre tart a kozmetika? Kovetkezd szamunkban gorcsé ala vessziik
a kozmetikdban alkalmazhaté legmodernebb elektrokozmetikai
késziilékekeket és hatdanyagokat.

CBD, azaz kannabisz
a kozmetikaban

Ezotéria a szépségaplasban:
ayurvéda

Foté: Michael Fischer/Pexels

Foté: pixabay.com

Kovetkez6 szamunk megjelenése:

2020. FEBRUAR 12.

A 2020/3-as szam vezeto témai:

Testkezelések elektrokozmetikai késziilékekkel
- Hidratalok

- Fékuszban az INCI

- Professzionalis natirkozmetikumok

- Szértelenités fels6fokon

- Esztétikai és orvosi PMU-mddszerek

XXVIII. évfolyam, 2019/12 ISSN 1219-6290
A BEAUTY FORUM HUNGARY

és a BEAUTY FORUM szakkiallitas és vasar
hivatalos organuma

Tulajdonos és Kiado:

Health and Beauty Business Media Kft.

A Health and Beauty Holding Europe tagcége
Alapitd: Health and Beauty Germany GmbH
Cégvezetés:

Balla Agnes

ligyvezetd igazgato, fészerkesztd
agnes.balla@health-and-beauty.hu
Roberto Valente tigyvezeté igazgatd
Szerkesztdség:

Budapest 1535, Pf.: 719

PP Center Irodahaz,

1033 Budapest, Szentendrei Gt 95.

Tel.: +36-1-457-0067
www.beauty-forum.hu
info@health-and-beauty.hu
Fészerkesztd:

Marton Gabriella (mg)

Tel.: +36-1-355-4681
gabriella.marton@health-and-beauty.hu
A magazin szerkesztésében
kozremiikodtek:

Balla Agnes, Lisal Krisztina,

Faludiné Salling Réka

Szaklektor:

Kertész Adrien

Szerkesztdbizottsag:

Bathory Katalin, Dr. Gyovai Viola,

Fordés Andras, Gaspar Agnes,

Gallai Zsuzsa, Horvat Krisztina,

Kalcsu Kati, Lavotha Ildiké, Mathé Judit,
Téth Katalin

Hirdetés:

Bajzath Melinda

Ertékesitési tanacsadd

Tel.: +36-20 582-6992

E-mail: melinda.bajzath@health-and-
beauty.hu

Rendezvények:

Lisal Krisztina

kiallitdsvezets, nemzetkozi kapcsolatok
Tel.: +36-30 574-4745
krisztina.lisal@health-and-beauty.hu
Terjesztés:

El6fizetésben terjeszti a Magyar Posta Zrt.
El6fizetésben megrendelhetd a Kiaddban:
elofizetes(@health-and-beauty.hu email-
cimen vagy a +36-1-457-0067-es
telefonszamon.

Marketingpéldanyok terjesztése: a lap
tematikajanak megfeleléen a Kiad6 azon
szépségipari szakemberek részére, akik
ehhez korabban hozzajarultak,
tiszteletpéldanyt kildhet. Amennyiben a
jovében nem kivan marketingpéldanyt kapni,
kérjuk, jelezze az elofizetes(@health-and-
beauty.hu email-cimen vagy a +36 1 457
0067-es telefonszamon!

Nyomdai eldkészités, tipografia:

Kuhéari Andras

E-mail: kuhia@t-online.hu

82 www.beauty-forum.hu 2019/12

y
MondAe Kit.

Felelds vezetd: Nagy Laszlo
www.mondat.hu

Kiilfoldi képviseletek:

Németorszag:

Health and Beauty Germany GmbH
Ludwig-Erhard-Str. 2

76275 Ettlingen, Németorszag

Tel.: +49 -72-43/72-78-0
info@health-and-beauty.com
www.health-and-beauty.com
Franciaorszag:

Health and Beauty Marketing France SARL
50 rue de Miromesnil, 75008 Paris,
Franciaorszag

Tel. +33 184 79 27 80,
info@@health-and-beauty.fr,
www.beauty-forum.fr

Lengyelorszag:

Health and Beauty Media Sp.z.0.0.
Krélowej Marysierki 9/10 Street,
02-954 Warschau, Lengyelorszag

Tel.: +48-22-85879-55
malgorzata.szulc@health-and-beauty.com.pl
www.health-and-beauty.pl

Svajc:

Health and Beauty Marketing Swiss GmbH
ZinggentorstraBe 1a

6006 Luzern, Schweiz

Tel.: +41-41-4170770
bernd.schuster(@health-and-beauty.com
www.health-and-beauty.ch
Olaszorszag:

ZeroVenti,

Via Valprato 68,

10155 Turin, Olaszorszag

Tel. +39348224717,
loris.sparti@zeroventi.com
www.beauty-forum.it

Gordgorszag:

Beauty Greece Tsirimokou O.E.

Ergaton Typou 2 & Vouliagmenis Av. 415
163 46 Ilioupoli, Athen, Gérégorszag
Tel. +30 210 9010016
infoldbeautygreece.gr,
www.beautygreece.gr

Szlovénia:

Slowenien: Apertus d.o.o.,

Kamniska ulica 12, 2000 Maribor,
Szlovénia, Tel. +38 65 1335319,
d.kukovec(@apertus.si

AKiadé irasbeli engedélye nélkiil a lapot utan-
nyomni, sokszorositani még részleteiben is
tilos!

A lapban megjelend cikkek tartalma nem fel-
tétlenil tiikrézi a szerkeszt6ség véleményét.
A magazinban megjelend hirdetések tartal-
maért felelésséget nem vallalunk. Kézirato-
kat és fotokat nem drziink meg és nem kiil-
diink vissza. A szerkesztdség fenntartja a hir-
detésen kivili anyagok megszerkesztésének
jogat. A magazinban megjelend képek fel-
hasznalasi mddja az adatkezelési szabalyzat-
ban talalhato:
www.beauty-forum.hu/adatkezeles



,ATE MINOSEGI MUNKAD
A MI CELUNK..”

www.muszempillawebaruhaz.hu

Hazai piacon egyediilillé termékek .

Prémium min&ségl szempillik és

kiegészitd eszkozok nagy valasztéka

Otiaic  @NEICHA 32

© WEALIY VALIASLE PURE BEAGTY BARBARA

.



) kozmetikus

| \ | plazahy

KELLEMES KARACSONYI UNNEPEKET
25
SIKEREKBEN GAZDAG UJ EVET KIVAN

a

Kozmetikus Plaza CSAPATA!

Milyen elénydkkel jar a kévetkezd évben

is a Kozmetikus Plaza hasznalata?

» A leggyorsabban fgy jut el hozzank a rendelésed, sajat készletinkré|
akdr masnapra mar ki is szallitjuk.

« Naprakész informacisdkat kaphatsz a termékekrél, vjdonsagokrél.

« Specidlis csomagajénlatok és kedvezmények varnak réad!

« Konnyen megtalalhatod a megfelelé lakossagi termékeket vendégeid szamaral
» Itt jelentkezhetsz alap tréningjeinkre, masszézstechnika oktatasainkra

és Uj savas hamlaszté képzéseinkre!

Belends) ol
FARﬁONA
FARMONA 570 MAKE-UP STUDIO

PROFESSIONAL PROFESSIONAL (Mol inl

@ YELLOW ROSE =

E OCEANIC

long lashes

FOREVER DERMIKA

Lépj be a
Kozmetikus Plaza

iRl V.LP.
1' @ L zart facebook

csoportba!




