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Marton Gabriella
fGszerkesztd

Veszélyes cljarésok?

Meddig tart a kozmetikus kompetenciaja? Ezt az egyre inkabb sz6 szerint is htisba
vagd kérdést veszi gorcsd ald a Tavasz Beauty Szakmai Napon, a Lurdy Hazban,
aprilis 15-én M6rd Gabriella, a BKIK Kézm{ipari Tagozat Kozmetikus Szakmai Cso-
port elndke. Ma, amikor komoly konkurenciaharc tapasztalhat6 a vendégek meg-
szerzéséért és megtartidsaért, rendkiviil csébitd a szinte naponta megjelend 4j és
Ujabb gépek és hatdanyagok bevetése, mellyel igy tlinik, plasztikai sebészeti ered-
ményekkel vetekedd borfiatalitds érhets el. Hol a hatar, meddig szamit e tevé-
kenység borszépitésnek, ami a kozmetikusok alapvetd feladata? Gyere el, hall-
gasd meg Moré Gabriella el6adasat, s ha utana is kétséged van, tedd fel a kérdései-
det a helyszinen!

Fokuszban a szértelenités

E lapszamunkban alaposan korbejarjuk a szGrtelenités témakorét a gyantazas-
tol kezdve, az elektroepildcion at, egészen a lézeres megoldasokig. A 48-64. olda-
lon taldlhaté cikkeink segitségével konnyebben dontheted el, mikor, melyik méd-
szert valaszd.

Cikkeink k6ziil még kiemelném Méhn Tiinde irdsat, melyben beavatja az olvasot az
egyedi, személyre szabott szemoldck elkészitésének titkaiba.

A kozmetikusvizsga el6tt 4ll6 olvaséink, illetve a mestereik figyelmébe ajanlom
még Juhasz Klari és Bathory Kati cikksorozatanak 2. részét, melyben a diagnosz-
tizalas témakorét tekintik at alaposan - az ehhez kapcsol6dé j6 hir: Kati és Klari
mindkét, hasonlé témaju szakkonyvét megveheted aprilis 15-én, a Tavaszi Beauty
Szakmai Napon. Rdadasul Juhasz Klari probiotikumos kozmetikumokrél sz616 el-
adasatis meghallgathatod, mely témaban két cikket is olvashatsz marciusi lapsza-
munkban.

Forgasd haszonnal magazinunkat, és gyere el a Tavaszi Beauty Szakmai Napra!
Varunk aprilis 15-én a Lurdy Hazban!
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FOKUSZBAN
A BORFIATALITAS,
: ABOR EGESZSEGENEK
' VEDELME, '
HATOANYAGOK,
BEVITELI MODSZEREK
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TEGED IS VARUNK
A TAVASZI BEAUTY
SZAKMAI NAPON,
APRILIS 15-EN,
A LURDY HAZBAN!

Lapozz a 8-9. oldalra
a részletes
programért!

Kedvezményes
eldjelentkezés: 11 900 Ft
(marcius 20-ig*)
Részvételi dij marcius
20-a utan: 13 900 Ft

*A jelzett id6pontig beérkezett
Gsszeg esetén.

Varjuk
a jelentkezésedet!
E-mailen:
akademiafdhealth-
and-beauty.hu
Telefonon:
+36-1-457-0067
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COMMUNITY NEWS

Areola mesterképzés

Méhn Tiinde PMU Art School » Szeretet, kdzGsség, segitség, szakmaisag,
fejlédés! Csak par szd a sokbdl, ami jellemezte a Tinde Méhn PMU Art
International School Areola mesterképzését. Moshe Alul személye,
Tunde nyitottsaga, a szakmai team segitségnyujtasa és a szamtalan lelkes
szakember ismeretgazdag két napot adott a jelenlévd tébb mint 60
szakembernek, akik megismerhették az innovaciés NPM Glow
sminktetovalo gépet, tovabba elsajatitottadk azt a modszert, amely nék
szazainak nyujt segitséget, élményeket és tapasztalatokat osztottak meg
egymassal.

www.pmuartschool.com

Soft Powder, az igazi .. joker technika™

Kalcsu Cosmetics Sminktetovalé Akadémia ¢ Ev elején is hatalmas érdekl8dés
kisérte a Soft Powder - puderes hatasti szemdldok-tetovalas képzést. Kalcsu Hajni,
egy rovid szinelméleti képzés utan részletesen ismertette a Soft Powder technikat és
kiilonb6z6 alkalmazasi lehetéségeit. Az elméleti részt kovetéen gumilapos gyakorlas
kovetkezett, majd délutan Hajni él6 szemoldok-tetovalds bemutatot tartott, melynek
keretében a résztvevdk élében is lathattak a napkdzben tanultakat. Kalcsu Hajni
szerint a tanfolyam népszeriisége annak kdszdnhetd, hogy a Soft Powder igazi ..joker
technika”, gyakorlatilag minden vendég szdmara alkalmas.

www.kalcsu.hu

EVINDITO PIKNIKKOR

Piknikkor e A februar 24-ei Piknikkoron, a zsufolasig megtelt
nagyteremben mindenki feszilt figyelemmel hallgatta Szantai doktor
el6adasat az izmok mikodésérdl, illetve a kozmetikaban nagyon fontos arc-,
nyak-, dekoltazs- és kézizmok, elhelyezkedésérdl és feladatarol.

Ebben az évben a masszazs a f6 téma, ezért az elméleti bevezetd utan,

a kovetkezd piknikes program gyonyor( gyakorlati bemutatoéval folytatodik:

marcius 24-én, vasarnap, 10 orakor.

www.piknikkor.hu
COSMETICS

UJ FORGALMAZO

Klapp Cosmetics ¢ Uj forgalmazéja van a nagy multd, prémiumkategérias Klapp
kozmetikumoknak: a nagyszalontai székhely( Eternal Beauty cégcsoport tagja,

az Eternal Beauty Kft. A piacvezetd erdélyi vallalkozas 1996 6ta importal és forgalmaz
tobb vilaghirl prémiummarkat, melyek kozil a cég legnagyobb biiszkesége a Klapp

Cosmetics altal gyartott Klapp, mert a német cég a szépségapolds uttordjeként hires E I E R N A L

az egyedi és innovativ kozmetikai kezeléseirdl.

Etenal Beauty Kft.; Tel.: 06 30/188 8032; e-mail: irodaeternal.hu THEBEAUTYSUPPLIER
STELLA TREND 2019
= Stella ¢ Hatalmas érdeklddés ovezte
< - a Stella Trend 2019 Fodrasz-Kozmetikai

Nemzetkdzi Szépségipari Kiallitas és
Vasart. A nagyszabasu rendezvényen tobb
szinpadon zajlottak a fodrasz-kozmetikai
eléadasok, make-up bemutatok és
workshopok. Hazai és nemzetkozileg ismert
sztarfodraszok, mesterkozmetikusok
tolmacsolasaban ismerhették meg
a szakemberek a Sassoon hajvagas alapjait,
. a legfrissebb Barber-stilust, valamint
a legUjabb szalonkozmetikai kezelési eljarasokat, Ujgeneracios hatéanyagokat, koztiik a Lady Stella legUjabb peptides
termékcsaladjat. A nagyszinpadi finalén vildgbajnok smink- és frizuram(vészek mutattak be az aktualis trendeket.
www.stellart.hu

6 www.beauty-forum.hu 2019/3



BABOR

Huasvéti Ampulla Tojas

KALCSUCOSVETICS

Ha szeretnél kiemelked6 tamogatasbhan részesiilni
a munkad soran, és olyan innovativ termékekkel
dolgozni, amelyek eredményessége elkapraztatja
vendégeidet, csatlakozz a BABOR professzionalis
kozmetikai csapatahoz! Veliink megvaldsithatod
almaidat, és elérheted karriered cstcsat!

Amit garantalunk:

Innovativ Llegedett
hatoanyagok or

Gyere el kétnapos
BABOR alg,

IdGpontok: 2019. :
Bdvebb informacié é
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PROGRAM

BEAUTY

FO ittt

08.30 Erkezés
08.50 Megnyito
09.00 Veszélyes hatoanyagok és eljarasok, a kozmetikus szakma feleléssége

El6ado: Mdoro Gabriella kozmetikusmester,
BKIK Kézmiipari Tagozat Kozmetikus Szakma Csoport Elnoke

09.30 Probiotikumos kozmetikai készitmények

El6add: Juhdsz Klara bioldgia- és kémiatanar, kozmetikusmester
10.00 Sziinet
10.30 Botox hatasu kozmetikai hatoanyagok

El6add: Dr. Varju Gabor intézetvezet6 bérgyogyasz féorvos, lézerspecialista
11.00 Enzimek és peptidek - az innovativ hatéanyagok

El6add: Torhosi Tiinde mesterkozmetikus, executive spa manager
11.30 Borfiatalitas holisztikus szemlélettel

El6add: Dr. Hazi Edina gyogyszerész, kozmetikumfejlesztd
12.00 Ebédsziinet
13.00 Tengeri eredeti hatéanyagok, alga- és mineralterapia

El6add: Tanczos Marta Thalion & spa projekt manager

13.30 A novényi stem cells terapias hatéanyagok a rejuvenald, vitalizalo
és anti-aging arc és dekoltazs kezelésekhez
El6add: Dr. Gyovai Viola okleveles biolégus, a Magyar Tudomanyos Akadémia kandidatusa

14.00 Sziinet
14.30 Hatoanyag-kozmetika
El6add: Racz Judit termékfejlesztb és szépségblogger
15.00 Egzotikus, exkluziv, kiilonleges hatéanyagok
El6add: Halasz Emese kozmetikusmester és szakoktatd
15.30 Antioxidansok szerepe a borfiatalitasban
El6add: Halmos Judit kémiatanar, a Kozmetikai anyagismeret jegyzet irdja, kiaddja
16.00 Sziinet
16.30 Mentes hatéanyagok, gyogynovények - natur, bio, vegan, gluténmentes ...
El6add: Molnar Ferenc, az llcsi Szépit6 Flvek Kft. tulajdonos-Ulgyvezetdje
17.00 Hatdanyag bejuttatas akadalyai és lehetdségei
El6add: Varga-Rakosi Beata kozmetikusmester, gyakorlati oktato
17.30 A kiallitok ajanlatai
18.30 Zaras
A program p
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STEP BY STEP

REVITALIZALO KEZELE

HONAPKOZMETIKA BEAUTY & CARE

BORFRISSITES PROBIOTIKUMOKKAL - A névényi Gssejtes, vitaminos hatéanyagokon tdl,
a probiotikumok borvédo erejét is érdemes bevetniink, kiilondsen a tél végi, tavasz elejei

probiotikumok hatéko-

nyan stimulaljak a b&r 6n-

megujuldsi folyamatait.

Alapjuk a Lactococcus lac-
tis sejtbomlastermékébdl szarmazo
Lactococcus Ferment Lysate probio-
tikus tejsavtermeld baktérium,
amit specidlis kortilmények koézott
tenyésztenek, majd az igy kapott
sejtek a bakteridlis sejteket meg-
semmisitd lizisen mennek keresz-
tll. A Lactococcus lactis sejtbomlas-
termékébdl késziilt hatéanyag tu-
lajdonképpen a baktériumsejt tor-
melékét tartalmazza - sejttéredé-
keket, metabolitokat, citoplazmati-

regenerald bérapolas soran.

PROBIOTIKUMOK ELONYEI A BOR SZAMARA

védo pajzsot hoz létre

antimikrobas tulajdonsagokat biztosit

fokozza a Stratum corneum novekedését

javitja a bér rugalmassagat és fényességét
csokkenti a vékony vonalak és rancok megjelenését
nyugtato hatasu

minimalizélja a napsugarzas hatasat
megakadalyozza a gyulladasos reakcid kialakulasat
kollagénstimulalo hatasu

kus vegytileteket és sejtfalmaradé-  matdan, valamint a bér alkalmazko-
kokat - és a tanulmanyok szerint ké-  dasi folyamatan, a negativ hatisok-
pes javitani a bor 6nmegujité folya-  kal szemben.

AZ ALABBIAKBAN EGY FELSZINI ES MELYRETEGU VIZHIANYOS, ERZEKENY BOR TAVASZI
BORMEGUJITO KEZELESET LATHATJATOK

i

LETISZTITAS

A smink és szennyezddések eltavolitdsa Rdzsaszirom arctejjel, Rozsaszirom tonikkal. A rézsa gazdag pektinben és kivalé vizmegkotd
tulajdonsagokkal rendelkezik. Az Ilcsi biokertjében termesztett, illatos, széregi voros rozsabol késziilt termékek megérzik a virdg csodalatos
frissits, rugalmassagot adé anyagait és hatasait.

2019/3 www.beauty-forum.hu
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PEELING

A sz6lébssejtes bérmegujité peelinggel. A sz6léGssejt-kezelés
antioxidans és regenerald hatasd, magas polifenol-, rezveratrol-
tartalma révén az egyik legeredményesebb. A peelingben talalhaté
sz6lémagdrlemény kiméletesen tavolitja el az elhalt hamsejteket,
sz6l66ssejt-tartalmanak koszonhetden pedig taplalja a bért, mely
kellemes, feszes és barsonyos tapintasu lesz.

ELEKTROMOS KEZELES

A radiofrekvencids késziilékkel, mely visszaadja a kollagén- és
elasztikus rostok rugalmassagat, feszesiti a bért. Hatékonyan
alkalmazhaté a ranckezelések alkalmaval, mert az endogén
hétermelés sordn a fibroblasztok mikédését serkenti. Onallé
kezelésekhez vagy kura jellegl alkalmazashoz javasolt.

HATOANYAG-BEVITEL

Sitétok-narancs krémzselé és az Ultra bérfeszesit6 késziilék segitségével. A siitétokdt, narancsot és mézet tartalmazé krémzselé
vitaminokkal taplalja, regeneralja a nem érzékeny, sapadt, zsir- és vizhianyos bért. Borfeltslts, hidratald hatdsat az ultrahang készilékkel

fokozhatjuk.

MASSZAZS
A probiotikumos hidratalé krémmel, melynek rendszeres hasznalata noveljik a bér, rugalmassagat, emellett csokkentjlik a rancok
kialakulasat.

www.beauty-forum.hu 2019/3



PAKOLAS PROBIOTIKUMOS KREMPAKOLASSAL.

A krémpakolas probiotikumtartalma javitja a bdr megdjulési
folyamatait, és tdmogatja a bér védelmi funkciit. Ertékes ricinus-
és sz6lémagolaj, valamint E- és F-vitamin-tartalmanak kdszon-
hetéen a pakolas intenziven taplalja, regenerélja a mélyrétegi,
vizhidnyos bért.

A

BEFEJEZES
A probiotikumos hidratald krém és Csengélinkds szemranckrém
alkalmazasaval.

SZANYI AGOTA
Kozmetikusmester, az Ilcsi Szépitd Fuvek Kft.
szakmai vezetdje.

Boriink miikodése

Boriink legfelsd rétege, az epidermisz, valaszfalként
miikodik testiink és a kiils6 vilag k6zott. Folyamatosan
megujul, és ez a megujulds az alsé rétegben 1évs kerati-
nociték sejtosztédasanak és az alsé réteg felett végbeme-
ndé elkiiloniilési folyamatnak az érzékeny, egyensulyi
eredménye.

A dinamikusan megujulé epidermisz

Az epidermisz teljes megujulasa 3-5 hetet vesz igény-
be. Az idG felében a sejtek a szaruréteghez (Stratum cor-
neum) tartoznak, majd a felfelé mozgas soran folytatjak
az elkiiloniilést, amig teljesen 4t nem valtoznak korneo-
citdkkd, majd elérve a bor felszinét, elpusztulnak.
Habér a szaruréteg egy erss és hatasos fizikai hatarvonal,
folyamatosan ki van téve a kdrnyezet valtozé paratartal-
manak és hémérsékletének, UV-sugarzasnak, mikrobak-
nak, a napi tisztalkodas soran hasznalt viznek és feliilet-
aktiv anyagoknak, idegen molekuldknak és igy tovabb.
Azért, hogy fizikai valasztévonalként meg@rizhesse leg-
fontosabb feladatat, az epidermisz folyamatosan meg-
djitja 6nmagat, igy valva testiink legdinamikusabb ré-
szévé.

A bor oregedésének hatasai

Az Oregedésnek komoly hatdsa van az epidermisz
megujulasi folyamatara. A keratinocitdk sejtosztédasi
aranya az also rétegben folyamatosan csokken. Az elkii-
lonilés és kivalas hatékonységa is romlik, ami azt jelenti,
hogy a f6 védelmi funkcidk ellatdsdhoz sziikséges ele-
mek el6allitasa is megromlik. Tovabbd, az 6regedés az
epidermisz immunkompetencidjanak az elvesztésé-
hez vezet. Mivel a szaruréteget folyamatos kiilsé hata-
sok érik, védelmi funkcidjat csak a bor dinamikus meg-
Ujulasa révén tudja betdlteni. Ahhoz, hogy a b6r védelmi
funkciéja fennmaradjon, az epidermisznek folyamato-
san ,bioszenzorként” kell miikédnie.

A keratonicytdk csokkent sejtosztéddsa, a kevésbé haté-
kony kivalas és azimmunkompetencia elvesztése mind
fontos tényezdk az érett bér esztétikajaban, valamint
az érzékenység kialakuldsiaban. Ezen tényezdk romla-
saval nehézzé valik az egészséges védvonal fenntarta-
sa, igy a bér gyorsan és konnyen kiszarad. Szintén ne-
gativ hatdsu az er8s tisztalkodo szerek tul gyakori hasz-
nélata, melyek révén csokken a szaruréteg véddereje. [gy
az érett bér — amely mar zsir- és vizhidnyos tiineteket
mutat — konnyebben elvesztheti egészséges szinét.

A légszennyezés hatasa

A légszennyezés egy névekvs probléma. A tanulmanyok
vildgosan kimutattak, kimutatjak, hogy a szennyezett
koérnyezetben él6k borének rosszabb a védelmi funk-
ciéja, alacsonyabb a Stratum corneum nedvességszint-
je, valamint immunkompetencidja, és a bér sokkal in-
kabb hajlamos az irritacidra.

Hivjuk segitségiil a Probiotikumos termékcsaladot: a
szérumot, a krémet és a krémpakoldst!

2019/3 www.beauty-forum.hu



BEAUTY & CARE

PROBIOTIKUS-PREBIOTIKUS
BORTERAPIA

BORVEDO PROBIOTIKUMOK - Az emberi bér mikrobioldgiaja, amely ugyanolyan egyedi, mint
az ujjlenyomat vagy a DNS-kdd, kiilonleges, specialis gondoskodast igényel: regeneralast,
megerdésitést és védelmet.

14

bor felszinén €16 mikroor-
ganizmusok, a mikrobié-
tdk egyedilallé tulajdon-
sagainak és a bdr allapota-
ra gyakorolt hatdsuknak ismereté-
ben a Bielenda Professional kuta-
télaboratériumdanak a szakértéi 1ét-
rehoztdk az els6 atfogd probiotikus-
prebiotikus terdpiat, a Microbiome

www.beauty-forum.hu 2019/3

Pro Care kezelést. Hatékonysagat a
specidlis aktiv hatéanyagkomple-
xeknek koszonheti, beleértve a pre-
és probitikumokat.

Bioprotektiv védopajzs

A mikroorganizmusok altal kivalasz-
tott probiotikumok jétékony hatést
fejtenek ki a bérfelszinen a megfele-

16 (fiziologiai) bdérbaktériumfléra
fenntartasaval, és ezzel parhuzamo-
san a koérokozdk elszaporoddsanak
csokkentésével. A prebiotikumok
olyan 6sszetevdk, amelyek stimulal-
jak a probiotikumok, azaz a j6 bak-
tériumok névekedését és aktivita-
sat, amelyek pozitivan befolyasol-
jak az egészséges mikrobiotak

Fot6: Beauty Partner/Shutterstock.com



HATAS

El6segiti a b6r mikrobidtainak
rekonstrukcidjat,

e nyugtatja és hidratalja a bért,

e erdsiti a bér természetes
barrierfunkcioit,

e agressziv kozmetikai kezelések
utan regeneralja a bért,

e megvédia bért a kiilsé karositd

BEAUTY & CARE

alkoté hatéanyagkomplex egy spe-

cialis filmréteget hoz létre a bérfel- TOVABBI
szinen, amely megvédi a bort és a HATOANYAGOK

bor mikrobiétait (a mikroorganiz- * Synbiotic komplex[probiotikum,

musokat) a karos kiilsé tényezokt6l,
mint példaul a szmog, a szabadgyo-
kok és az UV-sugdarzas. Ugyancsak
lecsokkenti a mitokondrialis sériilé-
seket, és védelmet nyujt az oxidativ

alfa-glikan oligoszacharid,
B-glikan, inkagumoé-kivonat,
tejsav): Erésiti a bér természetes
barrier-funkcidit, biztositja az
egészséges bér mikrobidtainak
egyensulyat, kisimitja és

tényezG6ktal,
e helyreallitja a bér egészséges
ragyogasat.

fejlodését és megerdsodését. A pro-
biotikus kezelés a Lactobacillus
torzsbdl szarmazd, a cukor fermen-
taciéja sordn nyert baktériumokon
alapul, mig az alkalmazott prebioti-
kumok az alfa-gliikoszacharidok és
a béta-frukto-oligoszacharidok. A
Microbiome Pro Care kezelésben 1é-
v6 specidlis probiotikus-prebiotikus
komplex hatdsat a béta-gliikan to-
vabb er@siti, amely megakadalyozza
a transzepidermadlis vizvesztést,
meggyorsitja a bdrelvaltozasok gyo-
gyulasat, csokkenti az exacerbaciét
(betegség vagy gyulladéas ujboli su-
lyosbodésa a tiinetmentes idészakot
kovetSen) és enyhiti a viszketést.
Ezenkivil a termékcsalddba tartozé
készitmények tobbek k6zott tejsavat
és bioprotektiv ,,véddpajzsot” tartal-
maznak. A bioprotektiv védoréteget

-
Bielen
pRL,?E?S.o?ﬁJ

Shremium

stressz ellen.

kozme

AJAN LAS

Problémas, diszfunkcionalisan
mUkodé bérre,

e szaraz, dehidratalt bérre,

e érzékeny bérre,

e aknés vagy ag

kezelések altal meggyenglilt

bérre,

e a bdr mikrobiétainak
egyensulyanak hianya esetén,
amely a stressz, a
kérnyezetszennyezés, (beleértve
a leveg6szennyez6dést), a
gyogyszerszedés és
az UV-sugarzas kovetkezménye.

MICROBIOME rPRO CARE

Problémas, diszfunkciondlisan miikéda,

szaraz, dehidratdlt és érzékeny borre

www.bielenda.hu | info@bielenda.hu

Kizarélagos magyarorszdgi forgalmazo:
Beauty Partner Kit.
www.becxutypﬂrtner.hu

www.kozrnetikusphZG.hu

HARMONIZALO ES BORVEDO HATASU
ARCKEZELES PROBIOTIKUMOKKAL

Silky Smooth
Face
Massage
Powder

CSONTOS ANNA °

a Bielenda Professional brand
managere, kozmetikusa.

ragyogova teszi a bért,
helyreallitja a diszfunkcionalis
bér mikodését, javitja a bér
allapotat, hidratalja és taplalja

a bért.

Bioprotection Shield - védi a bért
a .nagyvarosi” kiilsé tényez6k
okozta karos hatasoktol: UV-
sugarzas, szénpor, nehézfémek
és egyéb levegd/viz
szennyezGdések.

e B-gliikan - poliszacharid, amely
javitja a b6r védé mechanizmusat,
fokozza a regeneralddasi
képességét, intenziven nyugtatja
a bért, stimulalja

a kollagénrostok termel6dését,
felgyorsitja a b6rgyogyulast,
gyulladasgatlo és hidratalé
hatdsu.

Chiamag olaj - jol felszivodik

a bdérben, az Omega-3 és
Omega-6 zsirsavak
legmegfeleldbb ardnyat
tartalmazza. Gyulladasgatld,
regenerald és antioxidans hatasu.
Diszfunkcionalisan m(ikodé bérre
ajanlott, amely megsziinteti a b6r
talzott mértéki érzékenységét.
Szabalyozza a faggyUtermelddést.

tikus, makeup artist,

ressziv kozmetikai °

& 5remium
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Balancing
and Protecting
Face Concenirate *
MCROBIOME ProCOF _ samaoiwomy g
i 5 .; " |MCROBIOME Pro Coy
o e
3 U o
oYs "5

° °:°o o:“' //
2



STEP BY STEP

1

o~

Alaposan mossa le a szemfestéket a Micellas szemfestéklemosd Ezutan tavolitsa el az elhalt hamsejteket a Gyengéd enzimes

folyadékkal, ezutan tisztitsa meg az arc, a nyak és a dekoltazs bérét habpeelinggel. A szemkdrnyéket elkerilve vigyen fel egy adag

a bértipusnak megfeleld arctejjel és arctonikkal. készitményt a bérre, majd kb. 10 perc hatdidé utan tavolitsa el a
készitmény maradékat nedves torlékenddvel vagy vattakoronggal,
végiil tonizaljon.

Kenje fel a letisztitott, szaraz bérfeliiletre a Selymes masszazsport Gyengéden masszirozza be a Harmonizalo és bérvédé hatasu
és végezzen finom masszazsmozdulatokat. Tavolitsa el a koncentratumot a bdérbe. A készitmény hatadsanak fokozasa
készitmény maradékat nedves torlékenddvel vagy vattakoronggal, érdekében hasznaljon ultrahangot vagy tii nélkiili mezoterapias
majd tonizalja a bért. késziiléket.

Tegye fel a Harmonizalo és b6rvédo hatasu krémes fatyolmaszkot A kezelés lezarasaként vigye fel a bérre a Harmonizalé és

a bdrre Ggy, hogy tokéletesen tapadjon az egész bérfeliletre. hidratalé hatasu arckrémet az arc és a nyak bdrére. A kezelés
Tizenot-husz perc hatdéid6é utan tavolitsa el a maszkot, majd a hatdsanak fokozasa és az eredmény fenntartdsa érdekében
hatéanyag maradékat masszirozza be a bérbe. javasoljuk a professzionalis otthoni Multiaktiv harmonizalo és

b6rvédd hatasl szérum hasznalatat.

www.beauty-forum.hu 2019/3
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XXII. ILCSI NEMZETKOZI
KONGRESSZUS

Helyszin: MOM Kulturdlis Kozpont, 1124 Budapest, Csorsz utca 18.
[d6pont: 2019. aprilis 28., 10:00—16:00-ig (kapunyitds: 9:30-kor)

KEDVES KOZMETIKUS KOLLEGANO!

Az id6 gyorsan mulik, de a lényeg vdltozatlan: Rendezvénytlink kivalo lehetdség a szakmai fejlodésre is:
a nemzetkozi taldlkozonkon most is kiemelt a bemutatott kezelési sorokat ki is lehet prébalni,
tjdonsdgokkal, érdekes szakmai elGaddsokkal és oktatoink pedig szivesen valaszolnak minden szakmai
workshopokkal, kedvezményes vdsdrldsi lehetdségekkel kérdésre! Szamba vessziik a muiltat, amelyre biiszkék
és sztdrvendéggel varjuk a kozmetikusokat és vagyunk, beszéliink a jelenrdl, amelyet egyiitt éliink
a kozmetikustanulokat! meg — és termeészetesen megmutatjuk elképzeléseinket

a jovot illetGen is!

Varunk nagy szeretettel!
Kérjiik, ne felejtsd el dprilis 28-dt mar most beirni a naptdradba!

A XXIL. Ilcsi Nemzetkozi Kongresszus zdartkord, ingyenes rendezvény, kizdrélag Hair-Line vevGkdrtydval rendelkez6 kozmetikusok, valamint
kozmetikustanulék ldtogathatjdk. A rendezvényre valé belépéshez a meghivo felmurtatdsa nem sziikséges, a Kongresszuson a Hair-Line kdrrydval
vagy a didkigazolvdny felmurtatdsdval lehet részt venni. A csaldddal érkez6k hozzdtartoz6i a MOM Park kdzelében szdmos, igény szerinti
programlehet8séghdl vilaszthatnak!

ilcsi.com T T——
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Delédold
a BORT!

AVAGY A RETEGELT OREGEDESGATLAS A KULONB0GZ0O OREGEDESI TUNETEK TUKREBEN -
Az 6regedd bor eredmeényes kezelése tobb dimenzids: a bor kiilonbozo rétegei mas és masféle
hatdéanyagot igényelnek, réadasul mindez életkoronként is valtozik, s nekiink
ennek tiikrében kell dpolnunk.

bérapolés bonyolultsaga-
nak egyszer{iségében rejlik
az anti-aging kozmetika
szépsége. Hogy hogyan?
Ha dekddoljuk az doregedés tlineteit,
a bér talcan kindlja a megoldasokat.
Mivel a boréregedés tobb kiilonbozd
felborult fiziol6gids folyamat 6sszes-
ségének optikai megnyilvanuldsa,
az 6regeds bor eredményes kezelé-
se csakis t6bb dimenziéban tortén-
het. Ezek a dimenziék a bortiinetek
szerint azonban széltében és mély-
ségiikben valtakoznak.
Harminét év felett egyre inkabb fog-
lalkoztatja a nét az anti-aging. Az
santi-aging” szé ugyan sokszor hoz-
za izgalomba a vasarlét, valdéjaban
azonban téves értelemben hasznal-
juk. Az 6regedést (aging) nem lehet
megallitani: atlagosan 26 éves kor-
ban kezdiink el oregedni, bar a kor-
ral jaré tiinetek lehet, hogy csak 30
év felett jelennek meg. A szervezet
Oregszik, ami a mi hataskoriinkben
van, az csupan az oregedési tiine-
tek megjelenésének idébeli kitola-
sa lehet. A valédi anti-aging a hu-
szas évek elején kezdddik, késébb a

18 www.beauty-forum.hu 2019/3

Fotd: Shutterstock.com



szokvanyos mindennapi értelemben
csak ,tlizoltasrdl” beszélhetiink.

Rétegelt hidratalas

A valédi anti-aging a bor megfeleld
hidratdlasaval kezdédik.

B A huszas évek elején még megfe-
lel6 és elegendd lehet a hidro-lipid
réteget kiegyensulyoz6 arckrém. Hi-
szen ebben a korban az egészséges
bdr nedvességmegtarté képessége
jo, nincs sziikség az elveszett ned-
vesség potlasara.

B A harmincas né bdre az epider-
misz megujulasanak lelassuldsa mi-
att mar kénnyebben valik dehidra-
talttd. A hidro-lipid réteg kiegyensu-
lyozasa mellett a bér mélyebb réte-
gébe is be kell avatkoznunk. Egyik
oldalrél pétoljuk a hidnyzé nedves-
séget, a masik oldalon viszont meg
kell erSsiteni a bor természetes ned-
vességmegtartd képességét (hidro-
lipid réteg és az epidermisz). Alapfel-

tétele, hogy az epidermalis sejtkozti
allomény ép vagy bérazonos anya-
gokkal (telitetlen zsirsavak, ceramid,
szkvalan stb.) feltoltott legyen.

A rancok

A kiilénb6z6 ranctipusok kezelését
szét kell valasztani a professziona-
lis anti-agingben.

B A természetes Oregedés velejard-
ja a mimikai rdncok elmélyiilése.
Csak valdéban mélyben felszivodd
hatéanyagokkal vehetjiik fel elleniik
a klizdelmet: els6sorban izomlazité
hatéanyagok (peptidek, névényi bo-
toxszerd hatéanyagok), melyek mé-
retliik, molekulaszerkezetiik miatt
vagy szallitérendszerekbe csoma-
golva (liposzémak, kozmetikai drén
technolégia) képesek ilyen mélyre
felszivddni. A bor felszinén és az epi-
dermiszben maradé hatéanyagok-
kal nem lesz sikeres a mimikai ran-
cok simitasa.

BEAUTY & CARE

B Az id6 el6tti rancok kezelése vi-
szont mar mindharom borréteget
kell hogy érintse. Mivel kialakuldsuk
f6 oka a bor terhelése a kiilonbozd
karos kornyezeti tényezdkkel (UV-
sugdrzas, szmog, irritalé anyagok,
karos szabadgyokok), ezek ellen a
bért atfogdan (hidro-lipid réteg, epi-
dermisz, dermisz) kell védeniink.
Minél inkabb sériilt a bor barrierje,
annal gyengébb a védekezdképessé-
ge, annal mélyebbre jutnak a bér-
rombolé tényezsk.

Rétegenként épitsd

fel a bort!

Kevesen gondoljdk azt végig, hogy
egy elégtelen hidro-lipid réteg
hosszu tava kévetkezménye az idd
elgtti rancok kialakuldsa. Eleinte
még csak a komfortérzet hidnya a
probléma, majd jonnek az epider-
misz rossz nedvességmegkots ké-
pessége miatt kialakulé borfelszini

@ Mirél arulkodik a kozmetikumok 6sszetevs listaja (INCI
deklaracio)?

Q Dc‘ekc')doljuk abért, hogy a bérproblémakhoz konkrét kozmetikai
hatéanyagokat tudj rendelni.

@ Elkészitjiik az Anti-Aging Matrixot, ho
bérfiatalitasban.

A Makadémia Uj oktatékozpontja
1149 Budapest, Rona utca 99.

gy sikeres legyél a rétegelt

Q'I:‘zg’al‘mas, érdekes markafliggetlen tudas, ami uj kéntésben
vilagitia meg a kozmetikumok és a bér vilagat.

idépontok:

@ Nincsenek markanevek, nincs llluzio! Csak tudomanyosan megq- marcius 26.
alapozott tények! . aprilis 24.
ormaciok majus 21.
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rancok, irritacié. Késébb, ha tartds az
epidermisz védekezdképességének
a felboruldsa, a kollagén- és elasztin-
rostokat rombolé tényezdk szabad
utat nyernek a dermiszbe. Az igy ki-
alakulé rédncok odafigyeléssel,
egészséges életmdddal és tudatos
(mélyrétegli) bérapolassal megel6z-
het6k lennének.

A probléma lekiizdéséhez viszont
nagyon kevés az, ha csak a kollagén-
és elasztinrostok termel6désének
aktivizélasara koncentralunk. Ven-
dégeink hajlamosak arra, hogy ezek-
re a szavakra (kollagén, elasztin) ha-
marabb felkapjak a fejliket. Viszont a
bor egyéb rétegét épité hatdéanyagok
nélkiil nem lesznek elégedettek még

B A dermiszbe felszivddé haté-
anyagokat (peptidek, liposzémazott
antioxidansok, kis molekulaméreti
hatéanyagok) leginkabb koncentra-
tumok, szérumok formajaban alkal-
mazzuk mind az otthoni, mind pe-
dig a kozmetikai arckezelések soran.
B Az epidermisz épitését szolgdld
hatbéanyagokat legsikeresebben gé-
les allagl készitményekbdl juttat-
hatjuk a bérbe. A krémek elsGsorban
a hidro-lipid réteg kiegyensulyoza-
sat szolgaljak. Egyes hatéanyagaik
természetesen mélyebbre is felszi-
védhatnak, de a latvanyos bérfiatali-
tashoz valasszuk a koncentraltabb
szérumokat.

A rétegelt bérapolas feltétele, hogy a

b6z6 rétegének miikodése kozti kap-
csolatot. A koncentratum-kiszerelés
onmagaban még nem garantdlja a
dermadlis bérmegtjulast; a dontd a
koncentratum aktiv hatéanyagainak
mindsége és tudasa, bérrel vald 6sz-
szeegyeztethet&sége.

FAZEKAS ZSUZSANNA

A Makadémia Kft. lgyvezet6
tulajdonosa,

a Belico termékcsalad
kizarélagos magyarorszagi
forgalmazdja,

a Termékfiiggetlen Hatéanyag

— NEWS

Szeminarium magyarorszagi
eléaddja, szépségipari
marketingtanacsado.

a professziondlis készitményekkel
sem. A bort rétegelve kell felépiteni:

kozmetikus ismerje a hatéanyagok
hatdsmechanizmusa és a bor kiilon-

1 LUXUS SZOLO ENERGIA AMPULLA

Biodroga ¢ A Biodroga Champagne-i sz6l6, mikroalga,
sarkanygyimolcs-kivonatot és peptideket tartalmazd
ampulldja védi, barsonyossa vardzsolja és Uj erével tolti
fel a bort. Tokéletes dohanyosoknak, stresszes
életvitelt folytatoknak, munkamanidsoknak, kisma-
maknak és vizsgazoknak. Parabén-, dsvanyiolaj- és al-
lati eredetl anyagtél mentes.

F www.biodrogahungary.hu
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2 ARCAPOLO BALZSAM
COUPEROSEAS BORRE

Everyoung Professional ¢ A Ruscus Couperose nappali
arcapolé balzsam a BDIH/IONC altal a COSMOS
ORGANIC mingésitést kapta, amely a kezd6d6 rozaceds
bdrtipus bio dpolasara lett kifejlesztve. Kiilondsen ajan-
latos a kornyezeti artalmaknak kitett b6r szamara.
A csodabogyd, az édesgydkér, a gesztenye és a
kéromvirdg kivonatai tamogatjdk a boér regene-
ralodasat. A barsonyos bdrérzetet a szezdmmag-, a
makadamiaolaj és az E-vitamin tdmogatja. Az antioxi-
dansokban gazdag rozmaringkivonat segit a fiatalo-
sabb megjelenés( bérallapot kialakuldsaban.
www.biola.hu
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~ Kilonleges

S/ / N |
. elmenykezelest |
szeretnel a szalonodban? '

Segitunk!
Kaviczky FLORA'SSENCIA masszazsgyertya!

Meghittség, gyertyafeny, kellemes, megnyugtato illat, amely ellazit.
Simogato érintés, barsonyosan puha, feszes bér, kényeztetd dpolas.

A FLORA'SSENCIA — szemben az atlagos masszazsgyertyakkal — ...

...nem tartalmaz mehviaszt, kakadvajat, asvanyi paraffint, amelyek

akar mitesszereket is okozhatnak.

...tartalmaz Limanthes Alba viragolajat, mely

Hogyan hasznald? %bw \
> |

Gyujtsd meg a gyertyat a kllénleges, csak F I_ U H A SS E N C I A

‘a Kaviczky szamara gyartott egyedi kézmives

intenziven apol és taplal, Spilanthes Achmella

viragkivonatot, mely olajoldékony névényi

botox, azonnali feszesitd hatassal.

keramiatartoban. "

ket percet, amig a gyertya atmelegszik.

g készitsd fel vendégedet a kulonleges

amely apolja a testét, és feltolti a lelket

asszazs es a gyertyaban lévo természetes

ciak segitik a relaxaciot, csokkentik
Asait.

y kevés olvadt gyertyat a tenyeredbe.
em eget meg! A gyertya sohasem melegszik 40 °C fole!

vendéget, hasznalhatod arcra és testre is.

stten a kezelést és az azonnal lathaté hatast!

.

A Kaviczky Flora'ssencia masszézsgye'rfya 4 '_ -
rendelheté e-mailben: kaviczky@kaviczky.hu [

P i
3 3

nak bevezetd dron: 4500 Ft + AFA bevezetd aron kinaljuk. <
ek eladhaté bevezeté aron: 6990 Ft + AFA 5 f/ ) )

I

—KAVICZKY

www.kaviczky.hu
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PROMOCIOS MEGJELENES
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Genopeptid K07METIKUMOK

SEJTSZINTU BORSEJTMEGUJITAS - Az Gjgeneraciés hatdanyagoknak kdszonhetden
a professzionalis kozmetika vildgaban ma lehetséges a sejtszint( béroregedés-gatlas, bérsejt-
megujitas. A genopeptid kozmetikumok bevetésével akar 10 év bérfiatalitas is elérhetd.

z Ujgeneraciés hatéanya-

gokat tartalmazé készit-

mények, az oszt6do bor-

sejtek génallomanyat at-
ir6 és az azt szabalyoz6 folyamato-
kat ellendrzé, FOXO3 (Forkhead
Boksz = a DNS kérosodasra adott va-
laszok vezérlése) szintjén fejtik ki
hatasukat.

Qio COENZIM PML
BORRE GYAKOROLT
KULONLEGES HATASAL.

védi a bért id6 elétti 6regedéstdl,
e stimulalja a b6r védekezd-
rendszerét,
¢ antioxidans hatassal van
az epidermisz sejtjeire,
e gatolja a lipid-peroxidaciot,
¢ noveli a sejtek energiaszintjét.

A ,Stella Trend 2019” nemzetkdzi
szépségipari kiallitdson debiitaléd
Lady Stella Genopeptid kozmetiku-
mok alkalmazasaval a bdrsejtek
(keratinocita, melanocita, fibrob-
laszt) ,hibatlan” osztédasahoz
sziikséges proteinek képzddése ér-
hetd el. Az idGben el6rehaladé (prog-
redialo) folyamat nemcsak sejtszin-
tl Oregedésgatlast, hanem latva-
nyos borsejt-fiatalitast (rejuvenéci-
6t) is eredményez, amit lathaté és
tapinthatd face-lifting, bérfeszesség,
bortomorség kisér. A professziona-
lis szalonkezelések és az otthoni
apolas eredményeképpen, akar a
tiz évvel fiatalabb bérallapot vissza-
allitasa is lehetséges.

BAGONE HORVATH KATALIN
Diplomas szakoktato,

a STELLA kozmetikai
oktatasvezetdje.

www.beauty-forum.hu 2019/3

A FOXO0 FUNKCIOI

ROS=A SZERVEZETBEN

«GROW FACTOR LEZAJLO OXIDACIOS ES

( FGF; KGF; EGF; VEGF) \ REDUKCIOS FOLYAMATOK
\\ EGYENSULYI ZAVARA

«GENOPEPTID DNS-KAROSODAS

(Acetil Hexapeptid- 51 Acid)
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Genopeptid kozmetikumok

Lady Stella MesoComplex Genopeptid Ampulla
- sejtszintii 6regedésgatld, bérsejtmegujitd

N \ ‘5'7‘5':-‘??’ - Magas koncentraciéban tartalmazza az Gjgeneraciés Juveleven™ peptidet, amely borfe-
\\ - < el szesit6, tomoritd és face lifting hatdsu. Ez a kiilonleges hatdéanyag a sejtek megfelels re-
1 _— ! bl ceptoraihoz kotddve egy belsé jelatviteli lancot (FOX03) aktival, amely védi a sejtek DNS-
L = - ét a sériilésektd], kijavitja azokat, és stimulalja természetes, bérmegyjitd, onjavito folya-
matukat. Védi a bérsejteket az UV-sugarak okozta és a kornyezeti artalmaktol. Késlelteti
a fibroblasztok éregedését. igy az ampulldk mind az elixirek mikrobiolégiai tisztasaguak,
mely altal alkalmazhatéak elektro kozmetikai gépekhez épp gy mint a manuadlis keze-
lésekhez is.
L Lady Stella MesoVital Genopeptid Elixir — sejtszintii 6regedésgatld, bérsejtmeguijité

g Kiilénleges hatéanyaga az Ujgeneraciés Juveleven™ (Acetyl Hexapeptide-51 Amid) pep-
- tid, amely borfeszesits, tomoritd és face lifting hatdsi is egyben. Védi a DNS-t és a borsej-
el T teket az UV-sugaraktél és a kdrnyezeti artalmaktél. Novényi hyaluron-tartalma hidratdl-
= ja a kotoszoveti kollagén- és elasztinrostokat. Specidlis liposzéma-szerkezetbe agyazott
\ 2_3-3*__,;* (Quo Coenzim PML) tartalma erSteljesen antioxidans, kiilonleges védelmet nyujt az oxi-

\/\_../ dativ stressz (ROS) hatésai ellen.

Stella Golden Green Nature - rancfelt61t6 borkiegyenlitd sminkbazis Genopeptiddel
Gyongyokbe zart pigmenteket tartalmaz, amelyek egy hatéanyagokban - Juveleven™
peptid, niacinamid és névényi ssejt - gazdag, konnyed géllel vannak kortlvéve. A cso-
magolds pumpas kialakitdsanak koszonhetSen a gyongyok szétnyomoddva tdvoznak a
géllel keveredve, egyenletes feliiletet és egészséges, halvany bronzos arnyalatot adva a
bdérnek. Kiegyenliti a bér szabad szemmel lathaté egyenetlenségeit, mikozben ultravé-
- kony, lathatatlan fatyolként koriiloleli az arcot. Gatolja az arc kifényesedését, és tartds
g lesz t6le a smink. Stimuldlja bor természetes bérmegujito, onjavito folyamatait, hidratal-
§ ja a kotbészoveti kollagén- és elasztinrostokat. Feszes, fiatalabb bdrképet eredményez.
' Onmagaban is hasznalhaté, mint sminkalap.

A LADY STELLA GENOPEPTID KOZMETIKUMOK HATOANYAGAI

¢ Juveleven™ peptid (Acetyl Hexapeptide-51 Amid) - Ez a kiilonleges hexapeptid képes utanozni a FOX03 -
miikodését. Beavatkozik az oxidativ stressz (ROS = a szervezetben lezajld oxidacids és redukcios folyamatok
egyensulyanak eltolédasa) - okozta DNS-karosodasok kijavitasaba vagy torlésébe, hogy a fiatal bérsejtek
.sziiletése” zavartalan legyen, mivel az 6reg sejtek FOXO mikédési szintje mar gyenge. A Juveleven™ peptid
peptidet a .genom testérének” - a genetikai kod testérének is nevezik, ami a megfeleld receptorokhoz kotédve
egy belsd jelatviteli lAncot aktival, megvédve a sejtek DNS-ét a sériilésektdl, kijavitja azokat, és stimulalja
a természetes bérmegujitd, dnjavité folyamatait. A Juveleven™ peptid sejtvédelme 24 ora alatt 16,6%-kal
csokkenti az oxidativ stressz (ROS) okozta DNS-karosodasokat. Komplex védelmet biztosit a bérsejtek DNS-
rendszerének és a sejtkozti matrix alkotoelemeinek is.

¢ Qio Coenzim PML (Prulilamellaris Multivesicularis Liposoma = liposzomaba csomagolva) - A Q1o (Ubikinon)
zsirban old6dd (a szervezetben szintetizalddd), a sejtek osztdddsahoz sziikséges energiaszint fenntartasahoz és az
immunrendszer mikodéséhez nélkilozhetetlen tdpanyagokat biztosité vegylilet. Nagy szerepe van az dregedési
folyamatok késleltetésében. Mennyisége 35-40 éves kor koril rohamosan csokken - bebizonyosodott, hogy
Gsszefliggés van a bérsejtek Qi-hidnya és annak id6 el6tti 6regedése kozott.
A Q10 Coenzim PML - liposzoma novényi eredetii foszfolipidekbdl all. A kiildnleges, lassitott felszivodasu
liposzoma-fajtat proteinek, peptidek és mas bioldgiailag aktiv anyagok alkotjak. A felsorolt dsszetevdk fontos
szerepet jatszanak a bér szerkezetének és tonusanak fenntartdsaban. A Qo Coenzim PML-részecskék mérete
1-100 um kozottiek (az emberi sejt nagysaga 10 um), igy kénnyedén lépnek kapcsolatba az epidermisz felsé
rétegein atjutva (diffundacid) a sejtmembrannal, biztositva az aktiv 6sszetevék sejtekbe juttatasat.
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Kuraszer( alkalmazas

A Lady Stella Genopeptid kozmetikumok képesek
a DNS karosodasok helyreallitasara, illetve a sejtkijavi-
t6 (reparativ) mechanizmusok kiegészit6 szabalyozasa-
ra.

A Lady Stella Genopeptid kuraszerd, professziondlis

kezelések:

B 40 éves korig: 6 héten at heti két alkalommal
végezziik

B 40 éves kor felett: 12 héten at, heti két alkalommal
végezziik

A KEZELES MENETE FELHASZNALT ANYAGOK

A bortisztitas elokészitése
Bérfiatalito Arclemoso Tej
+

Beaty Derm B-672 kozmetika Frimator

Lady Stella MesoVital Complex

A kezelések és a rendszeres otthoni dpolés akar tiz évvel
fiatalosabb bort is eredményezhet. Fenntarté kezelést
negyedévente, a teljes kiira megismétlését két-harom
évente javasoljuk.

Lady Stella Genopeptid

professzionalis kezelés

A kezelések manuadlisan és elektrokozmetikai gépek al-
kalmazdasaval is el elvégezhetGek.

Minden esetben nagy hangsulyt kell fektetni az otthoni
b8rapold szerek hasznalatira, mert a bérfiatalitds mérté-
ke meghataroz6 médon fiigg a vendégek kozremiikodé-
sétdlis.

A HATOANYAGOK BORRE GYAKOROLT HATASA

Hyaluron + ananasz szeramid

A frimator fokozza az arctejben talalhato novényi
komplex hatékonysagat. Kiméletesen tavolitja el

a sminket és a napi szennyezdédést a bérrél, anélkiil,
hogy szaritana.

Lady Stella MesoVital Complex

Borfiatalito Arctonik
.

Vakuum spray 13in1 kezelStorony

Novényi hyaluron + viragmézkivonat

A vakuum spray a tonik aktiv hatéanyagait
egyenletesen permetezi fel az arcra, mikozben
hidratalja is a hamréteg sejtjeit. Csillapitja a frimator
altal okozott vérbGséget, visszaallitja a bér eredeti
pH-értékét és tonizalja a bort.

Gépi peelingezés Lady Stella MesoVital Arctonik

Beauty Derm B-657/A Ultrahangos -

hidroabrazids késziilék

Az UH-hidroabrazié kiméletesen és maradéktalanul
tavolitja el az elhalt hamsejteket, megnyitva a bort
a MesoComplex Genopeptid ampulla szamara.

Barfertétlenités

Széles spektrumu bérfertétlenitével.

Hatdanyag-bejuttatas ti
nélkiili mezoterapiaval Barfiatalito Arckezeld Gél

+

Lady Stella MesoComplex Genopeptid

ampulla

Sejtszintli oregedésgatld, borsejtmegujito
(Acetyl Hexapeptide-51 Amid, névényi

hyaluron, Coenzym Qo
+

Stella Beauty Derm 9090 td nélkdli

mezoterapias késziilék

Lady Stella MesoComplex Face Contour

A MesoComplex Face Contour gélbol - 6 ml-nyit
kenjiink fel (kollagén-, elasztin-, ceramidtartalmu).

A gélt és 1 Lady Stella MesoComplex Sejtszintii
oregedésgatlo, borsejtmegujito Genopeptid ampullat
juttassuk be a borbe a Stella Beauty Derm 9090 tii
nélklli mezoteradpias készilékkel. A 20-25 percig tartd
kezelést az arckezeld fej korkorés mozgatasaval
végezzik.

Befejezo apolas

novényi hyaluron, Coenzym Qio)
+

Hideg bérvasald kék fényterapias

kiegészitéssel.

Lady Stella MesoVital Genopeptid Elixir
Sejtszintli oregedésgatlo, bérsejtmegujito
(Juveleven™ Acetyl Hexapeptide-51 Amid,

A hideg borvasaloéval a Lady Stella MesoVital
Genopeptid Elixirt besimitjuk a bérbe. A bérfeszesit6,
tomorité és face lifting hatasu elixir védi a DNS-t és

a bérsejteket az UV-sugaraktdl és a kornyezeti
artalmaktol. Novényi hyaluron-tartalma hidratélja

a kotdszoveti kollagén- és elasztinrostokat. Specialis
liposzéma szerkezetbe agyazott (@10 Coenzim PML)
tartalma erételjesen antioxidans, kiilonleges
védelmet nyujt az oxidativ stressz (ROS) hatasai ellen.

Mechanikai UV-fényvédelem Golden Green Natur

Rancfeltolté Borkiegyenlité Sminkbazis

Genopeptiddel

(Juveleven™/Acetyl Hexapeptide-51 Amid,

niacinamid, névényi dssejt)

Gyongyokbe zart pigmenteket (vas-oxid) tartalmaz,
amelyek egy hatéanyagokban (Juveleven™ peptid,
niacinamid és novényi Gssejt] gazdag, konnyed géllel
vannak korilvéve. A gyongyok szétnyomaodva tavoznak
a géllel keveredve, egyenletes felliletet, bronzos
arnyalatot adva a bérnek.
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NATURE

RANCFELTOLTO, BORKIEGYENLITO
SMINKBAZIS GENOPEPTIDDEL

g ) Stimulalja a bor természetes bérmegujito, 6njavito
folyamatait, hidratélja a kot6szoveti kollagén és
elasztin rostokat. Feszesebb, fiatalabb
bérképet eredményez.

NATURE

RANCFELTOLTO, BORKIEGYENLITO
SMINKBAZIS GENOPEPTIDDEL

« Juveleven TM / Acetyl Hexapeptide-51 Amid « niacinamid « névényi Gssejt

Gyongyokbe zart pigmenteket tartalmaz, amelyek egy hatéanyagokban (14j gene-
racios JuvelevenTM peptid, niacinamid és névényi Gssejt) gazdag, konnyed géllel
vannak koriilvéve. A csomagolds pumpds kialakitdsanak készonhetéen a gyon-
gyok szétnyomddva tavoznak a géllel keveredve egyenletes feliiletet és egészsé-
ges, halvany bronzos arnyalatot adva a bérnek. Kiegyenliti a bér szabad szemmel
lathat6 egyenetlenségeit, mikozben ultravékony, lathatatlan fatyolként koriiloleli
az arcot. Gatolja az arc kifényesedését és tartos lesz téle a smink. Stimulalja a bér
természetes bérmegujito, onjavito folyamatait, hidratélja a kotoszoveti kollagén és
elasztin rostokat. Feszes, fiatalabb borképet eredményez. Onmagaban is hasznél-
hat6, mint sminkalap.

Hasznalati tanacs: A bérradirral és arctejjel letisztitott borfeliiletre 2-3 pumpanyi
mennyiség elegendé a készitményb6l. Enyhén szinezett nappali krémként is
hasznalhato.
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kozmetikus szamara alap-
vet$ cél, hogy pontosan
felmérje a vendég boré-
nek allapotat, ami utan
korrekt tanacsot adhat a vendég sza-
mara és kivalaszthatja a legmegfele-
16bb kezelést és eszkdzoket. Ez a leg-
fontosabb kiindulépont a vendég és
a kozmetikus kozott.
Ha a vendég szemsz6gébdl nézziik,
egy profi bordiagnoézison keresztiil
megértheti, hogy melyek a sajat
bérének az igényei, mik lehetnek a
bérproblémak okozdéi, megértheti,
hogy miért fontos a napi szépség-
apolasi rutinon valtoztatni, vagy mi-
ért lehet fontos egy kozmetikai arc-
kezel6 program.
A profi gépi bordiagnosztika soran
a vendég bizalma nd a kozmetikus
szakemberben, mert az semmit
nem biz a véletlenre, egy atfogé bor-
vizsgalattal alatamasztott tanacsot
ad a vendég szamara.

RDIAGNOSZTIKA

PROFESSZIONALIS, GYORS ES SZEMELYRE SZABOTT BORDIAGNOSZTIKA - A vendég bérének
vizsgalata és egy alapos bérdiagndzis felallitasa a kozmetikus munkajanak alapvetd része.
Gépi bérdiagnosztikaval még magasabb szintre emelhetjlik szolgaltatasainkat.

Az idei év egyik fejlesztése a Vag-
hegginél, a szépségszalonok szama-
ra a VGH Face Skin Analyser.

Professzionalis
diagnosztizalas

A VGH Face Skin Analyser egy uj
professzionalis, high-tech rendszer
az arcbér azonnali és pontos diag-
nosztizalasahoz. Az arcbdr problé-
madinak, allapotanak teljes felméré-
se csupan 10 percet vesz igénybe,
ami lehet&vé teszi a gyors, azonnali
és intelligens diagnosztizalas el-
végzését.

A vendég kozvetleniil a tablet ké-
pernydjén keresztiil tudja kévetni
az elemzést, és kommunikalhat a
kozmetikussal: nagyon hatékonyak
tudnak lenni a bérrdl késziilt 3D-s
felvételek, valamint a diagnosztiza-
las soran készitett fotdk és az adat-
bézisban szerepl6é szamtalan minta

T8O

VAGHEGGI
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Osszehasonlitasa, melyek a bér alla-
potanak kiilénbozd szintjeit mutat-
jak.

Személyre szabott

béranalizis és tanacsadas
Az elemzés eredményei kénnyen
érthetdek és vendégenként elment-
het6k az adatbazisban, ami lehetd-
vé teszi a kozmetikus szamara a
szépségszalonban folytatott kezelé-
sek és a vendégnek ajanlott, e-mail-
en keresztiil megkiildott otthoni
szépségapolds hatékonysaganak
nyomon kdvetését.

Harom kiilénb6z6 program és 6
adatfelvételi lehetdség all rendelke-
zésre a teljes és személyre szabott
megoldas érdekében.

A kiilonboz6 nagy felbontdsu és
nagy pontossagu optikékat hasznalé
videokamera rendszer 3 kiilénb6zd
diagnosztikai megkozelitést tesz
lehetgvé:

\,
\

III/
L
vagegy o
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B A Cleansing

program (hidra-
taltsdg/faggyiterme-

16dés, poérusok allapota,
szennyezddés, komeddk, gyullada-
sok) célja a bdr elsédleges diag-
nosztizalasa, valamint a bér optima-
lis egészségi allapotanak fenntarta-
sdhoz sziikséges, megfelel§ kezelési
eljarasok és termékek ajanlasa.

B Az Age Care program (hidratdlt-
sag/faggyutermel6dés, foltok/elszi-
nezddések/erek/rancok) célja a bor
oregedésével Gsszefiiggé f6bb bor-
problémak diagnosztizalasa, majd
a megfeleld kezelési eljarasok és
age care termékek ajanlasa.

B Kamera: szabad elemzéses mdd-
szer, melynél a kamera hasznélata a
test mas teriiletein is alkalmazhaté.

Lathatova valnak a szabad
szemmel lathatatlan
elvaltozasok is

Minden program szamos olyan
diagnosztizalasi lehetdséget kinal,
amely megkonnyiti a bér fébb para-

Wl métereivel - hidratalt-
sag, faggyutermelés,

- poérusok, szennyezddé-

- sek, foltok/elszinezd-
dések, erek és rancok -
kapcsolatos komplex meg-
oldas azonositiasat a digitalis
képfeldolgozason alapuld, korsze-
rii tudomanyos megkozelités segit-
ségével.
Ennek a kozmetikai késziiléknek a
segitségével rengeteg mindent meg-
tudhatunk a bér allapotarél. Olyan
esetleges problémakrél is, melyek
szabad szemmel nem, viszont az
arcdiagnosztikai gép segitségével
lathatéva valnak a képernyén. A bor-
rol 3 dimenziés nagy felbontasu fo-
tok is késziilnek, ahol a pérusok al-
lapotat elemezhetjiik, valamint lat-
hatéva valik a rancok valédi mély-
sége is.
A rendszer azt is méri, hogy a ko-
runknak megfelelG-e a bér allapota,
mennyiben tér el az elvart mérték-
t6l, ehhez képes milyen intenzitasu
beavatkozdasra van sziikség.
Visszajaré vendégeinknek rend-
szeresen végezhetiink bérdiag-
nosztikat, amivel folyamatosan ana-
lizalhatoéva valik a bériik allapota, és

3D-ben felnagyitott bérrészlet

BEAUTY & CARE

végigkisérhetd a javulas folyamata.
Uj vendégeket is szerezhetiink ez-
zel a szolgaltatassal, emellett olyan
vendégiinknek is konnyebben java-
solhatunk arckezeléseket vagy ott-
honi dpolashoz termékeket, akik ed-
dig nem vették nalunk igénybe eze-
ket a lehet&ségeket.

A vendég szadmara ez lehet a legjobb
befektetés a bére érdekében, mieldtt
otthoni krémet vagy kozmetikai ke-
zelést vasarolna.

PAPP MONIKA
Kozmetikus, kdzgazdasz.
A Vagheggi Magyarorszag
szakmai és kereskedelmi
vezetdje.

Vagheggi Magyarorszag
1149 Budapest, Egressy ut 8.
Tel.: +36 (30) 7256193,

+36 (30) 725 6194
info@vagheggi.hu
www.vagheggi.hu
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1 INSTANT RANCTALANITO SZETT

LIFT 4 SKIN « KétlépcsGs expressz otthoni készitmény,
amely azonnali, lathaté eredményt produkal az
arch6éron, csakdgy, mint az esztétikai orvosi kdzpontok-
ban, egy szépészeti beavatkozas utan. Az els6 épés a
Hidratald hidro-gél bazis, a tokéletesen sima, ranctalan
arcbér eléréséhez. Hasznalata utan, a bér lathatoan fia-
talosabb lesz, és a rancok kisimulnak. A masodik épés
a Peptid-koncentratum, ami azonnal és intenziven kor-
rigalja a problémas terileteket. Mar 2 perccel a
hasznalat utan eltiinteti a mély bardzdakat és a szem
alatti karikadkat, gondoskodik a sima archérrél és
rancfeltoltd hatasu.

www.kozmetikusplaza.hu

2 LUXUS NYAK-, DEKOLTAZS-
ES MELLAPOLO

DRHAZI ¢ A kolloidkristaly-komplex és a valodi
damaszkuszi rézsa a bér igazi fiatalitdja és
védelmezdje. Az értékes jojobaolaj gazdag a bdrt
kitiin6en apolo, tobbszordsen telitetlen zsirsavakban, a
bért feszessé, elasztikussa varazsolja. A finom, sely-
mes konzisztencianak kdszonhet6en a bérrél teljesen
felszivodik, anélkil, hogy a porusokat eltomitené. A b6r
lélegezni tud, mikdzben a damaszkuszi rozsa lagy illata
az egész embert finoman atjarja. Bioaktiv 0sszetevik:
Kolloidaliskristaly-komplex, jojobaolaj, Rdzsaviz
deutérium csokkentett vizb6l, DRHAZI hidratalé-komp-
lex, Liposzéma-komplex.

www.drhazi.hu

3 VITAMINOS BORVEDELEM

Skeyndor ¢ Power C+ Antiox Glowing Serum kiemel-
kedéen magas, 17,5%-0s antioxidans tartalmu (stabil
C-vitamin-szarmazékok, acai- és granatalma kivonat)
lagy szérum mar rovid hasznalat utén is eredményesen
feltolti a bdr vitaminkészleteit, halvanyitja a pigment-
foltokat, megel6zi a napkarosodast és tamogatja
a kollagénszintézist. A szérumot esti hasznalatra
javasoljuk.

www.skeyndor.hu

4 ZSIRBONTO, ALAKFORMALO SPRAY

High Care® ¢ A Simply Red az otthon hasznalatos anti-
cellulit készitmények 0j generacidja. Specialisan hat a
test korvonalara, sziluettjére. Meghatarozé dsszetevdje
az innovativ névényi komplex, a mikroalga, a prog-
ressziv nikotinatok és a koffein. Javasolt a helyi zsirbon-
tasra, a test problémas terlleteinek kezelésére (lab,
has, fenék). Hatékonyan égeti a zsirokat, csokkenti a
zsirsejtek méretét és eltadvolitja azokat. Hatasara
csokken a test kertilete, lathatoan kisimul a bérfelszin.
Alkalmazasat kuraszerien javasoljuk. Tudomanyosan
megalapozott és tesztelt.
https://nagyker.highcare.hu;
https://highcareexkluziv.com

5 REGENERALO MASZK

Ribe Skin ¢ Natural RX bio-celluléz maszk az egyetlen
klinikailag tesztelt maszk, amelyet kifejezetten a sériilt
bér regeneraldsara fejlesztettek ki utdkezelésre.
A bérsejtek helyredllitdsaban részt vev6 hatéanyagok:
Gssejt + E.G.F.

Felhasznalhatd kiilonb6zé kozmetikai, valamint bor-
gyogyaszati kezelés utan, mint példaul: COz kezelés, RF,
IPL, lézeres eljarasok és kémiai hamlasztasok.
www.h2skintherapy.com
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a Beaut Forumra, és megajandékozunk
egy BIOLAPROFESSIONAL ES EVERYOUNG PROFESSIONAL ajandékcsomaggal!

"REMPAKCLJ'S

4
% j
Bio K.mmu_»\ AL /

BIOLA PROFESSIONAL és EVERYOUNG
PROFESSIONAL luxus
biokozmetikai ajandékcsomag
18 230 Ft értékben
Az ajandékcsomag tartalma*:
e Licorice Calming Maszk (150 ml)
* BIO Kandilla A. A. Krémpakolas (100 ml)

y A

Licorice Calming Maszk: Dermatoldgiailag tesztelt, luxus biokozmetikai bérnyugtaté maszk érzékeny bérre,
A COSMOS ORGANIC mindségét a BDIH/IONC tandsitja. A bérregeneracios folyamatokat tdmogaté centella-,
szuros csodabogyo- és korémvirag-kivonatot tartalmaz, a bérnyugtatd hatéanyagaikrél ismert édesgyokér és
aranyvessz6fl gyogynovények kivonata mellett.

BIO Kandilla A. A. Krémpakolas: Hasznalata az age defence és anti-aging arckezelések taplalo krémpakolasaként
az érett)zsir- és vizhidnyos bdrre javasolt a prgfesszmnahs arckezeléseknél. A béroregedési folyamatokat
késlelteto komplex, antioxidans hatéanyagokban gézdag kozmetikum, amely az 50+ korosztaly rejuvenald bio

..\

1 krémpakolasa.
Sy
FIZESS ELO MOST! ' ;

Megrendelés telefonon: 06 1/457 0066
E-mailen: elofizetes@health-and-beauty.hu
Interneten: www.beauty-forum.hu/arak-es-akciok |

Kod By2019-3

Az ajanlat 2019. marcius 16-tol 2019. aprilis 15-ig érvényes** BEAU I y
* Az ajandékcsomagot a BIOLA Biokozmetikai Kft. postazza az akcio lezarasat kovetGen. Reklamacid esetén hivja a +3620 313 4699 telefonszamot! ( r) l J \/J
** A jelzett idGpontig beérkezett eldfizetési dij esetén. J o
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Alaposan FELDERITENI

BORANALIZIS - Sonja Klothen kozmetikustol megtudhatjuk, hogyan szolgalja
a szakszerd béranalizis a vendégforgalmat és az uzleti érdeket.

L ATRRET

Fotd: Yuganov Konstantin/Shutterstock.com



zamos vendég elsésorban
azért jar kozmetikushoz,
hogy kikapcsolédjon, és
friss energidval t6lt6djon
fel a gyakran igen stresszes minden-
napokban. Ugyanakkor egyre tobben
vannak, akik szdmadra a kikapcsold-
das és az ellazulds csak mellékes
szempont: 6k tandcsot keresnek bor-
problémaikra, és megoldast varnak a
kozmetikustol a boriik kiilonleges és
gyakran kellemetlen jelenségeire.
De nemcsak a problémakkal kiisz-
kodok szeretnének tébbet tudni bo-
riikrdl, hanem azok is, akik azt opti-
malisan akarjadk apolni, és fontos-
nak tartjak egészségét. Ezen a pon-
ton 1ép be a béranalizis, amibdl mind
a vendég, mind a kozmetikus profi-
talhat.
A borprobléma megismerése mel-
lett alaposan meg kell vizsgalnunk
a bdrt ahhoz, hogy ki tudjuk valasz-
tani a vendég bdrének leginkabb

ynCare

a szépségért teremtve o created for beauty

a gyogyaszat erintese

a kozmetikai
kezeléseknél

Krém 1pw111cntto|ln}\ fehéritésére
A White Action ¢ g i

t a hasznalz

megfelel6 kezelést. A bérdiagnézis
soran feltett céliranyos kérdéseink-
kel az otthoni bérapolashoz sziik-
séges kozmetikai készitmények
irant is felkelthetjiik az érdekls-
dést.

Ismerjiik meg a vendéget!

A kezelés elGtt t6ltessiink ki ven-
déggel egy részletes anamnézis-
kérdéivet. Az igy szerzett informa-
cidk kiegészithetik a késdbbi bérdi-

e Az .érett” vagy id6 el6tt megoregedett b6r rancos és barazdalt, gyakran széraz
és erésen festékfoltos. Altalaban csékkent rugalmassagot és feszességet
mutat, emellett tdgabb porusok is jellemezhetik.

e Az érzékeny bér kiilonosen érzékenyen reagal a kiilonféle hatasokra, kitagult
erek, szaraz és durva részek egyarant jellemzik.

e Az olajos bér tag pérusu, gyorsan zsirosodik, fénylik, tobbnyire vizhianyos és

altalaban tisztatalan is.

e Avizhidnyos bér rugalmatlan. Tulajdonosa feszesnek érzi. Viszketésre
hajlamos, pikkelyesedik és szaraz foltok is talalhatéak rajta.
e Azsirszegény bér matt, fénytelen, vizhidanyos és kellemetlendl fesziil.

BEAUTY & CARE

agnozist. A kapott borkép alapjan vé-
giil kovetkeztetéseket vonhatunk le
a bor viselkedésével kapcsolatban,
segithetiink a vendégnek abban,
hogy jobban megértse a bére problé-
mainak okait, s egyuttal megfeleld
készitményeket is kindlhatunk a
szamadra. A j6 anamnézisnek minde-
nekel6tt a gyégyszerfogyasztasra, a
taplalkozasra, a stressz szintjére, az
otthoni bérapolasi szokasokra és az
életvitelre kell kitérnie.

www.syncare.hu

|(.mduIa.tu hlpctplmncntduol\ tehen ésére.
és adagolasa

ol kerje

syncare@syncare.hu
syncarekft@gmail.com
Telefon: +36 212 000 727

WHITE ACTIO)

|ﬂ idurn azelaicum 20%

—_

ke zesvitlent pigment
m pro zesvétleni pigme™ |

S ————
Fusvetlenie pigmentu / for skin lige




Fotd: Fotolia.com
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A béranalizis soran a kozmetikus a leheté legalaposabban szemrevételezi
és végigtapogatja a vendég borét

Abordiagnézissal az a célunk, hogy
mindent megtudjunk a vendég bé-
rének allapotardl, hogy azutan ki-
alakithassuk a kezelés és az ottho-
ni bdrapolas koncepcidjat.

Az eljaras

ADbor diagnézisa sordn a kozmetikus
a lehet6 legalaposabban szemrevé-
telezi és végigtapogatja a vendég

¢ Fogyaszt-e rendszeresen
valamilyen gydgyszert?

e Milyen bérapold szereket

hasznal?

Dohanyzik?

Mostanaban sokat stresszel?

Gyakran érzi, hogy a bére feszil?

Hogyan jellemezné

a taplalkozasat?

e Mennyi folyadékot fogyaszt
egy nap?

¢ Rendszeresen napozik?

e Gyorsan zsirosodik a bére?

www.beauty-forum.hu 2019/3

bérét. Tandcsos az arcot gondolat-
ban kiilénb6zd részekre osztani, és
az egyes terlletekre specifikusan
jellemzd6 problémakat és sziikségle-
teket beazonositani. Figyeljiink az
olyan jellemzd&kre, mint pl. a bor alla-
ga, pérusai, vastagsaga, rugalmassa-
ga, viztartalma, faggyutartalma, a
szovet rugalmassaga és téonusa, eset-
leges tisztatlansagai, valamint a vér-
keringés. A jellemzdket tébbféle-
képpen tudjuk megallapitani. Hasz-
néljunk nagyitét, és a vendégnek is
mondjuk el, hogy mit latunk, mit ér-
zékellink. A durva pérusok, a pig-
mentelvaltozasok, a kiterjedt haj-
szdleresség, az effloreszencidk és az
esetleges vizhidny okozta pikkelye-
sedés legtobbszor elsé ranézésre
megallapithatdak.

A szdvet rugalmassaga és a ténusa
a bor megcsipésével és tapintasa-
val allapithaté meg. A bor faggyu-
tartalmanak megallapitisahoz egy
iiveglapra vagy selyempapirra van
sziikség, amit néhany masodpercig
az érintett tertiletre kell helyezni, pl.
a T-zénara vagy az orcara. Attdl fiig-
gben, hogy mennyire lesz ,tejes” az

tiveglapka, illetve zsiros a papir, tud-
juk megallapitani az adott teriilet
faggyutartalmét. A bér aktivitasa-
rdl, érzékenységérdl a tisztitas uta-
ni allapot adhat informaciét: érde-
mes megfigyelni, hogy miként visel-
kedik, példaul enyhe nyomds hata-
sara milyen mértékben jelennek
meg rajta piros foltok.

A képzés része

A profi béranalizis a kozmetikuskép-
zés egyik fontos része. A kiilonbozo
kozmetikai cégek is kinalnak to-
vabbképzési lehetdséget a bordiag-
nosztika tertletén.

Az eljarasok ugyanakkor gyakran
kiilonboznek egymastdl, mert a cé-
gek kiilonféle bérapolasi filozéfidkat
kovetnek. Tajékozodjanak alaposan
a kindlatrol, és azt a filozéfiat, irdny-
zatot valasszdk, amely a leginkabb
van 6sszhangban az Onék gyakorla-
taval, elképzeléseivel, mert csak igy
tudnak majd autentikusan fellépni
vendégeik el6tt.

TIPP

A bor érzékenységét Ugy is
ellendrizheti, hogy egy spatula
élével egészen enyhén egy
keresztet rajzol a dekoltazsra,
és megfigyeli, milyen gyorsan
és mennyire erésen reagal
erre a bér.

SONJA KLOTHEN
kozmetikus, dkotrofolégus,
kilonféle egészség- és
taplalkozasi témak referense.




Simply Red

Az anticellulit keszitmények uj generacioja
ipolizis spray - helyi zsirbontasra.

HIGH CARE” COSMETICS Bovebb informacid: +36 46 555 215, +36 20 362 9487, E-mail: nagyker@high-care.hu

Megrendelhetd: https://nagyker.highcare.hu
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Cikksorozatunk els6 részében a kozmetikai alapmuveleteket beszéltiik at annak alapjan, ahogy
az OKJ-s szakmai vizsgan elvarjak a vizsgazotdl. Mostani cikkiinkben a diagnosztizalassal
kapcsolatos vizsgafeladatokat fogjuk kifejteni.

vizsgafeladat pontos leira-

sa a Szakmai és Vizsgako-

vetelmények alapjan:

B A vizsgafeladat megne-
vezése: Idegen modell diagnoszti-
zildsa és kezelési terv készitése
B A vizsgafeladat ismertetése:
A vizsgazé kozponti diagnosztizald
lapon késziti a kezelési tervet, két ol-
dal terjedelemben (egy oldal diag-
nosztika, egy oldal kezelési terv),
melynek tartalma:

— Az alap- és kombinalt bortipusok
és

— a kozmetikai rendellenességek,
elemi elvaltozasok, szovetszaporu-
latok meghatarozdasa a szubjektiv és
objektiv tiinetek alapjan.

— A meghatdrozott bértipus teljes
kozmetikai kezelési sorrendjének,
alapelveinek, céljanak meghatéro-
zasa.

— Az alkalmazott professzionalis
kozmetikumok 6sszetételének, ha-

www.beauty-forum.hu 2019/3

téanyagainak megnevezése és bor-
re gyakorolt hatasa, valamint

— az otthoni apolashoz adott javas-
latok.

A kezelési terv ismertetése mindkét
vizsgazé jelenlétében torténik: aki a
modellt biztositotta és aki diagnosz-
tizalta.

A vizsgafeladat idGtartama: 80 perc
(felkésziilés 40 perc, értékelés 40
perc)

A vizsgafeladat értékelési sulyara-
nya: 20%

ALAPFOGALMAK

B Szubjektiv tiinetek: Amit a vendég
elmond - ami lényeges a bér allapo-
tdnak szempontjabdl - tehat példaul
a ,nem allergids” stb. kifejezések ke-
riilenddk.

Fontos megkérdezni: Mikor volt
utoljara tisztitasos kezelésen?

B Objektiv tiinetek: Testtdjanként -
Osszevonhatdak, ha azonosak a jel-

lemzd&k - tablazatos formadban is el-
fogadhaté.

— Szine: lide; Ude, kipiruldsra hajla-
mos; sapadt, fakd; napbarnitott; szo-
lariumbarna.

— Fénye: tompa; matt; zsirfényes;
felfényld.

— Tapintédsa: barsonyos; kissé érdes;
érdes; zsiros; sikos.

— Rugalmassdaga: megfeleld; kismér-
tékben csokkent; csokkent.

— Pérusai: zartak; nyitottak; szlikek.
— Komedoi: lagyak; konnyen tiriilék;
kemények; nehezen iriilék; fonal-
szerlek; fekete fejliek; fehér fejliek;
zartak; gyulladt komedok.

B Rendellenességek:

— Faggyutermelés: megfelelé/nem
megfeleld, fokozott, csékkent, hol?
— Hidratacié: ham, irha.

— Szaruképzés: nem kell mindig,
hogy fokozott, elegendd, hogy nem
megfeleld, és beirni a hamlas fajtajat
(puderszer{i/korpazé - tertilet).

Fotd: pixabay.com



Hallgasd meg Juhasz Klari eléadasat élgben:

,Probiotikumok a bérapolasban”, aprilis 15- -én,

a TAVASZI BEAUTY SZAKMAI NAPON, a Lurdy Hézban!
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— Izomtdnus (0sszefligg a rugalmas-
saggal) - de kiirhato kiilon.

— Turgor (l4sd hidratacié - nem kell
kiilon).

B Keringés: nem kell, hogy nem
megfeleld, fokozott, csokkent, az
sem, hogy a hajszalartéridk/hajszal-
véndk - ha nagyon meghatarozo a
kezelés szempontjabdl, akkor a ke-
zelés alapelveihez beirhatjuk, hogy
példaul keriiljik a vérbdségfokozéd
mozdulatokat stb.

Amit irhat: gyulladasra hajlamos ér-
zékeny/érzékeny/kipiruldsra hajla-
mos, hajszalértagulatok lathatoéak...
..itt és itt.

B Pigmenticié: egyenletes/nem
egyenletes. Feltintethet$ itt is a
szepl6 és a majfolt (az elemi elvalto-
zasoknal is a folt utan zardjelben).

B Sz8rnévés: lanugo szalak, figye-
lem: nem terminalis szdrzet, azt kell

megnevezni, hogy miben tér el és
hol.

Megfelel6, nem megfelelé + csok-
kent vagy fokozott. Nem kell min-
dig haszndalni a csokkent/fokozott
kifejezéseket, példaul a keringésnél,
szaruképzésnél.

Keriilend§é kifejezések: normalba
hajlo, koranak megfeleld, visszahu-
z6d6 - de a szubjektiv tiineteknél
vagy a kezelés céljanak meghataro-
zasanal hasznalhato.

B A bértipus megallapitasa (figye-
lem, a hiperhidratalt b6r nem alap-
bortipus!) testtdjanként:

— Az arc, a nyak és a dekoltazs boré-
nek + a fedetlen testtajak szembetlind
elvaltozasai (oltds, szornoévési rend-
ellenesség, szovetszaporulatok stb.).

A testtdjak a kovetkez8k (betlik - T,V
és a forditottV-—nem hasznalhatéak!):
— Homlok, orr, all.

— Az arc két oldala: sziikség esetén
tovabb bonthato (fiil el6tti rész, orca,
orr korili részre).

— Szemkornyék.

— Nyak, dekoltazs (kiilén szedhet6
sziikség esetén).

A testtdjak mashogy is 0sszerakha-
tdéak, példaul a homlok és az arc két
oldala szerepelhet egytitt.

Alap-bortipusok

— Kombindlt bértipus — nem kotele-
z6 odairni, hogy kombinalt, alahuz-
haté a dominans bértipus vagy a ke-
zelés céljaban utalhatunk ra. Ha kor-
pas szeborreas, felszini vizhidnyos a
bor az arcon + a nyak és a dekoltazs
csak felszini vizhidnyos, csak akkor
szamit kombindaltnak, ha kilonb6zé
pakolasokat teszlink rd, tehat, ha
kombinaltan kezeljiik. Ha nem, ak-
kor nem kombinalt.

Hprhpmm\ a
kozmetikai g)rakurla(han

MECAINDR TG
——

A Bortipusok a kozmetikai
gyakorlatban cimi konyv
magaban foglalja az alap-
bértipusok jellemzését,
a kiilonboz6 bértipusok
kialakulasanak megértését.
Kilonlegessége, hogy
a kiilonbo6z6 bértipusokat korok
szerint csoportositottuk, és
aszerint adunk gyakorlati és
kezelési ajanlatot.

Kozmetikai diagnoszt ika

MEEEHEELHETG

Kozmetikai diagnosztika
A képekkel illusztralt
diagnosztikai konyv az elméleti
tananyag gyakorlati oldalrél valo
megkozelitése. Kozmetikus-
tanulok és gyakorlati
szakemberek szamara egyarant
hasznos olvasmany.

Megrendelheto: kbathory4@gmail.com M klara.tanarno@gmail.com

Megvasarolhato a Tavaszi Beauty Szakmai Napon: 2019. aprilis 15. Lurdy Haz

2019/3 www.beauty-forum.hu
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Gyulladasra hajlamos bér

Korpas szeborrea felszini vizhiannyal

— Kétvagy tobb alap-bdrtipus kevere-
dése - a tankdnyvben leirtak szerint.

— Gyulladésra hajlamos, érzékeny
bor/érzékeny + 1 alap-bortipus vagy
szederjes bor + 1 alap-bértipus.

— Felszini vizhidny énmagdaban eld-

Korpas szeborrea felszini vizhidnyos bér

— Korpas szeborrea felszini vizhi-
annyal - ez nem kombinalt bortipus
- lasd a fenti kikotést!

— Olajos szeborrea nem jar mindig
felszini vizhidnnyal.

— Elemi elvaltozdsok: elsédleges,

fordulhat.

Ures tag porusok

DIAGNOSZTIZALAS

B A MOAEll KOT@: oo
B A modell foglalkozasa: ...
B Szubjektiv tNetek: .o
B Objektiv tNetek: e
= Arc kétoldala: ....ccocoevevennn
- Homlok-orr-all: .
= SZEMKOPNYEK: ovoceirmreisieseiscen e
—9 Nyak és deKOAZS: ..o

B Rendellenességek:

1. FaggyUtermelés szempontjabol: ...

2. Hidratacio szempontjabol: ...

BT T PP OO P P PPP VPP TIPRT TR LIPPPLLE
3. |zomténus szemMpontjabol: ...
4. Keringés szempontjabol: ..o
5. Szaruképzés szempontjabol: .
6. Pigmentacié szempontjabol: ..o
7.Sz6rnovés szempontjabol: ...
B A modell bdrtipusa testtajanként:
- Az arc kétoldala: .........
- Homlok-orr-all: ...
= SZeMKOMNYEK: .o
3 NYAK: oo
5 DEKOIAZS: ©.voveeeeeecicermmneiei e
B Osszegezve a modell BEFHIPUSA: oorveriirrinnnseinnes
= ELlemi lVALOZASOK: ...vuruiiiciriiiriiieniss s
= SzovetszaporulatoK: ...
= Akezelés célja, alapelvei: ..o
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masodlagos.

A KEZELES MENETE

A termEKSOr MEGNEVEZESE: L.ouruiiiiceiiscieesmnssassssses s

Hatéanyagok Hatasai a borre

Letisztitas

Peelingezés

Tonizalas

Masszirozas

Felpuhitas

Tisztitas
Fertotlenités

Hatbéanyag-bevitel

Osszehizas,
nyugtatas
helyspecifikusan

Taplalas
helyspecifikusan:
(minimum harom
pakolas/maszk)

Befejezés:

Otthoni 4polasra, életmadra vald javaslat, megnevezéssel:
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Alipikus bér

— Szovetszaporulatok: Nem kell
aszerint, hogy ham-, kot6szovet ere-
detd stb.

A kezelés célja

— Kezelés alapelvei: csak ha sziiksé-
ges (pl. gyulladasra hajlamos, érzé-
keny).

AEERE

Dehidratalt bér

— Kezelési terv — egy oldalban kell
megfogalmazni!

— Professzionalis termékek meg-
nevezése: egy cég termékeit minden
miiveletre. Naturkozmetikai és krea-
tiv kozmetikai termékeket is el kell
fogadni, amennyiben minden miive-
letre van termék, és professzionalis,

ARCKEZELES:

serkenti a bér anyagcseréjét

[l fokozza az oxigéntermelést

mélyen hidratal

[l dramaian ragyogobb, feszesebb lesz a bér
[¥] egyenletesiti a bérszint

TESTKEZELES:
1 hatékony alakformals
fokozza a bér rugalmassagat
cellulit és stria kezelése
miitétek utani hegek kezelése
sziilés okozta elvaltozasok visszadllitasa

¥ fényesiti a bért
porustsszehiizd

Felszini vizhianyos bér

Magyarorszagon engedélyezett koz-
metikumokrél van szé.

Figyelem, helyi fertGtlenitésre a
10%-os hidrogén-peroxid oldat
nem elfogadhaté! Tudjon megne-
vezni a tanulé a hatdlyos jogszaba-
lyoknak megfeleld, vérzéscsillapitas-
ra alkalmas antiszeptikumot.

Tudomanyosan igazolt, hogy amikor a bérsejtek elnyelik a szén-dioxid gélt, a vérosvérsejtek
hemoglobinja oxigént szabadit fel, és helyette felveszi a szén-dioxidot.

NATURAL RX BIO-CELLULOZ MASZK

az egyetlen klinikailag tesztelt poszterapias maszk
I felgyorsitja a gyogyulasi folyamatokat

enyhiti a szarazsag- és égési érzéseket

¥ intenziv 6regedésgatld hatdsu és ténusemeld

OT Elem Eletméd Kézpont B&Co. Agent Bt.

1052 Budapest, telefon 30 471-651
Régiposta utca 5. 1. emelet 2.




BEAUTY & CARE

38

— Hatbéanyag: 2-4 (taplald kezelés-
nél max. 5-6), azt a hatéanyagot kell
megnevezni, ami az adott mivelet-
ben hat.

— Gyogynévények/gylimolcsdk/{6-
zelékek stb. esetében nem kell konk-
rét  hatdéanyagot megnevezni,
amennyiben az INCI-listdn csak a
névény neve szerepel.

Figyelem, opcionalisan valaszthatd,
hogy a két oldal mo6gé készit-e ha-
téanyag-lexikont a  vizsgazo,
amelyben a kezelési tervben ki-
emelt hatéanyagokrdl, gyégynoévé-
nyekrél kiilén ir.

— Helyspecifikus pakolas - a tap-
1416n4l legaldbb harom, 6sszehuzé-
ndal/nyugtaténdl is lehet tébb, de
nem sziikséges! A sorrend felcserél-
hetd indoklassal.

e Pakolas: nem krém, zselé csak ak-
kor, ha méas miveletnél pétoljuk a
hidnyzé zsiranyagokat.

e Otthoni apoléas, életmdd tandacsa-
das.

A vizsgan az idegen modell diag-
nosztizalasara és a kezelési terv el-
készitésére 40 perc all rendelkezés-
re a vizsgazénak. Ez alatt mindkét
oldalt ki kell toltenie. A kezelési terv
részénél altalanos, a bdrtipusnak
megfeleld hatdéanyagokat kell irnia,
nem konkrét terméket/termékeket.
A vizsgaz6 az idegen modell diag-

nosztizaldsa utadn végzi a modellen a
tartés szempilla-, szemoldokfestést.

Avizsgakezelés lépései
Avizsgafeladat megnevezése: Sajat
modell kezelése a kozpontilag kia-
dott kezelési terv-minta alapjan.

A vizsgafeladat ismertetése: Sajat
modell letisztitdsa, masszirozasa
(6sszefliggb uizleti masszazs), felpu-
hité borogatds felhelyezése, tiszti-
tas, fertStlenités, szemdoldok-igazi-
tas, 0sszehuzds, nyugtatas, illetve
taplalas helyspecifikusan, gyanta-
zas (hoénalj, kar vagy bikinivonal).
A kezelés soran csak professziona-
lis, Magyarorszagon forgalomban
1évé kozmetikumokat lehet hasz-
nalni. Minden mdtivelethez csak a
valasztott termékcsalad termékeit
kell alkalmazni. A borogatas és sze-
moldok-igazitds miiveleteknél nem
kotelezd felpuhité krémmel aldkré-
mezni, amennyiben az masszazs
utan torténik.

(Sajat modell kezelése a kdzpontilag
kiadott kezelésiterv-minta alapjan
torténik, amelyet a vizsgézd eldre el-
készitett és beadott.)

A vizsgafeladat idGtartama: 100
perc

Avizsgafeladat ardnya: 10%

E vizsgafeladat feladatait az el6z6
cikkben taglaltuk. Ebben a cikkben a
diagnosztika és kezelési terv részét

ismertetjiik, ami lényegében meg-
egyezik az ,Idegen modell diagnosz-
tizdldsa” soran leirtakkal. A kiilonb-
ség csupdn annyi, hogy ezt a doku-
mentumot a vizsgazé elbre elkésziti,
és avizsga el6tt minimum egy héttel
beadja.

A kovetkezd cikkben a specialis ke-
zelés vizsgafeladatokat fogjuk ele-
mezni.

BATHORY KATI

45 éves szakmai tapasztalattal
rendelkezd, aranykoszoruls
kozmetikusmester, kitlintetett
gyakorlati oktatd, a Piknikkdr
alapitéja. Beauty Forum
Szakmai Dijazott.

JUHASZ KLARI
kozmetikusmester,
biolégia-kémia szakos tanar,
az ALVEOLA Beauty Akadémia
szakmai vezetGje.

AHELY, AHOL A SZEPSEG
UJJASZULETIK!

Innovativ, széles korii eszkozpark
Személyre szabott megoldasok
Maximadlis szakértelem

Igényes kornyezet

IDOPONT EGYEZTETES
Hattya Orvos-esztétikai klinika
+36 70 886 0887

1125 Budapest, Nogradi u. 4.
info@hattyuesztetika.hu

www. hattyuesztetika.hu

LATOGASSON EL HOZZANK!

DR. KRISTON RENATA

bdrgyégyasz-kozmetologus szakorvos

HATTYU FACE
ORVOS-ESZTETIKAI
KLINIKA

www.beauty-forum.hu 2019/3
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Pigmentfoltok a BORON

HIPERPIGMENTACIO - BSriink pigmenttartalmara nem akkor figyeliink fel, amikor megvéd minket
az UV-sugarzas karos hatasaitol, hanem amikor egyenletlen eloszlasuk miatt nem kivanatos barna

foltok jelennek meg a boériinkon. Hogyan alakulnak ki, és mit tehetiink ellentikben?

oriink legfelsd és kozépsd
rétegének hataran, a hamré-
teg legalsd, basalis sejtsora-
ban helyezkednek el elszér-
tan a melanocytdk, melyek a tirozi-
naz enzim hatdsara a bor természe-
tes szinét adé melanin pigmentet
termelik. Ez a pigment hatarozza
meg a boriink, a hajunk és a sze-

miink természetes szinét. Kulcsfon-
tossdgu szerepe van a bér UV-suga-
rakkal szembeni védelmében: a sej-
tek genetikai allomanyat 6vja.

Az dregedés egyik jele is

A genetikai faktorok, egyes betegsé-
gek és bizonyos hormonalis hatasok
kovetkezményeként, valamint bor-

sériilések és az dregedés kovetkezté-
ben a melanocytik szamaban és
miikédésében valtozas allhat be,
melynek kévetkeztében a pigment-
eloszlas egyenetlenebbé valik, és
hiperpigmentdcio, azaz barna foltok
jelennek meg. A nék mintegy 30%-
anak vannak ilyen zavaré tiinetei,
elsGsorban az arcon és a kézfejen.

2019/3 www.beauty-forum.hu
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A pigmentfoltok kezelésében a kémiai hamlasztasoknak van jelentds szerepe

A rancok és a bor megereszkedése
mellett a harmadik leggyakoribb
tlinet, amelyet az 6regedés jeleként
értékelhetiink.

Bar legtobbszor artalmatlan jelen-
ségr6l van sz, viszont esztétikai
szempontbdl rendkiviil zavaréak le-
hetnek. Amennyiben megjelentek,
a napfény tovabbi hatasara lénye-
gesen sotétebbekké valhatnak.

Tipusai

A maijfoltok és a szepl6k

B a napsiités kévetkezményeként
alakulnak ki, ezért a napfénynek ki-
tett testtajakon, az arcon, a kézen és
a karon jelennek meg elsGsorban.
Valtozatos alakuak és méretiiek le-
hetnek, egyesek halvanyak, masok
koziiliik sététebbek lehetnek.

www.beauty-forum.hu 2019/3

A pigmentfoltokkal
kapcsolatban

a leghasznosabb
tanacs, hogy
probaljuk megelozni
oket.

B Hormonalis hatasok soran altala-
ban szimmetrikusan jelentkezhet
barnas, éles sz€ld, szabdlytalan ala-
k1, kisebb-nagyobb elszinezddés, el-
sOsorban a fiatal ndk arcan: a felsé
ajak felett, a homlokon vagy az arc-

csonton. A terhes nék 90 szazaléka-
nal megfigyelhetd. Okozhatja fo-
gamzasgatld tabletta szedése is.

W Borsériilés gyégyulasa vagy gyul-
ladasos folyamatokat koévetSen
gyakran lathatunk maradvanytiinet-
ként barnas, lapos elszinezddést. Ez
gyakran megfigyelheté aknés pa-
nasszal kiizdGknél, de eldidézhetik
kozmetikai kezelések, 1ézeres keze-
lés vagy kémiai hamlasztds, ameny-
nyiben nem vagyunk kellen koril-
tekintGek a fényvédelmet illetGen.

B Egyes endokrinolégiai betegsé-
gek: példaul a pajzsmirigy tulzott
aktivitasa is eredményezhet az ar-
con megjelend hiperpigmentaciot.
ElsGsorban azoknal a vilagosabb
bérli pacienseknél szamithatunk
pigmentfoltokra, akik sok idét

Fotd: Shutterstock.com



toltenek a napon, illetve gyakran
jarnak szolariumba. Vannak olyan
szakmak is, ahol még inkabb ki
vannak téve a pigmentfoltosodas
veszélyének az ott dolgozdk, illetve
bizonyos élethelyzetekben mi ma-
gunk is taldlkozhatunk ennek veszé-
lyével: ilyenkor bizonyos vegyi anya-
gok (novényi nedvek, a parfimak il-
latanyagai) és a fény egylittes hata-
sara olyan gyulladdsos bdrreakcidk
alakulhatnak ki, amelyek tulpig-
mentaldédas hatrahagyasaval gyd-
gyulnak.

Tudatos fényvédelem

A pigmentfoltokkal kapcsolatban a
leghasznosabb terapids tandacs, hogy
probaljuk megelézni Sket, mert ki-
alakulasuk esetén Osszetett hatte-
riik miatt, nagy terdpids kihivassal
allunk szemben. A megel6zésben,
illetve egy esetleges kezelés soran
a tudatos fényvédelemnek jut ki-
emelkedd szerep.

Kezelési lehetdoségek

A pigmentfoltok kezelésében - kon-
centraciétdl fliggben akar otthoni,

e

akar professzionalis korilmények
kozott — az alfa-hydroxi-savakkal
végzett kémiai hamlasztasoknak
van jelentds szerepe.

B Igazi innovaciénak szamit a me-
lasma kezelésében a tranexamic
savat és 4 hexyl-resorcinolt tartal-
maz6 peeling. A kezelés jelentds ha-
tassal bir a pigmentképz&dés nor-
malizalasdra, biztositja a ham integ-
ritdsat, a bér természetes egyensu-
lyat, valamint stimuldlja a kollagén
termelSdését.

B A pigmentfoltok kezelésében na-
gyon hatékony az azelainsav
15-20% koncentraciéban, az areti-
nol és a C-vitamin is. Sajnos vényko-
teles, és Magyarorszagon egyeldre
nem elérhetd, de behozathatd haté-
anyag a hydroquinone, amely gatol-
ja a melanin termel&dését a bérben.
B Tovabbi pigmentfolt-halvanyitd
hatbéanyagok: kojic-sav, édesgyo-
kér-kivonat, alfa-liponsav, arbutin
és niacin-amid.

Makacs pigmentfoltok esetén érde-
mes felkeresni bdrgydgydaszt, aki
akar tarsszakmak (endokrinolégia,
négybdgyaszat) bevondsa mellett

BEAUTY & CARE

elindithatja a foltok kezelését pee-
lingek, frakcionalt CO. vagy Ale-
xandrit 1ézer segitségével, az adek-
vat lokalis, esetleg szisztémas keze-
1és kombinaldsaval.

DR. KRISTON RENATA
Bérgyogyasz, esztétikai
bérgydgyasz. F6 szakteriilete
a klasszikus és az esztétikai
bérgydgyaszat mellett

. az alakformalas.
www.hattyuesztetika.hu

CHANTARELLE

Laboratory Derm Aesthetics

C’MODULAR AGE

BORMEGUIJITO ES DEPIGMENTALO KEZELES

<&
>

PHOTOAGEING TUNETE! ELLEN ES
_ e MENEiCIoR AR

ANYULO ARCKEZELES
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Fokuszban

a borhalvanyitok

BIODROGA MD ANTI-PIGMENT SZERUM

Komplett hatéanyagkoktélt tartalmazo, orvos-kozmetikai

tisztasagu szérum, amely 8 hét alatt akar 72%-kal halvanyabb
pigmentfoltokat eredményez. A 10% glikolsav,
a Bs-vitamin, a cink-gliikonat, az Alpha Arbutin,
az Actipon®©, a bisabolol és a tripeptid
csokkenti a pigmentaciot, megeldzi az Ujabb
foltok kialakuldsat, hidratal, megerdsiti

| i a kot6szoveti rostokat, és javitja a bor ellenalld

T képességét. Parabénmentes.
www.biodrogamd.hu
Kiszerelés: 30 ml
Ajanlott brutté lakossagi ar: 16 000 Ft

g

SKIN BOOSTER
e Pigement Spot Serim
Sem Anilh-Tac et
Pgmestaie.

BIOLA865 BIOLA PROFESSIONAL
BIO KOVIROZSA B. R. SZERUM
Az antioxidansokat tartalmazo hatéanyag-koncentratu
a pigmentacios zavarral kiizd6 bérfellileteken elénydsen
alkalmazhaté. A nagy mennyiség( kdvirdzsa kivonat, Bs-vitamin
és az azelaic sav elésegiti a természetes bdrhalvanyitast
rendszeres alkalmazas esetén. A homoktdvis kivonataban lévd
wa C-vitamin-szarmazékok, az E- és Qio-vitamin,
valamint a kurkuma antioxidans hatéanyagai
tdmogatjak a bér védekezoképességét
a fényartalmakkal szemben.
www.biola.hu
Kiszerelés: 7 ml
Brutté kozmetikusi ar: 3 338 Ft

AFRODITA PROFESSIONAL PEEL RE-NEW

FEHERITO MASZK

Intenziv frissité hatasu maszk, amely a hiperpigmentacid ellen

hat. Csokkenti a melanogenesist (4 kezelés utan, akar 57%*),

azaz a hamrétegben talalhato melanocitdk mikodésének

kdszonhetd melanin szintézisét. Ennek kdészonhetéen csokkenti

a pigmentfoltokat, fehériti a bdrt, valamint friss, fiatalos kiils6t
biztosit. F6 hatdanyagok:
C-vitamin, niacinamid,

e karnézin peptid.

*in-vitro tesztek alapjan.

www.afrodita-kozmetika.hu

Kiszerelés: 100 g

Brutté szakmai ar: 7890 Ft
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CLINICARE EGF GLOW )
PIGMENTRENDELLENESSEG ELLENI,
BORFIATALITO AMPULLA

Hiperpigmentacio elleni, orvosi tisztasagl mezoterapias
szérum, aktiv lifting és antioxidans
osszetevikkel. Bérfiatalito, revitalizalé hatasa
mellett noveli a bér hidrataltsagat, és hatarozott
konturt ad az arcnak. A maximalis hatékonysag
érdekében elektrokozmetikai kezelésekhez [tiis
és t nélkili mezoterapiahoz) a legoptimalisabb.
www.clinic-care.hu

Kiszerelése: 8 ml

Bruttd ar: 3608 Ft

BELICO PIGMENTFOLT-HALVANYITO
KONCENTRATUM

A BELICO Concentrate VI harmas hatéanyag-kombinacidja
(Melanox, Alpha Arbutin és C-vitamin) természetes Uton
akadalyozza a tulzott és szabalytalan
pigmenttermelddést. A bioszintetikus
Alpha Arbutin és a Melanox blokkoljak
a melanin-szintézist, igy gatoljak

a pigmentek termelédését. A magas
koncentracioju C-vitamin
szinergikusan tdmogatja ezt a hatast.
www.belico.hu

Lakossagi kiszerelés: 15 ml
Lakossagi bruttd ar: 11 000 Ft

DRHAZI LIGHTENING SERUM MESO/UH
A pigmentfolt-halvanyité komplex bérmegujitdé szérum 100%
természetes hatdanyag, mely bérré valik. A gyogyszerészi
tisztasagu biotechnolégiai hatéanyagokbdl allé liposzémas
komplex koktél 4-féle molakulatémegd,
hyalurongélbe agyazott nanopeptidekben
(16-féle) és bérazonos hatéanyagokban gazdag,
sejtszinten haté mezoterapias, komplex szérum,
steril vdakuumcsomagolasban.
www. drhazi.hu
Kiszerelés: 100 ml
Brutt6 ar: 38 900 Ft

PROMOCIOS MEGJELENES



ILCSI HALVANYITO KREM
A kovirdzsa, medvesz6lo és uborka dsszetevoinek
koszonhetden, valamint a ricinusbol
biotechnoldgidval nyert novényi hatdanyag
! a jelenlegi kutatasok és hatastani tesztek egyik
— legeredményesebb halvanyité hatéanyaga.
* A specialis receptlra hatékony megoldast nyujt
a fokozott pigmentrendellenességre, az oregségi
= pigmentekre és a majfoltokra.
www.ilcsi.com
Kiszerelés: 50 ml
— Ajanlott brutté fogyasztoi ar: 5090 Ft

ALISSA BEAUTE WHITENING CREAM

A legmodernebb biotechnoldgiai eljarassal készilt naturalis
halvanyitd arckrém egy egyediilallé 6sszetevét tartalmaz,
a SYNOVEA HR komplexet, mely halvanyité, fehérité

tulajdonséagaval segit megakadalyozni a pigmentfoltok
megjelenését. Alkalmas pigmentfoltos, rancosodd és zsiros bér
hatdanyagot, PP- és E vitamint,
sheavajat, rizskorpa- és
%I‘. www.alissa.hu
Kiszerelés: 50 ml

kezelésére. CELLIGENT komplex
- mandulaolajat tartalmaz.
Lakossagi brutto ar: 14 000 Ft

MESOCOMPLEX WHITE ACTIVE AMPULLA

A mikrobiolégiailag ellendrzott tisztasagu bérfehéritd,
pigmentfolt-halvanyité ampulla magas Melavoid™
hatdanyagtartalommal bir. A benne lévé tropusi kiiszogyokérbél
kivont, intenziv bérfehéritd koncentratum gatolja

a melaninképzdédést eldsegitd tirozinaz enzim mikodését és a
melaninszintézist. Erés depigmentalé hatasu. Elektroporacid
elvén m(ikod6 késziilékhez
fejlesztett termék, mely
felhasznalhatd
iontoforézises, ultrahangos,
manualis kezelésekhez is.
www.stellazrt.hu
Kiszerelés: 3 x 3 ml

Bruttd ar: 5090 Ft

YELLOW ROSE - DARK SPOTS FADER SZERUM
HIPERPIGMENTACIOS FOLTOKRA
Hiperpigmentaciot, bérszin-egyenetlenségeket, akné vagy
sebek utani, illetve dregségi bérfoltokat halvanyité szérum,
minden bdrtipusra. Az antioxidans kojisav
f a tirozinaz enzim aktivitasat, a japan
u Tangerine Satsuma mandarinkivonat
YELLOW a melaninképzddést gatolja. A chilei
® % Boldofa kivonatbdl nyert Diacetyl Boldine

m'“n- DARK SPOTS

RO e _ | kivaldan csokkenti a hiperpigmentaciot.
TR e www.yellowrose.hu
i ‘ Kiszerelés: 30 ml

L Bruttd szakmai ar: 7 990 Ft

BICLA

organic skin care

Bl@LA @RGANIC PROFESSIONAL

EVERYOUNG® PROFESSIONAL

Biokozmetikai Kft.
Unnepi szakmai konferenciara
invitélja minden kedves partnerét és
a természetes szépségapolas irant
érdekl6d6 kozmetikusokat.

Id6pont: 2019. marcius 31., vasarnap
10.00-15.30 6raig
Helyszin: Hotel Benczur
1068 Budapest, Benczur utca 35.

A tewezett progran:

10:00-10:10 ,Welcome drink” pezsgé

10:00-11:00 Dr. Gyovai Viola, okleveles

biolégus, az MTA kandidétusa: U) TERMEKEK

_ ABIOLA BIOKOZMETIKAI KFT-TOL

s 11:00-12:30 Csdsz Ferencné - Seb6k Andrea
oktat6 kozmetikusmesterek: BIO ARANYLO
ORCHIDEA STEM CELLS ANTI AGEING LIFTING

_ ARC- ES DEKOLTAZSKEZELES bemutatasa

@ 12:30-12:50 Juhasz Zsuzsanna, kozmetikus-

mester - Biokozmetikai segitség a daganatos

betegségek idején jelentkezé bérproblémakra

13:00-13:45 Svédasztalos ebéd

14:00-15:00 Kiss Izabella, oktato kozmetikus-

mester, diplomas szakoktaté: FOLTOK NELKUL-

BIOLA FENYVEDELEM: MINDIG ES MINDENUTT

ASVANY! FENYVEDO PIGMENTEKKEL

@ 15:00-15:30 .BOHEME TENOR" formacio
(Csel6czki Tamas, Kébor Tamas,

_ Hajdu Andras) operaénekesek zenés miisora

@ 15:35-16:00 Tombola sorsolasa és a
nyeremények kiosztasa

@2 16:00 A résztvevik meglepetés termék-

csomagjainak (tdbb mint 25 000 Ft értékd

termék és kataldgus) atadasa

L

oP

Részvétel elbzetes bejelentkezés alapjan
2019. marcius 26., 15.00 éraig az
info@hiola.hu cimen, a 06-20/313-4699-es

telefonszamon vagy a terlleti képvisel&jénél.
Részvételi dij: 7000 Ft

Madr 13 éve az elsé magyar tanusitott
biokozmetikum gyartok vagyunk.
Tiz éve tanusitattuk, €s gydrtjuk Magyarorszdg elso
Demeter mindsitésu, biodinamikus borapold

kozmetikai termékeit,
Természetes kozmetikumaink minden bortipusra
problémamegolda professzionalis borapoldst nydjtanak.

www.biola.hu
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ARCKEZELES
bio-arcplasstikacal

TERMESZETES ARCKORREKCIO - Egyre tobb nd igényli, hogy természetes és biztonsagos

moddszerekkel fiatalitsa az arcat, vagas nélkil. A modern bio-arckezelések alapja a manualitas,

mellyel megel6zhetd és visszafordithatd a bor oregedése, a kotdszovet és az arc izomrendszerének

PROMOCIOS MEGJELENES
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ar a modern, sejtszinten
haté kozmetikai hatéanya-
gokkal t6rténé bormeguji-
t6 apolas kivaléan képes
regeneralni a bor szerkezetét, azon-
ban ez 6nmagaban nem elégséges,

mert az Gregedd arc legszembetii-

www.beauty-forum.hu 2019/3

természetes sorvadasa.

ndbb problémajat, a megereszke-
dést nem tudja hatékonyan befo-
lyasolni. A renyheség, még ha a bs-
riinket is érinti, nem csupén a bdr,
hanem az alatta 1év6 kotszovet és
izomrendszer elgyengiilésének a ko-
vetkezménye.

Az arc oregedése
Az arc izomrendszere
komplex, igy akdr mar
a harmincas éveink ko6-
zepére sokunk arca el-
kezd ,0sszeesni” a fo-
kozott fesziiltségtdl, az
izmok letapadnak a
csontokra, és az arc
emiatt gyors megeresz-
kedésnek indul. Az arc
ettdl joval oregebbnek
latszik a biolédgiai kora-
nél, és sajnosilyenkor a
bor allapota is rohamo-
san romlani kezd.
Normal esetben az arc-
izomzat mozgdasat bo-
rink azonnal koveti, hi-
szen arcizmaink szoros
Osszekottetésben 4ll-
nak arcbdriinkkel. Ha
az izomrendszer leta-
pad az arc csontjaira,
akkor a bér, a kot6sz6-
vet és az izom harmas
egysége megbomlik,
és az arcbdriinkén ran-
cok jelennek meg. Az
inak és a szalagok

megrovidiilnek, merevednek, de a
letapadas nemcsak rugalmatlansa-
got, hanem tapanyag- és oxigén-
hianyt is okoz, ennek kovetkezté-
ben az izmok akar sorvaddsnak in-
dulhatnak, emellett a bdr szerkeze-
te is séril, elvékonyodik, erGteljesen
dehidrataltta valik, kinézete pedig
faké és élettelen lesz. A letapadt, sor-
vadt izmok Osszenyomjdk az ere-
ket és blokkoljak az arc keringését.
Az artérids rendszer csokkent miiko-
dése a tdpanyagellatast blokkolja, a
vénds rendszer gatoltsaga pedig a
vénads erek kitdguldsat és a méreg-
anyagok felhalmozédéasat okozhat-
jak.

Borproblémak kialakulasa
Ha az arc szerkezete blokkolt, tore-
dékesen miikédik, akkor a szerve-
zetiinknek nincs energiaja bort épi-
teni. Ilyenkor a méreganyagok elta-
volitdsa is akaddlyokba iitkozik,
aminek egyenes kovetkezménye,
hogy boérproblémék alakulnak ki.
A bér helyett k6toszovet termelédik,
hogy a védelem biztositott legyen. Ez
valéjaban hegszévet, és idovel le-
zarja a porusokat, rosaceat és koto-
szoveti gyulladast okoz. A méreg-
anyagok felhalmozdddasa miatt foko-
z6dik a faggyutermelGdés és akné
alakulhat ki. Ezek a borszerkezeti
valtozasok, terhelések viszont mar
teret adnak a bérfert6z6déseknek,
és kialakulhatnak a nehezen gyé-
gyithatd krénikus bérbetegségek.



Az okot kezeljiik,

ne a tunetet!

Ha a tiineteket igyeksziink elfedni,
eltiintetni feltoltéssel, alatdmasz-
tassal, illetve a bor kifeszitésével,
csak rovid ideig érhetiink el ered-
ményeket, de az arc sorvadasanak,
aszalédasanak kezelését csak el-
odazzuk. Minél kordbban felfedez-
ziik a problémat, és a tiineteket az
okok kezelésével sziintetjiikk meg,
hosszu tavu és intenziv eredményt
kapunk.

Milyen médszerek allnak a rendel-
kezéstlinkre?

Megoldas: bio-arcplasztika
Az arcplasztikarél sokunknak a se-
bészeti beavatkozas jut els6ként
eszlinkbe, pedig ennek a kéros elval-
tozdsnak a kezelésére szolgald ter-
mészetes modszer valdéban bio-
arcplasztika, mert sokkal inkabb ké-
pes harmonikus médon szépiteni
az arcot, mint barmely invaziv
modszer.

Ez a vagas nélkiili, féként a manua-
litasra épiilg, természetes arckor-
rekcié intenziv eredményre képes,
és igazadn harmonikus eredményt
ad. Segitségével az 6regedési folya-
mat visszafordithatd, és djra volu-
ment kaphat a megereszkedett arc.
A modszer figyelembe veszi az arc
meridianjait, akupresszuras mozdu-
latokkal oldja az energetikai blokko-
kat, majd intenziv, akar itogetd
mozdulatokkal ujraéleszti az arc
szoOveteit. A bio-arcplasztika els6-
ként a csontokra tapadt, akar sorva-
dé mimikai izmokat mobilizalja,
ami altal az érsziikiiletek megsziin-
nek, bellilrél oxigénhez és tapanyag-
hoz jutnak a szovetek. Ezt kdvetden
trenirozhatjuk és fejleszthetjiik a
mimikai izmokat, Gjjaépithetjiik és
rugalmassa tehetjiik a kétGszove-
tet. Ha az arcizmok meger6sodnek,
ténusossa valnak, egy intenziv tarté-
erd jelenik meg, mely mar ellendll a
gravitaciénak. A technika eredmé-
nyeképpen a kotészovetek is er6sod-

BEAUTY & CARE

nek, né a bér rugalmassaga és foko-
z6dik a szévetek hidratacidja.

A moédszer megalapozza az arc
egészségét, kivaléan beépithets a
b6rmegjito és az arcfiatalito keze-
lésekbe egyarant. Természetes al-
ternativat nyujt, hogy sebészeti bea-
vatkozas nélkiil tartés és hatékony
eredményt érjiink el az arc fiatalita-
saban és regeneralasaban.

DR. HAZI EDINA

R
Ah . kutato-fejleszts, DRHAZI

DRHA /|

SKIN RESEARCH LABORATORIES

www.drhazi.hu
Telefon: +36 30 8714668

DRHAZI Bio arcplasztika képzes

Termeszetes, manualis modszer, mely az arcfiatalitas
teren kivaltja az invaziv sebeszeti beavatkozasokat,
es a serult arcb6rok normalizalasat is tdmogatja.

» EGYEDULALLO
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MODSZER

AZ ARC REGENERALASABAN]
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A képzéest dr. Hazi Edina, a DRHAZI
Bio arcplasztika és a DRHAZI hightech

kozmetikumok fejlesztdje tartja.

Azoknak a kozmetikusoknak ajanljuk,
akik szeretnék sajat manualis értekluket

magasabb szintre emelni.

2019. marcius 23-24.

szombat, vasarnap 10.00-18.00
A 2 napos képzés ara: 197 000 Ft + afa

Jelentkezés: terapeuta@drhazi.hu « +36 30 8714668 « B&vebb informacié: drhazi.hu
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EXKLUZIV ANTI-AGING

TELJES KORU RANCTALANITAS HIGH-TECH PEPTIDEKKEL ES HYALURONSAVVAL - Kiilsnleges,
széleskorlen hato anti-aging kezelést kinal a bor oregedési folyamatai ellen a high-tech peptideket
és hyaluronsavat tartalmazé ,Repagen exkluziv’ néven ismert bérapolas, amely tokéletes megoldast
nyUjt az igényes vendégek szamara.

high-tech biomolekularis peptidekkel és a kol- A Platinum Matri-XEM és a Matrixyl™ szinté'6™ rendki-
loid nanoplatinaval csdkkenthetd a rancok  viil aktiv 6sszetevd kombinécidja pedig hatszoros hatast
mélysége, melynek hatdsat fokozza az alkal-  biztosit a mindharom bérrégiéban.

mazott hyaluronsav hidratalé ereje.

Tisztitsuk le a bort a .Clean & active” alkoholt is tartalmazé Vigyik fel az arc, a nyak és a dekoltdzs bérére az AHA-

arctejjel, majd tonizéljuk a ..Clean & activ” alkoholos tonikkal. gyiimdlcssavas peelingmaszkot. Ezt a 15 perces hatoéidé
elteltével ne mossuk le a borrdl, mivel regenerald hatasu és
finomabba valtoztatja a bor strukturajat.

STEP BY STEP

PROMOCIOS MEGJELENES

Tegyiik fel a vizzel kikevert hiit6 hatasu alginat maszkot a peeling Kézzel dolgozzuk be a ..Repagen exkluziv complex”-et a bérbe. A
maszk folé. Okkluziv hatdsdnak kdszonhetéen megné a koncentratum fokozza a kollagének (I11.) képzGdését. Hatasara a b6r
hatdanyagok felvétele és intenzivebbé valik a b6r hidratalasa. A15 frissebbé és simabba valik.

perces hatdidé utan tavolitsuk el a pakolast a borrol.

A letisztitasat borogatasokkal fejezziik be, és a ,Clean & active”

alkoholmentes tonikkal tonizaljuk a bort.
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A-, C- és E-vitaminnal atitatott lapocskakat helyezziink fel az  Kenjiik fel a krémpakolast az arcra, a nyakra és a dekoltazsra. Tiz
arcra. Az innovativ felszini softgélnek koszonhetéen a bér  perc mulva gyengéden masszirozzuk at a bort. A pakolas hatasara
optimalisan veszi fel a hatéanyagokat. A rancok csokkenésével  javul a bdr rugalmassaga és vizfelvevs képessége.

egyenletesebbé valik a bérkép. Miutan letelt a 20 perces hat6idd, a
lapokat tavolitsuk el a borrol.

Klapp Cosmetics
Tel.: 06 30/188 8032

e-mail: iroda@eternal.hu
C.6: S'ME TG S

REPAGEN® EXCLUSIVE Global
Anti-Aging Care Teljes korii

ranctalanitas.

KLAPP
Repagen®
e X

B G HAND CARE CREAM

KLAPP 3 T8 ¢ 2.6 L 0Z.U¢

Repagen” B8

ERCLUSIVE :

AIGH F A

A Platinum Matri-XEM és a
Matrixyl™ szinté’6™
rendkiviil aktiv 6sszetevo
kombinacioja hatszoros
hatast biztosit a harom
kiilonb6z6 borrégioban.

KLAPP

G S METICS

KLAPP

Bepagen®

BXCLUSIVE

GLROBAL ANTI-AGE CREAM

Eternal Beauty Kft.
Tel.: 06 30/188 8032
iroda@eternal.hu
www.klapp-cosmetics.com
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SZOBRTELENITES DOSSZIE

szortelenité ES/K070K

A TARTOS SZORTELENITES A TELI IDOSZAKBAN AZ EGYIK LEGNAGYOBB UZLET, amivel
a kozmetikusok pénzt kereshetnek, és itt nem a gyantazasra gondolok elsésorban,
hanem a gépi kezelésekre.

/77 ) L
HULLAMHOSSZOK ELNYELOGDESE

sztbl-tavaszig rengeteg lehetdség van a keziink-
ben, hogy mire bekdszont a bikinis iddszak, a
vendégeinknek ne legyen gondja a nem kivant
sz6rszalakkal.
A lehet8ségek tarhdza olyan széles, hogy néha mar mi
magunk sem tudjuk, melyik mellett hatarozzunk, melyik
lesz a szamunkra eredményes, nyereséges és a hitvalla-

sunkkal is 6sszeegyeztethetd.

Gépi eszkozok

IPL

Mas néven intenziv pulzalé fény vagy villanéfény.

A késziilékekben xenon fényforras taldlhatd, mely
200 nm-1400 nm hulldmhossztusagi fényt képes kibo-
csatani magabdl. Ennek egy része a lathato, egy masik ré-
sze a nem lathaté fényekbdl tevodik dssze.

Nagy energidju fényt bocsat ki egyszerre, nagyon rovid
id6 alatt, ez okozza azt a csipd, szurd érzést a kezelés
alatt, amit a vendég tapasztal. %

Absorption (log scale)

Forras: Center Kft.
TOBBFELE CSOPORTOSITASUK LEHETSEGES

SZORTELENITES
CSOPORTJAI

HATASMECHANIZMUS
SZERINT

ALKALMAZOTT ELEKTROMOS

BESOROLAS SZERINT

KEZELESI MOD SZERINT

Tlvel: Elektrolizis (Luggal) Indirekt o Epilacio a nem kivanatos szérszalak
e Galvan epilacio Elektrokoagulacio ¢ Fototerapia: IPL, végleges (vagy hosszu tavu) eltavolitasara
e Diathermias epilacio (hével) IPL+RF, ELOS®, SHR, alkalmas eljarasok dsszessége. Ezen

e Blend epilacio

MOTIF®, Lézer)
* Fonoterapia:

eljarasok soran a matrixsejtek vissza nem
fordithaté (irreverzibilis) reakcio soran

Fénnyel: csipeszes epilacio, elpusztulnak.

e |PL ultrahangos,

e |PL+RF mikrohulldamos ¢ Depilalas a szdrszal ideiglenes eltavolitasat
e ELOS® jelenti (szértelenitd krémek, gyanta, borotva,
¢ SHR Direkt olld, szemoldok csipeszelés és a vagas).

e MOTIF® ¢ Kisfrekvencias:

o Lézer galvanepilacio ¢ Vegyi depilacio: a szGrszal anyaga a keratin,

¢ Nagy frekvencias:
diathermias epilacio,
blend epilacio,
csipeszes epilacio

melynek kémiai kotéseit a kdzepesen erds
ligos kémhatds és a redukalészer
hatéanyaga kdzdsen bontja.
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A sz0rtiisz6 matrixsejtjei k6zott el-
helyezkedd melanocitikban terme-
16dé melaninban nyelddik el a ké-
sziilék altal kibocsatott fény.

Az elnyelt fény hové alakul, amely-
nek fehérjekoagulal6 (fehérjekicsa-
po) hatasa van, amely roncsolni
fogja a papillat és a matrixsejteket,
ezt kévetSen ideiglenesen vagy tar-
tésan ledll a sz6rnévekedés.

A késziilékek Gjabb generécidi egy
lathat6 villanasnyi id6 alatt a valé-
sagban tobb, Ugynevezett subimpul-
zust bocsatanak ki. Ezek az impulzu-
sok teszik lehetévé, hogy a szortiiszd
felmelegedése erdteljesebb legyen,
mint a kdérnyezd szoveteké (amit
nem szeretnénk roncsoldsig melegi-
teni).

Megfelel6 szaktuddas és szakszerd
kezelés esetén lathatd sérilést,
égést nem okozunk.

A legeredményesebb kezeléssoro-
zat a soOtét szdrzet és vilagos bor
esetén érhetd el.

IPL+RF /E-light

Az 6nallé IPL-t hasznalé késziilékek
esetén a nagy mennyiségii fényener-
gidnak kb. a 40%-a az, amely aktivan
felhasznalédik (a tobbi visszavers-
dik, sz6rédik).

Az IPL és a radiéfrekvencias energi-
at egyiitt alkalmazzak ezek a ké-
sziilékek. Ilyenkor az IPL és a radio-
frekvencia hgje 6sszeadédik.

A szOrtlisz6 koril a RF energidja ak-
tival6 elémelegitést tud végezni. Ez-
altal még hatékonyabban tudjuk az
RF és IPL kombindciéval a sz8rtiisz6-
ket célzottan heviteni. Késziilékti-
pustdl fliggben a radiéfrekvencia ér-
kezhet a villanas el6tt, egy id6ben és
utana.

fgy a radiéfrekvencias energia alkal-
mazdasa lehetévé teszi az optikai
energia (IPL) csokkentését, anélkiil,
hogy romlana a kezelések hatasfo-
ka.

Mivel a radiéfrekvencia kromofor
fliggetlen (szinvak), igy a bérbe valé
bejutasahoz nincs sziikség kézveti-
t6 pigmentre, ezért alkalmazhaté
kevesebb pigmentet tartalmazé
sz6rnél (pl. vilagosbarna) illetve s6-
tétebb bdrszin esetén is.

ELOS®

Az ELOS® technolodgia egy védett el-
jaras, amelynek tulajdonosa a Syne-
ron-Candela véllalat. Ennél a tech-
nolégianadl is a fenti két energiafajta-
val dolgozunk: fényenergia (IPL vagy
diédalézer) és a radidfrekvencidval.

A koradbban felsorolt technolégiatol
abban kilonbozik, hogy ebben az
esetben a radiéfrekvenciat nemcsak
melegitésre, hanem a bér ellenalla-
sdnak mérésére is hasznaljék. gy,
folyamatosan monitorozva a bért
mindig az optimalis beallitasi érté-
keket hasznalhatjuk, ezaltal sokkal
eredményesebbé és biztonsagosab-
ba téve a kezelést.

SHR/FHR

A kezelés soran specialis fényforra-
sokbdl szarmazé rovid, de alacsony
energidju fényimpulzus fokozato-
san elnyel6dik a melaninban. A fény-
energia impulzusonként héenergia-
vé alakul és roncsolja a matrixsejte-
ket és a papillat. Az eljaras lényege
a fokozatos melegités, amit az ala-
csony energia folyamatos ismétlg-
désével ériink el. Ezt Ugy tudjuk el-
érni, hogy folyamatosan mozgatjuk
oda-vissza a kezel6fejet a kezelt te-
rilleten (ezt masképp pasztazd moz-
gasnak nevezziik).

A borszinnek ennél a technolégia-
nal nincsen olyan nagy jelentdsége,
mint a klasszikus IPL kezelésnél,
mert itt fokozatosan melegithetjiik
fel a kezelt teriiletet, ezaltal cs6k-
kentve a nem vart mellékhatasokat.

SZORZETNOVEKEDES CIKLUSA, A JAVASOLT KEZELESSZAM ES GYAKORISAG, NORMALIS ESETBEN

SZORZET ANAGEN FAZIS ANAGEN FAZISU ~ KEZELESEK VARHATOAN . SZORZET-
HELYE IDOTARTAMA SZORZET GYAKORISAGA SZUKSEGES KEZELES SURUSEG
Arc 3-4 hénap 60% 6-8 hét 3-5 kezelés 500/cm?
Bajusz 3-4 hénap 65% 6-8 hét 3-5 kezelés 500/cm?
Au 3-4 hdnap 65% 6-8 hét 5-7 kezelés 500/cm?
Fiil 1-2 hénap 15% 6-8 hét 8-10 kezelés 25/cm?
Szemoldok 1-2 hénap 10% 6-8 hét 8-12 kezelés 25/cm?
Hat 3-5 honap 30% 8 hét 4-6 kezelés 70/cm?
Mellkas 3-5 hénap 30% 8 hét 4-6 kezelés 70/cm?
vall 4 honap 30% 8 hét 4-6 kezelés 70/cm?
Honalj 3-4 honap 30% 8 hét 5-7 kezelés 65/cm?
Felkar 3-4 hénap 30% 8 hét 4-6 kezelés 80/cm?
Alkar 2-3 honap 20% 8 hét 5-7 kezelés 80/cm?
Bikini 1-3 hénap 30% 8 hét 5-7 kezelés 70/cm?
Labszar 2-5 hénap 20% 8 hét 6-8 kezelés 60/cm?
Fej 2-6év 85% 350/cm?

Forras: Center Kft.

50 www.beauty-forum.hu 2019/3



Diéda-lézer

A szértelenité diddalézerek egy
adott hulldmhosszon mikodnek
(800-810 nm). Ha cstinyan szeretnék
fogalmazni: egyszinfiek, ez persze
nem teljesen &llja meg a helyét.
Ugyanakkor lényegét tekintve foko-
zottan szelektiven tud hatni a sz6-
vetekre (melaninban gazdag részek),
anélkiil, hogy a kdrnyezg szovetek-
re (pl. bér) negativ hatast gyakorol-
na. JellemzG&en kis kezeldfeliilet jel-
lemzi.

MOTIF®

Ez a technolégia az SHR (pasztazas)
és az ELOS® (Diéda lézer+RF egylittes
hatdsa) 6tvozete.

A legujabb, legbiztonsagosabb
pasztazé eljaras a szortelenités te-
rén, és a diddalézer miatt sokkal sze-
lektivebb, igy tényleg csak a mela-
ninban gazdag szovetekre hat.

Lézer

Az Alexandrit-lézer a szortelenités
»gold standard”-je. Hullamhosszat
tekintve (755 nm) ennek a lézernek
van a legjobb elnyelédése a mela-
ninban, mindezt teszi ugy, hogy a
kérnyezé szovetekre (pl. bdr) gya-
korlatilag nincs hatassal. Ezdltal a
leadott energia gyakorlatilag 100% -a
arra 0sszpontosul, hogy a matrixsej-
teket megsemmisitse.

Jelenleg a legkorszeriibb szérteleni-
to eljaras.

Ezek a szortelenitési eljarasok csak
anagén (novekedési) fazisban 1évé
sz6rszalakra tudnak hatni. Ezért
tobb alkalomra van sziikség a tar-
tos eredmény eléréséhez.

Galvan epilacio

A késziléket ugy allitjuk be, hogy a
bevezetett ti negativ toltési elektro-
daként m{ikodjon, ezért korilotte
OH-ionok gytilnek dssze, ami a kém-
hatdst lagos iranyba tolja el.

A tl hegyén tolédik a kémhatas la-
gos irdnyba, és a lug fogja koaguldlni
(kicsapni) a matrixsejtek fehérjéit.
A kezelés soran egy peddl megnyo-
masaval zarjuk az aramkort, a pedal
megnyomasanak idejéig hatol az
elektromos aram a tiibe.

Ma mar nem alkalmazzuk 6nmaga-
ban ezt a technolégiat, csak kombi-
nalva, lassu és atréfias heggel gyo-
gyulhat.

Csipeszes epilacio

Elektromos aramot vezetnek a csi-
peszbe az eljaras soran. Az elektro-
mos csipesszel fogjuk meg a sz0r-
szalat, és a megfogott szdrszal jut-
tatja el az dram héhatdsat a matrix-
Mivel a szdr fiziologiai tulajdonsa-
ga, hogy rosszul vezeti a hét és az

SZOBRTELENITES DOSSZIE

elektromos aramot, ezért ez az elja-
ras nem eredményes.

Ultrahangos

csipeszes epilacio

A csipesz ultrahangot vezet at a
sz6rszalba. Az ultrahang rezgést bo-
csatki, ami hot gerjesztett a sz6rszal
végén, és ez roncsolja a matrixsejtek

Diatermalis epilacio

A teflonbevonattal ellatott tlinek
csak a végén nincs teflonbevonat. Az
elektromos aram hatédsara felmele-
gedd tl héje csapja ki a matrixsejtek
A sikeres kezelést befolyasolja a
szaktudas, a precizitdas, az aram
ergssége, a h6hatas idétartama.

Blend epilacio

Kombinalt eljards, mely a galvan
és a diatermadlis-epilacids eljarasok
egylittes alkalmazésa.

A tlin egy id6ben galvanaram (lag
keletkezik) és nagy frekvencids ro-
vidhulldam (h& keletkezik) megy ke-
resztil.

<

VARGA-RAKOSI BEATA
Kozmetikusmester, a Corvin
Oktatasi Kézpont gyakorlati
oktatdja, a Belvarosi Stdid és
White Beauty Kozmetikai
szalon tulajdonosa.

Cenrerdy

53 eladott PhotonJet
késziiléek 2018-ban

A progndzisok szerint 2019-ben tovabb né az érdeklédés
a tartos gépi szortelenités irant. Lépjen On is a siker ttjara!

Szortelenités rovidebb ido alatt, kellemesebb kezelésérzet,
nagyobb biztonsag egy stabil, megbizhato géppel.

Photonjet "™+

v 2 kezelofejes késziilék

v kiemelked6en biztonsagos
hasznalat

v tartds szortelenités

v pigmentalt borelvaltozasok,

érelvaltozasok kezelése
v bérfiatalitas, ranctalanitas

1148 Budapest, Nagy Lajos kiraly utja 10., telefon: (+36-1) 265-5224

office@centerkft.eu, www.kozmetikaigep.hu
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cukrozds F17IKAJA

SUGARING - 1999-ben debiitalt szakmai kzonség el6tt Budapesten a cukordepilacio,
melynek népszerlisége azota is toretlen. Az els6 id6ben a szakemberek j6 részét
meglepte, hogy a szdrtelenités mozdulatai itt pontosan ellentétesek az addig
megszokottal. Miért is van ez igy? Az alabbiakbol megtudhatjatok.

okaig feltlinést keltettiink
a megszokottdl eltérs, ,,ra-
gacsos anyaggal” és azzal,
hogy mindent pont fordit-
va csinaltunk a szdrtelenités soran,
mint ahogy az addig megszokott
volt. Voltak, akik legyintettek, hogy
ez csak valami djabb, mulandé hé-
bort. Szerencsére sokkal tobben vol-
tak azok, akik felismerték a cukor
,Csodajat”, és meglattdk benne a
perspektivat.
Tobbek kozott nekik is készonhet-
jik, hogy a ,hébort” nem mult el, s6t
csak erésodtek a pozicidi, és mara
megkeriilhetetlen tényez&évé valt a
piacon.
A sugaring lelkes pionirjainak - akik

k6zé magamat is sorolom - nyoméan
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azéta rengeteg kiilonféle cukormar-
ka jelent meg. Némelyik ahogy jott,
el is tlint, masoknak sikerilt a fenn-
maradas.

Miért mas? Miben mas?
Mar nagyon sokan és nagyon sok
mindent megirtak a cukrozasrdl,

egy lényeges kérdés azonban szin-
te soha nem keriil teritékre, ez pe-
dig a cukrozas fizikaja, azok a fizi-
kai tulajdonsagok, hatasok, erdk és
torvények, melyekre épiil a mecha-
nizmus.

Tudom, hogy a fizikdnal talan csak a
matematikdhoz viszonyul az embe-
rek nagy része nagyobb
ellenérzéssel, pedig a
fizika szép tudomany,
tiszta és érthetd, leg-
alabbis azon a szintjén,
amivel a cukordepila-
cié kapcsan foglalkoz-
nunk érdemes.

Az elmult 20 év ta-
pasztalata szamtalan-
szor igazolta, hogy a



DEPILATORY SUGARPASTE

cukrozas kikezdhetetlen mesterévé
csak akkor valhatunk, ha megismer-
jik és megértjik annak minden
részletét, hogy mir6l szél és hogyan
miikodik.

A  megértéshez a Pandhy’S™
FlexEpil® technika tanulmdanyozdasa
visz a legkdzelebb. Ezt az eljarast to-
kéletesen leirja az iskolai tanulma-
nyainkbél ismert Hook térvénye,
a linearis er6térvény, ahol a
FlexEpil® szalag egy linearis-rugal-
mas anyag.

Rugalmas erdnek nevezziik a rugal-
mas testek alakvaltozdsa koézben
felléps erét. Nagysaga egyenesen
aranyos a hosszvaltozassal, iranya
pedig ellentétes azzal.

A cukrozas nyelvére leforditva tehat,
kihuzzuk a FlexEpil® csikot, a rugal-
mas testet, a feszitéssel fellépd
alakvaltozas koézben fellép egy erd,
ami annal nagyobb, minél fesze-

- AN
PANDHY¥S

@'ORMAL

safe cosmetics

sebbre huzzuk a szalagot, és ez az
erd az, ami a kihizas irdnyaval el-
lentétesen hat, amikor eltavolitjuk
a FlexEpil®-t a b6rr6l, és aminek ha-
tasara megtorténik az extrakcié, a
sz6rnovekedéssel azonos irany-
ban.

A ,lusta cukor”

A jelenségek szintjén valami egé-
szen hasonl6 dolog torténik, akkor
is, amikor a cukorpasztdval a kézi
szlrtelenité technikat alkalmaz-
zuk. A helyzet persze itt bonyolul-
tabb, hiszen a cukor maga nem egy
linedris-rugalmas anyag, a mogottes
fizika tehat mas.

A cukor egy ugynevezett nem-new-
toni folyadék. Hogy mi a nem-new-
toni folyadék? Ezt nézziik onnan,
hogy mi a newtoni folyadék; a new-
toni folyadékok egyszerliek. Viszko-
zitdsuk nagyjabodl allando, és az
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anyagi tulajdonsagokon tul legin-
kabb a hémérséklettdl fiigg. A nem-
newtoni folyadékok viszkozitasa vi-
szont fligg més tényezdktol is, példa-
ul a rajuk gyakorolt er6hatas sebes-
ségétll és a nyird fesziiltségtdl is.
A nem-newtoni folyadék olyan,
mintha lusta lenne, nem koveti
elég gyorsan a ragyakorolt erGha-
tast, nem ,eszmél ra” azonnal,
hogy folyadékként kéne viselked-
nie. Ez egy meglehetdsen konyha-
nyelvi leirds, de nem akarlak titeket
rendszerolégiaval untatni.

Miért érdekes ez? Azért, hogy belds-
suk, miért kontraproduktiv a cukrot
a gyantazashoz hasznalt, nem ru-
galmas papir-, vagy textilcsikkal le-
huzni. Hogy mindig figyeljliink arra,
hogy a szalagot teljesen megfeszit-
ve simitsuk a cukorba, és a lehtizds
mozdulata a szalag rugalmassaga-
nak megfelelS erdvel és sebesség-
gel és persze a helyes iranyba tor-
ténjen.

Es azért is, hogy arra dszténozzelek
titeket, hogy koriiltekintéssel valasz-
szatok meg azt a cukorpasztat, ami-
vel dolgoztok, hisz az Osszetétel és
az anyagi mindség abszolut megha-
tarozé az eredményesség szempont-
jabol.

A fentiek ismerete abban is a segit-
ségetekre lehet, hogy megfeleléen
allitsatok be a cukor hdmeérsékletét
és viszkozitasat a munkatokhoz.
Valamint, hogy helyesen valassza-
tok meg a mozdulataitok iranyit, a
lehuzas sebességét, lendiiletét.

A lényeg tehat, hogy figyeljiink a cu-
korra, értsiik meg a mikodését,
hagyjuk, hogy tegye a dolgat, ne-
kiink csak értén asszisztalnunk kell
az édes szortelenités folyamatadban,
a tobbit majd a cukor elintézi!

BORBIRO GERTRUD
Kbzgazdasz és vegyész,
tanulmanyait Calgaryban és
Oxfordban végezte.

A Pandhy'S™-CosMed
Worldwide alapité tulajdonosa,
a PANDHY'S™, TD™ és
CosMix™ termékcsaladok
kreatora és gyartoja.
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Fotd: Jakab Krisztina

Intim S70R

V4

ENITES

BRAZIL GYANTA - Azaz fazongyanta, bikinigyanta, intimgyanta. Errél a Magyarorszagon
még csak par éve megjelent szolgaltatasrol kérdeztik a mddszer hazai Uttordjét,
Nagy Kriszti intimkozmetikust.

agyarorszag els6 intim-
kozmetikusa, Nagy Kriszti
a kezdetekt6l elutasitja a
mesterséges modszereket,
szalonjaiban specidlis gyantdval
dolgoznak, az intim szdrtelenités
tobb ezer éves tradicidit kovetve.

Hogyan kezdted el ezt a szolgdltatdst?
Mar gyakorlé kozmetikusként fo-
lyamatosan fejlesztettem a sajat
intimgyanta technikdmat, és egyre
tobb pozitiv visszajelzést kaptam, de
nem gondoltam arra, hogy egyszer
majd kizardlag ezzel fogok foglal-
kozni. Alkalmazottként dolgoztam
egy kozmetikdban, és nagyon jol

www.beauty-forum.hu 2019/3

éreztem ott magam. Taldn maig is
ott lennék, ha a 2008-as valsag ki
nem repiti alélam a munkahelye-
met. Innentél nem volt kérdés,
onéllésulnom kellett. Eleinte ugy
gondoltam &ltalanos kozmetikus-
ként folytatom, de aztdn Ossze-
hozott a sors a leendd tzlettar-
sammal, aki arra biztatott, hogy
kizarélag az intimkozmetikara
fékuszaljak. gy aztdn megnyitot-
tam az orszag elsé intimkoz-
metikajat.

Mit takar intimkozmetika fogalma?

Az intimkozmetika, mint tevé-
kenység az intim bérfeliilet

SZAKERTONK

NAGY KRISZTI
Magyarorszag elsé6 intimkozmetikusa.
2009-ben alapitotta Magyarorszag
elsé intimkozmetikajat, amely intim
szdrtelenitésre szakosodott.




egészségét és szépségét szolgalja. Bar a legtdbben az intim
gyantdzassal azonositjdk, az intimkozmetikai tevékenység
ennél jéval Osszetettebb. Egy gyantaszalonban els6sorban a
szdrrel foglalkoznak. Mi a bérre koncentralunk.

Milyen volt a fogadtatds?

Tiz éve ez még sikamlos teriiletnek szamitott, raadasul
akkoriban a gyantdzas egy altalanosan lesajnalt terilete
volt a kozmetikanak. Volt kollégaim koziil néhanyan még ki
is nevettek, hogy intimgyantdzasra szakosodom, annyira
cikinek érezték. A vendégek viszont az elsé pillanattél
kezdve nagyon haldsan fogadtdk a szolgaltatast. Annyira,
hogy néhany hénap elteltével muszaj volt elkezdenem
oktatni és csapatot épiteni, mert mar nem tudtam
kiszolgdlni a bejelentkezdket. Nagy 6rom volt megélni,
ahogyan felépiil a mosolygds, szorgalmas csapat, és egy
nyitott, intelligens, igényes emberekbdl all6 vendégkor.

Honnan jott a férfi intimkozmetika gondolata?

A vendégkor feldl jelentkezett az igény. JellemzGen elGszor
a par holgytagja prébdlja ki a szolgaltatast (a lanyok
batrabbak), aztan rédbeszélik a férfiakat. BAr ma mar egyre
tobbszor taldlkozunk forditott sorrenddel.

N6i intimkozmetikus - férfi vendég. Nem adédnak ebbdl
félreérthetd helyzetek?

Az intim szértelenités egy sajatosan benséséges, mar-mar
meghitt szituacié. Egyes keleti kultirdkban szertartasos
format adnak neki, és a testi-lelki megtjulds fontos
eszkozének tekintik. Hitem szerint ez a meghitt, bensGséges
kapcsolat csak akkor tud létrejonni két ember kozott, ha
mélyen és kolcséndsen tisztelik egymast. A mi szakmank
alapjat képezik a tisztelet, a diszkrécié és a tapintat, és
nagyon szerencsések vagyunk, hogy ezt mi is megkapjuk a
vendégeinktdl. N&tdl és férfitél egyforman. Egyszéval
nincsenek félreérthetd helyzetek.

Mi a mai trend az intim szdrtelenités terén?

Az intim szOrtelenitésen beliil nem nagyon taldlkoztam
trendszerl valtozasokkal. A ,tavaly a szivecske, idén a
haromszog tarol” jellegi miniszenzacidk gyanitom, inkabb
csak a bulvarlapok hasédbjain 1éteznek. A valédi igények az
elmult 10 évben nem igazan valtoztak. A hozzank forduld
vendégek 90%-a teljes intimgyantazast kér, néhany
szazalék osztozik a részleges, illetve bikinigyantazason.
Ezen a téren nem sok minden véaltozott. Ami észrevehetd,
hogy batrabban keres fel minket az 50+-os korosztily. Ez
még 5-6 évvel ezelbtt is ritkasdgszamba ment, ma mar
természetes.

LON®

RANCTALANITAS

FELSOFOKON
HYALURONSAVVAL
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VYTALON® BORFIATALITO AMPULLA

Egy ampulla egy arckezeléshez elegendd. Professziondlis
felhasznéldsndl ultrahangos, iontoforézises
(negativ polustdl 10-15 perc) és soft [ézeres kezelésekhez is
ajanloft. / Kiszerelés: 10 x 2 ml / ampulla

VYTALON® GEL

Elssorban ofthoni haszndlatra ajénlhatd, kozmetikai kezelés
kiegészitéseként. / Kiszerelés: 50 ml, 100 ml

VYTALON® HYALURONSAVAS TESTAPOLO

Hidratdlia a bért, megkéti a vizet és minden, a bér széméra
fontos enzimet, tdpanyagot, hormont, nyomelemet.
F& hatéanyaga a hyaluronsay, melynek vizmegkété
képessége egyedlalls.
Rugalmassd, puhdavé teszi a bér szerkezetét,
gyorsan felszivédik, nem marad krémes érzés utana.
Glicerinmentes! / Kiszerelés: 250 ml

Szaktandcsadés: DR. SZENDRO ESZTER
1171 Budapest, Laffert utca 8. | Telefon: 06-30-960-7392

info@vytalon.hu | www.vytalon.hu
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Mennyiben valtozott ez a szakteriilet
a kezdetekt6l maig?

Az alapok nem sokat valtoztak az
elmult tiz évben, de példaul az
intimgyantazasnal alkalmazott
moz-dulatsorokon nagyon sokat
fino-mitottunk, néhol egyszeriisi-
tettlink. Olyan tanithat6 rendszert
kellett kialakitanunk, amit barki el
tud sajatitani, aki hajlandé elegendd
id6t fektetni a tanuldsba. En
kétkezes vagyok, ami eleinte komoly
hatranyt jelentett az oktatasban,
hiszen egy jobbkezes kozmetikus
egész mashogyan helyezkedik,
mashogyan mozdul, mint egy
balkezes vagy kétkezes kolléga.

A legnagyobb valtozast szamunkra
az jelenti, hogy ma mar egységes és

Honnan jott az otlet, hogy
intimkozmetikus leszel?

kiforrott képzési rendszeriink van,
amivel barmelyik kozmetikust meg
tudjuk tanitani a médszeriinkre.

A masik nagy valtozds, hogy az
intimkozmetika ma mar nemcsak
egyszerlien a professziondlis intim
szbrtelenitésrdl szo6l. Kiegészil egy
komoly tandcsaddi tevékenységgel,
amivel azokon is segiteni tudunk,
akik nem feltétleniil akarnak vagy
tudnak rendszeresen intimkozme-
tikushoz fordulni.

Mit tandcsolsz azoknak, akik
szeretnék bevezetni az intim-
gyantdazadst a szolgadltatdsaik kozé?
Az intimkozmetika egy elké-
pesztéen izgalmas, sokszinl és
halas szakterllet, ezért azt ajanlom,
hogy ha valakit érdekel ez a vilag,

Még a kétezres évek elején egyszer
besétaltam egy belvarosi kozme-
tikaba intim gyantaztatni, ahol szor-
nyen elbantak velem. Fajdalmas és
megalazoé volt, egy szakmailag és
emberileg is felkésziiletlen kozmeti-
kust ennyire kdzel engednem ma-
gamhoz. Akkor én még kozmetikus
tanuld voltam, raadasul az a tagra nyilt

szem(, lelkesedd tipus, aki feltétlen

bizalommal tekint minden végzett
szakemberre, igy aztan hatalmas

csalédas volt szamomra az eset. En

addig abban a hiszemben éltem, hogy

minden kozmetikus tud gyantazni.

Egy ilyen élmény sok mindent
kihozhat az emberbol. Alakulhatott
volna Ugy is, hogy ezek utan soha tobbé
nem akarok hallani gyantazasrol, de
belélem valamiért pont az ellenkez6jét

valtotta ki.

Szerettem volna be-

bizonyitani, hogy lehet ezt mas-
hogyan is csinalni. Szivvel, lélekkel,

alazattal...
intimkozmetikus.

www.beauty-forum.hu 2019/3

Lélekben akkortodl lettem

akkor ne vegye fel a szolgaltatasai
k6zé, hanem szentelje magat
ennek teljesen, és legyen profi
intimkozmetikus. Ijesztének tiin-
het elengedni mas megszokott tevé-
kenységeket, de megéri szakosodni.
Szivesen segitek, ha valaki erre az
Utra lépne.

Az intimgyantazds nem is miikodhet
hagyomanyos kozmetikai keretek
kozott?

Dehogynem. Magyarorszagon és itt
Budapesten a kozvetlen kornye-
zetemben is rengeteg kozmetikus
foglalkozik az egyéb tevékenységei
mellett intimgyantazéssal. Es ko&-
zilik sokan nagyon tigyesen csi-
naljak. Annyira, hogy én is nyugodt
szivvel fekiidnék a spatuldjuk ala.
A profi intimgyantazas ugyanakkor
elsdsorban a gyakorlatrél szél. Es egy
kiegészits tevékenységként végzett,
heti 5-6 vagy akar 10-15 gyantazassal
nem lehet felvenni a versenyt egy
olyan intimkozmetikussal, aki évek
6ta naponta csinal ennyit és mellette
még folyamatosan képezi is magat.
A vendégek egyre inkabb elvarjak az
atlagon feliili szolgaltatast, amihez
viszont folyamatos gyakorlatra
van sziikség. A professzionalis
intim-kozmetika teljes szakembert
kivan.

A hozzéank jelentkezd kozmetikusok
szamara 4altalaban ez jelenti a
legnehezebb dontést: ,Le tudok-e
mondani dtmenetileg a szakmam
egy részérdl. Képes vagyok-e ido-
legesen egy részteriiletre fékuszalni
a szakmai érdekl6désemet, képes-
ségeimet?” Szerintem érdemes
elengedni datmenetileg bizonyos
tevékenységeket, ha ezen az aron
egy adott teriileten specialistava,
igazi profiva valhatunk, de ezt a
dontést mindenkinek magéanak kell
meghoznia.

A szortelenitd eljarasok terén egy
elképesztéen izgalmas haboru
zajlik, és enyhén szdélva nem a
gyantazas 4all nyerésre. Persze ez
most nem annyira nyilvanvald,
hiszen azt latjuk, hogy sorra nyilnak



a gyantaszalonok, zsufoldsig va-
gyunk vendégekkel, de nagyot fog
csalddni, aki arra rendezkedik be,
hogy ez mindig igy marad.

Egy technolégiai valtas kell6s
kézepén vagyunk, és tetszik, nem

tetszik, az 4j eljarasok fokozato-
san elszivjdk majd a ma még
gyantaszalonokba jaré vendégek
tobbségét.

Fel kell ra késziilni, hogy a

kozeljovében egy, a maindl jéval :
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szilikebb, kiilénlegesen igényes
réteg fog csak gyantaztatni. Csak
a specidlisan felkésziilt és gya-
korlott szakemberek maradnak
versenyben. Frdemes felkésziilni
idSben. mg
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www.kozmetikaigep.hu A lagy gél textraju N°427 Epilalas utani
sz6érnovekedésgatld gél meggatolja, lelassitja

a szérnovekedést (ritkabban lesz szlikség
szértelenitésre] nyugtatja és hidratélja a bért,
emellett csokkenti a bérpirt. Minden szértelenitési
maddszer utan hasznalhaté (pl. gyanta, villanéfényes
szértelenités, epilalés, lézer, borotvalas). Arcra és
testre - még a legérzékenyebb teriiletekre, azaz

a hénaljra és a bikinivonalra is - egyarant felvihet6.

\% miiﬁ uGAL LAND

Az EunsSung ClearLight IPL egy,

az esztétikumaban, tudasaban és
megbizhatdsagaban verhetetlen szértelenitd és
béresztétikai kezel6gép, Dél-Koredbol. Jellemzéi:
egyenletes teljesitmény a teljes élettartam alatt;
konnyen cserélhetd szlirék; nagyméretd, néi kézre
tervezett kezel8fej; gyors lvési sebesség (=révidebb
kezelési idd); automatikus hiitési rendszer;
felhasznaldbarat kezeldfeliilet; formatervezett kivitel.

BELICO YAMUNA PROFESSIONAL
www.belico.hu www.yamunaprofessional.hu
A POST EPIL névényi, sz6rnévekedés-gatld Ez a gyantazas utani bérnyugtatashoz
hatdanyagkomplexe, a sz6rnévekedés egyik hasznalatos krém allantoint és kollagént
ciklusardl a masikra gatolja a szérszalak tartalmaz. Az allantoin elésegiti a bér és _a
megUjuldsat, a sz6rszal szinétdl figgetlendl, a szovetek regeneralddasat, illetve az Uj sejtek yarmua e
a testen és az arcon is. Hatasara egyre kevesebb és képzddését. Bérvéds és sebhegesitd hatasu. f;
egyre vékonyabb szérszalak nének. Nem A kollagén hozzajarul a bér strukturalis it :f_’:
sz6rtelenits krém! A gyantazast és epilalast a POST szerkezetének javitdsahoz, noveli a bér —= |7
EPIL segitségével egyre tavolabbi idékre lehet rugalmassagat, valamint helyredllitja annak
kitolni. Nyugtaté és hamosodast gatlé hatéanyagai vizhaztartasat. Minden bértipusra, még
miatt csokkenti a sz6rszalak bendvését, a gyantazas érzékenyre is, alkalmazhaté.
utani sz6rtliszégyulladas kialakulasat.
STELLA ZRT. PANDHY’'S™
www.stellazrt.hu www.pandhys.hu
A DEESS IPL szenzoraval nemcsak == Ezt az enzimatikus habzdport a bér
U felismeri a bértonust, de négy darab ,‘* tisztitasara, zsirtalanitasara, elsGsorban
& kezeldfejével, nagy- és kisméret(i Quartz B Aha® cukordepilacidra vald el6készitéshez ajanljuk. s
o lvegldmpaival egyenként 350 000 villanasra ate .‘ A PreDePeel por nagy segitség zsiros, olajos -
® is képes. A DEESS IPL Haromfunkcids L E bér, illetve a nehezen eltavolithato, s
g Fényterapias késziilék ennek kdszonhetéen : =) 2 - ‘-. > problémas szérzet hatékony
8 tokéletesen alkalmas tartds *,*:' enam ~ T sz6rtelenitéséhez. Q
o szértelenitésre, ranctalanitasra vagy akné Papaya- és ananasz-kivonat, valamint
g kezelésére arcon, haton anélkil, hogy a kornyezé sejteket roncsolna. papain-enzim tartalmanal fogva a por
©  Cserélhetd kezeléfejek: SHR lampa, HR ldmpa, SR lampa intenziv zsirtalanitd és szaruoldd. A készitménynek
a

A bdr fiatalitdsdhoz, az AC ldmpa ezaltal hosszu élettartamu. nincs porusdsszehlzo hatésa, tiszta, nyitott porusokat

hagy maga utan.
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Mikor, melyiket valasszuk?

FOKUSZBAN A SZORTELENITES - Ahhoz, hogy optimalisan tudjuk tanacsokkal ellatni vendégeinket,
ismerniink kell a kiilonféle szortelenitési modszerek legfontosabb jellemzdit. Julia Brandt
szakUjsagiro itt kozolt 6sszefoglalojabol megismerkedhetiink a alapvetd informacidkkal.

Az egyes
modszerek

Borotvalas
i

b

Epilalokésziilék

Szértelenit6é krém
i1y

~

e _ —

Gyanta

Cukorgyanta

=
~

-’

Lézer

& -
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Hogyan miikodik?

A sz6rt vagy szarazon egy
villanyborotvaval vagy
nedvesen egy benedvesitett
borotvaval és borotvahabbal
vagjuk le a bdr felszinén.

Ez a késziilék kis forgd
csipeszekkel dolgozik, melyek
egyenként tépkedik ki

a szérszalakat. Lassan fut végig
a kezelt bérfelileten, mig
valamennyi szérszalat el nem
tavolitja.

A szértelenitd krémek specialis
vegyi anyagokat tartalmaznak -
altalaban tioglikolsavat és natri-

um-hidroxidot - amelyek gyengitik

a szOrszalak szerkezetét, ezaltal
a szorszalak levalnak, és miutan
a krém kifejtette hatasat, vele
egylitt eltavolithatoak.

A gyantazaskor a kozmetikus
folyékony gyantat visz fel

a bérre, amit rovid idé mulva
egy gyors mozdulattal a
szalakkal egyutt letép. Otthoni
hasznélatra gyakran meleg
vagy hideg gyantacsikokat
ajanlanak.

Cukorgyantazas soran a szér
eltavolitasara egy cukorpasztat
visz fel a kozmetikus a bérre.
A cukor hozzatapad

a szérszalakhoz, amelyek egy
hirtelen mozdulattal

a pasztaval egydtt
eltavolithatok.

Ennél a modszernél a lézersu-
garak a szérszalban lévé
melanin festékanyagot veszik
célba. A szdrszalakat és

a gyokereket is elpusztitjak.
Nem tudnak Gjra kindni. Kétféle
eljaras létezik, az ..igazi” lézert
csak orvosi kezeléseknél alkal-
mazzak. Hasonld eredmény
varhaté a széles korben
elterjedt IPL- modszert6l is.
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Meddig tart a hatasa?

Mivel a szérszalakat csak

a felileten vagjuk le, a hatas is
csak rovid ideig tart.
Legkésdbb 2-5 nap utdn mar
ismételten borotvalni kell.

A sz6rszalakat gyokerest6l
tavolitja el, ezért

a szérnovekedéstdl fliggéen

a hatas néhany napig, olykor
azonban akar 4 hétig is kitart.
A késziilék a nagyon finom
sz6rszalakkal és a rovidekkel
nem tud megbirkdzni.

A szértelenité krém hatasa
valamennyivel tovabb tart,
mint egy borotvalasé:
néhany nap és 1 hét kozott.

A gyanta a gyckérrel egydtt
tavolitja el a szalakat, ezért

a kezelést a sz6rnovekedéstsl
fligg6en csak 4-6 hét elteltével
kell megismételni.

Az optimélis eredményhez

3-5 mm-es szérszal kivanatos.

A b6r tobb hétig sima marad,
mivel a szérszalak a gyokérrel
egyutt keriilnek eltavolitasra.

A bér tartésan sima marad, de
a kezelés csak az aktiv
novekedésben Lévé
sz6rszalakat semmisiti meg.
Mivel a sz6rszalak egy jelentds
része mindig épp nyugalmi
allapotban van, a kezelést

- tobb hetes szlinetekkel -
tobbszor is meg kell ismételni.

Milyen bortipusra javasolt?

A borotvalas altalaban
csak enyhén irritéalja

a bért, ezért ez a mddszer
valamennyi bértipusnal
alkalmazhato.

Az epilalas valamennyi
bértipusra jo. A kezelés
utan gyakran jelentkeznek
piros pontocskak, amelyek
a bér irritacioja nyoman
keletkeznek, de
rendszerint 24 6ran

belil el is tlinnek.

Ezek a krémek altaldban
minden bértipus esetében
egyforman jol
hasznalhaték. Ovatosan
kell hasznalni az intim
tertleteken! A krémek
nem érintkezhetnek

a nyalkahartyaval.

A gyantazas valamennyi
bértipusnal alkalmazhato,
kilonosen erds szdrzetl
egyéneknek javasolt.

Az eljaras kilonosen
kiméletes, ezért
valamennyi bértipusnak,
de kilonosen az érzékeny
bérlGeknek ajanlott.

A lézeres kezelés legjobban
a vildgos bori és sotét
sz6rzetl egyének esetében
mkodik. Naluk

a lézersugarak célzottan

a festékanyagra
irdnyithatok, és tényleg

a szOrt érik, a b6rt azonban
nem karositjak.

Kinek nem ajanlott?

Erzékeny helyeken

a gyakori borotvalas
irritacioval és pirosodassal
jarhat. A hosszu
sz6rszalakat olloval
tanacsos megroviditeni.
Erdemes keriilni a tul
gyakori borotvalast.

A kimondottan fajdalom-
érzékeny egyének, vagy
a nagyon érzékeny
bértipusok esetén ez

a modszer nem javallott.

A hatbéanyagok kellemetlen
szaguak, amit a gyartdk
gyakran allergiat is okozd
illatanyagokkal fedeznek,
ezért fennallhat az
allergiaveszély. Figyeljiink
az 6sszetevikre!

A sebes, kipirult vagy
gyulladt teriileteket nem
szabad gyantazni.
Huszonnégy draval

a kezelés el6tt és utan
kerililendé a napozas és
a szolarium.

Kipirult bérre vagy
bérbetegség, példaul
neurodermitisz vagy
pikkelysomaor esetén nem
szabad alkalmazni.

Ma mér vannak
kimondottan szdke vagy
voros szinl sz6rok
eltavolitasara is kifejlesztett
lézerek is, a sotét
bértipusok esetében
azonban a lézer tovabbra is
problematikus.



A borotvalas fajdalommentes,

mivel a szrszalakat csupan

a bérfelileten érinti. A kezelés
utan jelentkezhet bérirritacio.

Atus vagy a kadflirdé melege
felpuhitja a sz6rszalakat,
melyek igy konnyebben
eltavolithatok.

Az epilalo készilékkel torténd
szértelenités a legfajdalmasabb
madszerek kozé tartozik —
kilondsen az elsé alkalommal.
Idével, tobbszori epilalas utan
ugyanakkor a fajdalomérzet
enyhil.

A megfeleld terilet
masszirozasa az epilalas elott
javitja a vérkeringést, amit6l
a szdrszalak kénnyebben
eltavolithatok.

Alkalmazasuk alapvetéen
fajdalommentes, de
el6fordulhat viszketés.

Az els6 alkalmazas el6tt

24 draval egy nem felting
terileten tesztelni tanacsos
a krémet.

Fajdalmas lehet, amikor

a szalakat novekedéssel
ellentétes irdnyba kitépik.

A meleg gyantatol felmelegitett
bérbél valamivel konnyebben
lehet eltavolitani

a szérszalakat.

A szérszalak benovésének
elkeriilése érdekében tanacsos
a gyantazas elétt 1 nappal
peelinget alkalmazni.

Valamivel kevésbé fajdalmas,
mint a hagyomanyos gyantazas,
mivel a szdrszalakat

a novekedési irdnyuknak
megfeleléen, és nem azzal
ellentétes iranyban tavolitjak el.
Ez kevesebb irritacioval is jar.

A bért a kezelés el6tt alkoholos
vattaval toroljik at.

A kezelés alatt enyhe csipkedd
érzés tapasztalhato.

Az érzékenyebbek olykor
fajdalomrol is beszamolnak.

A kezelés el6tt ajanlatos a
vendég fajdalomérzékenységét
tesztelni.

Mivel tilos napozni és
szolariumozni a kezelés utan,
és amugy is elsésorban vildgos
bériieknek javasoljak ezt

a modszert, ezért tanacsos a téli
hénapokban megcsinalni.
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PROFESSZIONALIS KOZMETIKAI GYANTAK

A GYANTAZAS
FORRADALMA

Kivalé prémium mindségu olasz
gyantapatronok és kozmetikai
meleg gyantak nagy valasztékban.
Minéségi olasz gyantapatron
melegitégépek és tégelyes
gyantamelegit6 gépek, valamint
egyéb gyantazasi kiegészité
termékek webaruhazunkban.

Eredeti brazil intim-

www.amicamiashop.com
+36 20 615 1617
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Wax vagy gvania?

MI A KULONBSEG A KETTO KOZOTT? Es melyiket valaszd?
Erre keressiik az alabbiakban a valaszt.

udatos kozmetikusként fon-
toléra kell venniink azt, hogy
mit keniink a vendég bérére,
és ez ma mar nem korlato-
z6dhat csak az arckozmetikumokra.
Ahogy mar megszokotta valt, hogy
az arcapolds terén kutatjuk, tesztel-
jik a legijabb hatéanyagokat, érde-
mes figyelmet szentelniink a szdr-
telenitésre is, ahhoz hogy a sza-
munkra és a vendégeink szamara
az idedlis és korszerii valasztast
megtalaljuk, és természeten azért
is, hogy lépést tudjunk tartani a
szortelenitési trendekkel.

Mi a kiilonbség?

Az alapvetd kiilonbség a wax és a
gyanta kozott az 6sszetevGknél in-
dul.

B A gyantak, mint jol tudjuk, fenyd-
gyanta, azaz kolofénium alapuak.
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B Ezzel szemben a waxok, egydlta-
lan nem tartalmaznak fenydgyan-
tat. Ezért is terjedt el a wax elnevezé-
slik. Lentebb, arra is kitérlink, hogy
mit tartalmaznak feny6gyanta he-
lyett.

Mi a baj a fenyogyantaval?

A legnagyobb hatranya az, hogy sok
esetben allergizal, tapad a bérhoz,
ezért el6fordulhat, hogy a felsd
hamréteg megsériil gyantazas kéz-
ben. Ez fdjdalmat okoz gyantadzas
alatt és akar napokig gyantadzas
utan. A hagyomanyos gyantik,
nem elég rugalmasak, merevek és
tornek, ezért sok esetben a szér-
szalak is beszakadnak. Ennek ko-
vetkezménye, hogy gyantdzds utdn
néhany nappal mar megjelennek a
vendég borén a kellemetlen szdr-
szadlak. A sima b6r élménye nem

annyira hosszan tarté, mint ahogy
azt a vendégek igényelnék.

Egy masik rendkiviil gyakori igény a
vendégek részérdl, azonkiviil, hogy
ne legyen fajdalmas a folyamat, az,
hogy minél r6videbb szdlakat alapo-
san el tudjunk tavolitani. A mai kor-
ban a vendégek t6bbségénél elkép-
zelhetetlen, hogy sz6ros testré-
szekkel rohangaljanak, ha a koz-
metikus nem tudja legyantazni,
maris fordulnak a borotvahoz.

Kiméletesebb megoldasok

Ahogy egyre inkabb elterjedt a
szGrtelenités, olyan testfeliileteken
is, ahol régen elképzelhetetlen volt,
a teljes intim teriiletekre ndk és fér-
fiak esetén egyarant, sziikség volt
arra, hogy a folyamat kiméleteseb-
bé valjon. A gyartok erre felfigyeltek,
és elso korben elindult a fenydgyan-

Fot4: Artem Furman/Shutterstock.com



GYANTAKKAL SZEMBEN:

e hipoallergén szértelenités,

a szalakat,

lesz teljes a kezelés és az élmény.

ta alapu gyantdk finomitdsa, annak
érdekében, hogy a bor minél kevésbé
sériiljon, és csokkenjen az irritacié
és az allergia. Ez mar jelentds 1épés
volt, a szdrtelenités kiméletesebbé
valt. De a fejlesztések nem 4&lltak
meg ezen a szinten.

Az attorés

A kovetkezd 1épés és a valddi attérés
a leginnovativabb gyarték korében a
szintetikus waxok bevezetése volt.
fgy a fenydgyantat felvaltotta a
mesterségesen elGallitott, azaz a
szintetikus wax.

Ez egy stabil alapanyag, amely igaza-
bél forradalmasitja a gyantizast.
Csokkenti vagy megszilnteti a ha-
gyomanyos gyantazas Osszes kelle-
metlen részét, és egy gondtalan,
konnyl, gyors, szinte fajdalom-
mentes folyamatta valtoztatja.
A szlrtelenités kotelezé nylighdl,
macerabdl prémiumélménnyé, ritu-
aléva nétte ki magat. A j6 mindségi
szintetikus waxokkal egyszerlien
magasabb szintre emeljiink szolgél-
tatdsainkat és a vendégeinkben kel-
tett bizalmat.

Figyelem: Még miel6tt szemponto-
kat adunk a valasztashoz, egy fontos
dologra felhivjuk a figyelmet: ango-

» @ «

A SZINTETIKUS WAXOK ELONYE A HAGYOMANYOS

e minimalisra csokkentett fajdalom - a szalakat gydkerestdl tépjik ki, igy a
folyamat nem lehet teljesen fajdalommentes,

e minimalisra csokkentett bérreakcio (kipirosodas),

e akar 2 mm szalak alapos eltavolitadsa - er6sségtél fliggetleniil,

¢ kellemes héfokon hasznaljuk Sket, nem égetik a bért - a kellemes melegt6l
a tlsz6k kitdgulnak, ezzel is csokken a fajdalomérzet,

e sokkal plasztikusabbak, ezért konnyd veliik dolgozni, nem térnek, nem
szakadnak, akkor sem, amikor teljesen kih(ltek,

e arugalmassaguknak és tapadasuknak készonhetéen nem szakitjak be

e nem hagynak ragados réteget a boron,
e j0 hatassal vannak a benétt szélak megszilintetésében,
¢ 4ltaldban rendszerben kinaljak éket, megfeleld elé- és utdkezeldkkel, igy

lul a wax sz6 gyantat jelent. igy te-
hat, ne elégedjiink meg azzal, ha egy
terméken a wax feliratot latjuk, az
Osszetevok mutatjadk meg, hogy
szintetikus waxszal vagy hagyo-
manyos gyantival van dolgunk.
Szintetikus wax esetén gyakran a
polycyclopentadiene elnevezéssel
fogunk talalkozni. Ezért helyesebb is
a szintetikus wax, szintetikus gyan-
ta elnevezés haszndlata a sima wax
helyett.

Hogyan valasszunk
szintetikus waxot?

Minden wax egyforma? Nem! A wa-
xok korében ugyanugy koriiltekin-
téen kell eljarnunk, mint a gyantdk
korében. A szintetikus waxok is kii-
16nb6z6 mindségiliek lehetnek.
A wax mindségét az is befolyasolja,
hogy milyen egyéb egyedi vagy inno-
vativ 0sszetevSket tartalmaz.
Osszegytijtéttiink néhany szempon-
tot, amit érdemes figyelembe venni:
m Allag, textira - ez fogja meghata-
rozni, hogy mennyire kénnyen tu-
dunk dolgozni a termékekkel, meny-
nyire vékonyan haszndlhatjuk,
mennyire lesz gazdasagos. Lehetnek
gélesebb, krémesebb, plasztikusabb,
kompaktabb verzidk.
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B Ko6tési id6é - van akinek fontos,
hogy extra gyors kotési legyen, van
aki szereti azt, ha marad ideje igazi-
tani még a felvitt waxot. Van, aki az
arany kozéputat valasztja.

B Varhat6é eredmények - milyen r6-
vid szdlakat képes eltavolitani, mi-
lyen erGsségii szalakra javasolt, mi-
lyen testrészekre ajanlott?

m Osszetevdk - azonkiviil, hogy
szintetikus wax, mi mast tartalmaz-
nak még? Léteznek részben szinteti-
kus waxok, melyeket kiegészitenek
példaul méhviasszal. Tartalmazhat-
nak még kiilonbozd apold, taplals,
hidratal6 6sszeteviket, rugalmassa-
got ad6 polimereket, névényi kivo-
natokat.

Léteznek mar vegan waxok is, ame-
lyek semmilyen allati eredeti 6ssze-
tev6t nem tartalmaznak, mint pél-
daul a méhviasz vagy a lanolin. Lé-
teznek teljes testes waxok is. Létez-
nek olyan innovativ formulék,
amelyek mar nem tapadnak a
sz6rszalakhoz sem, hanem maguk-
ba zarjak a szdalakat, nagyon kozel a
t6hoz.

W Extrak — nemzetkozi dijak, gyarta-
si kortilmények, egyedi tulajdonsa-
gok, mint példaul a tébbirdnyusag,
illatok, szinek.

B Praktikus szempontok — kiproba-
lasi lehetdség, képzések, tamogatas,
kiszerelés, szallitas.

Ismerd meg, prébald ki a szintetikus
waxokat, majd valaszd azokat, ame-
lyek a legmagasabb szinten tiikrozik
a te kozmetikad szemléletét! Waxolj
te is gondtalanul, 6rommel!

MAGYARI TUNDE

Tiz éve az innovativ
szértelenités elkotelezettje,

a Salonsystem Just Wax és
Lash Lift magyarorszagi
disztribdtora: www.gyantazz.hu
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ELEKTROEPILACIO

A TARTOS SZORTELENITES JOLLY JOKERE - Ahol a lézer és az IPL mar nem hat,
ott az elektroepilacoval kivald eredményeket érhetiink el, akar még a szemaoldok
nem kivanatos szérszalainak megregulazasa terén is.

62

irekt elektrokozmetikai el-
jarasnak mingsiil ez a sz&-
reltavolitas, mert az elektro-
mos aram direkt hatasat al-
kalmazzuk oly mddon, hogy azt
ténylegesen keresztiilvezetjiik a ke-
zelt testtertiileten.

Az elektroepildciéndl a képzett epi-
1416 bevezet egy hajszalvékony
tlt/szondat a szOlrtiiszdbe, és kiold
egy aramimpulzust.

Harom kiil6nb6z6 médszert kiilén-
boéztetiink meg: elektrolizist, termo-

sz

blend-médszert.
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1. Elektrolizis
Az elektolizisnél az egyenaram a
szoveti nedveket lugga valtoztatja
at. Ez a lug oldja a keratint és a fe-
hérjét a szortliszében, eziltal a
szdrt is. fgy koagulacié (a fehérjék
folyékonnyd valnak és elveszitik
életképességliket) torténik.

2. Termolizis
A termolizisnél valtéaram kertiil
felhasznalasra. A magasfrekven-
cids dram lehet6vé teszi a gyors
munkat, mivel a szdrtlisz8k és a
matrixsejtek koagulalédnak (hé
hatéséra a fehérje kicsapédik).

3. Blend
A harmadik t{s epilaciés techni-
ka egyesiti a fenti két metddust.
Itt az egyendram és a valtéaram
egyszerre keriil felhasznalasra.

Melyik az igazi?

Egyes epildlék a blend-moédszerre,
madsok a termolizisre eskiisznek. Ez
abszolut érthetd, mert a siker min-
dig a kézi technikdn maulik, ami a
géptdl és mbdszertdl fliggetlen.

Ma mar onmagéban az eletrolizist
szinte senki sem hasznélja.

Fotok: szerz6



A TUS EPILALAS 4 ELONYE

1. Az elektroepilaciot minden szor- és bortipus esetében
alkalmazhatjuk. Nem szamit, hogy a sz6r barna, sz6ke vagy 6sz, lehet
vékony és vastag is. Szintén nem szamit, hogy a bdér vilagos vagy sotét

szinU.

w N

Jo eséllyel tudjuk a sz6rt tobb ndvekedési ciklusban is eltalalni.
Tetovalt bort is lehet vele epilalni.
4. Kis korlatozassal minden évszakban alkalmazhaté.

Tis kérdések

Kiilonb6z6 tiik allnak ma a rendel-
kezéstlinkre.

B Az egy 6ntésbdl valok az egyré-
szesek,

B a két 6ntésbél valok a kétrészes
szondak.

B Vannak izolaltak és

B nem izolaltak, s6t

B arany bevonati szondak is.

Azt, hogy melyiket milyen sz6r- vagy
bortipusnal alkalmazzunk eredmé-

nyesen, tanfolyamon lehet elsajati-
tani. Minél tébb lesz a tapasztala-
tunk, anndl gyorsabban lesznek ked-
venc tlink, amihez el6szor nyulunk.

Egy- és kétkezes technika

Az egykezes technikanal a tii és a
csipesz egy kézben van, a kétkezes-
nél mind a két kéz egyszerre mozog.
Aki mindkét technikat ismeri, az
testrészenként tudja a legcélrave-
zet6bb moédszert alkalmazni. Mind-

egyik technikdnak megvannak a ma-
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ga specidlis fogdsai - a 1ényeg az ap-
r6 mikromozdulatokon &ll vagy bu-
kik, mindezt a tanuldé a mesterétdl
tudja elsajatitani.

Biztos kéz és tiirelem

Ez a munka biztos kezet, j6 szemet
(vagy jo szemiiveget) igényel. Ha va-
laki tiirelmesen tanul és gyakorol,
nem sokat varat magéara a siker.
A technika itt a dont6, mert mi egy
egész hatat ugyanugy kezeliink,
mint a hénaljat és a bikinivonalat.
Ha a kezelés precizen és higiéniku-
san végrehajtott, nem maradhatnak
tartds sebek.

Szemoldok-epilacio

A szemo0ldok egy olyan teriilet, amit
sokaig (sokan még ma is) tiltott terii-
letnek tartottak. Pedig az elektroepi-
laciét a szembe (I!!) ben6vo szempil-
14k eltavolitasara talalta megoldas-

www.soffwave.hu . L
Okcsipesz néhany ismérve

1wl6 elsé sajat eszkdze a
' valasztashoz tudnunk kell,
kényelmesen kell a kézre alinia,
tenyérben, nem lehet kemény,
atd, és nem kaparhatja,

A lapjainak tokéletesen kell

softwave résmentesen kell zimia, A

mmtrw .

épen, kénnyedén Gsszenyomva
sérti fel a borfelszint, és nem

mert barmennyire igyeksziink
mar szinte mindenkivel, hogy

megéleztetni egy koszor(issel, de
hetd. A csipesz vége lehet lapos,
t, lekerekitett és ferdén vagott.
és mas a kedvence, mésra &ll ra a

z a valasztds, visszatiikrozi
ilusunkat.

Kata 06-20-262-0953
v.soffwave.hu n

https://www.softwave.hu/webaruhaz/szemoldokcsipeszek/



DOSSZIE SZORTELENITES

nak egy amerikai katonaorvos. Ma
is gyakran alkalmazzdk. Ma mar
nem az elektrolizist, hanem a gyor-
sabb és veszélytelenebb termolizist.
A szem6ldok ,,felesleges” részének
tartés eltavolitasaért minden ven-

2 _es

dégiink halas lesz.
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Ez a terlilet természetesen nagyon
nagy figyelmet és tapasztalatot
igényel. Csak az vagjon bele, aki
gyakorlott, és biztos kézzel tudja a
szOrtlisz6 mélységét megérezni,
mert konnyen okozhatunk hema-
témat.

Mint minden mas sz0lrtelenitendd
terlileten, itt is az apré mikromozdu-
latokon van a hangsuly.

A kezelések szama és ara

Ez a kezelend?d teriilet nagysagatol
és a szOr slirliségétol fiigg. Példaként
lehet felhozni, hogy egy néi hénalj
esetében kb. 8-10 kezeléssel, egy erd-
sen sz8ros férfihatndl pedig 40-80
kezeléssel érhetd el eredmény.

A kezelések szama nagyon erdsen
valtozik. Az ar percekben vagy érak-
ban, avagy szalakban hatarozhaté
meg.

Az elektroepilacié kozmetikai palet-
tank kivalé kiegészitése lehet. A kez-
d6 beruhdzas elenyészd és gyorsan
megtéril. Aki szeretne szakmailag
tovdbbfejlédni, ezen a terlileten
gyorsan sikeres lehet - hiszen sz6-
rok voltak, vannak, lesznek....

ARTNER EVA

Kozmetikusmester (1985 6ta). A németorszagi
Hautregenerations Zentrum és az Asthetik
Akademie tulajdonosa. F§ szakterdilete

az elektrokozmetika, ezen belil
is az elektroepilacids és

a villanéfényes (IPL) epilacio.
Oktat, tovabbképzéseket és
el6adasokat tart. Az osztrak
Mepix Kereskedelmi Vallalat
vezet6 oktatdja, a Helia-D
Professional németorszagi és
ausztriai képviseldje.



Kozmetikai hirportal, naponta
frissiilo tartalommal

Melyik markat valaszd?

Hol, mikor, milyen szakmai A VALASZOKERT
g 2 KATTINTS A

rendezvenyek vannak? BEAUTYRR

Mikor, milyen hatéanyagokat MINDENNAP!

alkalmazz?
Gépet vennél és bizonytalan vagy?

Mi jellemzi az aktualis trendeket?

BEAUTY
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STYLE & FASHION

A ssemoldok az ARC

MEGHATAROZO RESZE

INNOVACIO, TERMESZETESSEG ES EGYEDISEG - Cikkemben sz6 lesz az arc e teriiletének

fontossagarol, ,beszédes” tulajdonsagairol, és végil, de nem utolsésorban arrol, hogy miként lehet
megfelelen kialakitani a személyiséghez maximalisan illeszkedd format és szint, valamint, hogy
hogyan lehet optimalisan kielégiteni a valtozast kivano vendégek igényeit.

7/

kori keleti tanok szerint

a szemoldok nagyon fon-

tos, hiszen ez a valasztovo-

nal az arc és a homlok ko-
zott. Ugyanugy alkalmas a karakter-
olvasasra, mint az arc egyéb fontos
részei.

Arulkodd kiilsoségek

A szemoldoknek az ive, a szdlainak a
szine és slirisége is jelentGséggel
bir. Nemcsak fizikai és egészségligyi
jellemzg8ket lehet bel6le megallapi-
tani, hanem utalhat az illetd tulaj-
donsagara és viselkedésére is. Olyan
ezoterikus jel az arcon, ami arulko-
dik az ember jellemérdl. Mar a nép-
hagyomany szerint is babonds féle-
lem Gvezte azokat, akiknek példaul
Osszeért a szemoldokiik, mert ter-
meészetfeletti hatalmat tulajdonitot-
tak nekik. A kinai arc-diagnosztika
tanulmanyozéi ugy vélték, hogy a
minél siirlibb és erésebb személ-
dok jelenti azt, hogy maga az egyé-
niség is er8s és uralkodd, tele van
életenergiaval. Kilonleges megfi-
gyelések ezek, melyek nagyon érde-
kes és sok esetben igaz informacidk.
Vannak azonban testi 6sszefliggé-
sek is.

Testi-lelki egyensuly

A gyér és halovany szemoldok testi
betegség tiinete is lehet, ezért amel-
lett, hogy szépészeti szakteriileten
tevékenykediink, néha a testi és lelki

egylitthatdkra is figyelnilink kell. Le-
het, hogy a szem a lélek tiikre, de a
szemoldok jellege és valtozasai
alapvetS érzelmi attitiid6t és han-
gulatvaltozast is jelentenek. En tgy
gondolom, hogy kozmetikus szak-
emberként a pszicholégia és a lelki
szegmensek belekisznak a dolgos

hétkoznapokba is, és elkeriilhetet-
len, hogy a részesei legylink vendé-
giink lelki vildganak. FelelGsség is
harul rank, hiszen az arc meghataro-
z6 szépitdéi vagyunk. Maradandé,
olykor szinte visszafordithatat-
lan tulajdonsadggal ruhdzzuk fel
vendégeinket, mely komoly lelki

Erételjesen kivorosodott és eldnytelen formaju szemoldok-tetovalas helyrehozéasa
TripleBrows technikaval

2019/3 www.beauty-forum.hu
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Gondos tervezéssel a ,.szomorkas” személdokforma atalakithato
a lehetd legelényGsebbé

vonatkozasokat is magaban rejt. Lel-
ki tandcsadok is vagyunk egyuttal.

Ajoliranyitott

megoldas megtanulhatd!
Munkam sordn szamtalan techni-
kat és képzést fejlesztettem ki
azért, hogy minden eshet6ségnek,
minden arctipusnak, minden sze-
moldok- és arcformanak megfeleld
lehet8séget és teret tudjak biztosi-
tani. Lehet&séget arra, hogy minden
kolléga a megfelel6 mddon készitse
el a személyre szabott tetovalasokat,
akar egy Uj szemoldokot, akar egy ré-
gebbi, javitast igénylé szemoldokot
reformaljanak meg a trendeknek és
az egyedi igényeknek megfelelGen.
Ez utébbi rendkivil fontos. A

www.beauty-forum.hu 2019/3

professzionalis sminktetovalasban
nem létezik sablon. Minden arc,
minden vonas és minden személyi-
ség mas és mas. Egyéni és egyedi ter-
vezés szlikséges ahhoz, hogy az arc-
berendezésnek megfeleld formak
sziilessenek. A szemo6ldok tiikrozi a
személyiséget, de az is slirlin eléfor-
dul, hogy pont az ellenkezdjét éri el.
Egy rosszul valasztott forma vagy
szin a kisugérzasunk valédisagan is
csorbat ejthet. De milyen személ-
dok is passzol az arcformahoz?
Meglatadsom szerint a kévetkezdkre
kell a figyelmiinket irdnyitani:
1. Ovalis archoz a lagyan ivelt sze-
moldok eldnyos.
2. Hosszukas archoz egyenesebb
ivli szemd&ldok mutat jol, mert az
arc igy rovidebbnek tiinik.

3. Kerek archoz a magasan ivelt,
szogletesebb szemoldokforma
lehet megfeleld, mert igy az arc
hosszabbnak tiinik.

4. Szogletes archoz a vastagabb sze-
moldok az, ami kiegyensulyozza.

5. Sziv alaku archoz a lagyan ivelt
forma elényos.

6. Gyémant formaju arc esetében a
hajlitott ivii szemoldok lagyitja a
vonasokat.

A felsoroltakon kiviil meghatarozé
az is, hogy egyes formak milyen
nyhangulatot” idéznek el6 az arcon:
B Egy lefelé irdnyuléd szemoldok
»Szomoru” tekintetet eredményez,
| 3 felfelé irdanyulé iv ,,csodalkoz6”
pillantast csal az arcra.

B Ha a szemoldokok kozel vannak
egymashoz, kicsit ,,mérgesebb” ha-
tast eredményeznek, mig

B az egymastol tavolabb elhelyezke-
d6 formak megillet6dott és bizony-
talan tekintettel ruhdzzak fel tulaj-
donosukat.

Ezeknek az elkeriilését vagy éppen
korrigalasat elétérbe helyezve alaki-
tottam ki a technikadimat.

Egyénre szabott technikak
Triple Brows - ,,Technikak
talalkozasa”

Elkészitése soran 3 technikat is al-

kalmazok, mely a mai trendeknek

megfelel6 megoldast biztosit a mar
meglévs szépséghibaval rendelke-
z8 szemoldok-tetovalas kijavitasa-
ra. Tokéletes megoldas arra, ha

olyan szemoldokkel rendelkezik a

hozzam érkez6 vendég, mely a fent

sorolt kedvezdtlen tulajdonsagokkal
bir: elénytelen forma, szin és elhe-
lyezés.

1. Az eldnytelen szinl vagy az id6
muldsanak koészonhetd elszine-
zG0déseket atalakité camouflage,

2. a rontott iveket atalakité és a
szép formakat kialakité széla-
zds, valamint

3. atermészetes szinatmenetért fe-
lel6s ombre.

fme, az innovaciés harmas hatas!



Ha egyaltalan nincs sajat, vagy hidnyosan né a szemoldok, akkor
a Raw Brows technika nyujt természetes hatasu megoldast

Raw Brows - ,,Jobb, mint

az eredeti!”

Ezt az alkalmazast tébbféle szalren-
dezéssel is készithetjiik, figyelembe
véve, hogy a vendégiink meglévo
sz6rszalai milyen irdnyban noveked-
nek, igy erdsitve az egyediség meg-
testesitését. Aszerint kell huzni a
tetovalt szalakat, ahogy a termé-
szet rendezte azokat, természete-
sen. Tobbféle szalrendezési strukta-
ra és dusitasi technika alkalmazha-
té a naturdlis hatds érdekében, igy
még valésagosabb lesz a végered-
mény. A ritkas szalakkal rendelkez6
holgyek dlma valhat valdra, ha ezt
valasztjak.

Andante, Misty, Forte, Ombremix -
»A lehet6ségek tarhaza végtelen”

Az egyedi szemo6ldokok elkészité-
sére is szamtalan médszer latott
napvilagot a Tinde Méhn PMU Art
International School-ban, melyek a
finom, puderes satirozdssal, a lagy
atmenetekkel és ezeknek szamta-
lan kivitelezésével kedveznek az 1j
munkidk elkészitésének. Sokan
szeretik porokkal kiegésziteni a
szemoldokiiket, amitdl 1agy és szo-
lid marad a forma, mégis hangsu-
lyos és karakteres szemoldok lesz
az eredmény. Ez ihlette ezeknek a
technikdknak a megalkotasat.
Az intenzivebb, sminkes hatas

visszafogott megalkotasa egy, a fod-
raszatban is kedvelt szindtmenettel
- az ombre hatdson beliili szimta-
lan kivitelezési forma tovabb fokoz-
za az egyediség lehetdségeit.

Egyediség, egyéniség,
professzionalizmus

A szemoldokok kozti szimmetria
elérése rendkivil nehéz, am fontos
feladat, melyet meghataroz szamta-
lan anatémiai tulajdonsag. A terve-
zésnél figyelni kell az arcizmok
mozgasara, a koponyacsont termé-
szetes aszimmetridjara, az arc mi-
mikai mozgasaira is, hogy a vég-
eredmény ne okozzon meglepetést.
A felsorolt technikdk mindegyikét
azért alkottam meg, hogy egy 4j teto-
valas elkészitése is szamtalan kivi-
telben sziilethessen meg, minden
szempontot figyelembe véve. Hiszen
valaki mar az els6 tetovalasat sem
bizza a véletlenre, és elkerilve a csa-
lédasokat, professzionalis szakem-
berek segitségét kéri mar a kezde-
tekkor. Ilyen esetben nem sziilethet
kedvezétlen végeredmény, hiszen
mar az alapokndl figyelembe veszek
minden olyan szempontot, mely
meghatarozé. fgy keriilve el a feles-
leges kellemetlenségeket, koltsége-
ket.

Az alap- és mesterképzéseimen az
elméleti alapoktdl kezdve a mesteri

Jol megtervezett szemoldokformaval anti-aging hatast ériink el.
A TripleBrows technika sok problémas tetovalasra nydjt megoldast

finomsagokig, minden 1épésre nagy
hangsulyt fektetek, és minden té-
nyez6 fontossagara a megfeleld is-
mereteket emelem ki. Szivbdl ajan-
lom képzéseimet minden kollégdm-
nak, aki nem elégszik meg pusztdn
azzal, hogy kivalé kéziigyességgel és
kreativitassal rendelkezik, hanem
igyekszik azt a gyakorlatba is athe-
lyezni. Munkaimat pedig azoknak ja-
vaslom, akik valéban személyre sza-
bott, egyedi tervezésl és szamukra
minden szempontbdl megfeleld te-
tovalast kapjanak. Az innovacié, a
természetesség és az egyediség
jegyében a Tiinde Méhn PMU Art In-
ternational School minden kedves
érdeklédd kérését és kérdését szive-
sen fogadja, én pedig alig varom,
hogy Gjabb alkotasok szililethesse-
nek meg a kezem alatt!

MEHN TUNDE

Sminktetovald specialista, nemzetkozi tréner,
kozmetikusmester, a Méhn
Tinde PMU Art School alapitéja
és vezetd oktatoja, az NPM,
LaBina, Onyx markak
forgalmazéja, a ROSA Herbal
Skin Care for PMU &
Microblading & Tattoo
fejlesztéje, forgalmazdja.
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Valj sikeresse veliink!

SMINKTETOVALO PALYAKEZDO CSOMAG A KALCSU COSMETICS KiNALATABAN -
A csomag célja, hogy kis anyagi befektetéssel, de mar palyakezdSként

70

Kalcsu Cosmeticsnél okta-
tunk, fejlesztlink, irdnyt
mutatunk és segitséget
nydjtunk a palyajuk ele-
jén 1évé kozmetikusoknak, hogy
profi szakemberekké valhassanak.
Képzéseinken mindig a tudatos, ko-
rilltekint6 karriertervezésre 0szto-
nozziik a résztvevlket, mert valljuk,
hogy aki hisz magéban, akinek van-
nak céljai, melyekért kitartdéan kiizd,
az sikeres, profi szakemberré valhat.
Ennek jegyében allitottuk Ossze a
Sminktetoval6 Palyakezdé Csoma-
gunkat is, melynek célja, hogy mar a
kezdetektdl elérhetévé tegyiik sza-
modra mindazokat a professzionalis
eszkozoket és képzéseket, amelyek
a segitségedre lesznek az 6nallé kar-
rier beinditdsaban.
Csomagunk azoknak sz6l, akik pa-
lyakezd6* kozmetikusként érdekldd-
nek a sminktetovalas irant, és szak-
mai palyafutdsukat szeretnék valds
elénnyel elkezdeni.

Is mesterien tudj dolgozni.

KALCSUTESETTE

BMINKTETOVALG
AKADEMI A

SMINKTETOVALO PALYAKEZDO CSOMAG
o Gyakorlatorientélt képzések.

« High-tech sminktetovalo gep-

« Kivalo tapadéképesség(j festékek.

pélyakezd6 kedvezménnyel!

Egy csomagban - 30%

VALJ SIKERESSE! VALJ PROFI SZAKEMBERRE!

VALTSD VALORA AZ ALMAIDAT VELUNK!

KALCSUCSSETES | it

SMINKTETOVALO
—AKADEMIA—

info@kalcsu.hu
+36 1 237 0370

www.beauty-forum.hu 2019/3



.Palydjuk elején jard kozmeti-
kusokat oktatni, nemcsak dria-
si megtiszteltetés szamomra,
hanem egyben hatalmas fele-
6sség is. Minden képzés alkal-
maval erésodik bennem az az
érzés, hogy még tobbet adjak
at, még tébb tudast, tapasztala-
tot, s ekkor jott a gondolat: az

tasis.

A SMINKTETOVALO PALYAKEZDO CSOMAG TARTALMA

A tapasztalatok azt mutatjék, hogy a
sminktetovalasok 70%-a szemoldok-
tetovalas. Logikusan kovetkezik eb-
bél, hogy a szemoldok-tetovaldsra
érdemes koncentralni a palya elején.
Eppen ezért csomagunk 6sszeallita-
sandl mi is kiemelt figyelmet fordi-
tottunk a szemoldok-tetovaldsra.

B A csomag alapjat a kifejezetten
palyakezddknek sz6l6 négynapos,
gyakorlatorientalt szemdoldok-teto-
valé alapképzés adja — az itt szerzett
tudast lehet a késébbiekben tovabb-
fejleszteni, vagy a legujabb szdlazott
szemoldok-tetovalasi technikak vagy
pedig a soft powder szemdoldok-teto-
valasi technika elsajatitdsaval.

B A képzések mellett a csomag ré-
szét képezi egy, a szalazott szemol-
dok-tetovalasok mestereként is-
mertté valt BomTech sminktetovalo
gép is, melynek segitségével ultravé-
kony, tokéletes szemdldokszéalakat
huzhatsz,

B tovabba 12 db kivalé tapaddké-
pességli, gyényori arnyalati Color-
in-Derm szemold6k-tetoval6 festék
is.

Az alapos és atfogd képzés soran el-
sajatitott ismeretek, illetve a pro-
fessziondlis gép és festékek birtoka-

BomTech
~  Digital :
Pop Deluxe |

ban minden alapod meglesz ahhoz,
hogy szép, preciz és pontos munka-
kat készithess, igy a vendégek ha-
mar felfigyelnek a sminktetovald
szaktudasodra, amely valédi karrier-
lehetdséget kinal.

A csomag 0sszedllitdsanal kiemelt
cél volt a kisebb anyagi befektetés is
- ahogyan azt Kalcsu Hajni kiemelte
-, igy a Kalcsu Cosmetics ezt a cso-

STYLE & FASHION

elinduldsban a tudas mellé sziikséges lehet plusztdmoga-

A csomag célja, hogy kis anyagi befektetéssel, de mar pa-
lyakezddként is mesterien tudj dolgozni, olyan professzio-
nalis géppel és festékekkel, amelyek redlisan elérhetdek,
megfizethet6k szamodra. Eppen ezért ezt a Sminktetovald
Palyakezd6 Csomagot Ugy allitottuk dssze, hogy idealis tar-
sad legyen a palyad elején - hivja fel a figyelmet Kalcsu
Hajni, a Kalcsu Cosmetics sminktetovalo trénere.

BomTech
i-touch R

" BomTech %
Digital Hand-R :

magot 30%-os palyakezdd kedvez-
ménnyel teszi elérhetévé azok sza-
mara, akik az elmult hdrom évben
szereztek kozmetikus szakképesi-
tést. S6t! Annak érdekében, hogy
mar palyakezddként* is profi smink-
tetoval6 gépekkel dolgozhass, most
csomag nélkiil, csak sminktetovald
gép vasarlasara is van lehetdséged
kedvezményes aron.

* A csomagajanlattal, illetve a kedvezményes sminktetovalé gép vasarldsanak lehet6ségével csak azok a kozmetikusok élhetnek, akik idén
szakvizsgaztak, vagy az elmult harom évben szereztek kozmetikus szakképesitést. A csomagajanlat igénybevételéhez kotelezd a kozmetikus

szakmunkas-bizonyitvany bemutatdsa!
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1 HIDRATALO o
SZEMPILLATISZTITO HAB

Flawless Lashes by Loreta ¢ Konnyed formulajd, mul-
tifunkcionalis hab a Lash & Brow SPA tisztitd hab, amely
kiméletesen tisztitja és hidratalja a szempillakat és a
szemkdrnyéket. Kivaldan eltavolitia a sminkmarad-
vanyokat és szennyezddéseket. Tokéletes eldkészitd
miszempilla-ragasztas és sminktetovalas elétt. Min-
den bértipusra, professzionalis és otthoni hasznalatra
egyarant alkalmas. Mindennapi hasznalataval elkeril-
het6k a fert6zések, allergia kialakulasa.
www.flashesbyloreta.hu

2 GYORS KOTESU, TARTOS
SZEMPILLARAGASZTO

Lash&Lashes Hungary ¢ A legUjabb fejlesztésl szem-
pillaragasztéval, az Express Volume Gold Labellel mar
tizenegy féle kiilonboz6 szempillaragasztobol rendel-
hetnek a Lash&Lashes webshopjabdl a magyarorszagi
pillds szakemberek. Az Express Volume Gold Label
szempillaragaszté kifejezetten a Lash&Lashes Express
Volume szempillédkhoz lett fejlesztve, de hatékonyan
hasznalhaté a hagyomanyos volume-szettek készi-
téséhez is. Az 1 masodperces kotési id6 és a 8 hetes
kotéstartéssagl ragaszté kivald valasztds a pro-
fesszionalis szakemberek részére.
www.lashandlashes.hu

3 PREMIUM SZEMPILLASAMPON

Neicha ¢ A Lashes by Love Shop egyik bestseller ter-
méke marciustdl harom kiszerelésben is elérhetd. Ha
miszempillakat épitesz vagy viselsz, akkor a megfeleld
tisztitasrol gondoskodni kell. A mindennapos szép-
ségapolasi rutinodhoz hasznalj Neicha szempillasam-
pont! Konnyl hasznalatot biztosit, nem csip, nem ir-
ritdlja a szemet, hipoallergén. Maradéktalanul eltavo-
litja a sminket is.

www.muszempillawebaruhaz.hu

4 LUXUS A PILLAKNAK

Gold Lashes ¢ Az (j Gold Lashes pilldk harmadannyiba
keriilnek, mint a piacon lévé mindségi pilldk. A ra-
gasztoknal is megjelentek a kisebb kiszerelések az
elmult par évben, ezért a Gold Lashes bevezeti a kdzép-
eurdpai piacra a kedvezg arfekvés(, praktikus 6-soros
miszempilldkat. A kisebb kiszerelésnek kdszdnhetGen
egyrészt kdnnyen szélesitheti kinalati palettajat, és
valamennyi vendége igényét kielégitheti, masrészt a
luxuspilldk megérdemelnek egy forradalmian Uj
gyémant-dizajnt.

www.muszempilla.hu



et

make up

Fei ezd fel'a Benned rejlés
szépségel a Karaja Make Up
2019 ’rovosm/nyan -
Divine Kollekciéj@vall

5 SZEMPILLALIFTING

Baalbek Studio ¢ Szempilla liftinggel gyonyord, ives
szempilldkat varadzsolhatsz vendégednek, amely
szépen keretezi a szemet. Az eljarashoz a szempilla-
hossztol figgéen kilonbozé méretl szilikonparnacs-
kat hasznalunk. A megfeleld ivet kivalasztva a szem
nyitottabbnak tlnik, a szempilldk mérete optikailag
megnovekszik, igy a tekintet latvanyosabb lesz. Hatasa
4-6 hétig tart. Egyre népszeriibb a vendégek korében.
A szett tartalmaz mindent, ami a szempilla lifting
elkészitéséhez szlikséges.

www.baalbekwebshop.hu

6 SZEMPILLANOVESZTO SZERUM

Long Lashes Forever ¢ A Long Lashes Forever szérum
az otthon hasznalhatd, szempilla-novekedést serkentd
termékek egyik leghatékonyabb formaja. A szérum tit-
ka az aktiv 0sszetev6kben rejlik. F6 alkotéeleme a bi-
matoprost, ami latvanyosan noveli a szempillak szamat
és hosszUsagat. Mar 3 hét utan tapasztalhatéak az elsd
eredmények: a szempilldk erésddnek és slrlsodnek.
Tokéletes, hosszu, erds, slrl szempilldk eléréséhez
azonban a teljes 6 honapos kurat ajanlott elvégezni.
www.longlashesforever.hu

f Karadja Hunga
@ kargija _ﬂ@@%:hungow
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PROMOCIOS MEGJELENES

Kiildetese a szepites

>» A HONAP SZALONJA: MAGYAR ZSUZSA PERMANENT MAKE UP ART & SCHOOL <X

CEL A VENDEG BOLDOG MOSOLYA A TOKELETES EGYEDI SZEPSEG MEGALKOTASA ALTAL,
NAPRAKESZEN, AVILAGTRENDEKET KOVETVE - Magyar Zsuzsa, kozmetikusmester, a szalon
tulajdonosa a maximalis mindségben hisz, és mint mondja, a szenvedélye a munkaja.

Ezt a szenvedélyét és a minGség iranti elkotelezettségét a szalon is visszatiikrozi.

A négy sminktetovald alkotémdihely kozil kettd
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zamomra az a mun-

kam egyik legizgalma-

sabb része, ahogy a

sminktetovalassal ké-
» vetem az arc viltoza-
sat” - hangsulyozza Magyar Zsuzsa
kozmetikusmester, smink- és maszk-
mester, sminktetovald oktatd. ,Noha
mi sminktetovalassal foglalkozunk,
hozzank is vissza-visszatérnek a
vendégek. Van, akiknek mar a ne-
gyedik generaciés sminktetovala-
sat készitjiik el.”

Zuglotol a Régi posta utcaig
Az exkluziv, belvarosi szalon - amely
éppen most, mérciusban 3 éves - kii-
Ionleges hangulatot araszt. Az ere-
deti szalon ennél persze sokkal ré-
gebben nyilt meg: 1991-ben egy laké-
telepen, bérelt helyiségben nyitotta
meg Magyar Zsuzsa a szépségsza-
lonjat Zugléban - majd a szalon a
Mammutba koltozott at, ahol 18 évig
lizemelt. Zsuzsa ma mar a Régi pos-
ta utcidban, egy patindas miiemlék-
épiiletben 1évé, alkoté légkorii, sa-
jat tulajdonu, patindas szalonban fo-
gadja a vendégeket és a magukat
képezni vagy6 kozmetikusokat.

Széles korl

szolgaltatasi paletta

A sminktetovalastol (1993-t6l) kezd-
ve, a tetovalas javitas-eltavolitdson
at (2007-t6l), egészen az oktatdsig
tart a szolgdltatasi paletta. A smink-
tetovalas szinte Osszes teriiletével
foglalkoznak:

m Altalanos teriiletek: ajak, szem-
héj, szemoldok, arcfiatalitas full face
sminktetovaldssal.

W Specialis teriiletek: a tetovalds tel-
jes eltavolitdsa, atalakitdsa; feltol-
tott ajkak, szemhéj-plasztikai miité-
tek utani tetovalasatalakitiasok, sé-
rilések utdni helyredllité tetovala-
sok.

A vendégek gyakran kérnek segitsé-
get asszimetrikus sminktetovalasok

korrigdlasdban, camuflage-techni-
kaval korrigalt sminktetovalasok el-
tlintetésében, vagy plasztikai mitét
utdn a szemhéj-sminktetovalds at-
alakitdsaért.

Az arc valtozasait vagy éppen a di-
vat trendforduléit kévetve aktuali-
zaljak a szalonban a korabbi
sminktetovalasokat.

Folyamatos tovabbképzés
Magyar Zsuzsa sminktetovald
rendszeresen kiilf6ldon képezi ma-
gat - ezt a tudast hozza el a szalon-
jaba. Kiildetése a szépités, a tokéle-
tes, egyedi szépség megalkotésa. Sa-
jat fejlesztésii sminktetovalas/
microblading technikait — Lifelike-
Brows, RichBrows, Rainboweyes,
Hypnose, Brilliantlips, Lips satin -
nemcsak késziti, mesterképzése-
ken oktatja is.

Az oktatasi munkara is nagy hang-
sulyt fektet, havonta tobb, kiscsopor-
tos, intenziv elméleti + gyakorlati
oktatast is tart, ahol kozmetikus-
mesterként, esettanulmanyok segit-
ségével, markafiiggetlenil, a borti-
pusra fékuszalva adja tovabb tuda-
sat, hogy azok a megfelels technika
kivalasztadsdnak elsajatitdsdval val-
hassanak sikeressé.

A maximadlis mindségben hisz,
mind az alapanyagok, mind a tech-
nolégia tekintetében. Ars poeticdja,
hogy a szalonmunka a miivészet
kiteljesedése, s hogy topon marad-
ni és tovabbfejlédni csak folyama-
tos gyakorlattal lehet. Szerencsés-
nek tartja magat, hogy szalonvezet6-
ként sminktetovaloként is dolgoz-
hat, mint mondja, minden feladat,
minden kihivas gazdagitja az esetta-
nulmdanyok palettdjat, és minden
kiilonleges eset sikeres megoldasa
ma is sikerélményt nyujt a szamara,
igy a sminktetovalast megunhatat-
lannak tartja.

ba

A HONAP SZALONJA LIFE & WORK
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ADATOK

Tulajdonos:
Magyar Zsuzsa

Szalonvezetd:
Magyar Zsuzsa

Helyiségek:
45 m?

A szalon fekvése:
Budapest V. kertilet,
a belvaros szivében

Alkalmazott markak:
Shiluette, Feel Good, PHI,
Doreme, Long Time Liner

Helyiségek:

4 f6 tér + egyéb helyiségek
1. recepcit - szalon, tervez6-
székek, bemutatd modell
sminktetovalas, 2 kezeléagy
2. tetovalaseltavolitas és
sminktetovalas, 2 kezeléagy

Szolgaltatasok:
sminktetovalas-tervezés,
sminktetovalas,
rekonstrukcios tetovalas,
tetovalaseltavolitas,
sminktetovalas kezd6 és
haladd képzés
anti-aging kezelések,
szempillaépités

A vendégkor jellemz6
életkora:
19-85 év

-

KAPCSOLAT

MAGYAR ZSUZSA
PERMANENT MAKE UP ART
1052 Budapest,

Régi posta utca 4.

Nyitvatartas:
hétfé-péntek: 09.00-19.00

Telefon:
+36 70/313 0303;
+36 70/633 3213

e-mail:
magyarzsuzsa.madonnaf@gmail.com

webcim:
www.madonna.hu
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ALAPOZO CSEPPECSKEK

Vagheggi ¢ Az j folyékony alapozd tokéletesitiaz arch6r
szinét, homogenizal. Az aktiv bérapold hatdanyagai az
édesgydkér-kivonat és a hyaluronsav. Parabén-, paraf-
fin- és alkoholmentes termék.

www.vagheggi.hu

2 HIDROGEL MASZK

Apriline ¢ A svajci Suisselle vallalat Apriline hyaluron-
savas felt6lt6anyagaival az orvos-esztétikai piac egyik
meghatdrozd szereplje. Orvosi mindségli mezo-
terapias termékei és maszkjai azonban a kozmetikusok
szamara is elérhetéek. Az Apriline Hidrogél Maszk
regenerald és anti-aging hatasu utdkezeld. Aktiv
Osszetevdi révén gyorsitja a bér Gjrastrukturalddasat,
csokkenti a bérpirt és a fajdalmat, minimalizalja
a hegszovetet, eldsegiti a sebgydgyuladst és fokozza
a kollagéntermelést. Drasztikus kozmetikai kezelések
lezaro lépéseként ez az egyik legjobb valasztas.
www.kozmetikaigep.hu

3 EROSESPRECIZ
SMINKTETOVALO GEP

NPM ¢ Bar az NPM GLOW érezhet6en erésebb a smink-
tetovald késziilékek tobbségénél, a bérnek mégis lagy,
kiméletes pigmentbevitelt biztosit. Nincs duzzanat, a
precizitdsa és a pontossdga megkonnyiti az eddigi
munkafolyamatokat. A szamos Uj funkcid koziil az egyik
legkiemelkeddbb a ,Pixel effect” beallitds, ami egy
szoftver-szabdlyozta lelitést eredményez, melynek
segitségével sokkal hatarozottabb ,pixeleket”, azaz a
mai trendeknek megfeleld puderes hatast érhetiink el.
Nagyban megkdnnyiti a lagy, satiros személdok, illetve
szemhéj elkészitését. A tokéletesen egyenletes pig-
mentadagolasnak hala, szupervékony szalak készit-
hetbek vele.

www.wehshop.pmuartschool.com

A.!I}F%fz.'.r»\ 4 NYUGTATO SOS MASZK

e Afrodita Professional « A Neuro Sensitive Nyugtato
Neuro- . J . .

Sensitive SOS Maszk nyugtatd neuro-kozmetolégiai kezelést biz-
= l tosit az irritdlt bér gyors csillapitdsara. A biomimetikus
pentapeptid a bér érzékenységének forrasat célozza
R—— meg, hatdsara csdkken a bér irritaltsaga, valamint

minimalizalédik a bdr reakcidja stresszes helyzetekben
(-80%*). A termék illatanyagoktdl, szilikontdl, szine-
zékekt6l és alkoholtdl mentes, ezaltal is minimalizalva
a boér hiperérzékeny reakcidjat. Dermatoldgiailag

< tesztelt hypoallergén formula.
*In vitro kutatasokkal igazolva.

www.afrodita-kozmetika.hu

5 MAGIKUS ILLATKREACIO

Blend Oud ¢ A brand jellegzetessége, hogy az értékes
olajok kombinacidja egy olyan tokéletes és blvds illatot
hoz létre, amely elrepit minket az arab aroméak vilagaba.
A legrégebbi parfimak egyszerisége tiikrozddik vissza
az illatkreaciokban, ahol az arab mester a legkivalébb
nyersanyagokat keverte dssze hatértalan tiirelemmel
és pontossaggal. Ez a varazslatos és id6tlen parfim-
készités gyakran otthon tortént, ahol a csaladdtagok
védték és titokban tartottak a parfim képletét. Ezeket
az illatkreaciokat olyan magikus és emblematikus
osszetevivel gazdagitottak, mint az OUD.
www.cherrygarden.hu
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28. BEAUTY
FORUM HUNGARY

Tobb mint 25 éve a szépségszakma szolgalataban

f

A teriilet tobb mint felét mar most lefoglaltak a kiallitok, ok biztosan
varnak Teged!

A kiallitassal ké'pcsolatos friss informaciokat keresd honlapunkon:
www.beauty-forum.hu/28. Beauty Forum kiallitas
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RENDEZVENYNAPTAR

Rendezvény Idopont Info

Cosmoprof Bologna 2019. 03. 15-18. www.cosmoprof.com

Piknikkor 2019. 03. 24. www.piknikkor.hu

Markafiiggetlen Hatéanyag Szeminarium 2019. 03. 26. www.hatoanyagszeminarium.hu
Beauty Diisseldorf 2019. 03. 29-30. http://www.beauty.de

Afrodita Szakmai Szeminarium 2019. 03. 30. www.afrodita-kozmetika.hu/kepzesek
BEAUTY FORUM Kolozsvar/Cluj 2019. 03. 30-31. www.beauty-forum.ro

Biola Konferencia 2019.03. 31. www.biola.hu

VIIIl. Sminktetovalé Konferencia 2019. 04. 07-08. www.sminktetovalokonferencia.com
Belico Basic 2019. 04.10. www.belico.hu

Afrodita Szakmai Szeminarium 2019. 04.13. www.afrodita-kozmetika.hu/kepzesek
Tavaszi BEAUTY SZAKMAI NAP/BEAUTY DAY 2019. 04. 15. www.beauty-forum.hu

Afrodita Szakmai Szeminarium 2019. 04. 15. www.afrodita-kozmetika.hu/kepzesek
Markafiiggetlen Hatéanyag Szeminarium 2019. 04. 24. www.hatoanyagszeminarium.hu

1. Beauty Business Konferencia 2019. 04. 28. www.beautymarketingexperts.hu
XXII. Ilcsi Kongresszus 2019. 04. 28 www.ilcsi.com

Afrodita Kozmetika Szlovéniai Gyarlatogatas 2019. 05. 09-12. www.afrodita-kozmetika.hu

Belico Basic 2019.05. 14. www.belico.hu

BEAUTY FORUM Leipzig 2019. 05.18-19. www.beauty-forum.com
Markafiiggetlen Hatéanyag Szeminarium 2019. 05. 21. www.hatoanyagszeminarium.hu
Belico Basic 2019.06.12. www.belico.hu

Ilcsi Szakmai Tabor 2019. 06. 17-20. www.ilcsi.com

BEAUTY FORUM Hungary 2019.10. 25-26. www.beauty-forum.hu

@
ve rM ' Arra éoredtem wma regogel,
arcomat kewni kell Vermixszell
ZSIROS, PATTANASOS BOROKRE, SEBEKRE VERMIX!

7 VerMix 7 VerMix 7 VerMix
Pattanésra Sebkezel6
Minden hézipatikiba

-

ORTE

Sériilt bor
apolasara

Kaphato a gyégyszertarakban, gydgynovény szakiizletekben, drogériakban.

Vermix Gyogykozmetikumok Kft. +36 20 439 3600 www.vermix.hu



wy

I O | O-G NA

e

2019 14-17 MARCH

COSMOPROF | gt cosvomesss

BOLOGNA, ITALY
FAIR 15-18 MARCH
DISTRICT OO

A new world for beauty Company of In partnership with

Bologna, Hong Kong, Las Vegas, Mumbai MBO'OQI‘IG WCOSMETICA ITALIA
cosmoprof.it “dFiere Wl the personal cor associstion

Organiser With the participation of
BolognaFiere Cosmoprof S.p.a. I'][‘ A@

Milan, Ital @
P+39 02 ‘ygﬁ 420 / F+39 02795 036 s
info@cosmoprof.it st A Sttt oo

Cosmoprof Are you an exhibitor of Beauty Forum?
Worldwide Bologna Would you like to exhibit at

and Beauty Forum Cosmoprof Worldwide Bologna
presents in a very exclusive area?
We offer you a premium position
S BEAUTY in the core of the brand new halls
. FORUM dedicated to Beauty&Spa.
Gallery Discover all the advantages reserved for you.

Contact
Christelle Belz
christelle.belz@health-and-beauty.fr
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Az nyujt oromet,
ha megossthatom, amim can”

. TOREKSZEM A LEHETO LEGTELJESEBB ISMERETSZERZESRE ES ANNAK MEGOSZTASARA
MASOKKAL” - Didhéjban igy foglalhatjuk 6ssze Dr. Cséka Ildiké gydgyszerész hitvallasat,
akit a szépségszakma is méltan jol ismer, hisz rendszeresen ad el6 a szakmai rendezvényeken,
tobbek kozétt a tavalyi Oszi Beauty szakkiallitason.

Mi vonzott ehhez a palydhoz?
Edesapam is gybgyszerész, ennek
koszonhetben én egy patikaban nét-
tem fel, és a beteg emberek koriili
szolgalatban j6 példat lattam ma-
gam el6tt — igy én is ezt a hivatast
valasztottam. Az egyetemista éveim-
ben, a Szegedi Tudomanyegyetemen
tudomanyos didkkori munkat végez-
tem, itt a tudas atadasanak élmé-
nye hamar megérintett, ezért meg-
hivasra az egyetemen maradtam ok-
taté-kutatdként, jelenleg a Gyogy-
szertechnolégiai és Gyogyszer-
felligyeleti Intézetet vezetem egye-
temi docensként.

Rendszeresen tartasz eldaddsokat a
szépségipari rendezvényeken. Hogy
kezd6dott?

Mar hallgaté koromban csatlakoz-
tam a dermalis/transzdermalis fej-
lesztéseket végz6 kutatécsoport-

www.beauty-forum.hu 2019/3

hoz, amelyet Erds Istvan professzor
vezetett. O igen intenziven tartotta a
kapcsolatot a kozmetikai ipar képvi-
seldivel, illetve titkdra volt a Magyar
Kémikusok Egyesiiletén beliil, a Koz-
metikai és Haztartasvegyipari Tarsa-
sagnak. O a mesterem volt, és bevont
mindenbe, amiben 6 tevékenyke-
dett, ennek kdszonhetden veszek én
is részt azéta is a kiilonbozd kozme-
tikai rendezvényeken, emellett akti-
van tevékenykedem a kozmetikai
fejlesztések terén is.

Munkahelyem, a Gyégyszertechno-
légiai és Gydgyszerfeliigyeleti Inté-
zet jelenleg is igen intenziven vesz
részt a kozmetikai termékfejleszté-
sekben, a Dr. Csanyi Erzsébet altal
vezetett dermatolédgiai kutatdcso-
port révén. A docens asszony és
munkatdrsai dllnak nagyon sok -
mar piacon levé - termék mogott,
mindannyiunk szépiilését és gyo-
gyuldsat szolgdlva ezéltal. Jelenlegis
kutatdsokat folytatnak olyan mo-
dern Osszetételek kidolgozasara,
mint példaul a kiilonbozé vezikula-
ris struktardk (lipid nanorészecs-
kék), illetve szdmos médszerfejlesz-
tésben és adaptacidéban jarnak élen
(példéaul: elektroporacid). Tébb egye-
temi kurzusunk van kozmetolégiai
témaban, ahol szamos ipari partne-
riink is el6adast tart.

Milyen témaban adtdl eddig el6? Miért
ezekben?

El6adéasaim témait tobb tényezd ha-
tarozza meg. Az én kiildetésem a tu-

Az én Kkiildetésem
a tudomanyos
alapokon nyugvo
tudas atadasa
mindenki szamara,
akiben van igény
¢és nyitottsag

a tanulasra.”

domanyosan megalapozott ismeret
atadasa mindenki szamara, akiben
van igény és nyitottsag a tanulasra.
Amennyiben felkérésnek teszek
eleget, akkor az adott rendezvény
tematikajahoz igazitott médon sze-
dem 6ssze a tudasanyagot, példaul:
bororegedés, Uj hatdéanyagok és vivs-
anyagok, a kozmetikumok szabalyo-
zasi hattere (natur, organikus stb.) és
sok més egyéb témaban.

Sajat kezdeményezésii tovabbkép-
zéseken az aktudlis kozmetikai
trendekbdl és ujdonsagokbdl valo-
gatva adom kozre a gyakorlatban
tevékenykedd szakemberek szama-
ra a leghasznosabbnak tekintett is-
mereteket. Nagyon fontosnak tar-
tom tovabba a személykoézi kom-
munikacié mindségét a kozmetikus
és avendég k6zott—az empatias kér-
dezés és a holisztikus megkdzelitési
partnerkapcsolatok kialakitasat.



Fot6: Mosolygé Veronika/Stella Zrt.

Mi koze a gydgyszerészetnek a szép-
ségiparhoz? Hol vannak a kapcsol6-
dasi pontok?

A b6ron alkalmazott gyogyszer- és
kozmetikai készitmények haté- és
aktiv anyagait ugyanazok vagy na-
gyon hasonlé6 vivéanyagok hordoz-
zak.

A termékek alkalmazasanal egya-
rant fontos a kellemes bérérzet, a
kénnyi kenhetSség, a felszivodo-
képesség stb., fliggetlenil attdl,
hogy milyen végcéllal alkalmazzuk.
Végiil, de nem utolsésorban min-
den gyégyszerkészitmény némi
tulzassal egyben kozmetikum is,
hiszen tobbek ko6zoétt hidratilnak,
okkli-ziés hatast fejtenek ki, ami-
vel a bér altalanos allapotat allitjak
helyre.

Gyégyszerészként hogy latod a hazai
borapolé készitményeket?

Balgasag volna altalanos kijelentést
tenni, igy gondolom kival6 fejlesz-
tések vannak a hazai készitmények
ko6zott. Inkabb ugy kozeliteném meg
a kérdést, hogy célszeriinek latom a
kozmetikusi tamogatassal biztosi-
tott folyamatossagot a megfeleld
termékek hasznalataban. Egyrészt
azért, mert a sok termék kozott ne-
héz eligazodni, méasrészt rank fér
(rank, vendégekre) a segitség a szak-
szerl alkalmazasban, tovabba an-
nak érdekében, hogy rendszeresen
hasznaljuk is a termékeket.

Kevertél mar ki valamilyen bérdpol6
készitményt?

Hogyne, persze, nagyon sokat - bar
mi gyégyszerészek nem ezt a kife-
jezést tanultuk és tanitjuk: 6sszeté-
teleket terveziink és formulalunk.
Nagyon sok fejlesztésben vettem és
veszek részt kutatéként vagy vezets-
ként egyarant, példaul babaapolas,
kiilonboz6 életkorokhoz kapesolodd
sajatossagok kezelése, problémads
borok apolédsa — az intézet dermato-
légiai kutatécsoportjanak minden
terlileten nagyon sok tapasztalata
van.

DR. CSOKA ILDIKO

Csillagjegye:

Rak

Kedvenc zenéje:

Sting

Kedvenc konyve:

krimi minden mennyiségben
Kedvenc filmje:

12 diih6s ember

Kedvenc ruhadarabja:

salak - de lehet, hogy nyéaron erre
a kérdésre mas jutna az eszembe

Milyen kozmetikai szerek taldalhatéak
a fiird6szobadban? Mi a kedvenc koz-
metikai kezelésed?

Nem jellemz6 ram a fiird6szobai ta-
rolas — ez szakmai artalom, nem ta-
rolunk nedves helyen sem gyégy-
szert, sem kozmetikumot - inkdbb a
halészobdhoz tartozik a szépség-
apolas, de ezt sem viszem tulzasba.
Rendszeresen jarok kozmetikus-
hoz, van valasztott termékcsopor-
tom, de nyitott vagyok a valtasra, ha
ugy érzem, itt az ideje, akkor meg is
teszem. Az a kedvenc kezelésem,
amire a kozmetikusom azt mondja,
hogy szerinte ram férne....

LIFE & WORK

Mivel t6ltéd a szabadiddd?
Megprébalok kiszabadulni a szabad
levegbre, amikor csak tehetem, hi-
szen folyamatosan zart térben dol-
gozom.

Kire, mire vagy biiszke kiilonésebben?
A fiamra, aki szintén gyogyszerész.

Ha bianco utazdst nyernél, hova men-
nél?
Thaifoldre.

Milyen cél, célok hatdrozzdk meg az
életedet?

Altaldnosan megfogalmazva: célom
haszndlni azt a talentumot, amit
kaptam, olyan teriileteken, ahol er-
re sziikség van az oktatasban, a ku-
tatasban, az 0j ismeretek felfedezé-
sében és tovabbadasaban. Az ehhez
kapcsol6dé konkrét feladatok ezen
belill folyamatosan megjelennek az
életemben, meg-megszolitanak és
cselekvésre 6sztonoznek.

Egy stresszes nap utdn hazaérve, mi
az els6 dolog, amit teszel?

Felrakom a ldbamat vizszintesbe, és
néha iszom még egy pohar rosé bort
is.

Hogyan jellemeznéd magadat?
Eletviddm, izg6-mozgd, extrovertalt,
megbizhatd, jé barat vagyok.

Ha barmit kivanhatnadl, mi lenne az?
Egészséget, még jo sokaig...

Uzleti, szakmai filozéfiad? Mit jelent a
hivatdsod?
Eletfilozéfidm van, ami megnyilva-
nul minden tevékenységemben.
Kaptam értelmi és érzelmi adottsa-
gokat, készségeket, melyekkel élek a
csalddom és a bardtaim korében, a
munkatarsaim kozott és a szakmai,
Uzleti partnereimmel egyarant. T6-
rekszem a lehets legteljesebb isme-
retszerzésre, és annak megosztasa-
ra masokkal, mert az nyujt 6rémet,
ha megoszthatom, amim van.
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DOSSZIE: Anti-aging eszkozok,
maddszerek és hatdéanyagok

Te nyomon koveted a szinte naponta megujuld anti-aging
hatéanyagok, modszerek és eszkozok valtozasait? Kovetkezd
szamunkban attekintheted vellink az aktualitasokat.

Kiilonleges hatéanyagok

Fényvédelem

Kovetkez6 szamunk megjelenése:

2019. APRILIS 10.

A 2019/5-6s szam vezet6 témai:

- Alakformalas és cellulitkezelés
- Uj technolégiak, anyagok

- Gépbérlés, fizetési konstrukcidk
- Tengeri kozmetikumok

- Fokuszban a tlk és a festékek

:
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ARCKEZELO TERMEKCSALADOK -
A BIOTECHNOLOGIA LEGUJABB HATOANYAGAIVAL

- hatféle bértipusnak megfeleld, komplett kezelés
- a biotechnoldgia legUjabb hatdanyagainak koszonhetd
latvanyos s gyors kezelési eredmeny
- oktatasokkal és workshopokkal - a hatdanyagok, termeékek
és kezelések még alaposabb ismeretéért

www.yamunaprofessional.hu

Tovabbi informacidkért kévess minket: ﬂ /prestigebyyamuna
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