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INNOVACIO A BORMEGUJITASBAN KLAPP

COSMETICS

AKlapp Cosmeticsretinolostermékei, azA Classictermékcsalad, azinnovativ
b6rmegujitds leghatdsosabb 6sszetevéit tartalmazza rendkivil finoman
kiegyensulyozott koncentraciéban, hogy megfeleljenek a legmagasabb
mindségi elvarasoknak.

Az eredmény azonnali és latvanyos: friss és rugalmas bor.

Az A Classic termékcsalad 15 termékbdl allé sorozatanak legdjabb tagja,
a Vitamin A Booster Emulsion, high-tech alkotéelemekkel védelmet nyujt
az ido elotti 6regedés ellen.
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Orok ifjusdag?

A kérdésre a gyors, gondolkodas nélkiili valasz, gy vélem, mindannyiunk részérél
egy hatarozott igen lenne.

De, gondoljunk csak bele jobban! Biztos szeretnénk az orokkévalésagig artatlan
pillantasu, sziizies fruskdk lenni?

Valljuk be, hogy nem! Plane nem ugyanazzal az ifjonti szellemiséggel élni, ami egy-
kor jellemzett minket. Mert azt mar meghaladtuk, azon mar tdl vagyunk.
Erettebbek vagyunk, s nemcsak beliil, hanem bizony kiviil is.

Epp ezért, ma mar az Uj cél: minél tovabb fiatalosnak maradni.

Milyen médszerekkel, hatéanyagokkal és eszkdzokkel? A 42-59. oldalon taldlhatd
cikkeinkben hasznos oGtleteket talalsz.

Segitség szivbol

Segitségre szorulék sajnos mindig is voltak és vannak. Szerencsére segiteni akarék
is. E lapszamunkban két interjut is olvashattok olyan segit6kész kollégékkal, akik
a szakmai tudasuk téritésmentes felajanlasaval igyekeznek megkoénnyebbiteni a
sulyos betegséggel megkiizd6k mindennapjait. A 10-13. és a 78-80. oldalon Korma-
nik Andrea és Méhn Tiinde osztja meg olvaséinkkal a karitativ cselekedeteikkel
kapcsolatos tevékenységiiket és gondolataikat.

Beauty Day

Mar csak néhany napot kell aludnunk, és megnyilik a Beauty Day, azaz a Tavaszi
Beauty Szakmai Nap: szeretettel varunk aprilis 15-én, a Lurdy Hazban!

Kovesd az aktudlis programot és a kiadllitok listajat a konferencia honlapjan:
www.beauty-day.hu!

Forgasd haszonnal magazinunkat, és gyere el a Tavaszi Beauty Szakmai Napra!

VEZERCIKK

FOKUSZBAN
A BORFIATALITAS,

A BOR EGESZSEGENEK
VEDELME,
HATOANYAGOK,
BEVITELI MODSZEREK

TEGED IS VARUNK
A TAVASZI
BEAUTY SZAKMAI
NAPON,
APRILIS 15-EN,
A LURDY HAZBAN!

FIGYELEM:
CSAK REGISZTRACIOVAL!
akademia@health-and-
beauty.hu
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COMMUNITY NEWS

NEMZETKOZI SIKER

Stella Zrt. ¢ Idén is kiallitott a Stella a Cosmoprof Nemzetkdzi Szépségipari
Szakkiallitason, ahol nagy sikerrel debiitaltak a Lady Stella természetes, novényi
eredet( Spa Spirit wellness masszazskrémei és -olajai, illetve a Lady Stella
MesoComplex és MesoVital, valamint a Golden Green Nature csalad legujabb tagjai:
a sejtszint( 6regedésgatlo, bérsejt megujité Lady Stella MesoComplex Genopeptid
Ampulla és a Lady Stella MesoVital Genopeptid Elixir, valamint a kollagénszintézist
stimuldlo, bérfeszesité Golden Green Kollagén Elixir és az intenziv rancmélység

csokkent6 Hialuron Elixir.

www.stellazrt.hu

hat utan a tantermet.
www.beautylaser.hu

Ero és szépség a kozmetikaban

OPTIKOP beautylaser ¢ Az idei elsé ,Lagylézer-terapia a kozmetikai gyakorlatban” cimd,
végzett kozmetikusoknak sz6lé tovabbképzésen a délel6tt elsésorban az elmélet, a délutan
pedig a gyakorlat jegyében telt. A képzés legizgalmasabb része maga a lagylézer kezelések
bemutatasa volt, ahol Tabori Erika kozmetikusmester sorra simitotta ki a rancokat,
melynek kdszénhetéen csupa megszépiilt, megfiatalodott és lelkes hallgaté hagyta el este

SZEPESZEK VERSENYE MISKOLCON

Kézmiives Kupa ¢ Uj helyszin, kétszazotven nevezd, szemet
gyonydrkodtetd kredciok, magaval ragadé hangulat - ez volt
cimszavakban a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kereskedelmi
és Iparkamara altal szervezett idei miskolci Kézm(ives Kupa.
A nevezék - fodraszok, kozmetikusok, miikormosok,
szempillaépiték - marcius 3-an, a Ferenczi Sandor
Egészségiigyi Szakgimnaziumban mérték dssze tudasukat.
A rendezvény tizenhetedik alkalommal viselte a Kisgergelyné
Tolcsvai Maria és tizenkettedik alkalommal a Lapis Imre
Emlékverseny elnevezést.

A versenyszamok lebonyolitasa utan, a nap délutanjan

a szakma képviseldi kdszontotték a kitliné mesterbajnokot,
Kokény Ferencet, aki 50 éve késziti fel a borsodiakat

a versenyekre.

www.facebook.com/miskolc.kezmuveskupa

Késziilédés a sminkversenyre
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A kozmetikai versenyek 1-3. helyezettjei:

Kozmetikus felngtt:

- Nappali smink: Somos Anna (1. helyezett), Kardos Kinga
(2. helyezett), Toth Fanni (3. helyezett)

- Kisfantazia smink: Radai-Vargyasi Aniké (1. helyezett),
Vamos Istvan (1. helyezett], Szabé Petra (1. helyezett)

- Osszetett: Szabd Petra (1. helyezett)

Kozmetikus tanulo I. évfolyam:

- Nappali smink: Szab6 Hanna (1. helyezett), Breusz Ljubov
Szergejevna (2. helyezett), Dabasi Laura (3. helyezett]

- Alkalmi smink: Breusz Ljubov Szergejevna (1. helyezett),
Bakonyi Dorina (2. helyezett), Erdés Kata (3. helyezett)

Szempilla-hosszabbitas

- Classic: Sepsi Georgina (1. helyezett), Juhdsz Ménika
(2. helyezett), Toth Timea (3. helyezett)

- 2D Duplazé: Marké Edina

(1. helyezett), Botra Kitti

Tinde (2. helyezett), Jacsé

Adrienn (3. helyezett)

- 3-5D Volume: Varadi Ildiko

Renata (1. helyezett],

Besenyeiné Demeter

Nikoletta (2. helyezett)

Radai-Vargyasi Aniké gy6ztes munkaja



NEwWS COMMUNITY

AZ EV TERMEKE AZ ILCSI PROBIOTIKUMOS TERMEKCSALAD

Ilcsi Szépitd Fiivek ¢ A Probiotikumos Termékcsalad elnyerte a 2019-es Ev

Terméke Dijat. A déntést nem egyszerlien egy valogatott zs(ri hozta meg,

hanem kétezer, az Inspira Visionary Research kdzvélemény-kutatasaban

megkérdezett fogyasztd dontése alapjan lett az Ilcsié a dij. Odaitélésekor “‘)
hangsulyos szempont volt a termék altal képviselt innovacid, amin keresztil _‘“m‘?‘

Ugy a szakmanak, mint a termékeket hasznaléknak egyedit és korszer(t l\‘\‘n s
tudott nyujtani. A Cosmos Natural mindsités( termékcsalad hatdéanyagai révén 2 (N\)

a bér 6nmegujulasi folyamatait stimulalo, a bér védelmi funkcioit tdmogatd )i,‘ .?‘

probiotikumos kozmetikumokbol all.
www.ilcsi.com A fogyaszték dantése alapjan

Orszagos TRD oxigénterapia Roadshow

V4 V4
Gaspar Agnessel
TRD oxigénterapia ¢ A tavalyi sikerre valé tekintettel februarban Gaspar Agnes,
a TRD oxigénterapia magyarorszagi trénere ismét orszagos roadshow-ra indult.
Ezuttal Gydrbe tért vissza, hogy azon kozmetikusok szadmara is bemutathassa
a TRD oxigénterapia latvanyos hatasat, akik nem tudnak Budapestre utazni.
A bemutaté sordn személyre szabott kezelést kapott minden résztvevé az OXYjet
késziilékkel, igy a sajat bérén tapasztalhatta meg a kezelés hatékonysagat.
www.kalcsu.hu
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0s magyarorszagi forgalmazoja: Qualitycenter Kft.




COMMUNITY NEWS

SZAKMA SZTAR FESZTIVAL

Idén a Magyar Kereskedelmi és Iparkamara 12. alkalommal rendezte

meg a Szakma Sztar Fesztival keretében a SZKTV, 0SZTV és Skillses

versenyeket.

A Szakma Kivalé Tanuléja megmérettetésen 52 szakmaban,

11 szakmacsoportban dsszesen 232 tanuld versengett a legjobb

helyekért.

Kozmetikus szakméaban a 145 indulé versenyz6bdl az 5 legjobb jutott

a dontdbe.

A dobogés versenyzé’k: Tomasicleszter, Helyezésiik a kovetkezé lett:

Radvan Karen Roza, Hoffmann Agnes 1. Radvan Karen Réza (Szépmives Szakgimnazium, Budapest)

2. Hoffmann Agnes (ZSZC Keszthelyi Asb6th SZSZK)

3. Tomasics Eszter (BKSZC Erzsébet Kiralyné Szépészeti
Szakgimnazium Budapest)

4. Hegyi Judit (Gy6ri Szolgaltatasi SZC, Kossuth Lajos SzG)

5. Bugner Eszter (Lili Szépmives Szakgimnazium, Budapest]

Szépségapold Skills-es szakteriileten Csagoly Laura bemutatét tartott

a 2019-es Kazanyban megrendezésre kerild vildgbajnokséag feladatainak

megfelelen.

Gratulalunk a versenyzéknek!

A zslri: Moré Gabriella, Bathory Kati, Boronkay Vica,
Varga Maté, Kovacs Barbara, Péntek Detti

Megérkeztek Magyarorszagra a MontOlympe kozmetikumok

MontOlympe ¢ A natirkozmetikai termékcsalad alapanyagaként hasznalt gydgyndvények
az Olimposz-hegységben teremnek, 1400 méterrel a tengerszint felett. A természet
millidszor bizonyitotta, hogy 6 maga a szépség egyedilallo alkotéja. Az Olimposz-hegyrél
szarmazo, kézzel szedett, organikus gyégynovények mélyen taplalé és regenerald kivonatai
sokféle bérproblémara kinalnak megoldast. Az organikus hatéanyagok tébb mint 95%-ban
vannak jelen a termékekben, ezt bizonyitjak tanusitvanyaink is. Az Uj trend: egészséges
szépség.

www.facebook.com/MontOlympe-Magyarorszag

Orszagos Ilesi Tanulmanyi Verseny

Ilcsi Szépitd Fiivek ¢ A marcius 6-an megrendezésre keriilt Orszagos Ilcsi
kozmetikai tanulmanyi versenyen 15 iskola 40 diakja kozul kerilt ki az a tiz
jov6beni szakember, akik az aprilis 10-i dont6n vihetik el a tobb szazezer
forint érték( nyereményt.

De mint minden jo versenyen, itt sincsenek vesztesek, mert a cég értékes
ajandékcsomagokkal segiti az induldkat.

| g e Molnar Ferenc tulajdonos ligyvezetd: ,,Paratlanul fontosnak tartjuk
S o kma jovéjének épitését, ezért is rendezziik meg ezt a versenyt, tobb
— mint tiz éve.

www.ilcsi.com

ljj mdrka és tOT}libbkébZO” kﬁpont 'i!;f,& 'g dermaceutical®

derma care concept
t"; p

GDC « Uj, védjegyoltalom
alatt allo markaval
(Dermaceutical®) és Uj
esztétikai tovabbképzd kozponttal béviilt a German Derma Concept Bt. szolgaltatasi
kore. A lézeres mezoterapia protokoll kezelés megalkotasa, valamint a Meso Laser
és az 02-balance késziilék sikeres itthoni forgalmazasa utan a cég most az (j
irdnyvonal, a prekozmetoldgia teriiletének megalapitasan dolgozik. Az Gj marka
kapcsan Szerencsés Andrea maximalizmusaval megtartott prekozmetolégiai
eléadasok hallgathatéak a jovében az Uj oktatékozpontban, a hangulatos, 100 éves
patinds hazbdl kialakitott GDC Esztétikai Tovabbképz6 Kozpontban, Veresegyhazon.
www.germandermaconcept.hu
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Rekordok eve

Cosmoprof Bologna 2019 ¢ Rekordszamu szépségipari
szakember latogatott el idén Bolognaba, az 57.
alkalommal megrendezett Cosmoprof szakkiallitasra.

A résztvevé tébb mint 256 000 szakember érdeklddése is
jelzi, hogy ez a kiallitas a szépségipar meghatarozé
jelentdségli rendezvénye, Azsiatél kezdve, Amerikan at,
egészen Eurdpaig.

Avilag 70 orszagabdl érkezd tobb mint 3000 kiallité cég és
marka a szépségipar minden teriletét képviselte.

Az idei rekord piaci jelenléthez hozzajarult az is, hogy 2018
6szén a Cosmoprof tulajdonosai tobbségi tulajdont
szereztek a német Health and Beauty cégben, amely
tobbek kozott lapunk kiaddja is, ezaltal szamithattak

a nemzetkozi Beauty-kiallitdsok tdmogatasara is.
www.cosmoprof.com

COSMOSs
EN el

ORGANIC
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HONAPKOZMETIKA BEAUTY & CARE

. Hiszek a szelid
megoldasokban”

SEGITSEG SZiVBOL - Kormanik Andrea tavaly inditott egy szerencsére azéta

mar kovetékre is talalt mozgalmat vagy inkabb kezdeményezést, amelyben havonta két rakbetegnek

ingyen kezelést ajanlott fel egy olyan ,.szelid géppel”, amely akar kemoterapia alatt is alkalmazhato.

) i Nemcsak rikbe-

\' \ tegeknek igyek-
' szel segiteni, a

) napokban lat-
\ hattuk, ahogy
\ egy nehézsor-
st csaladért

jotékonysagi
célbél kampanyol-
tal.

Kormanik And-
rea: Az életem ré-
sze a segités, rend-
szeresen szervezek és részt veszek
daganatos gyermekek részére él-
ménymegmozduldsokon, hogy mo-
solyt csalhassunk az arcokra, illetve
spontan emberi sorsokba belecsop-

penve segitek. Segitek, ha tudok a
szakmammal: a betegeknek ingyen
kezeléssel, a raszoruldkkal pedig a
munkameért kapott fizetség egy ré-
szével (legutébb Andrea minden ke-
zelés arabdl 2000 Ft-ot utalt at a ne-
hézsorsu, az édesanyat elveszitd
csaladnak - a szerk.). Ez a segiteni
akaras vonzott engem tobbek kozott
ehhez a szakmahoz.

Palyamédositassal, 35 évesen let-
tem kozmetikus. 2004-ig a média-
ban dolgoztam, a cstcson hagy-
tam abba: a Marquard Média Kia-
dénak voltam a lapigazgatdja.
Tébb mint 10 évvel a médidban a
hatam mogott mégsem éreztem,
hogy a helyemen vagyok, egy mun-
ka/hivatdas vonzott, ahol kozvetle-
niil foglalkozhatok az emberekkel,
tudok nekik segiteni. Az érintés
erejében mindig is hittem, magas
empatikus képességek miatt a
masszazs és kozmetika iranyaba
indultam el. Mindig a mindségi va-
16s kezelések vonzottak, és nagyon
fontosnak tartom a hitelességet és
a kompetenciahatarok betartasat.

A vendég a legféltettebb kincsét biz-
za rank, az arcat, ehhez elengedhe-
tetlen a kell6 szakmai alazat - leg-
alabbis én igy gondolom.

A kozmetika egyik 1j dganak, a pre-
kozmetolégidanak lettél a hive.
2016-t6] a medical kozmetika, az Gn.
prekozmetolodgia lett a szaktertile-
tem. Hiszek a szelid megoldasok-
ban. Hiszem, hogy szike és szurds
nélkul, kivalé kozmetikai készitmé-
nyekkel és valodi hatassal rendel-
kezd késziilékkel valédi probléma-
megoldé kezeléseket lehet végezni,
és ,szépen, a vonasaink megtartasa-
val” lehet szembenézni az évek mu-
lasaval!

Kedvenc kezeléseid egyike a ma még
szintén ,,ifji1” oxigénterdpia.
2017-ben ismerkedtem meg az 02-
balance kezelési eljarassal, és azon-
nal felkeltette az érdeklédésemet.
Az alapja egy német, orvosi techno-
légiai mindsitéssel rendelkezd ké-
sziilék - ezzel mar le is tette a hite-
lesség és megbizhatésag alapkovét
nélam.

2019/4 www.beauty-forum.hu
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BEAUTY & CARE HONAPKOZMETIKA

Az 02-balance rogton segitségnyujtds-
ra 0sztonzott.

Szamomra természetes volt, hogy
ha mar egy ilyen fantasztikus gép
tulajdonosa lehetek, ezt valami joté-
konysagi célra is forditom.

2018 februarjaban tettem az elsé fel-
ajanlast a k6z6sségi médiaban, ami-
nek keretében havonta ketté 02-ba-
lance kezelési kurat kemoterapia
alatt 4ll6 anyukdknak dijmentesen
biztositok.

Tehettem ezt azért, mert olyan esz-
ko6zok és készitmények allnak a ren-
delkezésemre, aminek a hasznalata
ebben az esetben sem ellenjavallt.

12 www.beauty-forum.hu 2019/4

Tettem ezt azért, hogy tudja, aki
érintett, hogy nincs egyediil. Hogy
még a pokol torndcén is kicsit tudja
magat nének érezni!

A felajanlasom szarnyra kapott, és
azota korbejarta a vilaghalét, és a
legnagyobb 6rémomre tdbben is
csatlakoztak a kezdeményezésem-
hez - ennek kapcsan par hete Joshi
Bharat beszélgetSpartnere lehettem
egy misorban.

Szelid segitség

A kemoterapias kezelés rombol, mert
mikdzben pusztitja a beteg sejteket,
nem valogat és pusztit mast is, és a

mellékhatasok akar még évekig ki-
sérnek. Az ,énidd a rézsaszinszalag
jegyében” ezen probdl enyhiteni és
segiteni. Az o02-balance kezelés sze-
lid, nincs ,elektroszmog”, 96% mole-
kularis oxigénnel tudjuk bejuttatni a
hatéanyagokat, igy akar daganatos
megbetegedés esetén, de még aktiv
kemoterapia esetén is kezelhetiink
vele — én ezzel tudom enyhiteni az
orvosi kezelés esztétikai roncsola-
sat.

KORMANIK ANDREA:
Halas vagyok azoknak, akik

a kezdeményezésemhez az elmult
egy év alatt csatlakoztak.

Haldsan kdészonom az érintettek
bizalmat, akik az elmult idészakban
megkerestek.

A rézsaszin szalag itt marad nalam,
mert az nem egy kampany része.




AZ 02-BALANCE KEZELES

Azigazi szerelem akkor sziletett, amikor a keze-
lést mélységeiben is megismerhettem, mert egy
valéban szelid és mindenféle kontraindikacio-
t6l mentes kezelésrdl beszéliink. Figyelembe
véve, hogy ma mar sajnos altaldnos az érzékeny,
allergiara, gyulladdsra és rosacedra valé hajlam,
a kiilonbozé betegségek (vagy egészségi allapo-
tok), amikor kozmetikai kezelést nem lehet vé-
gezni (sziv, keringési, pacemaker, daganatos
megbetegedés és a terhesség), igy egy fantaszti-
kus lehetséget lattam meg ebben a kezelésben,
mert olyanoknal is alkalmazhatd, akiknél ko-
rabban kozmetikai kezelést nem vagy csak
korlatozottan lehetett végezni.

Kiméletes bormeguijitas

Kiméletes megoldasi lehetdség a b6r megfiata-
litdsahoz, a rancok kisimitasahoz, a bérhibak el-
tiintetéséhez. Nincs tii, nincs sériilés, nincs faj-
dalom.

B Az o2-balance kezelés sikeresen juttatja a
ham minden rétegébe az oxigént és a hato-
anyagokat.

W Pulzald, nagy nyomas segitségével (2 bar) hatol
a bor eddig csak tiivel megkozelithetd rétegei-
be.

B A molekularis oxigén a hyaluron-szérum ka-
talizatoraként miikédik, amit az infazids pisz-
toly rendkiviil finom porlasztassal juttat be a bor
mélyebb rétegébe.

®m A molekularis oxigénnek és a porlasztasnak
koszonhetSen a hyaluron hatasa megtobbszo-
r6z8dik, nagy része rogton beépiil, és azonnali,
latvinyos hatist eredményez. Ujra aktivilja a
bér természetes miikddését, segiti a sejtek re-
generalédasat.

A segités az mindig is az életem, szinte a min-
dennapjaim része. Ugy érzem, kozmetikusként
és noként, anyaként részben kotelességem a
rdkmegel6zéssel, illetve a kialakult helyzettel
foglalkozni, hiszen rengeteg nével taldlkozom
nap mint nap munkam sordn, és szamtalan
élettorténetet hallottam madr.

Az Andreéval késziilt interjat itt (1.) olvashatod
és itt (2.) meghallgathatod

o2-balance tavaszi-nyari késziilékbemutatok
Kormanik Andreaval
Dunaharasztiban és Veresegyhazon

beauty-med szépség studid
2330 Dunaharaszti (MO mentén)
Haraszty Ferenc utca 45/B.
majus 6., junius 3.

GDC esztétikai tovabbképzd kdzpont
QU 2112 Veresegyhaz (M3 mentén)
:_" F& Ut 34.
Y’ majus 20., junius 17., augusztus 26.
J A bemutatdkon valo részvétel
dijmentes, de elbzetes
regisztraciohoz koétoitt!

Online jelentkezés:
www.germandermaconcept.hu

Telefonos jelentkezés
(H-Cs: 9-13):
+36 1609 7374

SPECIALIS AJANLATUNK
augusztus 20-ig!

Egy kavé, Andi és Te!

készulekbemutato
+

ajandék o2-balance kezeles
+
— r Liranyitsd sikerorientaltan
[ 1 kozmetikad”
| (marketing és stratégiai tanacsadas)

25 000 Ft

egyeni idépont-egyeztetés:
+36 70 770 9158

GERMAN

DERMA CONCEPT
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Tisstasag, REND
¢s harmonia

HIGIENIA A SZALONBAN - A kozmetika és a higiénia elvalaszthatatlanok egymastol, hiszen ahol

naponta tobb ember is megfordul, fokozott figyelmet kell forditanunk ra. Kozmetikusként
nagy szereplink van ennek fenntartasaban, biztositasaban. Lassuk, mire kell figyelniink!

tisztasag, a fertbtlenités
mindennapjaink szerves
része az otthonunkban és
a kozmetikaban is, mivel
alkalmazasuk nélkiil a kérokozok el-
szaporodnanak kérnyezetlinkben és
megbetegednénk.
Amikor egy vendég belép a szalon-
ba, az els6 impulzusa a tisztasag, a
rend, a friss levegé és a finom illat
kell legyen. Ennek érdekében sok te-
enddénk van. A kezelGhelyiségben

www.beauty-forum.hu 2019/4

szamtalan eszkoz, feliilet van, ame-
lyet folyamatosan tisztan kell tarta-
nunk és megfeleléen ferttlenite-
niink. Ha a kabin mar tiszta, nem
szabad megfeledkeznilink a személyi
higiéniardl sem, ugy a kozmetikus,
mind a vendég részérdl.

A kozmetikus

személyi higiénidja

A vendég sok esetben el6szor a koz-
metikussal taldlkozik, majd utdna

;_i
i
i
|

- em——

1ép a kabinba. Ezért a bizalom meg-
szerzése és megtartdsa nagyon fon-
tos.

m A kozmetikus apolt kiilseje, apolt
megjelenése elengedhetetleniil fon-
tos a mindennapi munkavégzés so-
ran. A munkaruha nem feltétleniil a
klasszikus értelemben vett kpeny,
tunika stb., lehet egy fehér nadrag,
szoknya, hozza pdld, ing vagy akar
egész ruha. A hangsily a rendezett-
ségen van és azon, hogy a vendég

Fotd: Pixabay.com



szamara egyértelmiien jelezze, ez
munkaruha. Nem véletlen, hogy a
nagy cégek dolgozdi egyenruhat hor-
danak, mert ez is az egységet sugall-
ja. Természetesen a kozmetikaban
mindenki abban dolgozik, amiben
jol érzi magat, de egy csinos munka-
ruhdban a szakember komolyabb,
kulturaltabb megjelenésii. Toreked-
jink arra, hogy a munkaruha,
amennyire lehet, természetes alap-
anyagbol késziiljon, hiszen az izzad-
sagot egy teljesen vagy tobbségében
pamut anyag jobban felszivja — napi
8-10 6ras munkdanal ez sem elhanya-
golhaté.

B A kozmetikus viseletének tradi-
cionalis szine a fehér, én ezt prakti-
kusnak tartom, mert sok anyaggal
akaratlanul is 6sszekenhetjiik ma-
gunkat és a fehérbdl az alapszin fa-
kulasa nélkiil barmilyen vegyszerrel
eltavolithatjuk a foltot. Az utébbi
iddben elterjedt a fekete szin, ami
tradiciondlisan a sminkesek szine,
és megjelentek a szines formaru-
hak is. Egyéni izlés, dontés kérdése,
hogy ki milyen szint preferal. A 1é-
nyeg az, hogy a kozmetikai munka-
ruha, képeny tiszta, rendezett és ké-
nyelmes legyen, amihez apolt hajvi-
selet tartozik. Esztétikus a szépen
feltlizott, 6sszefogott haj, amely a
konnyebb munkavégzést segiti eld.
Zavaré lehet egy vendég szamara, ha
a gyonyord, hossza hajunk az arcédba
16g. Es nem utolsésorban, szamunk-
ra is kényelmesebb, ha nem akada-
lyoz a hajunk a munkéban, a tiszta
latasban. Az 6sszkép része az apolt
bér. Kozmetikusként ebben is pél-
dat kell mutatnunk. A smink diszk-

~Tlartsd meg
arendel, ¢s a rend
is megtart téged.”

rét és visszafogott legyen, ne akar-
juk ,talragyogni” a vendéget, mivel
0 eleve teljes natursagaban fekszik
a kezelGagyban.

B Szeretnék néhany, a személyes hi-
giénidankat meghatarozé fontos dol-
got kiemelni:

— Nagyon koézel dolgozunk a ven-
déghez, egy hirtelen elfogyasztott
fliszeres, ers illatu étel vagy ital (pl.
kavé) vagy épp az étkezés kihagyasa
kellemetlentl érintheti a vendéget,
hiszen érzi a leheletiinket.

— Egy nemdohanyzé vendég sza-
mara zavard lehet egy dohanyzé
kozmetikus, mert a dohanyzdénak
esetleg fel sem ti{inik, hogy a fiist
szagat lehet érezni a kezén vagy a le-
heletén.

Egy rdgégumi vagy mentolos cukor-
ka mindig jo6 segitség lehet.

— Sokat vitatott téma a lakkozott,
esetleg épitett k6rom. A témaban
igencsak megoszlanak a vélemé-
nyek a kozmetikus kollégandk ko-
z0tt, de el lehet gondolkodni, hogy a
kozmetikusiskoldkban és a vizsga-
kon miért kotelezd a natir korom...
Es ha mar a dolgos keziinknél tar-
tunk, ne felejtkezziink el réla, hogy
karkotot, gyiiriit, 6rat nem viseliink
nemcsak a higiénia, hanem a bal-
esetveszély miatt sem.

BEAUTY & CARE

— Bizonyos tevékenységekhez sa-
jat védelmiink érdekében minden-
képpen hasznaljunk gumikesztyiit,
véddszemiiveget. Influenzas id6-
szakban, plane, ha az ,egy kicsit” be-
teg vendég inkdbb minket valaszt,
mint az otthon fekvést, ne felejtsiink
el arcmaszkot viselni. Minden ke-
zelés, beavatkozas el6tt és utan
mossunk kezet és ehhez hasznél-
junk kézferttlenitét.

A vendég személyi
higiéniaja

Fel kell hivnunk a vendégeink figyel-
mét (hazirend) a tisztasagra, mert
sok esetben 6k masképp értelmezik
azt, mint mi.

B Ha a mi megjelenésiink megfele-
16en higiénikus, apolt, tiszta, ezt
joggal elvarhatjuk t6lik is... Alap-
helyzet, hogy vendégiink egészsé-
ges legyen, ne szenvedjen semmi-
lyen fert6z6 betegségben. Ezt is
tudatositani kell benne, ha szama-
ra nem lenne nyilvanvalé.

B Ha kozmetikankban nincs varé-
helyiség, kénytelenek vagyunk be-
engedni a vendéget utcai cipében a
kezelGtérbe. Prébaljunk meg leg-
alabb egy sarkot kialakitani, ahol
minél hamarabb megszabadulhat a
cip6jétdl, belebyjhat a szdmara kiké-
szitett, tiszta vendégpapucsba vagy
egyszerhasznalatos labzsékba.
Ajanljuk fel neki a fiird6szobat, ez-
zel is finoman hivjuk fel a figyelmét
a kézmosasra.

m Eléfordul, hogy a vendégnek bar-
milyen okbodl kellemetlen szagu a
lehelete. Ilyenkor a sajat érdekiink-
ben érdemes 6t megkinalni egy po-

CLNICARE.

CUTTING EDGE COSMECEUTICAL FORMULA

(igazodik a bér sajat tonusahoz)

Premium Dermo Corrective Cream SPF50+
v napveédo, sminkalap és hidratalokrém egyben
v multifunkcionalis, intelligens pigmentek

v rendkiviil magas hatéanyag-tartalom

SVED MINOSEG A KOZMETIKABAN

v rendkiviil magas hatéanyag-tartalom
v gyors felszivodas

Jon a nyar, amikor archériinket a nap karos sugaraitdl a szabadban t6ltGtt minden percben 6vni kell, nem csak
a vizparton. A ClinicCare fényvédo krém professzionalis hasznalatra és otthoni apolasra is remek valasztas.

Sun Shield Cream SPF30+ ICAKE.
.5 v 13 éras formula, egész napos védelem S
ARICEsE v gyogynovénykivonatok a bor hidrataltsagaért

LT

c‘i’"@ 1148 Budapest, Nagy Lajos kiraly ttja 10. | telefon: (+36-1) 265-5223 | www.clinic-care.hu
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har vizzel, ragdval, mentolos cukor-
kaval. Lehet, hogy 6t nem zavarja,
észre sem veszi, de nekiink miért is
kellene szagolni?

B Sok vendég jon a nap végén in-
timgyantara, és eszébe sem jut,
hogy a reggeli zuhanyozas, ha volt s,
mar elvesztette a hatasat. Ilyenkor
udvariasan tereljiik a fiird6szobaba
egy kis felfrissit6 mosakodasra,
vagy ajanljuk figyelmébe a kihelye-
zett torl6kenddket.

B Egyre tobb a miiszempillat visel
vendég. Mindig hivjuk fel a figyel-
met a szempillak helyes apolasara.
A pillazé kollégandk tudnanak me-
sélni, hogy némelyek mennyire el-
hanyagoljdk és milyen helyes kis &l-
latkertet nevelgetnek egyik toltéstsl
a masikig.

B Vannak vendégek, akik a kormiik-
kel, amely bizony nem mindig ma-
kulatlanul tiszta, otthon kapargatjak
az arcukat, ezzel fenntartva az
egyébként is gyulladt bériik allapo-
tdnak rosszabbd valasat. Sajnos az &
esetiikben nincs elég szé a folyamat
fékezésére, mert sokszor észre sem
veszik, mit csindlnak, de a lelkiisme-
retink megnyugtatasa érdekében a
blcstzasnal mindig emlitsiik meg,
hogy ne nyuljanak az arcukhoz,
kényszeresen ne vakargassak. Hatha
egyszer célba taldl az lizenet...

A szalon higiéniaja

Egy kozmetikdban alapkdvetelmény
arend, a tisztasag, a higiénia, hiszen
vendégeink egészségének biztosita-
sa els6dleges, ezért is fontos, hogy a
szalon egésze kénnyen tisztithato
legyen.

B Megkiilonbéztetiink bér-, eszk6z-,

24 22

feliilet- és helyiségfertotlenitoket.
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A higiénia szo Hiigieia/Hygieia gorog istennd nevébol szarmazik. Higieia
a tisztasag és a kozegészségligy istenndje volt, a betegségek
megelézésének és a j6 egészség megdrzésének megtestesitéje. Testvérei
hires gyogyitok voltak, szent allata a kigyd. Az ékori miivészetben fiatal
lanyként abrazoltak, aki vagy egy teste koré tekeredo vagy kezében
tartott kigyot csészébdl itat. A kigyd a megujuld életerd szimbdluma,

a csészéhol ivo kigyo a gydgyszerészet emblémaja. Az egészségligyi
tisztasagot Hiigieia neve utan higiénének nevezik.

Minden esetben a csiraszam cso6k-
kentése és a kérokozok elpusztita-
sa a cél. Altaldban kombinalt fert6t-
lenitészereket alkalmazunk, me-
lyek a tobbféle, egymas hatasat ki-
egészitd, illetve erdsité hatdéanyagok
mellett feliiletaktiv anyagokat, film-
képz6 és egyéb vegyiileteket is tar-
talmaznak, tehat egyszerre tisztita-
nak és fertdtlenitenek. Sajnos, a
kérokozok alkalmazkoddképessége
kiilonlegesen jo, ezért célszerii val-
togatni, kombinalni a fert6tlenits-
szereket.

Mivel a kozmetikusképzésben na-
gyon jol megtanuljuk a fert6tleniték
fajtdit és alkalmazasukat, itt erre
nem térnék ki.

A kereskedelemben nagyon sokféle
fertStlenitdszer kaphatd, mindenki
sajat izlése, tapasztalata alapjan tud
valasztani. Fontos, hogy a szalonban
alkalmazott fert&tlenit6k rendelkez-
zenek az ANTSZ altal elfogadott biz-
tonsagi adatlappal, és a hasznala-
tukra vonatkozdan tartsuk be az
elGirdsokat. A fertdtlenitszerekkel
szemben tamasztott koévetelmé-
nyek:

— ne karositsak, roncsoljak a feliile-
tet, eszkozoket,

— rovid id6 alatt fejtsék ki a hatdsu-
kat,

— oldédjanak jol vizben,

— legyenek stabilak,

— kis toménységben is hatasosak
legyenek,

— ne legyenek kellemetlen sza-
guak,

— ne legyen tlizveszélyesek,

— megfizethet6ek legyenek.

B Tervezziik meg, hogy mi tartozik
a napi, heti, havi takaritasi ruti-
nunkba, de a mosdékagylét és a

WC-t illik minden vendég utan fer-
t6tleniteni - nyilvan, ha idénk enge-
di.

B A vendég kezeléséhez hasznalt
eszkozoket, kezelSfejeket a vendég
tavozasa utan fertétlenitsiik.

B A kezelésekhez sok textiliat
hasznalunk, amit minden vendég
utan fontos cserélni, melyeket ma-
gas hofokon (90 °C), fert6tlenitésze-
res vizben mossunk, amit sziiksé-
ges, vasaljunk.

B Két vendég ko6z6tt mindenkép-
pen szellgztessiink, ha erre van
moéd. Nagyon sok kozmetikai helyi-
ség azonban zart, ablaktalan, nincs
lehetGség a levegd cseréjére. Erre az
esetre mar korszerl légtisztité be-
rendezések dallnak rendelkezésre,
melyek kisz{irik a leveg6bdl a port,
megkotik a szennyezddést, és friss,
tiszta leveg6t bocsatanak ki.
LégfertGtlenitésre hasznalhatunk
illéolajokat, diffiizorral vagy aroma-
lampaban parologtatva. Bizonyos
forgalmazoknal kifejezetten erre a
célra alkalmas, specialis olajkompo-
zicidk is kaphatodk.

B Az ecseteket, applikatorokat az-
tassuk fert6tlenitében, a fémeszko-
zoket ultrahangos vagy UV-boxban
sterilizaljuk. Amiben csak lehet, t6-
rekedjiink az egyszerhasznalatos
termékekre.

B A veszélyes hulladékok elszallita-
sara kossiink szerz6dést egy erre il-
letékes céggel.

Mindig figyeljink arra, hogy ne csak
higiénia, tisztasag legyen a szalon-
ban, hanem rend és harménia is.
Megszivlelendd szeretett baratném
nagymamajanak a mondasa:
»Tartsd meg a rendet, és a rend is
megtart téged.”

KARE ANDREA
kozmetikusmester,
gyakorlati oktatd
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ARCKEZELO TERMEKCSALADOK -
A BIOTECHNOLOGIA LEGUJABB HATOANYAGAIVAL

- komplett kezelésekhez szlikséges termékrepertodr az alabbi bértipusokra:
Zsiros, aknés - Kombindlt - Vizhidnyos, érett - Normdl - Zsirhidnyos, érett - Erzékeny
A termékcsaladradl, az oktatdasokrol és workshopokrol tovabbi

informdcié6 facebook oldalunkon: facebook.com/prestigebyyamuna
Erdeklédés és jelentkezés: prestige@yamuna.hu

www.yamunaprofessional.hu

Tovabbi informacidkeért kévess minket: ﬂ /prestigebyyamuna
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Fokuszban

a fenyvedok

ALISSA BEAUTE SUN PROTECTION
FACE CREAM SPF 50
Hatékony fényvédd krém nagyon vilagos és érzékeny arcbérre.
A magas faktorszamu UVA- és UVB-sz(r6k hatékonyan védik
a karosodastdl a napnak kitett bérfeliletet.
Az egzotikus olajok, mint az andiroba
) palmamag-olaj, a rizskorpa-olaj, valamint
LLIE a mirtuszkivonat értékes hatéanyagai
megvédik a bért a szabadgyokoktél. Konny(
textUraja ragyogova varazsolja, hidratalja,
puhitja a bért, és nem neheziti el.
www.alissa.hu
Kiszerelés: 100 ml
Brutto lakossagi ar: 10 750 Ft

)
o/

BIOLA BIO HOMOKT(VIS FENYVEDO KREM - SPF 50
Ez a napozashoz rendkiviil erés fényvédd krém testre és

az arcapold krém folé is hasznalhatd. A napfény okozta
artalmaktol és a mélyrétegi béroregedési folyamatok
mérséklését tdmogatd erds antioxidansokat és bérapolo
hatoanyagokat, novényi olajokat tartalmazd krém. Fényérzékeny
bérre, erds peelingezést kdvetéen vagy
porustisztitads utan

a professzionalis arckezelés zaro
kréme folé alkalmazva is biztonsagos
fényvédelmet jelent.

www.biola.hu

| BiGLA

s _\g | Kiszerelés: 75 ml
SR Ajanlott brutté fogyasztéi ar: 5 740 Ft

CLINICARE SUN SHIELD CREAM

SPF30+ FENYVEDOKREM

30 faktoros fényvéddékrém, amely 13 dras formulajanak
kdszonhetéen egész napos védelmet nyujt a nap karos sugaraitdl
Ugy, hogy gyogyndvény Gsszetevsi révén
gondoskodik az arcbér hidrataltsagarol,

LINICARE. .
T barsonyossagardl és vitalitasardl is.
sk Otthonapolasra is ajanlhatjuk vendégeinknek.
Tokéletes sminkalap, gyorsan felszivadik,
|@ a nappali krém utan vagy akar helyette is
VG alkalmazhatoé.
Y. www.clinic-care.hu

Kiszerelése: 50 ml
Bruttd ara: 6 274 Ft
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AFRODITA PROFESSIONAL VITA DERMA
FENYVEDO KREM SPF 30
Védi a bért az UV-sugarak és a karos szabadgydkdk okozta
id6 elétti oregedéstdl, egylttal védi a kiszaradastdl. Arcra,
nyakra, dekoltazsra, az év minden szakaban alkalmazhato
fényvédd krém. Alkalmazasa javasolt AHA vagy BHA savas
hamlasztas utan. FG aktiv
hatéanyagok: UVA- és
UVB-szlirg, E-vitamin, bisabolol.
www.afrodita-kozmetika.hu
= Kiszerelés: 50 ml

m Bruttd szakmai ar: 3 290 Ft

: VITA DERMAS

BIELENDA PROFESSIONAL MESO MED
NAPVEDO KREM SPF 50 PA++
Irritalt, esztétikai vagy mas
dermokozmetikai kezelések (pl. mikrotdis
mezoterapia, dermaroller, dermapen,

i 21 lézerterapia, IPL, RF, savas hamlasztas,
td nélklli mezoterapia,
mikrodermabrazié) utan ajanlott
fényvédd.
www.bielenda.hu
Kiszerelés: 50 ml
Bruttd nagyker. ar: 3 590 Ft

LANECHE MAGAS VEDELMU LATHATATLAN

NAPOZO SPRAY SPF 30

Viladgos bértipusok esetén nagyon hatékony ennek

a vizallo spraynek a hasznalata. Azok szamara hatékony,
akiknek érzékeny a bére, de nem
szeretik az olajos bazisu

. napozdkat. Védi bériinket
a leégéstél, viszont a barnulés

folyamatat nem gatolja a konnyd,
atlatszo folyadék. A bér
hidrataltabb és rugalmasabb lesz
a hasznalataval, mikdzben barnul.
www.laneche.hu
Kiszerelése: 200 ml
Bruttd ar: 6 490 Ft

PROMOCIOS MEGJELENES



YELLOW ROSE CELLULAR SUN CARE NAPVEDO
KREM SPF 50

Komplex napvédd stabil, természetes UV-szlirékkel, melyek
magas védelmet nyudjtanak a napsugarak karos hatasai ellen.
Hatéanyagainak kdszonhetéen atfogé nappali arckrém: svéjci
alma dssejtek segitik

a bérmegujitasara irdnyuld genetikai
funkciok végrehajtasat, emellett
antioxidans-komplex, hyaluronsav,
aloe vera gél, A-vitamin-, panthenol-
és allantoin-tartalmu.
www.yellowrose.hu

Kiszerelés: 50 ml

Brutt6 nagyker. ar: 5 650 Ft

ANTI-AGING FENYVEDELEM A BELICO-TOL

A bér oregedésében legnagyobb szerepe az UV-sugarzasnak
van. A napsugarzas UVA-sugarai behatolnak a dermiszbe, ott
roncsoljak a kollagén- és elasztinrostokat, illetve aktivaljak
az azokat lebontd MMP-ket. Az anti-aging bdérapolas feltétele
az UVA-védelemmel is ellatott
fényvéddk hasznalata. A Belico
arcra és egész testre
kifejlesztett fényvéddi mind

az UVA-, mind pedig az UVB-
sugarakkal szemben védenek.
www.belico.hu

Kiszerelés: 100 ml

Brutto lakossagi ar:

5800 Ft-tdl

SEJTSZINTU GREGEDESGATLO, BORSEJTMEGUJITO
GENOPEPTID AMPULLA

Fébb hatdanyagai: Acetyl Hexapeptide-51 Amid, ndvényi hyaluron és
koenzym Qio. Magas koncentracidban tartalmaz Ujgeneracios
Juevelen™ peptidet, amely bérfeszesitd, tomarité és face-lifting
hatdsu. Védi a sejtek DNS-ét a sériilésektdl, bérmeguijitd, késlelteti
a fibroblasztok 6regedését. Novényi hyaluron-tartalma hidratélja

a kotészoveti kollagén- és
elasztinrostokat. Qo
koenzim-tartalma
erételjesen antioxidans.
www.stellazrt.hu
Kiszerelés: 3x3 ml

Bruttd ar: 5 100 Ft

BIODROGA REPAIR&CELL 15 FAKTOROS KREM
Az alpesi rozsa Gssejt kivonata a Repair-komplexszel,
az ectoinnal és a peptidekkel biolégiai fényvéddként és
regenerald hatéanyagként megelézi a pigmentfoltok
kialakuldsat, és a mar meglévdket fokozatosan elhalvanyitja.
Tokéletes védelmet biztosit a szabadgydkdkkel szemben,
feszesiti, erésiti a bor kotészovetét.
Parabénmentes, jol felszivadik,
tokéletes sminkalapnak is.
www.biodrogahungary.hu
Kiszerelés: 50 ml
Ajanlott brutto
lakossagi ar: 17 000 Ft

BIODROGA
REPAIR + CELL PROTECTION
Tagespflege L5F 15

-

LIFT 4 SKIN INSTANT RANCTALANITO SZETT

KétlépcsGs expressz otthoni készitmény, azonnali
eredménnyel. Az elsé lépés a hidrogél-bazis a sima,

ranctalan arcbér eléréséhez.

A mésodik lépés a Peptid Koncentratum,
amely azonnal és intenziven korrigalja

a problémas teriileteket. Mar 2 perccel
a hasznalat utan eltiinteti a mélyebb
rancokat, valamint halvanyitja szem
alatti sotét karikakat.
www.aakozmetikumok.hu

Kiszerelés: 10 ml + 5 ml

Bruttd nagyker. ar: 5 660 Ft

ROSA HERBAL SKIN CARE

Gyengébb és ersebb fénysz(iré hatdssal rendelkezd,
szintelen fényvédé ajakapold stick a Sunny 15 és Sunny 25.

am

A nap és a szolarium UV-sugarzasa ellen is
védelmet nydjtanak, ezenfeliil 100%-ban
naturélis hatéanyag-tartalmuknak
koszonhetben taplaljdk az ajkakat. Hasznalatuk
mindenkinek ajanlott.

A nyari-téli napsiitésben és a szolariumot
kedvel6knek is védelmet nyujtanak.
https://webshop.pmuartschool.com
Kiszerelés: 6 ml

Brutté ar: 2 375 Ft

MARIA GALLAND N°512 KOMPAKT ALAPOZO SPF50
Kettd az egyben krémes, apolé alapozo. SPF 50 fényvédd
faktorral dvja a bért az UV-sugarzas okozta b6roregedéstdl.

A hatdanyagai kozott megtalalhato bisabolol nyugtatja,

a C-vitamin revitalizalja a bért,
az E-vitamin pedig védi

a szabadgyokok ellen. Tokéletes
az érzékeny bér szamara.
Elérhet6 két arnyalatban:

02 Natur, 04 Beige Doré
www.kalcsu.hu

Kiszerelés: 9 g

Brutto lakossagi ar: 11 850 Ft

VAGHEGGI FRISSITO, HIDRATALO TONIK
ARCRA ES TESTRE

A Monte Rosa-i gleccserbdl el6tdrd viz minden frissességét
tartalmazo permet, orvosi zilizzel és kis molekulasulyd

hyaluronsavval dusitva, hogy az oxidativ stressznek
és a nyari idészakban fokozott UV-sugarzasnak kitett
bérfeliiletet helyreallitsa, hidratalja. Arcra és testre
permetezve a gyombér és a cola di6 kivonatainak
kdszonhetéen a bér megdrzi homogenitasat.
Bdrgydgyaszatilag és nikkelre tesztelt.
www.vagheggi.hu

Kiszerelés: 200 ml

Brutto lakossagi ar: 5 710 Ft
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MULTIFUNKCIONALIS

ENYV

DELEM

FOKUSZBAN A FENYVEDELEM - Kézeledik a napfényes id6szak, amikor ismét a figyelem

kozéppontjaba kerdl a fényvédelem. Ezzel kapcsolatosan mar egyre tajékozottabbak a vendégek,

de még mindig nem eléggé, ezért nagy segitség, ha segitlink nekik kivalasztani a szamukra

megfeleld apolo-fényvédo terméket.

tavaszi és nyari idészakban
egy kozmetikai szalonnak
feltétlenil fontos, hogy f6-
kuszba helyezze a fényvé-
delmet és a nyari bérapolas fontos-
sagat a vendégek szamara.
Az arcb0r védelme és fiatalsdganak
megtartasa érdekében nagyon fon-

www.beauty-forum.hu 2019/4

tos, hogy megfelel6 fényvéddt alkal-
mazzunk. Nagy segitség a vendé-
geknek, ha segitiink kivalasztani
szamukra a bértipusuknak megfe-
lel6 fényvédd krémet. E16szor is al-
lapitsuk meg a vendég fototipusat,
kérdezziik meg, hogy milyen ta-
pasztalatai vannak a napozéssal

kapcsolatban: kénnyen leég-e, érzé-
keny-e a bére, milyen fényvéddket
hasznalt eddig és hogyan alkalmaz-
ta 6ket?

Szempontok a valasztashoz
Beszéljlink vendégeinknek a fényvé-
d6 krémekrdl a kovetkezd szempon-

Fotd: Shutterstock.com



tok szerint, hogy mire figyeljenek,
amikor terméket keresnek, mert so-
kan olcs6 és nem biztonsagos készit-
ményeket valasztanak.

Fizikai és kémiai fényvédok
Hatasukat tekintve a fényvéddk két
csoportra oszthatéak:

u fizikai és

m kémiai fényvéddkre.

Altaldban kombinaltan alkalmaz-
zak oket a krémekben.

A kémiai fényvéddk koziil azok ajan-
lottak, amelyek nem halmozédnak
fel a bérben, viszont fontos, hogy a
fényvédok fotostabilak legyenek!

UVA- és UVB-sugarak

A karos ultraibolya sugarak koziil
az

W UVA-sugarak a bor mélyebb réte-
geibe hatolva karositjak a k6t6sz6-
vetet, melynek kovetkeztében a bér
veszit a rugalmassagabdl, ily médon
felgyorsitjak a bér 6regedését, ranco-
kat, pigmentfoltokat okozva. Az
UVA-sugarak hatadsara szabadgyo-
kok képzddnek, melyek igen reakti-
vak, megtdmadjak a sejtek DNS-ét,
aktivaljdk az immunérzékenységet,
ezért az UVA-sugarak tehet6k fele-
16ssé a napallergia vagy a pigment-
foltok kialakuldsdért, és nagyban
hozzajarulnak a bor rdkos megbete-

FOTOSTABIL
FENYVEDOK
Avobenzon,
Octinoxate,
Mexoryl SX és XL,
Tinosorb S és M,
Uvinul A

gedéséhez is. Az UVA-sugarak okoz-
ta kdrosodds sokszor csak évek mul-
tan jelentkezik. Ezek a sugarak atjut-
nak az ablaklvegen is.

B Az UVB-sugarak a bor leégéséért
feleldsek, hatasukra a bérben D-vi-
tamin termelddik. Ezek a sugarak
nem jutnak at az ablakiivegen.

SPF

A fényvédo krém flakonjain taldlha-
té SPF-érték (sun protective factor)
arrdl ad informaciét, hogy a termék
milyen mértékben nyujt védelmet
az UVB-sugarakkal szemben. Ha
valaki példdul 10 perc alatt ég le a
napon, egy SPF 15 fényvédd krém
haszndlatdval 15-sz6r annyi id6
alatt, vagyis kb. 150 perc alatt ég csak
meg a bdre. Ez csak egy kortilbeliili
becsiilt érték, mert fligg a bértipus-
tél, a napsugarzas intenzitdsatol és

BEAUTY & CARE

a felkent fényvédd krém mennyisé-
gétol is. Fényvédd krémek felkenésé-
nél az ajanlott mennyiség 2 mg/cm?
Ez a gyakorlatban nehezen alkal-
mazhatd, ezért is fontos, hogy tébb-
szor kenjiik at a bort, azonban fon-
tos erre a figyelmet felhivni, mert
nagyon sokan nagyon kevés meny-
nyiségli krémet alkalmaznak

Az SPF 15-6s fényvédé az UVB-su-
garak 93%-at, az SPF 30-as fényvé-
dé a 97%-at, mig az SPF 50-es fény-
védo a 98%-at blokkolja.
Mindenképpen érdemes a kozmeti-
kaban mindségi napozétermékeket
tartani, ami kiegésziti a professzio-
nalis bdrapolast a vendég szamara.

Multifunkcionalis
készitmények

Feltétleniil fontos szempont a mul-
tifunkcionalitas, ahol a fényvéde-
lem mellett bérapold hatdéanyagokat
is tartalmaz a termék: rendelkezzen
hidratald, regenerdld, gyulladas-
csokkentd, antioxidans és taplald
hatdssal!

m Ilyen természetes és innovativ
hatéanyag példdul az utolsé genera-
ci6és novényi hatdéanyag, a noni (Mo-
rinda citrifolia) gyiimélcsének kivo-
nata. Napozétermékekben alkal-
mazzak. A borbe keriilve, elnyeli az
UV-sugarak energidjat, amelyek

Formaba
hozzuk
a nyarra

r\ NaturMed

CARBONA

* ok % ok SUPEREOR

ALAKFORMALO KURA

« 3-7 éjszaka szallds teljes panzidval,

= specidlis dllapotfelméréssel,

« 16-41 kiilénleges alakformalé és
egészségmegdrzd kezeléssel,

« 125720 Ft / f6 / 3 éj artol, standard
kétagyas szobaban

Ervényes: 2019.06.30-ig (kivéve iinnepnapok)

+36 83 501500 | hotel@carbona.hu | carbona.hu
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bejutnak a bérbe, mindezt képes at-
alakitani egyfajta pozitiv energiava
azon bdrsejtek szamadra, melyek kol-
lagént és elasztint termelnek, meg-
el6zve ezaltal a bor 6regedését.

B Az alabbi fényvéd&-bortaplalé ha-
téanyagok — Panthenol, alfa-bisabo-
lol, Aloe vera, E-vitamin, béta-glu-
kan, hyaluronsav, Epilobium an-
gustifolium (Erdei fiizike), Commip-
hora mukul (Hindu balzsamfa) -
hidratalnak, taplaljak, nyugtatjak,
rugalmassdagot nyujtanak a bor sza-

www.beauty-forum.hu 2019/4

A kémiai fényveédok
koziil azok ajanlottak,
amelyek

nem halmozodnak

fel a borben

¢s fotostabilak.

mara, antioxidans hatasuak, megvé-
dik a bért a korai 6regedéstdl.

B A cola-diébdl kivont oktapeptid-
5, a barnasag aktivatora. A Paragu-
ayban honos colafa gyiimdlcse. Na-
gyon gazdag zsirsavakban és vitami-
nokban, melyek természetesen segi-
tik a fényvédelmet és stimulaljak a
melanin termel&dését.
Osszefoglalva: tehat késziljink a
napfényes idészakra profi termékek-
kel, amelyek biztonsagot és nagy se-
gitséget nyUjtanak a vendégeknek,

ezaltal a fényvédelem mellett gon-
doskodunk arrdl is, hogy bérik ru-
galmasséga fokozddjon s hogy meg-
el6zziik a bér dregedését.

C-vitaminos védelem

a napozas elott és utan

A nap karosit6 hatdsa igen Osszetett,
kozmetikai szempontbdl ezért 1é-
nyeges hangsilyozni a vendégek
szamara a megfelels termékvalasz-
tast és a kozmetikai kezelések fon-
tos szerepét a napozas elGtti és uta-
ni idészakban.

A kozmetikaban szdmos értékes
hatéanyaggal csokkenthetjiik a na-
pozas okozta bérkarosodast, illetve
fontos a bor elGkészitése is a nyari
napsugarakra. Ilyen értékes haté-
anyag a C-vitamin. Alkalmazzunk
C-vitaminos kezelést a nyaralas
el6tti idoszakban és az utdkezelés
soran is. A C-vitamin rendkiviil ha-
tékony antioxidans, nélkilézhetet-
len a kollagéntermel&déshez, segit
rugalmasan és fiatalon tartani a
bort.

A napozdtermékek értékesitése ese-
tében, mint ahogyan a mindenna-
pos kozmetikai termékeknél is,
hangsulyozni kell, hogy a vendégek
szamara kiemelten fontos lehet, ha
egy szakembertdl kap tandcsot a
megfeleld fényvéds kivalasztasa-
hoz.

PAPP MONIKA
Kozmetikus, kozgazdasz,
a Vagheggi Magyarorszag
szakmai és kereskedelmi
vezetdje.
www.vagheggi.hu
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) Fokuszban a PEPTIDEK
UJGENERACIOS HATOANYAGOK
a mezoterapiaban, a professzionalis szalonkozmetikaban

Sejtszintii dregedésgatld, borsejtmegujito

GENOPEPTID AMPULLA
Acetyl Hexapeptide-51 Amid « Novényi hyaluron
o Coenzym Q10
Magas koncentracioban tartalmazza az Gjgeneracios
Juveleven™ (Acetyl Hexapeptide-51 Amid) peptidet,
amely bérfeszesit6, tomoritd és ,face lifting” hatasu. Ez a
kiilénleges hatéanyag a sejtek megfelel6 receptoraihoz
kotédve egy belsd jelatviteli lancot aktival, amely védi a
sejtek DNS-ét a sértilésektdl, kijavitja azokat, és stimulal-
ja természetes bérmegijité, onjavité folyamatukat. Védi
a borsejteket az UV-sugarak okozta és a kdrnyezeti artal-
maktél. Késlelteti a fibroblasztok oregedését. Novényi
hyaluron tartalma hidratdlja a kétészoveti kollagén és
elasztinrostokat. Specidlis liposzéma szerkezetbe agya-
zott Q10 koenzim tartalma erételjes antioxidans, kilon-
leges védelmet nyujt az oxidativ stressz hatasai ellen. Az
innovativ, pipettas hatéanyag ampullak aktivan segitik
a Lady Stella MesoComplex Face Contour arckezelé gél
mukodését is. Els6sorban professziondlis hasznalatra,
elektroporacié elvén miikodé készilékhez fejlesztett,

mikrobiolégiai tisztasagu termék. 3 x3 ml

Sejtszintii oregedésgatld, borsejtmegujito

GENOPEPTID ELIXIR
Acetyl Hexapeptide-51 Amid « Novényi hyaluron
o Coenzym Q10

Kulénleges hatéanyaga, az ujgeneracios Juveleven™
(Acetyl Hexapeptide-51 Amid) peptid, amely bor-
feszesit6, tomorité és ,face lifting” hatasu is egyben.
A sejtek megfelel6 receptoraihoz kotédve egy belsé
jelatviteli lancot aktival, amely védi a sejtek DNS-ét a
sériilésektdl, kijavitja azokat, és stimulalja természe-
tes bérmegujitd, onjavité folyamatukat. A ,genom
testorének” is nevezik, védi a DNS-t és a bérsejteket
az UV-sugaraktdl és a kornyezeti drtalmaktol. Novényi
hyaluron tartalma hidratdlja a kétészéveti kollagén
és elasztinrostokat. Specialis liposzoma szerkezetbe
agyazott Q10 koenzim tartalma erételjes antioxidans,
kulonleges védelmet nyujt az oxidativ stressz hatasai
ellen. Hasznalati tanacs: a borradirral és arctejjel le-
tisztitott borfeliiletre két-harom pumpéldsnyi meny-
nyiséget masszirozzunk be. 30 ml

A fenti készitmények mikrobiolégiai tisztasaguknal fogva egyarant alkalmazhatéak iontoforézis,
ultrahangos, radiéfrekvencias és manualis kezelésekhez is.

Ertékesités, rendelésfelvétel:
steLLA WEBARUHAZ: www.stellabeauty.hu

(STEw)

STELLA Szakaruhaz: 1142 Budapest, Szényi (t 41.; Tel .: 06-1/470-5080; Fax: 06-1/223-0243; E-mail: info@stellart.hu
STELLA Sztar és Extra Szakiizletek: 1136 Budavest, Hegediis Gyula u. 19-21.; Tel-: 06-1/349-3976
STELLA Partner logdval ellatott helyi szakkereskedések és a STELLA Térzsvasarlé kartyaelfogadé helyek

STELLA®
partner

CIMEK, INFORMACI6: www.stellart.hu
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Borapolo vitaminok

HATOANYAGISMERET, ELSO RESZ - Szamos klasszikus hatéanyag nem hianyozhat egy
kozmetikus repertoarjabél. Uj sorozatunkban Sarah White kozmetikus szakérté
segitségével tekintjik at a legfontosabb dsszeteviket és hatéanyagokat.

RETINOL

_VITAMINOK
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CERAMIDOK _.g

vitaminok kifejezetten

klasszikus bdrapoléknak

szamitanak. Szerveze-

tink szadmdra igen hasz-
nosak ezek az anyagok, és a bd-
riinknek is sziiksége van rajuk a kii-
16nféle anyagcsere-folyamatok op-
timalizdlasdhoz, hogy a bériink
barsonyosan sima és sugarzdan
szép legyen.

A tudésok mar réges-régen felismer-
ték, hogy a szervezet bizonyos élet-
veszélyes megbetegedései konkrét
anyagok hidnyaval hozhaték Ossze-
fliggésbe, s ennek végiil is az lett a
kovetkezménye, hogy felfedezték a
létfontossagl vitaminokat. A ,vita-
min” szé 1912 6ta létezik, a ,vita”
(= élet) és az ,amin” (nitrogénvegyii-
letek) szavakbdl vezethet6 le.

tandcsadd, vegn chef

jégaokiaté

« Prof. dr. Papp Lajos, Széchenyi-dijas, vilighir( szivsebész
= Gydrfi Pdl, mentStiszt, mentdlhigiénikus, PR-szakember
+ Banfi Ibolya, diplomds életmdd- és tdpldlkozdsi

« Lacfi Agi, lizleti-stilus tandcsadd, 6ltozkodésszakér§
» Pintér Szabolcs, kozdsségi média stratéga
+ Horvdth Rita, Hatha, Vinyasa Flow és dinamikus

A vitaminokat feloszthatjuk zsir-
ban oldé6dé, lipofil vitaminokra (A-,
D-, E-, K-) és vizben 0ldédé, hidrofil
vitaminokra (pl. B-, C-vitaminok).
Egyes vitaminok a szervezetben pro-
vitaminok, un. el6anyagok formaja-
ban fordulnak eld, amelyek aztdn a
szervezetben alakulnak &t vitamin-
na.

NYARI SZAKMAI TABOR

Igazi szakemberekként tudjuk: mindig képesek vagyunk fejlédni, tanulni,
onmagunkndl is egyre jobbak lenni. Ezért hoztuk létre a Szakmai Tdbort, ahol
kozmetikusokként szinvonalas programokon, elismert szakemberek irdnyitdsdval
mélyithetjiik el a mindségi kozmetikai bérdpoldshoz kapcsolddd tuddsunkat,

oszthatjuk meg egymadssal gyakorlati tapasztalatainkat és kaphatunk vélaszt
kérdéseinkre, mindezt az Ilcsi meghatdroz6 filozéfidja mentén.

Jelentkezéseket a www.ilcsi.com oldalon
keresztiil, mdjus 31-ig fogadunk.
Oldalunkon tovabbi informacidkat

és részletes programot is taldlhatsz.
Kérdésekkel, észrevételekkel fordulj
bizalommal Bakos Gyorgyihez

a szepsegtabor@ilcsi.com, cimen, illetve
a (+36) 20 215-3989 telefonszdmon.

A tdbor bevételébdl egy hdtrdnyos helyzet(, rdszoruld, sériilt, nehézségekkel kiizdd gyermekek
tdboroztatdsdval foglalkozo alapitvinynak adomanyozunk.

Szeretettel vdrunk!
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Sorozatunk kdvetkez6 részének
témaja: Peptidek

Ugyancsak léteznek vitaminoknak
nevezett anyagok, amelyeket nem
sorolunk a klasszikus vitaminok
csoportjaba. Idetartozik példaul a
Quo-vitamin, ami ubikinon néven is
ismert, vagy az F-vitamin, ami tulaj-
donképpen egy esszencidlis zsirsav,
a linol- és a linolénsav.

Hogyan hatnak?

Mig az E-vitamint mindenekel6tt
antioxidansként tartjuk szamon, ad-
dig a C-vitamint ezenkivil tirozinaz
enzimet gatlé anyagként is ismer-
jik, amelynek segitségével felvehet-
jik a harcot a festékzavarok és az
oregkori foltok ellen. Az A-vitamin
retinol formdaban a boréregedés és
az akne bizonyitott hatéanyaga. Ez
utébbira — gyulladast és vorésodést
csokkentd hatdsa miatt — a Bs-vita-
mint is hatékonynak tartjak.

—

=
-
-
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A kozmetikai termékekben a vita-
minoknak mindezen til véds funk-
ciéi is vannak. Kiilonésen megemli-
tendd az oxidacié elleni védelem,
amely segit megakadalyozni az érté-
kes olajok avasodésat. Ez a tulajdon-
sag elsGsorban az E- és C-vitamino-
kat jellemzi.

A vitaminok a fényre és a levegdre
érzékeny anyagok. Ezen hatasok fo-
kozatosan gyengitik oxidaciét kivé-
do képességiiket. A vitaminok stabi-
labb formajanak felhasznélasaval, il-
letve vitaminderivatokkal javitani
lehet a ,véddpajzsuk” megdrzésén.
Ugyancsak hatdsos a vitaminokat li-
poszémadkba kapszuldzva haszndl-
ni. Ily médon lehet az intenzivebb
hatdsu retinolt is megszeliditeni.

SARAH WHITE

Nemzetkézi trénerként
tevékenykedik

a szépségiparban. A honlapjan
a bérapolas és a hatdanyagok

. aktualis kérdéseirdl nyujt
tajékoztatast. www.iluqua.com

IDGKOZBEN 13 VITAMIN VALT
KLASSZIKUSSA:

A-vitamin (retinol)
Bi-vitamin (tiamin)
Bo-vitamin (riboflavin)
Bs-vitamin (niacin)
Bs-vitamin (pantoténsav)
Be-vitamin (piridoxin)
Bs-vitamin (biotin, vagy H-vitamin)
Bs-vitamin (folsav, M-vitamin)
Bi-vitamin (kobalamin)
C-vitamin (aszkorbinsav)
D-vitamin (kalciferol)
E-vitamin (tokoferol)
K-vitamin (fillokinon)




MARIA GALLAND

PARIS

TERULETI VEDELEMMEL VARUNK CSAPATUNKBA!

Garantaljuk szamodra a teriileti védelmet! Ez a fajta exkluzivitas
valédi versenyel6nyt és profitot jelenthet a szédmodra, igy
szalonod a kérnyék vezet6 szépségszalonjava valhat. 2019-ben
meg biztosan tudunk jelentkezéket fogadni és az orszag nagy
részeén tertleti védelmet felajanlani. Azok a kollégandk, akik most
csatlakoznak hozzénk, még id6ben vannak, de a terileteket
folyamatosan zarjuk le, igy érdemes minél el6bb déntened!

TEDD MEG MAR MOST AZ ELSO LEPEST,
ES JELENTKEZZ KEPZESEINKRE:

o S ——— =
g Zg‘: A CAL 2 napos Francia anti-aging alapképzés
o crav 2019. méajus 16-17.
=
s

o Francia mélyhidratalo ritualé képzés
- 2019. julius 2.

T

Bévebb informacio és jelentkezés a 06 1 237 0370
szamon vagy a www.kalcsu.hu oldalon

s

.\._

L’ENERGIE DE LA BEAUTE

KALCSUCGOSVETICS | 1139 Budapest, Frangepan u. 8-10. | Tel.:1/237 0370 | www.kalcsu.hu
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Forditsd vissza az i1d0 kerekét!
Nyerd vissza borod fiatalsagat!
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MASZK | .NEW SKIN EFFECT" ESSZENCIA FILLER-DROPS koncentratum
.UJ BORHATAS" egy éjszaka alall, Magas hatdanyag-tartalmu képlete Egyedilallo fiatalito cseppek 60%-0s

kilonleges és szabadalmazlatoll biztosilja az erdleljes bdrkorrekcios peplid komplexummal és

bioenzim technologiaval. ‘ halaslL. Jrancfeltélld” hatassall

+ egyenletesebb bdrtextdra™* + .anti-pollution” védelem +30 perccel a felvitele utan a rancaok
e tes et Ay wlemanye, hossza akar 34,7%-kal csokken***]
‘naponta 2x alkalmazva, 21 nap utan ; ! i

***in vivo tesztekkel igazolva, 10 onkentes alanyon,
1x alkalmazva, 30 perccel a fetvitel utin

|

A TOKELETES szépség kodja



Peptidekkel a szépség tokeletesen
kodolva van!

1D6 KEREKET?

Dermakozmetolégiai hatéanyagok egyedilallé kombinicidja,
amelyek oly médon hatnak a bér sejtjeinek mikodésére, hogy
azok egyre fiatalabbnak érzik magukat.

‘Hogyan hatnak a peptidek?
A peptid.ek 2 bér se"jijelilie olyan‘informéciékat'juttatnallé, amitél
azok beinditanak egy intenziv megdjulési folyamatot. A bor
felszinén rancok formajaban jelenkez6 hibak elkezdenek
csokkenni, ugyanakkor beindul a bér szamara kulcsfontossagt
kollagén, elasztin és hyaluronsav szintézise. A felgyorsult
szintézis eredménye a kevesebb és kevéshé lathaté ranc.

Az U PERFECT CODE arcépolé termékesaldd minden terméke
a négy biomimelikus peplid és bioenzim szinergikus
cqyutlmukodesenek ill. az innovativ hatéanyag- techno[oqlanak
kioszonhetéen, NEGY DIMENZIOBAN fejti ki hatésat, és lehetdvé
teszi a réncok szdmanak jelentds csokkenését:

ugy mukodnek mmtha |elentﬁsen megfatalodtak votna

3. DIMENZIO: a b6r természeles védekez6 mechanizmusanak
erisilése és vedelemn a kilso karos hatdsokkal szemben.

4. DIMENZI0: .UJ BORHATAS” egy éjszaka alatt.

Tokéletes képlet mindenki s

A PERFECT CODE arcépold lermékesalad mindenki szamara
tokéletes megoldast jelenthet. A NEGY KULONBOZO
BIOMIMETIKUS PEPTID a bérre valé felvitel utén 2 sejtek
szamara jeleket kild, pontosan akkera szamban, amekkoréra
a bérnek sziiksége van és aminek hatdsdra azok intenzivebben
regeneralodnak.

:ﬁHi:‘_g'_?_",_"r&l"niEéi‘l-I'éa'lmﬁiiﬁik%.a;';'PER-FEGET‘EHBE%t’éifhﬁkélféﬁt?"

Atermékek legnagyobb elénye a kombindlhatésaguk. A bér
tipusatdl és pillanatnyi 2llapotétol figgben varidlhaté & kezelés.

Filler-drops koncentratum

«  Alkalmi kezelés soran - pontszerien vigylk fel @ problémas
bérfeliletre, oda, ahol a réncok taldlhatéak.

«  Otnapos fiatalité kirakezelés - pontszerten vigyiik fel
a kezelni kivant bérfeliletre.

+ Mindennapos bérapelas - a koncentratumol csepeglessik
a megfeleld apolé krémhez, keverjik ssze, majd vigyiik fel.

Esszencia

» Aszéraz és vegyes bértipusck mindennapos reggeli és esti
apolasara alkalmas készitmény.

< Aletisztitott bérre vigyik fel a FILLER-DROPS
kencenlratum utdn vagy a bértipusnak megfeleld arckrém
elott.

Maszk

< Azonnali WOW" hatéds érdekében - vigylik fel a bGrre,
majd kb. 20 perc ulén tavolitsuk el,

+ Intenziv éjszakai hatds érdekében & maszkot vigyiik fel
az arcra, nyzkra, dekoltézsra, és egész éjjel hagyjuk hatni.

A TOKELETES szépség kodja

A bicrnimetikus peplid hatékonysaga, amely ,wrinkle
filler", azaz rénclelloltéként mikodik, kéthénapoes
alkalmazés utédn®

*in vivo tesztekkel igazolva, 25 ankéntes tesztalanyon, naponta 2x alkalmazva,
két hiinap utan

No 1 termeék

rendkivill magas
peptidkoncentracidban!

©

A PERFECT CODE és az Afrodita Professional termékei elérhetfek:
Apcllos Bt

Bdszdrményi Gt 19/C

1126 Budapest,

t:+ 361212 9339

m: + 36 70 378 8872

e: apollos@afrodita-kozmetika.hu

w: www.afrodita-kozmetika.com

f: www.facebook com/alrodita.cosmetics.hungary
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Lélegezs fel!

AMIKOR A BORUNK IS FULDOKLIK - A varosi és ipari légszennyezettség mértéke elképesztd
méreteket oltott az elmult évtizedekben. Mindez nemcsak a lelkiinkre, hanem a boriinkre
és ezaltal az egészséglinkre is negativ hatast gyakorol.

Egy Uj készitmény azonban véddépajzsként dvhatja meg a szervezetiinket.

levegdben  eloszlatott,
szallé por szildrd vagy fo-
lyékony halmazallapota
anyagokat is tartalmaz.
Egészségiinkre gyakorolt hatasa al-
talaban a részecskék méretétdl
fligg.
H A 100 pm-nél kisebb porszem-
csék mar belélegezhetbek, de ezek

www.beauty-forum.hu 2019/4

még nem jutnak le mélyen a lég-
utakba.

B A 4 mikronnal kisebb szemcsék
mar bejutnak a tiidébe,

B a 2,5 pm-nal kisebbek pedig nem-
csak bejutnak a tiidébe, de onnan
nem vagy csak nehezen trilnek ki.
Ez a részecskeméret joval kisebb,
mint bériink pérusai, igy azokban

kénnyen megiilnek, ésbe is jutnak a
bérén at. A nehézfém részecskék és
gazok pedig eljutnak egészen a sej-
tek mitokondriumaig, ahol azokat
kérositjak. fgy a sejtek anyagcseréje
nem miikddik megfelelGen.

A szennyezddés un. oxidativ
stresszt jelent az egész szervezet-
nek. Novekszik a szabadgyokok sza-

PROMOCIOS MEGJELENES
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W liposzémazott kertizsa-

zsa-kivonat tdmogatja a se o .
sejtek salaktalanité folya- Roviden:

matait - a kerti zsazsa kii- a Power Oxygen

londsen gazdag szulfora-

fanban, ami a sejtanyag- Vedle gyogylt]a,
cseréhez sziikséges enzi- méregteleniti

meket serkenti; . , , .
® a perfluorodecalin és a a bort, es tamogatja
kerti sarkantyukakivonat gy gptimalis

biztositja az oxigén szalli- ve s

tasat a sejtekhez és segitik anyagcserejet.

a sejtek oxigénfelvételét.
A Power Oxygen tehéat
nem oxigént juttat a bor-

SKEYNDOR "’ . . P

4 re/borbe, ami szintén fo-
OWER . v ee
DXYGEN kozna a szabadgyokok

BLanen gooate
Stmm

képzddését, hanem a sej-
tek sajat anyagcserefunk-

cioit segiti.

- : A Power Oxygen szalon-
kezelésre és otthoni apo-
lasra kifejlesztett szérum,
krém és emulzié megol-
dast nyujt minden olyan

ma. Hatasukra gyulladas, felnéttkori  esetben, amikor a bérkép faké, élet-
akne alakul ki, csékken a kollagén  telen, megmagyardzhatatlan gyulla-
és az elasztin szintézise a bérben.  dasok és pattandsok jelennek meg.
Egyes rosszindulata
folyamatok és a bér
id6 el6tti oregedése f ——
is a szabadgyokok

szamldjara irhato.

RISZTICS MARTA

Skeyndor SKEYNDOR kozmetikus, nemzetkozi tréner,
a Skeyndor Hungary/Risztics
EO:;{eer r?d)t()yrgf’g ot g%%%m Trade Kft. szakmai igazgatdja.
y W ;

Oxygen képes felven- 2
ni a harcot a kérnye- el o i

. P ﬂ POWER -
zetszennyezés bort y f g =

ik A e

karosito és Oregité = HEGYI SARA
hatasaival szemben: / 1 =

Kozmetikus-aromaterapeuta.
A Skeyndor Hungary oktatasi
és kommunikéacids vezetdje.

B véddpajzsot képez
a bdron;
B magas antioxiddns és gyulladds- Idedlis minden varoslakénak, do-

cs6kkentd hatéanyagai 4dpoljdk a  hényosoknak, azoknak, akik sok
bort; gyogyszert szednek,vagy éppen

B prebiotikumok biztositjdk a meg-  tisztité kiraba kezdtek.

feleld mikroflérat a bor felszinén, igy Skeyndor Hungary
a bor képes védekezni a felszinére 1044 Budapest, Oradna utca 4.
keriilé baktériumokkal és gombdk- Telefon: +36 20/349 3993

kal szemben,; email: infoldskeyndor.hu
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Cikksorozatunk elso részében a kozmetikai alapmdveleteket, masodik részében a diagnosztizalassal

32

>> 3REsz K

Spocidli
vigsgafeladatok

kapcsolatos ismereteket beszéltiik at, annak alapjan, ahogy az OKJ-s szakmai vizsgan elvarjak
a vizsgazotol. Mostani irasunkban a specialis feladatokkal kapcsolatos vizsgafeladatokat

vizsgafeladat pontos leira-

sa a Szakmai és Vizsgako-

vetelmények alapjan:

A vizsgafeladat ismerteté-
se: Tartés sminkkészités plasztikon
vagy specidlis arc és/vagy testkeze-
lés sajat modellen, elére elkészitett
kezelési terv alapjan.

A vizsgazo6 legkésSbb a vizsgara je-
lentkezésig eldonti, mely vizsga-
feladatot kivanja elvégezni a vizs-
gan. Az ehhez szilikséges kezelési
tervét a sajat modell diagnosztiza-
lasaval és kezelési tervével egy idG-
ben leadja.

B Tart6s sminkkészitésnél a vizsga-
z6 olyan teriiletet vdlasszon, amely a
vizsgafeladat idGtartamaba (80 perc)
belefér.

Figyelem: a tartés sminkkészitéshez
sziikséges eszk6zokrdl és anyagok-
6l a vizsgazoénak kell gondoskodnial
W Specidlis arckezelésnek az anti-
aging, a szem-, a nyak-dekoltazs-, a
lifting-kezelés, a halvanyité vagy a

www.beauty-forum.hu 2019/4

fogjuk gorcsé ala venni.

hamlaszté kezelés mindsiil, kiilonle-
ges hatdanyagokkal, bortipusnak
megfeleléen. DE! A szakma szaba-
lyai szerint! Példaul: napfényes id6-
szakban NEM elfogadhat6é a ham-
lasztas alacsony koncentraciéju sav-
val sem!

A kiilénleges hatéanyagok mellett
specialis elektrokozmetikai készii-
lékeket (elektroporacid, radidfrek-
vencia stb.) vagy eszkozoket (kovek,
ecset stb.) vagy masszazstechnikat
is be lehet épiteni a kezelés meneté-
be.

W Specidlis testkezelésnek az alabbi
kezelési eljarasok tekinthetSk: kézi
teljes testmasszazs, body wrapping,
vakuumkésziilék, interferencia-
vagy ingeraramu késziilék, egyéb
elektrokozmetikai késziilék. Figye-
lem: a specidlis testkezeléshez az
elektrokozmetikai késziiléket a kép-
z6nek/vizsgaszervezdnek kell bizto-
sitani, az egyéb eszk6zokrol és anya-
gokrdl a vizsgdzé gondoskodik.

A vizsgafeladat idGtartama: 100
perc (felkésziilés 80 perc, értékelés
20 perc)

A vizsgafeladat aranya: 5%

Mi szamit specialisnak?

B Tartés sminkkészités plasztikon —
Amennyiben ezt valasztja a vizsga-
z6, tgy minden eszk6zrél és anyag-
rol 6 gondoskodik, ahogy ez a vizs-
gafeladat leirdsaban is szerepel.

W Specialis arckezelés

— Anti-aging kezelés: feszesitd, lif-
ting, ranctalanito, regenerald, revita-
liza16 kezelés. A kezelés soran alkal-
mazott hatéanyagoknak kiilonleges-
nek kell lenni, nem lehet azonos a
tisztitdsos kezelés anyagaival, és
mindenképpen sziikséges a kezelés
soran egyéb kiilonleges eszkozt,
technikat is alkalmazni, példaul ko-
ves masszazs, ecsetmasszazs, spe-
cialis masszazstechnika stb.

— Elektrokozmetikai késziilékek
alkalmazasa: specidlisnak csak

Fotd: pixabay.com
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Hallgasd meg Juhasz Klari eldadésat élében: BEAUTY & CARE
,Probiotikumok a bérapolasban”, aprilis 15-én,
a TAVASZI BEAUTY SZAKMAI NAPON, a Lurdy Héazban!

olyan késziiléket lehet alkalmazni,
amely nem szerepel az alapkészii-
lékek kozott. A kezelési miiveletek
kozé itt be kell épiteni az elektrokoz-
metikai késziiléket is, példaul elekt-
roporacid, radiéfrekvencia, vakuum-
késziilék, oxigéngép. A késziilékek-
rdl itt is a vizsgazonak kell gondos-
kodnia!

— Halvanyité kezelés: a halvanyito
hatdsd hatéanyagoknak tobb kezelé-
silépésben is szerepelnie kell (példa-
ul peeling, hatéanyag-bevitel, pako-
las).

— Hamlaszté kezelés: lehet gydgy-
noévényes és savas hamlasztas is, az
adott cég kezelési protokolljanak
megfelelGen kivitelezve.

Utébbi két kezelést csak napfény-
mentes idGszakban lehet végezni!

B Specialis testkezelés

— Kézi teljes testmasszazs. Ez lehet
példaul svédmasszazs, cellulit-
masszazs, mézemulziés masszazs,
csokimasszazs. A vizsgan altaldban
csak egy teriiletet (hat, 1ab stb.) kell
bemutatni.

— Body wrapping. A tekercselés
el6tt megfelel6 modon el kell készi-
teni a teriiletet (letisztitas, peeling,
anyagcsere-fokozd kozmetikum); fi-
gyelem: nem elegend? térdtdl lagyé-
kig, hanem a bokatdl a has teriiletéig
kell elvégezni a tekercselést!

Fotd: Fotolia.com

A Bortipusok a kozmetikai
gyakorlatban cimi konyv
magaban foglalja az alap-
bértipusok jellemzését,

a kiilonb6z6 bértipusok
kialakulasanak megértését.
Kilonlegessége, hogy

a kiilonb6z6 bértipusokat
korok szerint csoportositottuk,
és aszerint adunk gyakorlati
és kezelési ajanlatot.

Kozmetikai diagnosztika

A képekkel illusztralt diagnosztikai
konyv az elméleti tananyag
gyakorlati oldalrél valo
megkozelitése. Kozmetikus-
tanuldk és gyakorlati szakemberek
szamara egyarant hasznos
olvasmany.

Megrendelheto: kbathory4@gmail.com M klara.tanarno@dgmail.com

Megvasarolhatd a Tavaszi Beauty Szakmai Napon: 2019. aprilis 15. Lurdy Haz
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Radidfrekvencias kezelés 1.

— ,,Eszk0z6s” masszazs. Koveket, gydgyndvényes zsa-
kocskakat alkalmazva is lehet testmasszazst végezni az
adott teriileten. Ebben az esetben is szlikséges a teriilet
megfeleld elokészitése.

— Elektrokozmetikai késziilékek alkalmazasa. A készii-
lékek ennél a vizsgafeladatnal a vizsga helyszinén kell
hogy legyenek. Adott teriileten el kell végezni az el6ké-
szitést és be kell mutatni a készlilék alkalmazasat.

A specidlis kezelésekhez is kétoldalas diagnosztikat és
kezelési tervet kell késziteni.

BATHORY KATI

45 éves szakmai tapasztalattal
rendelkez6, aranykoszorus
kozmetikusmester, kitlintetett
gyakorlati oktatd, a Piknikkor

- alapitja. Beauty Forum

| Szakmai Dijazott.

JUHASZ KLARI

szakmai vezetGje.

JAVASLAT A SPECIALIS TERV ELKESZITESEHEZ
DIAGNOSZTIZALAS

Amennyiben arckezelést végez a vizsgazo és ugyanaz a modell, mint

a tisztitasos kezelésénél, gy itt nem kell a baloldalt egy az egyben

atmasolni, elegendd a bértipust leirni, majd a valasztott kezelés

indoklasat par mondatban. Ez egy rovid leiras (8-10 mondat)

a kezelésrél, indokoltsagarol stb.

Testkezelés esetén az adott teriilet diagnosztizalasa a problémara

fokuszalva torténjen,

> példaul ha cellulit-kezelés, akkor a cellulit fajtaja, stddiuma
legyen ecsetelve.

> Akezelés javallatainak, ellenjavallatainak lefrasa.

- Abal oldal aljara célszer( a modell hozzajarulasat feltiintetni
az alabb javasolt formaban:

Alairasommal igazolom, hogy a kezeléssel kapcsolatban minden
tajékoztatast megkaptam, és hozzajarulok ahhoz, hogy rajtam XY
(vizsgazd) a kezelést elvegezze.

Datum, alairas”

kozmetikusmester,
biolégia-kémia szakos tanar,
az ALVEOLA Beauty Akadémia

Radiofrekvencias kezelés 2.

Koves masszazs

KEZELESI TERV

%

%

A kezeléshez hasznalt eszkdzok
(amennyiben van)

A kezelés soran alkalmazott
miiveletek sorrendben + anyagai
(kozmetikum) + hatéanyagai + hatasai;
lasd Normal kezelési terv!

Példaul: letisztitds + peeling +
masszazskrém/olaj

A kezeléshez hasznalt anyagok
lehetéleg professzionalisak legyenek,
de példaul. egy testradir lehet olivaolaj
+ cukor.....értelemszerden és
észszer(en.

Sorozatunk 1. és 2. részét itt talalod:

34 www.beauty-forum.hu 2019/4
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XXIl. ILCSI NEMZETKOZI
KONGRESSZUS

Helyszin: MOM Kulturdlis Kozpont, 1124 Budapest, Csorsz utca 18.
IdGpont: 2019. aprilis 28., 10:00—-16:00-ig (kapunyitas: 9:30-kor)

KEDVES KOZMETIKUS KOLLEGANO!

Idén is szamtalan ujdonsaggal, kiemelked6 el6addsokkal, workshopokkal,

kedvezményekkel és ajandékokkal varunk titeket!
Programok, el6adok:
10:00-10:15 Megnyitd 12:25-13:00 Ujdonsdgok szakmai bemutatéja — Szanyi Agota

szakmai vezetGvel

13:00-13:30 Bedo Imre a Férfiak Klubja alapitojanak el6adasa

10:15-10:35 Fever Dance Group fellépése Angyal Andrassal
10:35-11:10  Muily, jelen, jovG — Molndr Ferenc tulajdonos,

lgyvezeto igazgato eldadasa 13:30-14:00 Pintér Szabolcs kozossegi média stratéga elGaddsa
11:10-11:25  Ujdonsdgok — Molndr Ferenc tulajdonos, 14:00 - 15:00 Szabo Gyuri bdcsi — a biikki flivesember elGaddsa

tgyvezetG igazgat6 elGaddsa 16:00-15:30 Tanulmadnyi verseny eredményhirdetés
11:25-12:25  Gy0rfi Pal szOvivo, egészségszakértod, és dijatado, tombola

tréner eldaddsa 15:30-16:00 Sztdrvendég — Sasvari Sdndor

A XXIL Ilesi Nemzetkozi Kongresszus zartkord, ingyenes rendezvény, kizardlag Hair-Line vevikdrtydval rendelkez6 kozmetikusok, valamint
kozmetikustanuldk litogathatjdk. A rendezvényre valé belépéshez a meghivo felmutatdsa nem sziikséges, a Kongresszuson a Hair-Line kdrtydval
vagy a didkigazolvany felmutatdsdval lehet részt venni. A csaldddal érkezGk hozzdtartozdi a MOM Park kozelében szdmos, igény szerinti
programlehetGségbil vialaszthatnak!

1lcsi.com NATURAL SKINDARE
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50 alak, JO EGES7SEG

NARANCSBORFALO VOROS SPRAY - Az elsé napsugarak megjelenésével a vendégeink
egyre tobbet foglalkoznak az alakjukkal, a kozmetikak szolgaltatasai kozott pedig egyre népszeriibbé
valik a testkezelés, amelyhez mostantdl egy Uj, innovativ termék segitségére tamaszkodhatunk.

agyon sok kozmetikus ké-
pezte magat egészségtana-
csadé cellulit-terapeutava
az elmult kozel 30 évben,
olyan szakembernek, aki ,ért6” mé-
don foglalkozik a cellulittal és az
alakformadlé kezelésekkel. Nem rit-
ka az sem, hogy valaki teljes egé-
szében a testkezelésre szakosodik,
és nemcsak szezondlisan, de egész
évben foglalkozik a problémaval, és
mellette életviteli tandcsokat is ad a
vendégeinek. Az is a tényekhez tar-
tozik, hogy erre van igény a vendé-
gek részérdl, akiknek egyre nagyobb
része tesz azért, hogy megorizze
az egészségét, akiknek fontos a jo
alak és a jo egészség. Tudatosan
taplalkoznak, sok folyadékot isznak
és rendszeresen mozognak.
Az érem masik, arnyékos oldala is
tény: Magyarorszag Eurépa ,legko-
vérebb” orszaga, vilagviszonylatban
a negyedikek vagyunk. Hihetetlen
magas a tulsulyos emberek szama,
és természetesen az ezzel egyiitt ja-
r6 silyos egészségligyi kockézattal
jaré veszélyeztetettek szdma is igen
magas. Ma mar a cellulit nemcsak
a ndk ,kivaltsaga”, raadasul egyre

PROMOCIOS MEGJELENES

HIGH CARE® COSMETICS | HighCare°Cosmetics

Miskolc, Futé u. 70.
Telefon: +36 46 560 372
email: info@high-care.hu
highcare.hu
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fiatalabb korban jelentkezik ez a
probléma, akdr mar 10-11 évesen. A
kilatasaink a jovét illetéen nem tul
kecsegtet6ek. Ezért is nagyon fontos
szerepe van a ma és a jové kozmeti-
kusanak abban, hogy milyen mind-
ségben, mennyire felkészilten fog-
lalkozik a problémaval.

A cellulit elleni
készitmények

Uj generacioja

Nagyon sok Uj eljaras sziiletik és na-
gyon sok Uj termék és késziilék keriil
szinte naponta a piacra. A kabinke-
zelések mellett nagy jelentsége
van annak, hogy hasznil-e a ven-
dég olyan termékeket, otthonapo-
16t, amely kiegésziti, felerdsiti a ka-
binban végzett kezelések hatasat.
Ebben a korben az év nagy Gjdonsa-

A SIMPLY RED
FO HATOANYAGAI

Innovativ novényi komplex,
B mikroalga-kivonat,
a progressziv nikotinatum és
a koffein.

ganak szamit a vorés spray - a
Simply Red, melyet kabin- és ottho-
ni haszndlatra fejlesztettek ki, helyi
zsirbontésra, a depézsirok csokken-
tésére.

Az extracellularis matrix/
ECM és az elhizas kozotti
kapcsolat

Az elhizast, a helyi zsirlerakddast
nem lehet megkeriilni az ECM-re
gyakorolt hatés nélkiil. Az ECM egy
dinamikus fehérjehalézat. Ennek a
fehérjehdlézatnak a haromdimen-
ziés kialakitdsaban enzimek vesz-
nek részt melyek felelc’)'sek a fehér-
Tehat a szévetek haromdlmenzms
kialakitisaban fontos szerepiik
van, beleértve a zsircseppeket tar-
talmazé adipocitakat is. A lipolizis
(zsirbontas) természetes korilmé-
nyek kozott éhezés soran jon létre.
Ezt a folyamatot a kozmetikédkban ki
lehet valtani kiilénb6zo eljarasokkal
(elektromos arammal, ultrahanggal
stb.) Az 14j vor6s sprayben, a Simply
Redben 1évé fitokomplex olyan ha-
tast gyakorol a zsirsejtekre, ame-
lyek megegyeznek a lipolizis hata-
saval, és befolyasoljak az ECM

BEAUTY & CARE

allapotat is. Tehat rendelkezéslinkre
all egy olyan, otthonra és kabinhasz-
ndlatra kifejlesztett innovativ ter-
mék, amely kivalé hatékonysagot
mutat, és attorést hoz a helyi zsir-
bontds és alakformalds terén.

A voros spray tulajdonsagai

B A helyi elhizds kezelésére
(a problémaés teriileteken: 1ab,
has, fenék), f6leg gyenge kotdszo-
vet (cellulit) esetén.

B Lipolizis hatas (zsirbontas), a zsi-
ros lerakédéasok csokkentése a
szubkutéan zsirszovetben.

B Zsirok, anyagcsere-végtermékek
gyors eltavolitasa.

B A bérfeliilet lathaté kisimulasa.

B A kezelt testrész keriiletének
csokkenése.

A Simply Red haszndlata egyszerd,
higiénikus, gazdasagos. Kuraszer{
alkalmazdasa napi 2x javasolt, 1 ho-
napon at. A kabin testkezelésekhez
is batran alkalmazzuk, gyorsitja és
javitja a gépi kezelések eredményes-
ségét.

A j6 alak és a j6 egészség nem sze-

rencse kérdése. Mindenkinek tennie

kell érte. Ehhez adnak hatékony se-
gitséget a tudomadnyos alapon nyug-
v6 készitmények, termékek, ame-
lyek bizonyitottan eredményesek,
mint a legGjabb vOrds spray, a
Simply Red.

LAVOTHA ILDIKO

A High Care® Cosmetics Kft.
ligyvezetGje, a High Care®
egészségtanacsado cellullit-
terapeuta képzésének oktatéja.
A Magyar Franchise

Szovetség alelnoke.

2019/4 www.beauty-forum.hu
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NIL NOCERE"

AZAZ: NE ARTS! A tradicionalis orvosi etika legfontosabb alapelve a hippokratészi eskiibél levezetett
.Primum nil nocere! - Csak nem artani!” elv. Hippokratész évezredes igazsaganak nemcsak
a kozmetikus hataskorét meghalado orvos-esztétikai jellegl beavatkozasoknal kellene érvényesiilnie.

38

zerkilenszazkilencvennyolc
janudr 1-én lépett életbe az
INCI deklaraci6 torvénye,
mely szerint a kozmetiku-
mok Osszetevdinek egész Eurépaban
egységes és kotelez6 érvényd irds-
méd szerint kell szerepelniiik a cso-
magolason. Tébb mint 21 éve adott a
lehetdség, hogy mind a szépségipa-
ri szakemberek, mind pedig a vég-
felhasznaldk a reklamszovegir6k
igéreteivel szemben, konkrét té-
nyek alapjan itéljenek meg egy
kozmetikumot. Bar az INCI nyelve-
zete szokatlan, idegen, és mint a leg-
tobb torvény, apro kiskapukat rejt a
gyartok javara, mégis az egyetlen
(tanulhaté) kapaszkodé az egész-
ségtudatos, ugyanakkor latvanyos
bérapolas elkotelezettjeinek.

Ne hagyatkozz

a gyartok igéreteire!

A torvény nem ismerete nem men-
tesit azon felelsségaldl, hogy a koz-
metikusnak mindig a bor igényét
kell szem el6tt tartania. Manapsag
egyre gyakoribb, hogy konkrét, bor-
gyogyasz altal alatamasztott hatd-
anyag-allergidval kiizd nem egy
vendég.

Sajnos, a ,hypoallergén”, ,érzé-
keny borlieknek”, ,boérgyogyaszok
altal tesztelt”, ,analitikai/orvosi
tisztasagu” igéretek sehol nem
vizsgalt és féleg nem igazolt kije-
lentések!

se tamaszthatja ald, amit a szakem-
bernek maganak kell elvégeznie.

Tanulmanyozd

az INCI-listat!

Ma a szépségipar mar tébb tizezer
kozmetikai hatéanyagot hasznal,
képtelenség ezek bérkompatibilita-
sat mind ismerni. Egy kozmetikum
megitéléséhez nem kell feltétleniil
vegyésszé valnunk, rengeteg tudo-
manyosan bizonyitott bérrombolé
és/vagy irritalé hatasui hatéanyag
és Osszefiliggés felismerhetd az
INCI-listabol, egy kis gyakorlas se-

E kijelentések hitelességét és valo-
di tartalmat csak az Osszetevék
(INCI deklaracid) konkrét kielemzé-

www.beauty-forum.hu 2019/4

gitségével.

Az érzékeny bér gyakori mindenna-
pi bérprobléma. ElsGsorban a kér-
nyezeti hatasoknak, leggyakrabban

a nem megfelelé6 kozmetikumok-
nak készonhetd, és nem genetikai
eredetii.

Ismered vendéged

otthoni borapoléit?

Az anti-aging arckezelésekkel, a fe-
szesit6, borfeltoltd megold arcprog-
ramokkal sok, onmagara kolteni is
hajlandé 40 év feletti vendég vonz-
haté be a kozmetikai szalonokba. De
a kiils6 megjelenés kultuszanak ko-
raban egyre tudatosabba valik a ran-
cokat még csak hirbdl ismer6 fel-
haszndldi réteg is. Barmely korosz-
taly is valik szalonunk célcsoportja-
va, a bér Oregedésének témadja
elsddleges lesz. Mivel a bér 6rege-
dése 80 szazalékban kiilsd ténye-

Fotd: Shutterstock.com



z6knek koszonhetd, elkeriilhetet-
len az otthoni bérapolas téméja.
Kevesen gondolndk, de egy rosszul
megvalasztott otthoni arctisztité és
arckrém paros az évek soran a fel-
gyorsult, idS elotti béroregedéshez,
rancok kialakuldasidhoz vezethet,
mindez megfliszerezve egy nem
csak optikai problémaval, a bor érzé-
kenységével.

Ne hagyd lerombolni,

amit felépitettél!

Egy barrier-rombolé mindennapi
bdrapolas eleinte csak a bdr hidro-
lipid rétegét boritja fel. Ez a minden-
napokban kellemetlen komfortér-
zettel jar, ami valljuk be, rengeteg
vendég problémdja. Ha az dllanddéan
feszild, huzdédd borérzetet nem or-
vosoljuk megfelel6 0sszetevdjii arc-
tisztitoval és arckrémmel, ez a bor-
probléma gyorsan elmélytil, de a szé
szoros értelemben: a barrier réteg
mélyebb része, az epidermisz is el-
veszti idével védekez8- és nedves-
ségmegtartd képességét. A felborult

védekezd funkci6 pedig szabad utat
jelent azon karos kdrnyezeti hata-
soknak (karos szabadgyokok, UV-su-
garzas, kornyezeti szennyezddések,
tovabbi irritdlé kozmetikai Osszete-
v6k stb.), melyek a még mélyebb
bérproblémakat, pl. a dermalis szer-
kezeti fehérjék roncsolédasat okoz-
zak. Lehet nem is olyan hosszu az
Ut a rossz Gsszetételii arckrém és a
rancok k6zott?

Ezen leépiil6 folyamatok megallita-
sahoz és kompenzdalasahoz a szak-
embernek fel kell ismerni az elke-
riilendd hatéanyagokat, illetve tisz-
taban kell lennie az egyes bérréte-
gek felépitését valéban segité koz-
metikai hatéanyagokkal és azok
hatdsmechanizmusdval.

Példaul teljesen felesleges a kolla-
génrostok termelGdését 4-6 hetente
egy kozmetikai arckezelés kereté-
ben ,intenziven” aktivalni mindad-
dig, mig a vendég otthoni bérapola-
sa a kollagént lebont6 enzimek el-
szaporodasanak a melegagya.

BEAUTY & CARE

Nem véletlen, hogy sokszor csald-
dottan elkopnak a vendégek.

Minél jobban kiismeri magat a
szakember a borapolé készitmé-
nyek dsszetevdinek vilagaban, an-
nal nagyobb magabiztossaggal és
sikerrel tud otthoni bdrapolé ké-
szitményt ajanlani és nem utolsé-
sorban értékesiteni vendégének.
fgy lesz a lakossagi termékértékesi-
tés konnyed, természetes és maga-
tél értendd, nem pedig kényszerd,
sokszor ,mumusként” megélt ,tuk-

malas”.
FAZEKAS ZSUZSANNA
A Makadémia Kft. ligyvezetd
tulajdonosa,
a Belico termékcsalad
kizarélagos magyarorszagi
‘r." forgalmazdja,

a Termékfiiggetlen Hatdanyag

Szeminarium magyarorszagi
‘ el6addja, szépségipari

marketingtanacsado.

Markafuggetlen

HATOANYAG SZEMINARIUM

+ Mirdl &rulkodik a kozmetikumok 6sszetevd-
listdja (INCl deklarécid)?

+ Dekddoljuk a bért, hogy a bérproblémakhoz
konkrét kozmetikai hatéanyagokat tudj rendelni.
+ Elkészitjlik az Anti-Aging Matrixot, hogy sikeres
legyél a rétegelt borfiatalitasban.

+ lzgalmas, érdekes markafliggetlen tudas, ami
uj kontésben vilagitja meg a kozmetikumok és

a borvilagat.

+ Nincsenek méarkanevek, nincs illizid! Csak
tudoményosan megalapozott tények!

Idépont:
majus 29. és junius 4.

Helyszin:
Makadémia uj oktatokozpontja
1149 Budapest, Rona utca 99.

JELENTKEZES ES TOVABBI INFORMACIOK :
www. hatoanyagszeminarium.hu
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1 ZSiRBONTO, ALAKFORMAKO SPRAY

High Care® ¢ A Simply Red vords sprayben egy for-
radalmian Gj hatéanyagkomplex (fitokomplex) képes
szelektiven lebontani a megndvekedett, megduzzadt
zsirsejteket. Hatassal van a testkerilet csokkenésére.
Fokozza a depdzsirok elégetését, elszallitasat, simava
teszi a borfelszint. Tudomanyosan bizonyitott, hogy a
Simply Redben alkalmazott fitokomplex képes befolya-
ahogy az a lipolizises kezelésekben torténik (kavitacio).
https://nagyker.highcare.hu,

https://highcareexkluziv.com

2 UJ, MELEGBARNA ARNYALAT
A PALETTAN

Kalcsu Cosmetics Sminktetovalé Akadémia e
Megérkezett a Color-in-Derm sminktetovalo festék ter-
mékcsaldd Uj tagja. A 28 Chocolate egy kozép meleg-
barna szemolddkszin, amely optikai melegitésre is (pl.
kiszlirkilt szemoldok melegitésére) tokéletesen alkal-
mas. Minden hajtipushoz jél all. Puderes és szalazott
szemdldok-tetovalas elkészitéséhez is tokéletes. Mint
ahogyan a termékcsalad minden tagja, a 28 Chocolate is
egy kivalo tapadoképességl festék, hiszen olyan
specialis 0Osszetev6t tartalmaz, amely nagyban
megkonnyiti a beépiilést. Ez 6riasi elény, mert az uto-
munkalatok, korrekciok ideje jelentésen lecsokken.
www.kalcsu.hu

3 MAXIMALIS FENYVEDELEM

Klapp ¢ Mar az els6 napsugarakhoz javasoljuk a Klapp
Cosmetics Uj IMMUN SUN napozésorozatat. Az 50-es
napvédd faktor maximalis védelmet biztosit az érzékeny
terlleteken is, mikdzben a bériink szép, nyari szint kap.
Az olajmentes valtozat a vegyes tipusu bérieknek nyujt
teljes kord apolast. Hatdéanyaga : Aloe vera, voros alga,
kukoricacsiraolaj, shea-vaj.

Facebook: Klapp Kozmetikumok Magyarorszag

4 SEJTSZINTU BORVEDELEM

Skeyndor ¢ A [égszennyezettségnek kitett varoslakok, a
feln6ttkori aknéval és a rossz anyagcseréjl bérrel
klizd6k ideédlis bérapoldja a Power Oxigen termék-
csalad, amely a 2,5 ym kisebb szallé porszemcsék elleni
véddréteget képez a bdron, a benne lév6 hato-
anyagoknak kdszonhetéen: prebiotikus oligoszacha-
ridok és liposzémazott szulfurofan gondoskodik a salak-
talanitasrol és a megfelelé védekez6képességril, a
perfluorodekalin pedig fokozza a sejtek oxigénfelvevd
képességét. A kabintermékek mellett otthonra ajanl-
haté nappali krém, gél-krém és szérum all a
rendelkezésiinkre.

www.skeyndor.hu

5 BORAPOLO FENYVEDO

Solanie ¢ El6zd meg a napfény okozta korai
béroregedést a Solanie SPF30-as napozékrémijével,
mellyel nemcsak megfelel6 védelmet biztosithatsz a bér
szamara, de napozas kdzben mar apolhatod is azt. Az
UVA- és UVB-sugarak ellen is véd és ovja a bér
feszességéért felelés kollagén és elasztikus rost-
haldzatot. Segit megeldzni a leégést, az ezekkel egyiitt
kialakuld bérelvaltozasokat és a korai béréregedést.
Fokozottan ajanlott az archb6r kémiai hamlasztasa utan.
Egész évben hasznalhatd smink ald is. Kellemes, mégis
semleges illata miatt a hasznalata férfiaknak is ajanlott.
www.solanie.hu
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3-Max CoolShaping:

Octoline 2

MIERT VALASSZA
az EunSungot?

* Tobb mint 500 eladott készllék Magyarorszagon

* Kivalé mindség

* Formatervezett, esztétikus kiils6é

* Biztonsagos mikodtetés

* Meghizhato kezelési eredmények

* Kiprobalasi lehet6ség — minden gépre!

» Egyedulallé kockazatmentes finanszirozas

* Felhasznaloi és szakértdi tudast egyesito oktatas
* Stabil szervizhattér

* Tébb mint 25 éves forgalmazoi tapasztalat

Nalunk biztosan megtalalja
az On szamara legidealisabb
kezelogeépet is!

Az EunSung kizarélagos magyarorszagi képviseldje.
1148 Budapest, Nagy Lajos kiraly utja 10.
Tel.: +36 1 343-2975, e-mail: office@centerkft.eu

3-Max Plus

Microson HIFU

Vital Injector 2

SpotClear

PowerShape
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Anti-Aging ES7K0Z0K

ANTI-AGING - ESZKOZOK, MODSZEREK ES HATOANYAGOK DOSSZIE

és hatoanyagok

AZ ELSO LEPES A MEGELOZES - Mindennapos munkank jelentds része anti-aging kezelés.

Alapveto, hogy vendégeinkben mar 25 év felett tudatositani tudjuk, hogy mennyire fontos
a megel6zés, hogy ne csak akkor kapjanak észbe, amikor mar megjelennek

— regedési folyamatok egy-
arant lejatszédnak a
hamrétegben, a kotdszo-
vetben és az izomszdovet-

ben.

B A hamrétegben a bazalis sejtek
osztédasa lelassul, a hamréteg elvé-
konyodik és a bor felszine kiszarad.
A szaruképzés lelassul és a szaruzsir
mennyisége csokken.

B A kotdszovetben az irha papillai
elsimulnak, a fibroblaszt sejtek akti-
vitdsa csokken. Kevesebb kollagén-,
elasztinrostot, illetve hyaluronsavat
termelnek. Zsirszévetcsokkenés tor-
ténik.

B Az izomszoévetben csokkent az
izomtdnus és a viztartalom.

Gépek és hatdanyagok
Rengeteg gép és hatbéanyag all a
rendelkezésiinkre, hogy vendégein-
ket hatékonyan tudjuk kezelni, s
hogy a borallapotukat latvanyosan
tudjuk javitani.

Nézziink néhéany példat, amit vendé-
geinknek javasolhatunk! Fontos,
hogy minden esetben a kontraindi-
kaciokat zarjuk ki, és mindig csak
olyan kezeléseket végezziink, ami-
hez megvan a szaktudasunk.
Ahogy latjuk, a kozmetikdban egyre
tobb lehetdséglink van a gépi kezelé-

az oregedés elso jelei.

sek terén is, sot, fontos tudni, hogy !
akar kombinalhatjuk is a gépi keze-
léseket, mint péld4ul az abraziés ke-
zeléseket a hatéanyag-bejuttaté ke- |
zelésekkel, vagy a radiéfrekvenciat |
és az eleketroporaciét, illetve az :

elektroporaciét cryo-terapiaval — és
még sorolhatnank a kezeléseink tar-
hézaban rejlé kombinaciés lehet&sé-
geket.

De természetesen nemcsak gépi ke-
zelésekkel tudunk elérni latvanyos

Elektroporacio Kollagén
Radiofrekvencia Elasztin
Face-Lifting Hyaluronsav
Fotorejuvenacio Ceramid

HIFU DMEA
LED-terapia Izoflavonoidok
Softlézer Bioflavonoidok
Derma-roller Poliszacharidok
Mezopen

Cryo-kezelés Kaviar-kivonat

NMF, SSzF

Tengeri iszap
Tigrisfl-kivonat
Ginko Biloba
Organikus szilicium
Hibiszkusz
Vérosafonya
Granatalma

Sheavaj
Méhpempéd
Ection

Peptidek: argineline, collaxyl, leuphasyl

Olajok: ligetszépe, buzacsira, makadamia, szél6mag
Ossejtek: alma, malna, sz6l6, alpesi rozsa

Algak: barna, zold, kék és voros

Vitaminok: C-vitamin és szarmazékai, E-vitamin és
szarmazékai, Quo, Retinol-palmitat, Retinol-acetat
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Fotd: Szerzé

Elektroporacid és cryo-terapia kombinalva, Clinicare Bérfiatalité ampullaval - egy kezelés utan

borfiatalitast, hanem manudlis tera-
pidkkal is, példaul kiilonbozé hatéd-
anyagos masszazstechnikaval.

Lassunk par trendi gépi kezelést,
amit a kozmetikdban is szivesen al-
kalmazunk, illetve a vendégeink is
szeretik, vagy éppen a marketingje
miatt 6k is jol ismerik.

Elektroporacio

A ham ellenallasanak leklizdésével
lehet6vé teszi - non-invaziv médon
- a hatéanyagoknak a bér mélyebb
rétegébe torténd bejutasat. A készii-
1ék altal kibocsatott magas frek-
venciaju, révid elektromos impul-
zusok hatasara a sejthartya lipidjei
statikusan felt6ltddnek, ennek ko-
vetkeztében 6sszetomérdédnek, és
koztiik atjarhaté csatorndk alakul-
nak ki. Ezeken a ,tranziens” (atme-
neti) pérusokon keresztiil juttat-
hatjuk be a hatéanyagokat. Az
elektromos impulzusok megsz{iné-
se utdn a tranziens pérusokon spon-
tan zarédnak a barrier spontan visz-
szaverodésével.

Nagyon fontos a megfelel6 mingsé-
gli, sterilitasy, orvosi mindsitési
hatéanyag haszndlata. A kezelés
soran be tudunk juttatni ionos,
nem ionos vizben és zsirban oldé-
dé hatéanyagokat is.
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Radiofrekvencia

Tobbfajta radiéfrekvencias készii-
1ék létezik: monopolaris, bipolaris,
tripolaris, hexapolaris.

A kezelés soran fajdalommentesen
juttatjuk az energiat a borbe, egyen-
letesen melegitve az irhat és a béral-
jat. A kezelés hatésara a fibroblaszt
sejtek aktivitdsa megnd.

A hé6 hatasara a kollagén- és az
elasztikus rostok 6sszehtizdédnak (ir-
reverzibilisen koagulalnak), ezaltal
azonnali feszesitést is el tudunk ér-
ni. Hossz1 tava hatasa a szoveti re-
generacio.

HIFU

Hasonl6, de pontosabban iranyitott,
frakcionalt médszer. Az HIFU foku-
szalt ultrahangenergiaval athatol a
bor felszini és mélyebb rétegein, el-
éri a SMAS (a bdr és az izomzat ko-
zotti kotészovetes réteg) szintjét.

A fdékuszalt ultrahangos kezel6-
fejjel pontosan szabélyozott ener-
giamennyiséget lehet eljuttatni
1,5/3/4,5 mm mélyen a szovetekbe.
A hémérséklet a célteriileten egy kis
id6re 65-85 °C kozé emelkedik.

A képz6dott hé hatdsara termokoa-
gulacié kovetkezik be a bérben talal-
haté kotdszovet rostos szerkezetei-
ben (mélységtdl figgben akar a

SMAS-ban), hatdséara azonnali rost-
rovidilés torténik, ami mér a keze-
1és utan latvanyosan feszesebb bor-
képet eredményez. A mikrosériilé-
sek gyogyulasa soran bekévetkezik
egy hosszu tavu hatas is, ami a fib-
roblaszt sejtek kollagén-elasztin-
hyaluronsav termelddésének a ko-
vetkezménye.

Mezopen

A mezopen-késziilék egy Ujgenera-
ciés mezoterapias eszkoz.

A mezopenkezelések onmagukban
is hatdsosak, mivel a mikrot{isziura-
sok altal apré ,sériiléseket” okoznak,
melyek hatdsara beindul a szervezet
onregeneracidja. Ennek soran a ko-
t6szovet fibroblasztjai aktivalédnak,
és kollagént kezdenek termelni.

A kezelés utan, a bOrproblématél
fliggben megfeleld hatéanyagokkal
torténd elektroporaciéval az ered-
ményt nagymértékben tudjuk fokoz-
ni és gyorsitani.

Kizardlag tokéletes sterilitasu,
megfeleld molekulaméretii haté-
anyagok juttathatéak a bdr mé-
lyebb rétegeibe.

A kozmetikdban alkalmazott haté-
anyagokat - a gépekhez hasonldan -
folyamatosan és hihetetlentl fej-
lesztik a cégek. Mostandban legtdb-
bet az névényi Gssejtekrdl és pepti-
dekrdl hallhatunk.

Novényi 6ssejtek

Kozmetikai célokra olyan névények
biotechnolégiai eljarassal késziilt
Gssejtjeit alkalmazzak, melyek ne-
héz koriilmények kozott is megél-
nek, igy ellendllé képességiik
kiemelkedé.

Ezek az Ossejtek specidlis fehérjéket,
zsirokat, szénhidratokat, asvanyi
anyagokat tartalmaznak:

W Alpesi rozsa: A bér sejtjeit megvé-
di a koérnyezet karos hatésaitél, UV-
sugarzastdl, emellett regenerdlja a
bort, javitja annak védekezSképessé-
gét.

B Svajci alma: Serkenti az emberi
Ossejtek termel6dését, javitja a



sejtek DNS-hibait, feszesit6, regene-
ralé hatésu.

B Tengeri kémény: Antioxidéns, re-
generald hatasu.

Peptidek

A peptidek olyan molekulak, ame-
lyek egymashoz peptidkotéssel
kapcsol6dé aminosavakbél allnak.
Tobb fajtajat ismerjiik: oligopeptid,
polipeptid, makropeptid.

Az anti-aging, hidratald, regenerald,
ranctalanité kezelésekben egyre
népszer{ibbek:

B Argireline: Ranctalanité hatdsu,
gatolja a mimikai rancok elmélyiilé-
sét, fokozza a bor vérkeringését.

B Collaxyl: A kollagéntermel6désre
hat, emellett alkalmazhaté sérilt,
aknés, heges bérokon is.

B Leuphasyl: Ranctalanité hatasu,
gatolja a mimikai rancok elmélyiilé-
sét, fokozza a bdr vérkeringését —
legféképpen a szemkornyéki és a
homlokrancokra javasoljak.

De ne feledkezziink meg a jol bevalt
és szeretett hatéanyagainkrol sem,
melyek az anti-aging kezelések so-
ran Oridsi szerepet toltenek be, mint
példaul:

B Buzacsiraolaj: Tartalmaz A-, B-,
C-, D-, E-vitaminokat, allantoint,
foszfatidokat és hormonokat is. Bor-
re gyakorolt hatasa: anyagcsere-
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fokozo, regenerald, taplalo, ranctala-
nitoé.

W Algak: Az algdk telepes vizinové-
nyek, melyek él6helyiiktdl fiiggben
kiilonb6z6 hatbéanyagokat tartal-
maznak - példaul aminosav, asvanyi
anyagok. Az algak bdrre gyakorolt
hatasa: vérbségfokozd, anyagcesere-
fokozé, rugalmasitd, hidratdlo, sa-
laktalanit6, nedvességmegkotd, to-
nizalé.

B NMF: Mas néven természetes viz-
megkotd faktor. Ez a hatéanyag tar-
talmaz kilonb6zé aminosavakat,
pirrolidon-, karbonsavakat, laktatot
és foszfatokat. Borre gyakorolt hata-
sa: rugalmasit, feszesit, és jelents
hidratalast tudunk elérni vele.

Bérmegujitasra sikerrel alkalmaz-
hatjuk a savas hamlaszté kezelése-
ket.

A hamlas felgyorsitasaval a bor hid-
rataltabb, rugalmasabb lesz, fényte-
lensége megszilinik. A rancok mély-
sége és mennyisége csokken, a po-
rusok 0sszehuzoédnak. A savas keze-
lések aktivaljak a bazdlis Gssejteket,
aktivabb lesz a hdm megujulasi fo-
lyamata és stimulaljak a fibroblaszt-
sejteket is, ezaltal a kollagén-terme-
16dés fokozddik. Legnagyobb jelen-
tosége az anti-aging kezelések so-
ran a tejsavnak, a glikolsavnak és a
retinolsavnak van.

B Tejsav: A tejsav eltavolitja az el-
halt szarut és kivalé hidratalé hata-
su. Er6siti bér védorétegét, fokozza a
bor viztartalmat, serkenti a kollagén
és elasztikus rostok termelddését, a
bér feszesebbé, puhdbba valik tdle.
B Glikolsav: Kozmetikai felhaszna-
lasban az egyik legelterjedtebb alfa-
hidroxisav.

Sokoldaltian eltavolitja az elhalt sza-
rut, a bor vizmegkotd képességét fo-
kozza, regenerald hatdsu, a kolla-
géntermelGdést serkenti, a faggyu-
mirigy miikodését szabalyozza.

B Retinolsav: A retinolsav selymes-
sé teszi a bdrt, csokkenti a rancokat
és halvanyitja a pigmentfoltokat.
Noveli a bor vizmegkots képességét,
és csokkenti a rdncok mennyiségét
és mélységét.

VARGA-RAKOSI BEATA
Kozmetikusmester, a Corvin
Oktatasi Kézpont gyakorlati
oktatdja, a Belvarosi Stadid és
White Beauty Kozmetikai
Szalon tulajdonosa.

RANCTALANITO SZETT

oy OCEANIC

KETLEPCSOS EXPRESSZ
OTTHONI KESZITMENY

Esztétikai kezelések ihlették

1
LIFT
SKIN i
s 4LIFT i
1. HIDRATALO .y Pt
HATASU . S
HIDRO-GEL 1 w ==
BAZIS 5 ml B ool * &

2. PEPTID-
KONCENTRATUM
5ml

ZABIEG BARKIETOWY
Inster: wrinkle, ayebags
aned cark e FECUGE

Azonnal eltiinteti a szem alatti rdncokat,
elszinezédéseket és duzzanatokat.
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HOLISZTIKUS ARCKEZELES

TESTI-LELKI EGESZ-SEG, TELJESSEG - Egy holisztikus szemléletet képviseld kezelés
egységben latja a teljes embert a kornyezetével, és igyekszik Ugy harmonizalni 6t,
hogy ezzel az egészséget tdmogassa.
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rcunk és arcbdriink alla-
pota tiikérként mutatja
meg hianyossagainkat,
igy az arcb6r normalizala-
sa is segiti a test teljes egészségét,
és ez forditva is igaz, ahhoz, hogy a
normadl arcbdriink megérizhetd le-
gyen, egy bérmegujitast kovetSen
sziikséges a kivalt6 okok kezelése és
megsziintetése.
A holisztikus arcdiagnézis fél-egy
orat vesz igénybe. Megnézziik 6x-o0s
nagyitdsban az arcbért, megvizsgal-
juk a makroszkoépos és mikroszkopi-
kus eltéréseket, az arc izomrendsze-
rét és a kotészovet dllapotat. Lehetd-
ség szerint megvizsgaljuk a vérké-
pet, beszélgetiink az 4ltaldnos
allapotrol és az elérni kivant célrdl.
Meghatarozzuk a legmegfelelébb
egyéni kozmetikai kezelést az arc-
bér, az arc normalizalasara, és 6ss-
zeallitunk egy személyre szabott
bormegujité kezelési csomagot az
otthoni apolasra. A sziikséglet alap-
jan javaslatokat adunk a belsd kival-
té okok megsziintetésére.

Mely rejtélyes testi okok
befolyasolhatjak

arcbhoriink egészségét?

1. Az atlas csigolya ficama miatt ki-
alakul6 izomgorcsck az arcon és a
nyakon - Atlagosan az emberek 20%-
anak a sziiletése 6ta rendellenesen
all a legfelsd csigolydja. Emiatt a fej-
nek van egy allandé merev tartdsa,
ami fokozott izomfesziiltséget,
izomgorcsoket okoz, és a nyakfajas
mellett az arcon erezettséget okoz-
hat.

2. Hormonalis rendellenességek is
befolyasoljak az arcbér allapotat.
A fogamzasgitld szerek, spirdlok
komoly bérproblémak kivalté okai
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lehetnek. A pajzsmirigyproblémak
gyakran vezetnek puffaddshoz és
duzzadyt, vizes archoz. A ritkuld test-
szérzet és szemoldok 4&ltalaban
pajzsmirigy-alulmiikédést jelez. Ha
a szervezetiinkben tal kevés a pajzs-
mirigyhormon, az arcbdr szarazza,
sapadttd, fakéva és viszketévé val-
hat, a kormiink is toredezhet, emel-
lett pedig joval kevesebbet izzadunk.
A pajzsmirigyhormon tultermel&dé-
se ezzel szemben &llandé és foko-
zott izzaddssal és folytonos viszke-
téssel jarhat egyttt.

3. Az aknés tiinetek egyik gyakori
okozdja a rejtett kronikus gyulladas
- ez lehet egy rejt6zkods rossz fog,

ami sem fajdalmat, sem gyulladast
nem valt ki, de egy krénikus arc-
ureggyulladas is allhat a hattérben.
Goéckutatasra kivald lehet a szoma-
toinfra vizsgalat, mely egy kockéazat-
és fajdalommentes vizsgalati mod-
szer, mellyel mindenféle beavatko-
zas és egészségkarosito sugarzds al-
kalmazdsa nélkiil kaphatunk infor-
maciét az egyes testrégidkrdl, akar a
teljes test allapotardl.

4. A fehérjeemésztési probléma,
melynek leggyakoribb oka az ipari
kenyérliszt. A gabonatermesztésben
és a gabona ,nemesitésben” az el-
s6dleges szempont a hektdronkénti
terméshozam lett, illetve az, hogy a




blza birja a szarazsagot, a vegysze-
reket és a miitragyat. Mara sikertilt a
keresztezésekkel olyan gluténszer-
kezeteket kialakitani, ami a termé-
szetben soha nem létezett, igy a le-
bontdsa nehézségekbe iitkézik. Ha
testlink nem bontja le a fehérjét, ak-
kor az elkezd erjedni a vékonybél-
ben - a savas erjedés karositja a bél-
falat, ami gyulladéast okoz, és végiil
ateresztové teszi a bélnyalkahartyat
is, aminek kovetkeztében olyan fe-
hérjék kerlilhetnek a véraramba,
amelyek ellen az immunrendsze-
rink ellenanyagot kezd termelni, ez-
altal kialakulnak az allergidk, ételin-
tolerancidk. Ezt sulyosbitja, hogy a
gabonafélék — a legtobb maghoz ha-
sonldan - tartalmaznak emésztést
gatlé anyagokat a kartevok elleni vé-
dekezésre. A névénynemesiték az
elmult 50 évben megnovelték ezek-
nek az anyagoknak a mennyiségét,
hogy ezaltal is elGsegitsék a karte-
vSk elleni védekezést. Ma a buzafe-
hérje 50-szer tobb emésztést gatld
anyagot tartalmaz, mint kordbban.
Az 1j buzafajtdk élettani hatédsa
egyértelmiien lathaté az arcboro-
kon. Erdekes médon, ismertek olyan
esetek, amikor bizonyitottan nincs
gluténérzékenysége a rosaceds vagy
aknés paciensnek, és mégis, ha el-
hagyja a taplélkozasabdl a glutént, a
borkiegyenstilyozéas utan tartdésan
gyonyord marad az arcblre. Azon
péciensek esetében, akik esznek ipa-
ri, finomitott bizabdl szarmazé glu-
tént, gyakran el6fordul a rosaceds,
aknés bérproblémak kidjulasa.

Boriinkdn a lelkiink

Mar sokan tapasztalhattuk, hogyha
sok stressznek vagyunk kitéve, meg-
szaporodhatnak a pattandsaink, és
ha nem tudunk eleget pihenni, ak-
kor a boriink megsziirkiilhet. Az em-
beri bor a test kialakulasakor
ugyanabbdl a kiils6 csirahambol
fejlédik, mint a kézponti idegrend-
szer, ezért a bériink az érzelmeink
kifejezésének leglényegesebb, leg-
jobban lathaté szerve. Azonnal és
jollathatéan reagal az érzelmi szine-
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A legtobb ember
halas, ha
ramutatunk, mely
teriileten sziikséges
egy kis lélekerosités
¢és torodés

a szamukra.

zetl izgalmak hatdsara: elpirulunk,
elsdpadunk, izzadunk, viszketlink
vagy libab8rosek lesziink. A bér fel-
foghat6 az idegrendszer kiforditott
részeként. igy a boriink a belsé
konfliktusaink hordozé szerve.
Ezért bériink allandésult rendelle-
nességei képesek mesélni a lelkial-
lapotrél és a tudattalan megoldan-
do feladatair6l.

A hajunk, az arcunk egészséges
szépsége erdnket jelképezi, a haj-
hullas, a problémads arcbdr a feszilt-
séget, az életerd csokkenését, kime-
rilltséget, 6nbizalomhidnyt jelezhet
nekiink. Ha a belsd fesziiltségek mi-
att extra médon feszitjiik arcizmain-
kat, ez 0sszenyomja a taplald ereket,
emiatt vékonyodik el és valik élette-
lenné az arcbdriink. Sulyosabb eset-
ben a fesziiltség 6sszenyomja a mé-
lyebben 1év6 véndkat is, és blokkold-
dik a méreganyagok és az elhasznalt
vér elszallitdsa. Ennek lehet eredmé-
nye a béregyensuly zavara, a rosa-
cea, az akne. A hajszdalak a fejbér po-
rusaibdl ndnek ki. A tartds stressz, a
zaklatottsag, az idegesség miatt a
fejbdr is megfesziil, ilyenkor a haj
nem jut elegendd tdpanyaghoz, nem
tud megfelelGen 1élegezni, elpusztul,
kihullik, a tdpanyaghidny miatt Gj
haj sem ng, és elkezd&dik a kopaszo-
das.

Szellemi ero, kitartas

az egészséges archorért
Jelenlegi, modern civilizaciénk
kénnyen elszivhatja minden ener-
giankat, de ha mi irdnyitjuk a sor-

sunkat, tdmogathatja is 6romteli
életlinket. Ha elfogadjuk, hogy gon-
dolataink, érzelmeink és cselekede-
teink teremtik meg a valésagunkat,
érdemes fejleszteniink magunkat
ezen a teriileten. Apré valtoztata-
sokkal, régi karos szokasok elenge-
désével és pozitiv Uj szokasok be-
épitésével elérhetjiik, hogy egész-
ségiink és szépségiink a teljében le-
gyen.

Elsd feladatunk, hogy tudjunk meg
minél t6bb informaciét az életiink-
r8l. Ebben vannak segitségiinkre a
testi tiineteink. Egy egészséges, har-
monidban él6 ember belenéz a tii-
korbe, és mosolyog, elégedett. Testi
tiineteink megmutatjak nekiink, ha
valami nincs rendben az életiink-
ben. Ha nem tetszik, amit latunk, sé-
rilt a bériink, a hajunk vagy esetleg
mas tlineteink is vannak, akkor az
alapoknal kell kezdjiik a vizsgalo-
dast. Mit eszink, mit iszunk, mi
érintkezik a bériinkkel, milyen az &l-
talanos hangulatunk, milyen a napi-
rendiink, hogyan kezeljiik a stresszt
és mit tesziink meg magunkért. Ha
Oszintén kielemezziik 6nmagunkat,
felismerhetjik, milyen az életiink,
és akkor lesz lehet6séglink val-
toztatni.

A holisztikus szemlélet alapja,
hogy az anyag-energia-szellem
barmelyik szintjén létrej6ve miiko-
dészavar diszharmoéniat, egyen-
sulyvesztést hoz létre, amely az
egész szervezetet érinti, és a gyogyi-
tas nem technika, hanem a gyégyu-
lasi folyamat fizikai, lelki és szellemi
tdmogatdsa, az embernek a vilag
rendjébe vald visszaillesztése.

1‘*6!

DR. HAZI EDINA
~ Gydgyszerész, hightech
7 . . P
‘ —gh - kozmetikumfejlesztd,
e a DRHAZI bérmegujitas
‘-h és bio arcplasztika kidolgozdja.
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21. SZAZADI bérmegujitas
¢s BORFESZESITES

ANTI-AGING KEZELESEK A LEGMODERNEBB ARCKEZELO TECHNOLOGIAKKAL - A nék mindig
is szerettek volna minél tovabb fiatallos)nak kinézni. E kivansagot a kozmetikusok a
rendelkezésikre allé 21. szazadi arckezel6 technoldgidkkal ma mar hatékonyan tudjak segiteni.
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z 6regedés az élethez hoz-
zatartozd bioldgiai folya-
mat, ugyanugy, mint pél-
daul az alvés. Elkeriilhetet-
leniil bekovetkezik, annak legfeljebb
az ltemét és esztétikai megjelené-
sét tudjuk befolydsolni. Bériink fo-
lyamatos valtozasanak legfébb oka
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az id6 mulasa, amelyet a karos kor-
nyezeti hatasok és a genetikai
adottsagok fokoznak.

Anti-agingnek neveziink minden
olyan médszert és eljarast, amelyek
célja, hogy késleltesse a biolégiai
6regedési folyamatot, minél tovabb
fiatalos megjelenést biztositson az

ld

arcnak, és ezaltal az életmindséget
a lehet6 leghosszabb ideig magas
szinvonalon tartsa. Ezen a teriileten

a kozmetika és a bérgydgyaszat ko-
z0tt egyre vékonyabb a hatar.

A kozmetikusok a bdrszerkezeten
javité elektrokozmetikai eljarasok-
kal és a hatéanyagok bejuttatasaval



vehetik fel a harcot az 6regedés je-
lei ellen.

A bor szerkezetén

javito eljarasok

» Radidfrekvencia - Az elektromdég-
neses sugarzas egyik fajtija. Kezelés
kozben hé hatdsara (borfelszinen
mért 40-42 °C, a bér mélyén korilbe-
1il 20 °C-kal tobb) a bér feszességét
biztosité kollagénrostok dsszeugra-
nak, amely azonnal lathatdan fesze-
sebb bort eredményez. Hosszabb té-
von, a fibroblasztok stimulalasa
kovetkeztében  kollagén-ujrater-

melbdés, -atépiilés indul. Az arc

ANTI-AGING - ESZKOZOK, MODSZEREK ES HATOANYAGOK DOSSZIE

fokozatosan visszanyeri a rugal-
massagat, a rancok mélysége csok-
ken. Serkenti a nyirok- és vérkerin-
gést, javitja az anyagcserét. Ezek
egylttese feszesebb, fiatalosabb ar-
cot eredményez.

» Frakcionalt RF - A frakciondlis RF
technolégidja tgy miikédik, hogy a
fékuszalt RF héenergidja a kezel6fej

végén 1évs tip érintkezési pontjai
alatt penetrdl a bérbe. A héenergia
képes a dermisz mélyebb rétegeibe
is eljutni, ahol a kollagénrostokra
hat. Ekozben a felszinen 200-500
mikron mélységli koagulaciés sérii-
léseket (pontszeriien létrejott héka-
rosodast) hoz létre, sértetlentiil hagy-
va a koztes szoveti részeket, ahon-

nan a gyors szoveti gyogyulasi folya-
mat el tud indulni. Ennek a két me-
chanizmusnak k&szénhetSen jon
létre a frakciondlis RF csodalatos
bérmegujité és bérfeszesité hatasa.
» HIFU (High Intensity Focused Ult-
rasound) - Az elmult évek egyik mél-
tdn keresett arcfiatalité kozmetikai
eljardsa - nem véletlentl, hiszen az
orvosi lézeres kezelésekhez hasonlé
eredményt érhetiink el altala. Foku-
szalt ultrahang-energiaval hatolunk
at a bor felszini és mélyebb rétegein,
elérve a SMAS-réteget (a bér és az
izomzat kozti kotGszovetes réteg),
felszini sériilés nélkiil. Ez az a réteg,
amelyet a plasztikai sebészek is
megcéloznak az ,arcfelvarrasok” so-
ran. A képzddott thermokoagulacids
hé hatdsira az arcszovet rostos
szerkezeteiben egy azonnali kont-
rakcio térténik, amely mar a keze-
1és utan latvanyosan feszesebb bor-
képet eredményez. A 0,3-0,4 mm at-
mérdjli mikrosériilések gyégyulédsa
soran jelentkezik egy hosszu tava
hatds is, amely a fibroblaszt-sejtek

nyujthat vendégeinek.

v arctisztitas

v hatéanyag-bevitel

v ranccsokkentés

v feszesités

v akné kezelése

v rosaceas arcbér kezelése

SMART::LINE

A ragyogoan otletes arckezel6 rendszer

Praktikusan osszeallitott rendszer 7 kezeléfejjel.

T

Egyetlen géppel teljes korii bérapolasi megoldast

v lifting

v iontoforézis

v/ vitaminbevitel

v hatéanyagcsapda
v fajdalomcsillapitas
v bérnyugtatas
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rostprotein-termelédésének kovet-
kezménye.

» Photo-rejuvenicio (IPL - Intense
Pulse Light) — Az IPL-r6] mindenki-
nek a tartds szlrtelenités jut az eszé-
be, pedig a bér esztétikai kezelésénél
is rendkiviili eredményeket biztosit.
Egy specidlis Xenon fényforras segit-
ségével nagyon révid id6 alatt nagy
energidju fényt juttatunk a kezelen-
dé teriiletre ugy, hogy a koriilotte 1é-
v6 szovetekben nem jon létre héka-
rosodas. A fény elnyelddik a bér kii-
16nb6z6 célstruktiraiban, ahol az
energiamegmaradds térvénye alap-
jan, a phototermolizisnek neve-
zett jelenség soran hévé alakul at,
55-65 °C hémérsékletet hozva létre.
A nagy hé (csakugy, mint a radié-
frekvenciandl) a kollagénrostok sé-
riilését okozza, melynek gyégyuldsa
hosszu tavon Uj kotészoveti allo-
many képz6dését eredményezi.

A kezelés hatasara az arcbdr egyen-
letessé, feszessé valik, 6sszeszii-
kiilnek a tag pérusok, az dj kolla-
gén magasabb vizmegk6ts képes-
sége révén az egész arc fiatalossa
és iidévé valik.

» Dermapen / Dermaroller - Kolla-
génindukcids terdpia. A kezelés so-
ran egy tobb tiibdl 4allé fejjel végig-
szurkdljuk a kezelend? teriiletet 0,5
2,5 mm-es mélységben, ezaltal mik-
rosériiléseket okozunk. Segiti a bor
regeneralédasat, rekonstrualja az
4j kollagén-, elasztin-, hyaluron-
sav-termelést. Az 4j kollagén maga-
sabb vizmegkotd képessége révén a
kezelt teriilet hidrataltsdga fokozé-
dik, feszesebbé, fiatalosabba valik.
A tag pérusok 6sszesziikiilnek, az at-
réfids hegek mélysége csokken.

www.beauty-forum.hu 2019/4

Ezenfelill a kezelés soran - ezeken a
szurt csatorndkon keresztiil — prob-
léma-specifikusan hatbéanyagkokté-
lokat juttathatunk a mély rétegekig
(végezhetlink anti-aging kezelést,
gyulladascsokkentést vagy akar pig-
menthalvanyitast).

A fent bemutatott anti-aging tech-
nolégiakat nemcsak akkor célszerii
hasznalni, ha az 6regedés jelei mar
megjelentek, de megeldzésre is. Hi-
szen az, aki mar 25-30 éves kordban
elkezd foglalkozni a bér fiatalon tar-
tasaval, annak késébb sokkal kdny-
nyebb dolga lesz.

Hatoanyag-bejuttatas
Kevésbé drasztikus médon is be-
avatkozhatunk a bdr 6regedési fo-
lyamataiba a megfelelé hatéanya-
gok és a hozzajuk leginkabb pasz-
szol6 hatbéanyag-beviteli technolé-
giak kivalasztasaval.

» Elektroporacié - Ma az egyik leg-
hatékonyabb non-invaziv haté-
anyag-beviteli eljards a kozmetika-
ban. A késziilékbdl kiléps elektro-
mos hulldmok megvaltoztatjdk a
sejtek polaritasat, ezéltal az egy-
mast taszitd azonos pélusok miatt a
szomszédos sejtek eltavolodnak
egymastol, kozottlik apréd csatorndk
(aquaporin-csatorndk) nyilnak a bor-
ben - mélyrétegi hatéanyag-felszi-
védast hozva létre igy, nemcsak a
hamban, de az irhdban is. A valto-
zas atmeneti, a kezelést kovetben a
csatornak zarédnak, a sejtek vissza-
rendezbdnek.

» Ultrahang - Az ultrahang egy me-
chanikai rezgés, az emberi fiil sza-
mara nem hallhaté nagyfrekvencias
hanghulldm. Behatol a bérbe, me-
chanikai rezgést kelt, amely altal
vérbbségfokozas indul meg, igy jobb
a sejtek anyagcseréje, oxigénella-
tottsadga. Felgyorsulnak a diffaziés

folyamatok, fokozddik az ATP-aktivi-
tas, a folyadékfelvevd képesség no-
vekszik és a sejthartya permeabilita-
sa is né. Ezeknek az egytttes folya-
matoknak a hatdsara a bér felsziné-
re felvitt hatéanyagok kénnyebben
hatolnak be a bdr mélyebb rétegei-
be.

» Iontoforézis — Galvanaram segit-
ségével vizben oldott polaros haté-
anyagokat juttathatunk a bérbe. Ha-
gyomanyos iontoforézisnél a kezels-
fej kap egy toltottséget, mig a vendég
kezében egy ellenelektréda talalha-
té. Az azonos toltottséggel rendelke-
z6 anyagok taszitjdk egymadst, igy a
hatéanyag az ellenkezd pélusu
elektréda irdnyaba indul meg a bé-
ron keresztil.

Ma azonban mar rengeteg Un. Gjge-
neraciés iontoforézis késziilék is
rendelkezéslinkre &ll, amely mellé
mar ellenelektroda sem sziikséges,
hisz Y alaku kialakitasanak koszon-
hetSen az aram a két kezelGfej-vég
kozott halad. Ez a dual-lifting (vagy
Y-lifting) kezel6fej mar nemcsak
hatéanyag bejuttatasara, hanem az
arc izomzatanak tornaztatasara is
alkalmas. Az alacsony frekvencias
aram melegit6 hatdsa a sejtek meta-
bolizmusat is elésegiti, amely élette-
libbé teszi a bbrszovetet. Segitségé-
vel javithaté a bér rugalmasséga, t6-
nusa.

Valasszuk is barmely technolégiat a
fentiek koziil, mindegyikre igaz,
hogy az eredmények nem Orokre
sz6lnak. Rendszeres kezelésekkel
és megfelel otthonapolassal azon-
ban az elért eredmények hosszabb
ideig szinten tarthaték.

BARACSI HAJNALKA
Bemutaté kozmetikus,
a Center Kft.
terméktanacsaddja

JJ"&



TRD oxigénterapia 4o

Bérfiatalitas ti nélkili hatoanyagbevitelle :2019. 05. 07.:

38. SZEBB. \Qisveyteteariiml

www.kalcsu.hu

Nyilt napunkon garantaltan Te leszel
a kozéppontban! Mikozben részletesen
bemutatjuk Neked a TRD oxigénterapiat,
személyre szabott kezelés soran a sajat
borodon meg is tapasztalhatod az eljaras
' latvanyos hatasat!

%)

Td nelkdli, fajdalommentes
kezelés, akar 98%-os
tisztasagu oxigénnel!

®

Magyarorszagon
egyedulallo modon,
5 modullal!

Latvanyos hatas
mar az elso
kezelés utan!

KA'_CSU (-:-O_S-[\]ETFC-S- 1139 Budapest, Frangepan u. 8-10. Tel.: 1/237 0370 I www.kalcsu.hu
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ALISSA BEAUTE

www.alissa.hu

a legmodernebb biotechnoldgiai eljarassal

készllt. Az olyan egyedi hatdéanyagok, mint -
a Beauplex VH vitaminkomplex és mléﬂw
mélységének jelentds csokkenéséhez.

A Brazil Acmella oleracea novénybél kinyert egyediilallé Gatuline In
Tense komplex hatdanyag erds simitd, feszesité és ranctalanité.

A Lift Age naturalis termékcsalad L m—

a biomimetikus peptidek revitalizalé

hatastak, hozzajarulnak a rancok

A kiilonleges TRIglyphix® Sense ellensulyozza a bér gyulladasos
folyamatait és revitalizalja a bor sejtjeit.

BIODROGA MD

www.biodrogamd.hu

A .botox-hatdsd” Peptox szérum allando hasznalataval
a mar kialakult mimikai rancok lathatéan csokkennek -

BABOR

www.kalcsu.hu

A Babor HSR Extra Firming Cream egy
luxus feszesitd krém, egyedilallé anti-
aging hatassal. Cslcsteljesitményl
hatdanyagai révén a bér rugalmassaganak
csokkenése ellen hat, igy képes felvenni

a klizdelmet a rancok Gsszes tipusa ellen.
Hatasara a bér lathatdan simabb,
feszesebb és fiatalosabb lesz.

EVERYOUNG PROFESSIONAL

www.biola.hu

A Scutellaria Szépité Szérum az érett bér
revitalizalé arckezeléséhez bérregeneraciot

I

fajdalom, invaziv beavatkozasok és mellékhatasok nélkiil. tamogatd gyogynovények kivonataval —ay = i-‘i’
A haromféle peptid serkenti a kollagén termelését, késziilt bioaktiv hatdanyag-koncentratum. -4 @ é .
a laktobionikus sav specialis szabadgydkfogd hatéanyag. | A COSMOS ORGANIC bio tanusitasat j: - g' ! f
Egyittes hatasukkal az arc megemelkedik, témorebbé, B ROGEE| a német BDIH/IONC végzi. Az édesgydkér, - ?' ®
definialtabba valik. Az orvos-kozmetikai szérum i1 a mango, az aloe, a meggy és az uborka -
parabén-, emulgealészer- és asvanyiolaj-mentes. miﬁ'j kivonata a hidrataciot is elésegiti.

— A csukdka-, a ginseng-, a rozmaring- és a chia-kivonatok és

- a baobab magolajok aktivan tAmogatjak a fiatalosan tde, feszesebb

és barsonyos bérérzet kialakulasat.

APRILINE OPTIKOP BEAUTYLASER
www.kozmetikaigep.hu www.beautylaser.hu
A svajci Suisselle véllalat az orvosi A modern és kiméletes kezeléseket
hyaluronos fillerekkel kapcsolat hatalmas [] valasztd kozmetikusok kivalé tarsa ,".
tudasanyagat felhasznalva olyan specialis, 3| az optikop Beauty Classic lagylézer i
3D molekulaszerkezetl mezoterapias készlilék, melyhez harom kiilonb6z6
anyagot alkotott, amelynek segitségével al kezeléfej csatlakoztathato.

a kozmetikusok is hatékonyan felvehetik

a harcot az dregedés jeleivel szemben.

Az Apriline AGELine mezoterapias ampulla
peptidekben, aminosavakban és
vitaminokban gazdag, anti-aging hatasu
koktél.

A kezelésekkel hihetetlendl gyorsan
érhetiink el lathato eredményt,
gydgyuldst: bérregeneralasra, anti-
aging kezeléshez a piros és az infra lézer, az aknék fajdalommentes
és - az esetek 80-90%-ban - nyomtalan gyégyitasahoz a kék fény
idedlis.

HELIA-D

www.heliadprofessionalbudapest.hu

A C-Vitaminos Lifting Krém lifting hatasu,
feszesit6 és rancsimitd arckrém. Azonnali
és hosszu tavu lifting hatasa mellett
kisimitja a rancokat és rugalmassa teszi

a bért, ugyanakkor kénnyen felszivodik.

A benne lév6 antioxidans C-vitamin-
szarmazék megakadalyozza

a szabadgyokok okozta sejtkarosodast, védi
a bért a kadros UVB-sugaraktol, illetve

a kornyezeti mérgektél. Bizonyitott
rancsimitd hatasa is van. Mindennapos hasznalatra ajanljuk, faradt,
megereszkedett bérre. Eredmény: azonnali latvanyos lifting hatas.
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HIGH CARE®

https://nagyker.highcare.hu

Uj anti-aging csucstechnoldgia, amely
a természetes, tiszta hatdéanyagokat
olyan fizikdlis terapidval kombinalja,
amely szinte minden bérproblémara
latvanyos eredményt garantal. Az lono
Jet késziilékkel latvanyosan,
természetesen megfiatalithatjuk
vendégiink arcat és dekoltazsat.
Magasnyomasu ionizalt oxigénnel
szérumokat, peptideket, vitaminokat,
Gssejtet, kiilonleges, Uj természetes hatdanyagokat juttatunk nagy
mennyiségben a bér mélyebb rétegeibe.
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ILCSI SZEPITO FUVEK

www.ilcsi.com

A rancsimitd hatasu Hidratalo Elixir arcra és

a nedvességszabalyozd natrium-hyaluronatnak,

az antioxidans hatast C-vitaminnak és gingkdnak,

a fitodsztrogénekben gazdag jukkanak, valamint

a sejtfunkcidkat tdmogato, sziliciumban gazdag
zsurlonak - kdszonhet6en igazoltan csokkenti a rancok
mélységét és hosszat, valamint erdsiti a bérfunkcidkat. Fesi

LANECHE

www.laneche.hu

Latvanyosan hatasos anti-aging kezelés
végezhetd a Shaker Hyaluron Anti-aging !
Maszk Set segitségével. A hyaluron ?

(cukortartalmu fehérje) aktiv

rénctalanité hatéanyagként hidratalja

a bér mélyebb rétegeit is, biztositja

a bérnek a megfeleld hidrataltsagot,

ezaltal csokkenti a rdncok mélységét. Az algakivonat az asvanyi
anyagok és a nyomelemek mellett szamos vitamint is tartalmaz, mely
egyben anyagcsere-fokozo hatasu. A hatéanyagokat egy shakerbe
téve Gsszeradzzuk és az arcra, a nyakra és a dekoltazsra kenjik.

ANTI-AGING - ESZKOZOK, MODSZEREK ES HATOANYAGOK DOSSZIE

KLAPP COSMETICS

Facebook: Klapp Kozmetikumok Magyarorszag

A kozmetikusok igen kedvelt ranctalanito I
termékcsaladja a hazankban Gjdonsagnak szamité
Stri-PeXan. Az Uj terapia az érett, rdncos és
apolast igényl6 bért lathatdan fiatalitja. Csokkenti STt
az erds vonalakat. A Regestril®-komplex, e
szinergikusan

a novényi kivonatokkal és illoolajokkal csokkenti
a mimikai rancokat. Algatartalma a nedvesség
hianyanak kiegyensulyozasat segiti eld. A Stri-
PeXan ranctalanité kezelés azonnali hatassal
fiatalos megjelenést ad a bérnek.

WIEMENECREA
O

BELICO

www.belico.hu

Az érett bér fiatalitdsanal a legnagyobb
kihivast a dermiszben a kollagén és elasztin
termelédésének aktivalasa, illetve

a szerkezeti fehérjék degradacidjanak gatlasa
jelenti. A nehézség abban rejlik, hogy csak

a sejtekkel kommunikalni tudd, mélyrétegben
is felszivddd hatdanyagokkal (peptidek,
aminosavak) tudunk valéban érzékelhetd
eredményt elérni. A Belico Effect sorozatanak harom széruma
kimondottan a dermalis b6rmegujitasra és méregtelenitésre lett
kifejlesztve. Barmely elektrokozmetikai géphez alkalmazhatoak.

MARIA GALLAND

www.kalcsu.hu

A N°650 Lift'Expert Lisseur Rides Filler f6 hatéanyagainak
- peptide bio-aktive complex, shiitake-kivonat, mandula-

fehérjébdl szarmazd biopolimerek - kdszonhetden %
kisimitja a szem- és a szajkornyéki teriileteken kialakult g
mély rancokat, javitja a b6r rugalmassagat, feszességét, i
védi és energizalja az érzékeny szemkaornyéket, csokkenti 650
a sotét karikakat. Egyediilallo megoldas a 40-es éveikben o

jaré holgyek szépségének kiemeléséhez.

SKEYNDOR

www.skeyndor.hu

A forradalmi ProGEN-in technoldgiat képviseld,
dregedést gatlé Global Lift Elixir 3 szérum hatasat
egyesiti magaban. Biomimetikus peptidet,
Ujgeneracids antioxidans vidrafl- és feketebors-
kivonatot (a-gliikan- és poliszacharid-komplex)
tartalmaz. Helyreallitja az arc konturjait, tdmogatja
a fiatalos bértonus visszaallitasat. Hatéanyag-
komplexe fékezi a kollagén és elasztin lebomlasat
a bérben.

SEYNDOR

Global Lift

STELLA ZRT.

www.stellart.hu

A BeautyDerm Professional PEN B Disas
(12-es, 36-o0s tifejjel)

a bérfiatalitd, sejtmegujité

kezelésekhez, szépséghibak

eltlintetéséhez javasolt.

A késziilék igazi csodafegyver ' Filss

a kozmetikai szalonkezelések Ay ¢ .\,a

teriiletén, a segitségével

latvanyos és tartés eredmény

érhetd el: serkenti a kollagén- és elasztintermelést, erdsiti

a kotészoveti rostokat, a hatéanyagokat a tliszarasok nyoman
bejuttatja a bér mélyebb rétegeibe.

MONTOLYMPE

www.montolympekozmetikumok.hu

A Cornelian Cherry Night Cream
antioxidansokban gazdag,
dregedésgatlé készitmény, érett
bérre. A gazdag keverék javitja a bér
rugalmassagat, minimalizalja

a rancok kialakulasat, fiatalit és
energetizal. Serkenti a véraramlast
és a sejtek regeneralédasat. F6
hatdanyaga, az organikus Cornelian
Cherry, kivonataban

az antioxidansok és C-vitamin magas koncentratumban fordul eld,
melyek természetes baktériumolék is egyben. Természetes
hatoanyag-tartalma 99,4%.
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RETINOL

A NR. 1 ANTI-AGING HATOANYAG - A j6l hangzé Gjdonsagok jonnek és mennek, a retinol viszont

54

évtizedek ota a legbizonyitottabb, ,.arany-standard” anti-aging hatdéanyag. Szakemberként
érdemes beszélniink rdla a vendégekkel, és hosszu tavd, otthoni hasznalatra javasolni.

ar a kozmetikai ipar évrél
évre rengeteg jo6l hangzé
ujdonsaggal 4ll el6, kevés az
olyan hatdanyag, ami valé-
ban kiadllja az id6 és a fliggetlen
kutatdsok probajat. A retinol, illetve
aktiv szarmazéka a retinolsav (vagy
mas néven tretinoin) torténete az
1960-as évekre nyulik vissza, és a

www.beauty-forum.hu 2019/4

mai napig is a legbizonyitottabb
anti-aging hatéanyag.

Gyogyszerként

elismert hatéanyag

Két hires amerikai bérgyogyasz, dr.
James Fulton és dr. Albert Kligman
eredetileg a pattanasok kezelésére
kivantak kifejleszteni egy 1j 6ssze-

tevot, viszont a kezelt betegek azt
jelezték vissza, hogy nemcsak
csokkent a pattanasaik szama, de
a borik is sokkal simébb és
fiatalosabb lett. Ennek koévetkezté-
ben megkezdd&dtek a molekula anti-
aging hatasaval kapcsolatos kuta-
tisok, melynek sorian olyan jé
eredményeket értek el, hogy végiil

Fotd: Goodluz/Shutterstock.com



Hallgasd meg Racz Judit elGadasat élében:

,,Hatéanyag-kozmetika", aprilis 15-én,

a

a Lurdy Hazban!

az amerikai gyogyszereket engedé-
lyez6 hatésag, az FDA is elismerte a
tretinoint a bdr nap okozta 6re-
gedésének kezelésére szolgild
hatéanyagként. Ez hihetetleniil
jelent6s dolog, amit j6l mutat az is,
hogy madig a tretinoin az egyetlen,
gyogyszerként is elismert, anti-
aging célokat szolgald, aktiv 6ssze-
tevé.

Sejtszintl hatékonysag

Dr. Leslie Baumann a Cosmetic
Dermatology cim{ kényvében azt irja,
hogy mintegy 125 bdrgyégyaszati
betegség esetén van hiteles adat
arrél, hogy a retinolsav tud rajta
javitani. Az ok, amiért a treti-noin
ilyen altalanos csodaszere a bérnek
az az, hogy sejtszinten miikodik.
A bérsejtekben vannak un. retinol-

A retinolsav, mas
néven tretinoin,
az egyeltlen,
gyogyszerkeént is
elismert, anti-
aging célokat
szolgalo, aktiv
0sszelevo.

sav receptorok, melyekhez a treti-
noin kapcsolédva a sejteket fiata-
losabb és egészségesebb miikddés-
re programozza at.

Anti-aging téren ez példaul azt
jelenti, hogy a retinolsav hatdsara a
bérsejtek t6bb strukturalis fehérjét
kezdenek el elGallitani, a mar
meglévd kollagént pedig lassabban
bontjak le. A két hatds eredménye,
hogy a bor kollagéntartalma né,
ami a rancok csokkenéséhez vezet.
A retinolsav masik jelentds hatasa,
hogy gyorsitja a bazalis rétegben
1évé sejtek osztédasat, és ezzel
serkenti a bér fels6 rétegének
megijulasi folyamatat. Ennek
eredménye pedig az érezhetSen
siméabb és idébb bor.

Urom az oromben

Ez a bérsejtekre gyakorolt fantaszti-
kus hatas viszont sajnos nem jar
mellékhatasok nélkiil. A vénykote-
les tretinoin készitmények altaldban

BIODROGA

BlOSELENCIE -«

[N 5 T st T

BIODROGAIYS

MEDIC SKIN CARE

Legyél BIODROGA
REFERENCIA KOZMETIKUS!

Amit kinalunk:

* Kiemelkedd mindség(,
professzionalis német kozmetikumok

* Folyamatos képzési lehetGség
*Vonzd VIP partneri kedvezmények

* Baratsagos és rugalmas
forgalmazoi csapat

Informacio és jelentkezés:

0620-422-0022
info@biodroga.hu
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— Kisokos

A RETINOID CSALAD NEM VENYKOTELES TAGJAI

Az A-vitamin-szarmazékok csaladja (vagyis retinoidok) meglehetdsen nagy, és a

jolismert retinolon kiviil még szdmos mas, érdekes molekulat tartalmaz. Ezek

egyre gyakrabban bukkannak fel Gjgeneracios retinoid készitményekben - az

alabbi kisokos dsszefoglalja, hogy melyiknek mi a viszonya a retinolsavhoz.

B Tretinoin (Retinoic Acid, Retinolsav) - Az aktiv, FDA-altal is jévahagyott,
gyodgyszernek mindsilé molekula, a retinoid csalad .feje”. Az Egyesdilt
Allamokban a vénykoteles Retin-A készitmény hatéanyaga, Magyarorszagon

jelenleg sajnos nem kaphato.

® Retinal (Retinaldehyde) - A nem vénykdételes retinoidfélék talan legaktivabb
valtozata, ami csupan egyetlen atalakitasi lépésre van a retinolsavtol. Mar
0,05-0,1%-ban hatésos, a francia dermokozmetikai csoport, a Pierre-Fabre
(Avene) szabadalmaztatott hatdanyaga.

B Retinol - A retinoid csalad leghiresebb és legelterjedtebb tagja, ami két
atalakulasi lépésre van a retinolsavtél. Hatasos 0,1%-1% mennyiségben, ez
utébbi mar rendkivil erésnek szamit, és fontos a bért fokozatosan

hozzaszoktatni.

B Retinol észterek - A retinol és még egy masik molekula 6sszekapcsolasaval
készitett hatéanyagok, melyek harom atalakuldsi lépésre vannak
a retinolsavtol. A retinol észterek hatékonysaga nagyban fiigg a masik
molekulatdl, a legelterjedtebb, a retinyl palmitate hatékonysaga vitatott, de
példaul a retinyl propionate nev( észterrél biztatd adatok vannak.

B Retinyl Retinoate - A retinoid csalad viszonylag Ujabb, érdekes tagja, ami
a retinol és a retinolsav 6sszekapcsolasaval jon létre. A molekula egyetlen
atalakulasi lépés utan részben aktivva valik, a fennmaradé retinol rész pedig
tovabbi atalakuldsokon megy keresztil.

B Hydroxypinacolone Retinoate - A retinoid csalad legujabb tagja, ami nem
a retinol, hanem kozvetlenil a retinolsav észtere. Emiatt ezt a molekulat,
a tretinoinhoz hasonléan, kozvetlenil ,.értik” a bor sejtjei, nem kell atalakulnia,
ugyanakkor meglep6en gyengéd a b&ran. Uj hatdanyag révén még viszonylag
kevés kutatas és bizonyiték all mogotte, de rendkiviil igéretes 6sszeteve.

harom er6sségben, 0,025%, 0,05% és
0,1%-ban kaphatéak, és mar a
legenyhébb valtozatnal is jellem-
z6ek a hamlassal, pirossaggal és
bdrszarazsaggal jaré mellékhata-
sok.

A legbizonyitottabb és legelterjed-
tebb, nem vénykételes valtozat
maga a retinol, vagyis a tiszta
A-vitamin molekula. 0 maga nem
aktiv, vagyis a bérsejtek nem tudjak
kozvetleniil értelmezni és dolgozni
vele, viszont a bérben 1évé enzimek
két lépésben (egy koztes retinal-
dehyde nevd molekulan keresztiil)
retinolsavva alakitjak. Atalakitas
utdn pedig pontosan azt a hatast
adja, amit maga a retinolsav.
Boriink atalakitasi gépezete viszont
nem a leghatékonyabb, emiatt a
retinol kevésbé hatdsos és egyben
kevésbé irritaldé is, mint a tiszta
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tretinoin. Az altalanosan elfogadott
becslések szerint a retinol mintegy
10-20-szor gyengébb molekula,
mint a vénykateles valtozata. Ez azt
jelenti, hogy egy 1%-os retinol
szérum hatdasa egy vénykoételes
0,05%-0s tretinoin termékhez ha-
sonlithatod.

Kuaraként alkalmazni

A hasznélattal kapcsolatban fontos
tudnunk, hogy a retinol nem egyik
naprél a masikra haté csodaszer,
hanem hosszu tavon érdemes
gondolkodni benne. A kutatdsok
jellemz6en legaldbb 4, de sokszor 6
hénapos id8intervallumot néznek,
de van néhany hosszu tava, 1-2 éves
kutatas is, melyek a kutatas teljes
idGtartama alatt tarté javulasrol
szamolnak be. A retinolos terméket
mindig az esti rutinban érdemes

hasznalni, reggelente pedig fontos
a megfelels, legalabb SPF 30-as
fényvédelem hasznalata.

Fontos kérdés szokott még lenni a
megfeleld erdsségii termék kiva-
lasztasa.

m A 0,1-0,3%-os intervallumba esé
retinol szérumok gyengédnek
szamitanak, idedlisak elsé retinolos
terméknek, érzékeny bdrre, vagy
akkor, ha valaki komplex rutint
kovet és sok mas aktiv hatéanyagot
is haszndl mellette (példaul kémiai

hamlasztokat).
B A 0,5% koriili er6sség a kozepes,
mig

B az 1%-os retinol-szérum a leg-
ergsebb, ami kaphatdé. Ez utébbi
hatasban és mellékhatasban is
kézel all a vénykételes termé-
kekhez, ha valaki ezzel kezd, akkor
fontos, hogy fokozatosan szoktassa
hozza a bérét, eloszor csak heti 1-2-
szer hasznalva, majd az elsé hénap
utén attérve a heti 3-4 alkalomra.
Mindennapi haszndlatra nem is
feltétleniil van sziikség, illetve ezt
nem mindenkinek toleralja a bdre.
Az erdsebb retinolos termékekhez
valé hozzaszokast segitik a bér
védorétegét tamogaté hidratald
krémek, esetleg tiszta névényi
olajok.

RACZz JuDIT

A Krémmania, a Skinsmart és
v a Geek&Gorgeous alapitdja,
4 kézel 10 éve a tudatos
bérapolas és a klinikai
hatéanyagok elkdtelezett hive
és kutatdja. Mérnok
informatikusbol lett beauty
geek, jelenleg kozmetikai
vegyészhallgato.
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TO LEZERFENY

MA MAR NEM KERDES A SOFTLASER ANTI-AGIG HATASA - A fénykezelések kozmetikai
alkalmazasat forradalmasitotta az orvosi és bioldgiai kisérletek sokasaga, amelyek bizonyitottak,
hogy az emberi szoveteknek vannak ugynevezett ,bioldgia ablakai”, amelyek
a lathato fény bizonyos hulldamhosszait atengedik, melyek a sejten beldil
a molekulakban regenerald, biokémiai folyamatokat inditanak el.

kérdés csak az, milyen
lagylézert hasznaljunk az
anti-aging kezeléseknél,
hogy az eredmény a leg-
optimalisabb legyen?
A fény meghatdrozott hulldmhossza
nyelédik csak el a borben, ezért a
legfontosabb a kezelés céljanak és
a sz6veti mélységnek a meghataro-
zasa. A lagylézerfény hullamhossza-
nak (szinének) megvélasztasa a koz-
metikai probléma fiiggvényében
torténik. A kiilénbozé hullamhossza
lézerfény kiilonboz6 behatolasi
mélységet is takar.

Face lifting lézerzuhannyal

A megereszkedett bor feszesitését,
face lifting-jét a mélyebb rétegek
sejtjeinek energetizalasaval, a mik-
rocirkulacié fokozasaval, az izom-
sejtek regeneralasaval kell kezdeni.
Erre a célra az 10-20 mm mélységig
hatold, 780-810-830-840 nm hullam-
hosszusagl, kozeli infralézer a leg-
megfelel6bb. (Ezen hulldmhosszusa-
gy, un. kozeli infralézereknek van-
nak csak ,biolégiai ablakai”.) A fa-
radt, eloregedett sejtek energia-
hidnyban szenvednek, energia-
transzportjuk blokkolt. Lagylézer-
fény hatdsara az anyagcseretermé-
kek gyorsabban elszallitédnak, le-
bomlanak, az 6démak csdkkennek, a
szovetek friss oxigénnel telt vérrel
duisulnak, ezdltal oxigénellatottsa-
guk fokozo6dik, ennek koszonhetSen
a sériilt szovetek regeneralédnak, az
izmokban a stressz okozta fesziilés
csokken, a kollagén-, proteinszinté-
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zis felgyorsul, és hosszu tava, mé-
lyebbre hat6 folyamatok indulnak el.
A bdr immunitasa, regeneracidja, fe-
szessége fokozddik.

A kezeléshez a feliilet nagysaga mi-
att célszerii lézerzuhanyt hasznal-
ni, amely altalaban 6 1ézerdiédat tar-
talmaz és 8 cm atmérdjl borfeliilet
besugdarzasara alkalmas egyidejiileg.
A kezelbfej egyéniigényekhez igazit-
hato, igy tartalmazhat csak infralé-
zer-didédakat, illetve infra- és piros
lézerdiédékat is.

A kezelést a fels6 borréteg regene-
ralasaval folytatjuk. Erre a célra a
4-8 mm mélységben dolgozd, 660,
690 nm hulldmhosszusagl, piros
lagylézer a legalkalmasabb. A piros
softlaser hatasara, a bor sejtjeiben
egy bonyolult kémiai folyamat soran
a sejtmembran aktivitisa megnd,
ATP-szintje megemelkedik, és fo-
kozodik a sejtek regeneracidja, osz-
tédasa, mikrocirkulaciéja, valamint
a makrofagokbdl olyan citokinek
szabadulnak fel, melyek stimulal-



jak a fibroblasztok szaporodasat, a
novekedési faktorok termelédését
és a kollagén szintézisét.

A rancokat egyesével, ranckezeld
szaloptikaval kezeljiik. (A 1ézerfej-
hez kiilonb6zd, tigynevezett csatolo-
fejek illeszthet6k, amelyek a bérfelii-
let egyes tertileteihez alkalmazkod-
va célzottabb kezelést tesznek lehe-
tové. Ilyen csatoléfej példaul a
ranckezeld szaloptika, az aknekeze-
16 feltét, az akupunktiras kezeld.)
A bet6rt rancok alatti borfeliilet pil-
lanatok alatt energetizal6dik, rege-
neralédik és kisimul. A kezelt feli-
let egyéb egyenetlenségeit, pl. haj-
szalrancait pasztazva lézerezziik.

Alkalmazzuk kuraban!

A lagylézerrel végzett fényterdpia
onalléan, hatéanyag nélkil is meg-
allja a helyét az anti-aging kezelés-
ben, de a kedvezd hatas fokozasara,
illetve az elért eredmény hosszabb
megtartasa érdekében érdemes me-
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zoterdpids hatéanyagokat hasznal-
nunk az infralézerhez. Az infralé-
zert mély szoveti és keringésfokozd
hatésa alkalmassa teszi a gél-allagy,
atlatsz6 hatéanyagok bejuttatasara,
amelyeken a lézerfény akadaly nél-
kil, fényerejének megtartdsaval at-
hatol. Erre a célra a kismolekuldju
mezoterapias hatdéanyagok alkalma-
sak.

A lagylézer-fényterapia utan az
elektroporacié, az ultrahang és a
gépi face lifting hatdsa hatvanyo-
zottabban érvényesiil, ezért érde-
mes kiegésziteni a terdpiat ezekkel
az eljarasokkal.

A kozeli infra és piros lagylézer
onalléan is azonnali, latvanyos ered-
ményt produkal, de a hatds fokozasa
érdekében a fent leirt protokollt ér-
demes kovetni, atgondolni. Tartés,
hosszu tavi eredmény felépitett
kiraban, az els6 héten két, a kévet-
kezd harom hétben egy-egy keze-
lés esetén biztositott:

optikop.

beautylaser ™

LAGYLEZER-TERAPIA

W az els6 alkalommal a 1ézerterapia
utan hatéanyag-bejuttatas vagy fa-
ce lifting,

B a masodik alkalommal csak lagy-
lézer kezelés, majd

B az ezt kovetd harom alkalommal,
a bor allapotat figyelembe véve a
lagylézer-fényterapia elektropora-
ciéval vagy ultrahanggal, avagy fa-
ce-liftinggel kiegészitve ajanlott.

TABORI ERIKA

Kozmetikusmester, szakoktato,
aromaterapeuta. Munkaja soran belekodstolt

a kifutdk, szakmai show-mtisorok, fotézasok
vildgaba. Részt vesz

a tanuldképzésben: jelenleg
tobb tucat tanuldja dolgozik

a szakmaban orszagszerte.

A Vanilla Day Spa tulajdonosa,
ahol tobbek kozott sajat
fejlesztés(i aromaterapias arc-
és testkezeléseket is végez.

az eloadasok”
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Sothys: Summer Chill
A Sothys tavaszi-nyari trendjét a konnyed, légies smink jellemzi, melyben hangsulyos

a selyemfényd pir és azajak. A kollekcio része a két Uj szinarnyalatd, hideg, illetve meleg
piros, limitalt kiadasuilipstick pen és egy 4 szinli szemhéjpaletta, valamint bronzosité puder.

www.facebook.com/sothys.hungary

b SR A A A A

Fotd: Sothys



STYLE & FASHION

Leégiesen NOIES

TAVASZI-NYARI TRENDEK - Az idei szezonban hédit a pasztell, a lagy rézsaszin
és a bronzos, valamint a fényes arnyalatok. A hazai forgalmazdk gazdag kinalatabol
lassunk egy kis izelit6t!

NOSZTALGIAZZ A BABORRAL!

A Babor tavaszi-nyari trendsminkjének darabjai a 70-es és 80-as évekbe
repitenek vissza benniinket. Matt szinek az ajkakon, halvany arnyalatok

a szemek és kérmok kiemelésére, csillogd highlighter a ragyogé bérért -

igy lesz tokéletes az 6sszhang.

Az idei trendszinek a csillogé arany mellett a korall, a narancs, a pink, a kék és
a zold pasztell arnyalatai.

www.kalcsu.hu

ZUll: CORAL - LIFE

Az ausztraliai 6cean mélyérdl jové szines korallzatonyok ihlették, a Zuii
Organic bio sminkek Coral - Life nyari kollekcidjat, melyben a vibrald
narancs szinei, a lagy lazac és az illatos frangipani bontakozik ki. Friss és
Ude aranybarnas szemek és korallpiros ruzsok a meghatarozéak a barack,
a dinnye és a mang6 arnyalatai mellett, melyet a Zuii Organic

nyarat megidéz6 viragai és gyimadlcsei ihlettek.

www.zuii.hu

TAVASZI VARAZSLAT A MALU WILZ PASZTELLSZINEIVEL
Minden tavaszt kiilonlegessé varazsolnak az évrél évre megjelené Malu Wilz
Ujdonsagok. Most azonban a varazslat még inkabb kézzelfoghato, hiszen

a tavaszi/nyari trendszinek mar most elérhetéek. Az After Work Chick
kollekcio megkorondzza a munka utani szabadidédet, mégpedig azzal, hogy
a tavasz vidam szineivel tolti meg a te vagy a vendégeid sminkjét. A lagy
rézsaszin arnyalatok az ajkakon és az orcakon, valamint a zold és sziirke
csillogé hatés a szemeken meleg tonust kdlcséndz a sminkednek, mellyel
baratndid gyirdjében, de egy vadabb parti alatt sem fogsz szégyent vallani.
www.alveola.hu
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STYLE & FASHION

TERMESZETES ELEGANCIA A MAKE-UP STUDIO PALETTAJAN

A Make-up Studio felkésziilt az idei tavaszi-nyari sminktrendekre, hiszen most

a letisztultsag, a ragyogo, természetes smink keril elétérbe. A folyékony
highlighterrel kevert vékony alapozas, az lide barackos bérpir és a kdnnyed
rézsas-ametisztes flistds szem az idei befutd. De hogy egy kis vaganysagot
csempéssziink a természetes elegancia vildgaba, a belsd vizvonalat feldobhatjuk
élénk szinekkel, jelen esetben egy fuchsia arnyalatu tartds, vizallé géllel.
www.makeupstudio.hu

Smink: Csontos Anna

Mediterranean Life”/A mediterran élet kacérsagal, a Foldkozi-
tenger partjan bekdszontd tavaszi hangulat arad felénk: a nap

elsé sugarai lagyan melegitik a tengert, és pezsg6 életet
varazsolnak a mediterran varosok partjara, a macskakéves
sikatorokba és a kis utcakba. Az élénk szinek fényt és 6romot
hoznak az életiinkbe, a virdgos pasztellszinek fellidilést jelentenek
az elmének, mig az intenziv pink és rozsafa arnyalatok erét
sugaroznak. A vildgoskék és a friss zold az 6cedn hulldmait idézi fel.
www.facebook.com/ARTDECOMagyarorszag

RAGYOGAS CATHERINE ARLEY METALSZINEIBEN

A tavasz bekdszontével a sminktrend is az izgalmasabb szinek felé fordul.
Idén a highliter mellett 6riadsi trend lesz minden, ami fényes és irizalo, ezaltal
mar nem csak a kiegészit6id, hanem a sminked is metéalszinekben ragyoghat.
A Catherine Arley Let Your Eyes Sprakle folyékony szemhéjpuder csilldmot és
gyongyesszenciat tartalmaz, ezzel biztositva a szemek egész napon at tartd
csillogasat, légiesen konnyed texturajaval. A specialis ecsetnek kdszonhet6en
konnyen felvihetd, ultrakdnny(, a szemhéjat nem neheziti el.
www.stellazrt.hu

NATUR SZEPSEG A GERTRAUD GRUBER KIiNALATABAN
Megnyeré természetesség és elegancia. A Gertraud Gruber
dekorkozmetikumainak lagy tonusu, természet ihlette, letisztult szinei
kihangsuUlyozzak a naturalis szépséget. Az aktualis trend a harmonikus és
ragyogé smink, ami alkalomtél fiiggetleniil egyszer(ien jol mutat.
www.shop.gertraudgruber.hu
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‘ Fe}jezd fela Benned rejlé 44

szépségef a Karaja Make Up™ -
2019 tavaszi/nydri :

Ausztral Bio navenyi sminkek!

Viselj viragokat az arcodonl A Zuii gyimlcs- és viragsminkjei
ORGANIC

elvarazsolnak és a szalonodba hozzak a professzionalis
bio sminkek j dimenzigjat! m |<
Parabénmentes - Vegan - Glutenmentes - Phtahlatmentes a e U p
GMO-mentes - Nem tesztelték allatokon - Szilikonmentes
Talkummentes - SLS-mentes - Bisphenola-A mentes

!
A
=

| 4

Keresd BIO sminkes
atkepzéseinket!

Bordd dre, keresd a legujabb Zuii LUX termékcsaladot, ANTI Pollution védelemmel

Importér-Forgalmazo:

VM Organic Studio KFt.
1073 Bp. Kertész utca 32.
Organic Beauty Bemutatéterem és Oktaté Studio
www.obeauty.hu

info@zuii.hu i




Vagd zsebre a hireket!

Kozmetikai hirportal naponta
frissiilo tartalommal 4

Melyik markat valaszd?

Hol, mikor, milyen szakmai
rendezvények vannak?

Mikor, milyen hatéanyagokat
alkalmazz?

Gépet vennél és bizonytalan vagy?
Mi jellemzi az aktualis trendeket?

AVALASZOKERT
TTINTS A

EAUTY-RA

MINDENNAP!

BEAUTY

RUM www.beauty-forum.hu




: NOUVEAU CONTOUR’

MASTERS IN MICROPIGMENTATION

Az intelligens valasztas
sminktetovalashoz és medical mikropigmentaciéhoz

MERETEK 18 FELE
Rl 253 MM X 133 MM TOMODUL

X 168 MM

SULY SEBESSEG

1,5 KG 150
Ezoweme Hoem

[ 1.250.000 Ft + Afa ]

A legmagasabb miszaki, mindsegi (ISO 9001) es egeszsegugyi (ISO 13485) kovetelmenyeknek felel meg.
A munkafolyamat kbzben az iQ kézifején keresztiil a szenzor folyamatosan érzékeli a bér ellenallasat
és a mikroprocesszor automatikusan allitjia és korrigalja a frekvenciat valamint a nyomast az
egyenletes végeredmény érdekében. A folyamatos egyensuly biztositja a legtokeletesebb eredmenyt!
* Minimal dizajn, mivészi megjelenés : ' -
* Erintéképernyés monitor, higiénikus

® 4 féle program el6valasztasi lehetdség
(szem, szemdldok, szaj és medical)

e Bérnyomas érzékel6 szenzor
* Ultra preciz

* Alkalmas mikro- (smink)
és dermapigmentaciora (orvosi tetovalas)

* Rozsdamentes acél ( \

SMINKTETOVALO
* Kézzel és labpedallal egyarant mikodtethetd KO N F E R E N C IA

® Kénnyen szallithato 2019. SZEPTEMBER 28.

* Higiéniai modul (18 féle) Benczur- haz
\ J

* Szabalyozhaté fordulatszam

® 50-150 masodpercenkénti lettés

Markaképviselet: 1023 Budapest, Frankel Le6 u. 21.
Tel.: +3630/500-2932
www.nouveaucontour.hu
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-GY SZALON

stlerenel: titka

SIKERES KARRIER ES VALLALKOZAS, HOSSZU TAVON IS, A SZEPSEGIPARBAN - Sokan azt
gondoljak, egy vallalkozas vagy karrier inditasa egyszer(, pusztan azzal, hogy batrak,
elhivatottak, és rendelkeznek a kialakitashoz sziikséges tokével és szakmai tudassal.

Néha ez elég is. De mi van akkor, ha valaki tobbre, profibbra, kiemelkeddre vagyik?

PMU
BUSINESS

A szalonod sikerének titka

2019. 06. 06.

=== bben az esetben olyan szem-

| bontokat is figyelembe kell
vennie, amire egy atlagos

= szakember nem feltétleniil

gondol. De mik is ezek a szempon-

tok?

B Iranyzott és jol kialakitott értéke-

sitési stratégia,

B a megfelelS vizualis szemlélteté-

se a célunknak, munkanknak,

www.beauty-forum.hu 2019/4

B hatékony marketinglépések ter-
vezése,

B kimagaslé kozlési formak iras-
ban és széban egyarant,

m trendi lépések kialakitasa és ko-
vetése az online és offline piacon is,
és

B végiil, de nem utolsésorban,
egy szalon konstruktiv miikédte-
tése.

Az lizleti oktatdsok a legtobbszor azt
hirdetik (illetve hivatottak kozvetite-
ni), ami sablonos médon biztosit
csak ralatast a részletekre. Nincs ki-
fejtés és részletes tapasztalati t6ke
alapjan kialakitott oktatdsi straté-
gia. Csak hallgatjak a résztvevdk
azokat az elnagyolt fogalmakat, me-
lyekkel sok mindent nem tudnak
kezdeni a gyakorlatban. A PMU Busi-



ness-képzés ezzel a bevett formaval
szembemegy. A Tiinde Méhn PMU
Art International School szakmai
csapata ugy gondolja, a legaprébb
részletek elsajatitasa sziikséges
ahhoz, hogy valédi gyakorlati fej-
lesztésben részesiiljenek tanuléik.
fgy a hozzajuk latogaté kollégék va-
16di, beépithetd ismeretekkel tdvoz-
nak az oktatas utdn.

Mibol all a képzés?

Az oktatokézpont igyekezett egy
napba siiriteni minden olyan szem-
pontot, ismeretet, amely rendkiviil
fontos a szakmai hétkéznapokban:
tartalmas egy nap a teljes felkészii-
1és jegyében.

A kovetkez6 témakban az alabbi
szakemberek nyudjtanak hathatés
segitséget az érkezSknek:

B Popol Petra (markavezetd) - brand
és marketing,

B Balazs Gergely (értékesitési veze-
t6) — értékesités,

B Tukacs Zoltan (fotds és vizuadlis
szakember) - vizudlis megjelenités,
B Dusa Viktor (operativ vezetd) — a
koz6sségi halé hatékony hasznala-
ta,

W Kovacs Zsolt (ligyvezetd Igazgatd)
- karriermenedzsment,

B Almos Rita (kommunikaciés szak-
értd) - kreativ szévegiras.

Olyan teriiletek ezek, melyeket bi-
zony profiktdl célszerd elsajatitani.
A komplex és koriiltekintd képzés
keretein belill most lehet6ség van
arra, hogy valéban professzionalis
tudas birtokosa legyen minden
sminktetovalé szakember - nem-
csak a sminktetovilas vilagaban
hasznos ez a kezdeményezés!
Méhn Tiinde var minden olyan koz-
metikus szakembert, aki szalon-
nyitas el6tt all, vagy éppen fejlesz-
tené mar meglévd vallalkozasat,
épitené karrierjét. Hiszen minden
szépségiparban dolgozd kolléga sza-
mara hasznos informdcidk latnak
majd napvildgot ezen az egynapos
képzésen.

Szeretnénk egy kis izelit6t adni a
fent emlitett témakbdl, és arrdl is,

hogy mit tanul meg az, aki elldtogat
erre a hazai szinten elsg, teljesen at-
fogd uzleti képzésre. Lassuk, mit is
nyujt majd a PMU Business!

POPOL PETRA
Epitsd fel sajat
markadat!

Petra egy fiatal, &m
annal tehetsége-
sebb  marketing-
szakember, aki na-
gyon sok sminkte-
tovaléval talédlkozott mar munkaja
soran - olyanokkal, akik mar hasz-
nalnak kiilonb6z6 hirdetési feltlete-
ket (példaul Facebook, Instagram),
de nincsenek megelégedve az ered-
ménnyel. Ennek valészini oka, hogy
a szalonjaik markdja nincs megfele-
16en kiépitve. Petra szerint, amig
nincsenek biztos alapokon a vallal-
kozasok, addig sokan az ablakon
dobaljak ki azt a pénzt, amit a hir-
detésekbe fektetnek. Rovid tavu,
ideiglenes eredmények veszélyét
latja ebben a szakember, és azt is
fontosnak tartja, hogy ne elavult
marketingstratégidkat kévessenek a
tanuldk, hanem lépést tartva a mo-
dern kor elvardsaival, ,up to date”-
ek legyenek a szakmai szegmensek-
ben.

Az el6adason téma lesz minden
olyan fontosabb ismeret, ami a sza-
lonok biztos miikddéséhez sziiksé-
ges branding és marketing teriile-
ten - a szalon markaépitésének az
alapjai, szalonpoziciondlés, szalon-
marketing és branding, markaépités
a gyakorlatban, kézosen.

)

BALAZS GERGELY
Ertékesités,

avagy hogyan

adjunk el jolL?

A kedvezd bevétel
minden kozmeti-

el
&2y
kus és sminkteto-

-
SN
valdé szdmadara fon-

tos. Ez nem titok, minden ilzletem-
ber profitorientalt vallalkozast

LIFE & WORK

szeretne. A , hogyan”-t fogja elarul-
ni el6adasan Balazs Gergely. Napja-
inkban nem mindegy, hogy a vendé-
gek a drogéridban vasarolnak-e rosz-
szabb mindségli terméket, vagy egy
tapasztalt szakembertdl professzio-
nalis apoldkat, kozmetikumokat. J61
kell eladni! Aki a kovetkezd kérdése-
ken gondolkodik, annak az el6adas
segiteni fog:

B Hogyan érjek el magasabb profi-
tot?

B Hogyan értékesitsek ugy, hogy az
ne tlinjon tukmaélasnak?

B Mi segithet abban, hogy jél adjak
el?

Gergely évek 6ta az értékesitésért fe-
lel a Tinde Méhn PMU Art Interna-
tional School-ban, és az bizonyos,
hogy szdmtalan teriilet volt kihivas
a szamara addig, amig a kézpont el-
érte a mostani szinvonalat. Sok do-
log miikodik egyiddben, tobb szalon
torténik egy ekkora kozpont értéke-
sitési és egyéb vezetése, ezért bizto-
san nem lesz olyan téma, melyben
ne tudna az eléadé konstruktiv se-
gitség lenni.

TUKACS ZOLTAN
Szinvonalas
megjelenités

a digitalis korban
Egy izlésesen be-
mutatott munka
sokkal vonzébba
teszi potencialis
vendégek szamara a sminkteto-
valast, az eredményeket, a lehetd-
ségeket és a kivitelezést. Egy jol
bedllitott fény, a pontos elrende-
zés és a megfelel6 szog beallitdsa
nagyon fontos tényezg, ha a mun-
kak bemutatdsarél van szé. Egyre
tobb szakmai oldal alakul, egyre
tobben posztoljdk a munkaikat -
vannak, akik még a munkafolya-
matot is megmutatjak. Ezek a lé-
pések elég beszédesek, és sokat el-
arulnak a szinvonalrdl is. Ezért
nem mindegy, milyen mindgség-
ben tessziik k6zzé az elkésziilt
miiveket.
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A Social-feliiletek is meghatarozéak
napjainkban, melynek szinvonalat
szintén meghatarozzak az elkészi-
tett képek is. Tukacs Zoltan eléada-
sadban sorra vesz minden olyan kér-
dést, ami felmeriilhet a fejl6dés utja-

s

ra 1épd érdeklédknek.

KOVACS ZSOLT
Szalonvezetés
hatékonyan!

»Ha megalmodtad,
valésitsd is meg!
Megmutatom, ho-
gyan” - hangsu-
lyozza Zsolt. Szam-
talan szakteriilet hatékony egytitt-
miikédése kell ahhoz, hogy egy jol
funkciondld, hosszu tavon is sikeres
szalon vagy véallalkozas tulajdonosai
legylink. Sokan azt gondoljak, pusz-
tan azzal, hogy remek szakemberek,
az uzleti életilik is sikeres lesz, kiza-
rélag ennek koszénhetben. Sajnos,
ez nincs igy! Azt konnyQd belatni,
hogy az egy-egy specidlis teriiletre
fokuszald szakemberek tevékenysé-
ge szinte értéktelen lenne a cég sza-
mara, ha azokat nem fognd Ossze
egy ,felsébb erd”, egy vallalati straté-
gia. De 6nmagaban a stratégia érték-
telen lenne, ha nem koordinalna va-
laki a napi szintd megvaldsitasat.
A nagy terv csak annyit ér, ameny-
nyire le tudod forditani napi szintii,
kemény és kitarté munkara. Na, ez
az, amit egy j6 vezet6 és lizletember
csindl. A Tiinde Méhn PMU Art In-
ternational School iigyvezet6 igaz-
gatéja igyekszik majd minden iizle-
ti és vezetGi teriileten segitségre
lenni, hiszen elengedhetetlen
egyiitthatok ezek. Nem lehet senki
kiemelkedd szakember és egyben si-
keres iizletasszony. Sziikség van
egy olyan ismeretcsomagra, ami ah-
hoz kell, hogy mindenki megértse,
mi mindenbdl 4ll 6ssze egy arculat,
egy kezdetleges vagy mar kialakult
vallalkozas. Zsolt megosztja a részt-
vevbkkel tapasztalatait és azt, hogy
6k hogyan csindljak. Elmondja, ho-
gyan kell kreativan megoldani a fel-
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adatokat, hogy a modern, hatékony,
gyiimolcsozo lizleti élet haszonélve-
z0i, és ne elszenveddi legyenek a
szakemberek. Ezenkiviil megmutat-
ja azt az eszkoOztdrat, mellyel kony-
nyebben valésithatjdk meg az Gtlete-
iteket a résztvevék. Ami biztos: ez
nem megy egyedul.

ALMOS RITA

Utds szoveg nélkiil

nem fog menni

Sokan nem is gon-

dolnak, mennyire

fontos egy jol cél-
zott szoveg. A val-
lalkozds vezetése
alatt és a munkank sordn szamos
szbveges megjelenésre van sziikség:
leveleket, posztszovegeket, hirdeté-
seket, cikkeket, tapasztalatokat és
szakmai leirdsokat osztunk meg a
kollégékkal, a vendégekkel és adott
esetben az lizletfelekkel is. A tartal-
mas, helyes és nem utolsésorban
valtozatos irdsok mar nem kiilonle-
ges egyiitthaték, hanem elvarasok

egy olyan uzleti platformon, mely a

professziondlis miikodést és szak-

mai mibenlétet kivanja kozvetiteni.

Almos Rita, kommunikaciés szak-

ember és kreativ sz6vegird az aldbbi

kérdésekre fékuszal a PMU Busi-
ness-képzésen:

1. A megfeleld szdékincs és a szino-
nimak hasznalata: Le a szdis-
meétlésekkel!

2. 10 dolog, amit ne tegyiink, ha
szoveget irunk: Alapvetd és si-
rlin el6forduld helyesirasi hibak.

3. Hogyan és milyen stilusokban
szolithatjuk meg a kovetSinket,
hogy valtozatosak és érdekesek
legyenek a soraink?

4. Fontos, hogy kinek irunk: A cél-
csoport-orientalt fogalmazas
fontossaga.

5. Tégy mindent mashogy!
Figyelem: egy vallalkozas bemu-
tatdsanal a szoveg az Ur — ez az
egyik legfontosabb szempont, hi-
szen a szavaink mi magunk va-
gyunk!

DUSA VIKTOR
Minden, amit tudnod
kell a kozosségi
oldalakral
Maivilagunkban el-
engedhetetlen a
kozosségi oldalak
hasznalata. Ez
tény. De hogyan is kell egy iizleti ol-
dalt felépiteni, mi a szerepe, mik az
elényei? Logo, boritokép, névjegy, le-
irasok...

Ez mind kihagyhatatlan 1épés!

B Milyen posztolasi szokasokat cél-
szer( alkalmazni?

B Hirdesslink vagy ne hirdesstink?

B Miben segit, ha pénzt dldozunk
egy hirdetett posztra?

B Hogyan kell feladni egy hirdetést?
Ezekre és hasonlé kérdésekre ad va-
laszt kozel egy éraban Dusa Viktor,
aki napirendre t{izi a videéposztok
és €16 bejelentkezések fontossagat
is. Az elméleti oktatasokon kiviil a
gyakorlati ismeretek elsajatitdsa is
kulcsfontossagu. A kozosségi halé-
zatok alapelve a részvétel és az
egylttmiikodés. Ezek a népszerii ol-
dalak az élet minden teriiletén jelen
vannak. Szocidlis életiink nagy ré-
sze teljesen atkeriilt az internetre,
mivel kényelmesebb, gazdasago-
sabb és hatékonyabb a netes kap-
csolattartas. Ha mindezt profin kéz-
ben tartjuk, a szakember szerint
nem hibazhatunk.

"

A leirtakbdl is latszik, hogy a PMU
Business-oktatas segitd tars lesz a
szakmai hétkéznapok felépitésé-
ben, miikodtetésében és a hosszu
tavu sikerek elérésében.

Minden érdeklodot var
a Tinde Méhn PMU Art
International School

csapata 2019.06.06-an!

Jelentkezz
az info@mehntunde.hu
e-mailcimen!




A TU NELKULI MEZOTERAPIAS ARCAPOLO CSALAD,
AMELYRE MINDIG IS VARTAL...

PEPTIDES

PEPTIDEK A SZERVES ELET ,EPITOKOVEI”

A szervezetiinkben lezajlé élettani folyamatok egyike sem képes
végbemenni a szamara létfontossagu fehérjék nélkiil. Szabalyoz-
zak a hormonalis aktivitast, ki-be kapcsoljak az immunvilaszt, ta-
mogatjak a sejtek kozétti kommunikaciot, segitik a sebgyogyulast
és szamos bort felépité tdmaszté rost alapjait képezik. Hianyuk
sejtszinten blokkolja az id6s6d6 bér szamara létfontossagu rege-
neraciot, vagy a még fiatal egészséges bérok normal mukodését.
A fehérjék kisebb felépitésii egységei a peptidek, melyek szerke-
zetileg egyszerlibbek. Ma mar szintetizdlhatéak novényekbél, és
eredményesen bejuttathatoak a bérbe, minden eddiginél haté-
konyabb kezelési megoldasokat kindlva ezzel a kozmetikusoknak.

SOLANIE MESOPEPTIDE:
A LENYUGOZO BORAPOLASI KONCEPCIO

A Solanie legujabb bérapolé sorozata a bér szamara létfontossa-
gl peptidek véltozatos hatasait kombinalja a kozmetikai kezelé-
sek csticsat jelenté mezoterapias hatdsmechanizmussal. Mindezt
3 egyszer( lépésben a bér atjarhatosaganak fokozasatol, a bérti-
pusnak megfelel6 célzott bérapold és bérfiatalitd hatason keresztiil
a teljes mezoterapias élményt biztosité aktivalasig.

FEDEZD FEL U) BORAPOLO SOROZATUNKA

Solanie
PROFESSIONAL COSMETICS
PEPTIDE-IN BOOSTER - CALMING ELIXIR
CEA_MlD 24 CREAM 5]

Asvényi olaj
0 Parabén
g | Szilikonolaj
Parfiim

Solanie

PROFESSIONAL COSMETICS

. Solanie

PROFESSIONAL COSMETICS

SO e
I&‘ IO(—

Age)é Sola’r'iﬁ K
3 < K .
‘;bﬂm . w\é‘ PROFESSIOMAL COSMETICS 5;7

(7. B
T

QUICK FINE ENZYME
" PEELING GEL

€ PEPTIDES

ULTRA MATT
ELIXIR

:'_l'

© PEPTIDES
RED OFF SKIN

-—

Forradalmi mezoterapias hatas ttiszuras nélkiil,
3 peptidre épiil6 szuperkomplexekkel
a tliszaras mélységében

e 3 szinergens peptidre éplil6 szuperkomplexek

* Azonnali rdncsimito, hidratalo, feszesité, mattito
és borvorosség-csokkentd hatas

e A bér természetes védelmi rendszerének
helyreallitdsa és megerdsitése

¢ A peptidek maradéktalan hasznosulasat
tamogaté bérapolasi koncepciod

Alveola Kft., 1143 Budapest, Gizella ut 28/A.
Tel.: (36-1) 251-2270, Fax: (36-1) 460-0248

www.solanie.hu - www.alveolashop.hu ALVEOLA

information@alveola.hu beculy-services

£
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A SIKERTORTENETEDET a Baborral!

INNOVACIO ES SZAKERTELEM A FEJLODES SZOLGALATABAN - Ha szeretnél kiemelkedd

Ird meg Te is

tamogatasban részesiilni a munkad soran, és olyan innovativ termékekkel dolgozni,
melyek eredményessége elkapraztatja vendégeidet, csatlakozz
a Babor professzionalis kozmetikai csapatahoz!

eliink megvalésithatod &l-
maidat, és elérheted karrie-
red csucsat!

Amit garantalunk

Eredményes kezelések

A termékeinkkel végzett kezelések
azonnal lathaté hatast és hosszu ta-
vl eredményeket biztositanak. Spe-
cialitasunk a személyre szabott bor-
apolas és az anti-aging.

Innovativ hatéanyagok

A Babor-termékekben a legdjabb
kozmetikai innovaciékat taldlod
meg, igy mindig biztos lehetsz ben-
ne: Te a maximumot nyujtod.

Elégedett vendégkor

Tapasztalatbél mondjuk, vendégeid
imdédni fogjdk Babor-kezeléseidet,
ezért a valtas konnyedén fog menni!

iRD MEG TE IS A SIKERTORTENETEDET A BABORRAL!
. S

Olvasd el kollégandnk véleményét
a markarol!

SARI GABRIELLA

Babor-kozmetikus, Torokbalint

.Amikor termékvalasztasra keriilt a sor,
olyan markat kerestem, amivel kiemelke-
doé minéséget és a mar megszokott preci-
zitast tudom nydjtani vendégeimnek. Am,
a Babortél ennél még tobbet is kaptam. Az
innovativ hatéanyagoknak kdszonhetéen, a Babor termékskala-
jabdl vendégeim barmely bérproblémajara tudok megoldast

kinalni, amelyek révid és hosszl tavon egyarant lathaté ered-
ményeket biztositanak. Igy vendégeim mindig elégedetten ta-
voznak, a kdvetkez6 talalkozaskor pedig mar a pozitiv eredmé-
nyekrél szamolnak be. A kivald mindségl termékek mellett
a Babor marka folyamatos fejlodési lehetoséget is nyujt sza-
momra, mind szakmailag, mind iizleti szempontbdl. Ezt mi
sem példazza jobban, minthogy egy év alatt, amiota Baborral
dolgozom, a legmagasabb partneri szintet, tehat a Gyémant
mindsitést sikeriilt elérnem. A szebbnél szebb termékeknek
és promocids kiilonlegességeknek hala, vendégeim a kezelés
utan még polcaimrol is valasztanak magunknak valami Gjdon-
sagot otthonra.”
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B Teriileti védelmet biztositunk, B Aruellatisunk stabil, igy semmi- ka aktualitdsaival kapcsolatban.

hogy a kozeledben ne legyen ma-
sik Babor-kozmetika, akivel ver-
senyezned kell. Ezaltal kizardlag
a szakmai fejlédésedre tudsz f6-
kuszalni, hogy vendégeidnek a
lehetd legmagasabb szinvonalat
nyudjthasd.

Rendszeres tovabbképzést bizto-
situnk a szakmai és tizleti tanfo-
lyamainkon, igy biztos lehetsz
abban, hogy naprakész tudédssal
allsz majd vendégeid rendelke-
zésére. Felkésziiltségedet kony-
nyedén eredményre valthatod,
mi megmutatjuk, hogyan csi-

ben sem kell hidnyt szenvedned.
Kozmetikusként nagyon fontos,
hogy minden vendéged igényét
maradéktalanul ki tudd elégite-
ni, mind kezelések, mind lakos-
sagi termékek tekintetében. Ki-
szamithaté aruelldtasunk ezt le-
het6vé teszi.

Fizetési haladékot és hitelkere-
tet biztositunk szdmodra, hogy
az anyagi tényez8k ne jelentse-
nek akadalyt a szakmai fejlédé-
sedben és a karriered épitésében.
Rendszeres személyes tamoga-
tast kaphatsz képvisel8inktél,

Ezenfelll értékesitési tanacsok-
kal is ellatnak, hogy megkonnyit-
sék a napi munkadat.

Marketingtamogatast nyudjtunk,
hogy kivalé kozmetikus mellett
sikeres lizletasszony is lehess.
Részt vehetsz az lizleti képzése-
inken, ahol termékmintakkal és
eladashelyi kommunikaciés

anyagokkal allunk a rendelkezé-
sedre. Babor Gyémant szalonja-
inknak személyes marketing-
konzultéciét, illetve magazin-
megjelenést is biztositunk.

nald. akiket batran kérdezhetsz a mar-

BABOR A MEDIABAN

A siker kulcsa a jo marketing.

B Termékeink és a szakérto Babor-kozmetikusok rendszeresen jelen
vannak az olyan ismert néi magazinokban, mint az Elle és a Marie
Claire. A hatalmas olvasétaborral rendelkezé orszagos lapok segitségé-
vel megismertethetjiik a markat és az azt képviselé kozmetikusokat a
nagykodzdnséggel, ezzel is tAmogatva 6ket karrierjiik kiteljesedésében.

W A Babor marka népszerUsitésére, kovetve a trendeket, kihasznaljuk az
online média nyujtotta lehetdségeket. Aktivan jelen vagyunk a koézos-
ségi médiaban és a n6i célkozonség korében népszeril weboldalakon.
W Tobb éve miikédiink egyiitt hiteles magyar médiaszemélyiségekkel 3 H
is, akik kozosségi oldalaikon népszeriisitik a Babor sikertermékeit. N o e
Célunk, hogy ezekkel a megjelenésekkel néveljik a markaismertséget, / =
amarka értékét, és ezaltal a Babor-kozmetikusok a lehet6 legkiemelke-
d6bb hattértdmogatast élvezhessék.

TEDD MEG AZ ELSO LEPEST A SIKERHEZ VEZETO UTON!

Gyere el Babor alapképzésiinkre, és ezzel megteszed az
els6 1épést a sikerhez vezetd tton. A tanfolyam keretein
belill megismerkedhetsz filoz6fidnkkal és a marka meg-
hatdrozé terméksorozataival. Trénerlink vezetésével el-
sajatithatod a Babor-metddust, melynek segitségével fe-
lejthetetlen élménnyé varazsolhatod a kezeléseket ven-
dégeid szamara.

Ismerj meg minket - legyél tagja
Magyarorszag vezets professzionalis
kozmetikai csapatanak!

)

BABOR

ASK FOR
more.

A Babor magyarorszagi forgalmazéja:
KALCSU COSMETICS

1139 Budapest, Frangepan u. 8-10.
Tel: 06 1 237 0370

web: www.kalcsu.hu

Id6pont: 2019. majus 28-29.

Jelentkezz a www.kalcsu.hu

oldalon vagy a 06 1 237 0370
szamon
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A Chez Catherine csapata: Beck Gyorgyi, Toth Katalin, Balogh Erika és Kormendy Gergely

PROMOCIOS MEGJELENES

Szepseg, egeszses, harmonia
7> AHONAP SZALONJA: CHEZ CATHERINE SALON DE BEAUTE <X

KULSO-BELSO HARMONIA - Csaladias, bensdséges légkor fogadja a szalonba betérdket.
A végletekig letisztult szinek és formak gondoskodnak a lélek lecsendesitésérdl, mely befogado
alapot teremt a személyre szabott, holisztikus kezelésekhez.

Az egyik kezelGkabin A tarsalgd, ahol fogadjak a vendégeket, és ahol atbeszélik velik
a kezeléseket, egy csésze tea mellett
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vendégeimet személy-

re szabott szépségprog-

rammal szeretném se-

giteni abban, hogy on-
» maguk legjobb, legbol-
dogabb verzidi legyenek” — hangsu-
lyozza Téth Katalin, a ,,Chez Catheri-
ne salon de beauté” szépségszalon
tulajdonosa, akinek hitvallasa: ,a
szépség szamomra az egészség, az
apoltsag és a harménia megnyilva-
nulasa”.

Honnan jott a név?

A kozmetikus hivatast édesanyam-
t6], Téth Ilonatél tanultam, aki szii-
letésemkor Catherine-nek szeretett
volna anyakonyveztetni, de ez akko-
riban nem volt lehetséges. O 6sztén-
zOtt arra is, hogy francidul tanuljak,
mert mint mondta, az a kozmetika
anyanyelve. A megujult szalon ne-
vének a kivalasztisakor nem volt
kérdés szamomra, hogy édes-
anyam emléke elGtt is szeretnék
tisztelegni.

A ,chez” el6tag -nal/-nél-t jelent,
amit francia teriileten gyakran
hasznalnak a csaladias, benséséges
légkor kifejezésére. A Chez Catheri-
ne jelentése magyarul: Katinal. Ez-
zel azt szeretnénk érzékeltetni,
hogy nalunk kellemes, csaladias
hangulat var a vendégekre.

Holisztikus

szemléletl kezelések

A szalon kialakitasa, szin- és for-
mavilaga egyfajta otthonossagot,
harméniat, szépséget és nyugalmat
araszt, hogy ezzel segitse a vendé-
gek ellazuladsat. A tiirkiz szin jelké-
pesen megidézi a tenger hangulatat,
hiszen, mint Thalion referenciasza-
lon magas mindségl, rendkiviil tisz-
ta alga alapu arc- és testkezeléseket
kinal. A problémas és érzékeny bor
apolasa mellett kiemelkedden latva-
nyos hatastiak az anti-aging és a lif-
ting-kezelések. A testkezelések szé-
les palettdja a holisztikus szemlélet

jegyében harméniaba hozza a szer-
vezetet. Az alakformalason, karcsu-
sitdson, remineralizdldson, méregte-
lenitésen és feszesitésen kiviil igazi
wellness-élményt nyujt a Thali sens
polinéz ritudlé. A bérmegijitd keze-
lések Dr Derm gépekkel és a Jean
d’Arcel Arcelmed termékeivel, vala-
mint Binella szérumokkal tortén-
nek.

Energiablokkok oldasa

A Kati altal kifejlesztett holisztikus
masszazstechnikat kolléganéi is al-
kalmazzik. A négy évtized szakmai
tapasztalata alapjan és egyéb mod-
szerek tarsitdsaval kidolgozott ho-
lisztikus masszazstechnika a koz-
metikai masszazs Gjszerld megkoze-
litése, amely az energiablokkok olda-
saval kisimitja az arc és a lélek
bardzdait is, valamint j energidval
tolti fel a bdrt, a testet és a lelket. Ez-
altal a kozmetikai kezelés csucs-
pontjat jelentd masszazs kiilonleges
élményt nyudjt a vendégeknek. A sza-
lon gyakran litja vendégiil azokat a
kozmetikusokat is, akik szeretnék
elsajatitani ezt a médszert. A szol-
galtatasokat remekiil egésziti ki a
gydgy- és sportmasszazs, mely egy
kiilon szinten talalhato.

A belso harmonia

megteremtése

Kati a szakmai tapasztalatai alapjan
felismerte, hogy az igazi szépséget
csak a bels6 harménia megterem-
tésével lehet elérni. Ehhez dolgozta
ki specidlis beauty coaching prog-
ramjat, melynek sordn felderiti és
korrigalja azokat a negativ gondo-
lati mintakat, amelyek gatoljak a
vendéget a boldog ndi 1ét és szép-
ség megélésében. Ezt egésziti ki a
konkrét kezelési és otthoni apolasi
terv, valamint a személyre szabott
sminktanicsadas. {gy testben és 1é-
lekben feltoltddve, és egy tide Karaja
sminkkel minden idelatogaté holgy
visszanyerheti sugarzé szépségét.

A HONAP SZALONJA LIFE & WORK

s

ADATOK

Tulajdonos/szalonvezetd:
Toth Katalin

A szalon fekvése:
Budan, a MOM park
kozelében

Alkalmazott markak:
DrDerm,Thalion,
Jean d'Arcel,
Binella, Karaja

Helyiségek:
90 m?2
2 kezel6kabin,
recepcios rész,
sminkszoba,
infraszauna, tusolo,
kozosségi tér a vendégek
fogadasara, coach-szoba,
gyogymasszazs szoba

Szolgaltatasok:
Arckezelések,
tetkezelések, smink,
gyogy- és sportmasszazs,
coaching

A vendégkor életkora:
16-89 év

KAPCSOLAT

CHEZ CATHERINE
SALON DE BEAUTE
1126 Budapest,
Tartsay Vilmos u. 8.

Telefon:
+362136 716

e-mail:
salon(dchezcatherine.eu

webcim:
www.chezcatherine.eu
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. Folytonos utkereso
oly, / 29

és ujilo vagy

FOLYAMATOS ONKEPZES AZ ELETE Varga Erikanak, az Ot Elem Eletmdd Kézpont tulajdonosanak,
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aki kozmetikus, holisztikus bérterapeuta, természetgydgyasz, ayurvédikus, craniosacralis,
keleti mozgas- és masszazsterapeuta, és sajat fejlesztéseket kidolgozo . ujitd”".

Hogyan lettél kozmetikus, majd borte-
rapeuta és a tobbi? Es miért?

A palyafutasom biolégia-testneve-
1és szakos tanarként indult, majd a
'90-es évek kozepén természetgyo-
gyaszatot kezdtem tanulni. A moti-
vaciét az adta, hogy a két kisgyer-
mekem sokat betegeskedett, és a
rengeteg orvossag, amit beszedtek
nem igazan hozott javulast, gydgyu-
last. Alternativ mozgas- és masz-
szazsterapeutaként végeztem, de a
sokéves gyakorlat hozta az igényt a
folyamatos 6nképzésre. Ezért lettem
végil joalis, craniosacralis és ayur-
védikus terapeuta is. A kozmetika
»véletleniil” keriilt a latéterembe,
mivel testkezeléseket is szerettem
volna végezni, ezért a térvényi els-
irdsnak megfelelen beiratkoztam
kozmetikusi képzésre. A tanul6idd
alatt rajottem, hogy milyen hatal-
mas lehetdségek és szépségek rej-
lenek ebben a fantasztikus szak-
maban, és mire kezembe kaptam az
oklevelet, mar tudtam, hogy szeret-
nék is dolgozni benne. De ott volt a
nagy kérdés, hogy mit csinalnék leg-
szivesebben?! Eldéntéttem, hogy
specialisan az anti-aging és a prob-
lémamegoldo6 kezelések lesznek f6-
kuszban, igy minden tovabbi 1épé-
semet, fejlesztésemet, ezt szem elott
tartva tettem meg.

Melyik ,,cimedet” érzed foleg magadé-

nak? Mit jelent a holisztikus bdrtera-
peuta?

www.beauty-forum.hu 2019/4

A legels6 a legkedvesebb, mert 20
éve dolgozom masszazsterapeu-
taként. Nagyon jol érzem magam

benne, rengeteg tudast, élményt és
értékes emberi kapcsolatot hozott
az életembe. Természetgyogyasz-

Harmonia kint és bent



ként a mindennapjaim részévé valt
a holisztikus személet, ami nélkil
nem tudnék hatékonyan segiteni a
hozzam forduléknak. Ezért nem is
volt kérdés, hogy az arcapolasnal is
ezt a szemléletet kovetem. Az
»egység”-ben tekintést tartom
szem el6tt a bérapolasban is. Mit je-
lent ez? Ha példaul a sok vendéget
érintd rosaceds tlinetekkel keres
meg valaki, akkor az elsd lépés
mindig egy alapos kikérdezés és
testelemzés, mivel meg kell keresni
a tlinet mogott a kivalté okot. Ha az
megvan, akkor a b&r kezelésével egy-
idében elkezdjiik a test belsd rege-
neralasatis, és igy gyors és latvanyos
javulast ériink el. Még egy dolgot
fontosnak tartok holisztikus bér-
terapeutaként, a ,nem bantas”
elvét, ezért csak non-invaziv esz-
kozokkel dolgozom.

Ez a sokféle ,terapeutasdg” tiikr6zo-
dik a szolgdltatdsaitokon?
Toreksziink arra, hogy minden szol-
galtatasunk szervesen tudjon kap-
csolédni egyméshoz. Kézpontunk-
ban tobbek kozott van fogszabalyzd
fogorvosi rendelés is. Orvos kolléga-
némmel szorosan egylittm{ikodiink,
mivel craniosacrdlis terapeutaként
sokat tudok segiteni neki, hogy gyor-
sabban érjen el eredményt a rakon-
catlan fogak rendezésében. Gyogy-
masszor és gyogypedikiiros kolléga-
ndink szintén professziondlisak a
maguk szakteriiletén.

Tervezed bdviteni a végzettségedet és
ezzel egyiitt a kindlatodat?

Konkrét célom egyeldre nincs e té-
ren. A tovabbiakban sem zarkézom
el természetesen a tovabbtanulas-
t6l, de jelenleg minden idémet és
energidmat lekoti az, hogy a sajat le-
védett terdpidmat elkezdjem oktat-
ni, hogy minél tobb kolléganével
megismertethessem. A férjemmel
kardltve pedig molekularis hidro-
génnel dusitott vizet el6allit6 eszko-
z0k és gépek értékesitésébe is bele-
fogtunk, ami nagy munka, mert ez
az eljards még nem, hogy nem is-

¢
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Csillagjegye:

Mérleg, rak aszcendenssel

Kedvenc zenéje:
Il Divo

Kedvenc kdnyve:

Miiller Péter: Ji King;
Napoleon Hill: Gondolkodj és
gazdagodj!

Kedvenc filmje:
izek, imak, szerelmek

mert ndlunk, de még Eurépaban sem
nagyon.

Az iizleted nem szépségszalon vagy
kozmetika, hanem: Ot Elem Eletméd
Kozpont. Mit takar ez a név? Milyen
céllal nyitottad meg?

Mi nem hagyomadanyos szépségsza-
lonként miikodiink, olyan szolgalta-
tasaink vannak, melyekkel az egész-
ség meglrzésében és a betegségek
megelézésében tudunk sokat segite-
ni a hozzank forduléknak. Préba-
lunk utat mutatni a helyes életméd
kialakitasaban, és tdmogatjuk azt,
aki néha letér réla. A névvalasztas-
nak az a torténete, hogy leililtem
gondolkodni egy kedves filmrende-
z30 baratommal, aki azt mondta,
hogy olyan név kell, ami mar a koz-
tudatban van, mint pl. az Otédik
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elem. Mivel én nagyon szeretem az
Ot elem tant, ami a kinai gyégyaszat
alapja, gondoltam ez kitlin6 név lesz
nekiink.

Klasszikus kozmetikai kezeléseitek is
vannak?

Klasszikus kozmetikai kezelések
nincsenek nalunk, mert specializa-
lédtunk az olyan kezelésekre, me-
lyek hidrogént, oxigént és szén-di-
oxidot alkalmaznak a test szovetei-
nek regenerdlasara. Ezek az anyagok
természetes allapotukban is megta-
lalhatéak az emberi testben, igy te-
rapias alkalmazdsuk nem jelent
megterhelést a szervezet szamara,
s6t, nagyon eredményessé és tartds-
sa teszik azokat.

Mely kezelések a vendégeid, illetve a te
kedvenceid?

Minden kezelésemet nagyon szere-
tem. Mivel nem klasszikus kozme-
tikai kezeléseket végzek, hanem
személyre és problémadra szabotta-
kat, megvan az alkotdi szabadsa-
gom. Nem birom a monotonitast,
ezért sokat improvizadlok. Mindig
akkor dontom el, hogy mit fogok
csindlni, ha mar latom a vendégem
borét. Ezt 6k tudjak, szeretik és elfo-
gadjak. Ami még fontos, hogy na-
gyon biznak bennem és nyitottak
felém. De egy kedvence mindenki-
nek van, ezt nem gyo6zik hangsu-
lyozni, mégpedig a sajat fejlesztésl
masszazsom.

Miben mds ez a masszdzs?

Olyan lagy, manipulaciés technika-
kat 6tvoz, melyek egyiitthatasa
visszaadja a test 6nmegujito képes-
ségét. Ez azért fontos, mert életiink
tele van szerekkel (élelmiSZER,
gy6gySZER, vegySZER), melyek le-
szoktatjék szervezetilinket az 6nallé
»gondolkoddsroél”, ami ezaltal elve-
sziti egyensulyat, és nagyon sériilé-
kennyé valik a kiilsé behatasokkal
szemben. A masszdzshoz hasznalt
arcapolf elixirben pedig van egy , tit-
kos” Osszetevd, ami igazi anti-aging
bomba.
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Milyen kozmetikai szerek taldlhatéak
a fiirdészobadban?

En nagyon kevés bérapold szert
hasznalok, csak lemosét, tonikot és
egy sajat fejlesztésii arcapold olajat.
Nem szeretem a krémeket, csak rit-
kan nyulok hozzdjuk. Van egy remek
otthoni hidrogénes vizzel hidratalé
késziilékem, ami bdrszkennerként
is miikédik, igy mindig tudom, hogy
milyen allapotban van a bérom.

Milyen ez az arcdpol6 olaj?

Csak hidegen sajtolt olajokat és esz-
szencidkat tartalmaz, ers sejtrege-
neral6 hatasa van. Azt vettem észre,
hogy nemcsak a b6ré6m, hanem az
illatanak készonhetben a lelkem is
jobban van téle, ami elengedhetet-
len a kiegyensulyozott mindenna-
pokhoz.

Bemutatnadd a csaldadod?

Férjnél vagyok, van két felnétt gyer-
mekem, egy lanyom és egy fiam. Ok
mar élik a sajat életiiket, sokat dol-
goznak, boldog parkapcsolatuk van.
Ritkén tudunk taldlkozni, de nagyon
figyeliink egymadsra, ha valakinek se-
gitség vagy tdmogatas kell, mindig
ott vagyunk.

Mivel t61t6d a szabadiddd; sport, hob-
bi?

Szabadidém nagyon kevés van, de
ami van, azt sporttal toltom a legszi-
vesebben. Tizenegy évig szertorndz-
tam, és volt egy id6szak az életem-
ben, amikor a sportbdl éltem, igy ez
belém ivédott. Kikapcsol, feltolt, re-
mek meditacids lehetGség a hétkoz-
napi gondok atgondolasara.

Kire vagy mire vagy biiszke kiilono-
sebben?

A legbliszkébb arra vagyok, hogy si-
keriilt EU-szinten levédetnem a sa-
jat terapias eljarasomat. Megalmod-
tam, kidolgoztam és végiil formaba
ontottiik. Nagyon jolesd érzés.

Mondanadl err6l par szét?

Az alapjat a mar emlitett sajat fej-
lesztésli masszazs adja, amit foko-
zatosan bovitettem tovabb kiegé-
szit6 terapiakkal (hidrogén-, cranio-,
aromaterdpia) és ami Cellblaster®
therapy by Erika Varga néven lett
bejegyezve. Mivel beigazolédott az
eredményessége, elkezd6dott az ok-
tatasa is, ahova szeretettel varom
azokat a kedves kollégakat, akik szi-
vesen megismerkednének vele.

Utazas, kalandok, mindségi id, amibe néha még egy pohar jé sor is belefér

www.beauty-forum.hu 2019/4

Kozeli, tavoli céljaid?

Szeretném, ha hidrogénterapias
kozpontok léteslilnének orszagszer-
te, ahol ezzel a fantasztikus eljaras-
sal segitenénk a hozzank forduldk-
nak. Oriasi potencial van benne, a
lelki szemeim el6tt mar meg is valéd-
sult ez a tervem... Orémmel tdltene
el, ha a kozmetikus szakma is latna
lehet8séget ebben - én ezt mar napi
szinten hasznalom, hatalmas ered-
ményekkel.

Egy stresszes nap utdn hazaérve mi
az elsd dolog, amit teszel?

Mindig bevackolok a férjem mellé,
idénként kinyitunk egy lveg kivalé
bort és beszélgetiink. Problémardl
soha, csak pozitiv dolgokrél. Mire el-
fogy a bor, mar nyoma sincs a
stressznek.

Hogyan jellemeznéd 6nmagad?
Folytonos utkeresd és Gjité vagyok,
nehezen viselem a kereteket. Allan-
déan tovabbgondolom a dolgokat,
ezért néha nehezen koncentrélok és
elveszek a részletekben.

Ha barmit kivanhatnal, mi lenne az?
Nagyon szeretem a vidéki életet, a
sok fat a jo levegbt és a madarcsi-
csergls reggeleket. Minden vagyam,
hogy a csodalatos telkiinkén miha-
marabb felépiljon a varosi nyiizs-
gésbdl menedéket, testi-lelki feltol-
t6dést biztosité hazunk.

Uzleti, szakmai filozéfiad?

Mi a filoz6fidm? Az, hogy szeretnék
slabnyomot” hagyni magam utan, és
ugy érzem, ennek egyik utja a mun-
kéamon keresztiil vezet.

Mi az a harom dolog, ami a legfonto-
sabb az életedben?

1.: A gyermekeim szeretete.

2.: Az, hogy megélhetem a ndisége-
met magammal és egy remek tarssal
egyltt.

3.: Olyan munkdm van, aminek min-
den pillanatat élvezem.

mg
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Rendezvény Idopont Info

STELLA Trend 2019 Turné/Veszprém 2019. 04. 08. www.stellart.hu

Belico Basic 2019. 04.10. www.belico.hu

Afrodita Szakmai Szeminarium 2019. 04.13. www.afrodita-kozmetika.hu/kepzesek
STELLA Trend 2019 Turné/Szekszard 2019. 04.13. www.stellart.hu

Lash & Lashes ,,Pillahajé 2019 2019. 04. 14. www.lashandlashes.hu

Tavaszi BEAUTY SZAKMAI NAP/BEAUTY DAY 2019. 04.15. www.beauty-day.hu

Afrodita Szakmai Szeminarium 2019. 04. 15. www.afrodita-kozmetika.hu/kepzesek
Markafiiggetlen Hatéanyag Szeminarium 2019. 04. 24. www.hatoanyagszeminarium.hu

Il. Beauty Business Konferencia 2019. 04. 28. www.beautymarketingexperts.hu
XXII. Ilcsi Kongresszus 2019. 04. 28. www.ilcsi.com

Piknikkor 2019. 04. 28. www.piknikkor.hu

Afrodita Kozmetika Szlovéniai Gyarlatogatas 2019. 05. 09-12. www.afrodita-kozmetika.hu

Belico Basic 2019. 05. 14. www.belico.hu

BEAUTY FORUM Leipzig 2019. 05. 18-19. www.beauty-forum.com
Markafiiggetlen Hatéanyag Szeminarium 2019. 05. 21. www.hatoanyagszeminarium.hu
Markafiiggetlen Hatéanyag Szeminarium 2019. 05. 29. www.hatoanyagszeminarium.hu
PMU Business 2019. 06. Q6. www.pmuartschool.com

Belico Basic 2019.06.12. www.belico.hu

Ilcsi Szakmai Tabor 2019. 06. 17-20. www.ilcsi.com

Vipandhy's Szépségszakmai Edzotabor 2019. 09. 19-22. www.facebook.com/pandhyshungary
Sminktetovalé Konferencia 2019. 09. 28. www.nouveaucontour.hu

BEAUTY FORUM Hungary 2019. 10. 25-26. www.beauty-forum.hu

4. Beauty Forum
Diakolimpia

Iskoldk, Didkok figyelem!
2019. oktober 25., péntek

Az iskolak altal nevezett 3 fos

diakcsapatok jelentkezését varjuk.

Részletes informacio: www.beauty-forum.hu/versenyek

vy Forum »
" iz,
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~Mindig arra cagytam,
hogy segiteni tudjak”™

AKI ISMERI MEHN TUNDET, AZ JOL TUDJA, HOGY A KARITATIV KEZDEMENYEZESEK KOZEL
ALLNAK HOZZA - Moshe Alul-lal, a Glow megalmodéjaval sszefogva egy mellrakellenes
PMU Areola oktatast szervezett a Tinde Méhn PMU Art International School

alapitdjaként és vezetd mestereként.

atvan sminktetovald vehe-
tett részt az oktatason,
mely egytttal a noi 6sszefo-
gds fontossagat is hangsu-
lyozta. A rendezvény - tiikrézve a ka-
ritativ 6sszefogas 1ényegét — teljesen
ingyenes volt.
Az elveszitett, illetve potolt testré-
szen ma mar lehetséges a mellbim-
bé realisztikus abrazolasa, azaz opti-
kai felépitése, a bemutatasra kertilt
tetovaldsi technika segitségével.
Moshe Alul azért latogatott Magyar-
orszagra, hogy lehet6vé tegye a méd-
szer elsajatitdsat a hazai szakembe-
rek szamadra is.

Hogyan meriilt fel az Areola Mester-
képzés otlete?

Méhn Tiinde: Azért lettem kozmeti-
kus, mert azon tul, hogy szeretem a
szépités minden oldalat, az is sza-
mottevS volt, hogy segitsek a ndk-
nek szépnek, iidének, egészen egy-
szerlien nonek lenni és maradni.
Nokkel foglalkozom, izig-vérig né
vagyok magam is, és fontos sza-
momra, hogy minden teriileten kép-
viseljem is ezt. A mindennapi élet-
ben t6bbszér talalkoztam mar mell-
rakkal kiizd6é holgyekkel, ismerek
beteg noket, és olyan ismerdseim is
vannak, akik méar legy6zték a kort.
Mindig szomorudan figyeltem az ese-
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teket, és valahol mindig arra vagy-
tam, hogy segiteni tudjak. A rak el-
lenszere sajnos nem ismert, nincs
ralatdsom arra, hogy hol tart ennek a
valés megfejtése, de legbeliil az al-
landé tenni akaras hajtott. Hallot-
tam és tudtam valamit korabban is
arrél, hogy az implantacié utan van-
nak mar orvosi eljarasok arra, hogy a
mtott teriileteket szépitsék vala-
melyest, de pontos informaciém
nem volt a kézelmultig. Moshe Alul
nemcsak szakmai kapcsolat a sza-
momra, § személyes jé baratom is,
tobb terlileten is dolgozunk egytitt.
Mar évek ota karitativ keretek ko-
zG6tt végzi ezt az eljarast, tart képzé-
seket, és képviseli vilagszerte a
mellrakbdl kigyogyult nék 6nbizal-
manak novelését ezzel a médszer-
rel. Szerettem volna, ha mi is része-
sei lennénk altala ennek a kezde-
ményezésnek, ezért mar masodik
alkalommal latogatott el hozzank,
hogy Osszehivja azokat a magyar
szakembereket, akik képesek lesz-
nek az Areola-tetovalds professzio-
nélis elkészitésére. Ez utdbbit nem
véletlentl mondom. Tobben {izik ezt
a fajta eljarast, de ilyen precizitassal,
ilyen koriltekinté szakmai figye-
lemmel még senkit sem lattam dol-
gozni. Tobb végeredményt lattam
mar, de az életszer(i dbrazolds nem

minden esetben volt meggy6z6 sza-
momra. Abban biztam, hogy profesz-
sziondlis médon tudjuk majd bemu-
tatni az élethi Areola-tetovalast.

Miért volt fontos szamodra, hogy Ma-
gyarorszdgon is megismerjék ezt a
moédszert?

Ahogy azt mar az el6bb is emlitet-
tem, ismert az orszagban a mellbim-
bo tetovalt pétlasa, hiszen mar évek
ota készitik ezt az esztétikai tetova-
last, de ennyire irdnyitott, részlet-
gazdag modszert nemigen lehetett
itthon 1atni. A mellrdk sajnos globa-
lis probléma, Eurépaban pedig saj-
nos Magyarorszag az elsé helyen
all a daganatos megbetegedések
szamat illetéen. Fontos volt sza-
momra, ahogy szamtalan aktivista-
nak is, hogy ha médomban 4ll, te-
gyek valamit ezért az ligyért. Ezért
tamogattam, tAmogatom, hogy mi-
nél tébben ismerjék meg szakman-
kon beliil ezt a tetovalasi technikat,
hogy minél tébben tudjunk segite-
ni itthon is. Szeretek itt élni, és fon-
tos szamomra, hogy hazank fejlg-
déséért én is tegyek. Moshe Alul a
segitségemre volt ebben, és nyitott
volt arra, hogy Magyarorszagon is is-
mertté tegye az Areola-eljarast. Az
pedig, hogy ennek szervezdként
meghataroz6 része lehetek, oridsi



boldogsaggal tolt el. Biiszke vagyok a
munkatarsaimra, a bator és lelkes
szakemberekre, akik eljottek, tanul-
tak, és mindenkire, aki lehetévé tet-
te ezt résziinkre!

Neves izraeli szaktekintélyként Mos-
he Alul miért vallalta el, hogy egy tel-
jes hétuégét ennek az iigynek szentel-
jen?

Moshe évek 6ta zaszlovivije a tech-
nikédnak és a jotékony rendezvé-
nyeknek akkor is, ha egy rendhagy6
és sok esetben sziik szakmai réteg a
miénk. Egy fantasztikus sminkteto-
valé gépet fejlesztett ki, melyet
Glow-nak nevezett el, és amellyel
még professziondlisabban, még
részletesebben és kénnyedebben le-
het megalkotni a kiilonleges tetova-
lasokat — Magyarorszagon is elérhe-
t6 mar ez a gép. Ennek koszonhe-
t6en meg tudom tartani azt az eszmét,
amelyet Moshe kivant életre hivni: a
segitségnyujtas lehetfségét — emel-
lett egy olyan innovativ szakmai gé-
pet teszek elérhet6vé itthon, amely

megkonnyiti napjaink sminktetova-
16i szamara a profi alkotast, minden
tertileten. Moshe remek ember, ked-
ves, karakan és a folyamatos fejlé-
dés hive. Meghivasunkat szivesen
fogadta, nem is volt kérdés szamara
a magyar szakmai k6zonség oktata-
sa, és az, hogy a magyar nék is sza-
mara is elérhets legyen a segitség.

Osszefoglalnad az Areola-tetovalds
lényegét? Miben segiti ez a betegeket?
Az emlédaganat sajndalatos kévet-
kezménye lehet az eltavolitott mell.
A hianyzé eml6t implantatummal
potoljak, am az eltavolitott mell-
bimbét orvosi tton helyreallitani
sajnos nem lehet. Az ilyen betegség-
gel él6k szamara 6ridsi segitség le-
het az Areola-tetovalas, hogy djra
onbizalommal telve és boldogan te-
kinthessenek 6nmagukra és a vilag-
ra. Az eljaras soran a mellbimbé és
udvaranak tetovalasardl, ,helyreal-
litasardl” beszéliink. A technika
minden Areola-tetovalds esetében
hasonlé: &ltaldban nem hosszq,
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megszakitds nélkiili vonalakkal, ha-
nem inkdbb pontokkal, természetes
hatast kélcs6nzd satirozasi techni-
kaval dolgozunk, ezzel kialakitva a
format, a konturt és az arnyékolast.
Teljesen élethii, 3D tetovalas, mely-
lyel az implantalt mellre mellbim-
bét készitlink. A ndiesség ezen terii-
leten vald pétlasa segitheti a meg-
probéltatasok konnyebb elviselését
és a jovGbe vetett hit visszanyerését.
Az ezt biztositd lehetGséget szeret-
nénk megismertetni a szakmaval és
az érintett holgyekkel.

Mit gondolsz, mennyiben vdltoztatja
meg az életiiket egy ilyen Areola-teto-
valas?

Elképzelni sem tudom, milyen érzés
lehet ebben a betegségben létezni.
A gyobgyulas oriasi csoda és aldas
lehet. De ha mar az ember atélte ezt
a tragédiat, lekiizdve a koért, fontos,
hogy uj életet tudjon kezdeni. Elfe-
lejteni sosem lehet. Borzasztd az,
hogy egy egész életet félelemben
kell élni. A gyégyulas utdn a néiség

Méhn Tiinde és Moshe Alul a tanitvanyok gy(rdjében, akikkel béviilt a mellrakon atesett holgyek segitd taboranak kore
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megtartisa nem konnyi. Biztos
vagyok benne, hogy minden szépé-
szeti és korrigalasi eljaras nagyon
sokat ad minden elszenveddnek.
Azt is gondolom, hogy egy ilyen tra-
gédia utan a n8iség érzése teljesen
elhagyja a beteg ndket. Bar erésnek
kell maradniuk és el kell tudniuk fo-
gadni, hogy az élet megy tovabb,
mindezt néként kell megtenniiik.
Minden holgynek fontos a kiilseje,
a nodiesség jegyeinek megtartasa,
és az, hogy barmi térténik is, né ma-
radhasson. A test meghatarozé az
életiinkben, f6leg ha a nemi identita-
sunk egyik meghatdrozé teriiletérdl
van szé. Ha ez nincs, az élet szorny-
vé valhat. Ezért gondolom azt, ha ezt
vissza tudjuk adni, ha djra megajan-
dékozhatjuk a gyégyultakat az el-
vesztett n6i mindségiikkel, akkor
megkonnyitjiik, megszépitjiik az
életiiket. Ez a tudat 6riasi boldogsag
a szamomra. Nehéz ebben a téma-
ban szépen fogalmazni és gy kife-
jezni magam, hogy azt mindenki jol
értse és mindenkihez eljusson, de bi-
zom benne, hogy az érintettek értik,
amit kézvetiteni szeretnék.

Aki élni szeretne ezzel a szépészeti
korrigaldssal, mire figyeljen?

Nagyon fontos, hogy az Areola-teto-
valasra jelentkez$ holgy gydgyult
keblekkel, az implantacié megtor-
ténte utdn dontson ugy, hogy bele-
vag. Fontos az is, hogy az orvosaval
egyeztessen, miel6tt eljon hozzank,
hogy semmi kétség és kérdés ne ma-
radjon benne! A konzultacié alkal-
maval mindent el kell mondani neki,
amit az eljarashoz tudnia kell, és
minden apré részletet egyeztetni
kell, miel6tt belevagnank a szépé-
szeti eljarasba.

Ha valaki ugy érzi, szeretne élni a le-
hetdséggel, ne féljen, keressen meg
minket (vagy a moddszert elsajatité
valamelyik tanitvanyunkat) telefo-
non vagy oldalaink valamelyikén, és
minden fontos informdciét elmon-
dunk majd. Szeretnénk segiteni,
mert boldogga tesz engem is és a
csapatomatis, ha az érintett holgyek
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dolgozé szokemper kent

Va

$ZOMNON A,

biznanak benniink és engednék,
hogy ezzel az eljarassal hozzdjarul-
junk ahhoz, hogy Gjra teljes életet él-
hessenek. Privat, diszkrét keretek
kozott tessziik lehetévé szalonjaink-
ban a tetovalast, kedves és profi

LA szhpstglporbon
—— ot eg kel tenaniiunk azért, hogy olgon
g lddsokat biztossnd o welleikst legydz8

mellyel oz zdsegithetjuk oket

az Gnhizalmuk visszanyer isbhez”

szakemberek, kollégak segitségével.
Szivesen latunk minden hozzank ér-
kez6t és igyeksziink a legjobbat
nyujtani, hogy az eredmény gyonyo-
r{ legyen, és vendégiink onbizalom-
mal teli mosollyal tdvozzon.
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lakformalds és cellulitkezelés

Az elsé tavaszi napsugarak mar jelzik, hogy hamarosan jon a nyar is
a maga lenge ruhadarabjaival és strandolasi lazaval. Milyen
hatéanyagokkal és eszkozokkel készitsd fel rda a vendégeidet?

Kovetkez6 szamunkban bemutatjuk az aktualitasokat.

Tengeri kozmetikumok

Kévetkezd szamunk megjelenése:

2019. MAJUS 13.

A 2019/6-0s szam vezeto témai:

High-tech a kozmetikaban
Vitaminos bérapoldk

Holisztikus kozmetikai kezelések

Eskivéi smink és pilla

N Gépbérlés, fizetési

. konstrukciok

Fotd: Fotolia.com
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; Jorténetlnk a '60-as években indult, azéta tobb
.izezer munkaodrat, szamtalan gondolatfelvetést 0
@ b6r mikodésérdl, megszamlalhatatlan Gtletet, f‘f
Kihivasokat, sikereket és termékdijakat éltlink / )
meg. Legyen On is részese torténetiinknek! .

Tudomanyunk a szépség szolgalataban,
ez a szenvedélyink.
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