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Marton Gabriella
fGszerkesztd

Légy mindig naprakeéss!

Kékeményen naprakésznek kell lennie ma a kozmetikusoknak, ha 1épést szeretnének tartani
az Ujdonsagokkal. Nem beszélve arrdl, hogy a vendégek is egyre tajékozottabbak, igy az elva-
résaik is egyre magasabbak. A személyre szabott kozmetika és a boérspecifikus megoldasok
mar a mindennapok részei.

A szakmai oktatds igy taldn soha nem volt fontosabb, mint ma. Tartalmas el6adéasok és lelkes
szakemberek - ez jellemezte az dprilis 15-ei Tavaszi Beauty Szakmai Napot, amely ezuttal a
borfiatalitds, a bor egészségének védelme koré rendezddott, a hatdanyagok és a hatéanyag-be-
vitel kérdéskorére fokuszalva. Beszamoldnkat a rendezvényrél a 9-11. oldalon talalod. Aki le-
maradt errdl a programroél, sajndlhatja! Viszont mar most irjatok be a naptéarba, hogy oktéber
25-26-4n az Oszi Beauty-n vesztek részt! Hiszen a kétnapos konferencia, szakkiéllitds és vasar
az év legrangosabb szakmai eseménye, rdadasul a részvétel a szakemberek szamaéra ingyenes.

Sokoldalu algak

Ebben a lapszamban, bar kiilonboz6 témakra felflizve, de tobbszor is az algak kertiltek a reflek-
torfénybe. Ez nem véletlen. A benniik 1év6 asvanyi anyag kincsnek készonhet6en egy 1j koz-
metikai trend f&szerepldi ezek a pardnyi lényecskék - nemcsak az alakformalds, hanem az arc-

kezelések kindlatdban is.

Dronok a kozmetikaban

De természetesen nemcsak djgeneraciés hatéanyagok, hanem olyan Gjgeneraciés hatéanyag-
beviteli médok is megjelentek, megjelennek a piacon, mint amilyen a dréntechnika, melyet

most magazinunkban kdzelebbrdl is bemutatunk.

Forgasd haszonnal magazinunkat, és maradj naprakész!
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COMMUNITY NEWS

BIOLA UNNEPI KONFERENCIA

BIOLA Biokozmetikai Kft. ¢ A cég 2019 aprilisaban tartotta immar
hagyomanyos szakmai konferenciajat. Dr. Gyovai Viola 6rommel tidvézolte

a mind nagyobb szamban részt vevé kozmetikusokat. Az idei konferencia
eléadasai az anti-aging szépségmegdrzés természetes lehetdségeinek
szemléletét tagitottak. Megismerhettiik a Bio Orchidea anti-aging, lifting
arc- és dekoltazskezelési programot, a Biola fizikai fényvédelemben nyujtott
lehetbségeit, valamint a sllyos betegségeken atesett vendégek kezeléséhez
ajanlott arcapold termékeinket. Az innepi hangulatot a kézdsen elfogyasztott
ebéd, meglepetések, ajandékok és az egylttlét Grome tette teljessé.
www.biola.hu

Wiener Kosmetikum mesterkurzus

Center Kft. ¢ A cég marciusban tartotta referenciapartnerei részére az idei
évi, hagyomanyosan telt hazas, j6 hangulatd Wiener Kosmetikum Faslizé
Mesterkurzust, ahol a leghatékonyabb tavaszi alakformalas személyre
szabdsat, szdmos ,testszobraszati” faslizasi mesterfogast és a komplex
kezelési modszerek alkalmazasat sajatithattak el Helyes Judit vezetésével,
aki az eljarads nemzetkdzi trénere, a Center Kft. ligyvezetdje.

A mesterkurzus résztvevdi oklevelet kaptak, és a Mesterkurzus gyakorlati
alkalmazas kézikonyvét is atvehették.

www.kozmetikaigep.hu

Dijmentes szinelméleti képzés

Kalcsu Cosmetics Sminktetovalo Akademia ¢ Tavasszal is nagy érdeklédés
kisérte a Kalcsu Cosmetics Sminktetovald Akadémia dijmentes szinelméleti
képzését. . A tokéletes sminktetovalds meghatarozé eleme a kivalé minéségl
sminktetovalo festék és a tokéletes szinarnyalat kivalasztasa” - hivta fel

a figyelmet az oktaté, Kalcsu Hajni. A képzés egyik f6 témaja éppen ezért

az volt, hogy mikor, kinek, melyik szint ajanljuk, mikdzben a kollégandk
megismerkedhettek a Color-in-Derm sminktetovalo festékekkel is, melyek
a valds szinhatas tulajdonsagaval birnak, azaz az livegben latott szinhez
kozeli arnyalatot adnak a bérben, ez nagyban megkénnyiti a megfeleld szin
kivalasztasat.

www.kalcsu.hu

SMINKTETOVALO KONFERENCIA

Swiss Color e |dén tavasszal 8. alkalommal kerilt megrendezésre
= — az orszag egyik legnagyszabasubb sminktetovald rendezvénye,
' a Sminktetovalé Konferencia. A Swiss Color Magyarorszag és
a Sminktetovalé Akadémia by Swiss Color csapata és egylttmiikodo
partnerei hét izgalmas témaval, hat kiilonb6z6 technika él6
bemutatdjaval, gyakorlasi lehetdséggel, kiilfoldi tréner altal tartott
VIP képzéssel, marketing- és lizleti tanacsadassal varta hat
orszagbol a tobb mint 100 résztvevot.
Két nap a szakmai fejlédés jegyében.
www.swisscolor.hu; www.sminktetovalokonferencia.com

Ranctalanito masszdasshemutato

Piknikkor e Az aprilisi piknikprogramon 80, kiilonb6z6 mozdulatsorbdl allo,
komplex, ranctalanité és anti-aging hatasu masszazstechnikat mutatott be
Weéber Erika, melynek eredményeképpen nagyon latvanyosan megemelkedtek
az arckonturok, kisimultak a rancok. A kovetkez6, egyben

a félév utolsd, tavaszi Piknikkoron, majus 26-an, ayurvéda
masszazsbemutatoval varjak a szakembereket.

www.piknikkor.hu
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HA MOST ELOFIZETSZ EGY EVRE
A BEAUTY FORUMRA!

BEAUTY
R

Az ELOFIzETES
ES DjJ, ;

8990 Y |

PRESTIGE  PRESTIGE

by yamuNA by YAMUNA

NOURISHING MASH
for combination skin

Prestige by Yamuna ajandékcsomag
16 490 Ft értékben
Az ajandékcsomag tartalma*:
¢ Prestige by Yamuna Taplalé maszk
kombinalt bdrre
e Prestige by Yamuna Szérum
zsirhianyos, érett borre

A zsirhianyos, érett bérre valo Prestige by Yamuna Szérum taplalja, feltolti, hidratalja és feszesiti a bért. Segit
Ujraépiteni a kollagénrostokat, feltolti a rancokat. Kis és kdzepes moltomegU hyaluronsav-komplexet tartalmaz,
amely serkenti az |. tipusu kollagéntermelést. A b6ér mélyebb rétegeiben fejti ki hidratald, vizmegkoté hatasat.
A kombinalt bérre valo Prestige by Yamuna Taplalo maszk értékes hatdéanyagai stimulaljak a kollagén- és hyaluron-
szintézist, a bor szoveteit taplaljak, regeneraljak, tdévé, hidrataltta, barsonyos tapintasuva teszik.

FIZESS ELO MOST!

Megrendelés telefonon: 06 1/457 0066
E-mailen: elofizetes@health-and-beauty.hu
Interneten: www.beauty-forum.hu/arak-es-akciok

Kod By2019-5

Az ajanlat 2019. majus 16-tdl junius 15-ig érvényes** BEAU I y
— , — ») \

* Az ajandékcsomagot a Yamuna Kft. postazza, az akcié lezérasat koveten. Reklamacio esetén hivja a 06 30/411 2811-es telefonszdmot! J_I 4 J /

** Ajelzett id6pontig beérkezett eldfizetési dij esetén. J N




COMMUNITY NEWS

Nemzetkozi Young Make-up
Talent Award 2019

Beauty Diisseldorf ¢ A szakvasaron 1500 kiallité és marka mutatkozott be a
76 orszagbol érkezett, tobb mint 58 000 szakmai latogato eldtt. Idén kiemelt
figyelmet kapott a munkahelyi higiénia. A Beauty Disseldorf keretében
megrendezett Nemzetkdzi Young Make-up Talent Award 2019 Bajnoksagon,
amelyen kizarolag 18 és 24 év kozotti fiatal tehetségek vehettek részt,

négy orszag ifju sminkversenyzdje mérte dssze tudasat. Magyarorszagot
ezen a megmeérettetésen Mogyord Dominika képviselte, akinek

A nemzetkdzi Young Make-up Talent Award 2019 3. helyeZéS_éért ezuton is gratulalunk! .
dobogdsai, a jobb szélen Mogyoré Dominikaval http://medianet.messe-duesseldorf.de/press/beauty/main

DrHazi Szépségnap

DrHazi Az aprilis 13-ai rendezvény a holisztika jegyében telt. Dr. Hazi Edina,
eléadasaban a holisztikus szemlélet alapjaiba valé bevezetés utan az 6regedésnek a
folyamatat, majd az oki terapian alapulé holisztikus arcfiatalitas, a bio-arcplasztika
elméleti hatterét ismertette meg a hallgatésaggal. Az eléadast onismereti tesztek és
a DrHazi 6nmasszazs kdzds begyakorlasa tette még szinesebbé - lasd képiinkon.
www.drhazi.hu

MEGERKEZTEK A MICALLEF PARFUMOK

Cherry Garden ¢ A budapesti Cherry Garden Parflimériaban aprilis 6-an Charbel Asmar kereskedelmi
igazgatd a Micallef Parfiimhaz kollekcidit mutatta be, melyeket az ési francia parfimkészités ihlette,
amelyekben gazdagon kombinaléddnak az dsszetevok.

A sokrét( és harmonikus illatok sokak érdeklédését valtotta ki. Mostantél a Parfiimhaz hat kollekciéja
ékeskedik a Cherry Garden polcain.

www.facebook.com/cherrygardenparfum

alissa e Ite IHI:. I
beauté >
@ w g
I?ﬁl A\ "’# g 7
Az Alissa Beauté alegmodemebb ""‘ LONGEVITY
biefechnolégiai eljardssal készulf _ AZ ANTI-AGEING DIADALMAS UTJA
”“*”“"'Ssg_@z kozg@kQcrs; (MM A TUDOMANYON KERESZTUL VEZET
Py oo L
Vdrjuk olyan kozmetikusok, szalonok ._P"E_. o~
jelentkezését, akik szivesen ~ %f =
dolgozndnak az Alissa Beauté ~ S
termékesaldddal. ‘ % (o) A BOTQX,
6" ALTERNATIVAJA
_ "
www.alissa.hu natur@alissa.hu : ) —0
@ K3 Alissa Beauté Hungary ~— www.dlissa.hu
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Mi _Il(OZE A FECSKEFESZEKNEK A KOZMETIKAHOZ? Tébbek kozott erre a kérdésre is valaszt kaphatott

a koze.l 200 résztvevo a Beauty Szakmai Napon. Emellett sz volt a koleszterin és a D-vitamin szerepérél
a barr!er diszfunkcidjanak kérdéseirdl, a hoalga és a botox hatdsu hatéanyagokrol, a thalasso—terépiérél'
valamint a vitatott kozmetikai eljarasokrol -, hogy csak néhanyat emlitsiink a gazdag kinalatbol. '

Egzotikus, exkluziv, kiilonleges

Ujgeneraciés hatéanyagok - Fokuszban A novényi stem cells terapias

a sejtszintii bérmegujitas hatéanyagok a rejuvenald, vitalizalo hatéanyagok
Horvéathné Bagé Katalin, és anti-aging arc- és dekoltazskezelésekhez Haldsz Emese
a Stella Zrt. diplomas kozmetikai Dr. Gyovai Viola kozmetikusmester, szakoktaté
oktatdsvezetdje okleveles bioldgus,

a Magyar Tudomanyos Akadémia kandidatusa

Lt Al w A PO SR BT
Antioxidansok szerepe a bérfiatalitasban Bérfiatalitas holisztikus szemlélettel Nem minden mentes, ami fénylik...!
Halmos Judit Dr. Hazi Edina Molnér Ferenc,
vegyészmérnok, a Kozmetikai anyagismeret gyogyszerész, kozmetikumfejleszté az llcsi Szépitd Fuvek Kft.
jegyzet irdja, kiaddja tulajdonos-iigyvezetdje

Probiotikumos kozmetikai készitmények
Juhész Klara
bioldgia- és kémiatanar, kozmetikusmester

Harom hélgy, harom szakkonyvvel: Halmos Judit, Baranyi Viola és Bathory Katalin

2019/5 www.beauty-forum.hu 9
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a kozmetikus szakma feleldssége
Méro Gabriella

/4

Veszélyes hatéanyagok és eljarasok, Hatéanyag-kozmetika

kozmetikusmester, BKIK Kézm(ipari Tagozat
Kozmetikus Szakma Csoport Elncke

Récz Judit alga- és mineralterapia
termékfejlesztd és szépségblogger Ténczos Marta
Thalion & Spa projekt manager

Tengeri eredetii hatéanyagok,

Enzimek és peptidek -

Hatéanyag-bejuttatas akadalyai

Botox hatasu kozmetikai hatoanyagok

az innovativ hatéanyagok és lehetdségei Dr. Varju Gabor
Torhosi Tiinde Varga-Rékosi Bedta intézetvezetd bérgydgyasz féorvos,
mesterkozmetikus, executive spa manager kozmetikusmester, gyakorlati oktaté lézerspecialista
LM mmmmmmmmmm M mm MM mmmmmmmmmmmmmmmm oSS SSSSSSSSSSSSSSSoSooooTTEEmTEOT a

Koszonjiik a részvételt kiallito partnereinknek!

\:{nedllwel SKEYNDOR

SCIENCE creates BEAUTY”
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HONAPKOZMETIKA BEAUTY & CARE

Het silyos
bérapolasi hiba

PROFI BORAPOLAS ES TANACSADAS - Ahhoz, hogy vendége bére tokéletes allapotd lehessen,

bizonyos hibakat nem szabad elkdvetnie az otthoni bérapolas soran. Fabienne Pinger
kozmetikus a kovetkezokben bemutatja a 7 legsulyosabb hibat, és hogy mire hivja fel

% Tul zsiros apolas
Otthon: Nagyon sok vizhia-
T nyos bérii vendég koveti el
azt a hibat, hogy tul zsiros krémeket
hasznal. A zsirokban gazdag krémek
csak szaraz, érett borre valdk, semmi
esetre sem fiatal vagy zsiros borre.
Az ilyen bérnek vizre van sziiksége.
Az érzékeny bérnek pedig nyugtatd
hatéanyagokra.

. Rosszkor, rosszul
Otthon: Gyakori hiba, hogy
sokan az arcukat csak vizzel
vagy raadasul szappannal tisztitjak.
Mivel sietnek, ezt is csak kutyafutta-
ban. Pedig fontos, hogy az ember reg-
gel is dpolja a borét, nemcsak azért,
hogy frissnek érezze magat, hanem
hogy az éjszaka keletkezett s a péru-
sokat megterheld verejtéktdl és az
esetleges szennyezddésektdl meg-
szabaduljon. Fontos lenne emellett
az is, hogy megfeleld esti bérapolasi
programmal is rendelkezzen: eld-
szOr is a nappal rarakédott szennye-
z6déseket el kell tavolitani a bérrdl,
hogy ne témitse el a pérusokat. Mas-
fel6l, mivel a sejtmegujulas a mé-
lyalvasi fazisban zajlik a legaktivab-
ban, a sejtosztddas is gyorsabb, mint
nappal, ezért a krémekben 1év6 Gsz-
szetevOk konnyebben a bér mélyére

hatolnak és fejtik ki hatasukat. De
csak évatosan! A bér mar 18 6ra tdj-
ban éjszakai tizemmédra valt. Aki
tudja, hogy mar nem megy el ott-
honrdl, j6l teszi, ha mar ilyenkor (de
legalabb minél hamarabb) elkezdi az
éjszakai bérapolast.

Tipp: Reggelente hasznaljunk anti-
oxidénsokat tartalmazé és fényvé-
delmet nyujté krémeket, este pedig
regenerald, a sejtmegujulast segitd
fajtakat, példaul a béroregedés ellen
haté retinolt tartalmazét.

A szalonban példaul hiba a bor tisz-
titdsat peeling utan elvégezni.

~ a készitményeket

T Otthon: Vigyazni kell azokkal

a vendégekkel, akik dllandéan valto-
gatjak a bérapold szereiket. Meg kell
mondani nekik ezt, mert a bor egy
id6 utan tulterhelt lesz és fellazad:
irritdcidkkal és tisztatlansagokkal
reagal (pl. periordlis dermatitisszel).
A termékhiiség kifizetddik, mert a
hatbéanyagok hosszu tavon jobban
mikddnek.

A kozmetikusnak tapintatosan, de
hatdrozottan el kell magyaraznia ezt
az Osszefliggést, és azt is, hogy nem
minden termék jé a vendég szama-
ra, kovetkezésképpen jobban tenné,

vendége figyelmét ezek elkeriilésére.

ha a neki ajanlott terméksort hasz-
nalna.

47 Megfeledkezni

. a smink eltavolitasaral

"""""""" Sok vendég fatalis hibaja ez
az otthoni borapolas soran.
Ha valaki nem tévolitja el alaposan
arcardl a sminket, irritaciok, mitesz-
szerek, legrosszabb esetben kot6szo-
vet-gyulladds kialakuldsara szamit-
hat, valamint arra, hogy a bore szine
sapadt lesz, viszket és bizsereg. Ra-
adasul a szeme is megszenvedheti
ezt. Ha valaki hosszabb idén 4t nem
hasznal sminktorlé kenddét, akar tiz
évvel is 6regebbé teheti a borét.
Tehat, aki nem tavolitja el a sminket,
vagy csak feliiletesen, vizzel mos ar-
cot, és nem hasznél semmilyen arc-
tisztité szert, az hagyja, hogy a pi-
szok nagy része az arcan maradjon,
amivel megakadalyozza, hogy a bére
rendesen lélegezzen. Hosszabb ta-
von ezaltal sériil a bér rugalmassa-
gardl és fiatalsdganak megdrzésérdl
gondoskodé kollagén- és elasztin-
haztartas.
Fontos: Ahhoz, hogy éjszaka rende-
sen m@kodjon a regenerdlédas és a
hatéanyagok célba érhessenek, a
bort pérusmélységig meg kell tiszti-
tani. A vendég felvilagositasakor
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erre okvetleniil fel kell hivni a figyel-
met. Az arcot naponta (legalédbb) két-
szer tanacsos letisztitani: legjobb
reggel, felkelés utan és a munkanap
végén.

Nem a bortipusnak
- megfelelo
Aki nem akar pérul jarni, ak-

kor jar el helyesen, ha egyazon gyar-
t6tol vasarolja valamennyi bérapold
szerét, amelyek az adott bdrre a leg-
megfelelGbbek. A borkép megvalto-
zasakor ezt mindig figyelembe kell
venni, és megfelelen alkalmazkod-
ni.

Otthon: Eppen ezért fontos, hogy a
vendég az otthoni bérapolashoz ne
azt a termékcsaladot vasarolja meg,
amely megtetszett neki vagy amire
rabeszélték, mert késdébb nehéz lesz
a nem megfeleld apolasbdl eredd ka-
rokat enyhiteni.

www.beauty-forum.hu 2019/5

A szalonban:
A kozmetikusnak
sem szabad a kii-
16nb6z6 gyartok
termékeit valto-
gatni. Nagyon fon-
tos e tekintetben
is, hogy a vendég
bdréhez leginkabb
ill6  terméksort
hasznaljon a koz-
metikus.
Szérumok és
koncentratumok
haszndlatakor a
kozmetikusnak fi-
gyelnie kell arra,
hogy nappal mds
készitményekre
van szilikség, mint
este. Napkozbeni
haszndlatra azok
a készitmények a
jok, amelyek anti-
oxidanst tartal-
maznak, melyek
tamogatjék a bér
védekezGképessé-
gét, este pedig
azok, amelyek re-
generalnak és se-
gitik a sejtmeguajulast.

Mi a helyes apolasi sorrend? Tiszti-
tas, utdna szérum és személyre sza-

A HELYES KOMMUNIKACIO

Ha a kozmetikus hibat kovet el

A kozmetikusnak ilyenkor nagy
empatiaval kell viselkednie, elnézést
kérve a hibaért, és lehetdleg azonnal
lépnie kell a kdrmentés érdekében.
Nyugtassa meg a vendéget, és igérje
meg, hogy helyrehozza a hibat.
Magyarazza el, hogy mit 6hajt tenni.
Ezzel visszaszerzi a vendég bizalmat,
aki meg fogja érteni a dolgot.

Ha nagyobb a baj, érdemes a futd és
a hiba kijavitasahoz esetleg
sziikségessé valo kezelést is gratisz
elvégezni, egyuttal ismételten
rakérdezni, hogy hogy van, hogy érzi
magat.

Ha a vendég nem
lisstilja meg as arcat
alaposan,
borirritaciora vagy
mitesszerekre
ssamithatl.

bott szemapolds, majd a bortipusnak
megfeleld nappali krém vagy éjsza-
kai készitmény. A nappali krém min-
dig tartalmazzon fényvédét is.

"% Vizhiany

A megfeleld vizellatas a szép

és egészséges bor alfdja és
6megdja. Ez a lipideknél is sokkal
fontosabb!
Otthon: A szaraz alighanem messze
a leggyakoribb bértipus. Jellemzdi is-
mertek: zsir- és vizszegény, a bor pik-
kelyesedésre hajlamos, és viszket,
durvanak és érdesnek érzi tulajdono-
sa. A hattérben gyakran az all, hogy a
vendég olyan készitményeket hasz-
nal, amelyek elszivjak a vizet (pl. al-
kohol) vagy nem hidratalnak kell6en.
Ezt az Osszefliggést el kell magyaraz-
ni a vendégnek.

Ha a vendég hibazott

A kozmetikus ne legyen
elhamarkodott az itéletében és

ne szidja meg a vendéget. Grizze meg
a higgadtsagat, és magyarazza el,
hogy mi és hogyan tortént, de azt is,
hogy most mi a teendg, illetve azt,
hogy ha a széban forgd hiba
ismétlédik, akkor annak mi lehet

a kovetkezmeénye. Vilagositsa fel

a vendéget, hogy hogyan akarja
megoldani a problémajat, és hogy
korilbelil mennyi idére lesz ehhez
sziikség. Semmi kioktatas, kizarolag
felvilagositas!
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apolas jelei lehetnek. Téved, aki azt
hiszi, hogy optimalisan apolja a bo-
rét, ha sok kiilonféle apoldszert és a
benniik talalhaté szamos hatéanya-
got haszndl. Hosszabb tavon a bor ezt
egyre rosszabbul viseli. A tal gyakori

arcmosas is okozhat irritaciét.
o esetén: A krémek hasznélata-

kor tudni kell, hogy a tudl sok
anyag megterheli a bort - kiiléndsen
igy van ez a maszkos és hasonl6 ké-
szitmények esetében. A kevesebb itt
is tobb: hamlasztani (peelinget hasz-
nalni) legfeljebb hetente egyszer sza-
bad, kiilénben a b6d véddkopenye sé-
ril, a kérokozok kénnyebben bejut-
hatnak a bérbe, ami kiszarad és irri-
talt lesz. Alternativa lehet a tisztitd
és hidratalé maszkok hasznalata.
Ugyanez torténik, ha valaki ugyan
rendszeresen jar kozmetikushoz, ott-
hon azonban valtozatlanul nem
megfelel készitményeket vagy tul
sokat hasznal.

Tandacs tilzasba vitt apolas

Reggelente antioxidanst tartalmazé és fényvédelmet is nyGjtd véddkrémet kell hasznalni,
este pedig regenerald krémeket, a sejtmegujulds segitésére

A szalonban: Ez a hiba a profikndl is
eléfordul, ha példaul vio kezelés
utan a kozmetikus nem végez viz-
pétlast.

A szaraz bor esetében elsGsorban a
bérzsirok szerkezetének — tehat a sej-
tek kozott talalhatéd szaruréteglipi-
deknek — a megvaltozasardl van szo.

Ezért az ilyen bor tisztitasakor zsir-
potlod tisztitészereket ajanlott hasz-
nalni.

Tulzasba vitt apolas

A tisztatalansagok, a pirosodas és
mas spontdn mddon jelentkezd bor-
reakcidk sok esetben a tulzasba vitt

FABIENNE PINGER
Kozmetikus, nemzetkozi
tapasztalatokkal rendelkezd
wellness és spamanager.

%) BIGLA PROFESSIONAL # &
i il i Tl
o bio- coéni antioxidinscioet! g
C o

Vi) &

TERMEKEINKET KERESSE:
webaruhazunkban - www.biola.hu (professzionalis kéd

kézpontunkban - 6000 Kecskemét, Matkol Ut 24. Budapesten - Hanich Nikolett BIOLA terileti képviseld,
BIOLA Szakizlet és PP Biokozmetika, Zalaegerszegen - Kiss |zabella Biokozmetika, Pécsett - BIOLA nagykereskedés,
Szegeden - Blofitt Egészségtar, Miskolcon — COS-MIX és a honlapon szereplé terlleti képviselsinknél.
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Borszepito algak

A TENGER LEGVALTOZATOSABB KINCSEI, AZ ALGAK - Az emberiség 6sid6ktél fogva
felhasznalja a tenger adomanyait, ételt, ruhat, hasznalati eszkozoket, és nem utolsdsorban
a test apolasat, gyogyitasat szolgalo kiilonféle pakolasokat, krémeket készit beldle.

[gy nem véletlen, hogy a tengeri eredet(i 6sszetevk a kozmetikai iparnak is
az eqgyik elsédleges hatdanyagforrasava valtak.

vizek kincsei kozul az

egyik legjobban kutatott

élolény az alga, amely val-

tozatos szinekben, méret-
ben taldlhaté meg a Fold egész fel-
szinén, ott, ahol nedves kdrnyezetet
talalnak - foként édes és sos vizek-
ben. Még a lajharok szdrének rejts-
z6d6 z0ld szinét is egy szimbidta al-
gafaj adja, amit az anya 0rokit kicsi-
nyeinek (ugyanigy, ahogyan mi,
emberek a bor- és bélflérankat ,ad-
juk at” a gyermekeinknek) és amely
azutdn a lajhar nedves bundajaban
él.

Létfenntarto algak

Az ,algdk” egy nem rendszertani
kifejezés az édes és sos vizekben
vagy nedves kornyezetben élg, fo-
toszintézisre képes egyszerii szerve-
zetekre. Tobbségiik egysejtii vagy
egyszerii felépitésii tébbsejtii, foto-
szintetizalnak, tehat szines pig-
mentanyag segitségével szervetlen
anyagbdl, napfény segitségével
szerveset hoznak létre. Egyes tag-
jaik képesek a helyvaltoztatdsra is,
illetve, hogy fényhidny esetén a kor-
nyezetiikben talalhaté anyagokkal
valo taplalkozasra is.

Nem is gondolnank, hogy az algak
termelik meg a Fold oxigénkészle-
tének jelentSs részét, taplalékként
szolgdlnak mas él6lényeknek, igy
részt vesznek az 6cednok és vizek
Okologiai egyensulyanak fenntarta-
saban. Ennek felboruldsa jelent8s
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karokat okozhat. Az 6cednokban, al-
taldban mez&gazdasagi vegyszerek-
bol és emberi vagy allati hulladékbdl
szarmazoé tapanyagok az algdk tal-
zott elszaporoddsdhoz vezethetnek.
Ahogy ezek az él6lények elpusztul-
nak és lebomlanak, csékken a viz
oxigénszintje, és a teriilet alkalmat-
lannd vélik az életre - ezek a ,dead
zones”, vagyis az 6cean ,halott z6-

)

natr.

Az algak csoportositasa

B Az algdkat méretiik alapjan két
nagy csoportra oszthatjuk: mikro-
algak és makroalgak.

— A mikroalgak mikroszkopikus
egysejtii algak, melyeket kékmo-
szat vagy cianobaktérium néven is-
merhetlink. Foszfort, kalciumot, va-
sat, A-, B-, C- és E-vitamint, folsavat,
biotint, béta-karotint, pantoténsavat
és Bip-vitamint tartalmaznak. Nagy-
szamu biolégiailag aktiv 6sszetevit
termelnek, ezért élelmiszerként,
kozmetikai 6sszetevdként, nitro-
génmegkotd talajjavitéként és bio-
lizemanyagként is felhasznaljak.

— A makroalgak makroszkopikus
tobbsejtl algak, mas néven tengeri
moszatok, melyek a tenger feneké-
hez, szikldkhoz kapcsolédva élnek.

’ S flﬂ; o
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B Az algdkat a pigmentek szine
szerint harom csoportba sorolhat-
juk:

— a 2z06ld szini klorofill az emberi
vér hemoglobinjahoz hasonlé, viz-
ben nem oldédé pigmentanyag.
A szarazfoldon él6 névényekkel el-
lentétben a zdldalgak egy enzim se-
gitségével még sotétben is képesek
megtartani a z6ld szinliket. Ezekbdl
gyulladas- és irritaciécsokkentd,
hidratalé anyagot készithetiink,
amely akar még a bdr anyagcsere-
folyamatait is normalizalhatja.

— a vorés szint a klorofill mellett
megtermelt phycoerythrin adja. Ezt
laboratériumi kériilmények kdzott a
cianobaktériumok jelenlétében mu-
tatja ki a v6résalga. Konnyd ter-
meszthet6sége, magas vitamin- és
fehérjetartalma miatt elészeretettel
hasznaljak élelmiszerként.

— a barna szint adé fucoxantin egy
kiegészit6 pigment a névényben. Ez
tirozinaz-enzim gatld, gyulladas-
csokkentd, hidratalé és kollagén-
termelést stimuldlé hatasu. Ezaltal
a hiperpigmentacié, az id6 eldtti
béréregedés és az UV-sugarzas okoz-
ta borkarosodas esetén hatasos.

Szépito élelmiszerek

Az élelmiszeripar leginkabb a jelen-
t6s mennyiségli szénhidrogén (mo-
no-, di-, oligo- és polysaccharidok)

tartalmanak koszonhetéen hasznal-
ja az algakat gélképzd, emulgedlo,
szinezbanyagként (pl. agar-agar,
karragén). Nem elhanyagolhaté a
mikro tdpanyagtartalmuk sem.
A spirulina, a chlorella vagy a japa-
nok alapélelmiszere, a nori is idetar-
tozik. Vitaminokban (pl. béta-karo-
tin, B-vitaminok, E-, C-, K-vitamin)
és asvanyi anyagokban (pl. kalcium,
vas, magnézium, cink, kalium) is
gazdag fajok, melyekr6l kimutatott a
gyulladascsékkentd, tumorellenes,
mikrobiomvédd és antivirdlis hatds.

Kozmetikai alapanyagok

Az algafajok hatékonyan képesek el-
lenallni a szélsGséges kdrnyezeti fel-
tételeknek (hdmérséklet, ozmotikus
nyomas, sétartalom, ultraibolya-su-
garzasnak valo kitettség, anaerobio-
sis). Az altaluk termelt anyagok (pl.
E-vitamin, Bi:-vitamin, zsirsavak,
proteinek, flavonoidok) mellett a
kornyezetiikbdl kivont dsvanyi anya-
gokat és nyomelemeket is tartal-
maznak, akar tobb tizezerszeres
koncentraciéban.  Széleskoriien
hasznalhatéak az olyan kiilonféle
bdrelvaltozasok kezelésére, mint
példaul a dehidratiltsiag, a meg-
ereszkedett bér, a pattanasok, az
akne, a tag pérusok, bizonyos bak-
teridlis vagy viralis fert6zések, az
UV-karosodds, a pigmentacids

BEAUTY & CARE

zavarok, a gyulladasok, az irritacio,
az oxidativ stressz, az ekcéma és
az atdpias dermatitisz.

Kiilonleges algak

B Pelvetia canaliculata - A barna-
moszat-kivonat timogatja a bérsej-
tek sajat megujulé folyamatait, vas-
tagabba és ellenillébba teszi a bért,
helyredllitja a véds lipidréteget. Er-
dekessége, hogy a Brit-szigeteken,
nem a tenger mélyén, hanem a ten-
gerparti fi k6z6tt n6 - levegbre van
sziiksége az életben maradashoz, ha
tobb mint 12 érat viz ald meril, szét-
esik.

B A Tetraselnis suecica elnevezési
tengeri zdldalga latvanyosan nyug-
tatja az érzékeny bért: fehérjéket,
asvanyi anyagokat, lipideket és
E-vitamint tartalmaz. Aktiv pig-
mentjeinek kivonata (pl. lutein) anti-
oxidansként, bérvédéként miiks-
dik: cs6kkenti a hiperpigmentaciot,
a psoriasis tiineteit, beinditja a bor-
sejtek regeneracidjat, és elgsegiti a
hajnévekedést. Képes mas anyago-
kat is megkotni, igy a kutatdk érté-
kes OsszetevGkomplexeket alkotnak
vele: a mikroalga-kivonat arannyal
kombinadlva az érzékeny bér legha-
tasosabb koktélja.

B Ascophyllum nodosum - a tenge-
ri hinar vagy barna sziklamoszat,
amely csak az Atlanti-6cean északi
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részén novekszik. Friss hajtésait
megfigyelve a tuddsok képesek a
tengervizben 1évé nehézfémek kon-
gyon gazdag mikro- és makrotap-
anyagokban, az Atlanti-6cedn mel-
letti orszagok emberi és allati élel-
mezésre, illetve a mez6gazdasigban
tragyaként is sikeresen alkalmaz-
zak. A kozmetikai készitmények-
ben irritaciocs6kkentd és sejtrege-
neralédast elGsegité tulajdonsagai
miatt hasznaljak.

B Codium tomentosum - A francia
Bréhat-szigeteki zoldalga, melyet
sbarsony moszatként” emlitenek.
Gazdag poliszacharidokban, ezaltal
noveli a bér nedvességtartalmat,
és hosszu ideig megdrzi azt. Kiva-
l6an kiegésziti a hyaluronsav hata-
sat.

Ujgeneracids hatéanyagok
alkotoelemei

Az algdk az Ujgeneraciés hatdanya-
gok alkotéelemei a cosmeceuticals
terén.

A cosmoceutical fogalomkéorébe tar-
toz6 készitmények a kozmetikum és
a gyogyszer kozti atmeneten helyez-
kednek el: olyan bioldgiailag aktiv
vegyiilet, amelynek terapias értéke
van. Ezek a biotechnolégiai anyagok
mar nemcsak kivonatok, hanem
komplexek, laboratériumi koérilmé-
nyek kozott kifejlesztett koktélok,
melyek természetes forrasokbdl (né-
vényekbdl, allatokbdl, asvanyokbol)
és szintetikusan létrehozott anya-
gokbdl dllnak. Az algdkat is laboraté-
riumi korilmények kozott, reakto-
rokban, minimedencékben tenyész-
tik, az egyes fajtara jellemzd6 koriil-
ményeket utdnozva. Ezek jellemzéi,
hogy gyogyszerészeti tisztasdguak,
nagyon hatékonyak és sokrétiien fel-
hasznalhatdk.

B Dermapeace — a z0ldalga, a maria-
tovis virdg és az indiai bazsalikom
kivonatabdl késziilt novényi komp-
lex. Csokkenti az irritaciét és a gyul-
ladésos folyamatokat, antioxidans
hatdsu, gatolja az elasztdz enzim

www.beauty-forum.hu 2019/5

munkdjat, meger0siti a bor termé-
szetes védelmi-regeneralé rendsze-
rét, ezaltal gyorsitja a sejtek regene-
ralédésat.

B A Kappaphycus alvarezii vorosal-
ga és a dél-amerikai pillangéfa kivo-
natdnak komplexe a mdasodik bor-
glykopolimer, ami egy masodik fil-
met képez, mely nemcsak azonnali
feszesitést ad, hanem jelent8s vé-
delmet nyujt a kornyezeti stressz és
az allergének ellen. A keresztkotésii
polimer szerkezetileg uigy fekszik
az epidermiszre, mint egy masodik
bérréteg. Ex vivo és in vivo kutaté-
sok bizonyitottdk, hogy ez az anyag
képes meggatolni a levegdben
szallé por, allergének és irritald
anyagok beszivargasat a bdrbe.
Emellett csékkenti a lathatatlan
vizveszteséget (TEWL), finomitja a
porusokat.

B Energy Booster - alapja a Jania
rubens vorosalga kivonata. Nevét Ja-
nus istenrdl kapta, mert mindig két-
felé agazik novekedés kozben, a ru-
bens pedig a voros szinére utal. Ku-
tatdsok kimutattdk, hogy névényi
taurintartalméanak kdszonhetGen a
sejtek mitokondriumat akar 34%-
kal t6bb energia megtermelésére is
késztetheti, igy a sejt jobban ellen-
all az oxidativ stressz rombol6 ha-
tasanak. JelentGsen megnoéveli a
fibroblasztok élethosszat, aminek
hatéséra a kollagén-, az elasztin- és
hyaluronsav-termelés latvinyosan
nd. A kotbszoveti rostok szamaval
ardnyosan tobb vizet is tud megkaot-
ni a bér (+32%-os hidrataltsig), ami
a rancok szamanak és mélységé-
nek cs6kkenését eredményezi
(-11%-0s rancmélység).

B De-Stressz-kivonat - alapjat a Pa-
dina pavonica elnevezés ritka ten-
geri barnamoszat adja, mely Gsszel
»meghal”, hogy Gjra kihajtson a ko-
vetkezd nyaron. Legyezdszerlien no,
errl kapta a nevét: pavafarok. A De-
Stressz-kivonat elGsegiti a bér vé-
delmi rendszerének normal miiko-
dését, csokkenti a vorésséget, a
viszketést és a kellemetlen fesziilé
érzést. Emellett képes a sejtek

kozotti kommunikacidt, illetve a bér
immunrendszerét stimulalni.

B Stimoderm - a Chlamydomonas
egysejtli zoldalga alapu hatdanyag
felgyorsitja a teljes boranyagcserét,
és javitja a sejtek regeneralodasi
képességét.

B A Cronodyn™ egy egysejtli mikro-
algdbdl (Euglena gracilis) és glicerin-
bél biotechnolégiailag eldallitott
komplex. Beinditja a bdr anyagcse-
réjét és mikrokeringését, igy tokéle-
tes ,ébreszt6oraként” miikodik, a fa-
radtsag okozta sapadtsag és rancok
megsziinnek. A mikrokeringés és a
borsejtek anyagcseréjének serkenté-
se révén a bor vitalitdsa és ténusa
névekszik. A finom vonalak és ran-
cok cs6kkennek, a bdr konturja si-
mabba vilik. A laboratériumokban a
legtSbbet vizsgdlt modellszervezet,
igy a tudésok nagyon sok helyzetben
figyelhették meg viselkedését. Toké-
letes példaja azon algaknak, melyek
sotétben allatként viselkednek, te-
hat a kornyezetiikbél veszik fel a
taplalékot, fény hatasara pedig foto-
szintetizalnak. Egy japan vallalat, az
Euglena Company képes olyan
mennyiséget termeszteni belGle,
hogy piacra dobték az Euglena graci-
lis alapt ételeiket és italaikat —jelen-
leg pedig a beldliik készitett bio-
lzemanyag kikisérletezésén fara-
doznak.

Az algdk kutatasa Uj er6re kapott az
elmult években. Széles kor( felhasz-
nalasuk, ipari termesztésiik, labora-
tériumi kutathatésaguk és bérkom-
patibilitdsuk lehetdvé teszi, hogy
egyre tobb és hatékonyabb Osszete-
vokoktél késziilhessen bel6liik.

CSERNAI JUDIT
A Biodroga Institut, a Biodroga
MD és Sans Soucis marka
oktatokozmetikusa.
% FG érdeklddési teriilete
' aspecialis hatéanyagok,
a masszazstechnikak, illetve
| a holisztikus kozmetika.
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* gyogyszerészeti tisztasagu formulak

* ultrahangos és iontoforézis kezelésekhez is

* parabén- és asvanyiolaj-mentes
* azonnali és latvanyos hatas
* varazslatos textura és illatvilag
aktiv 6sszetevok: Gssejtek, peptidek és

ndvényi olajak
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Egy marka, amivel szerelembe esel

BIODROGA

B 1@ 5 €1 E N CE -« 1iN S T -TldiT

70/775-5575

Dr. Szépség Kft.

igen
Szeretnél nagy tisztasagu
kozmetikumokkal dolgozni,
melyeket német precizitas
és Ujgeneracios biotechnoldgiai
hatéanyagok jellemeznek?

igen
Fontos szdmodra a rugalmas,

kbzvetlen, baratsagos
kiszolgdlas és a folyamatos
tovabbképzés lehetbsége?

igen
Akkor nédlunk a helyed!

info@biodroga.hu

a 70/775-5575-6s szamon
vagy az info@biodroga.hu

{ \ e-mail cimen
n

Kar, hiszen szivesen kiildiink
Neked tdjékoztatét és termék-
mintat elkdtelez6déstél

mentesen.

Benne vagy?

nem
Oriltnk, hogy
megtaldltad a
markat, amivel
boldog vagy.

e

Nézziik, a két markank kozott mi a kiilonbség!

* orvos-kozmetikai készitmények

* a legljabb bérgydgyaszati hatéanyagok
magas koncentracidéban

* gépi (pl. tl nélklli mezoterapia, UH, IPL,
radiofrekvencia) kezelésbe is illeszthetd

* bérproblémak szerinti egyénre szabott
kezelési tervek és kurdk

* professzionalis savas és mezorolleres kurak

* aktiv 6sszetevok: peptidek, novényi
stimuldnsok, antioxidansok

1

Szépség vény nélkil

BIODROGCAINY

MEDIC SKIN CARE

Facebook: Biodroga Hungary
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Fokuszban

a tengeri kozmetikumok

NATURISSIMO PROFESSIONAL YAMUNA PROFESSIONAL TENGERI ISZAPOS
CORALLINA SZEMKORNYEKAPOLO BALZSAM TISZTITO MASZK
A Corallina alga hatéanyagai a napfény artalmas sugaraitél ovja A tengeri iszapot tartalmazé maszk tisztitja és feltolti
a bort. Komplex szemkornyéktaplald balzsam, amely a viz- és a bdrt dsvanyi anyagokkal - tobbek kozott magnéziummal
- tapanyaghianyos szemkdrnyék taplalasat és és egyéb nyomelemekkel. Ezenkiviil esszencialis olajok
S kisimultabb allapotanak kialakulasat segiti eld. tonizalé keverékét tartalmazza.
S 7 A szemvidito fd-, komld-, Corallina alga és lgazi tjjasziiletés az archdérnek.
| - medveszélélevél kivonata a kipihentebb Normal, zsiros és aknés
= szemkdrnyék kialakuldsat tamogatja. arcbdrre egyarant kivalo.
R Z www.yamunaprofessional.hu

@ == www.biola.hu
@ Kiszerelés: 30 ml
~—— Ajanlott bruttd kozmetikusi ar: 6 488 Ft

Z Kiszerelés: 80 g
Brutté ar: 2 250 Ft

HARMONIZALO SPIRULINA ZOLD MASZK ALISSA BEAU'I:E MARINE
Problémas, aknés bdr tiineteinek enyhitésére ajanljuk. TENGERI ALGAS PEELING
Hasznalataval a bor alapvet6 élettani funkcioi megerdsodnek, A legmodernebb biotechnoldgiaval késziilt professzionalis
igy megel6zhetjik az Ujabb aknék peeling minden bértipusra alkalmazhato. Természetes
kialakulasat. Az antioxidans hatasu enzimei gyengéden tavolitjak el az elhalt
maszk kedvezd hatast fejt ki hamsejteket, a felesleges faggydt,
a faggyumirigyek miikodésére, USRS tisztitjdk a porusokat. Kiilonleges, egy
Tlesi hasznalataval egyenletesebb, (idébb e tengeri egysejtlibdl nyert sot, ,Diatomea”-t
- bérképet kapunk. % tartalmaz, amely erételjes tisztito
Aina www.ilcsi.com i hatdssal bir és nagy mennyiségi asvanyi
o = Kiszerelés: 80 g % anyagot tartalmaz.
Brutt6 kozmetikusi ar: 3 895 Ft o www.alissa.hu
Kiszerelés: 200 ml
= Brutt6 kozmetikusi ar: 7 000 Ft
BIODROGA GOLDEN CAVIAR SLEEPING GERRAUD GRUBER TENGERI ALGAS
KREM-SZERUM TUSPEELING
A kaviar alapu Sleeping krém-szérum gazdag, mint egy krém, A tengeri algas, bambuszgomba gyongydket tartalmazé
és intenziv hatasu, mint egy szérum. A peptid biztositja, hogy az tuspeeling hatékonyan, de gyengéden tavolitja el az elhalt
arcvonasok finomodnak, a mimikai rancok mélysége csokken. hamsejteket. Az dsvanyi anyagokat
A kétféle hyaluronsav és a fucogel - — tartalmazé tengeri algak, az A- és
latvényos hidratalé koktél, mig E-vitamin, az Aloe vera, a panthenol,
l I a béta-glikan a bor természetes W 5 k6romvirag és az illoolajok apoljak
védelmi rendszerét tdmogatja. CleR és védik a bért a nedvességvesztéstdl.
Parabén- és dsvanyiolaj-mentes. S Javasolt a testapolok jobb felszivddasa
BK)DRQ-GA www.biodrogahungary.hu == és a cellulitkezelés elékészitése érdekében.
PR Kiszerelés: 15 ml www.gertraudgruber.hu

Kiszerelés: 250 ml
Bruttd lakossagi ar: 5 800 Ft

Ajénlott lakossagi brutt &r: 7 200 Ft v
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THALION KARCSUSITO KONCENTRATUM HAS- OCEAN MIRACLE

ES DEREKTAJRA Anti-aging és feszesité kezelés, amely felveszi a harcot
Ez a gyorsan felszivodo tengeri hidrogél kiizd az 6regedés ellen. Tengeri eredet(i hatoanyagokat tartalmazo,
a hason és deréktajon lerakddé nemkivanatos természetes, okoldgiai kozmetikum, koncentralt tengervizzel és
zsirparnék és a feszesség elvesztése ellen. tengeri algakbdl szarmazo kivonatokkal, amelyek sejtéregedés-
Az Algoslim® egy Uj, szabadalmazott aktiv gatlok, 14 bérfiatalito gént aktivalnak, hidratalnak és feszesitenek.
hatdanyag, amely tengeri magnéziummal, _ www.primavera-
koffeinnel és karnitinnel tarsitva hatékonyan \ \ \ \ . and.hu/dokumenty/kontakt-2
célozza a zsirlerakodast és feszesiti a bért. = : \- ’ Eil il ‘ g Kiszerelés:
Ez az innovativ, karcsusité-feszesit6 koncepcio 'RER == 2 kezelés/doboz
atformalja a has és a derék vonalat és kisimitja, e w&v Brutté ar: 18 390 Ft

feszesiti a bort.
www.thalion.hu
Kiszerelés: 100 ml
Brutto ar: 11 400 Ft

KLAPP SEA DELIGHT/TENGERI OROM

A biomolekularis, védett hidrogéles technoldgidval késziilt hidratald és 6regedésgatlo
szérumok megtartjak a bér nedvességét, segitve a hatéanyagok mélyebbre jutdsat - vulkani
vizzel, aminosavakkal, Aloe vera, alga-, sz6l6-, fehérmalna-
kivonattal és antioxidansok szinergiaban hato elegyével -
az atfogo, teljes borfiatalitas érdekében. A szérumok
szinterapias hatasu, asvanyi dsszetevikkel is rendelkeznek.
www.facebook.com/KLAPP-Kozmetikumok-Magyarorszag
Kiszerelés: 30 ml/szérum

Brutté ar: 10 990 Ft/szérum

SynCare

a szépségért teremtve e created for beauty

L5mi (109 floz

SynCare.
| 228 mi (10.9fl.0z)

e S

e NAPOZASNAL

A SynCare specialis fényvedo terméekeket fejlesztett ki, érzékeny boérre. Megbizhato védelmet

nyujt az UVA- és az UVB-sugarzas ellen, ezaltal megakadalyozza a bér 6regedését.

SynCare Hungary Kft. 9012 Gyér, Uj Elet Gt 17. fszt. 2. www.syncare.hu
Telefon: +36 1/212 000 727 ® e-mail: syncare@syncare.hu, syncarekft@gmail.com www.facebook.com/syncarehungary
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VALTOZOKOR?

AZ OREGEDES AZ ELET TERMESZETES VELEJAROJA - Nem betegség, még akkor sem,
ha kellemetlen rendellenességgel kell megkiizdeniink miatta. Kozmetikusként, a bérapold
és az anti-aging kezelések mellett erdsitsiik vendégeinkben a sajat életkoruk, korosodasuk

elfogadasat, emellett a magunk eszkozeivel enyhitsiik kinzd bértiineteiket!
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vendégek felé azt kell kom-
munikalnunk, hogy az ore-
gedés jelei ellen lehet har-
colni, de az 6 kozérzetik-
nek is jot tesz, ha elfogadjik, hogy
tobb évtizeddel a hatuk mogott nem
nézhetnek ki t6bbé ugy, mint 20-30

www.beauty-forum.hu 2019/5

A
I |
_ill

éves korukban. A bdrapold, anti-
aging kezelések mellett erésitsiik
benniik az Oregedés elfogadasat.
A jol apolt, méltésagat megdrzd
50-es, 60-as holgy mindenki szama-
ra kellemesebb latvany, mint egy
gorcsosen fiatalnak latszani akaro,

L R

erdlk6dé né. ElSbbi inkdbb elisme-
rést, utdbbi szanalmat kelt benniink.

Valtozékor - valtozokor?

A menaopauza nem tekinthetd be-
tegségnek, bar jellegzetes, az egyén
egészségi allapotat is érintd, kelle-

Foté: C Lisa F. Young/Fotolia.com



metlen fizioldgiai tlinetegyiittes ki-
sér(het)i. Egyénenként eltér6 a meg-
jelenése és a lezajlasa. A klimax
nemcsak a néknél, a férfiakndl is je-
lentkezik. A noéknél altaldban a
45-50. életév kornyékén jelentkezik.
Lezajlasa is egyéni, van akinek 2-3
év, masnak 10 évig is elhuzédik. 40
éves kor utan a felépit6 (asszimilaci-
0s) és lebonto6 anyagcsere (disszimi-
laciés) folyamatok fokozatos eltolé-
désa figyelhetd meg - a lebontds
kezd domindlni. Néhany év, mire ez
szemmel lathato lesz.

A ngk kb. 20 %-a szinte tlinetmen-
tesen atvészeli, és kb. a nék fele
kiiszkodik az életmindséget er6sen
befolyasold, kellemetlen kisérdjelen-
ségekkel. A férfi klimax kissé kés6bb
jelentkezik, és joval enyhébb tiine-
tekkel jar, pl. nem eredményez fel-
tétleniil teljes hereleallast.

A ndi klimax oka, hogy a petefé-
szek miik6dése fokozatosan és
teljesen leall, igy a petefészek 6szt-
rogéntermelése cs6kken, majd tel-
jesen kiesik. Emiatt androgén tul-
suly keletkezik, mivel a mellékve-
sekéreg szexudlkortikoid termeld-
dése megmarad. A mellékvese-
kéregben pedig tobb himjellegl hor-
mon termelddik, mint 6sztrogén.
A valtozads visszafordithatatlan
jelenség.

Perimenopauzanak nevezik azt az
életszakaszt, amikor a vérzési zava-
rok fennallnak, az utolsé menstrua-
cié utani idészak a menopauza.

GERTRAUD

GRUBER

KOSMETIK KULTUR

YO

Valtozokori

rendellenességek

A klimax soran jelentkezd, bort
érinté rendellenességek koziil a
bértipus megvaltozasaval, fokozott
verejtékezéssel, szérnovéssel itt
most nem kivanunk foglalkozni. Né-
hany olyan gondolatot szeretnék
megosztani, ami a hivatalos kozme-
tikustanulmanyaink soran kima-
radt, de érdemes és hasznos tiszta-
ban lenni veliik. A cikk masodik felé-
ben a klimaxot kisérs, de nem bdrt
érint6 rendellenességekril szolunk,
amelyek szintén nem képezik a tan-
anyag targyat. A vendégek szivesen
beszélnek a kozmetikusnak egész-
ségligyi problémaikrél, ezek jobb
megértése miatt érdemes tisztdban
lenni a klimax egyéb vonatkozasai-
val is, még ha tavol allunk téle kor-
ban, akkor is.

1. VALTOZOKORI RENDELLENES
BORTUNETEK

m Keringési problémak

—  Artérias (aktiv) vérbdség: a ba-
zalismembran szerkezete fellazul,
vékonyodik, igy vizateresztd képes-
sége fokozdédik. Ennek és az alipia-
nak is egyenes hozadéka az egyre in-
tenzivebb TEWL, ami miatt egyre
gyakrabban alakul ki erythema, a
gyulladasra hajlamos érzékeny
bértipus, majd a rosacea. Tanitsuk
meg vendégeinknek, hogy a hidrofil
lipid réteg krémezéssel t6rténd pot-
lasa képes késleltetni a probléma
kialakulasat, illetve képes a tiine-

Hiteles, természetes, hatékony,
prémium min&ségu termékek frissességgaranciaval.

Prime Professional min6ségjelzésiink biztositéka annak,
hogy felhasznalt hatéanyagaink olyan természetesek,
amennyire csak lehetséges, ugyanakkor latvanyos,
hosszan tarto bérapolo eredményeket nytjtanak.

junius 6-an, amelyre
szeretettel varunk!

Koncepcionkat megismerheted
legkozelebbi workshopunkon,

BEAUTY & CARE

tek enyhitésére. Ne feledjiik, hogy
rosaceanak a mar dllandésult arc-
bérgyulladast nevezziik, amely az
dllandésult gyulladdas miatt borbe-
tegség-nek mingsiil. Az un. ,Demo-
dex atkds rosacea”, amennyiben a
gyulladds az atkdk mennyiségének
normalizdldsa utdn megsziinik, nem
tekinthetd rosaceanak, hiszen nem
allandésult gyulladasrél volt sz6. Né-
hany tagult hajszalér szintén nem
rosacea. A rosaceds bér érzékeny,
akdr arcbérfajdalomra is panaszkod-
hat a vendég, melyet a gyulladdsme-
diator vegyiiletek kdzvetlen algogén
(fajdalomkeltd) hatdsa okoz. (Ugye,
emléksziink a gyulladas ismérveire:
rubor, calor, dolor, tumor, functio la-
esa. Ha ezek egylittese nem 4ll fenn,
nem gyulladdsrél van sz6.) Tehdt,
amennyiben nem allandésult vagy
nem gyulladas, akkor az nem rosa-
cea, azaz kezelhetjiik a bért.

— Vénds (passziv) vérbdség a vénik
mindségromldsa miatt: passziv ro-
sacea, akrocianézisra, fagydaganat-
ra val6 hajlam.

— Szovetnedv felhalmozédasa,
azaz 6déma, amely a kapillaris és a
vénds permeabilitds fokozddasa és
az egyre lassulé vénds és nyirokke-
ringés miatt alakul ki. A nem komoly
belgydgyaszati problémabdl csupan
az Oregedés természetes velejardja-
ként jelentkezd 6démasodas leg-
jobb ellenszere az érfaler§sits haté-
anyagok alkalmazasa (tdplalék ut-
jan torténd bevitellel és természete-
sen lokdlisan, kozmetikumok &ltal).

GERTRAUD GRUBER SIKERENEK RECEPTIJE: TRADICIO ES INNOVACIO

TOKELETES SZIMBIOZISA

o Prog.
o £y,

o Dlia,

Gertraud Gruber Képviselet
1085 Budapest, Jozsef krt. 14.
20/424-3938; 30/361-6940

gertraudgrubershop@gmail.com
www.gertraudgruber.hu
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Mivel az érfalerdsité hatéanyagok
(flavonoidok) vizoldékony anyagok,
jé mindségli emulziékba, mikro-
emulziokba vagy mas hordozé-
rendszerekbe rejtve juttathaték be
a borbe, gépi rasegités nélkil.

W Festékképzési rendellenességek
Megjelennek a majfoltok, az oéregko-
ri szeplSk és az UV-karosodott béron
a hipopigmentalt foltok is.
Hivatalosan az idGskori szepldt a
kozmetikus nem halvanyithatja,
csak kenddzheti. Ennek az évtize-
dekkel ezelSttrél rankmaradt tiltas-
nak valésziniileg informaciéhiany-
bél fakadé tajékozatlansag az oka.
Ma mar tudjuk, hogy az id&skori
szeplSk pigmentje a lipofuszcin. Egy
artalmatlan anyagcsere-végtermék,
amely vizoldhatatlansdga miatt a
keringéssel, vizelettel, verejtékkel
tavozni, tirlilni nem tud a sejtekbdl.
A lipofuszcin tartalmu foltok vegy-
szeres Uton torténd halvanyitasa és
koptatasa évtizedek 6ta szévéd-
ménymentesen zajlik a kozmeti-
kakban. Kezelésiik most mar hosz-
szu évek 6ta mechanikai és foto-
terapids uton is térténik, szintén
problémamentesen.

B Daganatok kialakulasa
Immunrendszeriinknek alapvetd
szerepe van a meghibasodott DNS-{
sejtek elpusztitdsaban. A karosodott
DNS-1 sejtek, ha a hiba a sejtoszté-
dast szabalyozé DNS-szakaszban
kovetkezik be, kéros sejtosztdédasba
kezdenek. (A daganatban olyan sej-
tek osztédnak, amelyeknek nem len-
ne szabad.) Immunrendszeriinknek
és az apoptdzisnak (programozott
sejthaldlnak) koszonhetben az elfa-
julé sejteket szervezetiink az egész
test tulélése érdekében elpusztitja.
A hormonszint megvaltozasa daga-
natokat indukal, a kor el6rehaladta-
val pedig gyengiil az immunrend-
szer. A kett6 egylittesen eredménye-
zi, hogy az id6 mulédsaval egyre na-
gyobb valészinliséggel alakulnak ki
daganatok.

Tipikus klimax korban kialakulé
daganat a xanthelasma (utébbi

www.beauty-forum.hu 2019/5

kiilonosen cukorbetegséggel vagy
egyéb, pl. koleszterin-anyagcsereza-
varral kiizd6knél gyakori), a fibré-
ma, miéma, angiémak, a hiperpla-
zias faggyumirigy (amit tévesen a
naevusok kozé soroltak be, és nae-
vus sebaceus senilének neveztek el,
am a név rajtamaradt). Kezelésiik
orvos feladata.

B Hajhullas

Sokan nem tudjdk, de a kozmetiku-
sok hajas fejbort is kezelhetnek.
AlapvetSen oOroklott tulajdonsag,
hogy kinek mikor és milyen mérték-
ben ritkul meg a haja az élete soran.
A lassul6é anyagcsere miatt az ore-
gedés természetes velejaréjanak
tekintheté a hajhullas is. (A haj-
hagyma matrixsejtjeinek is csékken
a tdpanyag-ellatottsaga, és ettdl flig-
getleniil is csokken a vitalitdsa). A
klimax id6szakaban még kifejezet-
tebben jelentkezik, mert az elégte-
len vérellatason kiviil az androgé-
nek tilstlyba keriilése is fokozza a
jelenséget.

Az Un. androgén alopécia férfiakat
és noket egyarant érintd hajveszté-
si folyamat. Férfiakon a homlok két
oldaldn hatrdl a hajas fejbor, illetve a
fejbub indul kopaszodéasnak. A haj-
vesztett teriiletek Osszeérésével ki-
alakul a kopasz fejtetd.

Holgyeknél leggyakrabban az egész
fejtetén egységesen, diffiz moédon
torténik a haj ritkulasa, és nem vezet
teljes kopaszsaghoz.

A vérellatas fokozasaval (hajas
fejb6r masszazs, anyagcsere-foko-
z6 skalpkezelGk) 5-alfa-reduktaz
blokkol6 termékekkel, hamképzést
javité készitményekkel némiképp
lassithat6, de megallithatatlan fo-
lyamattal allunk szemben.

A hajas fejb6r masszazsa hatdanya-
gokkal vagy akar széarazon is kelle-
mes, relaxdld érzés. A hatéanyagos
kezelés nyilvan fejmosétil beszer-
zését igényli, de meglepden kis be-
ruhazas az elektrokozmetikai gé-
pek arahoz képest. Az idGs holgyek,
urak, minthogy ritkdbban van mar
résziik benne, szomjazzak az emberi
érintést. Azoknak a magas EQ-val

rendelkezd kozmetikusoknak, akik
értik és atérzik az érintés erejét, a
manualterapidban rejlé csodat, ki-
vald szolgaltatasbdvités, kiaknazat-
lan tertilet.

2. A KLIMAX SORAN JELENTKEZ0,

NEM A BORT ERINTO
ELVALTOZASOK

B Csontritkulas

A kor elérehaladtaval normalisnak
tekintheté a csontok témegének
csokkenése. Oka, hogy a csontképzé
és a csontfalo sejtek aktivitdsanak a
fiatal és érett felnsttkorra jellemzd
egyensulya megbomlik. A lebonté
anyagcsere egyre fokozédik, a csont-
falé sejtek aktivabbak lesznek,
mint a csontképzék. A csontok sii-
rlisége csokken, szivacsossa és ezal-
tal torékenyebbé valnak.

»Néma jarvanynak” is nevezik, mert
tlineteket csak évek hosszli sora
utan mutat: az idéskorban konnyeb-
ben eltér6 végtagok, 6sszeroppand
csigolydk jelzik a 1étét.

A folyamat némiképp ellenstlyoz-
haté magasabb D-vitamin- és kalci-
umtartalmu élelmiszer (pl. tejtermé-
kek) fogyasztasaval, mértékletesen,
de napfényen toltott id6vel, tobb
testmozgassal. A folyamatot az
6sztrogénszint csokkenésén tul
gyorsitja a koffeintartalmu kavé fo-
gyasztasa és a dohanyzas is.

B Hiivelyszarazsag

Szintén természetes kisérdjelensége
aklimaxnak és az azt kdvetd életsza-
kasznak. Nem teljes mértéki szara-
zsagot (xerdzist) értlink alatta, ha-
nem a hiively nydlkahartydjanak
csokkent aktivitdsat. Oka a csokke-
né 6sztrogénszint. Mas életkorban is
jelentkezhet, pl. petefészek eltavoli-
tasa miatt vagy szdmos gyoégyszer
(antihisztaminok, antidepresszan-
sok, fogamzasgatlok...) szedésének
mellékhatdsaként.

A probléma enyhitésénél 6vakodni
kell a nem kimondottan hiivelysi-
kositas céljara gyartott krémektdl,
babaolajtél. Irriticiét okoznak a



sériilékeny és vékony nyalkahdr-
tyan, megvaltoztatjak a hiively pH-
jat, ellehetetlenitve a benne é16 nor-
mal baktériumflérat. Gyakran in-
kabb 6sszecsomdsodnak, semmint
sikositanak ezek az egyéb termékek.

B Inkontinencia (vizelettartdsi prob-
1ém3k)

A természetes Gton sziil6 nék a szii-
lést kovetSen gyakran megtapasztal-
jék ezt a kellemetlen jelenséget. Ergs
hasprés (pl. tiisszentés, nevetés) ha-
tadsara néhany csepp vizelet vissza-
tarthatatlanul tdvozhat a hugycs6-
bél. Oka szintén a cs6kkend Gsztro-
génszint és a miatta renyhiilé gat-
tajéki izomténus, a méh elére-
esése. Intimtornaval az érintett
izomzat ergsithetd. Specialis inkon-
tinencia-betét hasznalhaté indokolt
esetben. Ma mar lézeres korrekcié-
val is kindl megoldast az orvostudo-
many (sajnos nem a tarsadalombiz-
tositas keretén beliil).

B Alvaszavar

Kivaltéja szintén a cs6kkend 6szt-
rogénszint és a hormonzavar miatti
idegrendszeri labilitas. Az alvas
mélysége csokken, kdnnyen feléb-
red és nehezebben alszik vissza a
klimax id6szakat é16 ember. A pi-
hentetd alvas hidnya faradtsagérze-
tet okoz, de a kovetkezs éjszaka sem
alszik majd jobban az illets. Erde-

Lathatatlan pajzs az UV-sugarzas és a TEWL ellen

mes az alvas koril ismét rendet ten-
ni, kisgyermekekhez hasonlé szer-
tartast kialakitani: csendes kornye-
zet, hlivos szoba, friss levegd, pamut
haléruha és adgynem, ugyanabban
az id6ben torténd lefekvés...

m Hizékonysag

Alassulé anyagcsere miatt kevesebb
kalériat kell(ene) bevinni. Am az év-
tizedek alatt megszokott ételada-
goktdél nehéz megvalni, anndl is in-
kabb, mivel az evés 6romforras: a lel-
ki problémak gyogyitasa miatt is ét-
keziink. A hormonpétlasban része-
siilé ndk a depobzsirok képzéséért is
felelds Osztrogének mesterséges
szinten tartisa miatt kiilondsen
kénnyen hiznak el.

B Daganatok (nem bdrgyogyaszati
esetek)

A j6- és rosszindulati daganatok
gyakorisaga egyértelmilien novek-
szik a klimaxban és a menopauza-
ban. Kiilénosen gyakoriak a nemi
szerveket érint6 daganatos elvalto-
zasok: midéma, méhtestrak, mellrak,
férfiaknal prosztatarak.

m Keringési zavarok

Leggyakrabban magas vérnyomas
formajaban jelentkezik, de az erds
szivdobogds érzése és a ritmuszavar
is gyakori. N6knél igen ritkan fordul
el6 szivinfarktus a klimaxot megels-

Fényvédd krém hyaluronsavval 50ml

Kubanek H. Annamdria, Erd, kozmetikusmester

JT6kéletes fényvéds, szuper dllagd, nagyon jél felszivédik,
és nem elhanyagolhaté a hyaluronsav-tartalma sem.
Tokéletes anfi-aging, megfeiefﬁ fényvédefemmei."
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78 életszakaszban, a klimaxban és a
menopauza elején viszont draszti-
kusan né a gyakorisaga.

B Mentalis és pszichés zavarok
Egyre szembeostlébbé valik az agy
teljesit6képességének csokkenése,
komoly onértékelési zavarok, dep-
resszid, szorongas jelenik meg, vagy
ha korabban fennalltak ezek a prob-
1émak, akkor a fokozdédasukkal kell
szamolni.

Felhasznalt irodalom:
www.patikamagazin.hu;

Dr. Horvath Katalin: A csontritkulasrol
(www.behsci.sote.hu/nok/w_csont.htm];
Dr. Gulyas Tamas - Csontritkulas
(www.vitaminsziget.com);

Mariass Marta - Hiivelyszarazsag
(www. hazipatika.com);

Mondovics Palma - A hiivelyszarazsag
és kezelése (www.femina.hul;
www.examed.hu; www.klimax
egeszseg-center.hu;
www.nogyogyaszat.eu

KALLAI KRISZTINA
Kozmetikus, bioldgiaszakos
tanar, kozmetikus szakmai
szakértd, szakmai vizsgaelnok,
a BKIK Kézmipari Tagozat
Kozmetikus Szakosztalyanak
elndkségi tagja.
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A sokoldalu peptidek

HATOANYAG-ISMERET, MASODIK RESZ - Szamos klasszikus hatéanyag nem hianyozhat egy
kozmetikus repertoarjabol. Uj sorozatunkban Sarah White kozmetikus szakértd segitségével
tekintjik at a legfontosabb 0sszetevoket és hatéanyagokat.

www.beauty-forum.hu 2019/5

Fotd: Inga Ivanova/Shutterstock.com



peptid fogalmat 1902-ben Emil Fischer német tu-

dds alkotta meg, és az a gordg ,peptos” szébdl

ered, ami ,emészthet6t” jelent.

A peptidek hosszl vagy révid aminosavkotések-
bdl all6 fehérjék, amelyek peptidkotésekkel kapcsolédnak
egymashoz. Az aminosavak valamennyi organizmus épit6-
koveinek szamitanak, a proteinek és az enzimek is bel6lik
épitkeznek. Eppen ezért sok fontos 1étfunkcié szadmara
alapvet?d jelentdséggel birnak.

A peptideket a peptidmolekuldkat alkoté aminosavak
szama szerint osztalyozzak. Megkiilonboztetiink

B oligopeptideket (10 aminosavig),

H polipeptideket (10 aminosav folott) és

B makropeptideket (100 aminosav folott).

Altalaban a peptidek egyebek mellett hirvivé anyagokként
miikddnek a kiilonféle bioldgiai folyamatokban. Szamos
kiilénb6z8 peptidforma létezik, amelyek elképesztSen
sokféle bdrapolé szerben hasznosithaték. A kiilonb6zs
peptidfajtak hatadsukban is rendkiviil sokoldaluak.

Peptidek a kozmetikumokban

A kozmetikumokban elsddlegesen oligopeptideket hasz-
nalnak. A peptideket a legkiilonbozdbb célokra vetik be:

B 2 mimikai rdncok ellen ,botoxhoz hasonlé” hatasuk mi-
att, amivel simava teszik a bort;

PEPTID:

A peptid kifejezés a gordg .peptos” szobdl ered, jelentése
.emészthetd”. Mivel testlinkben természetes mddon
vannak jelen (pl. enzimek vagy hormonok forméjaban),
ezért a megfeleld peptidek szervezetiinkbe juttatdsa
minimalis kockazattal jar, és a br nagy hatasfokkal képes
ezeket hasznositani.

GENOPEPTID
AMPULLA & ELIXIR

Fi@(@m @

PEPTIDEK

Sejtszintfi 6regedésgatlo, N
bérsejtmegjitd
kozmetikumok

mﬂWMMlmm
STELLA Srakéiruhdxz: 1142 Budapest, Sz8nyl

Tel; 06-1/470-5080; Fax: 06-1/223-0243; E-mall; |
STELLA Sxtér és Szakilzletelc 1136

Heged(s Gyula u. 19-21, ; Tel: 06-1/349-3
halyi

STELLA
CIMEK, INFORMACIG: WwWW.stellazrt.hu

STELLA Pariner
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Sorozatunk kovetkez6 részének
témaja: ceramidok

B vagy mert csokkentik a rancok
mélységét;

B masok hidratdlnak;

W a bdr pirosodasat cs6kkentik;

W serkentik a kollagén- és az elasz-
tinszintézist és

m gyulladasgatlé hatast is tulajdoni-
tanak nekik.

Egyszoéval elsGsorban az anti-aging
vonalon tekintik ket idedlisnak, és

az eredmények ebben Osszehason-
lithatéak a mar korabban bevalt an-
ti-aging hatéanyagokéhoz, példaul a
retinoléhoz. A peptidek amellett,
hogy szamtalan hatés kifejtésére al-
kalmasak, rendkiviil bérbaratok, és
csaknem valamennyi bértipusra
minden tovabbi nélkiil hasznalha-
tok.

Mellesleg: a kollagén és az elasztin
is a peptidek kozé tartozik, mivel
azonban ezek makropeptidek, tul
nagynak szamitanak ahhoz, hogy
kozmetikumokban hasznalva at
tudjék térni a barrier-réteget. Eppen
ezért hatdsuk a bérfelszinre korlato-
z6dik.

A peptidek és a borre kifejtett hata-
suk kutatdsa nem all meg, igy a kuta-

A SOROZATBAN

EDDIG MEGJELENT:
2019/4: Bérapold vitaminok

ték és fejlesztok egyre-masra fedez-
nek fel 4j alkalmazasi teriileteket, Gj
peptidformaékat alkalmazva.

SARAH WHITE

Nemzetkézi trénerként
tevékenykedik

a szépségiparban. A honlapjan
a bérapolas és a hatéanyagok
aktualis kérdéseirdl nydjt
tajékoztatast.
www.iluqua.com

1 CEI:LULITKEZELI:ES '
DRON-TECHNOLOGIAVAL

Skeyndor ¢ Eredményesen kezeli a kiilonb6z6 hattérd
(vizvisszatartasbol addédé 6démas és a megvastagodott
zsirszovetbdl adédd) cellulit tiineteit. A szett tartalmaz egy
glikolsavas peelinget, egy lipo-adipo inhibitor anti-cellulit dron
ampullat, articséka Gstinkturaval, 3% Carnitinnel és 5% kof-
feinnel. Specidlis alakformald masszazs is hozzajarul a
latvanyos eredményhez, melyet az aranyvessz6fi és pitypang
Gstinktira hatéanyagaiban bévelkedé Drainning Body Wrap-
pal végziink.

www.skeyndor.hu

2 BORFIATALITAS ES ANTI-POLLUTION
ELLENI VEDELEM

Afrodita Professional ¢ A Perfect Code Esszencia magas
hatéanyag-tartalma biztositja az erételjes hatast és az anti-
pollution védelmet. Egy oraval a felvitele utan akar 42%-kal
hidrataltabb a bdr és 31%-kal kevesebb a ranc*. Harom nap
utan akar 49%-kal megnovekedett kollagénszintézis és 46%-
kal tobb a hyaluronsav termelddés**. Két honap utan késlel-
tetett a foto- és kronoldgiai 6regedés, illetve akar 5,5 évvel fiat-
alosabb papilldris dermisz is kialakulhat***.

*In vivo tesztekkel igazolva, 15 6nkéntes tesztalanyon.

** |n vitro kutatdsokkal igazolva, fibroblaszt kultdran alkalmazva, 72 oras
inkubacios idészak utan.

*** |n vivo tesztekkel igazolva, 28 onkéntes tesztalanyon, naponta 2-szer
alkalmazva, két honap utan.

www.afrodita-kozmetika.hu
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DEPIGMENTALO, BORSZINJAVITO
& ANTI-AGEING HATASU ARCKEZELES

FERULASAV-, 8% TRANEXAMSAV-TARTALOMMAL

KINEK AJANLOTT?

Kilonbozé eredet elszinezédésekre, érett bérre, photo-
ageingre, egyenetlen bérszerkezetre, szirke, faks, egye-
netlen bérre, agressziv varosi tényezéknek, szennyezésnek

r L E
EGESZ EVBEN kitett, faradt bérre.

hnology

gl - Vilemins C & E Sunergy

FERUL-X

LATHATO EREDMENYEK MAR
AZ ELSO KEZELES UTAN!

_ « A hiperpigmentdcios foltok kivildgosodnak « Egységes és vilagos
\ L g < 6- bérkép « Rugalmas, feszes, fiatalos bér «  Kisimult, egyenetlensé-
oo gektsl mentes bér « Revitalizdlt, erés bér

Kizdrélagos forgalmazé: Beauty Partner Kft. « 1112 Budapest, Olt utca 37.
« +3613381047 « www.bielenda.hu « www.kozmetikusplaza.hu
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SEJTSZINTU borfiatalitas

UJGENERACIOS OXIGENTERAPIA - A mai oxigénterapias gépek sokoldall tudasa és a hozzajuk
fejlesztett hatéanyagok olyan korszerd és professzionalis eredményeket biztositanak, amelynek

30

koszonhetben teljesen megujult az eredeti oxigénterapias kezelés.

kozmetikai ipar fejlédése
sordn az oxigénterdpia és
az oxigénes kozmetiku-
mok haszndlata el6térbe
keriilt. Ismeriink olyan korszer{i bor-
apolé készitményeket, amelyek

perfluorokarbonokat tartalmaznak
(perfluorodekalin), melyet a vietna-
mi habortiban a hemoglobin pétla-

www.beauty-forum.hu 2019/5

sara alkalmaztak. Ez az anyag két-
szer nehezebb a viznél, képes oxi-
gént felvenni és megkdtni azt. Az
oxigénterdpidban is felhasznaljuk
ezt az innovativ hatéanyagot. Ezen
készitmények haszndlata a regene-
ralasra szoruld bérok esetében elen-
gedhetetlen, hiszen a természetes
Oregedési folyamattal a bér oxigén-
ellatasa drasztikusan
csokken, a sejtek Gjra-
épiilési folyamata le-
lassul. Id6ével a bér
struktirdja megvalto-
zik, a kotOszoveti
alapegység elvéko-
nyodik, nem csak
szerkezetileg, hanem
bioldgiailag is atala-
kul, alulmiikédik. En-
nek kovetkeztében a
bdr faradtnak tinik,
szine fakéva, fényte-
lenné valik. A sejtek
osztodasi és meguju-
lasi képessége csok-
ken és tokéletlenedik,
hiszen a borsejteknek
nem all rendelkezésre
elég oxigén a regene-
racidhoz és a hato-
anyagok felszivodasa-
hoz, megkotéséhez.

Oxigén jelenlétében
javul a sejtlégzés, fo-
koz6dik a sejtek
anyagcseréje, élénkiil
a vérkeringés, az 6n-
gyogyité folyamatok
felgyorsulnak. Ezek
egylittes hatdsa élén-
kiti a méregtelenitd és

anyagcsere-folyamatokat. Az oxi-
gén kivalo fertStlenits hatassal ren-
delkezik, segit a hamképzésben, a
melaninszintézisben, a mirigyek
megfelel6 miikédésében.

Az intercellularis

allomany szerepe

Az elektrokozmetikai iparag kifej-
lesztette az akar 98%-os tisztasagi
oxigénterapids kezel6gépeket. Ezek
az orvostechnikai eszkdzok képesek
arra, hogy még a legérzékenyebb
bort is fajdalom-, irritacié- és séri-
lésmentesen kezeljék, az oxigén se-
gitségével. A magasnyomadasu oxi-
génterdpidban a bor sejtjei kozott
fellelhet6 réseket haszndljuk fel az
oxigén és a hatdéanyag-koncentratu-
mok bejuttatdséra.

A biomatrix (sejt kozotti allomany)
jelentdségére elsként két magyar
orvos: Huzella Tivadar és Balazs
Endre vilagitott ra az 1930-as évek-
ben. Az intercellularis allomany
nem €16 anyag, olyan értelemben,
mint a sejtek, mert onreprodukciéra
és 6nallé anyagcserére nem képe-
sek. Anyagforgalma ennek ellenére
van, sot kozvetett iton novekedésre,
anyaganak szaporodésara, az el-
pusztuld vagy elpusztult részek és
anyagok pétlasara is megvan a lehe-
t6sége. A sejt kozotti dlloméanyba be-
épiilé anyagokat és a beépiiléshez
szlikséges fermentumokat vagy
egyéb aktivald, polimerizald, depoli-
merizalé stb. anyagokat ugyanis a
sejtek szintetizaljak. Oxigén jelenlé-
tében a sejtszintli borfiatalitas le-
hetdvé valik, mig az 6regedési fo-
lyamatok lelassulnak.

Fotd: iStock.com



B A magasnyomasu 98%-os mole-
kularis oxigén a bdr felszinén és a
dermiszben is egyarant hat, segitsé-
gével hatéanyagokat tudunk mind-
két rétegbe juttatni, attdl fliggben,
hogy melyik kezeldfejjel dolgo-
zunk.

B A kezelés céljanak megfelelSen ki-
valasztott hatdéanyagokat kozvetlen
a borre helyezve nagy nyomaéason
(2 bar) jutattjuk be a bdrbe, anyag-
veszteség nélkil. A biostimulacié
részeként fontos szerepet kapnak a
regeneral6 hatéanyagok. A csokke-
nd rugalmassag, az ernyedd arckon-
turok és a rancképzbdés az érett bér
jellemzd tiinetei - a kot8szoveti allo-
manyunk 30%-at veszitjiik el a me-
nopauzas idészakban.

Alkalmazhatd hatéanyagok
Az intenziv feszesité és a mimikai
rancokat kisimité hatéanyagok tar-
héza igen gazdag. fme, néhany kor-
szerl hatdanyag, a teljesség igénye
nélkil:

B A kiilonb6zd algak, melyek ami-
nosavakban, vitaminokban és asva-
nyi anyagokban gazdagok, gatoljak
az Oregedés 4ltal kivaltott kollagén-
és elasztinleépiilést.

— Az Acmella oleracea-kivonat (pa-
razsdzsa) spilantholt tartalmaz,
amely csokkenti az izmok 0sszehu-
zbédasanak intenzitasat.

— Az Euglenia Gracilis egy egysejti
mikroalga, amely phospoinostide-
ket termel, hatdsa a kalciumfelsza-
baditdsban és az ATP-szintézisben
jelentds.

B A hexapeptid-8 (argirelin) a sima-
izmot lazitja, a kotGszdvetet feszesi-
ti, kival6 antimimetikus peptid.

B A kiilonb6z6 méretl és molekula-
sulyt hyaluronsav hidratalja a bor
kiilonboz6 rétegeit.

B A névényi Gssejtek (pl. tengerpar-
ti iring6) nagyon gazdagok protei-
nekben, lipidekben, szénhidratok-
ban egyarant, melyek a bor regenera-
l6dasat kivalban elSsegitik.

B A korszerl hatéanyagok kozil
még igen fontos megemliteni az
Acetyl tetrapeptid-40-et, amely a
bér kivorosodését csillapitja a gyul-
ladasos folyamatok mediatorara, az
interleukin ellen hatva.

Az oxigén és a kozmetikai hato-
anyagok egyiittes hatasa feszesebb
bért, friss, életerds, egyenletes szint
eredményez, azonnali és hosszu ta-
va hatasként egyarant. A kiilénb6z6
applikacios fejek a ham- és az irha-
rétegekbe juttatjdk a hatdanyagot,
az akar 98%-os tisztasagl oxigén se-
gitségével.

A hatdanyag-bejuttatason kiviil koz-
vetleniil a tid6be, majd ezaltal a vér-
aramba juttathato az oxigén. Ezt egy,
az arcra felhelyezhetd steril maszk-
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kal érjik el. Az oxigéninhalalas,
-vitalizacié, 6ndllé kezelésként is
alkalmazhatd, de kiegészitGje vagy
lezarasa is lehet egy oxigénterapias
arckezelésnek a taplalé pakolas ha-
toideje alatt. Az energetizald oxigén
haszndlata elengedhetetleniil sziik-
séges az egészséges borképlet meg-
tartasa végett, illetve a bororegedés
elleni kiizdelemben. Hatdsara né a
fizikai teljesit6képesség, a legyen-
giilt energetikai vagy lelkiallapotot
javitja, a koncentraciéképességet fo-
kozza, a szervezet egészére, m{iko-
désére pozitivan hat.

GASPAR AGNES

Aranykoszorus kozmetikusmester.
Kitlintetett gyakorlati oktato.
Hosszu évek 6ta részt vesz

a szakmunkas gyakorlati
oktatasban és vizsgaztatasban.

A TRD oxigénterapia hivatalos
magyarorszagi nagykovete és
trénere.

TRD oxigénterapia

‘ Transzdermalis bérfiatalitas

FRISSEBB. FESZESEBB. SZEBB

Tapasztald meg Te is!

Nyilt napunkon részletesen
bemutatjuk Neked ]

a TRD oxigénterapiat/
személyre szabott Kezelés
soran a sajat bérodon meg is
tapasztalhatod az eljaras
latvanyos hatasat!

"NYI'LT NAP
2019.06.11.

" Részletek és jelentkezés:

. +36 1237 0370 vagy .
www.kalcsu.hu 4

KALCSUCOSVETICS 1139 Budapest, Frangepan u. 8-10. | el.: 1/237 0370 | www.kalesu.hu



PROMOCIOS MEGJELENES
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Dronok: s K<0OZMETIKABAN

DRONOK A SZEPSEGAPOLASBAN?! Természetesen nem repiilé dronokrél van szé, hanem olyan
kiilonleges, Uj hatdanyag-beviteli rendszerrél, amelynek a drontechnoldgia a nevét adta.
Azonban nem véletlendil valasztottak az Uj technoldgidanak ezt a nevet.
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udoményos attorést fel-
haszndld, 4j technolégia-
nak készonhetben a borbe
felszivédé mikrokapszu-
lak egyéni ,tajékozddasi rendszer-
rel” rendelkeznek, igy a hatéanya-
gokat kozvetleniill a megcélzott
sejtbe képesek juttatni. Mivel sejt-

www.beauty-forum.hu 2019/5

specifikus, igy minden méas méd-
szernél hatdsosabb hatéanyag-bevi-
telt tesz lehet6vé. A technolégiat az
elmult 5 évben, tobb orszagban folyd
tudomanyos kutatasok - tébbek ko-
zOtt az EOtvos Lorand Tudomany-
egyetem Biokémiai Tanszékének —
eredményei hoztdk létre, melynek

elsédleges célja specifikus sejtek
megjelolése volt, diagnosztikai és
késodbb terapias célbol.

Miaz a dron?
Drén (Drone) = Piléta nélkiili,
taviranyitott, replilni képes eszkoz.




Bemutatkozik a Cosmetic

Drone® Technology

Maga a drén egy biokompatibilis
polimerekbdl allé6 gémbdcske (ha-
sonld, mint egy liposzéma), melynek
a belsejében vannak az aktiv haté-
anyagok. A gdmbdcske egy peptid li-
gandum segitségével ,tajékozodik”.
B A drdn atjut a bor barrier-rétegén.
B A ligandum* szelektdlva vélasztja
ki azt a sejtet, amelyhez kapcsolodni
akar.

B A kapszula kizardlag a specifikus
receptorhoz kapcsolddik!

B A drén endocitézis Gtjan behatol a
megcélzott sejtbe.

B A sejten beliil az aktiv hatéanyagot
leadja.

*ligandum (ligand) a sejtbiolégidaban olyan mole-
kula, amely nagyfoku specificitdssal tud kotédni
egy fehérjemolekuldhoz. Ligandum lehet példdul
egy enzim szubsztratuma, vagy egy sejtes recep-
torhoz k6t6dd transzmitter vagy hormon.

2+1

A SKEYNDOR 2019-es ujdonsaga

két professzionalis

szalonkezelési program:

B Firming Drone Body
Professional Programme -
bérfeszesitd

B Draining-Reducing Drone
Body Professional
Programme - salaktalanitd-
karcsusitd

Valamint egy otthoni apolasra

kifejlesztett, dupla dron-

technologiat alkalmazé
alakformalo krém.

A Skeyndor a tudomanyos szépség-
apolas egyik legjelesebb képviselbje-
ként 2019-ben els6ként alkalmaz az
Uj testkezeld és alakformald termék-
csaladban dupla dréntechnolégiat,
azaz egy készitményen beliil, kétféle
hatdanyagot szallité drén-kapszulat
talalhatunk. Az egyik specifikusan a
zsirsejtekhez kapcsoldédik a béralja-
ban, a masik az irhaban a fibroblaszt
receptoraihoz. fgy lehet&vé valik a
zsirbontés és a borfeszesités egy
lépésben.

Milyen hatéanyagot
szallitanak a drénok?
B Az anti-cellulite drén (MC4R)
aktiv hatdéanyaga a Coccoloba
uvifera (tengeri sz616), amely
egyszerre hat az adipogenezisre
és a lipogenezisre is. Tehat a zsir-
sejtek szamat és a benniik tarolt zsir
mennyiségét is képes csokkenteni.

BEAUTY & CARE

A Cyclohexapeptide ligand specifi-
kusan zsirsejtek receptoraihoz ko-
todik, ezaltal a dréon a hatéanyagot
célzottan a zsirsejtek szamara adja
le.

B A feszesité dron (FGFR) f6 haté-
anyaga a Heptapeptide, amely az
ECM protein (kollagén és elasztin)
szintézisét fokozza. A heptapeptide
ligand célzottan a fibroblaszt recep-
torokhoz koétodik.

A Cosmetic Drone® technolégiaval
bejuttatott hatéanyagok hasznosu-
ldsa messze tulszarnyalja a hagyo-
manyos, sejtspecifikus navigaciés
rendszer nélkiili kozmetikumokét.
Batran kijelenthetjiik, hogy az elko-
vetkezd években ez a hatdanyag-
beviteli rendszer soha nem latott
eredményességet biztosit majd a
borapolas, az anti-aging, a pigment-
rendellenességek kezelése stb. terii-
letén.

RISZTICS MARTA

kozmetikus, nemzetkdzi tréner,
a Skeyndor Hungary/Risztics
Trade Kft. szakmai igazgatdja.

SKEYNDOR

Skeyndor Hungary

1044 Budapest, Oradna utca 4.
Telefon: +36 20/349 3993
email: infoldskeyndor.hu
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MANUALTERAPIAS KEZELESEVEL ERHETJUK EL - Az arc, a fej rendszere komplex és Gsszefiiggd,

Manualterapia

A KOZMETIKAI KEZELESEKBEN

AZ ARCBOR TARTOS SZEPSEGET A LEGKONNYEBBEN A TELJES FEJ HATEKONY

alapjat a csontokon kiviil az egészséges, rugalmas izomrendszer adja, amely teret ad az egészséges
vér-, nyirokér- és ideghaldozatnak, mely rendszer az egészséges arcborrél is gondoskodik.

PROMOCIOS MEGJELENES
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rugalmas izomrendszer ta-
mogatja és épiti a kotészo-
vet és a bér strukturajat,
e amely kiviilrdl védi és hata-
rolja a teljes szervezetet.

A testi fesziiltségek izmainkat érin-
tik a leginkdabb, sokan a fel nem dol-
gozott stressz miatt mar gyermekko-
rukban csikorgatjak éjszaka a fogai-
kat, és a legtobb felndtt ember izmai
még nyugalmi dllapotban is fokozott
tartasban, fesziiltségben vannak. Ezt
érezzlik a hatunkban, a csuklyas
izomban és emiatt ,sorvadnak le” az
izmaink az arcunkon és fejiinkon.
A sorvadd, aszalédé izmok letapad-
nak a csontokra, 0sszenyomjak az
ereket, és az arc, a fej keringését to-
vabb blokkoljak. Az artérids rendszer
csokkent miikodése a tapanyagella-
tast akaddlyozza, a vénas rendszer
gatoltsdga pedig vértolulast és a mé-
reganyagok felhalmozdéddasat okoz-
hatja. igy kialakul egy negativ spiral,
ami tovabb sorvasztja az izmokat.
Az arcunk ezt j6l lathatéan mutatja,
mert normal esetben az arcizomzat
mozgdasat a bdriink is azonnal kove-
ti, hiszen az arcizmaink szoros
Osszekottetésben allnak az arcbd-
riinkkel. Ha az izomrendszer leta-
pad az arc csontjaira, akkor a bér, a
ko6t6szovet és az izom harmas egy-
sége megbomlik, és az arcbdriin-
kén mély rancok jelennek meg,
vagy légni kezd. Az inak és a szala-
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gok is megrovidiilnek, merevednek,
de a f6 probléma, hogy a letapadas
nem csupan rugalmatlansagot, ha-
nem tépanyag- és oxigénhianyt is
okoz, ezéltal a bdr szerkezete elvé-
konyodik, erdteljesen dehidrataltta
valik, szerkezetileg sériil, kinézete
pedig faké és élettelen lesz.

A borproblémak
kialakulasa

Ha az arc szerkezete és funkcidja
blokkolt, toredékesen miikodik, ak-
kor a szervezetlinknek nincs ener-
gidja bért épiteni. A védelem biztosi-
tasaért a bor helyett azonban kotd-
sz6vet termelSdik - ami valéjdban
hegszovet — ami id6vel lezarja a pé-
rusokat, blokkolja az arc normal m-
kodését, rosaceat és kotbszoveti
gyulladast okoz. Ilyenkor a méreg-
anyagok eltavolitdsa is akadalyokba
utkozik, és egyenes kovetkezmény,
hogy boérproblémak alakulnak ki.
A méreganyagok felhalmozddéasa
miatt fokozddik a faggydatermelSdés,
és akar akne is kialakulhat. Ezek a
borszerkezeti viltozasok, terhelé-
sek viszont mar teret adnak a bér-
fert6z6déseknek, és kialakulhat-
nak a nehezen gydgyithaté kréni-
kus bérbetegségek.

A bormegujitas nehézségei
Minél nagyobb az arcbdr probléma-
ja, annal inkabb kévetkeztethetiink

arra, hogy a megoldasa is munka-
és energiaigényes. Sokszor fél évet,
akar egy évet igényelhet.

W Egyrészt amiatt, mert sok esetben
évek, évtizedek alatt alakult ki a je-
lenlegi 4llapot, mésrészt mert vagy
nem vesszik komolyan testiink kis
jelzéseit, vagy épp til komolyan vesz-
szlik és drasztikus megoldasokkal

F

Fotd: Fotolia.com



még nagyobb problémat idézilink
eld.

B Az arany kézépit elve a legopti-
malisabb ezekben az esetekben. El-
s6ként a borszerkezet regeneralasa,
az izomkezelés, majd a hatékony
stresszkezelés elsajatitasa a legha-
tékonyabb, hogy bdriink, arcunk,
hajunk és az egész fejiink egészsé-
gesen miikddjon. Természetesen
minél hamarabb észleljiikk a felme-
rilé problémadkat és azokat megfele-
16 médon kezeljiik, annal hamarabb
visszatérhetiink a harmonikus, szép
bérallapothoz.

B Ha a tiineteket igyeksziink elfed-
ni, eltiintetni, maszkolassal, feltdl-
téssel, alatdmasztassal, hajbeiilte-
téssel, illetve a bdér kifeszitésével
rovid ideig érhetiink el eredménye-
ket, de az arc ,,sorvaddsanak” kezelé-
sét csak elodazzuk. igy sziikséges

%
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Jelentkezés: info@drhazi.hu « +36 30 871 4668 = Bovebb informacié: drhazi.hu/terapeuta-kepzes

azt is elfogadnunk, hogy az életben
az Un. instant megoldasok nem
végleges megoldasok. Minden, ami
az életet tdmogatja, energiatigényel,
és az arc is folyamatos befektetéssel,
munkaval tarthaté karban.

B Sziikséges azt is elfogadnunk,
hogy a kiilsé testi problémak, nem
csupan kiils6k. Az egész testet ke-
zelni sziikséges ahhoz, hogy kiviil-
beliil egészségessé valjon. Aki ezt
nem tudja elfogadni, és nem tartja
be a javasolt életmddbeli valtozaso-
kat, akkor csupan részleges eredmé-
nyeket tud elérni a bérmegujitas-
ban.

B A tapasztalatom az, hogy legin-
kabb mi magunk allunk a gyégyita-
sunk utjaba, f6ként a tudatlansa-
gunk miatt. A legtdbbiink nem
tanulta meg, hogyan kell a testiin-
ket (és a lelklinket, valamint a
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szellemiinket), ezt az Osszetett és
bonyolult csodat gondozni, apolni
és egészségesen tartani. Szlikséges
megtanulnunk tisztelni a testiinket,
megadni szamdra mindazt, amire
sziiksége van, és megvédeni mind-
attdl, ami art neki.

%
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DR. HAZI EDINA
Gydgyszerész, hightech

. kozmetikumfejlesztd,

a DRHAZI bérmegujitas

_ és bio arcplasztika kidolgozdja.

2019. majus 25-26.
junius 29-30.

szombat, vasarnap

10:00-18:00-ig
A 2 napos keépzés ara:

netté 197 000 Ft

» HOLISZTIKUS

MODSZER

DRHAZI Bio arcplasztika képzes

Termeszetes, manualterapias modszer, mely az arcfiatalitas
terén kivaltja az invaziv sebészeti beavatkozasokat,
és a sérllt arcbdrdk normalizalasat is tamogatja.

A képzést dr. Hazi Edina, a DRHAZI Bio arcplasztika és a DRHAZI
hightech kozmetikumok fejlesztéje tartja. Azoknak a kozmetikusoknak
ajanljuk, akik szeretnek sajat manualis értekuket magasabb szintre emelni.
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KOZMETIKAI gephberles

MIRE FIGYELJUNK, HA NAGY ERTEKU ELEKTROKOZMETIKAI GEPE(KE)T SZERETNENK HOSSZU
TAVON BERELNI? Mit tegylnk, ha kozmetikusként kovetni szeretnénk a kezelési trendeket, amde
a pénztarcank nem engedi meg az azonnali vasarlast? Keressiik meg a szamunkra legidealisabb

36

gépbérlési lehetdséget! Ehhez foglaltuk 6ssze a legfontosabb szempontokat.

21. szazad kozmetikusa
nehezen engedheti meg
maganak azt a luxust,
hogy ne hasznalja azokat a
technolégiai vivmanyokat a sajat
szakmajaban, amelyek jelenléte az
élet mas teriiletén mar természete-
sek szadmadra. Ezzel egyre szélesebb
korben értenek egyet a kozmetikus

www.beauty-forum.hu 2019/5

szakemberek, de rogton adddik a
kérdés, hogy mekkora értékd és mi-
lyen item{ beruhazast engedhet
meg maganak egy atlagos kozmeti-
ka az elektrokozmetikai késziilékek
szegmensében. Vannak, akiknek az
a fontos, hogy minél olcsébban hoz-
zajussanak az ahitott technolégia-
hoz és olyanok is, akik egy kicsit ko-

-
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riltekintdbbek, mielétt dontést hoz-
nak.

Azt el kell donteni, hogy miért akar
valaki beintegrilni a szolgaltatasi
korébe egy uj késziiléket:

W azért, hogy neki is legyen olyan (le-
het6leg a legolcsébban), vagy azért,
hogy



B a vendégei megelégedését kivivja
vele.

A kett6 a legtobbszor nincs egymas-
sal atfedésben.

Amikor valaki egy Uj szolgaltatas be-
vezetésér6l hataroz és egytttal aztis
eldonti, hogy ez csakis jé minéségi
lehet, de a beszerzéshez elegendd
anyagi er6forrdssal nem rendelke-
zik, segitség lehet az adott technolé-
gia bérlése. A Center Kft. kereskedel-
mi igazgatdjaként, az elmult évti-
zedben elég nagy tapasztalatot sze-
reztem ennek az Uzletagnak a
rejtelmeiben, az aldbbiakban ezeket
szeretném megosztani az olvasok-
kal, bizva abban, hogy ezzel is segit-
hetem Gket, hogy okos, felelGsségtel-
jes dontést hozhassanak.

A bérbeadd kivalasztasa
Természetesen, akar egy vasarlas
esetén, itt is elobb azt a céget kell ki-
valasztani, akit6l az adott eszkdzt
szivesen bérelném. Ha j6 dontést
hozok, az nagyban segiti a zokkend-
mentes mlikodést.

B Nem szabad elfelejteni, hogy egy
napi bérlésben 1év6 eszkoz az atla-
gosnal sokkal nagyobb igénybevétel-
nek van kitéve, hiszen mindennap
cslcsra jaratjak. Eppen ezért na-
gyon lényeges, hogy a bérbeadd
szakemberei folyamatosan karban-
tartsak és feliigyeljék, hogy mindig
az elvarhaté legoptimalisabb m-
szaki allapotban keriiljon hozzam.

Egy bérlést

pont olyan
koriiltekintoen
kell intézni, mint
egy vasarlast.

B Mennyire stabil az adott cég?
Lesz-e cseregép, ha esetleges meg-
hibasodés miatt az eredeti késziilé-
ket nem tudjak biztositani? Ehhez
szorosan kapcsolédik, hogy mindig
csak atnézett és kiprobalt késziilé-
ket szabad atvenni.

En débbenten tapasztalom, hogy a
kozmetikusok sokszor ugy veszik at
abérelendd gépet, hogy még azt sem
ellendrzik le, hogy a tartozékok meg-
vannak-e hozza. Ez nem bizalom, ez
konnyelm{iség.

B A kivalasztds soran dontének kell
lennie, hogy milyen felhasznaléi
tanfolyamot kapok a géphez. Sokan
panaszkodnak, hogy a bérelt eszkozt
csak nagy vonalakban mutatjak
be az atadaskor. Ennek elkeriilése
okan, a megallapodaskor kell rogzi-
teni, hogy oklevelet ad6 tanfolyam
keretében sajatithassam el a ké-
sziilék hasznadlatat, és ki lesz az a
bérbeadd részérdl, aki a késobbiek-
ben rendelkezésemre all az esetle-
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ges kérdéseim megvalaszolasara.
Vigyazat! Itt nem lesz idém az isme-
r6s0kon, baratokon prébdalgatni a gé-
pet, itt rogton élesben mennek majd
a kezelések, és ehhez kivalé tanfo-
lyamra lesz szlikségem, ahol gyako-
rolni is tudok.

H Van-e kezel8i kézikonyv, illetve ha
a technolégia megkivanja kapok-e
kezelés-beleegyezd nyilatkozatot?
Milyen marketinganyagokkal tudja
segiteni a munkamat a bérbead6? Az
eredményes hasznalathoz mind-
ezek nélkiilozhetetlenek.

® Oktalan konnyelmiiségnek tar-
tom, hogy a szakemberek jelentds
része nem kér referenciat a bérbe-
adétdl, pedig az nagyban segitené
abban, hogy lemérje az igéretek va-
lésagtartalmat. Nagyon sok bosszu-
sagtdl kimélhetjiik meg magunkat.
B Fontos, hogy a bérleti jogviszony-
r6l alairt szerzédés késziiljon,
amely pontosan szabalyozza a bér-
beadd kotelezettségeit. Gydzédjiink
meg réla, hogy a szerz8dés tisztaz-
za-e, hogy a tartozékok, fogyéanya-
gok elszamoldsa hogyan torténik.
Rendelkezik-e a szerz&dés az esetle-
ges kareseményekrdl, és egészen
pontosan fogalmaz-e a bérleti dijak-
rol.

A havi bérlés elonyei

Ha egy technolégiardl valaki eldonti,
hogy hosszu tavon is latja a helyét a
szalonjaban, akkor a napi bérlés

Aromaterapias testfaslizds EGYEDULALLO hatéanyag-valasztékkal

1148 Budapest, Nagy Lajos kiraly utja 10. | telefon: (+36-1) 2655228 | www.kozmetikaigep.hu

v 100%-ban természetes eljaras, amely tobb mint 25 éve toretlen népszerti-
ségnek drvend a hazai kozmetikusok és a vendégek korében egyarant.

v’ Személyre szabhato kezelések Gsszesen 42-féle (14 fasli atitato, 11 aroma-
olaj, 17 el6- és utdkezels) anyagbol, valamint azok kombinacidjabdl.

v’ Alacsony bekerilési érték, gyors megtériilés és hossz(i tavon is folyamatos
bevétel.

eredményes karcsusitds ¢ cellulitkezelés g salaktalanitas ¢ feszesités

Conre
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A bérbeado kivalasztasanal fontos szempont, hogy milyen felhasznaléi tanfolyamot biztosit a bérbeadandd géphez

csak rovid tavon jelent okos dontést.
Arra j6, hogy meggy6z6djon réla va-
laki, hogy ez valéban az a technolé-
gia, illetve késziilék, amelyikre va-
gyott. Amennyiben a vélasz igen, ak-
kor érdemes a napi bérlésrdl attérni
a havi bérlésre. Az én tapasztala-
tom az, hogy ez altalaban sokkal
tébb elénnyel jar a szakemberek
szamara, mint a napi bérlés.

Nagyon gyakran hallom azt az érvet,
hogy azért bérel gépet valaki, mert a
technolégidk tul hamar valtjak egy-
mast. Ezzel szemben a tény az, hogy
az igazan jol kivalasztott késziilé-
kek nagyon is idétalléak, és tébb-
sz6r6sen is behozhatjik az arukat.
Ma mar egyre elterjedtebb a havi
bérlésnek az a viltozata, amelynél,
amennyiben kés&bb vasarlasra ke-
rilne sor, akkor a befizetett bérleti
dij egy része beszamitasra keriil a
vételarba. Ennek a mértéke termé-
szetesen cégenként valtozik. Hosszu
tavon ez mindenképpen elénydsebb,
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hiszen igy egyrészt nem elveszett
pénz a bérleti dij, masrészt okos ter-
vezéssel, egyre tobb eszkoz tulajdo-
nosava valik a szakember.

A havi bérletnek szamtalan tovabbi
elénye is van a napi bérléssel szem-
ben:

B Mindig ugyanaz a késziilék van na-
lam.

®m Nem fordulhat eld, hogy azért ve-
szitsek el egy ligyfelet, mert éppen
nincs nalam a bérlds gép.

m Miszakilag és higiéniailag sokkal
megnyugtatobb, ha csak én haszna-
lom a vendégeimnél a késziiléket.

B £s taldn a legfontosabb, hogy eb-
ben a konstrukciéban a bérbeaddk
altaldban nagyobb értéki és korsze-
riibb késziilékeket is hozzaférhet&vé
tesznek. Ez komoly szakmai profit.
TObb mint tizenhat év tapasztalata-
val allithatom, hogy a kozmetikusok
nagy részében él a vagy, hogy kor-
szer( és hatékony gépeket hasznal-

janak a vendégeik kezelésére. Nem-
csak az a jé hir, hogy ebben egyre
jobb technolégidk nytjtanak segitsé-
get, hanem az is, hogy ezeknek az
eszkozoknek az elérhetSsége az el-
mult id6északban jelentésen kony-
nyebbé valt. Sokan és sokat dolgo-
zunk azért, hogy a feltételrendszer
mindig javuljon egy kicsit, és igérhe-
tem, hogy akik szeretnének jé miné-
ségli gépeket haszndlni, azok el6tt a
bérlés ajtaja tovabbra is nyitva lesz.
Csak tessék figyelni, hogy j6 ajtén
menjenek be!

HUBER ZOLTAN
Az alakformalé eljarasok
szakértdje, a Center Kft.
kereskedelmi igazgatéja.
)] Nemzetkézi trénerként
rendszeresen tart oktatasokat
kongresszusokon, szakmai
napokon és kozmetikus-
iskoladkban.
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Tobb mint 25 éve a szépségszakma szolgalataban

I
VISSZAVARUNK!

A tavalyi nagy erdeklodésnek koszonhetoen
idén még nagyobb teriileten!

Helyszin: A rendezvény ’
LURDY kiemelt :_' ((I/\/I,l/ L
e partnerer: KN & ROSA
Y i IKNJOA

RENDEZVENYKOZPONT
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.Ssemelyesen vallalok

garanciat a termékeimre”

KAJTAR ZSOLT TIZENHAT EVE ALAPITOTTA A YAMUNAT - El8sz6r szappant f6z6tt, aztan
egy szerencsés véletlen (véletlen?!] folytan tobb tonna masszazskrémhez jutott hozza, miutan
tobb szaz liter masszazsolaj maradt a nyakan. Azota hetente eladja ezt a mennyiséget...

megdlmodott lakossagi
szortiment  kialakitadsa
utan, a mult 6sszel Erték és
Mindség Nagydijat kapott
a szblémagolajos termékcsaldd,
amelynek tagjai nemrég egy fiigget-
len laboratérium bérgydgyaszati
vizsgdlatain is megfeleltek.
A kovetkez6 nagy alom jelentette ki-
hivassal, a biotechnoldgia legtjabb
hatdanyagaival késziils Gj arckezeld
termékcsaldddal, amelyen masfél
éve dolgozik, most elkészilt.

Kajtar Zsolt, a Yamuna Kft.
alapitdja és tulajdonosa
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Ennek az arckezel6 termékcsaladnak
volt egy el6zménye...

Igen, 2008 koriil volt egy probalkoza-
som: egy arckezeld termékcsaladot
szerettem volna kifejleszteni a koz-
metikusoknak. Nem voltam elége-
dett az eredménnyel. A lakossagi
szortiment folyamatos fejlesztése
mellett mindig is dédelgetett al-
mom volt, hogy a kozmetikusok-
nak is tudjak j6 mingségii terméke-
ket kinalni.

Mi vitte ra erre a ,,prébalkozdsra”?

A Beauty-kiallitaisokon sokat be-
szélgettem a szakemberekkel. Sze-
rették és vitték masszazshoz és test-
kezelésekhez a termékeinket. Kér-
dezgettek, hogy arckezelésekhez
nem tudok-e ajanlani valamit. Ugy
lattam, lenne igény ezen a piacon is
j6o minéségli, magyar kozmetiku-
mokra.

Emiatt kezdtlink el 2008 koriil masz-
kokat, krémeket és szérumokat fej-
leszteni.

Mi vezérelte?

A szappanok kozott és a masz-
szazs/testkezelés terlletén akkor
mar a piacvezetdk kozé tartoztunk.
Ez annak a hozzdallasnak volt ko-
szonhetd, hogy mindig odafigyel-
tem arra, hogy a termékeink kivalo
mindségliek legyenek, ne allergi-
zaljanak, és barki elégedetten tudja
Sket haszndlni.

Réaadasul hat éve, amikor elkezd-
tlink lakosséagi termékeket fejleszte-

ni, az 0sszes addigi tapasztalatunkat
tudtuk kamatoztatni. Ennek készon-
het8en a mindségiik sokszor a piaci
igényeket is feliilmulta.

Szakmailag olyan sokat fejlédtiink a
professzionadlis termékek gyartasa
soran, hogy mar 2013-ban SLS-men-
tes (Sodium Lauryl Sulfat) tusfiird6-
ket gyartottunk. Nézem az online fe-
lileteket, a reklamokat. Ezen a téren a
piac még csak most ébredezik...

Valamiért mégsem érte el az atiitd si-
kert az arckezeld termékcsaladdal.
Hianyzott a szakmai rutin. Olyan te-
riilet volt, amiben nem rendelkez-
tink kell6 tapasztalattal. Mindig is
arra torekedtem, hogy a legjobbat
adjam a vevdimnek. Ebbdl a sorbol
azonban kilégtak a kabinkiszerelé-
sl, kozmetikusoknak gyartott ter-
mékeink.

Es most? Mdr meguan a kell6 tapasz-
talat?

Azt gondolom, igen. Masfél éve
kezdtiink el dolgozni azon, hogy a
piacon taldlhaté legjobb hatéanya-
gokkal, legkivalébb alapanyagok-
kal kezdjiink olyan kozmetikai sza-
lontermékek gyartasiba, amelyek-
kel a szakember mar egy féloras—
egyoras kezelés soran latvanyos
eredményt tud elérni.

Tudom, hogy a szépségiparban a
kozmetikusoknak van a legnehe-
zebb dolguk, mivel nem tudnak a ke-
zelés végén olyasmit ,felmutatni”,
mint egy fodrész vagy egy kérmos.



Hiszen egy festés-vagas vagy egy
géllakkozas szemmel lathatd, ami-
kor a vendég elhagyja a szépségsza-
lont.

De mégis azt dllitotta, hogy ez lehetsé-
ges...

Igen, igy van. Mert a Prestige tudja
ezt.

Taldn csodaszerre bukkant?

Ha a latvanyos eredményt igér6 ha-
téanyagokat annak lehet nevezni,
akkor igen. A legujabb biotechnolé-
giai kutatdsokat kerestem. Azokat a
természetes novényi kivonatokat,
amiket a kozmetikusok hatékonyan
tudnak hasznalni a vendégeknél. Es
amelyek azonnali, szemmel lathaté
megoldast igérnek.

Megnéztiik, hogy a konkurens vilag-
markak milyen bazisu termékeket,
milyen hatéanyagokkal dobnak a pi-
acra. Alaposan attanulméanyoztuk a
béazisokat, a szérumokat. Ennek
megfeleléen valogattuk Ossze az
alapanyagokat, hatéanyagokat.

Az 6sszes hatéanyag, amit a Presti-
ge by Yamuna termékeibe beletet-
tiink, a vilaigon megtalalhaté leg-
modernebbek. Tehat nem a marke-
ting 4altal felkapott hatéanyagokat
hasznaljuk.

-,

~Mindig
odafigyeltem arra,
hogy a termékeink
kivalo minoségiiek
legyenek.”

Ezt hogy kell érteni?

Mi a szakembereknek gyartunk,
ezért nem az aktudlis marketing-
trendek, hanem az in vivo és in vitro
tesztek hatdrozzdk meg, mit te-
szlink a termékbe.

Mi volt a fejlesztés sordn a f6 szem-
pont?

Minden bdrtipusra és bdrprobléma-
ra mas-mas hatéanyagot keres-
tiink, és nagyon nagy gondossaggal
készitettiik el a bazisokat, hogy az-
zal a legjobban lehessen dolgozni.
Hogy ne legyen sok vagy kevés a ven-
dég borének, és hogy a hatéanyago-

1 PRESTIGE

PY YAMUNA
&

4111}

PRESTICE

PRESTIGE | PRESTIGE

By yamuNA

PRESTIGE

DY YAMUNA

DU YAMUNA

BEAUTY & CARE

kat a lehetd legmélyebben a bérbe
tudjak juttatni a szakemberek, an-
nak megfelelGen, milyen dpolastigé-
nyel. Emiatt komplex megoldast tu-
dunk adni egy-egy borproblémara.
A fejlesztésnél a kozmetikusok igé-
nyeit vettiik alapul. Egy j6 kozmeti-
kai termékeket gyarté cégnek ezt
kell elsGsorban szemmel tartani.

Oktatdsokat is terveznek?
Természetesen. Ingyenes bemutaté
workshopot, illetve képzéseket
szerveziink a termékek megismer-
tetésére, elGszor Budapesten, majd
vidéken is. Ezeken ismertetjiik meg
a Prestige by Yamundat minden ér-
deklédd szakemberrel, és mondjuk
el, milyen hatbéanyagokat, milyen
mennyiségben és miért tettlink
egyes termékekbe, illetve megmu-
tatjuk, hogyan kell gy hasznalni
ezeket, hogy azokkal a lehetd leg-
jobb, leglatvanyosabb hatast tudjak
elérni.

Bizom abban, hogy a minket jellem-
z6 profi hozzaallds ,4atjon” a junius
elején megjelend Prestige-ben is.

Mit iizen a szakembereknek?

Azt Gizenem, adjanak esélyt és pro-
baljak ki a Prestige-t. Ha nem lesz-
nek elégedettek, visszafizetem az
arat. Tudom, hogy ez eléggé ,tele-
shoposan” hangzott, de fontosnak
tartom, hogy személyesen vallalok
garanciat a termékeimre. Tudom,
hogy a fellelhetd legjobb hatéanya-
gokat tettitk bele, és
minden egyes bazist
bértipusnak és az élet-
kornak megfeleléen
allitottunk &ssze. Ezért
vagyok ilyen bator.

A )
O

(@)

MECHANIKA] FEELING

HIDRATALD LM

DY YAMUNA
PRESTICE
DU YAMUNA
\ \___/'f
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250 ml

A Prestige a vildg legmodernebb hatéanyagaibdl all
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MINERALTERAPIA

A TESTKEZELESEK VILAGA EGYRE SZINESEBB ES IZGALMASABB TERULET -
En személy szerint minden 4gat szeretem: a kényeztetd wellness ritualéktél kezdve,
az alakformald manualis és gépi kezeléseken at, egészen a legujabb mineralterapiaig,
melyet szeretnék veletek megismertetni.

apasztalatom szerint
mind tobb kollégandre jel-
lemz6 a holisztikus szem-
léletméd, hiszen nap mint
nap tapasztalhatjuk az arckezelések
folyaman, hogy milyen szoros az
Osszefliggés az arcbdr és a test alla-
pota kozott. Ma mar nemcsak az
alakformalas a cél, hanem szeret-
nénk az egészségmegdrzésben is
segiteni.
Magam is meglepddtem, amikor az
els6 méregtelenitd algas testkezelés
utdn a vendégem arca mennyivel
latvanyosan szebb, tisztabb, tidébb
és kisimultabb lett, pedig ,csak” a
testét kezeltem, az arcdhoz hozza
sem nyultam! Arrél mar nem is be-
szélve, mennyire energikusnak és vi-
ddmnak érezte magat.

Személyre szabott karak

Az alakformalas az egyik legdssze-
tettebb és azt gondolom a legnehe-
zebb teriilet a kozmetikusok sza-
mara. A nehézség pedig abbdl adé-
dik, hogy a tartds j6 eredmény eléré-
séhez elengedhetetleniil sziikség
van a vendég tudatos egyiittmiiko-
désére.

A testkezeléseknél én csak a sze-
meélyre szabott koncepcidkban hi-
szek. Az az idedlis, ha az eszkozta-

runkban tobbféle médszer, anyag és
gép szerepel, és ezekbdl tudjuk akar
egylttesen is kivalasztani azt a kom-
bindaciét, amit miis jéonak latunk és a
vendégiink is kedvel.

Alap az alapos konzultacio
Az elsé lépés egy minden kérdésre
kiterjedd konzultacié.

| [tt elengedhetetleniil sziikséges a
vendégkarton kit6ltése.

B ElGszor megkérdezziik a pacien-
siinket, miben szeretne valtozast,
mi zavarja a legjobban. Ez nagyon
fontos momentuma a konzultacié-
nak, ugyanis biztosan ti is tapasztal-
tatok mar, hogy gyakran mi, szakem-
berként mast latunk fontosabb prob-
lémanak, mint amit 6.

m Az allapotfelmérés sordn a megfe-
lel kommunikdaciénak és érto figye-
lemnek hatalmas szerepe van. Gon-
doljunk csak bele, hogy mennyire
megtisztel a bizalméval, amikor
pont azokat a testrészeit mutatja
meg, amelyeket nem szeret magan,
esetleg kifejezetten szégyenli. Ilyen-
kor egy félreérthet6 kifejezéssel
vagy rossz széval az akaratunkon ki-
vil is rombolhatunk az énbizalman.
Ugyanakkor a targyilagos, de kedves
és biztaté szavainkkal azonnal

kiépithetjik a bizalmat. Erre pedig
nagy sziikség lesz az elkovetkezen-
d6 hetekben, hiszen egy k6z6s mun-
ka veszi kezdetét.

B Kikérdezziik taplalkozasi szoka-
sairdl, életmdédjardl, a mozgas és pi-
henés mennyiségérdl és az egész-
ségi allapotarél. Ez elengedhetetle-
nil fontos az esetleges ellenjavalla-
tok szempontjabol. Ilyenkor kérdez-
ziik meg arrdl is, hogy mennyi idét
tud raszanni a kurara, milyen gya-
korisaggal tud a szalonunkba lato-
gatni. Van-e olyan eljaras, amitdl
idegenkedik vagy amit nem bir.
Fontos, hogy jél érezze magat a kiira
ideje alatt, ne csak tulélni prébdlja,
mondvan ,a szépségért szenvedni
kell”.

En hiszek abban, hogy egy testtuda-
tos vendég érzi, hogy melyik kezelés
lesz szamara a leghasznosabb, és
Osztondsen ahhoz vonzddik.

B Ezutan az objektiv diagnosztiza-
las kovetkezik. Van-e tulsuly, ha
igen, hol helyezkedik el és mekkora.
Van-e cellulit, ha igen, hanyas stadi-
umu. Vannak-e stridk, kell-e feszesi-
teni, ha igen, mely testrészen. Pon-
tos méréseket végziink, és készi-
tiink egy fotét a kiindulé allapotrdl,
amennyiben beleegyezik. Mindezt
felvezetjik a kartonjara — figyelem:
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a GDPR-nyilatkozatrél sem szabad
elfeledkezni!

B Majd kialakitjuk a kezelési tervet
- az otthoni apolasi tervvel egyiitt.
— Amennyiben csak egy-egy testta-
jon kell alakformalé kezelést végez-
niink, szdmos jé médszer koziil va-
laszthatunk. A radiéfrekvencias
zsirbontas, vakuumkezelés, kavita-
ciés ultrahang, a testtekercselések,
izomsimulalé gépek mind-mind jé
eredményt hoznak.

— Ha azonban tulsily is fennall, ak-
kor elengedhetetleniil fontosak az
egész testfeliiletre hatd, tengeri al-
gas kezelések.

Mineralterapia

A tengeri algas kezelések a szerves
jodtartalmuknal fogva a borén at
felszivédva a pajzsmirigymiik6dést
normalizalva fokozzak az anyag-
cserét, jotékonyan befolyasoljak a
metabolizmust - a magyar lakossag
legnagyobb része jodhidnyos, ami
miatt pajzsmirigy-hypofunkcié 1ép
fel, amely tobbek kozott sulygyara-
podéssal jar. Mindemellett pétoljak
a szervezet dsvanyisé- és nyome-
lemtartalmat. Ezzel pedig visszadl-
lithatjuk a test harménidjat, és ezal-
tal az idedlis sulyt és a j6 kozérzetet.
Tapasztalati tény, hogy néhany
algas salaktalanité ritudlé utan
olyan helyekrél is fogy a vendég,
ahonnan a legnehezebb, pl. a nyak-
rol.

B A hatékonysiga a Laminaria digi-
tata és a Fucus vesiculosus - a két
legfontosabb, a fogyast és a méregte-
lenitést elGsegits — alga erejében, va-
lamint

B a specidlis masszazstechnikak-
ban rejlik.

B A mélymeleg takaré atmelegiti a
szoveteket, ellazitja az izmokat és
elésegiti a relaxéalast. igy pihenve
karcsusodik és szépiil a vendégiink.
A hasi hizéds kilondsen figyelemre
méltd teriilet, ami sokakat érint, és
egyértelmiien 6sszefliggésbe hozha-
td a stresszel. A tartés stressz a hor-
monalis egyensuly felboruldsdhoz
vezet, ami megakaddlyozza a fo-
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gyast, és a makacs zsirparndk kifeje-
zetten a has teriiletére rakédnak.
A legujabb trend, hogy ne csak
a tlinetet, hanem az okot is kezel-
jik, hiszen tartds, j6 eredményt
csak igy tudunk elérni. A cél a test
felborult harménidjanak visszaalli-
tasa.

A kezelés lépései

Ezért egyre inkabb el6térbe keriil-
nek az egészségmeglrzé kezelé-
sek, ezen beliil is kiemelked&en
fontos az Uj irdnyzat, a mineralte-
rapia. Szervezetiink tékéletes m{iko-
déséhez elengedhetetlentil sziiksé-

ges az optimalis dsvanyianyag- és
nyomelemtartalom. Tudjuk, hogy
magnéziumhidny esetén stressze-
sebbek vagyunk, ugyanakkor foko-
zott terhelés esetén tébb magnézi-
umra van sziikségilink. Fogyniis csak
megfelel6 magnéziumszint mellett
tudunk. Ezért egyre népszeriibbek
az asvanypotlo tengeri kezelések.
m [lyenkor alapos testpeeling utan
B szerves tengeri magnézium-
olajat visziink fel az egész testre,
majd

W egy sir{, selymes dllagi magnézi-
umpakolast, amelyben vendéglink
kellemesen relaxal, az izmai ellazul-
nak, a bére barsonyossa valik.



~Magam is meglepodtem, amikor az elso
salaktalanito algas testkezelés utan
avendégem arca mennyivel latvanyosan
szebb, tisztabb, iidébb ¢és kisimultabb lett,
pedig ..csak” a testét kezeltem, az arcahoz

hozza sem nyaltam!”

A kezelés hatdsara mar biztosan
nyugodtabban folytatja a napjat, és
az alvas mind&sége is javul. Azt pedig
tudjuk, hogy szervezetlink is a pihe-
nés alatt regeneraldédik, és mdasnap
nem kovetkeznek be a faradtsag és
idegesség okozta faldsi rohamok
sem.

B A masik figyelemre mélto teriilet a
kalciumpakolas. Ez kiilondsen a
preklimax és a menopauza idején

X1’ o
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000

fontos, a csontritkulds megel6zésé-
re. A tengerbdl nyert asvanyi anya-
gok ragyogdan felszivédnak és
hasznosulnak.

Ha figyelembe vessziik, hogy meny-
nyire sokan kiizdenek a stresszel, és
hogy a lakossag egyre nagyobb része
az 50 feletti né, azt gondolom, két
fontos Uj célcsoportot tudunk beve-
zetni a testkezelések vilagaba. Ezért
nagyon érdemes azoknak a kolléga-

Professziondlis és otthoni
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néknek is elgondolkodnia valami-
lyen testkezelés bevezetésén, akik
eddig esetleg idegenkedtek tdle. Hi-
szen ezzel béviteni tudjak a kezelési
kinalatukat, és most mar nemcsak a
vendégeik szépségéért, hanem az
egészséglik meglOrzéséért is tudnak
tenni. A tengeri algas kezelésekkel
és a mineralterapiaval hozzasegit-
jiik a szervezetet az egyensuly visz-
szaadllitasahoz, ezzel nagy lépést
tettiink az idedlis suly elérése felé.

TOTH KATALIN
| AMOSZ| Kozmetikai
Ipartestiilet elndke,
Nemzetkozi Gold Master
és Platinum diplomas,
aranykoszoruUs
kozmetikusmester. A Thalion
és Jean d'Arcel oktatdja.
Life és beauty coach.

0T e

Fanguna qqefndan
EEESesERp « o o .““ -

KOZJ

elhasznalasra egyarant!

VASAROL)
GYORSAN,
EGYSZERUEN,
HATEKONYAN

WWW.KOZMETIKUSPLAZA.HU - Egy zart webaruhdz

Csak szakmai végzettséggel rendelkezé kozmetikusok, sminkesek, testkezelék szamara Plaza V.I.P.
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A SIKERES ALAKFORMALAS
0SSZETEVO

A ZSIRBONTAS MEG NEM KOMPLETT ALAKFORMALAS - Egyetlen technolégia
hasznalataval nem tudunk tokéletes megoldast kinalni tobb év helytelen életmddjabol
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em kell ehhez alakformalé
berendezések garmadaja,
mar két jél megvalasztott
technolégiaval minden
vendég szamara személyre szabott,
jol miik6dd rendszert allithatunk
6ssze. Nézzlik most meg, hogy mi-
lyen technolégidk éllnak az alakfor-
malé szakemberek rendelkezésére!

Zsirbonto és feszesito
technologiak egyben

B Testfaslizas - 100%-ban termé-
szetes eljaras.

A természetes eljardsok napjaink-
ban nagy népszerliségnek Srvende-
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fakadd dsszetett problémara.

nek - de nemcsak ez indokolja a
testfaslizas sikerét. Ez az egyik leg-
hatékonyabb, leggyorsabban megté-
rilé és a legtobb vendégnél alkal-
mazhaté technolégia. Eredmények
tekintetében a testfasliz6 eljarasok
koziil is kiemelkednek az aromate-
rapias modszerek, amelyek haté-
anyag-valasztékukkal a problémak
széles korére nyujtanak egyedi
megoldast (legyen az korfogatcsok-
kentés, stria vagy narancsbér kezelé-
se, salaktalanitas, bérfeszesités stb.).
A testfasliz6 eljaras a zsirbontas
mellett feszesiti is a bort. Ez az az
alakformalé technolégia, amely on-

Egy optimalis
alakformalo
rendszer

a zsirbontas mellett
gondoskodik a bor
feszesitésérol

¢s a lebontott
salakanyagok
szervezetbhol torténo
kiiiriilésérol is.

magdaban is nagyszerl eredménye-
ket biztosit, ugyanakkor a kovetke-
z6kben bemutatdsra keriilé gépi
technolégidkkal kombinalva, fan-
tasztikus eredményeket érhetiink el
altala.



B Radiodfrekvencia — a technolégia,
amely nem avul el.

Rendkiviili eredményekre képes,
ezért most is ugyanugy keresik és
szeretik a vendégek, mint 10 évvel
ezelbtt. A technolébgia lényege, hogy
az 1 MHz-es radiéfrekvencia mély-
melegitd hatdsa felmelegiti a zsirsej-
teket és felgyorsitja a természetes
metabolizmusukat. A zsir a nyirok-
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rendszeren és a vénas rendszeren
keresztlil, a szervezet kivalasztd
rendszerei altal irdl ki a szervezet-
bol. HE hatasara a bér feszességét
ado6 kollagénrostok 6sszeugranak, és
ez azonnal lathatd, feszesebb bort
eredményez.

A leguijabb generacios késziilékek
un. valédi hexapolaris radiéfrek-
venciaval dolgoznak. Az energia tér-
ben és tobb mélységben egyenlete-
sen oszlik el, ezaltal hdsérilés nél-
kiil nagyobb energiamennyiséget vi-
hetiink be a célteriiletre, igy maxi-
malizalhatjuk az eredményeket.

B Vakuum - tobb ezer éve sikerrel
alkalmazott eljaras.

Ez az eljards egy 6si terdpian, a kopo-
ly6zésen alapul. Lényege, hogy a va-
kuum felszivja a gatolt energiadram-
lasu, rosszul mikodd testrészen el-
helyezkeds bort, és a szivas hatdsara
széttori az elzarédast okozd blokkot
vagy csomét. A pulzalé vakuum-
masszazs eredményeként javul a
vér- és nyirokkeringés, és eziltal a

szovetek anyagcseréje. A vakuum
a lerakédott salakanyagok (ami a
cellulit kialakuldsanak egyik oka) ki-
liritése mellett elGsegiti a felhalmo-
z6dott zsirok lebontdasat is. A legna-
gyobb kozmetikai késziilékgyartok a
mai napig f6 technolégiaként hasz-
naljak a vdkuumot a kombinalt alak-
formald gépeikben.

v alakformalas
v zsirbontas
v cellulitcsokkentés

Egyedi kivitelezése és aramvonalas formaja vonzza a szemet.

@& EunSung POWERZHAPE >

alakformalo és arcfiatalité rendszer

A kombinalt alakformalas csucskategériaja, benne az EunSung
vallalat kdzel 25 éves tapasztalatanak és tuddsanak legjava.

Harom, dnmagdban is kivalé technolégia, amelyek 6ssze-
hangoltan, egylitt dolgozva, a kezel&fejen lévé motorikus
gorgobkkel kiegészitve, fantasztikus eredményekre képesek.

multipolaris radiéfrekvencia « vdkuum - soft-lézer

Teljes kord alakformalas és arcfiatalitas végezhetd vele.

v borfeszesités
v salaktalanitas
v/ arcfiatalitas

i
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Zsirbonto technoldgia
Kavitacié (ultrahang) - A kezelés so-
ran a kibocsatott ultrahanghulla-
mok a sejt kozotti térben tomeges
mennyiségli mikrobuborékot képez-
nek. A parcidlis nyomasvaltozasok
hatdsara a buborékok szétroppan-
nak, és a 1okéshullamok szerencsés,
egymast erdsitd talalkozdsa esetén
szétfeszitik a zsirsejtek membran-
jat. Az abban 1évd triglicerid szétfo-
lyik a sejt kozotti térben, ahonnan a
kivalasztorendszeren keresztil, ter-
mészetes Uton tavozik a szervezet-
bdl.

2a 20

Ennek az eljarasnak nincs feszesitd
hatésa, viszont a kombinalt alakfor-
maloé gépekben a kavitacios kezel6-
fejet altalaban gorgSkkel és melegi-
t6 eljarassal egészitik ki, igy teszik
a késziiléket zsirbontasra és fesze-
sitésre is alkalmassa.

A zsirbontas eredményét
fokozo technoldgiak

B Soft-1ézer - Egy specidlis (660 nm)
hulldmhossza 1ézerfényt bocsat ki,
amely fokozza a radiéfrekvencids
zsirbont6 technolégidk eredményes-
ségét. A soft-1ézer noveli a zsirsejtek
sejthartydjanak ateresztSképessé-
gét, ezaltal elGsegiti a hd hatdséra fo-
lyékonnya valé zsirsavak kijutasat a
sejtek kozotti térbe, amely a zsirsej-
tek méretcsokkenését eredményezi.
A lézerdiédak intenziv vords fénye
fokozza a borsejtek metabolizacidjat

www.beauty-forum.hu 2019/5

ks

(serkenti az ATP-termelést), ezaltal
bérfeszesits, borfiatalité hatdsa is
van.

B LED fényterapia - A bor felszini ré-
tegeiben hat, ezért nem kifejezetten
zsirbonté technolégia, de hatéko-
nyan feszesithetiink vele. A tobb
technoldgiat tartalmazé alakfor-
mald késziilékekben altaldban meg-
taldlhaté. A voros fény az ATP-ter-
melddés (sejtenergia) fokozasaval
jotékony hatéssal van a borsejtallo-
many megfiatalitdsara. A kék fény az
aknékezelések hatékony kiegészits-
je, emellett borfert6tlenitd hatdsa is
van.

i

B Hullaimmasszazs - A zsirbonté
kezelést kovetSen a nyirokkeringést
fokozé hullimmasszazs segitségé-
vel arrdl is gondoskodhatunk, hogy

a lebontott zsirkomponensek Kkiii-
riiljenek a szervezetbdl és ne épiil-
jenek vissza. Ezzel az eljarassal akar
30-40%-kal is noévelhetjiik a zsirbon-
t6 kezelések eredményét. Rdadasul
az altaldnos keringésjavitas fokoza-
sa a vendég cellulitproblémaja is jo-
tékony hatdssal van, de ennek az a
feltétele, hogy megfelel6 késziiléket
valasszunk.

Ha nem hasznalunk hullam-
masszazst egy alakformalé ke-
zelés végén, olyan, mintha a ke-
zelést félbehagytuk volna.

B Izomstimulacié (biocomputer)

A biocomputer folyamatosan valto-
z6 jelformakkal és fizioszekvencidlis
jelparaméterekkel dolgozik, ame-
lyek a szovetrendszer minden réte-
gét 100%-ban elérik és atdolgozzak.
Egyediilallé moédon ezzel a techno-
légiaval a vendég izomzatat tehet-
jik er8sebbé, tonusosabba, amely
nemcsak az eredmények tartéssagat
fokozza, de vonzdbb testformat is
biztosit szdmara.

Ennél a technolégiandl fontos csak
igazan, hogy j6 minéségli géppel dol-
gozzunk, mert eredményt csak azzal
érhetiink el.

Természetesen a hatékony alakfor-
malas nemcsak a technolégiakon
mulik, a vendég egyiittmiik6dése is
rendkiviil fontos. El kell fogadnia és
be kell tartania a szakember altal
Osszedllitott kezelési tervet, és

tgyelnie kell az életmddjara is: tap-
lalkozas, mozgas, folyadékbevitel
stb.

SZEKELY LAJOS

A Center Kft.
terméktanacsadodja,
alakformalasi specialista,
kiemelt szakterilete

a testkezeld berendezése
és technologidk.
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ILCSI SZEPITO FUVEK

www.ilcsi.com

A Tiizes Paprika gélt a cellulitkezelések

hatékonysaganak novelése céljabol fejlesztették ki.

Paprika-, fahéj- és olajtartalmanak kdszonhetéen még -
intenzivebb vérbéségfokozo hatast fejt ki, ami

a fokozott salakanyag-eltavolitast segiti.

A gél legfontosabb hatdanyaga a paprika, amely
kapszaicinben és fitodsztrogénekben gazdag, emellett
a b6rpuhité hatasu jukka teszi a bért lagy, kellemes
tapintasuva.

sy
st
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YAMUNA PROFESSIONAL

www.yamunaprofessional.hu

Kellemesen lagy allagd, finom illaty, bérfeszesité
masszazskrém. A bor feszesitésérdl két indiai
novény kivonata - a Commiphora mukul és a
Coleus forskohlii - gondoskodik. Emellett
E-vitamint és kollagént tartalmaz. Az E-vitamin
noveli a bor nedvességtartalmat, lagysagat és
simasagat. Véd a karos sugaraktél, fontos
szerepe van a szabadgyokdk kialakulasanak
megeldzésében. A kollagén hozzajarul a bér
strukturalis szerkezetének javitdsahoz.

Minden bértipusra alkalmazhato.

SR
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BABOR

www.kalcsu.hu

Valogatott aktiv 6sszetevdin alapuld, ;i
nagy hatékonysagu formulaival a Doctor 1 <
Babor 3D Cellulite Lotion T
kézzelfoghatoan javitja a b6r feszességét
és szerkezetét, csokkenti

a zsirlerakddasok lathatosagat. Harom
dimenzioban fejti ki hatasat a simabb,
feszesebb és egyenletesebb bdrért.

A tubuson talalhaté 6t plasztikhenger altal az anti-aging testapolo
felvitele hatékony masszazsélménnyé valtozik. Rogton a felvitel utan a
testapolo leh(ti a bort és stimulalja a mikrokeringést.

DOCTOR LIFE

www.kozmetikaigep.hu

Széles szakmai korben elfogadott,
hogy hatékony alakformalas 7
hulldmmasszazs nélkil
elképzelhetetlen. Az MK300-as
modellbél tobb mint 400 db-ot adtak
el hazankban - elmondhatjuk tehat,
hogy ez az abszolut piacvezetd hulldmmasszazs késziilék. Fébb
jellemz8i: 4 tartozék applikator; 2 (kiilon allithatd) csatorna;
hulldmmasszazs, szoritokompresszid, értorna program; digitalis
szelepszabalyozas; fokozatos nyoméasterhelés; csendes mikodés;
orvosi CE-mindsités; rendkiviil kedvezd ar.

DRHAZI

www.drhazi.hu

A bérfeszesitd testvaj bérazonos hatéanyag-
komplexe beépiil a bérbe, intenziv
zsirbonto és folyadékelvezetd hatdsd, segiti
a méreganyagok eltavozasat, apolja és
hidratélja a bért. Hightech és bioaktiv
dsszetevdi (bérazonos olajkompozicié, anti-
age aroma- és gyogynovényterapia,
kapszaicin, koffein, borostyankivonat, Fucus
algakivonat, cickafark-kivonat, zoldtea-
kivonat, fahéj-, narancs-, rozmaring-, gyombérolaj, E-vitamin,
Bio Totarol) serkentik a b8r anyagcseréjét, erdsitik a kétszovetet.

———

AFRODITA PROFESSIONAL

www.afrodita-kozmetika.hu

A Lipo - Detox Aktiv Fogyasztd Krém
termékekbe két vadonatyj aktiv hatéanyag

- Redulite* (feketebodza) extraktum és [}

gliceril poliakrilat gél - akadalyozza meg —— __,1 =
a viz visszatartasat és csckkenti P
a zsirréteg vastagsagat. A Phyco R 75* iimps CRA I

Laminaria Digitata alga a zsirok

lebontasaért és a sejtek anyagcseréjéért

felelds hatdanyagokat serkenti

az adipocitakban. Hatasuk klinikailag is bizonyitott.

SYNCARE

www.syncare.hu

A narancsbdr kialakuldsa a mikrokeringés gyengeségével
van osszefliggésben, ezért a kozmetikai kezelés soran

a zsirszoveteket .feltorjik” az érintett terileten, igy

a tartalmuk a vér- és nyirokkeringésen keresztiil tavozik.
Ezt a folyamatot olyan gydgyndvénykivonatok segitik, mint
a zsirégetést 9sztonz6 japan Missima Saiko és a zsirok
metabolikus bomlasat tdmogatd koenzim A. A kezelést j6
masszirozéképességl krémek és gélek egészitik ki,
amelyek serkentik a vérellatast és lebontjak a zsirokat.

LADY STELLA

www.stellazrt.hu

A narancsbér okozta szépséghibak hatékony
alakformalé kezelésére kifejlesztett Lady Stella
BodyComplex Slim Contour Cool Active Ice Gél
alkalmazhatd érzékeny, hajszalértagulatos, visszeres
vagy arra hajlamos bértipusoknal is. A vadgesztenye-
kivonat, a citrom- és a borsmentaolaj javitja

a hajszalerek allapotat és csokkenti a viz £
visszatartasat, h(ité hatasa élénkiti az anyagcsere- i
folyamatot a bérben, segit kiliriteni a lerakddott
salakanyagokat és javitja a bér rugalmassagat.
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ES A JO KOZERZETTEL - A kozmetikai testkezelések megoldast nyujtanak a bér
méregtelenitésében, a cellulit és elhizas okozta szépséghibak kezelésében,
a bor feszesitésében.

kozmetikai arckezelések

mellett a testkezelések-

nek is nagy jelentdsége

van abban, hogy a vendé-
glinknek komplex segitséget nyujt-
sunk a bdrapolasban. A boriink véd
minket, ezért folyamatosan ki van
téve a kiilsé agressziv hatdsoknak,
karos anyagoknak. Ezeknek a
stresszhatdsoknak a lathato jele le-
het a bér kiszaradésa, a bor dregedé-
sének felgyorsulasa, a bér rugalmat-
lanséga, az elhizas és a cellulit kiala-
kulasa.

Testkezeld kurak

A kozmetikai testkezelések megol-
dast nydjtanak a bor méregtelenité-
sében, a cellulit és elhizas okozta
szépséghibak kezelésében, a bor fe-
szesitésében. A testkezel$ progra-
mok része a test peelingezése, a ha-
téanyag-bevitel manudlisan vagy
gépi segitséggel, a testpakolasok és
a testtekercselés alkalmazisa. Az
eredményt nagymértékben elGsegiti
a specialis testmasszazsok alkalma-
zasa, amivel segitiink a nyirokkerin-
gést aktivabba tenni, illetve a cellulit
és elhizas okozta elvaltozasokat is
csokkenteni. A testkezeléseket kura-
szerlien ajanlott végezni, 4-6-8-12
alkalommal, a bérallapottdl fiiggben
- a leghatékonyabb, ha a vendég 72
6ranként tud jonni a kezelésekre.

2e20

A professzionalis méregtelenitd ke-

zelés az els§ 1épése az eredményes |
testkezel8 kiraknak, de a jé kézér-
zet eléréséhez is havi rendszeres- |
. lingeket alkalmazhatunk.

séggel ajanlhatjuk vendégiinknek.
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B A bir salaktalanitisa és megtisz-
titdsa elengedhetetlen, mert a mé-
reganyagok és a kiils6 kornyezetbdl
szadrmazé karos anyagok felhalmo-
z6dasa a bort folyamatosan irrital-
jak, csokkentik a bér befogaddképes-
ségét, igy a kezelések és hatdéanya-
gok felszivédasanak hatékonysiaga
is csokken.

A salaktalanité kezeléshez testpa-
kolast és professziondlis testpee-

A paradicsom, a vizitorma és az
olivaolaj intenziv segitséget nyuj-
tanak a bd6r salaktalanitiasaban,
megkotik a szabadgyokoket, sem-
legesitik a karos anyagokat, javit-
jak a bor természetes védekezdké-
pességét.

B A kozmetikai testkezelések soran
nagy segitséget nyujthatunk a helyi
zsirlerakédds, a cellulit és a stria
okozta esztétikai problémak keze-
lésében, valamint a bérfeszesség

Fotd: Fotolia.com



Vérosalga

fokozasaban. A helyi zsirlerakddas
nagyon zavard, sokszor szigoru dié-
ték utan is maradnak zavaré zsirpar-
ndak példaul a hason, a combon, a ka-
ron. A zsirszévet nagysiga a boralja-
ban az egyén testi felépitésétdl, hor-
monadlis egyensulyatdl, az étkezési
szokdsaitdl, a nemétdl és a koratdl is
fligg. A ndknél altaldban a csipdn,
combon mutatkozik nagyobb érzé-
kenység, az 6sztrogénhormon hata-
sa miatt is.

A béralja aktiv bérszévet, melynek
az anyagcseréje a kaldria-egyensuly-
hoz kotott. Két £6 funkcidja van:

— lipolizis, ami lebontja a zsirokat,
amikor a kaldria-egyensuily negativ,
— lipid-szintézis, ami a zsirraktaro-
zast jelenti, amikor a kaléria-egyen-
suly pozitiv. Létrehozza a szervezet
energiaraktarat.

A bdralja anyagcseréje akkor m{iko-
dik megfelelGen, ha a zsirszovet ke-
ringése is megfelels. Azok a ténye-
z6k, melyek negativ hatast gyakorol-
nak a zsirszévet keringésére, csok-
kentik az erek miikodését, ami
csokkenti a boralja és a zsirszovet
mikodését, emellett a bdr felsd réte-
geire is hatassal van. Zsirlerakédas
esetében ezt a harom jellegzetessé-
get fontos értékelni:

— kiils6leg (a bor tonizalt, sima, nor-
mal hémérsékletl és szin),

— helyileg (has, csipd, térd, hat,
comb, kar),

— nyomasra (nincs fajdalomérzet és
narancsbdr).

A kozmetikdban alkalmazott stra- |
tégia az anyagcsere aktivalasa, segit- l

Koffein

ve a zsirszovetek aktivitasat, javitani
a keringést, kivezetni az 6démat, ja-
vitani a fibroblasztok aktivitdsat
ugy, hogy megfelel6 kollagént ter-
meljenek.

Cellulit

A cellulit a béraljdban létrejovd el-
valtozas, ahol zsirsejtek alkotjak a
zsirszovetet. A cellulit kialakulasa a
zsirszovet mikrokeringésének rom-
lasaval kezdddik, és ennek kovetkez-
tében az anyagcsere romlésa is be-
kovetkezik. A cellulit kialakuldsanak
okozdi egy sor genetikai tényezg,
hajlam, hormonadlis okok (pl. a ma-
gas Osztrogénszint kovetkezménye
a viz visszatartdsa), gyenge érrend-
szer, stressz, rossz étkezési és élet-
modbeli szokasok, felgyorsult élet-
ritmus, tul sok fizikai és pszichikai
terhelés, kevés alvas.

A cellulit elsg jele, hogy 6déma jon
létre a szovetekben. El6szor szige-
tek, majd csomok alakulnak ki a zsir-
sejtekbdl, ami hatédssal van a kerin-
gésre. A csOkkent oxigénellatds ha-
tasara kialakul az 6déma és a méreg-
anyagok felhalmozéddsa. A bor
feliletén megjelenik a tipikus na-
rancshéj-effektus. Ebben az esetben
fontos azonositani a cellulit fokoza-
tat:

B kiilséleg (fakd szin, hideg by, ru-
galmassagvesztés, a hajszdlerek at-
ereszt6képességének csokkenése,
narancshéj),

m elhelyezkedése (combok, fenék, a
térd belsd fele),

B nyomasra (fajdalom, kisebb-na-
gyobb csomok).

A stressz és

a kortizol szerepe

A mai életméd tendencidja, hogy
mindent nagyon gyorsan csindlunk.
A kortizolt gyakran hivjak stressz-
hormonnak, mert komoly fizikai és
pszichikai nyomas alatt névekszik a
termel&dése. Csokkenti egyes testi
funkciék m@ikodését, hogy maxima-
lis tAmogatdast nyujtson az élethez
nélkiilozhetetlen funkciékhoz.
A kortizol befolyasolja a szénhidra-
tok, a zsirok és proteinek anyagcse-
réjét. Ha tul sok kortizol termelddik,
az anyagcsere-problémakat provo-
kalhat. A kortizol mennyiségének
novekedése elGsegiti a stria, az elhi-
zas, az 6déma és a vékony bdr kiala-
kulédsat. A testiink a stresszhatas ko-
vetkeztében ugy reagdl, hogy na-
gyobb mennyiségl kortizolt termel. A
magas koncentracié kovetkeztében
csokken a lipolizis, és ez a zsir rakta-
rozasdhoz és vizvisszatartashoz ve-
zet. Sokszor egyes kozmetikai hatoé-
anyagok hatasat is csokkenti ez az
allapot. A tudomanyos kutatdsok iga-
zolték, hogy a felgyorsult életvitel ko-
vetkeztében a fogyasztd testkezelé-
seknek is csokken a hatasa.

Alakformalo hatoanyagok

B A Polysiphonia brodiei vérosalga,
fokozza a zsirégetést, felfokozott
életvitel esetén is. Ennek koszonhe-
t6éen nagyon j6 eredményeket érhe-
tlink el az alakformalasban.

2019/5 www.beauty-forum.hu

ALAKFORMALAS ES CELLULITKEZELES DOSSZIE

51



DOSSZIE ALAKFORMALAS ES CELLULITKEZELES

52

A mell bore a természetes melltartonk,
fontos, hogy hidratalt, rugalmas

¢s tomor maradjon.

B A Jania Rubens ritka vorésalga a
korallok csaladjabél, stimulalja az
ugynevezett Acquaporine 8 sejtcsa-
tornakat, amelyek hozzajarulnak a
mitokondrium egyensulyanak fenn-
tartasahoz — a hatékony mitokondri-
um tdmogatja a sejtek anyagcseré-
jét, ezaltal a zsirégetést a zsirsejtek-
ben és a kollagénszintézist a fibrob-
lasztokban. Egyuttal gatolja a
zsirszovetek terjedését, ezaltal meg-
akaddlyozza az Gjabb cellulit kiala-
kulasat.

B A koffein vizhajté és zsirbonté ha-
tasi. A koffein olyan hatéanyag,
ami szamos noévényben megtalal-
haté. Zsirbonté és vizhajté tulaj-
donsagainak készonhetden csok-
kenti a vizvisszatartast és segiti a
pang6 testfolyadékok tavozasat.

B A tisztitott probiotikumok forra-
dalmi megkdzelitést tesznek lehetd-
vé a bor mikrobiomjanak taplalasa-
ra. A mikrobak vellink egyititt élg,
nylzsgd kozosségét nevezziik mik-
robiomnak, ami a bor szamara nél-
kilézhetetlen tapanyagokat biztosit,
aktivalja a b6r megudjuldsat és a mé-
reganyagok tavozasat, amelyek elss-
sorban a problémas teriileteken van-
nak nagy szamban jelen. Hozzaja-
rulnak a bdr egyensulyanak hely-
redllitdsdhoz, megujulasdhoz, és
megvédik azt a stressztdl és a kiilsd
kornyezeti hatdsoktol.

B A kor eldrehaladtdval a lassabb
anyagcsere-folyamatok miatt csok-
ken a kollagén és elasztin mennyisé-
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ge, igy a bdr is veszit rugalmassaga-
bol. Az Aneto peucedanum graveo-
lens, més néven kapor erds stimu-
1416 hatast fejt ki, az eredmény azon-
nali, a bor feszesebb és rugalmasabb
lesz.

A stridk kezelése

A népesség 50%-an megjelennek
stridk a borén, nagy aranyban a ndk-
nél jellemzo, de férfiaknal is kiala-
kulhat, akar sportolds kovetkezté-
ben is. A stridk a fesziilés irdnyara
meréleges lila vagy voros csikok,
amelyek késdbb gyongyhazas fehér
szinlivé fakulnak. A csikok jellem-
zGen nagy hizas és fogyas utan je-
lentkeznek, esetleg éppen ezért ter-
hesség kovetkeztében, vagy ha vala-
ki tal intenziven folytatja a testépi-
tést. Kialakuldsuk oka tulajdonkép-
pen az, hogy a bor alatti kotészdvet
nem tud ugyanolyan litemben nove-
kedni, mint a bér felsé rétege, igy
megreped vagy elszakad. A Bacche
di empetrum nigrum (fekete varju-
bogyd) nagymértékben képes a
stridkat regenerdlni.

Mellapolas

A mellek bérérdl keveset beszéliink.
A mell bdre a természetes melltar-
tonk, fontos, hogy hidratalt, rugal-
mas és tomor maradjon. A kozmeti-
kai cél a mellek bérén megtartani a
bér rugalmassdgat és tomorségét,
taplalni a zsirszovetet és igy novelni
a mellek volumenét. Az alga

dictyopteris barnaalga, amely Ha-
wai illatdt hordozza, stimulalja a
zsirok raktarozasat a zsirszoévet-
ben, mely a melleket témorebbé és
kerekdeddé teszi.

Valtozokor

A menopauza a nbk életében a valto-
zas id6szaka, amikor az Gsztrogén-
szint csokken, ez természetes folya-
mat. A nék 50%-a ebben az idészak-
ban pluszkilékat szed fel, mely jel-
lemzéen a has és csip6 kérnyékére
koncentralédik. A bér szarazza és
rugalmatlannd vélhat. Fontos
a kiegyensulyozott étrend az elhizas
megelézése érdekében, valamint
pétolni a D-vitamint és a kalciu-
mot. Kozmetikai szempontbdl segi-
teni kell megel6zni a zsirlerakédast
és fokozni a bér rugalmasséagat. A Ti-
sochrysis mikroalga hatékonyan
aktivalja a zsirégetést, cs6kkenti a
zsirraktarakat, formaélja a
sziluettet, noveli a bér rugalmassa-
gat és feszességét.

Minden kozmetikus szakembernek
javaslom a testkezelések bevezeté-
sétis a szalonban, amennyiben lehe-
téség van ra, mert igy a vendégekrdl
tet6tol talpig tudunk gondoskodni.

PAPP MONIKA
Kozmetikus, kozgazdasz.
A Vagheggi Magyarorszag
szakmai és kereskedelmi
vezetdje.
www.vagheggi.hu



KALCSU COSMETICS

SMINKTETOVALO

— —AKADEMIA——

Ha egy helyen
mindent, ami a

zeretnél megvasarolni
minktetovalashoz

Csak olyan termékeket
Kalcsu Kati és Kalcsu H

orgalmazunk, melyekkel
jni napi szinten dolgozik.

Tolts vellink egy napot, és ismerd
meg a teljes termékkinalatunkat!

Vérunk jUnius 7-én!

A nap hazigazdaja:
Kalcsu Hajni

Helyszin: 1139 Budapest,
Frangepan utca 8-10.

Délel6tt vegyél részt a dijmentes
Szinelméleti képzésen és ismerd
meg a Color-in-Derm sminktetovalé
festékeinket!

Délutan tarts veliink a dijmentes Gép-
bemutaté nyilt napon és prébald ki
a BomTech sminktetovald gépeinket!

Részletek és jelentkezés:
+36 1 237 0370 vagy www.kalcsu.hu

Ceesaemunnaans Fejldjvelink

N

KALCSUCGSVETICS | 1139 Budapest, Frangepan u. 8-10. | Tel.:1/237 0370 | wwwkalcsu.hu
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ALAKFQO

RMALO

CELLULITKEZELES

A CELLULIT A BOR IRHARETEGEBEN LERAKODO SALAKANYAGOK FELHALMOZODASAT
JELENTI, amelyek a kornyezo szovetekbol magukhoz vonjak a vizet. Kialakulasanak f6 oka
a nyirokfolyadék pangasa. Manualisan és/vagy elektrokozmetikai késziilékekkel

felgytlemlett nedvesség
6démakat okoz, a meg-
duzzadt csomdk ,befi-
z6dnek” a kollagén- és
elasztinrostok racsszerkezetébe, igy
a bor feliilete a narancshéjhoz ha-
sonléan egyenetlenné valik.
B A cellulitos sejtekben rekedt
anyag nagy része viz és nem zsir-
szovet, ezért a fogyokura nincs je-
lentds hatassal az I. és II. stadium-
ban 1év6 cellulitelvaltozasokra.
B A III. stadiumu cellulitnal mar a
mozgasszegény életmdd és a zsir-
szovet aranyanak megnovekedése is
szerepet jatszik - a testkontirok

www.beauty-forum.hu 2019/5

vehetjuk fel vele a harcot.

megvaltoznak, helyi zsirfelhalmozé-
dasok jelentkeznek. A megndveke-
dett zsirszovet felgyorsitja a folya-
matot, ami a helyi folyadékpanga-
sok allandésulasahoz és a szép alak
elvesztéséhez vezet. Fontos befolya-
sol6 tényezd még a helytelen taplal-
kozasi szokasok kialakuldsa és az
anyagcserezavarokra valé genetikai
hajlam.

Kuraszeri kezelés

A cellulitot kuraszer@ien kezeljik.
A manualisan vagy Stella Beauty
Derm elektrokozmetikai késziilé-
kekkel végzett kezelGeljarasokat

CELLULITKEZELES

Manualis és elektrokozmetikai
lehetoségek

e Helyi nyirokstimulaciés manuélis
vagy gépi masszazs.
e Radidfrekvencias és ultrahangos

kezelések.

e Vibraciés-fényterapias gépi
masszazs.

® Body wrapping.

B az I. stadiumi cellulitnal hetente
1-2 alkalommal, négy héten at vé-
gezziik.

B A IL és III. staidiumban az alapku-
rat megismételjiik — nyolc, tizenkét
héten at. Fontos, hogy minden eset-
ben javasoljuk a sziikséges folyadék-
fogyasztast (1,5-2 1). A III. stadium-
ban a cs6kkentett kalériabevitelre
is figyelmeztetni kell a vendégeket.
Az elért eredmény megtartdsdhoz
nélkilézhetetlen a napi testapold
szerek alkalmazdsa. A kozmetikus
altal 6sszeallitott Lady Stella testke-
zel6 kozmetikumok szakszerii al-
kalmazasat az eredmények hosszu
tava megtartasahoz célszeri ha-
romhavonta egy alkalommal elvé-
gezni.

PROMOCIOS MEGJELENES



STEP BY STEP 1.

Lady Stella Body Complex Spa Spirit Wellness alakformalo,
cellulitkezeld, manualis masszazskezelés:

1. A bér megtisztitasa: a Lady Stella Body Complex Spa Spirit

Mézes Cukor pellingb8l 20 ml-nyi mennyiséget felvisziink a bérre,

és folyamatos nedvesités kdzben, korkérds masszazs-
mozdulatokat alkalmazva, atsimitjuk a comb, a fenék és a csipd
bérét, majd a peeling—maradvényokat langyos vizzel ledblitjik
a bérfelszinrél és szarazra toroljuk.

Hatéanyagok - bérre gyakorolt hatés: mézzel és természetes
olajokkal gazdagitott peeling. Kiméletesen tisztit és eltavolitja
az elszarusodott hamréteget. Intenziven taplalja és hidratalja

a szaraz bort.

2. Nyirokstimulaciés masszazs: a Lady Stella Body Complex Spa
Spirit az alakformald, cellulitkezeld masszazskrém 20 ml-nyi
adagjahoz keverjink Lady Stella Body Complex Spa Spirit

Alakformalé, cellulitkezeld masszazsolajat, és 2 csepp Lady Stella

Fahéj aktivatort, majd masszirozzuk at a combok, a fenék és

a csip6 terliletét - a nyiroklefolyas szabad iranyat tamogato -
nyirokstimulacios masszazstechnikaval.

Hatéanyagok - bérre gyakorolt hatés:

m A krémben:

- Koffeintartalma a tarolt ssirsavak zsirszovetekbdl vald
felszabaditasaban segit.

- Az L-karnitin gyorsitja a felszabaditott zsirsavak elégetését.
- Acitrom-, a borokaolaj és az algakivonat fokozza a koffein
és L-karnitin zsirégetd hatasat.

- Pangasoldo, a test kontarvonalait elénydsen valtoztatja meg.
B Az olajban: fahéj-, narancsolaj, keser(inarancs-, borostyan-,
guarana-, alga-, rozmaringkivonat.

B Fahéjaktivator: erételjes zsirégetd, alakformalo.

Adagolas: 100 ml olajba vagy krémbe keverve 1-5 csepp.

3. Body Wrapping

A Body Wrapping a cellulitkezelések egyik legismertebb és
leghatékonyabb eljarasa, hideg-meleg effektuson alapuld
modszer. A bemasszirozott hatéanyagok a vérbdség fokozasat
valtjak ki a bor felsd rétegeiben. Ennek hatasara a test mélyebb

rétegeiben belsé hidegérzet Lép fel. A héegyensuly visszaallitasa

érdekében a szervezet Kis mennyiség( helyi zsirszovetet éget,
annak érdekében, hogy a keletkezett energia segitségével
fenntartsa a termikus egyensulyt. A folyamat a Lady Stella Body
Complex Spa Spirit alakformalé, cellulitkezeld masszazskrém,
olaj és Fahéj aktivator keverékébdl ssszeallitott kezeldszer
alkalmazasaval rendkivil eredményesen megy végbe.

A tekercselofolia felhelyezésénél fokozottan figyeljiink

a kétrétegli kivitelezésre. A hatsids (20-25 perc) elteltével a foliat

lebontjuk és eltavolitjuk, az esetleges anyagmaradvanyokat.

ALAKFORMALAS ES CELLULITKEZELES DOSSZIE

STEP BY STEP 2.

Lady Stella Body Complex Professional alakformald,
cellulitkezelés - IB-RF 02 Radiofrekvenciaval:

1. A b6r megtisztitasa: a Lady Stella Body Complex Spa Spirit
Mézes Cukor-pellingb8lL 20 ml-nyi mennyiséget felvisziink a bérre,
és folyamatos nedvesités kdzben korkords masszazs-
mozdulatokat alkalmazva, atsimitjuk a comb, a fenék és a csipd
bérét, majd a peeling—maradvényokat langyos vizzel ledblitjik
a bérfelszinrél és szarazra toroljuk.

Hatéanyagok - bdrre gyakorolt hatas: mézzel és természetes
olajokkal gazdagitott peeling. Kiméletesen tisztit és eltavolitja
az elszarusodott hamréteget. Intenziven taplalja és hidratalja

a szaraz bort.

2. IB-RF 02 Radisfrekvencias elektrokozmetikai kezelés: a Lady
Stella Skin Complex Body Contour Alakformalé Kontakt Gélbél
50 ml-nyi mennyiséget kenjiink fel a combok, a has és a derék
teriiletére. A IB-RF 02 Radidfrekvencias késziilek testkezeld
elektrédajaval végezzik el a 20-25 perces kezelést.

A Rf- bérre gyakorolt hatasai:

» csokkenti a cellulitot,

e 3 narancsbdr kezelésének leghatékonyabb eszkoze,

« bérmegUujitd, bérfiatalito hatasu,

o feszesiti a bort és tonusfokozé hatasu,

o sejtanyagcsere—gyorsit() hatasu.

3. Body Wrapping: a fentiekben mar ismertetett Body Wrapping
technikat alkalmazzuk

W Lady Stella Body Complex Slim Contour

Thermo Active hot Géllel.

Hatéanyagok - bdrre gyakorolt hatés: alga, paprika-, citrom-,
fahéjolaj, koffein, karnitin. Vérb8ség- és mikrokeringés-fokozo
hatasu. Elésegiti a pango folyadékok és a lerakodott zsirok
mobilizalasat és a salakanyagok kiliritését.

m Sepriivénak esetén a Lady Stella Body Complex Slim Contour
Cool Active Ice Gélt alkalmazzunk.

Hatéanyagok - bdrre gyakorolt hatas: menthol, kamfor,
vadgesztenye, citrom-, borsmentaolaj. Elénkiti a bér
anyagcserere—folyamatait és javitja a rugalmassagat.

A gélt egyenletesen felkenjiik és a teljes felszivodasig
masszirozzuk. A mar szaraz bérre, két rétegben felhelyezzik

2 foliat. A hatéidd (20-25 perc) clteltével a foliat lebontjuk és
eltavolitjuk az esetleges anyagmaradvanyokat.

A cellulitkezelés hatasa

A Lady Stella Spa Spirit Wellness -

Body Complex Professional alakfor-

malo cellulitkezelés hatasa:

¢ megkonnyiti és felgyorsitja a
nyirokfolyadék aramlasat,

e pangas- és 0démaoldd, méregte-
lenitd hatasq,

¢ alakformild, testkontirjavité ha-
tasu,

¢ helyredllitja a bor feszességét,
rugalmassdagat,

¢ javitja a vérellatast,

¢ kisimitja, feszesiti, puhitja a bort.

A_ Lady Stella Body Complex Spa Spi-
rit Wellness természetes noévényi
olajokat, antiallergén, bérbarat 0sz-
szetevOket tartalmaz, amelyekhez
hatasfokozas céljabdl gazdag esz-
szencidk, aktivatorok adagolhatdk.

BAGONE HORVATH KATALIN
Diplomas szakoktato,

a STELLA kozmetikai
oktatas vezetdje.
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Fotd: Marion Schult, www.marionschult.com; Frizura és smink: Szerzd, www.oliver-haenisch.com

STYLE & FASHION

NO MAKE-UP

A TRENDEK AZ UTCAN SZULETNEK - Amilyen gyorsan jonnek, olyan gyorsan el is tnnek.
Oliver Hanisch beauty-szakérté berlini féhadiszallasardl tudosit az Uj szépségiranyzatokrol,
a beharangozott stilusokrdl - e lapszamunkban a no make-up-rol.

munkdm sordn még min-
dig taldlkozom vastagon
lealapozott és erdsen ki-
festett arcokkal. Kilono-
sen zavar, ha egy tisztatalan vagy
akar csak kicsit is pattandsos bért
sagyonsminkelnek”. Pedig ma mar
egy sor nagyszer(d technika és textd-
ra létezik, amelyekkel kevés termék
felhasznélasaval, optimalis ered-
ményt lehet elérni. A természetes

<eeccccccccccssccccssccccscccscsccss

megjelenés (No Make-Up Look) mel-
lett tornek landzsat olyan sztarok is,
mint példaul Jennifer Lawrence, Gigi
Hadid vagy Caro Daur. Az 6 sminkjiik
rafindlt: természetes, de semmiképp
sem smink nélkili. A hétkoznapokra
leforditva, ez a kiilondsen problé-
mas és tisztatalan bor esetén azt je-
lenti, hogy értékes készitményeket
kell hasznalni - kiiléndsen fontos
egy joé korrektor.

B G

o

el zUFU alapozot
haszndljunk.

egészyég%
eqyblkent

OLIVER HANISCH

A sminkm(vész Berlinben és
Briisszelben él és dolgozik.
Minimalista megjelenés

és mivészi interpretacio

a jelszava.

ceeeeen Highlighhtert Ledret
hoaszndlini , de csak
tszta,

2019/5 www.beauty-forum.hu
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Tetovalj egyedien
és kreativan!

MIKOR, MELYIK TUVEL ES PIGMENTTEL? Szamtalan cikkben foglalkoztam a kiilonboz6
technikakkal, a 2019-es év meghatarozo stilusjegyeivel, de arréol még nem esett szo,
hogy mindezt hogyan, milyen mdédon valésitom meg, milyen eszkozokkel
és foként milyen tl- és pigmenthasznalattal.

okan ugy vélik, hogy ezek
meghatarozott, kébe vé-
sett dsszetevlk, mddok és
formdk, pedig minden
egyes eset eltér, minden
arcnal mas és mas tulajdonsagot ér-
demes kiemelni. Minden archoz és

N
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MINKTETOVALO PIGMENTEK

and ettt
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arcformahoz egyedi Gsszeadllitast
dlmodok meg. Egyedi szinek, egyedi
mozdulatok - nem lehet szabélysze-
rlisiteni semmit a kreativ alkotas-
ban.

Mégis léteznek olyan altaldnos, be-
vett gyakorlati tippek, ajanlasok,

melyek hosszu évek 6ta mikodnek,
és segitik a munkamat.

Alkotas és varazslat

Szeretném most megosztani vele-
tek, hogy milyen pigmenteket és tG-
ket hasznalok bizonyos technikak-




ndl, hogy miért az adott tipust és
szint valasztom, milyen kombinala-
si eshetdségek vannak, és hogy a
sminktetovalé tiik milyen lehet8sé-
geket biztositanak a sokszini alko-
tasért. Nézziik hat, milyen technikdk
milyen tiiket kivdnnak meg a tokéle-
tes kivitelezés érdekében!

A szemoldok az arc

legmeghatarozobb része!”
A szemoldok-tetovalasaval kapcso-
latban rengeteg dolog figyelembevé-
tele szlikséges ahhoz, hogy megfele-
16 pigmentet és tiit valasszunk a kii-
16nb6z6 munkafolyamatokhoz és
technikai stddiumokhoz.

Egy megfelelSen kialakitott szemol-
doktetovalas minden esetben all egy
konturbdl, egy formai kialakitasbdl,
ennek ,kitoltésébdl”, a tetovalasi
technika kivalasztasabodl. A testhez-
allo szint és kivitelezést meg kell al-
modnunk ahhoz, hogy az elkésziilt
munka valéban stilszerd, egyedi és
minden szempontbdl kielégitd le-
gyen. Elsé 1épésként a megfeleld
technika kivalasztasa sziikséges:

B Szilas szemoldok az, ami indo-
kolt?

W Esetleg egy finom puderes testes-
ség megalkotdsa?

B Vagy vendéglink elcsdbult egy
szép ombre lattan, és még adott is
minden kortilmény ahhoz, hogy ez
lehetséges legyen?

Minden technika mads szinhatast,
tiihasznalatot és kézmozdulatot ki-
van meg.

RE' BROWS, azaz

szalazott technika

A szdalazott technika, amely ndlam a
lehengerld RE' BROWS nevet kapta,
bérfiiggéen az 1-es tii hasznalatat
koveteli meg, melynek valtozataival
(0,17; 0,35; 0,40) valéban gyonyoriien
vékony, filigran szalak huzasara le-
szlink képesek, a megfelel6 kézmoz-
dulat elsajatitdsa utan. A tiik vastag-
sagat meghatarozza vendégiink
bérének tipusa. Minél probléma-
sabb ugyanis, anndl inkdbb sziiksé-
ges vastagabb tliket haszndlni az

1-es tlin beldl. Ha
valakinek tehat
normal bdre van,
akkor egy 0,17-es
td tokéletes va-
lasztas lehet. Ha
zsirosabb borrel
rendelkezik, akkor
a 0,35-0s vagy
0,40-es tl haszna-
latat javaslom. A
szalazott  Kkivitel
szamtalan  pig-
ment hasznalatat
is lehet6vé teszi, fi-
gyelembe véve az
egyedi vonasokat.
Szemszin, bdrszin
és az eredeti szdlak
szinmélysége és
persze nem utol-
sésorban az elérni
kivant arnyalat is.
Sotétbarna? Ko-
zépbarna? Esetleg
vildgosabb, sotétszékés kivitel? A
természetesség természetes szine-
ket kovetel. (Ezt az igényt remekiil
kielégiti az NPM szemoldokszin pa-
lettdja, ahol folyamatosan b&viilé so-
tét és vildgosabb arnyalatok is helyet
foglalnak.) Az arnyalatok kivalasz-
tasa egyedi, akar tobbféle barna
kombindlasara is van lehetGsé-
giink. Alkotds és varazslat ez, mint
mar emlitettem. Egyedien és kreati-
van kell minden munkahoz fogni,
hiszen visszafordithatatlan lesz a
munkank eredménye. A technikat il-
letGen az eredeti szalndvekedés ira-
nya is meghataroz6 szempont.

Ombre és satiros

szemoldokok

Ha van olyan technika, amely valé-
ban a fantdzidnkra épiti 1étezését, az
az ombre és satiros technikak gaz-
dag csaladja, ahol sokféle tiihasz-
nalat és szinkombinacié megenge-
dett - itt valéban csak a fantdzidnk
szab hatart a lehetdségek terén.
Szamtalan ombre-technikit fej-
lesztettem ki, amely Ombre Selec-
tion néven tobb technikat is magaba

STYLE & FASHION

foglal: Ombre Forte, Ombre Andante,
Ombre Misty és OmbRemix. Ezek a
satirozds mikéntjében térnek el
leginkibb, az atmenetek jatékossa-
ga, irdnya, mértéke kiilonbozteti
meg Gket. Satirozassal szamtalan
hatés érhetd el, melynek koszonhe-
t6en a valasztasi lehetfség valéban
szamottevod, igy mindenki megtaldl-
ja a szamara megfelel6t. Az elkészi-
tésiikhoz tobbféle ti is sziikséges,
hogy valéban részletgazdag és toké-
letes munkdk sziilethessenek. Az
Ombre satiros technikdknal az 1-es,
3-as, 5-0s, 7-es tiik és ennek varia-
lasai teszik lehetévé a kiilonbo6zd
teriiletek atmenetes megalkotasat,
melyek koziil a leginkabb kedvelt,
az altalam és kollégaim altal oly sok-
szor hasznalt

m , U-alakd” tiimodul. Az U-alakban
elhelyezkedd tlik szinessé teszik a
letitések formdjat és 4arnyalatait,
»megalkotjdk” a tokéletes fiistds és
sablonmentes pixelhatast. (Az NPM
timodul készletében szamtalan
alakzatban elhelyezkedd tiikkel ta-
lalkozhatunk, melyek szintén a dol-
gos hétkdznapjaim szerves részei.)

2019/5 www.beauty-forum.hu

59



STYLE & FASHION

60

W Léteznek tigynevezett soros elren-
dezésii timodulok, amelyben egy-
mas mellett egy vagy tobb sorban, el-
csusztatva vagy szabalyosan helyez-
kednek a tiik.

B Taldlhat6 még kor alakzatban el-
helyezett tiiallas, melyekben olyan
elrendezés ismerhet6 fel, melyben a
tik kort alkotnak, szintén a nagyobb
teriiletet feldlel6 satirozas érdeké-
ben.

W Létezik az lgynevezett Magnum-
tli, amelynél a tlk két sorban, cikk-
cakk formaban helyezkednek el, to-
vabb szinesitve a varidlhatdsagot. Ez
a t a kés6bbiekben egy konkrét pél-
da esetében még téma lesz. (A sze-
moldoktechnikdk varidlhatésagat
segiti el6 az NPM pigmentpalettdja
is, ahol k6zel 90 szin megtalalhaté és
alkalmazhaté egy szinként vagy
rendkiviili szinkombinaciék alkal-
mazasaval.) E téren alap, hogy birto-
kaban legyilink a szinelméleti isme-
reteknek, hogy a szineket megfele-
16en hasznélhassuk.

A szemdldokok rengeteg varidlast
megengednek, a vildgosbarnatdél
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kezdve, a vOrdses arnyalatokon at,
egészen a mélybarndig. Batran hasz-
naljuk a szineket, figyelve a kémiai
egyltthatdkra! A satirozé technika
Osszetettsége megkoveteli a valto-
zatos, sablonmentes tiihasznalatot
és azt, hogy a konturok és az ,elva-
laszté” teriiletek valéban lathatat-
lannd és szépen, flistés dtmenetté
valjanak. Ha a megfontolt, jél elsaja-
titott technikat és eszkdzhasznala-
tot helyezziik elGtérbe, és nem saj-
néljuk az idénket és a befektetendd
energiankat, az eredmény profesz-
szionalis és kivald lesz.

Igézo pillantas - altalunk
Az ember lanya nem minden eset-
ben sziiletik tokéletes, ndies és vadi-
té pillantassal. Illyenkor mi kaphat-
juk meg azt a feladatot, hogy ki-
emeljiik a vendég pillantasat. Re-
mek megoldas erre a szemhéjkon-
tur kialakitasa. Ennek a teriiletnek
is szamtalan technikdja ismert. A
vékony, természetes hatast keltd
szempillas(rités, az enyhén vasta-
gabb szemhéj-tusvonal és a batrabb
hatasok kedveldi-
nek, a sminkelt
szemekre emlé-
keztetd flistosebb,
akar szines kivi-
tel. Ahogy a szem-
0ldok esetében,
ugy a konturok el-
készitésében is
kiilonbozé tiimo-
dulokat haszna-
lok:
B kiviteli szinten
megkilonbozte-
tem a szempilla-
sliritést, melynek
aproélékossiga mi-
att kizardlag az
1-es és 3-as tiit
tartom megfelels-
- nek,
B a vékony kon-
turt, amellyel ,ci-
cas” tekintet hiv-
haté életre, és
aminek a hatdro-

zott kialakitasanal az 1-es tiit hasz-
nalom.

B A hangsulyosabb, vastagabb vona-
lak kialakitdsdnal, mely a ,végzet
asszonya” pillantast idéz eld, az
1-es, 3-as tiit részesitem elnyben,
de olyan eset is akad, ahol

W 3 vastag, hatarozott vonal érdeké-
ben az 5-6s tii tokéletességét hivom
segitségiil.

Minél vékonyabb és kisebb teriile-
tet kivinok megmunkalni, annal
vékonyabb és egyszeriibb tiimodult
hasznalok, hogy a preciz részletes-
ségne csak vagyalom legyen, hanem
tokéletes eredmény is. Ahogy béviil
a tetovalni kivant teriilet, igy hasz-
nalhatunk 6sszetettebb, vastagabb,
akar kombinalt tiitipusokat.

B Az egyik 4j technikdm, a Misty
Eyeshadow, poros, flistds kivitel,
ami kivaléan teremti meg az dllandé
sminkhatédst a szemhéjon, szintén
kilonleges tlhasznalatot kivan
meg. Ugy az egyszin{, mint a szines
tarsanal a tiik kombinalédsa sziiksé-
ges ahhoz, hogy valéban elérjiik a
kivant fiistés eredményt. Ebben az
esetben 1-es, 3-as és 5-6s tiikombi-
naciét alkalmazok. A Misty Eyesha-
dow és a hasonld, sminkelt kivitelek
esetében sziiletnek fekete és szines
tetovalasok, amikor a tokéletes
sminkhatds a vendégilink kivansaga.
A szemhéjkontur és tusvonal elké-
szitésénél alapvetben a fekete szin a
nyerd (de az NPM készletében a feke-
tén belll is léteznek arnyalati kii-
lonbségek. Megtaldlhatéak kicsit
halvanyabb, sziirkés hatdst, feketés
pigmentek és a klasszikus fekete,
amelynek a gyégyulasi id6szak utdn
is intenziv szine marad).

Ndies ajkak -

ahol a varazslat kezdodik

Ha valami igazédn hangsulyos és noi-
es, az gyonydrlen csillogd, telt
hatést sugarzo, szép szinnel rendel-
kez6 ajak. Sajnos, nem mindenki
szliletik ilyen ajkakkal, ezért a
sminktetovalast hivja segitségiil. Azt
minden szakembernek tudnia kell,
hogy ez a tertilet is, ahogyan a fent



sorolt szempontok is, nagyon &ssze-
tettek. Szintén figyelni kell a megfe-
lel6 tli- és pigmenthasznalatra a kii-
16nboz6 technikak és kivitelek kap-
csan. Szintén kiilonbozé alkalmaza-
sok léteznek:
1. szdjkontur (vékony, vastag),
2. satiros kivitel és
3. a nalam oly nagyon kedvelt
Pearly Lips, amely tokéletes, csil-
logb és gyongyhazfényes szinha-
tast ad az ajkaknak.
1. A szajkontir ma mar nem trendi
és nem divatos, pusztan a véko-
nyabb vagy erdsebb konturvonal
egyediili tetovaldsa. Méra atvette az
uralmat a satiros kivitel, mely az arc
ezen teriiletén is hoédit. A konturok
elkészitéséhez a vékony esetében ki-
zarélag 1-es tiit, mig a vastagabb vo-
nal kialakitdsdhoz 3-as outline tiit
haszndalok.
2. A satiros kiviteleknél sokban
meghatdrozza a tlihasznalatot az aj-
kak mérete, az drnyalatsavok tertile-
te, az egyéni kivansag és az izlés is.
Haszndlok ezekben az esetekben
3-as, 5-06s tiiket, mely a Pearly Lips
kedvelt timodul csapata, de el6for-
dult mar 7-es és 11-es tlihaszndlat
is, amikor a vendégem ajkai azt ko-
vetelték meg.
3. Itt emliteném meg Gjra a Mag-
num-t{t, mely a Pearly Lips-techni-
ka egyik legmegfelelébb valasztasa.
Kialakitdsanak koszénhetGen toké-
letes dtmenetes hatds érhet6 el a se-
gitségével.
Az évek soran minden tetoval6 kita-
pasztalja, hogy neki mi a megfelel
kivitelezési méd. Nekem az itt leir-
tak a kedvenceim, és napi tapaszta-
latom, hogy ezek valéban jé modul-
valasztasok. (A pigmenteket illetéen
az NPM termékeiben hiszek, mert
gyonyord arnyalatai vannak.) Ten-
gernyi arnyalattal és szinvilaggal
dolgozunk minden munka esetében.
Vannak, akik az er6sebb szinek sze-
relmesei és vannak, akik a természe-
tes kiemelés hivei. Szerencsére a
szinek tarhdza minden eshet8ségre
remek lehetdségeket biztosit. Le-
gyen az vaditd piros vagy hamvas

Minden archoz

és arcformahoz
egyedi osszeallitast
almodok meg -
nem lehet
szabalyszerisiteni
semmit a kreativ
alkotasban.

rézsaszin - a tokéletes eredmény
nem marad el!

Az eltavolitas

elkerulhetetlen!

Batran kijelenthetem, hogy nem te-
lik el tgy hét, hogy sminktetovalds-
eltavolitast ne készitenénk a szalon-
jaink egyikében. Sok a régi, kopott
munka, de sajnos egyre siirlibben
fordul el8, hogy rontott tetovalasok-
kal érkeznek az elkeseredett ven-
dégek. Az ilyen esetek is specidlis
eszkozok haszndlatat kivanjak meg:
B Tejsavas eltavolitas esetében,
amelynél a tejsav egyik Gsszetevojé-
nek segitségével a felszinre hozzuk a
régi pigmenteket, én egy specidlis
Jhurkos” végl tlit hasznalok, amely
lokdlisan teszi lehetévé a pigment
eltavolitasat, egy kiemels mozdulat-
tal.

B A Camouflage-technikanal pedig
egy klasszikus tetovalé tiimodult,
ezen belill 1-es vagy 3-as tiit hasz-
nalok, attél fiiggben, hogy egy na-
gyobb teriileten egy kombinalt mun-
kafolyamatot végzek el, vagy a sze-
moldok apré részét kivinom pusz-
tan atszinezni.

Ez a két eset hatdrozza meg a hasz-
nalhaté timodulok fajtajat. Szinek
tekintetében és a pigmenthaszndlat
kapcsan a Camouflage-technika a
relevans, hiszen itt alkalmazok pig-
menteket a régi tetovalas halvanyi-
tasara. Komplementer szinek bevi-
telével semlegesitem az elrontott
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vagy kopott tetovalast, a bérszin-
hez hasonlé arnyalat elérésével.
Haszndlt szinek: fehér, sarga, mus-
tarsarga, narancs, zold és rézsaszin
és ezek keverékei. A megfelel$ szin-
elméleti tudds birtokdban szinte t6-
kéletesen javithatdak a tetovalasok,
lézeres beavatkozds nélkil is. A 1éze-
res eljardst azoknak ajanlom, akik-
nek nagyon ergs, tomény, fekete,
esetleg testtetovald pigmenttel ké-
sziilt és/vagy rontott formdja smink-
tetovaldsa van. Ilyen esetekben el
kell tudni donteni, hogy a biokémiai
vagy a lézeres eltavolité technika a
legcélravezet6bb-e, annak érdeké-
ben, hogy utdna ujra szép forma
reményében tiilhessen a vendég a
sminktetovalé székbe.

Borfiatalitas és
mezoterapia

a sminktetovalasban

A mezoterapias tiimodulok koény-
nyen csatlakoztathatéak a sminkte-
tovalé kézi egységhez, 9-es és 12-
es tiis kivitelben. Fajdalommentes
moédon, mikroszkopikus méretl
mikrosériiléseket ejtenek a boron,
igy a szurt csatornakon keresztiil be-
juttathaté az adott bértipusnak vagy
bérproblémanak megfeleld analiti-
kai tisztasdgu hatbéanyag.

Megfelels késziilékkel ma mar ven-
dégiink bdrfiatalitasardl is gondos-
kodhattunk egyuttal.

Nem mindegy, mit, mivel készitiink.
A felkészillés fontos egy igazi profi
életében!

MEHN TUNDE

Sminktetovalé specialista, nemzetkozi tréner,
kozmetikusmester, a Méhn
Tinde PMU Art School alapitéja
és vezetd oktatdja, az NPM,
LaBina, Onyx markak
forgalmazdja, a ROSA Herbal
Skin Care for PMU &
Microblading & Tattoo
fejlesztéje, forgalmazdja.
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A kosmetikus

“STOVASZNA A

B0R!

LIFELIKE - Az életszer(, természetes szemaoldokhatas elérése trend, ezért (is)
érdemes elsajatitani a trendi technikak tokéletes alkalmazasat.

szemoldok tervezése soran
szamos tényez6t sziiksé-
ges figyelembe venniink,
mint példaul:

W 3 sajat szemold6kszalak lehetsé-

ges névekedési iranyai,

W az arckarakter szerinti helyes ira-

nyok,

B a sz8r vastagsaga,

B a természetes szdlsiirliség,

B a2 sajat szemoldok szine és a ki-

vant arnyalat,

B a természetes szemoldokiv szé-

lessége,

W az életkor,

B a borkép jellemz6i,
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B tanulményozni sziikséges a ven-
dég szarmazasa szerinti szépségkul-
tarajat.

A jo szemdldok életre kelti, re-
konstrudlja az eredeti szabalyos
szemoldokot a természetes arcara-
nyok gondos mérése utan.

Természetes hatas

A rendelkezésiinkre 3ll6 szamos
technika koziil az a jé valasztds,
amellyel a maximalis szépséget al-
kothatjuk meg, felépitve vagy re-
konstrualva a természetes szépsé-
get.

B A microblading lehet a j6 valasz-
tas

— oriental-szemoldok készitésénél
vagy

— ha egy Fitzpatrik 4-5 szintipusu
vendég szamara keressiik a megfele-
16 megoldast, vagy

— ha példaul mélyrétegi vizhianyos,
megereszkedett a vendég bore,

— ha talsagosan elasztikus a bér.

B Gépi technikat érdemesebb alkal-
mazni, ha

— zsirosabb a vendég bortipusa, és
szalazas is sziikséges lenne, példaul
aszimmetria miatt,



Szemoldokszalas-tetovalas - Lent: elétte;
kozépen: friss tetovalas utan; felsé kép:
6 hetes gyogyult tetovalas egy alkalom utan

— ha vastagabb a szdvetdllomdany a
szemoldokcsonton,

— ha enyhén, kezd6dden rozaceas a
borfeliilet.

Kiszamithatdé szinharmaénia
A bér texturaja és a biologiai ténye-
z6k dont6é befolydssal vannak a
végso eredményre. A helyes valasz-
tast a gydgyult munkak esztétikai si-
kere igazolhatja.

A megfeleld szinharmoénia elérése
érdekében a szalpigmentalt mun-
kaknal érdemes figyelembe venni:
B A szOrszalak arnyalata inkabb hii-
VOs.

Miivészet & Exkluziv szépség ¢ Mindség & Egyediség ¢ Mairka

.‘!

Tetovalas eltavolitasa és javitasa

B A szemo6ldok bértipusa alapeset-
ben a T-vonalhoz igen hasonld.
Egyes esetekben ez a koriilmény
még nehezebbé teheti az idedlis ar-
nyalatok elérését.

B Ahhoz, hogy elkeriiljiik a sziirkii-
lést, valasszunk lehetéleg inorgani-
kus, stabil molekulaszerkezet{i pig-
menteket.

Erdemes a kivant ténushoz képest
1 vagy akar 2 arnyalattal rezesebb
pigmentet valasztani és felvaltva ré-
tegelni.

B Ha a 3. vagy 4. szemdld6k-tetova-
las generacidba tartozik a vendég,

P

és szamolni kell az el§z6 tetovala-

sok maradvanypigmentjeivel - az
el6z6 pigmentrétegek bizonyos ese-
tekben kitolthetik az epidermisz és a
dermisz fels6 rétegeiben a sejt ko-
zOtti teret, igy a kovetkez6 rétegek
szaméra nem marad hely. A lehetsé-
ges kovetkezmény idedlis penetraci-
6s mélységbe juttatott pigmentek-
nél is a gyégyulds utan vagy a nem
kivant 3D hatas (kiemelkedd, vastag,
migralt pigmentréteggel), vagy az
id6 elétt kikopd pigmentalas.

Tipp: a régi sminktetovalasokat fi-
noman (egy alkalommal) radirozzuk
ki gyenge Q Switch Nd/Yag 1ézerrel
vagy finom enzimekkel, igy a kovet-
kez0 pigmentréteg tartésabb és tel-
tebb volumeni lehet.

Mély, kék ténusu tetovalasok kijavi-
tdsdnal az eltdvolitas feltétleniil
szlikséges.

MAGYAR ZSUZSA

Smink- és maszkmester,
kozmetikusmester,
sminktetovald specialista,
|ézer asszisztens,

a Magyar Zsuzsa PMU Art.
alapitdja, vezet6
sminktetovaldja és trénere.

KEPZESI

NAPTAR

STARTKEPZES - 5 nap + 88 nap

Konzulticié:

MACGY NI

R AT

s nhdonmashu

—2019. 06. 17-21. + 2019. 09. 21.
—2019. 09. 03-07. + 2019. 12. 21.

MESTERKEPZES
3 napos (szemoldok, szemhéj, ajak):
—2019. 05. 27-29.

1 teriilet VIP:
—2019.07.02. + 2019. 08. 27.

LifeLike Manualbrows — 2 nap + 88 nap:
~2019. 05. 13-14. + 88 nap
—2019.09. 17-18. + 88 nap

Tetovalaseltivolitds

atfogé elmélet és gyakorlat:
—2019. 06. 11.

—2019.09. 10.

Magyar Zsuzsa Creative Arts School VIP
magyarzsuzsa.madonna@gmail.com

06 70/633 3213 49 www.madonna.hu
1052 Hungary Budapest, Régiposta utca 4.

+ egyedi hirdetés, video+kép kolldzs szerkesztése
+ tobblépcsds meniirendszerii iizenetrdgzitd
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1 GAZDAG SZINVALASZTEK

NPM ¢ 2019-ben debiitalt a vilag egyik legismertebb
sminktetovald markajanak, az NPM csalddjanak
mivészi sorozata, az ellendllhatatlan szinekkel
kecsegtetd Art Collection, amely be is valtja a hozza-
flizott reményeket. A méltan kozkedvelt, naturalis bar-
na 6 arnyalata sziiletett meg vaditj kontdsben, melyek
muvészi elnevezésiiknek kdszonhetéen még kilon-
legesebbek lettek.
https://webshop.pmuartschool.com/

2 KIVALO TAPApéKEPESSEG,
MELEG SZINARNYALAT

Color-in-Derm ¢ A 28 Chocolate kdzépmeleg-barna
arnyalatd szemoldok-tetovalo festék, mely .melegités-
re” is — pl. kiszirkilt szemdldok melegitésére is —
tokéletesen alkalmas. Minden hajtipushoz jol all.
Puderes és szalazott szemoldok-tetovalas elkészi-
téséhezis tokéletes. Mint ahogyan a termékcsalad min-
den tagja, a 28 Chocolate is kivald tapadéképességi
festék, hiszen olyan specidlis 6sszetevét tartalmaz,
amely nagyban megkdnnyiti a beépilést. Ez éridsi
elény, mert az utémunkalatok, korrekciok ideje
jelentésen lecsokken.

www.kalcsu.hu

3 DIGITALIS MICROBLADE-TECHNIKA

Nouveau Contour ¢ A j6l ismert, kézi szalas micro-
blade-technika Gjabb lehetéséggel béviilt: megérkezett
a digital blade, vagyis a digitalis penge timodul. A kézi
eszkozhoz hasonldan itt is egy sorban vannak a tik,
csak a hosszik valtozé. Ugy alakitottak ki, hogy a digi-
talis penge modult a sminktetovald gépbe helyezve kon-
nyedén tudjunk vele szalakat hizni. El6nye, hogy ultra-
vékony szélak kialakitasara alkalmas. Azoknak, akik a
jobban szeretik a tetovalégépet hasznalni, vagy mar
megszoktak és nem akarnak kézi technikaval dolgozni,
fantasztikus lehet6ség a természetes szalas szem-
oldok-tetovalas készitéséhez.
www.nouveaucontour.hu

4 SZEMOLDOK-TETOVALAS
ELTAVOLITASA LEZER NELKUL

Swiss Color ¢ Tobbféle erésségl hatdéanyag és mod-
szer teszi lehetévé a nem kivanatos elszinezédés vagy
forma eltavolitasat, hegképzddés, kiilondsebb fajdalom
vagy problémas gyogyulas nélkil. A festékanyag a mod-
szernek és a hatdanyagnak koszénhetden tavozik a
szervezetbdl, igy nem terheli a nyirokrendszert. Mar
2-3 kezelés latvanyos halvadnyodast vagy teljes
megsz(inést eredményezhet, fliggéen a kordbban bevitt
festékanyag tipusatol és mélységétél. A kezelés
kizarolag tanfolyam elvégzése utan végezhetd.
www.sminktetovaloakademia.co.hu
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-IN POSZTOLJ!

HOGYAN, MIKOR, MIT POSZTOLJ A FACEBOOKRA, HOGY TOBB VENDEGED LEGYEN?

A Facebook napjainkban szinte megkerilhetetlen csatornava valt, éppen ezért fontos,

hogy a lehetd legtobb lehetéséget kihasznald, amit a vallalkozasod szamara nyujthat.
Barna Alexandra, a Beauty Marketing Experts alapitdja elarul err6l nekiink néhany titkot.

Az elsd 1épés a személyes profil ki-
alakitasa.

Milyen a tokéletes

Facebook-oldal?

Ahhoz, hogy a profiloddal bizalmat
ébressz az Uj latogatdidban, téltsd ki
a Facebook-profil azon elemeit, me-
lyekkel segited a latogatékat, hogy
minden fontos informéciét megta-
laljanak veled kapcsolatban.

B Név

Facebook-oldalad nevének egyér-
telmiinek és jol beazonosithatéonak
kell lennie. Mivel a Facebook keresd-
je is legalabb olyan j6l miikodik mar,
mint a Google, érdemes az oldalad
nevébe beleirni legaldbb egy szét,
ami utal arra, hogy mivel foglalko-
zol.

Példaul: Szabé Virdg, kozmetikus és
szempilla-stylist, Mohdcs. Ha a telepi-
lést is megadod, még konnyebben
talalnak rad!

B Torténet

A névjegyben talalsz egy szabadon,
barmilyen hosszisagu széveggel ki-
tolthetd részt is. Itt batran irhatsz
magadrdl, a szalonrdl, a szolgdaltata-
sokrél, barmirél, ami szerinted egy
vendég szamara fontos lehet. Sem-
miképpen se hagyd ezt iiresen!

m Profilkép és boritokép

A profilképed tartalmazza a logédat
vagy az arcodat. Hiszen ez alapjan
tud téged el6szor beazonositani a 1a-
togatd. A boritokép pedig egy tokéle-
tes marketingeszkoz, hiszen min-
denki talalkozik vele, aki felkeresi az
oldaladat. Hasznélhatod a szalonod
arculatdnak bemutatdsara, a leg-
Ujabb akcidk, promocidk rekldmoza-
sara, vagy bemutathatod a kedvenc

www.beauty-forum.hu 2019/5

\

termékedet, szolgaltatdsodat. A bo-
ritoképet érdemes havonta leg-
alabb 2-szer cserélni.

Extra tipp: Figyelj arra, hogy a borité-
képen 1év6 széveg kozépre keriiljon,
mert mobilos nézetben a borité két
széle nem latszik.

W Szolgaltatasok

Kotelezs kitolteni! Ha tudl sok szol-
galtatasod van, akkor természete-
sen nem kell mindent egyesével fel-
vinni, csindlhatsz akar kategéridkat
is.

Az a legfontosabb, hogy a latogaté
legalabb az arkategériat be tudja
hatarolni maganak, és lassa, hogy
milyen tipusu szolgaltatasaid van-
nak.

Ne félj attol, hogy elijesztesz valakit
az araiddal! Sokkal jobb, ha mar itt

kidertil, hogy egy vendég sosem kol-
tene hajvagasra annyit, mint ameny-
nyit te kérsz, mintha a szalonban de-
rilne ki ugyanez.

m Uzenetkiildés

A ,Beallitdsok”-ban, az ,Uzenetkiil-
dés” filre kattintva, érdemes bealli-
tanod egy automatikus valasziizene-
tet, amit akkor kiild a Messenger, ha
valaki nyitvatartasi idon kiviil ir Ne-
ked. frd bele, hogy elérelathatéan,
mikor fogsz valaszolni, és linkeld be
a weboldaladat, hogy addig is néze-
16dhessen az érdekl&dé.

Hogyan tudsz

hatékonyan posztolni?
El6fordult mar veled, hogy este, mi-
utan elment az utolsé vendéged, ra-
jottél, hogy ez mar a harmadik olyan



BARNA ALEXANDRA

Alexandra kozmetikusként végzett, de ma mar tobb éves marketinges
multtal a hata mogott minden nap azért dolgozik, hogy a hazai
szépségszakmak kisvallalkozdinak segitsen a napi folyamatok
megkdnnyitésében, a vallalkozasuk fejlesztésében. Ezért alapitotta meg a
Beauty Marketing Experts tigynokséget, amely az elsé és egyetlen hazai
ligynokség, amelynek kiildetése, hogy megadja a szépségipar
szakembereinek a professzionalis segitséget a marketing és a
vallalkozasfejlesztés teriletén, specidlisan a sajat szakmajukra
kifejlesztve. www.beautymarketingexperts.hu

Ha tébbet szeretnél tudni errél a témarol, rengeteg hasznos tanacsot és
gyakorlati példat taldlsz Barna Alexandra Szépségipari marketing
kisvallalkozoknak cimii konyvében! Ha pedig folyamatosan naprakész
marketing- és szalonfejlesztési tandcsokkal szeretnél gazdagodni, lépj be
a Szalon marketing zart Facebook-csoportba:
Facebook.com/groups/szalonmarketing!

nap volt a héten, amikor semmit
nem posztoltdl, és nem tudtad, mit
is posztolhatnal, de nyomast éreztél,
hogy valamit mégis kellene? Az a
poszt, ami ilyenkor elkésziil, valészi-
niileg nem lesz hatékony. Hiszen
nincs mogotte cél, nincs konkrét
Uzenet, amit at szeretnél adni.

Elég, ha heti 2-4 bejegyzést teszel
ko6zzé, de az fontos, hogy ezt kévet-
kezetesen tedd. Frdemes els& 1épés-
ként kijelolnod 1 6rat a héten, ami-
kor a vallalkozasodra koncentralsz,
és megtervezed a posztokat - tekints
erre az 6rara ugy, mintha egy vendé-
ged lenne: csak erre koncentralj, és
kovetkezetesen tartsd be a 60 percet!
A Facebookon eldre be tudod id6zi-
teni a posztokat, igy akar egy hénap-

ra eldre is felkésziilhetsz, ami sokat
segithet a forgalmasabb id&szakok-
ban.

Mikor érdemes

bejegyzést megosztani?

Ez célk6zonségfliggs, ezért érdemes
folyamatosan figyelned a Face-
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book- oldalad elemzéseit, hiszen itt
lathatod, hogy mikor aktivak a kove-
téid.

Altaldnossagban a kovetkez8ket
mondhatjuk el:

m Hétk6éznap: munkaidd el6tt 7.00-
9.00, ebédidében 12.00-13.00, este
21.00-22.00.

B Szombaton: délel6tt 10.00-11.00,
illetve ilyenkor nyugodtan posztol-
hatsz késé este is.

B Vasarnap: délelStt vagy délutan
15.00-16.00.

Mit tartalmaz

az idealis poszt?

H Figyelemfelkeltd elsé sor

Akar egy torténetet mesélsz el, akar
egy terméket szeretnél bemutatni,
egy mondatban mindig foglald 6sz-
sze, mirdl fog szélni az adott poszt.
Ezzel elinditod a sz6veget, és az olva-
sé is azonnal tudja, hogy mire sza-
mithat, felkeltheted az érdekl&dé-
sét.

m Erdekes torténetek

Szerencsére elmult a révid, egymon-
datos sales szovegek id6szaka. Az
emberek szeretik és keresik az iga-
zi, életszagu torténeteket, éppen
ezért batran oszd meg, mi torténik
veled, veletek a szalonban. Az elGtte-
utdna fot6 mellé mindig parosits egy
torténetet arrdl, hogyan alakult a ke-
zelés, hogyan érezted magad koz-
ben, mit szeretett volna a vendéged.
Hidd el, el fogjék olvasnil!

W J6 minéségii képek, videdk
Minden posztodhoz j6 mindségi ké-
pet vagy fotét haszndlj! Fontos a jo
fény és a helyes szog, ezeket mind ki
kell tapasztalnod. Minél t&bb vendé-
get fotézol (mi azt javasoljuk, hogy

Ne félj attol, hogy a Facebookon elijesztesz
valakit az araiddal! Sokkal jobb, ha mar

itt Kideriil, hogy egy vendég sosem koltene
arcmasszazsra annyit, mint amennyit

te kérsz, mintha ez a szalonban torténne meg.
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minden vendéget fotdzz le), anndl
tobbszor fogod megtaldlni az idedlis
szoget, a legjobb beallitdsokat. Es
persze, minél tobb képed van, anndl
koénnyebb a posztolés is, hiszen tobb
anyagbdl dolgozhatsz.

Extra tipp: Ha gondot okoz megkérni
a vendégeidet, hogy lefotézhasd
Oket, vagy gyakran elfelejtesz fotdz-
ni, ird ki a falra j6l olvashatdan a ko-
vetkezGt:

Kedves Vendégem, munkam
soran minden esetben fotét ké-
szitek, dokumentacié céljabol.
Amennyiben hozzéjarulsz, eze-
ket - a neved emlitése nélkiil -
meg is osztom a k6z6sségi ol-

dalaimon. Ko6szonom az
egylittmiikodésedet!

www.beauty-forum.hu 2019/5

Ezzel két legyet litsz egy csapasra.
Magadat is emlékezteted a fot6zas-
ra, és a vendéged is elére tudni fog
réla.

B Link

Minden posztod végére tegyél egy
linket, ami az oldaladra, a blogodra
vagy az id6pontfoglalé oldaladra vi-
szi az olvasokat.

Néhany kiprobalt

posztotlet

A tovébbiakban felsorolunk néhany
konkrét téma- és posztotletet, melye-

ket barmikor elkészithetsz, biztosan
el fogja nyerni a kdvetdid tetszését.

Posztsorozat témak, melyekbdl
tobbfélét is készithetsz:

W ElStte-utdna fotdk a vendégrdl, tor-
ténettel kiegészitve.

facebook

B Termékposztok: A sajat kezedben
vagy a szalonban fotézva, a sajat
szavaiddal. Ha értékesiteni szeret-
nél, fotézd le a terméket, a szolgélta-
tast, és ird mellé, miért szereted, mi-
ért ajanlod.

W Hirek, események, akcidk.

B Ha oktatason vettél részt, minden-
képpen posztolj réla!

B Fletképek a szalonbdl (mi térténik
éppen).

B Vendégvélemények: nem elég, ha
irnak rélad, ezeket Gjra meg is oszt-
hatod!

B Par gondolat az aktudlis trendek-
16l — készithetsz hosszabb bejegy-
zést, mint egy blogposzt, indithatsz
szavazast, hogy a kovetidnek tet-
szik-e. Ezzel szuperiil bevonhatod
Oket, interaktivabba teheted az olda-
ladat.

Registri

Facebook ist ung
Vomame
Handynummer ode

Neues Passwor
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TERULETI VEDELEMMEL ES KIEMELKEDO

LEGY RESZESE A MARIA GALLAND SIKERTORTENETENEK! Kozmetikusként az egyik
legértékesebb kincsed a folyamatosan novekvd, elégedett vendégkor. De mi az, ami ezt
a folyamatos novekedést és a visszatérg vendégeket garantalni tudja neked?

valasz: egy orszagos szin-
ten ismert és népszerd
marka, amely mogott ko-
moly marketing, terileti
védelem, fantasztikus kezelések és

a te szakértelmed 4ll.

A Maria Galland marka népszeriisé-

gét,ismertségét rendszeres médiaje-

lenléttel noveljiik:

o termékeink és a szakérté6 Maria
Galland-kozmetikusok rendsze-
resen jelen vannak az ismert
néi magazinokban, mint az EL-
LE, Marie Claire vagy a N6k Lapja
Evszakok;

e kihasznaljuk az online média
nyujtotta lehetGségeket, aktivan
jelen vagyunk a k6zosségi mé-
diaban és a néi célk6zénség ko-
rében népszerii weboldalakon.

La Maison Maria Galland Paris

Célunk, hogy ezekkel a megjelenésekkel a Maria Galland-kozmetikusok a lehet6 legkiemelkeddbb hattértamoga-

tast élvezhessék.

CSATLAKOZZ MOST PROFESSZIONALIS KOZMETIKAI CSAPATUNKHOZ

ES LEGYEL RESZESE TE IS A MARIA GALLAND SIKERTORTENETENEK!

A markaismertség mellett garantaljuk neked

B Teriileti védelem - figyelem, je-
lenleg még vannak szabad helye-
ink!

Garantaljuk szdmodra a teriileti vé-
delmet. Ez a fajta exkluzivitas valédi
versenyeldnyt és profitot jelenthet a
szdmodra, igy szalonod a kornyék
vezetd szépségszalonjava valhat.
2019-ben még biztosan tudunk je-
lentkezdket fogadni és az orszag
nagy részén teriileti védelmet fel-
ajanlani. Azok a kollégandk, akik
most csatlakoznak hozzank, még
idében vannak, de a terlleteket fo-
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lyamatosan zarjuk le, igy érdemes
minél el6bb dontened!

B Eredményes anti-aging kezelé-
sek - A Maria Galland az anti-aging
kezelések specialistdja, igy Maria
Galland-kozmetikusként te is azon-
nali, latvanyos eredményeket garan-
tal6 bérapolasi metddust kinalhatsz
vendégeidnek a béroregedés elsé je-
leit6l kezdddden.

B Innovativ termékek, 100%-ban
manuadlis technikdk - 100%-ban ma-

nudlis technikdkkal és exkluziv ha-
tébanyagokat tartalmazé, innovativ
termékekkel végezheted a kezelése-
ket.

H Folyamatos tovabbképzések

A rendszeres szakmai tovdbbképzé-
seken tal, mindig kiemelt figyelmet
szenteliink a vallalkozasodnak is, fo-
lyamatos lizleti és marketing tanfo-
lyamokat szerveziink szamodra, an-
nak érdekében, hogy az itt elsajati-
tott tudds birtokaban lizleted vezetd
szépségszalonni fejlédhessen.

PROMOCIOS MEGJELENES
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OLVASD EL KOLLEGANOINK SZEMELYES TAPASZTALATAIT A MARKAROL ES ARROL,
HOGYAN LETTEK SIKERES MARIA GALLAND-KOZMETIKUSOK!

.En kifejezetten egy prémiumkate-
gorias professzionalis kozmetikai
markat kerestem a szalonba, igy ta-
laltam ra a Maria Gallandra, amibe
azonnal beleszerettem. Latva a ma-
nualis technikakat, az innovativ ter-
mékek széles valasztékat és az

A

eredményes anti-aging kezeléseket, egyértelm volt, hogy
ezzel a markaval szeretnék dolgozni.

Nagyon jo volt a felkészito képzés, szakmailag biztos ala-
potadott, igy magabiztosan kezdtem a bevezetést. Avendé-

.Evekkel ezeltt egy konferencian
talalkoztam a Maria Galland marka-
val, akkor az oktatdé azt mondta ne-
kem, hogy aki egyszer mar érezte a
bérén a termékek és a kezelések
hatékonysagat, az tobbé mar nem
mond le arrél a teljes kér( apolasrol
és kényeztetésrél, amit ez a marka nydjt. Lattam és késébb
tapasztaltam is egy-egy kezelés soran az azonnali hidra-

ANTAL MONIKA, BUDAPEST

geimet elvarazsolta a parizsi luxus, az illatok, a kezelé-
sek, az azonnali lathato eredmények, amit ez a prémium
marka nyujt.

Nekem a Maria Galland egyet jelent a biztos, kiszamithato
hattérrel és az allandé magas minéséggel, mert a marka-
nak kdszonhet6en biztos lehetek benne, hogy mindig tudok
reagalniavendégeim valtozo igényeire és mindig tudok Ujat
mutatni, hiszen minden évben vannak Gjdonsagok, évszak-
nak megfeleld limitalt kezelések és termékek egyarant.”

FABIANNE TOTH JUDIT, NAGYKATA

talast és a latvanyos lifting-hatast. Akkor dontéttem el,
hogy énis a Maria Gallanddal szeretnék dolgozni. Vendége-
im a kezdetektdl 6rommel fogadtak a francia szépségapo-
lasi termékeket és a stresszoldé kezeléseket. En pedig fo-
lyamatosan képzem magam, tanulok, fejlesztem a tuda-
somat és nemcsak itthon. Két évvel ezel6tt a marka koz-
pontjaba, Parizsba is volt lehetéségem eljutni, ahol az elsék
kozott sajatithattam el az akkori Gjdonsagokat. Azéta is sze-
relmese vagyok a termékeknek.”

Ha a sikertorténetiik téged is motival, gyere, lépj be veliink a kifinomult parizsi
elegancia vilagaba! Legyél részese te is a Maria Galland sikertorténetének!

B Tedd meg az elsd 1épést, és jelentkezz a ,Francia
mélyhidratalé ritudlé” képzésre, ahol kolcsonds kezelés
soran bepillantast nyerhetsz a Maria Galland kezelési fi-

. se s

KOVETKEZ® IDOPONT: 2019. julius 2.

B Vagy haladj nagyobb lépésekben, és vegyél részt a két-
napos Francia anti-aging alapképzésen, melynek kere-
tében megismered a teljes termékkinélatot és kolcsonos
kezelés formajaban elsajatithatsz kétféle Maria Galland-
kezelést is! Emellett gazdagabb leszel sok-sok értékesité-
si tippel és tanaccsal, melyek segitenek az elindulésban.
KOVETKEZO IDOPONT: Keresd a www.kalcsu.hu oldalon

Jelentkezz a www.kalcsu.hu oldalon vagy a 06 1 237 0370 szamon!

MARIA GALLAND

PARIS

A Maria Galland kizardlagos magyarorszagi
forgalmazoéja:

KALCSU COSMETICS

1139 Budapest, Frangepan u. 8-10.

Tel.: 06 1/237 0370

E-mail: ugyfelszolgalat(dkalcsu.hu

web: www.kalcsu.hu
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PILLAHAJO 2019

LASH&LASHES PILLAHAJO - Hagyomanyteremtd céllal, aprilis 14-én, vasarnap indult Gtjara
a Lash&Lashes Pillahajé 2019, Magyarorszag legelsé pillahajo rendezvénye.

Pillahajé Budapest-Viseg-
rad utvonalon koézlekedett,
reggel 10 érakor indult a Vi-
gadd téri kikotobdl és este
fél hatkor érkezett vissza.
A rendezvény haziasszonya Orosz
Barbara miisorvezetd volt, aki a
Lash&Lashes brand tulajdonosaval,
Maitrai Timedaval egyiitt nyitotta
meg az egész napos programot.

Pillakupa

eredményhirdetés

A Pillahajéra ingyenesen lehetett re-
gisztralni, a korlatozott fér6helyek
erejéig. Az el6zbleg megrendezett
Lash & Lashes Online Pillakupa
résztvevsi automatikusan helyet
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kaptak a hajon, mert a rendezvény
fénypontja a négy kategériaban in-
ditott pillas verseny linnepélyes dij-
kiosztdja volt, ahol a dicsGségen és a
gyonyord  kupakon tal értékes
Lash&Lashes vasarlasi utalvanyokat
lehetett nyerni.

Kiilfoldi sztareloadok

A program szakmai értékét a négy
kilfoldi eléadé emelte: Veronika
Téglasova Szlovakiabdl, Simon
Lendvai Hajnalka Ausztriabdl, Si-
mona Raudoniene Svédorszagbdl
és Laura Kaminskiene Lettorszag-
bél. Ezeket a neveket szempilla-
stylist korékben nem kell kiilon be-
mutatni.

Fokuszban az Ujdonsagok

A résztvevGk megismerhették Maté
Agnes eléadasabdl a Lash&Lashes
legujabb pillas termékeit.

Bogdan David a cége altal fejlesztett
online idépontfoglalé programja-
nak szerzett Uj hiveket a nézdk ko-
zil, akik a helyszinen kedvezménye-
sen regisztralhattak — ezzel a lehet6-
séggel sokan éltek.

Finger Food parti

és blivész-show

Az esemény egyik kellemes pontja
az alléfogadasos Finger Food parti
volt, aminek elegancidjat a mivé-
szien szervirozott kiilonleges ételek
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A Lash & Lashes Online Pillas Kupa résztvevdi és a zs(ri tagjai

Matrai Timea, a Lash & Lashes méarka tulajdonosa
emléklapot ad at az egyik zstritagnak

és a dresszkdd alapjan, maguk a fe-
hér ruhds résztvevsk emelték.

Révid visegradi pihend és a szakmai
el6addk utan pihenésképpen Haj-
néczy Soma, biivész-vilagbajnok
biivolte el szérakoztaté show-mii-
soraval a résztvevdket.

Végiil sor keriilt a mindenki altal na-
gyon vart innepélyes dijatadoéra is.

Kikotéssel, pezsgfs, frissité italos
blcstval zarult a nagyon j6 hangula-
tq, szinvonalas esemény.

A Lash&Lashes ezt a hagyomanyte-
remtének szant rendezvényt, a nagy
sikerre vald tekintettel, 2020 tava-
szan a tervek szerint folytatja, igy jo-
vére is elindul a (masodik) pillahajé.

A Lettorszaghol j6tt sztarvendég, Laura Kaminskiene

& |LASH &

atural £ y

SHES

Lash & Lashes

1149 Budapest, Nagy Lajos kiraly Utja 134.
Tel.: 06 20/352 1685

E-mail: infodlashandlashes.hu
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.Ebben a szakmaban
talaltam meg onmagam”

Kicsi, de annal meghittebb Karé Andrea szalonja, mint egy paranyi ékszerdoboz.
Latszik, hogy a tulajdonosa nagy szeretettel alakitotta ki, rendezte be.
Az 6sszkép tokéletes, j6 ide belépni, j6 érzés itt lenni.

Hogyan, mért lettél kozmetikus?

Minden kislanyt elblvdl a kozmeti-
ka hangulata, én is igy voltam ezzel.
Ennek ellenére, az érettségi utan
nem éreztem ugy, hogy ezt a szak-
mat szeretném valasztani. A lehetd-
ségek a kiilkereskedelmi palya felé
sodortak, amit nagyon megszeret-
tem. Kozben férjhez mentem, meg-
szllettek a gyerekek, és amikor a ki-
sebbik gyermekem is 6voddaba ke-
rilt, mar nem volt hova visszamen-
nem... Bar nagyon hamar taldltam
munkat, ami 2 kisgyermek mellett
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még idedlis is volt, de ugy éreztem,
nem nekem vald, és valahogy min-
den a kozmetikus szakma felé terelt,
és egyszercsak egy kozmetikusisko-
ldban talidltam magam. Mar akkor
is éreztem, hogy j6 helyen vagyok,
de amikor megnyitottam a sajat tiz-
letem és egyre tobb lett a vendégem,
ez bizonyossa valt bennem. Ma pe-
dig azt mondom, hogy a legjobb
munka, amit életemben csinaltam,
csinalhatok.

Sokat gondolkoztam, hogy mi lett
volna, ha érettségi utan leszek koz-

metikus, de arra jutottam, hogy éret-
tebb fejjel sokkal tudatosabban csi-
néalok mindent az életben. Kozmeti-
kusként igy jobb vagyok most, mint-
ha fiatalon kezdtem volna - annak
ellenére is, hogy nem volt egyszer{i
két kisgyerek mellett tanulni, de
megérte.

Ma is ezt a pdlyat valasztanad?

Igen, ebben a szakmaban talaltam
meg Onmagam. A kozmetikusi
munkaban szeretem az 6nallésa-
got, a kreativitast, azt, hogy azon-

Fotdk: Forintos Timi/LeRose Photography



nali sikerélményt ad. J6 segiteni és
eredményt elérni, inspirdlé a vendé-
gek szeretete, 6rome és ragaszkoda-
sa. Néha azon veszem észre magam,
hogy bar méar végeztem, de még min-
dig pakolaszok, rendezkedek, az id6
megy, és hirtelen eszembe jut, hogy
most mar indulnom kellene, mert
otthon varnak, és ott is vannak fel-
adataim. Mindennap jé megérkezni
és belépni az lizletbe, szamomra
olyan szép, olyan meghitt.

Milyen kozmetikai szerek taldlhatéak
a fiirdészobadban?

A napi arcdpolashoz arclemoso, to-
nik, szérum, liposzéma, szemranc-
krém. Ezenkiviil arc- és testpeeling,
testapoldé és ami a hajapoldshoz
sziikséges. Természetesen minden
azokbdl a markakbdl, amelyekkel
dolgozom.

Milyen szolgdltatdasaid vannak?

A Kklasszikus kozmetikat kévetem:
tisztito, hidratalo, taplald, regenera-
16, anti-aging kezelések, sz6rteleni-
tés, szempilla- és szemoldokfestés,
smink. Amikor még 0j volt a szem-
pillaépités, csinadltam, de nem let-
tlink baratok és abbahagytam. Nem
akarok specializalédni, sziikségem
van a soksziniiségre. Bizom a ter-
mékekben, amelyeket hasznélok, az
alapgépeken kiviil van radiéfrekven-
cidm, elektroporaciém és mar egy
ideje gondolkodom egy Uj gép be-
szerzésén, de nagy a kindlat és ne-
héz donteni. Szeretem kombinalni
a j6 hatéanyagot egy eredményes
hatasu géppel.

Mely kezelések a kedvenceid kozmeti-
kusként?

Minden olyan kezelés, amellyel meg
tudom oldani a hozzam fordulé ven-
dég problém4ajat. Azért dolgozom
tébb markaval, mert szeretem a val-
tozatossagot, és igy minden vendég
igényét ki tudom elégiteni.

Milyen hatéanyagok, hatéanyag-
kombindciék azok, amelyeket szive-
sen alkalmazol?

Nagyon szeretem a modern kozme-
tika vivmanyait: a korszer( techno-
légiaval késziilt anyagokat, szallit6-
rendszereket, a peptideket, a hyalu-
ronsavat, a novényi 6ssejteket, a gél-
allag termékeket. A nagy szerel-
mem az aromaterapia. Még kimon-
dani is egy vardzslat szdmomra. Az
illéolajok csoddlatosak, a kozmeti-
kam neve — Fehér cédrus - is egy ill6-
olajrdl kapta a nevét. Nem tudnam
elképzelni az életem nélkiiliik.
Amikor munkakezdéskor bemegyek
az lzletbe, a szell6ztetés utan meg-
gyUjtom a mécsest az aromalampa-
ban, és valasztok egy aznapi olajke-
veréket. Mire megérkezik az els6
vendég, az egész helyiséget csoddla-
tos illat lengi be.

A csaladi élet és a munka Gsszeegyez-
tetése hogyan sikeriilt, sikeriil?

A gyerekeim mar altalanos iskolaba
jartak, amikor elkezdtem dolgozni.
A sajathazunkban, egy kiilon bejara-
ta helyiségben van az lizletem, és a
férjem sziilei is a hazban laknak,
ugyhogy nem volt nehéz megoldani
a gyerekfeliigyeletet. A gyerekek ma
mar felndttek, a lanyom jovore a M-
szaki Egyetem Gazdasdgtudomanyi
Kardn végez, a fiam érettségizik.
Tobbnyire a sajat utjukat jarjak. Ter-
meészetesen, amikor szilikséglik van
a segitségemre, ott vagyok nekik.

Mire vagy biiszke kiilonésebben?
Nem volt annyira zékkenémentes a
kozmetikusi palyam induldsa. So-
kan nem biztak abban, hogy sikeres
lesz a vallalkozasom, de én hittem
magamban, éreztem, hogy j6 he-
lyen vagyok. A mai napig folyamato-
san tanulok, hogy mindig jobb és
jobb legyek. Mester vagyok, gyakor-
lati oktatd, megtanultam profi moé-
don sminkelni is.

Kozeli, tavoli céljaid?

A szakmaban folyamatosan fejlod-
ni, 4j dolgokat tanulni, magas szin-
vonalon szolgdlni a vendégeket.
A maganéletben latni, hogy a gye-
rekeim is megtalaljak a helyiiket az
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életben és legalabb olyan elégedet-
tek legyenek, mint én. Es még sokaig
magam mellett tartani azokat az
embereket, akik sok-sok éve az éle-
tem részei.

Stresszes nap utan hazaérve, mi az el-
s6 dolog, amit teszel?

Forgalomtdl fliggben 20-30 percet
autézom, amig hazaérek, ekdzben
atgondolom a problémakat, nem vi-
szem haza &ket. Ritkan van, hogy
nincs otthon senki, beszélgetiink és
el is felejtettem, hogy stresszben
volt részem.

Hogyan jellemeznéd 6nmagad?
Egyenes, 6szinte, egylittérzé, alapos,
elbrelato, persze néha hirtelen és ti-
relmetlen. A csillagjegyembdl (kos)
ad6éddan nagyon tudok lelkesedni,
a tliz jellemez, olyan vagyok, mint
egy lobog¢ faklya.

Ha barmit kivanhatnadl, mi lenne az?
Hogy még sokdig csindlhassam a
szakmdm, hogy szeressék egymast
és figyeljenek oda a masikra az em-
berek. Annyira révid és torékeny az
emberi lét, sokkal tobb tartalommal
kellene megtolteni. Sokszor elve-
szlink a mindennapi moékuskerék-

Szakmai filozofiad, mit jelent a hiva-
tasod?

Elhivatottan, tisztességesen, szere-
tettel, szakmai aldzattal banni a
vendégekkel. Tényleg hivatasnak ér-
zem, hogy a legjobb tudasomat ad-
jam a munkaban, odafigyelve a
hozzam fordulékra. A mai napig
meghatédom, ha Gj vendég érkezik,
mert a vendég részérdl oriasi biza-
lom ismeretleniil egy honlap alapjan
felkeresni egy kozmetikust.

Mi az a harom dolog, ami a legfonto-
sabb az életedben?

Az egészség, a szeretet és az emberi
kapcsolatok.

mg
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Kodokné Bordas Andrea tulajdonos és munkatarsai:
Garaguly Regina, Ettl Tiffany, Gacs Zsuzsanna

A legjobbat nyujtani

>»  AHONAP SZALONJA: HIGH CARE® STUDIO BUDAORS <X

.Tobb mint 16 éve vagyok tagja a High Care® Cosmetics franchise-halézatanak. Olyanok vagyunk,
mint egy nagy csalad” - hangsulyozza Kookné Bordas Andrea, a szépségstudio tulajdonosa,
aki a kovetkezokben bepillantast engedd olvasdinknak a szalonja mindennapjaiba.

i

Dermio Care oxigén- és fényterapia Kodokné Bordas Andrea az egyik kedvenc, az lono Jet plazmakezelés kozben
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uszonhét éve vagyok a
palyéan, 1992-ben nyitot-
tam meg az els6 kozme-
tikai tlizletemet. Akkor
» még csak az arckezelé-
sek voltak az el6térben. Aztan évrdl
évre egyre tobben kezdtek érdekldd-
ni a testkezelések irdnt. Mindig fon-
tosnak tartottam, hogy a vendé-
geim igényeit figyelembe véve ve-
zessek be 1ij szolgaltatasokat. igy
esett a valasztasom 16 évvel ezelGtt
a High Care®-re, ekkor dontottem a
franchise-csatlakozas mellett. Ak-
kor is, ahogyan most is, nagyon ma-
gaménak érzem azt a szemléletet,
ami a marka mogott van. Nagyon
fontos a mindennapi munkdmban
az a sok-sok segitség, amit a cégtdl
kapunk szakmai és marketingterii-
leten egyarant. Imaddom a k6z0s sze-
zonnyité franchise-tréningeket, ugy
feltoltédom ilyenkor energidval, Gj
ismeretekkel, informadaciéval, ami
egy fél évre ismét nagy lendiiletet ad
munkambhoz, aztan johet a kovetke-
z0 tréning...
Szakmailag mindig is a legjobbat
szerettem volna nyujtani a vendé-
geimnek, Ugy érzem ez sikeriilt is,
hiszen nagyon szép szammal van-
nak torzsvendégeink, de sokat val-
toztam is az elmult évek alatt: ma-
gabiztosabb lettem a termékajan-
lasban, batrabban nyulok az Gjdon-
sagokhoz. Felvallalom, felvallaljuk
azon véleményiinket, hogy a marke-
tingismereteknek nagyon fontos
szerepiik van a min&ségi kozmetikai
szolgaltatdsok és a termékek elada-
saban.”

Holisztikus szemlélet

A Weyergans High Care® Cosmetics
holisztikus szemléletli arc- és test-
kezelései a szépség mellett az
egészséget, az egészségmegOrzést
tekintik a legfontosabb kiildetés-
nek - ez az a szemlélet, amely hoz-
zam is nagyon kozel 4ll. Kezeléseink
nagyon eredményorientaltak, min-
den bdrtipusra megfeleld ellatast,
minden problémara a megfeleld
megoldast kinaljak. Ma mar nagyon

komoly géppark 4ll a rendelkezé-
siinkre ahhoz, hogy valéban teljes
kord apolést nydjthassunk vendége-
inknek. A cégkétlegtjabb készlléke
az én lzletemben is megtalalhato.
Személyes kedvencem kozé tartozik
az lono Jet plazmakezelés és az oxi-
génterdpia, amely 2018-ban kiegé-
sziilt a fényterapidval. Persze vendé-
geink a megunhatatlan SPM véaku-
ummasszazsrél és a Slide Styler csu-
széhulldmmasszazs-kezelésr6l sem
mondanak le. Az is igaz, hogy a ,ke-
zemet” is nagyon szeretik, igy egy-
egy j6 arcmasszazs az exkluziv haté-
anyagainkkal mindig kiilonleges
vonzerdt jelent.

A tavaszi High Care® nyilt napokat a
szalonom vendégei is mindig na-
gyon varjak, hiszen ilyenkor minden
az Ujdonsagokrdl, a kedvezmények-
16l és az ajandékkezelésekrdl szol.
Idei nagy termékkiilonlegességilink a
Simply Red alakformalé, zsirbontd
spray biztos a vendégeink nagy ked-
vencei kozé tartozik majd. Tavasszal
részt vesziink a ,J6 alak, j6 egészség”
orszagos felhivasban. Kisorsoltuk
azt avendéget, akinek egy teljes test-
kezel6 kuirat adunk ajandékba. A ,ja-
ték” segitségével orszagosan is be-
mutathatjuk, hogy milyen eredmé-
nyes cellullitkurdkat végziink a High
Care® szalonokban.

Szeretem a kihivasokat, az 4j fel-
adatokat - nagyon motival, hogy ne
csak az elvarasoknak, de a sajat cél-
jaimnak is eleget tegyek. Ezek azok
a dolgok, amelyek fontossa teszik
szamomra a csapatban - a High Care
frachise-rendszerében val6é ko6zos
munkat.

High Carer® franchise-haldzat,
elismerések:
B Kivaldsag az tigyfélkiszolgalasban
Dij” - 2013.
B KKV Marketing Gyémant Dij”
- 2015.

HIGH CARE® COSMETICS

A HONAP SZALONJA LIFE & WORK

ADATOK

A szalon megnyitasa:
2003. januar

Tulajdonos:
Kodokné Bordas Andrea

Helyiségek:
Arckezeld kabin,
2 testkezel6 kabin

70 m2

Az lizletben alkalmazott
eljarasok:
Body wrapping
lono care oxigénion terapia
Mezo care mezoterapia
SPM Digital vakuummasszazs
Slide Styler hulldmmasszazs
Sono Styler ultrahangos
hatéanyag-bejuttatas
lono Jet magasnyomason,
oxigén jelenlétében hatdanyag-
bejuttatas, Pop6 tuning

Torzsvendégek aranya:
80%

Vendégek atlagéletkora:
40 év feletti

Havi vendégszam:
150 f6

KAPCSOLAT

HIGH-CARE STUDIO
BUDAORS
Kalvaria utca 12.

Telefon:
06 23/422-969

e-mail:
infoldhighcarebudaors.hu

webcim:
www.highcarebudaors.hu
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~Minden kicansagom

leljesiill”

. MINDEN TOKELETES UGY, AHOGY VAN” - hangstilyozza Bartus Marta smink- és orvosi tetoval,
akinek neve fogalom a hazai sminktetovalas vildgaban, s aki néhany honapja csatlakozott egy
karitativ alapitvanyhoz, melynek keretében ingyen vallal orvosi tetovalast gydgyult rakbetegeknek.

78

Miért lettél kozmetikus?

A sminktetovalas miatt. Kizarélag
ezért végeztem el a kozmetikusis-
kolat - egyrészt, mert a magyar tor-
vények értelmében ez kotelezd eh-
hez a szakmdhoz - aminek végtele-
nil 6rilék — masrészt, mert nagyon
fontosnak tartom az anatémiat és a
biokémiat.

Ki volt a mestered?
Csészar Zsuzsanna.

Mindig is a PMU vildga vonzott?
Nem, s6t sokdig egyaltalan nem ér-
dekelt. Tizenhat évig dolgoztam egy
kozmetikai nagykereskedelmi cég-
nél, akik PMU-termékek eladaséval
is foglalkoztak. Szerettem volna az
értékesitést tokéletesen elsajatitani,
de ehhez ismernem kellett sminkte-
tovalast. Hat igy kezd6dott...

Kit hatott rad meghatdrozéan?

Karen Betts, az 6 munkai, elhivatott-
saga és profizmusa mélyen megérin-
tett.

Mi vonzott az orvosi tetovdldshoz?

2012-ben végeztem el Hollandidban
az orvosi tetovalé tanfolyamot. 2013-
ban kezdtem el dolgozni a Budai Esz-
tétikai és Plasztikai Kozpontban,
ahol 6t orvos mellett ralatdsom lett
a paramedical mikropigmenta-
ciéra. Lathattam mdtétet, friss
emlGrekonstrukciét, belenézhettem
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a gyogyulasi folyamatokba. Szamom-
ra akkor teljesedett ki az ez irdnti
vagy, amikor nék meglattak magukat
a tukorben, és sirva fakadtak 6réomiik-
ben. Sokukkal egytiitt kénnyeztem én
is....

Orvosokkal dolgozol egyiitt.

A Budai Esztétikai Kozpontban 6t
plasztikai sebész dolgozik, mind-
egyikiik méasban profi. Az engem
érintd beavatkozasok az esztétikai
orvoslason beliil a botox, a felt6lté-
sek, a szemhéjplasztika, az orvosi
tetovildson beliil pedig az emldre-
konstrukciés miitétek utani areola-
tetovalasok, vagy az ajakhasadéko-

Egyltt a csalad

sok permalip behelyezése utani
ajakforma-kialakitasok.

Hogy meriilt fel, hogy gyégyult rakbe-
tegeken segitsetek a tuddsotokkal?
2013 éta dolgoztam Dr. Pataki Ger-
gely plasztikai sebésszel az orvosi
tetovalasok kapcsan. O alapitotta a
Cselekvés a Kiszolgaltatottakért
Alapitvanyt. Ide hivtak meg ben-
niinket 2018-ban Vamos Ménival,
hogy legyiink az alapitvany orvosi
tetoviléi. Akik az alapitvinyon ke-
resztiil keresnek fel benniinket,
mindenkinek dijmentesen készit-
jik el a tetovalasaikat, legyen az
areola, alopécia, ajakhasadék.
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Mire kell ennél a munkanadl figyelne-
tek?

Teljesen mas mentdlis hozzaillas
szlikséges az egészséges, szép ndk-
hoz, akik szépitészet miatt jonnek
hozzank, illetve azokhoz, akiknek tu-
moros megbetegedés miatt voltak
miitéteik. Ok levetkdzni sem szive-
sen szeretnek. Mi minden ilyen paci-
enst dicsériink, hogy mennyire szép
lett az 4j melle kialakitva (még akkor
is, ha esetleg nem Ugy van), szeretet-
tel és nagyon kifinomultan banunk
veliik. Biztatjuk, batoritjuk Gket. Na-
gyon sokan vannak, fiatalok is.

Csak teljesen gydgyultakat kezeltek?
Természetesen akkor tudjuk &ket
kezelni, ha mar nem kapnak tera-
pias kezelést, de akadt, aki kemote-
rapia kozben hozott leletet, és az or-
vos rairta, hogy tetovalhatd, ebben
az esetben elvallaljuk, mert nem
tudjuk, hogy eredményes-e a kemo-
terdpias kezelése, és lehet, hogy az
utols6é hénapjaiban/évében & még
boldog, hogy van szemoldéke,
szemkontirja, hiszen mar haja,
szOre sem volt...

Milyennek latod a hazai sminktetovad-
las vilagat?

Nagyot fejlédott az elmult évtized-
ben a sminktetovalas. Preciz gépek,
j6 min6ségli anyagok és sok-sok
tanfolyam segiti a szakmaban dolgo-
zokat. Nagyon kecsegtetéen hangzik
masok szamdra, hogy ezzel mennyit
lehet keresni, de hogy ez mekkora
odafigyeléssel, felel6sséggel és szor-
galommal jar, valamint mekkora be-
fektetési t6kével és folyamatos fej-
16déssel, azt kevesen mérik fel. So-
kan elkezdik, de az 50%-a egy éven
beliil abba is hagyja, a masik 20-
30% a kozmetika mellett sminkte-
tovalgat, és csak 20% az, aki igazan
elhivatott, érdekl6d6 marad, és nem
ég ki. Nagyon o0riilok, hogy nem
kezdtem el forgalmazni PMU-termé-
keket, viszont mindkét oldalat meg-
éltem, azaz az eladdit és a felhaszna-
16it is, és jelenleg rettent6 nagy harc
van konkurens cégek k6zott.

BARTUS MARTA,
smink- és orvosi tetovalo

Csillagjegye:
Bika

Kedvenc zenéje:
Barry White

Kedvenc filmje:
A viské

Kedvenc ruhadarabja:
Farmer zakdval

Milyenek a vendégek elvarasai?

A vendégek elvardsainak koszonhe-
t6ek a legnagyobb valtozasok. A soci-
al media berobbandsaval és a gazda-
sagi valsag végeztével akkora igény
lett a szépségiparra, amire kordbban
nem volt példa. Egy kiilon cikket
megérne az, hogyan igazodnak el a
vendégek a Facebook, az Instagram,
a Twitter beauty-vildgaban, és meny-
nyire terhelik ezzel a szakembere-
ket! Hogyan idomuljon ma egy szép-
ségipari szakember ezekhez az eset-
leges vagyalmokhoz? Legaldbb 10
kérdésem lenne erre 10 valasszal,
ami megdobbentd csak az elmult 5
évhez képest! (Errdl részletesen a
kovetkez6 szamban olvashattok
Marta cikkében - a szerk.)

Te kinek a keze kozé fekiidnél be pél-
daul egy szadjsatirra?

A sajat kollégandim és a Swiss Color
Akadémia oktatdi kezei k6zé, mert
az 6 munkaikat napi szinten is la-
tom, gyogyultan, él6, mozgd, smink
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nélkili embereken. Szamomra csak
ez a hiteles, hiszen minden foté mé-
dosithaté. A sikeresség reményében
azért nem tudnék garanciat kérni,
mert mar tobbszor volt tetovalva a
szam az elmult 20 év alatt, sok cég
sok termékével - hiszen magamon
probaltam ki Gket el6szor — igy keve-
rednek a gyartasi és eldallitasi tech-
nikak az én b8romben is, valamint a
titdn-dioxid tartalmu pigmentek,
(melyekkel régebben tetovaltak) az
én szamban is hagytak negativ nyo-
mokat, ezért soha nem lenne olyan,
mint egy sziiz teriilet...

Van rajtad tetovdlds? Szeretnél még?
Ha igen, milyet?

Kizarélag sminktetovalas, de az
minden teriileten. Nem szdndéko-
zom tetovaltatni magam, maximum
a sminktetovilasaimat frissitetni
idénként, de azt is egyre ritkabban,
hogy izléses maradjon.

Milyen orvosi tetovdldsokat végzel?
Areola, alopécia, ajakhasadék, vitili-
go, esetenként heg.

PMU-n kiviil hagyomdnyos kozmeti-
kaval is foglalkozol?

Nem. Egyrészt idém sincs ra, mas-
részt az elvem az, hogy a kozmeti-
kai iparagon beliil is az a jé, ha
szakteriiletenként specializalédik
az ember. Mi a kollégandimmel is
igy dolgozunk, van, aki a kozmetikat
végzi, mi harman (Dravai-Babjak Ju-
dittal és Vincze Bettindval) pedig
»csak” PMU-val foglalkozunk.

Mi a kedvenc kozmetikai kezelésed?
A masszazs. Azt imddom.

Amiéta ismerlek, rendkiviil elfoglalt
vagy. Hogy tudod egyeztetni a csaladi
életedet a munkaddal?

A férjemmel egyliitt négy gyerekiink
van - de egy sem koz6s. Mindannyi-
an hoztuk &ket ebbe a hazassagba,
és mindegyikre nagyon biiszkék
vagyunk. A férjem hihetetleniil ta-
mogat, segit, soha nem haztartdsi
alkalmazottként tekint(ett) ram,
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Marta fia, Dr. Kupas Gergd a cég jogdsza

mint ndre. & sokkal hamarabb
mondja, hogy ne f6zz semmit, men-
jink el valahova, addig is egytitt va-
gyunk. Tudja, hogy a munkam a hi-
vatasom, amit imadok, ami adrena-
linnal t6lt fel.

De, ma mar lejjebb adtam, ,csak”
hétf6tol-csiitortokig dolgozom, de
azt reggeltdl estig, a tobbi nap a csa-
ladomé.

Hogyan tartod fitten magad ehhez a
munkatempéhoz?

Nem dohanyzom, nem iszom sem-
milyen koffeines italt, nagyon ritkan
iszom alkoholt, és lassan egy éve
nem fogyasztok hust, emellett pré-
balok rendszeresen mozogni. Sok-
kal energikusabb vagyok, mint 10
éve, pedig idén leszek 46 éves.

Mivel t6ltéd a szabadidddet, sport,
hobbi?

Nagyon oda kell figyelni az igazi sza-
badiddre, sajnos hajlamos vagyok a
szabadnapjaimon is e-mailekre va-
laszolni. Szeretlink a férjemmel

www.beauty-forum.hu 2019/5

utaz-ni, motorozni és hajézni, vala-
mint a gyerekeinkkel taldlkozni, jo-
kat enni, hiszen sokan vagyunk.

Kire vagy mire vagy biiszke kiilono-
sebben?

Els6sorban arra, hogy amikor leval-
tam az emlitett kozmetikai cégrél,
sokan kételkedtek a dontésemben:
~Majd meglatjuk mi lesz belbled, és
mire viszed.” Ez olyan inspiraciét
adott, amire a mai életem és mun-
kam a visszaigazolas.

A masik a fiam, aki végigkisérte a
szakmai életemet, aki belelatott a
szépségiparba, és nem az én nyom-
dokomba szeretett volna lépni -
aminek nagyon oriilék —, hanem an-
nak jogi oldaldban taldlta meg az ut-
jat. Jogaszként vezeti a cégiink 6sz-
szes ligyeit, szerzodéseket, bele-
egyezbket ir, ralat minden céges
ugylinkre, és a szépségiparban ezen
a terlleten fejleszti magat. Szere-
tiink egyiitt dolgozni.

Elarulndd, milyen maganéleti és szak-
mai céljaid vannak?

Hat év sikeres egylittmiikodés utén a
Swiss Color Akadémian a gyakorlati
oktatdsra mar egydaltalan nem volt
id6m, igy tizletfejlesztési tanacsado-
ként segitem a sminktetovalé tarsa-
dalmat, de kizardlag a cégen belil.
Szivesen oktatnam a vendégkeze-
lés pszicholégiajat (nem vagyok
pszicholégus, csak rutinom van ben-
ne), a sminktetovalék social media
fejlodését, és segitenék abban, hogy
hogyan tudnak megfelelni az elva-
rasoknak ugy, hogy nehogy kiégje-
nek, és szakmaelhagyds legyen a vé-
ge. Jogi lgyekben is elég hézagos a
tudas, ahogy a szakmai csoportok-
ban latom, oda is elkelne segitség.

A sajat cégemmel kapcsolatban nagy
terveim vannak, olyan, ami itthon
még nem létezik. Sok innovacids ér-
dekességet lattam vilagszerte, amit a
magyar nék imadnanak, de errdl
majd akkor, ha valéban kialakul.
Maganéleti céljaim nincsenek. Min-
den tokéletes ugy, ahogy van. A

~Maganéleti
c¢ljaim nincsenek.
Minden tokéletes
ugy, ahogy van.

A fiuk felnottek,
mindenki megallja
a helyét, tanulnak
vagy dolgoznak,
mind jo gyerekek,
aldottak vagyunk
veliik.”

fiik felné6ttek, mindenki megallja a
helyét, tanulnak vagy dolgoznak,
mind jé gyerekek, aldottak va-
gyunk veliik.

Egy stresszes nap utdn hazaérve, mi
az elsd dolog, amit teszel?

Mivel hétfétol-csiitortokig dolgo-
zom 7.00-20.00-ig, ezért sok lehet6-
ségem nincs, leflirddk, és lefekszem,
hogy kipihent legyek masnapra.

Hogyan jellemeznéd 6nmagad?
Racionalis, szigoru (sajat magamhoz
is), onfejl, igazsagszeretd.

Ha barmit kivanhatnadl, mi lenne az?
Minden kivansagom teljesiilt. Ha en-
nél tébbet kapok, csak Osszeteszem
a kezem, és halat mondhatok a Jéis-
tennek.

Uzleti, szakmai filozéfiad?
Jmadkozz, hogy a siker ne érkezzen
gyorsabban annal, mint ahogy fel
tudnad dolgozni” (Elbert Hubbard).

Mi az a harom dolog, ami a legfonto-
sabb az életedben?
A csaldadom, a munkam és az Isten-
nel valé szoros kapcsolatom.

mg
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Belico Basic 2019. 05. 14. www.belico.hu
BEAUTY FORUM Leipzig 2019. 05. 18-19. www.beauty-forum.com
Piknikkor 2019. 05. 26. www.piknikkor.hu
ClinicCare Szakmai Nap 2019. 05. 27. www.kozmetikusszakmainap.hu
Markafiiggetlen Hatéanyag-szeminarium 2019. 05. 29. www.hatoanyagszeminarium.hu
Center Alakformalo Szakmai Nap 2019. 05. 29. www.kozmetikusszakmainap.hu
PMU Business 2019. 06. 06. www.pmuartschool.com
Belico Basic 2019.06.12. www.belico.hu
Ilcsi Szakmai Tabor 2019. 06. 17-20. www.ilcsi.com
Vipandhy's Szépségszakmai Edz6tabor 2019. 09. 19-22. www.facebook.com/pandhyshungary
Sminktetovalé Konferencia 2019. 09. 28. www.nouveaucontour.hu
BEAUTY FORUM Hungary 2019. 10. 25-26. www.beauty-forum.hu
1 UJ, KOKUSZOS, NOVENYI ALAPU,
). W PARAFFINOS MASSZAZSOLAJ
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Yamuna Professional « Uj illattal megérkezett a
Kokuszos, novényi alapu és paraffinos masszazs-
olaj: ki ne szeretné, hogy a koékuszpalmak
arnyékaban, a hofehér homokos tengerparton
masszirozzak meg, és a kdkuszillattol is ellazulva
adhassa at magat a testi-lelki feltoltédésnek. Ezt
az élményt nydjtja az Uj, kdkuszillatd masszazs-
olaj. A literes kiszerelés mellett Gj, 50 ml-es,
.probaméretben” is kaphaté.

www.yamunaprofessional.hu

2 ViZALLO SMINKKOLLEKCIO

Karaja Make Up ¢ A legujabb, a 2019-es nyari Di-
vine sminkkollekcié mindent tartalmaz, ami egy
trendi smink elkészitéséhez sziilkséges, emellett
az alapozodk tokéletesen vizalldak, a rizsok SPF
15 fényvédét tartalmaznak.

www.karaja.hu

3 SZEMPILLALIFTING-KESZLET

Lashes by Love ¢ Ha mar bdvitetted szolgaltata-
said palettajat egy szuper népszeri technikaval,
ne feledkezz meg a mindéségi alapanyagokrél
sem! Ebben segit neked, a legUjabb, sajat markas
szempillalifting-készlet. A termék egyik nagy
elénye, hogy gyorsan hatnak a felvitt anyagok, igy
lendliletesen tudsz haladni. Prébald ki az (j
szettet, amely akar 30 vendégre is elegendd pillat
tartalmaz.

www.muszempillawebaruhaz.hu
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Fotd: Shutterstock.com
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DOSSZIE: High-tech a kozmetikaban

Milyen Uj hatdanyagok eszkdzdk és modszerek allnak a rendel-

kezéslinkre? Juniusi lapszamunkban utanajarunk.

Eskiivei smink

nti-aging készitmények [N és pilla .

Kovetkez6 szamunk megjelenése:

2019. JUNIUS 13,

A 2019/7-8-as szam vezet6 témai:
- Naturkozmetika

- Abdr hidrataltsdganak mérése
- Effektkozmetika

- Tetovalaseltavolitas

Smink: Geletei-Jakab Néra,

Fotd: Kaunitz Tamas,
Modell: Bolvary Nora
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PRESTICE PRESTIGE = PRESTICE
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250 ml
MECHANIKAI PEELING
. Zsirhranyos cregedd
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] ol b ifraikory bore
FELPUHITO CEL 100 mi
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HATFELE BORTIPUSNAK MEGFELELO,
KOMPLETT TERMEKCSALADOK
@
A BIOTECHNOLOGIA
LEGUJABB HATOANYAGAIVAL

A termékcsaladrol, az oktatasokrol és workshopokrol
tovabbi informacio: prestige@yamuna.hu

Tovabbi informaciokért kovess minket: ﬂ /prestigebyyamuna
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