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Marton Gabriella
fGszerkesztd

Visssacvarunk!

Itt azid6, hogy egy kicsit megpihenjiink a (reméljiik) hamarosan bekdszéné nyari hénapokban
az 0szi és tavaszi hajrak és a szakmai programok sirije utan.

A nydri vakacié nem csak a gyerekeknek jar.

Most egy hénapra a Beauty Forum is ,nyaralni” megy: legkdzelebb augusztusban taldlkozunk
ezeken a hasabokon - illetve személyesen oktéber 25-26-an, az Oszi Beauty szakkiéllitason,
a Lurdy Hézban, ahova szakemberként téged is visszavarunk!

Addig is ajanlom figyelmedbe e lapszam cikkeit is!

,J0” plazma és ,rossz” plazma?

Janiusi magazinunkban t6bb cikkben is foglalkozunk a legtjabb hatéanyagokkal, technikakkal
és modszerekkel. Artner Eva és Makrai Ferenc irasabdl fekete-fehéren kidertil, hogy mi a kiilonb-
ség a plazmapenes és a ,softplazma” — kezelés kozott - tanulmadanyozd cikkiinket a 42-44. olda-
lon! Emellett betekintést nytjtanak a varhaté jovobeni fejlesztésekbe is, a smart-kozmetikatél
kezdve, a mesterséges intelligencia alkalmazasdig.

Es, hogy mire j6 a (nem plazmapenes, hanem softplazmas) plazmakezelés? Ezt a kérdést
Banné Radnai Anna és dr. Seb6k Béla veszi gorcss ald a 46-49. oldalon.

Kozmetikus vagy orvos?

Teszi fel Jendfi Réka ezt a vendégek fejében gyakran felmertilé kérdést, amikor azok a gyors
megfiatalodds reményében inkabb a sebészi kést valasztjak. S hogy mit tehet ez ellen a kozme-
tikus? Mi az igazi valasz a fenti kérdésre? Lapozz a 30-31. oldalra!

Bartus Madrta a sminktetovalds oldalarél elemzi a vendégek iranyabdl tapasztalhaté tulzé vagy
éppen irredlis elvardsokat — melyekkel vagy hasonldkkal kozmetikusként te is gyakran szem-
bestilhetsz — szerz6tarsaval, Szdszi Bedta pszicholégussal, segitséget nyujtva, hogy hogyan le-
het kiszlirni azokat a vendégeket, akiknek a kezelését jobb, ha megtagadjuk.

Fokuszban a menyasszonyok

A j6 id6vel egyiitt beindult eskiivdi szezonhoz nyudjtunk menyasszonyi sminkétleteket Kadar
Andrea és Dominique Roberts csodalatos munkaival az 59-63. oldalon.

Sipos Zita pedig a legtijabb, trendi szemdldokformézas mesterségébe (szemoldok-stylist) avat
be benniinket a 64-65. oldalon.

Kellemes kikapcsolédast, hasznos olvasast kivanok!
Es ne feledd: 8sszel visszavarunk!

VEZERCIKK
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COMMUNITY NEWS

UZLETI TOVABBKEPZES

Maria Galland ¢ A majusban megrendezett tovabbképzés célja
az volt, hogy a Maria Galland kozmetikusok profin tudjak
hasznalni a kozosségi médiat Uzleti céljaik elérésére, hogy
hatékonyan tudjanak kommunikalni a vendégeik iranyaba, és
hogy megkiilonbdztessék magukat a versenytarsaktol - hiszen
egy sikeres vallalkozas alapkove a jo marketing. A képzést egy
elméleti résszel kezdte az oktato, ahol a kozmetikus marketing-
alapok - pozicionalas, ideélis vendég meghatarozasa,
kommunikacios stratégia végiggondolasa - tisztazasat

a kozosségi média Uzleti hasznalatanak atbeszélése kovetett.
www.kalcsu.hu

o RE'BROWS mesterkepzes

Méhn Tiinde PMU Art School » A RE'BROWS-technika méajus
6-an debiitalt idehaza. A magyarorszagi bemutatét a technika
osztrak mesterképzése elézte meg, amelyet a vildg szamos
pontjan megrendezésre keriilé forradalmi RE'BROWS-
képzések kovetik. Ez a technika a szalazast teljesen (j
dimenzioba emeli, mert a résztvevék nem a sablonszer(
szalrendezést sajatitjak el, hanem minden vendég egyedi,
természetes szalrendezését tanuljadk meg kovetni. A technika
3 személyre szabhato alfaja - a DOWN, a MIDDLE és az UP -
rendkiviil sokrétlien hasznalhatova teszi a RE'BROWS-t.
www.pmuartschool.com

Longevity premier

Alissa Beauté * Nagy sikert aratott az Alissa Beauté
premierbemutatéja a botox alternativajanak szamité Longevity
termékcsalddrol Balatonfiireden, a Hotel Silverine Lake Resort****-
ban. Az est mottdja ..Az anti-aging diadalmas Utja a tudomanyon
keresztll vezet” volt. A termékcsaladban megtalalhato X50 Myocept
kozmetikai drén, ami ma a legfejlettebb hatdanyag a kozmetikai
terlileten a mimikai rancok csokkentésében.

www.alissa.hu

Egy nap a szepsegipari vallalkozasokert

Beauty Marketing Experts ¢ Aprilis 28-an kerdlt
megrendezésre a 2. Beauty Business Konferencia, a Beauty
Marketing Experts szervezésében, ahol 300 szépségipari
szakember gy(lt dssze. A konferencian 10 el6ad6 beszélt
vallalkozasfejlesztésrél, marketingrél, értékesitési
technikakrol. A tartalmas, j6 hangulati eseményt végil egy
zartkorl VIP-vacsora zarta, ahol a résztvevék és

az el6addk kotetlen formaban, vacsora mellett
beszélgethettek.

www.beautymarketingexperts.hu
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NEwWS COMMUNITY

THALION TENGERI MINERAL KONFERENCIA

Thalion « Aprilis 29-én a New York Palace Hotelben {innepelte

a Thalion francia kozmetikai marka a 25. sziiletésnapjat.

Mr. André Prigent, a marka alapitdja és vezetdje, személyes hangulatu
eléadasban beszélt a marka sziiletésérdl, a tengeri kozmetikumok
kildnlegességérdl. Dr. Varju Gabor, a Dr. Derm Equipment Kft. alapité
ligyvezet6 igazgatoja ezzel parhuzamosan a Thalion marka 15 évvel
ezelbtti hazai bevezetésének torténetét elevenitette fel. A résztvevéknek
Elisabeth Boussely francia tréner és Tanczos Marta Thalion & Spa
manager mutatta be a Thalion Ujdonsagait. A 25 éves és a 15 éves dupla
évforduldt tnnepélyes dijatadé tette még emlékezetesebbé.
www.thalion.hu

Social Media elismerés

Skeyndor ¢ A marka forgalmazoéinak éves talalkozojat idén Dubaiban tartottak, iinnepélyes
keretek kozott. Jordi Morcillo, a mindmaig csaladi tulajdonban lévé vallalat elndke ezen

a talalkozon dijazta a kiemelkedd lzleti teljesitményt nyUjtd partnereket. A Skeyndor vilagszerte
tobb mint 50 orszagban van jelen, ezért kiilondsen megtiszteld, hogy a legjobb social media
tevékenységért jaro elismerést a magyarorszagi forgalmazd, a Risztics Trade Kft. nyerte el.
www.skeyndor.hu

AFRODITA

SZLOVENIAI GYARLATOGATAS

Afrodita Kozmetika ¢ Idén majusban is megrendezésre kerdilt

a 4 napos Afrodita Akadémia Szlovéniaban, Rogaska Slatinan,
amelyen tobb mint 30 kozmetikus szakember latogatott el a festdi
varosba, hogy az ismereteiket szélesitsék. A résztvevék
megismerkedhettek a két Uj termékcsaladdal. Az els6 oktatdsi napon a Perfect Code extra fiatalité hatadsat, masodik nap az Art of
Spa wellness kezeléseit sajatitottdk el elméletben és a gyakorlatban. Az oktatds mellett remek shopping-lehetdség is volt a
gyarban, de a varosnézd és a borkéstold program is nagy sikert aratott. Az oklevelet ad6é Akadémia utan rengetegen jelezték,
hogy jové majusban is részt vesznek ezen a hagyomanyos, tavaszi tovabbképzésen.

www.afrodita-kozmetika.hu

Bepillantas az ayurvéda vilagaba

Piknikkor e Kellemes hangulatd, latvanyos, bemutatdval egybekdtott
el6adast lathattak a résztvevék: Holocsi Barbara kozmetikus,
masszazs-terapeuta bepillantast nyujtott az ayurvéda gazdag viladgaba,
melynek alapja a test-lélek-szellem harmaniaja. A bemutatd kétetlen
beszélgetéssel ért véget, melynek fokuszaban a .merre, hova tart a
kozmetikaszakma” allt.

A nyari szlinet utan a Piknikkor 6sszel folytatodik.

www.piknikkor.hu

Veronai gyarlatogatas

Vagheggi ¢ [dén majusban is kilatogattak a Vagheggi-kozmetikusok
Olaszorszagba, a Vagheggi-gyar meglatogatasara, ahol a magyar
csapat megismerkedhetett a Vagheggi-krémek gyartasi
folyamataival. A részvevék sok Uj szakmai informacioval
gazdagodtak, de nem maradtak el a szérakoztaté programok sem.
Minden évben igazi szakmai tolt6dés és fantasztikus csapatépito
élmény a kozmetikus kollégan6k szamara ez az Gt, a Vaghegginek
pedig felemeld érzés a lelkes partnereket vendégul Latni.
www.vagheggi.hu
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COMMUNITY

XXIl. Nemzetkozi Ilcsi Kongresszus

FOKUSZ

SAN A F

[ TS

RFIAK

A KONGRESSZUS PROGRAMJAT ALAPVETOEN MEGHATAROZTA AZ ILCSI 2019. EVI
UJ TERMEKCSALADJA, a Cosmos Natural mindsitett férfi kozmetikai termékcsalad.

hagyomanyokhoz hiven,
zenés tancbemutaté ala-
pozta meg az egész napos
j6 hangulatot.

Mult, jelen és jovo

Molnar Ferenc tulajdonos, ligyveze-
t6 igazgatd az Ilcsi kozmetikusok-
nak beszadmolt a cég éves eredmé-
nyeirdl, hazai és nemzetkozi sikerei-
6], dijazott termékeirdl, Gjdonsagai-
rél és terveirdl. Kiemelte, hogy a
probiotikumos termékcsalad utan
az idei Gjdonsag a komplex férfi
termékcsalad —, melybdl minden
résztvevd kapott egy mintasort.

A dijak kozll pedig a fenntarthaté
fejlédésért valé munkdssaganak
az elismerését hangsulyozta, mely

www.beauty-forum.hu 2019/6

szemlélet az Ilcsi mindennapjainak
is meghatarozoéja.

Egészségtudatos életmad
Gyorffy Pal szévivo, egészség-szak-
ért6 kiemelte az egészségtudatos
életmodra valé torekvés kapcsan,
hogy nemcsak a taplalkozasunkndl
és az életvitelinknél, hanem a koz-
metikumainknal is térekedniink
kell a lehetd legtisztabb, legegész-
ségesebb és legmegbizhatébb ter-
mékekre.

Kezelési eljarasok

a gyakorlatban

Szanyi Agota, az Ilcsi szakmai veze-
toje kbézremiikédésével mutatta be
a négytagu férfi termékcsaldd egye-

di 6sszetételét és kezelési eljarasait
(Borotvalkozas utani balzsam férfi-
aknak, Hidratalokrém férfiaknak,
Arcradir férfiaknak, Testapold férfi-
aknak), és ismertette az otthonra
sziikséges bérapolasi teenddket.

Szépségapolas és
egészségvédelem -
nemcsak férfiaknak!

Bedd Imre a Férfiak Klubjanak alapi-
téja tobbek kozott a férfitarsadalom
szépségapolashoz val6 viszonyat
taglalta. Pintér Szabolcs kozosségi
médiastratéga a 21. szazad igényei-
hez igazodd, vilaghalén valé megje-
lenés praktikait elemezte a szép-
ségapolds szempontjabol.



Molnar Ferenc tulajdonos

Pintér Szabolcs
kozosségi médiastratéga

o

Kézel hatszaz kozmetikuslatogato

Az el6adéasok sorat egy 91 éves fér-
fiember, Szabé Gyuri bacsi, a biik-
ki flivesember zarta, aki azonnal

belopta magat a nagyszamu
holgykozonség szivébe fantaszti-
kus el6adéasaval és gyakorlati ta-
nécsaival.

Bedd Imre,
a Férfiak Klubja alapitéja

Az immaron tradiciondlissa valt or-
szagos llcsi tanuléverseny tizenegy
dontdbe jutott leanya vehette at el-
ismerését a nagykozonség elott.

A tombolat kovetGen Sasvari Sandor
sztarvendéglink vardzsolta el fan-
tasztikus hangjaval és el6adasmod-

Gyérfi Pal
sz6vive, egészségszakértd

COMMUNITY

Szakmai bemutato

Szabé Gyuri bacsi,
a biikki fivesember

A tanulmanyi verseny gyéztese és felkészitd tanara

javal az Ilcsi kongresszus kozmeti-
kusait és tanuldit, kozel 600
kozmetikus szakember jelenlétével
zajlott a rendezvény.

Koszonjiik minden kedves
kollégangd és tanulé részvételét!

2019/6 www.beauty-forum.hu
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HONAPKOZMETIKA BEAUTY & CARE

TRENDEK ES TECHNOLOGIAK
a TESTKEZELESEK VILAGABAN

A TAVASZ ES NYARELO VITATHATATLANUL A TESTKEZELESEK SZEZONJA - Vendégeink halasak
lesznek, ha pontos informacidt kapnak téliink, mint szakembertdl, és hamis igéretek helyett
valodi eredmeényt, bizonyitott élettani hatasu kezelést.

1s6 és legfontosabb alapsza-
baly - nemcsak a kozmeti-
kaban -, hogy nem vagyunk
egyformak. Nincs mindenki-
re altaldnosan érvényes igazsag.
Ami jél m(ikodik nekem, az nem fel-
tétlentl lesz j6 és eredményes mas-
nak.
A felkésziilt kozmetikus eddig sem
csak a bort kezelte, hanem a teljes
embert, holisztikusan. Egyszerre volt
pszicholégus, bérgyogyasz, csaladte-
rapeuta, sminkes, személyi edzd és
dietetikus. Eddig is mélyre kellett
asni, ha a bdr és a ,benne lakd” em-
ber allapotan akartunk segiteni. Ez a
jovében fokozottan igaz lesz, mert
ahogy a technoldgiai innovacidk a
mindennapjaink részévé valtak, a
vendégeink egyéni bandsmaddra vald
igényei is egyre nének.

Személyre szabott
megkozelitések

Napjainkban egyre tobb tudoma-
nyos vizsgalatigazolja, hogy a taplal-
kozas terén is figyelembe kell venni
az egyéni adottsdgainkat (hormon-
tipus, vércsoport, egyéni habitus,
szarmazas). Nagy valdszinliséggel a
Medical Nutritional Therapy és Nut-
ritional Therapy az elkdvetkezd
évek, évtizedek legtobbet kutatott és
legsikeresebb médszerei lesznek.

/4
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BEAUTY & CARE HONAPKOZMETIKA
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Nutritinal therapy vagy nutri-
therapy az egyén igényeihez
igazitott taplalkozasi rendszer-
rel képes visszadllitani és meg-
Orizni az egészséget, késleltetni
az oregedési és kéros folyama-
tokat.

Ahogy a taplalkozasban, ugy a koz-
metikaban is nagy hangsulyt kell fek-
tetniink a pontos allapotfelvételre,
diagnoézisra és az ezek alapjan kiala-
kitott egyéni kezelési programokra.
A személyre szabhatésag mellett a
masik megfigyelhetd tendencia a
fenntarthatésag és pazarlasmen-
tesség a kozmetikaban is. A vilagij-
donsagot jelentd 4j hatéanyag-bevi-
teli rendszerek, mint pl. a kozmeti-
kai dréntechnolégia kevesebb haté-
anyag felhasznalasa mellett is
szamottevéen eredményesebbek.
Diagnosztikai vizsgalatok igazoltak,
hogy dréontechnolégia nélkiil az aktiv
hatéanyagok kb. 20%-a hasznosul,
mig a ligandumokkal ,,tajékoz6dé”
polimer gémbdcskékbe zart hato-
anyag 80%-a a megcélzott sejtbe jut-
tathato.

A high-tech hatéanyag-bevitel
rendszerek mit sem érnek a

megfeleld, kutatdsokkal alata-
masztottan eredményes haté-
anyagok nélkil.

Ujgeneracidos hatéanyagok
Az alakformald, cellulitcsokkentd,
salaktalanit6 és kotdszovet-feszesité
kezelések soran t6bb népszerd haté-
anyag koziil valaszthatunk:

B glaucine,

B koffein és koffein-szarmazékok,

W 3zsiai gdzl6 (Centella asiatica),

| algik,

B carnitin,

B vadgesztenye (Aesculus hippocas-
tanum),

B bordka (Juniperus communis),

B tengeri sz0616 (Coccoloba uvifera).
Nézziink hat egy lehetséges kezelési
programot, ahol 6tvozni tudjuk a ma-
nudlis kezeléseket a modern techno-
légidkat alkalmaz6 késziilékekkel!

www.beauty-forum.hu 2019/6

A MANUALIS

KEZELES LEPESEI

A vendég alkatatdl fliggben az
eredményes programhoz heti
két-harom alkalom sziikséges,
6 héten at.

ELSO HET

B 1. alkalom: salaktalanitd
masszazs és testpakolas.

m 2. alkalom: LED photostimu-
lacié-thermosstimulacié  és
izomstimulacids kezelés.

m 3. alkalom: salaktalanité
masszazs és testpakolas.

MASODIK HET

® 1. alkalom: LED photostimu-
lacié-thermosstimulédcié  és
izomstimulacioés kezelés.

m 2. alkalom: salaktalanité
masszazs és testpakolas.

m 3. alkalom: LED photostimu-
lacié-thermosstimulacié  és
izomstimulacids kezelés.

A tovabbi hetekben egy manu-
alis és egy gépi kezelést javas-
lunk a kura végeztéig.

A kezelés

hatasmechanizmusa

Hogyan hat a LED photostimulacié-
thermosstimulécié és izomstimula-
ciés kezelés?

B A vorés LED-fény 6nmagaban in-
tenziv regeneral6 hatasu a bérre, de
ezt a photorejuvendlé hatast meg-
sokszorozza (3-10-szeres) a termé-
szetes oligoszacharidokat tartalma-
z6 hatbéanyag. Par kezelés utan a bér
visszanyeri az UV-sugarzdas és
egészségtelen életmdd kovetkezté-
ben elveszitett rugalmassagat. A vo-
r6s LED-fény 1-6 mm mélyen képes
behatolni a bérbe, sugartartomanya
620-625 nm, legfébb hatasa a sejtre-
generacio.

B Thermostimulicié - H6 hatdsara
felgyorsul a sejtanyagcsere, a zsirbon-
tas és a keringés. A hé ellazité hatdsa
segit, hogy a vendég jobban toleralja
az izomstimuldciét és a bér atjarhato-
saga/felszivéképessége is fokozddik.
B Izomstimulacié - A simaizmokban
noveli a vérkeringést és az izomszo-
vet rugalmassagat, a harantcsikolt
izmokat erdsiti (az 6sszehtuzddas és
ellazulds intenzitdsa nd). A vegetativ
idegrendszerre gyakorolt hatasaként
fokozdédik a zsirbontas.



A gépi kezelés fokozza a felvitt hat6-
anyagok penetraciéjat és igy a kura
eredményességét.

Mind a gépi, mind a manuadlis salak-
talanit6 kezeléseket minden esetben
inditsuk feszlltségold6 mozdulatok-
kal. Sokat segitenek a lélekre hatd
illéolajok és/vagy csakra-harmoni-
zal6 technikdk. Az alakformalé keze-
lésre érkezd vendég mindig tele van
szorongassal, fesziiltséggel, pusztan
attél, hogy idegen helyen van, és le

A GEPI KEZELES MENETE

1.1épés

Az agyat teritsiik le thermofilm lepe-
dével. A vendég 6ltézzon at egyszer
haszndlatos fehérnemitibe, készit-
slink ki neki kontdst és papucsot. Az
ékszereit vegye le.

2.1épés

A bor el6készitése: a vendég hason
fekszik. Habositsunk fel talkaban
egy korkefe segitségével AHA-savas
peeling lemosét, majd masszirozé
mozdulatokkal vigyiik fel a habot a
kezelend6 feliiletre (1ab, comb, csipd
és has) - végiil vizes mosddkesztyiivel
tavolitsuk el. Majd forduljon a vendég
hanyattfekvésbe, és ismételje meg a
lemosast a test eliilsé feliiletén is.

kell vetk6znie a kezeléshez. A magas
stresszhormon-szint viszont akada-
lyozza a zsirbontast.

i

HEGYI SARA

Kozmetikus, kozgazdasz,

a Skeyndor Hungary/Risztics
Trade szakmai és
kommunikaciés igazgatéja.

3.1épés

Vigyiink fel hatéanyag-koncentratu-
mot, és pumpalé mozdulatokkal
masszirozzuk be. Ha a vendég behaj-
litja a térdét és atlésan fordul, akkor
ebben a poziciéban a teljes kezelen-
do feliiletre fel tudjuk vinni a kon-
centratumot.

4.1épés

Vigyink fel kevés alkoholmentes
kontaktzselét a késziilék kezels-
pantjaira, csatlakoztassuk a megfe-
lel6 vezetékeket. A LED thermosti-
mulaciés és fényterapias kabelek a
pant kozépss részén, az elektrosti-
muldcids vezetékek a pantok szélein
talalhatoak.

HONAPKOZMETIKA BEAUTY & CARE

e

KONTRAINDIKACIO
¢ Nyirokérgyulladas.

e Nyilt seb, bérfertézés.

e | 4zas allapot.

RISZTICS MARTA

. Kozmetikus, nemzetkozi tréner,
a Skeyndor Hungary/Risztics
Trade Kft. tulajdonosa.

5.1épés
A rugalmas kezel6pantoknak a meg-
felel6 hatékonysaghoz teljes feliile-
ten érintkezniiik kell a kezelend? fe-
lilettel.

6.1épés
Valasszuk ki az adott vendég szama-
ra idedlis programot a késziiléken.

A kezelés végeztével vegyiik le a pan-
tokat, és toroljik le a vendégrél a
kontaktzselé maradékat, majd zar-
juk a kezelést a salaktalanité masz-
szazskrém bemasszirozasaval.

2019/6 www.beauty-forum.hu
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ARCKREM, AM|
.BORRE VALIK"

MINDANNYIAN OLYAN ARCKREMET SZERETNENK, ami altal az arcbdriink jol hidratalt,
kiegyensulyozott anyagcseréjd, j6 vérkeringés(, tdnusos, természetes szind, ezaltal vonzo, lagy
és rugalmas, hogy hitelesen képviseljik magunkat praxisunkban. Milyen arckrém tudja mindezt?

ontosan tudjuk, hogy a bor
D milyen épitékovekbdl épiil

fel és mire van sziiksége az

optimalis miikddéséhez.

Legyen a kozmetikum
borazonos!

Mindezt lemodellezve készithetiink
bérazonos kozmetikumokat, és az
Osszetevok szakszerl alkalmazdasa-
val a zsirkomponens és a bérszerke-
zet-épité hatéanyagok is optimali-
san éplilnek be a bérbe.

B Az arckrém zsirkomponense - Az
egészséges bor zsirkomponense ké-
miai szempontbdl a kévetkezé mo-
lekuldkbol all optimalis aranyban:
trigliceridek, zsirészterek, zsirsavak,
szkvalén, digliceridek, koleszterin-
észterek, koleszterin, ceramid és
foszfatidil-kolin. Bérproblémak ese-
tében eltérések vannak az idedlis
Osszetételtd], ennek megfelelGen ér-
demes felépiteni a bdrtipusokra ja-
vasolt krémek olajkomponensét.
Fontos, hogy a kozmetikum alap-
olaj-6sszetétele ,nemes” és ,ér-
tékes” legyen, példaul: jojoba-, ma-
cadamia-, ligetszépe-, avokado-, bu-
zacsiraolaj és sheavaj. Az alapolajo-
kat kombindljuk az adott bdr-
tipusnak megfeleld hatéanyag-
olajokkal: homoktovis-, granatal-
ma-, csipkebogyd-, boragd-, fekete-
csalan-kivonat stb.
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Mindezt kiegészi-

tik a high-tech

hatéanyagok:

szkvalén, ferula-

sav, ceramid,

Gamma oryzanol,

L-prolin, sztearin-

sav, lecitin alapt

liposzéma-komp-

lexek stb., melyek a

kompozicié hatékony-

sagat nagymértékben megno-

velik.

B Az arckrém vizfazisa - A hidro-
lipid filmréteg vizes része képezi

a védd savkopenyt, melyet a vi-
zen kiviil tejsav, szabad zsirsavak,
aminosavak, pirrolidin karboxil-
sav, hyaluronsav és urea alkot-
nak. Ezeket a hatdéanyagokat ki-
zéardlag a high-tech biotechnolégia
allitja elg, olyan formaban, amelyek
képesek sejtszinten beépiilni a bér-
be. Példaul a medikozmetikai hyalu-
ronsavat biotechnolégiai uton allit-
jak el6 gliik6zbdl, szdja-peptonbdl és
élesztékivonatbdl, és a 4-féle mole-
kulaméretii verzidja teljesen elté-
réen tamogatja a bor hidratalasat,
felépitését:

1. Makro HS (800-1200 kDa) - a bdr
legfelsé rétegében hat, molekuldi
egyszeriien magukhoz vonzzak a vi-
zet, hidrataljak a kollagén- és elasz-
tinrostokat. Tomegének megfele-
16en 500-szoros mennyiségl vizet
képes megkotni, hatasa a bor felszi-
ni rétegében érvényestl.

2. Medium HS (<50 kDa) — a bor mé-
lyebb rétegébe hatol, ahol amellett,
hogy mély szinten hidratal, kiilonle-
ges hatdsaval védi a bort a karos UV-
sugaraktol. Az erGs UV-sugérzas ha-
tasara képzdédott karos hidrogén-
peroxid szabadgyokoket a médium
HSvizzé és savva alakitja at igy, hogy
megemeli a bérben a kataldz enzim
szintjét. Ezzel gatolja a gyulladas-
kelt6 anyagok hatdsat is a bérben.

3. Micro HS (<5000 Da) — a bér legmé-
lyebb rétegébe jut el, ahol fontos
szignal peptidek kivalasztdsara 6sz-
tonzi az Ossejteket, igy segiti a szove-
ti struktardk Gjjaépitését. Fokozza

a hyaluronsav termel&dését is a szo6-
vetekben, igy a bér tartésan feszes
és rugalmas lesz. Gatolja a szovet-
bontd enzim miikodését (Matrix Me-
tallo Proteinaz), igy a kollagén és
elasztin életciklusat meghosszabbit-
ja.

4. Microplus HS (< 5000 Da - 50 kDa)
- a mikro és makro HS optimalis
gyorsabban behatol a bérbe, és a bor
teljes mélységében kibontja hatés-
spektrumat, és a kombindcié révén
képes hosszu tava depét kialakita-
ni a bérben.

B A boOr tartészerkezetét épits ele-
mek - Az egészséges bér rugalmas-
sagat a hamréteg egészséges szerke-
zete adja. A hamréteg inaktiv sejtek-
bdl és tobb rétegben, dupla sort lipi-
dekbdl allo, sejt kozti matrixbol all.
A hatérol6 rétegek féleg ceramidbdl,
koleszterinbdl és palmitinsavbdl all-
nak.

— A sériilt hamréteg regenerilasa
elsésorban ceramidokkal érheté el,
melyet a bér az epidermiszben allit
eld, és a borsejt életének kb. 28. nap-
jan a hamrétegbe ad le. Mennyiségé-
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nek csokkenése a bdrben egye-

nes aranyban van a kéros

bérelvaltozasok noveke-
désével.

— Az 1j bérsejtek
sziiletését és van-
dorlasat védeni, ta-
mogatni kell, mivel
ezen az Uton a sej-
tek karos kornyezeti
hatasokra (szabad-
gyokok, UV-sugarzas)
nagyon érzékenyek.
Itt nagy jelent6sé-

giik van a lipo- és na-

noszémas szallitérend-
szereknek (hidrogenizalt
foszfatidilkolin) és a modern
természetes antioxidans (stabil

C-vitamin, E-vitamin, ferulasav,
totarol stb.) hatéanyagoknak.
— Id6vel csokken a bérben a kolla-
génrostok rugalmassaga, igy egyre
merevebbekké valnak, és vizmegko-
t6 képességiik is csokken. Ez kiilono-
sen a szem és szdj kornyékén latha-
té. A névényi eredeti kollagén forra-
sa f6ként az (ausztraliai) akacia leve-
le és gylimolcse. Hatdsdra a bért
aldtdmasztd rostok jobb struktarat
nyernek.

High-tech fiatalito
hatéanyagok

A sejtszintli regeneracié csodaja:
hirvivé nanopeptidek - Az innova-
tiv hatéanyaggyartas 4j korszakat
képviselik a célszerlien létrehozott
peptidek, melyek szerkezetileg gyak-
ran meglep8en rovidek, 4-5 amino-
savbdl dllnak. Ezek a révid peptidek
funkciéjukat tekintve jelmoleku-
1k, és kizardlag azoknak a sejtek-
nek a miikédésére hatnak, melyeket
megcéloznak, és pontosan ugy,
ahogy elvarjuk tolik, mert a sejtek
megfeleld receptoraihoz kotédnek,
ott belsd jelatviteli lancokat aktival-
nak, amelyek megvaltoztatjak a sej-
tek miikdését. Serkentik vagy gatol-
jak egy-egy fehérje termel6dését
vagy enzim miikodését. A regene-
ralé hatas tartés és latvanyos. Opti-
malis mennyiségben, szakszerd
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A 4-5 aminosavbol
allo hirvivo
nanopeptidek
kizarolag

a megcélzott sejtek
mukodésére hatnak
ugy, ahogyan elvarjuk
toluk, mert a s¢jtek
megfelelo
receptoraihoz
kotodve serkentik
vagy gatoljak egy-egy
fehérje termelodését
vagy enzim
mukodéseét.

kombinaciéban, komplexekben alkal-
mazva a hatasuk maximalizalhato.

B Mimikai izomlazité nanopeptid
komplex - 3 nanopeptid hatékony
keveréke (Argirelin, Skin ake, Leu-
phasyl), mely oldja a mimikai izmok
feszliltségét, igy intenziv ranctalani-
t6 hatasu.

B Bormatrix-épité nanopeptid
komplex - 5-féle nanopeptid (Mat-
rixyl, Matrixyl 3000 (2), Collaxyl,
Syn-Coll) erdsiti a bor- és kotbszove-
ti tartéelemeket, serkenti a kollagén
és elasztin termel&dését, inspiralja a
sejtek megujulasat.

B Sejtfiatalité nanopeptid komplex
(Juveleven, Chronogen) — DNS-szin-
ten védi és Ujitja meg a borsejteket,
védi a bért az UV-karosodastdl.

B Gyulladascsdkkenté nanopeptid
komplex - 2-féle nanopeptid (Telan-
gin, Delisens) erdsiti a bort, fokozza
természetes UV-védelmét

B Melanoszintézis szabalyoz6 na-
nopeptid komplex - 2-féle nanopep-
tidbdl (Nonapeptid 1 + Decapeptid
12) all.

Kristalyterapia

A fémek kolloid oldasaval készilt
szerves nanokristaly hatéanyagok
sejtszinten energetizaljak, vitalizal-
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jak és normalizaljék testiink miko-
dését. Az igazi kolloidok specialita-
sa, hogy a fémek 100%-ban fémes ré-
szecskék formajaban vannak olyan
méretben, hogy a sejtszintl anyag-
cserében, enzimatikus folyamatok-
ban DNS-szinten tudnak részt venni.
A platina, iridium, arany, eziist, réz
és szilika kolloid komplexe maxi-
malizdlja a természetes hatéanya-
gok hatasat, hogy intenziv arcfiatali-
tast érjlink el.

W Eziistkristaly - A kolloidalis nano-
eziist oldata kival6 a bor sejtszint
tisztitasara, a mikroorganizmusok
normalizdldsara.

B Aranykristaly - A kolloidalis arany
oldata élettelivé, sugarzdan ragyogd-
v4, feszessé teszi a bort.

Az aranykolloid nem téveszten-
d6 dssze az ionos arannyal. Az
ionos arany egy aranysé, leggyak-
rabban arany-klorid, amely viz-
ben oldott. Konnyii megkiilonboz-
tetniink, mert szine a tiszta vizhez
hasonlit és nagyon kdros az egész-
ségre. Az ionos arany neurotoxi-
kus, vagyis az idegsejtekre mérge-
z0, periférids neuropdtidt okoz.

B Platinakristaly - A kolloid platina
oldata tdmogatja a DNS regenera-
ciot, erdsiti és fiatalitja az arcbért.

B Iridiumkristaly — Az iridium a hat
platinacsoport eleme, az egyik leg-
ritkédbb elem a Foéldon. A kolloid iri-
dium elGsegiti a sejtanyagcserét, a
szoveti regeneraciét és fiatalitja a
sejteket.

B Sziliciumkristaly - A kolloid szili-
cium alapvet6 szerepet jatszik a bér
anyagcseréjében, serkenti a kolla-
gén- és elasztintermelést, csokkenti
a rancok kialakulésat, fiatalit és er6-
siti a kotészoveti integritast.

W Rézkristaly - Ersiti a bort, kivald
antioxidans, immunerGsitd és a sej-
tek energiatermelését is katalizalja,
mert szamos enzim aktivitasat els-
segiti. llyen a lizil-oxidaz, mely a kol-
lagén és az elasztin térhalésodasért
felel, amelyek elengedhetetlenek az

erfs és rugalmas kot6szovet kiala-
kulasdhoz.

Liposzomak és

noveényi kivonatok

A specidlis lecitin alapu liposzé-
mak segitik, hogy a hatéanyagok
athatoljanak a lipid-gat rétegeken,
és csak ott engedik el a hozzajuk ko-
tott hatéanyagokat, ahol sziikség
van ra. Ilyen liposzémas hatdéanyag
pl. aLacto ceramid és a Koenzym Quo,
de emellett 1étezik 4ltalanosan hasz-
nalhaté bio liposzéma-komplex,
mely belefoglalva a recepturdba, az
Osszes bérazonos hatdanyag célba
jutdsat segiti.

A gy6gynovények évezredek ota bi-
zonyitanak a gyégyitdsban. A tudo-
many bizonyitani is képes ezt a cso-
dat, ezért tudatosan alkalmazhat-
juk a szamunkra optimalis névényi
kompoziciékat a kozmetikumok-
ban. Az aromaterapia a fizikai hata-
san kivil holisztikus médon is ta-
mogatja a szépséget és az egészsé-
get.

Medikozmetikumok

A sejtszinten haté biotech hatéanya-
gok kivalé bérmegijiték, viszont
hasznalatuk  alapkdvetelménye,
hogy biztonsagos, egészségre joté-
kony vivéanyagokkal kombindlva
késziiljenek. A medikozmetikumok
altal egy csepp vegyszer sem keriil-
het sejtszinten a bdrbe, éppen ezért
is kovetelmény az igy késziilt high-
tech szépit6knél a 100% természetes
Osszetétel.

DR. HAZI EDINA
Tl Gyogyszerész, high-tech
- . . ”
'F — - kozmetikumfejlesztd,
4 a DRHAZI bérmegujitas
a-th és bio arcplasztika kidolgozdja.



Ha szeretnél kiemelkedd tamogatasban részesiilni
a munkad soran, és olyan innovativ termékekkel
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vendégeidet, csatlakozz a BABOR professzionalis
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Apold ceramidok

HATOANYAG-ISMERET, HARMADIK RESZ - Szamos klasszikus hatéanyag nem hidnyozhat
egy kozmetikus repertoarjabdl. Sorozatunkban Sarah White kozmetikus szakértd segitségével
tekintjiik at a legfontosabb 0sszetevoket és hatéanyagokat.

ceramidok a bdr sajat li-
pidjei, melyek az egészsé-
ges védbréteg alapjat képe-
zik. Egyuttal szamos bor-
apolé szer alapvetd hatbéanyagai is.
Fontos, az emberi bérben megtalal-
haté zsirmolekuldkrél van szé, me-
lyek a szfingolipidek ko6zé tartoz-
nak. ElsGsorban a szarurétegben
(Stratum corneum) vannak jelen,
ahol a bér kiilsé hidrolipid rétegét
erdsitik, amit nagyrészt viz- és
lipidmolekuldk keveréke alkot.

www.beauty-forum.hu 2019/6

A szaruréteg lipidjei kiilonosen a bér
sajat védofilmje szamara kiemelt
fontossaguiak, mivel hidroféb (vizta-
szitd) filmet képeznek a bdrén. Ez
véd a kiils6é behatasok ellen, 6vja a
bér rugalmassagat, megakadalyozza
a karos kiilsé anyagok bejutasat és
megtartja a nedvességet. Ezaltal a
transzepidermalis vizvesztés is
csokken, igy a b6r puha és barsonyos
marad.

A szaruréteg lipidjeinek mintegy 60
szazalékat teszik ki a ceramidok, s

a bdrben legalabb kilenc, kiilonféle
sajat ceramidmolekula talalhaté.

Alkalmazasuk

a kozmetikumokban
Hatdanyagként altaldban biotechno-
logiai tton elgallitott ceramidok ta-
lalhatdk a kozmetikumokban. A ce-
ramid fajtajat a terméken a név vég-
zGdésével jelolik, pl. Ceramid 2.
A bdrapolé szerekben leggyakrabban
a Ceramid 3 fordul eld, amit az INCI-
listdn Ceramide NP-ként jel6lnek.

Fotd: C starush/Fotolia.com



Sorozatunk kovetkez6 részének
témaja: hyaluronsav

A ceramid-tartalmu bérapold szerek
altaldban valamennyi bértipus sza-
mara megfeleléek. Mivel ugyneve-
zett biomimetikus (a természetet
utdnzo) osszetevék, a bor kiilono-
sen jol toleralja 6ket, akkor is, ha
egyébként érzékeny, irritalt vagy
fesziilt. Kiiléndsen jol enyhitik a

RETINOL € >

szaraz bor tiineteit, és gyakran
hasznaljak az anti-aging teriileten,
ahol a bor 6regedése nyoman csok-
kent lipidtermelédés figyelhetd
meg.

Abdrvédorétegét erSsitd hatasanak
készénhetden a sériilt vagy megval-
tozott allapotu hidrolipid képeny
apolasara is alkalmas, példaul neu-
rodermitisz és kronikusan szaraz,
viszket6 vagy irritalt bérkép esetén.

A ceramidok bérfelépité hatasa to-
vabb erdsithetd, ha a sav-véddko-
peny olyan mas alkotdelemeivel
kombinaljak, mint a koleszterol és
a szabad zsirsavak.

VITAMINOK

A SOROZATBAN

EDDIG MEGJELENT:
2019/4: B6rapold vitaminok
2019/5: Sokoldald peptidek

SARAH WHITE

Nemzetkozi trénerként
tevékenykedik

a szépségiparban. A honlapjan
a bérapolds és a hatdanyagok
aktudlis kérdéseirél nyujt
tajékoztatast.
www.ilugqua.com

RENDEZVENYNAPTAR

Rendezvény Idopont Info
Belico Basic 2019.06.12. www.belico.hu

ILlcsi Szakmai Tabor

2019. 06. 17-20.

www.ilcsi.com

Szemkontur Workshop 2019. 07. 04. www.nouveaucontour.hu
OMYV Vilagkupa 2019. 09.14-16. www.omchairworld.com
Vipandhy's Szépségszakmai Edzdtabor 2019. 09. 19-22. www.facebook.com/pandhyshungary
Sminktetovalé Konferencia 2019. 09. 28. www.nouveaucontour.hu
Pearly Lips 2019. 09. 30. www.pmuartscholl.com
Szemdldok Maraton 2019.10. 14-15. www.pmuartscholl.com

BEAUTY FORUM Hungary

2019.10. 25-26.

www.beauty-forum.hu

Piknikkor

2019.10. 25.

www.piknikkor.hu

BEAUTY FORUM Miinchen

2019.10. 26-27.

www.beauty-fairs.de

Ombre Selection

2019. 11. 04-05.

www.pmuartscholl.com

BEAUTY FORUM Leipzig

2020. 05. 09-10.

www.beauty-fairs.de
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DEPIGMENTALO, BORSZINJAVITO ES ANTI-AGING HATASU ARCKEZELES - Az intenziv, de nem
agressziv hatasu kémiai hamlaszto kezelés nagy elénye, hogy magas fénysz(irét tartalmazo
fényvédo krém hasznalata mellett egész évben biztonsagosan elvégezhetd.
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== hhez azonban fontos, hogy
pontosan betartsuk a gyar-
té 4ltal javasolt kezelési
b proOtokollt, illetve, hogy meg-
bizonyosodtunk arrdl, hogy a vendé-
glink egylittmiikods.
A savas kezelések ma mar szamos
lehetdséget kindlnak a szakembe-
rek szamara a kiil6nb6z6 bdrprob-
1émak kezelésére, amelyek haté-
konysagukat illetéen versenybe
szillhatnak az orvos-esztétikai ke-
zelésekkel.
Ez a borterdpia az Ujgeneracids sa-
vaknak és a vellik szinergikus hatds-
ban 1év6 egyéb osszetevbknek ko-
szonhetben azonnali latvanyos ha-
tast biztosit a vendég szdmara, mar
az elsé kezelést kovetben is.

Ujgeneracids savak

Akezelés egyik f6 6sszetevdje a feru-
lasav, amely gabonafélékben, rizs-
ben, buzédban, rozsban fordul eld.

1. lépés - Pre Acid Gel Face Mask Step 1: El6késziti a bért a tovabbi savas készitmények felhelyezésére.
10% mandulasavat, 10% laktobionsavat, 5% tejsavat, ferulasavat és tranexdmsavat tartalmaz. Masszirozzuk a bérbe

B Erds antioxidans hatasu, amely
C-vitaminnal és E-vitaminnal kom-
bindlva még hatékonyabb. Lelassit-
ja az UV-sugdarzds, a szmog, az
egészségtelen taplalkozas hatdsara
a bérben felszabadult szabadgyd-
kok karos hatasat, amelyek a DNS
karosodasdhoz vezetnek, és ennek
kovetkeztében a boroéregedés fel-
gyorsul.

B Gyulladascs6kkentd hatdasanak
készonhetben alkalmas az érzé-
kenységet mutaté rosaceds és
atopias bor6k apolasara is, ugyanis
ez egy borfelszinen hatd kémiai
héamlaszté sav, nem okoz intenziv
hamlast, sem intenziv bdrpirt, nem
szaritja a bért, nem okoz tilzott mér-
tékd borfeszild érzést.

B Intenziv depigmentalé hatasu,
ugyanakkor a tirozindz enzim aktivi-
tadsdnak a szabdalyozadsaval megaka-
dalyozza az Gjabb elszinezddések ki-
alakulasat.

teljes felszivodasig (5-10 perc). Ne mossuk le a készitményt!

2. lépés - Ferulic Acid Face Mask Step 2: Olajos formula, amely 12% ferulasavat tartalmaz.

Masszirozzuk be teljes felszivddasig (5-10 perc). Ne mossuk le a készitményt!

3. lépés - TXA Cream Face Mask Step 3: Krémallagu pakolds, amely 8% tranexaminsavat, 2% C-vitamint, 5% E-vitamint,
tejsavat és Bs-vitamint tartalmaz. Felszivédasig masszirozzuk be a bérbe, majd a vendéget ebben haza is engedjik.

4. lépés a vendég otthonaban: Hagyjuk hatni a készitményeket 7 6ran at, majd a hatdidé elteltével a vendég az altalunk
adott utasitasokat kdvetve, a kiméletes arclemosd emulzidval, bé langyos vizzel mossa le. A széraz bérre vigye fel
a 24 6ras bérapold krémet, és szlikség esetén az SFP50 fénysz(rét tartalmazd fényvédod krémet.

www.beauty-forum.hu 2019/6

m Ujraépiti a b6r matrixat, serkenti a
kollagén- és az elasztikus rostok
szintézisét, tovabba

B intenziv hidratalé hatasu, koszon-
hetSen annak, hogy felpezsditi a
hyaluronsav-szintézist.

A modern kozmetoldgia szamara vé-
letlenszer{ien felfedezett tranexam-
sav pedig a jovGben a legelterjedtebb
folthalvanyitova valhat. A tranexam-
sav mar j6l ismert a siirgésségi or-
voslasban, a mai napig vérzéscsilla-
pitéként alkalmazzdk. A véralvadas-
ban szerepet jatsz6 plazmin hata-
sara a szervezetben arachidonsav
szabadul fel, amely serkenti a mela-
ninszintézist. A tranexamsav folt-
halvanyité hatasmechanizmusa az
antiplazmin hatdsara épiil, megga-
tolja a melanin képzddését. A tra-
nexamsav hidrokinonnal ekviva-
lens, azonban pozitiv elénye a hidro-
kinonnal szemben, hogy kiilséleg,
helyspecifikusan alkalmazva sem-




KINEK AJANLJUK A KEZELEST ELSOSORBAN?

A kezelés kivaléan alkalmas
e akulonboz6 eredetl elszinezédések, kiilonos
tekintettel az 6regségi foltok halvanyitasara,
* az érzékenyebb borok apolasara,
* azoregedés és
e aphotoaging jeleit mutato bdrre, tovabba felveszi
a harcot
¢ aszennyezett levegGji nagyvarosi kdrnyezet agressziv
bérkarosito tényezéi ellen is.

milyen karos mellékhatdsa nincs az emberi szervezetre,
gyulladascsokkentd hatdsu, hatékonyan nyugtatja a bérir-
ritaciét, csokkenti a b8rpirt és segit a rosacea kialakulasa-
nak a megel6zésében.

A formulat C-vitaminnal és E-vitaminnal kombinaljak, a ha-
tékonysag novelése érdekében, illetve a ferulasav és a tra-
nexdmsav egylttes alkalmazdsa hosszd tavi megoldast
garantal a nagyvarosban él6k bérproblémadira, és hatékony-
nak bizonyul a megel6zésben is.

Rendhagyo kezelés

A kezelés nemcsak az 6sszetevdket, hanem a készitmé-
nyek felhelyezését illetGen is rendhagyé. A vendég mind-
Ossze fél orat tolt a szalonban, ez id6 alatt elGkészitjiik a
bort, majd rétegekben egymadsra felhelyezziik a készitmé-
nyeket. A harmadik 1épés felvitelét kovetSen a vendéget a
megfeleld tanacsokkal és készitményekkel elengedjiik. Hét
6ra elteltével a vendég az otthonadban a megfelel§ letisztito
készitménnyel lemossa, majd bérapold krémet és fényvéds
krémet haszndl.

Fontos megemliteni, hogy a kezeléssorozatot megelézden,
személyes konzultacié alkalmaéval egyenként szirjiik ki a le-
hetséges kontraindikacidkat, mindenre kiterjedéen tajékoz-
tassuk a vendéget az otthoni bérapolasi teenddgit illetSen, te-
gylink konkrét javaslatot a sziikséges készitmények haszna-
latéra, majd irassunk ald egy beleegyezs nyilatkozatot!

A kezelés varhato eredménye mar az els6 kezelés utan:

¢ halvanyodnak a hiperpigmentéacids foltok,

e egységes bdrszin, a bdr visszakapja természetes
ragyogasat,

e kisimult, egyenletes bérfelszin,

e revitalizalt, megerésddott, feszesebb és egészségesebb bér.

CSONTOS ANNA
kozmetikus, makeup artist, a Bielenda Professional
brand managere, kozmetikusa.
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Anli-aging
kozmetikumolk

AFRODITA PROFESSIONAL

PERFECT CODE ESSZENCIA

Magas hatéanyag-tartalmu képlete biztositja az erételjes hatast

és az Anti-pollution védelmet. Eredmények: egy draval

a felvitele utdn akar 42%-kal hidrataltabb bér és akér 31%-kal

kevesebb ranc; 3 nap utan [in vitro) akar 49%-kal megnovekedett
kollagénszintézis és akar 46%-kal tobb

Ei 1 hyaluronsav-termelédés**.

_ *in vivo tesztekkel igazolva,
ALRRRITA 15 6nkéntes tesztalanyon
gb'ﬁll“ **in vitro kutatasokkal igazolva, fibroblaszt
kultaran alkalmazva, 72 éras inkubacids
--:éml id6szak utan
(R www.afrodita-kozmetika.hu

Kiszerelés: 30 ml

o Brutté fogyasztéi/szakmai ara:
19 490 Ft/14 990 Ft

CLINICARE HYAL + MOUSTURIZING ESSENCE
HYALURONOS HIDRATALO GEL
Bdriink a kor el6érehaladtaval veszit hyaluronsav-tartalmabol.
A ClinicCare HYAL+ Moisturizing Essence
professzionalis kozmetikum, kiemelkedéen nagy

| koncentracidban (5%-ban) tartalmaz kis
molekulatomegl hyaluronsavat. Hasznalataval
[ (CARE fokozzuk a bér vitalitasat és hidrataltsagat,

elésegitjiik az egészséges sejtmikodést és
= az dregedési folyamatok lassulasat.
‘Q“ www.clinic-care.hu

HONSLE. Kiszerelés: 500 ml

P Brutté ar: 24 841 Ft

ILCSI ANTI-AGEING & HYALURON

HIDRATALO KREM

Osszetevdinek kdszonhetSen regeneralja, feltslti,

feszesiti a b6rt. A nagyobb méret(i természetes

hyaluron-molekulak a felszinen filmréteget képezve
Tlest a bdr belsejében tartjdk a nedvességet, és védik

a karos hatasoktdl, a kisebbek pedig a mélyebb

rétegekbe jutva, belilrél téltik fel a bort.

www.ilcsi.com

Kiszerelés: 200 ml

Brutté kozmetikus ar: 9 990 Ft
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DOCTOR BABOR COLLAGEN BOOSTER CREAM
Ez a 24 6ras feszesitd arckrém igazi lifting-specialista.

A termékben talalhato multiaktiv hyaluronsav-komplex és
tengeri kollagén vizmegkot6 képessége révén intenziven
hidratal, igy segit a rugalmassag megG6rzésében.

A tripeptid-oldat pedig aktivalja

a természetes kollagéntermelést,
ezaltal belulrél kifelé tolti fel a bort.
Az eredmény: naprdl napra simabb,
feszesebb és rugalmasabb arcbér.
www.kalcsu.hu

Kiszerelés: 50 ml

Brutto lakossagi ar: 36 750 Ft

GERTRAUD GRUBER ANTIAGING

VITAMIN KEZKREM

Taplalja a stressznek kitett bért, puha, barsonyos érzetet

hagy maga utan. Nori alga-tartalma természetes UVA-
fényvéddvel véd a fény altal kivaltott
béroregedéstdl, C- és E-vitaminnal v
a szabadgyokok ellen. A C-vitamin emellett

lassitja a melanintermelést, ezaltal
Vana biztositja az egyenletes bérszint.
o A Bs-vitamin és a jojobaolaj a kell§
" nedvességtartalomrodl és a b6r puhasagarol
v gondoskodik.

www.gertraudgruber.hu
Kiszerelés: 50 ml
Javasolt bruttd eladasi ar: 5 700 Ft

PRESTIGE BY YAMUNA HIDRATALO KREM
SPF 15 ZSIRHIANYOS, ERETT BORRE

Kivaldan beszivddik, nem tomiti el a pdrusokat.

‘ A benne talalhato innovativ, kis és kdzepes
l | moltdmeg( hyaluronsav bejut a bér mélyebb

’ J rétegeibe, és ott fejti ki hidratalo, vizmegkotd
hatasat, illetve segiti az I. tipusU kollagén
termelését. Azonnali feszesité hatast biztosito
osszetevéje a felkenés utan révid idén beldl
kisimitja a finomabb rancokat.
P www.yamunaprofessional.hu

Kiszerelés: 50 ml

Brutté ar: 11 590 Ft

mesTcE

PROMOCIOS MEGJELENES



BIODROGA FEHER SZARVASGOMBA

ANTI-AGING AMPULLA

A kiildnleges szarvasgomba-kivonat és a matrix-peptidek
képesek a bor vastagsagat névelni, a kollagéntermelést
serkenteni, igy a bor feszesebb, a kétészovet ellenallobba valik.
A szemkornyéken alkalmazva az apré rancok eltinnek, az

6déma és a faradtsag jelei
csokkennek. Parabén- és
asvanyiolaj-mentes termék.
www.biodrogahungary.hu
Kiszerelés: 7 x 2 ml
Ajanlott bruttoé fogyasztoi
ara: 13 000 Ft

DRHAZI INTENZiV ARCFIATALITO SZERUM

A mélyrehatd és sejtszintl hatékonysagu
olajmentes b6rmegujitd szérum azonnal felt5lto
és ranctalanité hatasu nanopeptidek dsszetett és
gazdag komplexét tartalmazza: 32-féle intenziv,
fiatalito hatéanyag, 12-féle nanopeptid maximalt
dozisban. 100% értékes hatdanyag, tégelybe
zarva: bérazonos kompozicio, anti-aging aroma-
gyogynovény- és nanopeptid-terapia.
www.drhazi.hu

Kiszerelés: 30 ml

Brutt6 ar: 33 440 Ft

VAGHEGGI INTENSE RIVER KREM

Kénnyen felszivodo, bérfiatalitd zselés emulzid.
Egyedi hatéanyag-kombinacidt tartalmaz a stresszes
bér szamara: kisimitja a rancokat, ellensulyozza

a felgyorsult életvitel, a kdrnyezetszennyezés és

az elektronikai késziilékek okozta karos hatasokat.
Garantalt antipollution-védelem. Magikus formuldja
igazi hatéanyagbomba a bdr szdmara, az eredmény
azonnal lathatd lifting-hatas és extra frissesség.
www.vagheggi.hu

Kiszerelés: 50 ml

Bruttd lakossagi ar: 20 735 Ft

HIGH CARE® - VOLUMINA

A bér dregedésének egyik oka a szubkutan zsirsejtek
lebomlasa. A termékben lévé guggulgyanta-kivonat kivaldan
ellensulyozza ezt a folyamatot. A zsirsejtek tarolasi
kapacitasanak aktivalasaval regeneralja a bért. A Volumina

iyl

a nagy molekuldju hyaluronsav,
a Commiphora Mukul (indiai
gyogynovény)-kivonat és egyéb,
nagyon értékes Gsszetevik

szinergiaja. Feltolt6 hatasu
filler-krém a megereszkedett,
rugalmassagat vesztett, idésebb
bér hatékony kezelésére.
https://nagyker.highcare.hu
Kiszerelés: 50 ml

Brutt6 nagykereskedelmi ar:

14 935 Ft

HGH CARE" 19GH CARE

PIACTER BEAUTY & CARE

MARIA GALLAND N°650 LIFT'"EXPERT LISSEUR
RIDES FILLER

A N°650 Lift'Expert Lisseur Rides Filler

f6 hatéanyagainak - peptide bio-aktive

o: complex, shiitake-kivonat, mandula-fehérjébdl
.éc szarmazd biopolymerek - kdszonhetden

= kisimitja a szem- és a szajkornyéki teriileteken
% kialakult mély rancokat, javitja a b6r

Eeo rugalmassagat, feszességét, védi és

energizalja az érzékeny szemkornyéket,
csokkenti a sotét karikakat.
www.kalcsu.hu

Kiszerelés: 15 ml

Brutto lakossagi ar: 19 950 Ft

-

LADY STELLA GENOPEPTID ELIXiR

Sejtszintl 6regedésgatlo, bérsejtmequjité elixir, kiilonleges
hatdanyaga az Ujgeneracios Juveleven™
(Acetyl Hexapeptide-51 Amid) peptid,
& amely bérfeszesitd, tomarit6 és .face
lifting” egyben. A sejtek receptoraihoz
kotddve védi a sejtek DNS-ét

a sérilésektdl, kijavitja azokat, és
] e . sy a ” e
Oy —— stimulalja természetes bérmeguijito,

N onjavito folyamatukat az ampullak

L%  egyuttes alkalmazasaval.
\/ = www.stellabeauty.hu
“_ . Kiszerelés: 30 ml

ALISSA BEAUTE SUPREME REGENERATING
ANTI-AGEING KREM KOZMETIKAI DRONOKKAL
A kozmetikai drén a botox alternativaja. A legfejlettebb
hatéanyag a kozmetikai teriileten a mimikai rancok
csokkentésében. A taplald arckrémben talalhatd
szabadalmazott technoldgiaju peptid-komplexnek
(Perfection Peptide, ReproAge, RnAge, Syn-TC)
koszonhetben idealis taplalast
- biztosit a b6r a szamara, mikdzben
ellensulyozza a kronologiai
dregedés hatasait.
www.alissa.hu
Kiszerelés: 50 ml
Lakossagi brutto ar: 16 000 Ft

YELLOW ROSE - AMPULLAKURAK
A marka 6-féle ampulldjat elsésorban anti-aging
kezelésekbe épithetjiik be. A Bioaktiv elasztin hidrokomplex
oldat hidratald, a Bioaktiv kollagénemulzi¢ feszesitd,
ranctalanitd, a Liposzémas phytoszérum revitalizald,
a Lotion Astringente (B) 6sszeh(zd, feszesitd, a
Liposzéma bioszérum novényi 6ssejtekkel
rugalmassagot, feszességet noveld,
a Lifting-hatasu szérum pedig intenziv, lifting-hatasd
@ ampulla.
www.yellowrose.hu
Kiszerelés: 12 x 3 ml/doboz
Brutté szakmai ar: ampullanként 605 Ft-tol
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ANTI-AGING HATOANYAGOK
a C-citamintol a kannabiszig

TE MILYEN SZEMPONTOK SZERINT VALASZTASZ? - Egy-egy kozmetikumot nem annak
jol csengl neve vagy a gyartd cég altal kiemelt tulajdonsagai, hanem elsésorban 6sszetevdi
alapjan itélink meg. Ahhoz viszont, hogy ezt a fajta megkozelitést alkalmazhassuk, ismerniink
kell az egyes hatdanyagokat és azok hatasait.

Fotd: Fotolia.com



ndknek, s6t, ma mar a fér-
fiaknak is egyre nagyobb
igénye, hogy fiatalosak
maradhassanak, ezért a
mai kozmetika kilonos figyelmet
szentel az anti-aging kezeléseknek,
hatéanyagoknak.
A bérapolas tulajdonképpen ha-
sonlit az egészséges taplalkozas-
hoz: ezt sem elegendd kampanysze-
rlien, id6szakosan végezni, hanem a
bdr szamaéra fontos, egészséges 6sz-
szetevOket érdemes szamara folya-
matosan biztositani. Az anti-aging
ezért nem esetenként alkalmazott
»csodatévs” hatdéanyagokat, hanem
egy, a bor szamara folyamatosan
biztositott hatéanyag-ellatast jelen-
t6 szemléletet jelent.
Mindez persze azt is jelenti, hogy
nincs egyetlen ,csodahatéanyag”,
amely minden problémankat megol-
dani képes, hanem a legtobb haté-
kony készitményben tobbfajta hato-
anyag komplexét talaljuk, melyek
tobbnyire egymas hatdsat erdsitve
késleltetik boriink Sregedését. Fon-
tos tudnunk azt is, hogy az anti-
aging apolast nem elegendd a bdr
oregedésének tipikus jelei megjele-
nésekor kezdeni (mint ahogy az
egészséges, tudatos taplalkozast
sem elegendd csak az egészségiink
megromlésakor), hanem ajanlott

megelSzésként, még az Oregedés
lathatd jeleinek megjelenése el6tt.
Az is ismeretes ma mar taldn min-
denki szamara, hogy a napbarnitott
bér nem feltétleniil az egészséges
bér szinonimadja, s6t, hosszu tdvon
nagyban felel6s a korai 6regedésért,
a pigmentrendellenességek és kéros
bérelvaltozasok kialakulaséaért is.
fgy tehat az anti-aging fontos eleme
a fényvédelem is.

Mivel az 6regedés a szervezetben és
a bdron sok és nagyon sokféle tiinet-
tel jar, a hatéanyagok is nagyon sok-
félék lehetnek, igy felosztasuk, egy-
séges targyaldsuk is nehéz.

Ezért osszuk fel (6nkényesen, a szer-
z6 &ltal) az anti-aging hatéanyago-
kat ,hagyomanyos” és ,Gjgenera-
ci6s” hatéanyagokra.

Hagyomanyos

anti-aging hatoéanyagok

B Vitaminok - Olyan élettanilag nél-
kiilozhetetlen vegylletek, amelye-
ket a szervezetiink nem képes el64l-
litani, ezért kiviilrél kell azokat be-
juttatnunk taplalkozas utjan vagy
akar a bdron at. Anti-aging hatast
kiilénésképpen az antioxidans vi-
taminoknak, a zsirban oldédé A-,
és E-vitaminnak, valamint a vizben
old6dé C-vitaminnak tulajdonitha-

ANTI-AGING HATOANYAGOK

Hagyomanyos hatéanyagok

o Vitaminok (kiildnésen A-, C-, E-vitamin)

e Hamlaszt6 anyagok
* Qio koenzim

* Karotinoidok

* Flavonoidok

e Fitodsztrogének

Ujgeneraciés hatéanyagok

e Peptidek, réz-peptidek, botox-hatdsu hexapeptidek

e Hyaluronsav

* DMAE

e Organikus szilicium

e Ectoin

e Natrium-piruvat

o | -karnitin

e Szirtuin-aktivatorok (pl. a rezveratrol)

* CBD

BEAUTY & CARE

tunk. A kozmetikumokban gyakran
ezek kémiailag stabilabb szarmazé-
kait, sdit, észtereit szoktuk talalni.

B Hamlaszt6 anyagok — Legnépsze-
r{ibb képviselSik az a-, B- és polihid-
roxi-savak (AHA, BHA, PHA), me-
lyeknek els6sorban névényekben
eléfordulé valtozatait alkalmazza a
kozmetika. A hamlasztdsos kozme-
tikai kezeléseknek a bérmegujitas-
ban, ezaltal a bdrfiatalitdsban van
fontos szerepiik.

B Quo koenzim (Ubikinon) - Minden
sejtiinkben el6forduld, vitaminjelle-
gli vegylilet (nem valédi vitamin, mi-
vel a szervezet maga is képes az els-
allitdsara), melynek fontos szerepe
van a sejtek energiatermelésében,
védekezésében. Mennyisége a sej-
tekben az életkor el6rehaladasaval
csokken, igy kiilsé potlasa az Srege-
déskésleltetésben is jelentdssé valik.
B Karotinoidok, flavonoidok, fito-
6sztrogének — A karotinoidok a no-
vények lipidjeiben o0ld6dé sarga, na-
rancssarga, voroses, ibolyéas szind
szinanyagok (pl. a-, B-, y-karotin, li-
kopin, lutein, xantinok), melyek erds
antioxiddns hatasuk folytan borfia-
talit6é hatdsuak.

| A flavonoidok (pl. rutin, kvercetin,
kempferol, miricetin, apigenin, lu-
teolin, antocianidinek) névényi ere-
detl anyagcseretermékek, feladatuk
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a novényekben a névényi kéroko-
zbkkal és/vagy UV-fénnyel szembeni
védelme, vagy éppen a beporzé rova-
rok vonzasa. Ezeknek a vegyiiletek-
nek a tobbsége erds antioxidans, ez-
altal 6regedéskésleltet6 hatasu.

B A fitodsztrogének olyan novényi
eredetl vegyliletek, amelyek képe-
sek a n6i nemi hormonhoz hasonlé-
an a szervezet 0sztrogén receptorai-
hoz kotddni és ott hatast kivaltani,
leggazdagabb forrasuk a szdja és a
lenmag. Osztrogénszer(i hatdsukndl
fogva fiatalitanak.

Ujgeneraciods

anti-aging hatéanyagok

W Peptidek, réz-peptidek, botox-ha-
tasu hexapeptidek - A peptidek
egymassal peptid-kotéssel Ossze-
kapcsolédd aminosavakbdl felépiild
molekuldk. A kapcsolédé aminosa-
vak szama szerint léteznek oligo-
peptidek (10 alatt), polipeptidek
(100 alatt) és fehérjék (100 felett).
Kozmetikai szempontbél kiemelt
jelentéségliek az oligopeptidek,
melyek molekulaméretiiknél fogva
képesek penetralédni a bérbe, és ott
regenerald, hidratdld, taplalé hata-
sukat eredményesen kifejteni. Kii-
I6nleges szerepet toltenek be a pep-
tidek k6z6tt a réz-peptidek, melyek
az emberi szervezetben is megtaldl-
hato vegyiiletek, erés antioxidansok,
gyulladasgatlok, sebgyogyitok. Szin-
tén kiilonleges csoportot képeznek a
peptidek kozott a botox-hatasu he-
xapeptidek (pl. Argireline®), melyek
az ingeriiletatvitel gatlasaval a mi-
mikai rdncok mélységét csokkentik.
B Hyaluronsav - A hyaluronsav,
mas néven gliikkézaminoglikan egy
boérink nedvességmegtart6 képessé-
géért is felel8s poliszacharid, mely
kiilonboz8 molekulatomegl valto-
zatokban hasznalhat6 a kozmetika-
ban. Nagy molekulatémegi véltoza-
tai a bér nedvességtartalmanak
megtartasaban, alacsonyabb és kis
molekulatomegli valtozatai pedig a
mélyrétegi hidratdlasban jatszanak
szerepet. Mivel az id6s6d6 bér folya-
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Nincs egyetlen ..csodahatoanyag, ami minden
borproblémat megold. A legtobb hatékony
készitményben tobbfajta hatoanyag-
komplexet talalunk, melyek egymas hatasat
crositve késleltetik boriink oregedéseét.

matosan veszit viztartalmabdl, a
hyaluronsavnak fontos szerepe van
az anti-aging kezelésekben is.

B DMAE - Mas néven 2-dimetil-
aminoetanol. Ez a hatbéanyag a bor-
szovetben talalhaté kotGszoveti sej-
tek latvanyosan gyors megduzzada-
sat okozza. Ez a duzzadas miatti bor-
vastagodds magyardzza a DMAE
tobbnyire csak ideiglenes ranctala-
nité hatasat.

B Organikus szilicium - Az egészsé-
ges kotbszovet természetes alkoto-
eleme. Fontos szerepet jatszik a kol-
lagén- és elasztikus rostok képzodé-
sében, a kollagén keresztkotések
fenntartdsaban és a regeneracios fo-
lyamatokban.

B Ectoin — Az ectoint 1985-ben fedez-
ték fel, az extrém id&jarasi korilmé-
nyek kozott, sivatagi hdségben vagy
a sarki hidegben élI6 egysejtliekben.
Ezeket a mikroorganizmusokat az
ectoin molekula védi meg a kiszara-
dastdl, ugyanis képes arra, hogy a
kozelében 1évd fehérjék koril stabil
vizes véddréteget hozzon létre. Ez a
tulajdonsaga alapozza meg gyogya-
szati és kozmetikai felhasznéldsait
is.

B Natrium-piruvat - A pirosszdlésav
natriumsoéja, mely a bérben termé-
szetes formdban is megtaldlhato.
Stimuldlja a kollagénszintézist, akti-
vélja a fibroblaszt-sejteket, antioxi-
dans hatdsu, ezért oregedéskéslelte-
t6 is. Taplalékkiegészit6kben is hasz-
naljak, mert elésegiti a fogyast.

B L-karnitin - Természetes anyag, a
szervezetben a legfontosabb szerepe
a zsirsavak szallitdsa az izomsejtek
felé, ahol azok elégnek, ezaltal ener-
gia szabadul fel. Ennek alapjan

legels6 kozmetikai alkalmazasa a
narancsbdrkezelésben volt, de al-
kalmazzak mar hidratilé, s6t, ham-
lasztd, bdrmegujité anyagként is.

B Szirtuin-aktivatorok - A szirtui-
nok enzimfehérjék, melyek sok bio-
légiai folyamatban jatszanak szere-
pet,ilyen példaul az oxidativ stressz-
re adott valasz is. Ennek alapjan fel-
tételezik, hogy szabdlyozéi az
oregedés folyamatanak is. igy aztan
a szirtuinok aktivatorai (pl. a rezve-
ratrol vagy a kurkumin) hatékonyak
lehetnek az Oregedés késleltetésé-
ben is.

B CBD (cannabidiol) - A kenderolaj
(a kender viradgzatabdl kivont nové-
nyi olajféleség, szamos hatéanyagot
tartalmaz) két f6 hatéanyaga a pszi-
choaktiv THC (tetrahidrocannabi-
nol), és a nem pszichoaktiv hatasu
CBD (cannabidiol). A THC-mentes
kenderolaj gyogyaszati és kozmeti-
kai felhaszndalasanak szamos izgal-
mas Uj teriilete van, nyugtatd, gyul-
ladasellenes hatdsa kiemelkedd, és
magas omega-3 és omega-6 zsirsav-
tartalmanadl fogva nagyon jé bortap-
1416. Fentiek alapjan szeborreas,
problémas bérok kezelésében, de
anti-aging kezelésekben is nagy jo-
VG el6tt all.

HALMOS JUDIT

vegyészmérnok, a 12. sz. Ipari és Kereskedelmi
s E Szakkozépiskola és

Szakmunkasképzé

anyagismeret- és

laboratdriumi ismeretek

tandra, majd a Szépmives

Szakképz6 Iskola igazgatdja

és tanara volt. Tébb szakmai

" kiadvany szerzéje.
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1 ,TESTSZOBRASZ” PUSH UP KREM

Vagheggi ¢ . Testszobrasz” fekete testapold krém, lift-
ing- és alakformaloé hatassal, a fenék, a has, a belsd
combok és a karok kezeléséhez. A vulkan ereje és a
fekete rézsa gyengédsége egy krémben, ami haté-
konyan segit az alakforméalasban és a bdr fesze-
sitésében. A vulkani diorit dsvany és a harmatf(, a
fekete rézsa kilonleges texturat kolcséndznek, barso-
nyossa téve a bért. Az innovativ rétifizény-kivonat erds
fogyasztd, alakformald és feszesitd hatast biztosit.
www.vagheggi.hu

2 REVITA!.IZAL,(') TENGERI
MINERAL SZERUM

Thalion ¢ Az dsvanyi anyagokban és tengeri nyomele-
mekben gazdag, folyékony arcapold Ujdonsag koncent-
ralt, mint egy szérum és kénnyed, mint a viz. Ez a
faradtsaglizé szérum d&svanyi anyagokkal feltéltve
hidratalja és energizalja a bért, amely kisimult,
feltoltott és Ujra ragyogo lesz.

www.thalion.hu

3 PERFECT AGE 50+

Biodroga ¢ Ez nem anti-age, ez perfect age! A meno-
pauza id6szakaban a hormonalis valtozasok hatdsara a
bér elvesziti rugalmassagat, igy az arc, az all, a nyak
terllete megereszkedik, a fiatalos V-forma egyre szdg-
letesebb arcra (A-forma) valt. A baratcserje-kivonat, a
biopeptidek, a hyaluronsav és a moha sejtkivonat
komplexe stimulalja a bér sajat DHEA-, kollagén- és
béta-endorfin-termelését, feszesebbé és hangsulyos-
abbé teszi a konturokat. Kénnyed, lagy, gyorsan fel-
szivodo textlra és varazslatos illat jellemzi. A termék-
csalad 24 oras krémeket, szérumot és szemapolét tar-
talmaz.

www.biodrogahungary.hu

4 SAVAS BORMEGUJITAS -
EGESZ EVBEN

Bielenda ¢ Bemutatkozik a FERUL-X Depigmentalo,
bérszinjavitd & anti-aging hatdsu arckezelés. A 12%
ferula-, 8% tranexdmsavval ellatott Ujgeneracios
kezelés egész évben végezhetd! Kilonbozd eredetd
elszinezédésekre, photo-agingre, egyenetlen bdérszer-
kezetre, agressziv varosi tényezéknek, szennyezésnek
kitett, az oregedés jeleit mutato érett, sziirke, faradt
bérre javasolt az alkalmazasa.

www.bielenda.hu

5 ARCRADIR FERFIAKNAK

Ilesi ¢ A jelenkor tendencidinak és igényeinek
megfelelve, a tradicionalis értéket megdrizve, az llcsi
Szépité Fivek a biondvények tudasat otvozte a 21.
szazad legmodernebb technoldgidival. igy alkottak meg
a férfiak béréhez, bérproblémaihoz maximalisan alkal-
mazkodd, professzionalis kozmetikumcsaladot. A po-
ritott menta, citromfd, valamint a rizsliszt kompozi-
ciéjaval megalkotott peeling kiméletesen tavolitja el az
elhalt hamsejteket. E-, F- és C-vitamin-tartalmanak
koszonhetden taplalja és gyengéden frissiti, apolja a
bért.

www.ilcsi.com
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Fozmetikus VAGY orcos?
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KOZMETIKUS £S ORVOS! Kozmetikusként egyre gyakrabban talalkozhatunk azzal
a problémaval, hogy a vendégek nincsenek tisztdban a kozmetikai kezelések

vendégek a rijuk zudulé
informaciéaradatban ne-
hezen vagy egyaltalan
nem ismerik ki magukat.
Nem tudjak pontosan, melyik keze-
1és mire valé.
Ez sokszor nem is egyszerd, mert pl.
a gyartok gyakran fantazianeveket
adnak egy-egy géppel vagy techni-
kaval végzett eljarasnak, és a latszo-
lag teljesen mas név alatt néha
ugyanaz a kezelés lapul.
Emellett a tdlzott igéretekkel ke-
csegtetd reklamok témkelege hiu
reményeket ébreszt bennik, amitél
aztan beindul a csodavaras... Egy-
egy kezeléstdl olyan eredményeket
varnak a vendégek, amelyek azt su-
galljak, hogy (kis tulzassal, de gya-
korlatilag) utdna soha - de legalabbis
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évekig nem — semmit nem kell tenni
a bor fiatalon tartdsa érdekében.
Nekiink, kozmetikusoknak felada-
tunk, hogy tajékoztassuk és oktas-
suk a vendégeinket, hogy milyen be-
avatkozdastdl, mit varhatnak. Mikor
érdemes kozmetikushoz és mikor
orvoshoz fordulni? A hangsuly itt az
ES sz6cskan van!

Mert hol is van

a probléma?

A legtobb vendég azt gondolja,
hogy az orvosi beavatkozasokkal
kivalthatja a rendszeres kozmeti-
kai kezeléseket és az otthoni apo-
last. De ez sajnos nem igy van!

Az orvosok altal elvégzett esztéti-
kai beavatkozasok zémmel arcfia-
talito eljarasok, mig a kozmetika-

és az orvosok altal végzett esztétikai beavatkozasok céljai (és eszkdzei) kozotti kiilonbséggel.

ban elvégzett kezelések borfiatalité
eljarasok.

Mit jelent ez?

Alegdivatosabb és egyre elter-
jedtebb orvosi beavatkozasok,
mint pl.

W 3 hyaluronsavval torténd tol-
tések,

W a botox-kezelés,

B 3 kiilonbdzd szalbehuzasok
vagy akar

W a sajat zsirral torténd feltol-
tés

az arcot fiatalitjak, tehat egy
azonnali vagy belathat6 idon

beliili latvanyos valtozast
nyujtanak.

Fotd: Fotovika/Shutterstock.com



Lassuk be, alapvetd emberi tulajdon-
sag, hogyha azt igérik, hogy egy alka-
lommal el lehet érni azt, hogy évek-
kel fiatalabbak lesznek a vondasaink,
akkor nem fogunk ellendallni ennek a
lehet8ségnek. Sokkal inkébb fogjuk
ezt valasztani, és félévente, évente
spbeugrani” egy kovetkezd kezelésre,
mintsem rendszeresen eljarni koz-
metikushoz és otthon is haszndlni a
professzionalis kozmetikumokat.
Nincs azzal probléma, ha valaki ki-
hasznadlja a szépségipar kinalta le-
hetbségeket. Személyes vélemé-
nyem azonban, hogy csak addig
megengedett minden ilyenfajta be-
avatkozas, amig nem veszitjiik el 6n-
magunkat, a vondsainkat, a méltosa-
gunkat. Nézzilink ki a lehet6 legjob-
ban, de ne jussunk el odaig, hogy a
latvany mar inkabb szanalmas!
Visszatérve az alapproblémara:
nem az a gond, hogy elvégeztetik a
vendégek ezeket a beavatkoziaso-
kat, hanem az, hogy a kozmetikai
kezelések HELYETT végeztetik el!
Fontos, hogy elmagyarazzuk a ven-
dégeknek egyrészt az orvosi és a
kozmetikai beavatkozasok kozotti
kiilonbséget, masrészt annak el6-
nyét, ha a kett6t kombinaljak.

Miért ES, és nem VAGY?

A fent emlitett orvos-esztétikai be-
avatkozasok szinte azonnali arcfia-
talité hatdsa vitathatatlan. Ez a leg-
gyorsabb mddja annak, ha valaki ki-
csit optikailag vissza szeretné for-
gatni az id6 kerekét. (Ma mar olyan
kozmetikai modszerek és termékek
is rendelkezésre allnak, amelyekkel
nagyon hamar latvanyos valtozas
kovetkezik be!) Ez a ,,visszaforditas”
azonban csak idGleges és latszola-
gos. A bérben zajlé 6regedési folya-
matok nem allnak meg, ahhoz,

Nem az a probléma,
ha a vendég orvosi
beavatkozassal
Hfiatalodik”, hanem
az, ha a kozmetikai
kezelések helyett.

hogy a visszafiatalodas vagy leg-
alabbis az 6regedés lassulasa meg-
torténjen, és hosszil tavii javuldst ér-
jiink el, olyan hatéanyagok bejutta-
tasa sziikséges a bérbe, amelyek a
sejtek miikodését javitjak, stimu-
laljak és védik a belsé és kiils6 ka-
rosodastél, és megelSzik a tovabbi
romlast. Ezek a hatéanyagok a bért
magat késztetik arra, hogy Gjbol ,fia-
talosan”, egészségesen miikod;jon,
regeneralddjon. Ez pedig a megfeleld
kozmetikai kezelésekkel és az ott-
honra adott bérapolési termékekkel
érhet6 el. Nem beszélve arrdl, hogy
minden orvos-esztétikai beavatko-
zas hatasa j6val szebb és tartésabb
lesz egy olyan bdrben, amit mi,
kozmetikusok felkészitettiink és
ezaltal egészségesen miikodik.
Ugyanez vonatkozik az utékezelés-
re is: egy megfelelGen apolt bér sok-
kal hamarabb regeneralédik a bea-
vatkozas utan.

A szépség nem csak
beliilrél fakad

Szintén nem elhanyagolhaté tény,
és ez szd szerint szemmel lathatd,
hogy a kiilénb6z6 toltések, szalbe-
huzasok stb. nem sziintetik meg a
rozaceat, az aknétvagy aknés hege-
ket, nem tiintetik el a pigmentfolto-

BEAUTY & CARE

kat, nem korrigaljak az érzékeny
bér tiineteit stb. Hidba a botox, a
hyaluronsav, ha a bérkép nem szép,
nem egészséges. Garantaltan nem
lesz elégedett a vendég sem a vég-
eredménnyel, hiszen a tiikérben egy
kevésbé rancos, amde nem egészsé-
gesen ragyogd arcot fog latni.

Amit tehat meg kell értetniink a
vendégekkel, hogy a rendszeres
bérapolas - kozmetikai kezelés ES
otthoni apolas - nem kikeriilhetd,
barmilyen orvosi beavatkozast is
terveznek. Rajtunk van a felel6sség
a tekintetben, hogy ismerjiik mind a
kozmetikusok, mind az orvosok
altal végzett kezelések lehetGségeit,
és korrektiil tajékoztassuk a vendé-
get arrdl, hogy mit varhat t6liink és
mit egy orvosi kezeléstdl. Ha a ven-
dégiink bizik benniink, biztosak le-
hetiink benne, hogy megfogadja a
tandcsainkat, és haldsan fog vissza-
térni hozzank rendszeresen - az or-
vosi beavatkozas(ok) utan is.

JENGFI REKA

Kozmetikus, a Beauty Lab szalon tulajdonosa,
Image peeling szakember, Meso | Laser lézeres
mezoterapeuta, Xtreme Lashes mesterstylist és
tréner. A legujabb trendeket folyamatosan
koveti, nemzetkdzi és hazai
tréningeken képezi magat.
Hitvallasa: végletes és
szanalmas végeredmény
szépészeti beavatkozasok
helyett valaszd inkabb a profi
kozmetikai kezeléseket, tagadj
le j6 néhany évet, természetes
“ végeredménnyel!

2019/6 www.beauty-forum.hu
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A ..baratsagos”
high-tech eszkoz

LAGYLEZER - Ha modern, 21. sz4zadi szalont szeretnénk kialakitani, nem nélkilozhetjik
az elektrokozmetikai berendezéseket, melyek kozil most egy olyan high-tech készilékrél irunk,
amely tudasahoz képest konnyen és egyszerlen kezelhet6, raadasul mellékhatdsmentesen.

PROMOCIOS MEGJELENES

32

lyen eszkoz a lagylézer, mas

néven softlaser.

Ez persze nem azt jelenti, hogy a

lagylézerek haszndlatdhoz nem
kell tudas és megfelel6 szakmai is-
meret. S6t! A lényeg a lagylézerek

mielStt megértenénk, miért ,barat-
sdgos”, azaz veszélytelen a lagylézer,
roviden tekintsiik at, milyen 1lé-
zerekkel talalkozhat egy kozmetikus!

B a lézer konstrukciéja szerint: giz-
lézer (CO.) - szilardtest lézer (Er-
bium...) - félvezetd (didda).

B A diddalézerek teljesitményiik
szerint tovabb bonthatdk:

— kemény lézerek (>500 mW,

esetében nem a késziilék bonyolult ~ Lézerek csoportositésa invaziv, azaz vagasra alkalmas
mikodtetésében rejlik, hanem A lézereket tobb szempont szerint  1ézerek)

biolégiai hatismechanizmusanak csoportosithatjuk, ime néhiny pél-  — lagylézerek (< 500 mW, biostimu-
megértésében és a kilénbozd  da: 1acid).

kezelésekhez a megfelel6 lézerek
és doézisok kivalasztisaban. De

www.beauty-forum.hu 2019/6

m felhasznalasuk szerint: ipari - or-
vosi — kozmetikai;

E besorolés szerint egyfajta hibrid-
nek tekinthet$ az impulzus lézer,

Fotd: Stock.com



amely névlegesen nagy csucstel-
jesitményd, de mivel a rovid ideig
tarté nagy impulzusok k6zott a lézer
jelent6s idejl szilinetet tart (el-
keriilendd a sériilést, ugyanis 1-2 W
teljesitménnyel mar vagni lehet), a
hasznos atlagteljesitménye alig
tobb, mint szdzadrésze a csucstel-
jesitménynek. fgy lehet, hogy egy pl.
70 wattos impulzuslézer atlagtel-
jesitménye 100 mW korili, tehat
ténylegesen a lagylézerek kategéria-
jéba esik. Ezek kozil a lézerek koziil
a kozmetikai gyakorlatban a lagy-
lézerekkel és az impulzusléze-
rekkel taldlkozhatunk.

Cikkilinkkel el kivanjuk oszlatni a
lagylézerekkel szembeni tartézko-
dast, esetleges félelmet. Nézzik,
melyek azok a tulajdonsagok, ame-
lyek kdnnyen hasznélhatd, ,baratsa-

gos”, hatékony eszkozzé teszik a
lagylézert a kozmetikus kezében!

Legyen biztonsagos!

A lézer biztonsagossagat hétkoz-
napi felhasznaléként szinte lehetet-
len kozvetlentl ellendrizni. Viszont
jo, ha tudjuk, vannak olyan szab-
vanyokbdl, jogszabalyokbdl fakadd
el6irdsok, amelyek kotelezik a
gyartét a rendszerszinten ellen-
Orzott tevékenységre (ISO szerinti
gyartés, fejlesztés), illetve olyan
miszaki paramétereknek vald
megfelelést irnak el a késziilékek
szamadra, amelyek biztositjdk a biz-
tonsdgos mikodést (pl. kotelezd
fény- és hangjelzés, biztonsagi
kulcs, figyelmeztetd matricdk,
beépitett teljesitménymeérés a hibas

mukodés elkerilésére, szakszerd
dokumentéci6 ...").

Ezen elvarasoknak valé megfelelést
kozvetetten tudjuk ellendrizni.
A készililéknek rendelkeznie kell CE-
tanusitvannyal, vasarlaskor rész-
letes, az eldirt miszaki, bizton-
sagtechnikai informdcidkat is tartal-
mazd hasznalati utasitast kell kap-
nunk, a késziiléken a biztonsagot
szolgalé jelzéseknek meg kell
lennitik.

Egyszeri és

kényelmes hasznalat

A napi rendszeres hasznalat soran
szamit az, hogy mennyi id6t téltlink
a lagylézeriink bekapcsolasaval,
bedllitasdval, esetleg egy optikai
kiegészitd cseréjével, vagy netdn

* Az itt felsorolt biztonsagi kévetelményeknek valéd megfelelés jelenleg csak ajanlott a kozmetikai lézerek esetében, azonban a varhatéan 2020-ban hatalyba
ép6 eurdpai unids torvény a kozmetikai lézerek szamara is kitelezévé teszi ezek teljesitését.
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Osszecsomagolasaval és szdllitha-
tova tételével. Mivel eltérd keze-
lésekhez eltéré hullamhosszon
miikods diddalézer sziikséges, az
sem mindegy, hogy mennyire
egyszerd vagy bonyolult egy masik
hulldmhosszu kezel6fej kézbevéte-
le, akar egy kezelésen beliil - pl. az
aknékezelést elészor kék (ibolya),
majd piros lézerrel ajanlott végezni).
Koénnyebbség, ha beillithatd, mek-
kora dézist adjon le a lézerilink, és
nem kell szamolni a kezelési idét,
mert a beallitott dozis leadasa utan
a készulék ledll. Az sem art, ha
latjuk, mennyi ideig tart még a
kezelés. Ezt az informdciét a
kezelési id§ kijelzésével biztositjak
a felhaszndldbarat késziilékek.

Mindannyian olyan eszkézokkel
szeretiink dolgozni, amelyek segitik
munkankat. A megfeleld lézer-
késziilék kénnyen kézbe vehetd,
nem nehéz, a kezel6fej vagy alapfor-
majaval, vagy a kiegészitd elemek-
kel kénnyl hozzaférést biztosit a
kezelend§ feliiletekhez (legyen sz6
rancokrol, hajlatokrél vagy akar
nagyobb feliiletek pasztazasardl), a

www.beauty-forum.hu 2019/6

lehets legkisebb mér-
tékben igényli a fo-
lyamatos beavatko-
zast (pl. gombnyo-
miéssal torténd in-
ditas utdni miikodés
és automatikus leal-
1as). Asztali készi-
lékeknél szamit az is,
hogy kellSen hosszui-e
a vezeték, hogy ne
kelljen a vezérlst ci-
pelni a vendég masik
oldalrél val6é keze-

léséhez.
Szakszer(
szerviz

Ennek a jellemz&nek
szubjektiv és objek-
tiv elemei is van-
nak. Objektiv feltétel,
hogy a késziilék le-
gyen tartds, ne hiba-
sodjon meg. De ha
mar mégis megtorténik, legyen meg-
oldott a szakszerii, gyors szer-
vizelés. Szintén ide sorolndm, hogy
kitél és honnan szdrmazik a léze-
rink? Milyen forgalmazd, gyarté all
a készllékiink mogott? Ismert a pia-
con? Megnyugtaté a referencidja?
Biztosit-e garanciat? Szervez-e
képzést? Nyujt-e tdmogatast? For-
dulhatunk-e a forrasunkhoz kérdés-
sel, segitségkéréssel? Ha ezekre a
kérdésekre igen a valaszunk, akkor
a szubjektiv biztonsagérzetiink is
er6sodik a valasztott 1ézeriink irant.

Kifizetodo beruhazas
Uzletileg nyilvdn az a beruhézas a
kedvez&bb, amely révid idén beliil
visszahozza az arat, és utdna mar
csak hasznot termel. Természetesen
fligg ez a megtériilési id6 a késziilék
aratdl, a fenntartasi és karbantartasi
koltségektdl, a kezelésekért elkérhe-
t6 dijaktol és a kezelések gyako-
risadgatol.

Mindent Gsszevetve, a lagylézer-
késziilék beszerzése ilyen gyorsan
megtériild beruhdazas (akar 4-12 hé-
nap alatt). A késziilékek nem

igényelnek semmilyen karban-
tartast — szakszer{i tisztantartdast,
fertStlenitést természetesen igen! -,
és ha széles valasztékot kinald
gyartotol vessziik a késziilékiinket,
kivalaszthatjuk az optimdlis, sajat
adottsdgainknak megfelel6 lézert,
amelyet a leginkdbb ki tudunk
haszndlni, azaz a legmagasabb
izemid6t tudjuk elérni vele.
Avendégkor tipusatél fiigg, hogy mi-
lyen kezelések a leggyakoribbak — pl.
akné vagy ranckezelés -, illetve kézi
vagy tobbféle kezelést lehetdvé tevo,
tobb kezel6fejes asztali lézer-e a
célszer(i valasztas.

A vendégek is szeretik
F6ként a vendég szempontjabdl
nézve tlinik a legbaratsagosabb esz-
koznek a lagylézer: alkalmazdasa
mellékhatasmentes, és a lagylézer-
kezelések teljes mértékben faj-
dalommentesek. Kiiléndsen fontos
ez foleg a fiatalok szamara, akik a
hagyomanyos  gyoégyszeres és
kozmetikai tisztitdssal parosuld
aknékezelésekre szorulnak.

A 21. szazadi technolégidnak, a
gyartasra és fejlesztésre vonatkozd
magas biztonsdagi elvaradsokat meg-
kovetel6 szabdlyozérendszernek,
valamint a végzett kozmetikusok
szamara elérhetd tovabbképzé-
seknek koszénhetben a lagylézer-
késziilékek mara a modern koz-
metikusok egyik kedvenc high-tech
eszkozévé szelidiltek.

BOJTOS JULIA

Kozmetikai képzésszervezd,
kdzgazdasz,

a Gyogylézer Csalad Kft.
ligyvezet6 igazgatdja.
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A MODERN KOZMETIKAI ARCKEZELESEK ES ELJARASOK SZOROSAN EGYUTTMUKODNEK

eredményeket érhetiink el a kiilonb6z6 b6érproblémak kezelése soran.

bor testlink legnagyobb fe-
liletd szerve, ami a testto-
meglinknek legaldbb a
20%-at alkotja.
Szamos élettani folyamatban vesz
részt, és védi a szervezetlinket a kiil-
s6 karosité hatasokkal szemben.
Bériink allapotat életkorunk, egész-
ségi allapotunk, életmddunk, taplal-
kozasunk, kérnyezetiink és a fel-
hasznalt kozmetikumok is megha-
tarozzak.

Nanotechnolégia

és liposzoma

A hétkoznapokban (is) egyre gyak-
rabban meriil fel a nanotechnolé-
gia fogalma.

Alec Douglas Bangham hatarozta meg
el6szor 1965-ben a liposzéma fogal-
mat. A liposzémat gomb alaku vezi-
kulumként definialjuk, melynek vi-
zes bels6 liregét egy lipid, kettOs ré-
tegli membran hatarolja. 1986-ban,
egy, a mai napig is kozmetikumokat
forgalmazé kereskedelmi cég hozta
ki az elsé hatéanyag-hordozé rend-
szert tartalmaz6 Niosome® nevii ké-
szitményt.

A kozmetikumokban a hatéanya-
goknak nemcsak a mennyisége no-
vekedett meg ennek a technolégia-
nak/eljarasnak készonhetden, ha-
nem egyre definialtabb és eredmé-
nyesebb kezeléseket is végezhettek
a kozmetikusok a szalonjaikban.

www.beauty-forum.hu 2019/6

A liposzéma szdmos hatéanyag te-
kintetében kivalé eredményt hozott,
és egyediilalld el6nyokkel rendelke-
zett, mint hatéanyag-hordozé.

Azonban ennek a rendszernek is
vannak hatranyos tulajdonsagai,
mint példaul a rovid eltarthatésagi
id6, a rossz stabilitds, az alacsony
kapszuldzasi hatékonysag. Rdadasul
akadtak olyan aktiv hatdéanyagok,
mint példaul az ubikinon vagy a reti-
nol, melyek esetében ez a médszer

nem volt hatdsos. Ezek a hatéanya-
gok mar a kapszuldzas (gyartasi
technoldégia) sordn veszitettek
mennyiségiikbél és mingségiikbdl,
emellett a késztermék tarolasi ideje
alatt is tovabb veszitett hatéanyag-
tartalmabdl a szallitékapszula.!

SLN és NLC

A hagyomanyos kolloid-hordozdk,
példaul emulzidk, liposzémak és
polimer mikro- és nanorészecskék

Fotd: Shutterstock.com
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1. dbra A szallitérendszerek fejlédése

Forras: https://www.semanticscholar.org/paper/Solid-Lipid-Nanoparticles-and-Nanostructured-
Lipid-Naseri-Valizadeh/c83e93acaafce36f80b9681f2b93a7356245f930a

alternativ hordozérendszerét az
1992-ben bevezetett szilard lipid
nanorészecskék (SLN) rendszere
valtotta le.

Az igazi att6rést és az aktiv hatéanya-
gok stabilitdsat az emulzidkban a
2000-es évek elején bemutatott NLC
(nano lipid carrier), a nanostrukturi-
zalt szallitérendszer hozta el.

Az SLN és az NLC szamos olyan el6-
nyos tulajdonsdggal rendelkezik,
amely segiti a kozmetikumok jobb
felszivédasat a borbe. Elgsegitik,
hogy a hatéanyagok szabalyozot-
tan-,elGre megtervezetten szabadul-
janak fel a bérben, igy a bejuttatott
hatéanyag célzottan jut el a megfe-
lel6 borrétegbe, elGsegitve a tokéle-
tes taplalast, regeneralast és a bor
hidratdldsdnak az optimalizalasat.
»Az NLC alapédlloménya -, mely kii-
I6nleges novényi olajok keveréke —
szobahdmérsékleten szilard. A szi-
lard kozeg teljesen meggatolja az

CERTRAUD

GRUBER

KOSMETIK KULTUR

aktiv hatéanyagok mozgasat. Az Gj
hatéanyag-szallité rendszer atto-
rést jelent a zsirban old6dé, kémia-
ilag valtozékony - biolégiailag aktiv
hatéanyagok, peptidek - hatéanya-
gok bdrbe juttatasaban. Ennek ko-
szonhet6en nagysagrendekkel tobb
hatéanyag, pl. Quo juttathaté a bérbe,
mint az eddigi szallitérendszerek-
kel.”

NLC a kozmetikaban

Milyen kezelések végezhetbek az
NCL-technolégianak kdszénhetden
eredményesen, ha a borproblémak-
nak megfelel6 hatéanyagokat jutta-
tunk be célzottan a borbe?

B Hiperpigmentalt bor kezelése
(UV-A-UV-B fénykarosodas okozta,
hormonalis vagy eroziés hatésra ki-
alakult pigmentfoltok).

m Erzékeny, irritdlt bor kezelése
(kornyezeti, életmdd, orckletes haj-
lam hatdséra kialakult piros foltok).

és a jo kozérzet legmagasabb
sztenderdjével talalkozik.

B Preventiv kezelések (életkortol és
bérallapottol fliggden) hidrataljak,
strukturdljak a bort, és kisimitjak a
mar meglévs rancokat.

B Anti-aging kezelések (specialis
hat6éanyag-kombindacidkat, peptide-
ket juttatnak be a bérbe).

B Seborreas borok kezelése (opti-
malizaljdk a faggyd mikodését és
Osszetételét, egyben csckkentik a
gyulladasos folyamatokat).

(folytatjuk!)

1 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
articles/PMC4616893/

2 https://www.semanticscholar.org/paper/
Nanostructured-lipid-carriers-(NLC)-
in-cosmetic-M%C3%BCller-
Petersen/f8aaff2983a2c568025fe6d405fc8ab
d592f2cel

3 http://www.baalbekstudio.hu/dr-rimpler-
oscar-dijas-kozmetikumok/

TOTHNE HAJDU GABRIELLA

Kozmetikusmester,

vegyészmérnok tanar,

| azInnoderm Kozmetikusképz6-
" és Tovabbképzd Kozpont

l " oktatésiigazgatdja

RAGYOGO SZEPSEG SZIVVEL, ERINTESSEL, HOZZAERTESSEL
Filozéfiank: amilyen egyszerd, annyira igényes
Meggybzédeésiink, hogy a szépség akarcsak az egészség - a harmoniabdl ered,
a test, lélek, szellem egységébdl. Ez az, ami miatt a Gertraud Gruber féle
szépségapolas mindig is holisztikus volt mar a kezdetektdl fogva.

Gertraud Gruber specidlis kezelési metddusait magas mindségui

készitményeivel gondosan harmonizalva emeli felejthetetlen
kezelési élménnyé, amely a hatékonysag

Gertraud Gruber Képviselet
1085 Budapest, Jozsef krt. 14.
20/424-3938; 30/361-6940
gertraudgrubershop@gmail.com
www.gertraudgruber.hu
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HIGH-TECH A KOZMETIKABAN DOSSZIE

HIGH-TECH
a KOZMETIKABAN

HIGH-TECH - Az elnevezés az angol ,.high technology”, magyarul csicstechnoldgia kifejezés
roviditésébol ered. Beletartozik az automatizacio, a géntechnoldgia, a nuklearis fizika,
a nanotechnoldgia és a biotechnoldgia. Lassuk, mindez mennyiben érinti a kozmetikat!

szépségapolas terén a nék
mindigis vagytak, vagynak
Ujdonséagokra. Kordbban a
természet adta a készitmé-
nyek alapanyagait, ma mar (emel-
lett) laboratériumban allitanak eld
sok alapanyagot, hatéanyagot.
Ezekhez az anyagokhoz, hogy minél
mélyebbre lehessen a bdrbe juttatni,
korszerili szallitérendszerekre és/
vagy gépekre van sziikség.
Nézziik meg, mit jelent a high-tech
fogalma a kozmetikaban!

Uj anyagok létrehozasa

A kozmetikai vegyészek arra torek-
szenek, hogy valami Gjat, a réginél
hatékonyabbat alkossanak.

W Erre az egyik médszer, amikor két
anyagbdl sziiletik egy harmadik: ha
két anyagbdl kiemellink egy-egy jo
tulajdonsagot, ezeket altaldban ész-
terezéssel Osszevegyitjik, akkor
egy harmadik, sokkal hatékonyabb
anyag jon létre.

B A masik médszer, ha egy anyagbdl
kivesziink egy j6 tulajdonsagot és
csak ezt alkalmazzuk a készter-
mékben, akkor ezt sokkal magasabb

koncentraciéban tudjuk hasznosita-
ni, mintha az eredeti anyag egészét
hasznaltuk volna.

A formuldk letisztultak, a texturak
elsdsorban gél dllaguak, magas a ha-
téanyag-tartalmuk, gyorsan felszi-
védnak, kellemes érzés a bérnek.
Ezeknél a készitményeknél fonto-
sabb a belsd tartalom, mint a kiilsd
dizajn.

Szallitorendszerek

A korszerd hatéanyagokhoz olyan
szallitérendszerekre van sziikség,
amelyek a bér mélyebb rétegeibe ké-
pesek ezeket szdllitani. A liposzé-
mak, nioszémak, szfingoszémak,
termoszémak, oleoszémak, nano-
szémak, neuroszémak mar régen
beépiiltek a kozmetikumokba és a
koztudatba is, de egy Uj rendszer, a
Qusome = Quick Liposome mas-
képp mikodik, mivel a Qusome-ba
mi sajat magunk egy kavarassal ha-
téanyagokat kapszulazhatunk.

Lélegzo polimerek
Ezek a bérbarat miianyagok nem ir-
ritdlnak, hatéanyagcsapdat, feddré-

teget képeznek a bdron, gatolva az
epidermdlis vizvesztést (TEWL).
Egyel6re hatranyuk, hogy kissé raga-
csos érzést hagynak a boron, ezért
inkabb kabinkezelésben vagy éjsza-
kara ajanlott haszndlni.

Anti-pollution elmélet

A 21. szazadi ember més bdrapolast
igényel, hiszen sokan élnek nagyva-
rosokban, melynek levegbje szeny-
nyezettebb, mint a vidéki telepiilése-
ké. A fogalom Azsigbél indult, hisz
koztudott, hogy az 4zsiai nagyvaro-
sok levegbje szmogos. Ezt ellensu-
lyozandé sziiletett meg az Un. anti-
pollution bérapolas. Ez a bor alapos
letisztitasara, a bér elveszett, hi-
anyzé anyagainak visszapétlasara
és a fényvédelemre helyezi a hang-
stlyt. A sok negativ hatds kovetkez-
tében novekszik az allergia, ezért
a készitmények antiallergének és
nyugtatjak az irritalt bort.

Blue light - kék fény
elleni védelem

Otthon is és a munkahelylinkon is
elektronikus eszk6zok vesznek ko-
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ril benniinket, amelyek meglehetd-
sen sok elektroszmogot bocsatanak
ki. A szamitégép, az okostelefon, a
televizié képernyd6jének kék fényl
villédzasa nemcsak a szemnek art,
hanem noveli a szabadgyokoket a
bérben. Egyes gyartdk olyan termé-
kek elGallitasara torekszenek, ame-
lyek védik a bor kék fényre érzé-
keny receptorait, és felveszik a har-
cot a szabadgyo6kok ellen, hogy az
epidermisz sokkal ténusosabb és
ranctalanabb legyen. Az étlet j6, de
még kevés a tapasztalat a hatasossa-
garol.

Mindennapi gépeink

A high-tech kozmetikumok a kor-
szer( szallitérendszereknek készon-
het6en mélyen és hosszan tartd ha-
tassal képesek a bérbe jutni és ott
eredményeket elérni. Ennek a ven-
dég nagy hasznat veszi az otthoni
bdrapolasban, viszont amikor eljon
hozzank a kozmetikaba, azonnali
latvanyt és minél hosszabb tavua ha-
tast szeretne. Ilyenkor kinyitjuk a
képzeletbeli varazsdobozunkat, és
elévessziik azokat a gépeket, ame-
lyekkel elérhetjiik, hogy vendégiink
elégedetten tavozzon.

Nézziik, milyen gépek lehetnek se-
gitséglinkre ebben!

B Arcdiagnosztizal6 rendszerek
Bar a kozmetikusiskoldban kotelezé
elsajatitanunk a bér diagnosztizala-
sat, egyre tobb cég kinal arcdiag-
nosztizal6 gépeket, amelyekkel mér-
hetjiik a bér hidrataltsagat, faggya-
tartalmat, egyenletességét, pigmen-
taltsdgat, pérusait, érzékenységét, a
rancok mélységét. Hasznos lehet
felmérést végezni egy kura elején és
befejezésekor, de akar az adott keze-
1és elbtt is, hogy a kételkedd vendég
is lassa az elért eredményeket. Ha a
sajat szemével latja, hogy a bére mi-
lyen allapotban van, nagyobb lelke-
sedéssel dpolja otthon is, és tudjuk,
hogy kezeléseink eredményessé-
gét nagyban befolyasolja a vendég
egylttmiikodése.

www.beauty-forum.hu 2019/6

B Hidrodermabrazié

Ezzel a géppel barmilyen bértipust
el6készitiink a késdbbi kezelések-
hez. Bar gyenge savakat haszndalunk,
mégis egész évben konnyiti mun-
kankat. Egy jol el6készitett bor fél si-
ker ahhoz, hogy a hatéanyagok sok-
kal mélyebben fejtsék ki hatdsukat a
kezelés alatt és utdna is.

B Hat6anyag-bevitelre hasznalatos
gépek

— Elektroporaci6 - Analitikai tiszta-
sagd hatéanyagokat juttathatunk
helyspecifikusan nemcsak a hamba,
hanem az irharétegbe is. Szinte
minden, kozmetikdban kezelhetd
boérproblémara hasznos segitség.

— Hideg lézer - Nem azonos a koz-
metikdban haszndlt kis teljesitmé-
nyl diddalézerrel, a bér alsébb réte-
geire hat, stimuldlja a kollagén-
és elasztinrostok ujraképzd&dését,
emellett halézatot alkot a hyaluron-
sav molekulainak szerkezetében, ez-
zel késleltetve azok nyirokrendszer
altali leépitését. Ezért kizarélag mo-

lekuléris, higitatlan hyaluron-nano-
gélt haszndljunk.

— Oxigénterdpia - Nagy nyomadsu,
tiszta oxigén (95-98%) segitségével
hatbéanyagokat juttatunk a bér fel-
szinére, egészen a bazdlis sejtsorig.
Szinte minden bérproblémat kezel-
hetlink vele. A kezelés hiit, nyugtat,
regeneral, fokozza a sejtek anyag-
cseréjét, javitja a vérkeringést, elGse-
giti a kollagénképzddést, hatdsara
felerésodnek a szervezet 6ngyogyitd
folyamatai.

— Mezopen/dermapen, dermarol-
ler - A szurt csatorndkon keresztiil a
bor szdmara hasznos anyagokat jut-
tatunk helyspecifikusan a mélyebb
rétegekbe. Ha elektroporaciéval fe-
jezzik be a kezelést, sokkal komp-
lettebb a hatéanyag-bevitel.

B Nem szabad megfeledkezni két el-
jarasrol, ami nem direkt hatéanyag-
bejuttatas, hanem a bevitt anyagok
hatasat erdsiti:

— Cryo-terdpia - a bejuttatott haté-
anyag szamara csapdat képez. A fel-
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melegitett bort hiiti, ezdltal zarja be
a hatéanyagot.

— LED fényterapia - a fény hatdsara
felgyorsult anyagcsere miatt a sejtek
hatékonyabban veszik fel a tdpanya-
gokat.

A bor szerkezetén

javitd gépek

B Radiofrekvencia - A radioéfrekven-
cids hulldmok a bér mélyebben fek-
vG rétegeit, az irhat és a bdraljat is
képesek felmelegiteni, és ott kedve-
z0 élettani hatasukat kifejteni, anél-
kil, hogy a bor felszinén a ham tul-
melegedne, és égési sériiléseket
szenvedne.

Az irha és a béralja hémérséklete a
kezelés soran 50-60 °C-ra melegszik
fel, a bor felszini hdmérséklete azon-
ban csak 4043 °C-os marad.

A ma haszndlatos késziilékeknél
pontosan beallithatd és nyomon ko-
vethet6 minden érték, konnyen ke-
zelhetdek, nincs ellenelektrdoda, faj-
dalom és az egész testen athaladd
sugarzas.

B HIFU (High Intensity Micro-focu-
sed Ultrasound) Mikrofékuszalt ult-
rahangos technolégia - A kezel6fej
kiképzésének koszonhetben az ab-
bol kilépd hulldmok egy meghatdaro-
zott mélységben létrehozott fékusz-
pontban felerdsitik egymas hatasat.
Minél kisebb és pontszeriibb a fé-
kuszpont, anndal hatékonyabb és biz-
tonsagosabb a kezelés, hiszen elva-
rés, hogy az energia a kivant hatast
érje el a fékuszpontban, mikézben a
bdr felszine ne égjen meg és a kor-
nyez6 szovetek épek maradjanak.
A kezel6fejet az adott pontra illeszt-
jik és ,loviink”vele, majd pontrol
pontra haladva végigvezetjlik az ar-
con, az adott teriilethez igazitva a
kezel6fejek behatolasi mélységét. A
gép kezeléséhez anatémiai és tech-
nolégiai ismeret sziikséges.

W Softlézer - A LASER (Light Ampli-
fication by Stimulated Emission of
Radiation) gerjesztéssel elGallitott
fény, amely monokromatikus (egy-

szint), koherens (egy fazisban re-
zeg), meghatarozott hulldmhosszu-
sagl. Tobbféle 1ézer 1étezik, a kozme-
tikdban a He-Ne és a didédalézert al-
kalmazzuk mind az anti-aging keze-
léseknél, mind a problémas
béroknél.

Mivel néveli a sejtek ATP-szintjét, ja-
vul a bér altaldnos allapota, anyag-
cseréje, a proteinszintézis, a mikro-
cirkulécid, az enzimaktivitas, fajda-
lomcsillapité hatasd. Gyulladésos
allapotoknal, a bor 6regedésekor oxi-
génhiany lép fel, a sejt kozotti térben
savas pH alakul ki, a sziikséges pH
7,5 helyett és alézerrel a pH-t a ligos
felé tolhatjuk.

m LED fényterapia - A fény csak al-
landé hulldmhosszon, célzottan a
sejtekhez eljutva tudja kifejteni ha-
tasdt. A mitokondriumban (a sejt
energiakozpontja) talalhaté enzimek
ATP (adenozin-5-trifoszfdat — a sejten be-
liil az anyagcsere folyamataiban kémiai
energidat szdllit) termelését fokozza,
ezaltal gyorsul a sejtosztddas, a sejt-
anyagcsere, javul a bér mikrocirkula-
ci6ja, tobb hatdanyag jut el a bérsej-
tekhez a kezelési id6 alatt. Aktiva-
lédnak a fibroblasztok, a kollagén-
és elasztintermel6dés erSteljesebbé
valik, amely el6segiti a bor termé-
szetes rugalmassdganak meg6rzé-
sét.

A fotorejuvenal6 arcfiatalitas, az an-
ti-aging kezelések, az aknés és a
problémds bor kezelésének egyik
legtermészetesebb moédja. Célzott
bérmélységben fejti ki aktiv hatasat.
A bor idévé, fiatalossa és rugalmas-
sa valik, a szerzett és a mimikai ran-
cok enyhiilnek, az aknék, bérproblé-
mak csokkennek, megsz{innek.

Alakformalas,
életmodprogram

A modern kor embere szamos hatds-
nak van kitéve, ami el8bb-utdbb a
boérén is meglatszik: helytelen tap-
lalkozas, felfokozott életmadd, allan-
dé rohanas és teljesitménykényszer,
stressz, szennyezett levegd, elekt-
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roszmog, nem megfelelé kozmetiku-
mok. Amidta sokan télen is napsiité-
ses vidékre utaznak, er8sodott a
photo-aging, hiszen egész évben
napsugarzas éri a bort. Az egészség-
telen életméd, az utazisok miatt
sziikség van a test komplex regene-
raldsara. Ehhez mar specidlis szalo-
nokat is igénybe vehetiink, ahol élet-
moédtanacsokkal is ellatnak benniin-
ket a specialistak, és sok, hatékony
gép all rendelkezésiinkre.

High-tech a kabinban

A high-tech fogalma kozvetve a koz-
metikai kezelShelyiség belsé terére
is vonatkozik. Az anyagok, a kezelé-
sek, a gépek is fontosak, de a helyi-
ség hangulatdnak is sugallnia a kell
a magas szintl szolgaltatast. A ka-
bin, a textilidk, a buitorok szine, a bu-
torok formadja, a varidlhaté fények,
hiszen a kiilonb6z8 kezelésekhez
mas tipusu fényre van sziikség,
mind-mind ezt kell szolgaljak. A be-
rendezésnek funkcionalisnak is
kell lennie a dizajn mellett, hiszen
arc- és testkezelések, komplett élet-
moédprogramok is a fogalom részei.

Véleményem szerint fontos a haté-
kony anyagok és gépek haszndlata a
kezelések soran, de a legfontosabb
mi magunk vagyunk, hiszen szak-
mai tuddsunkat, egyéniségiinket
semmilyen anyag és gép nem tudja
potolni.

N " KARE ANDREA
kozmetikusmester,
gyakorlati oktatd
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HIGH-TEC

MA

es HOLNAP?

NAPJAINK KOZMETIKAI KESZULEKEI ES A VARHATO JOVO - Veszélyes vagy hatasos kozmetikai
késziilékek és eljarasok? Ma mi szamit korszer(inek az elektrokozmetikaban? Es vajon holnap?
Ezekre a kérdésekre keressiik a valaszt.

ezdjiik egy ,forr6” téma-
val, a plazmakezeléssel,
ami kb. két éve van jelen a
szakmaban, és szamos kér-
dést vet és vetett fel. A BKIK Kézm-
ipari Tagozat Kozmetikus Szakmai
Csoportja a veszélyes kozmetikai ke-
zelésekkel kapcsolatban kozzétett
allasfoglaldsdban (e témaban cikk a
Beauty Forum 2018/12-es szamaban
jelent meg - a szerk.) az szerepel:
»---a kérdéses eljaras a jelenlegi koz-
metikusokra vonatkoz6 jogszaba-
lyok szerint egyértelmiien nem koz-
metikuskompetencia!”

~Rossz” plazma

A plazma meghatdrozasat sokszor
hallhattuk jél, rosszul, altalaban wi-
kipédias szinten, a fizikai hattértu-
dast gyakran nélkiilozve kiilonbozé
el6adoktdl, akik a plazmapen vonat-
kozasaban a behatolasi mélységgel
6sszefiliggésben prébaltak elvalasz-
tani az orvosi beavatkozast a koz-
metikaitdl, pedig ez ennél az esz-
koznél nem nagyon kivitelezhetd.
Az igaz, hogy ha akkora fesziiltség
keletkezik egy adott gdz kdrnyezeté-
ben, hogy a gazatomok szétesnek,
akkor plazma keletkezik. Ebben a
kornyezetben az elektromos pélu-
sok megfelel6 kozelségének hatédsa-
ra ionvandorlas indul meg, az titko-
zések miatt az ionszam tovabb né,
ezaltal egy lavinaeffektus alakul ki,
ami addig tart, ameddig a potenciél-
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kiilonbség meg nem szilinik, vagyis
meg nem torténik a kistilés. Ezt ivki-
siilésnek hivjuk, és nem idegen a
kozmetikusgyakorlatban, hiszen a
vio is igy miikédik.

Az 1950-es évek ,plazmapene” az a
vio cs6 volt, aminek a kezeléfeliile-
tébe (mi csak az tivegfeliletet hasz-
naljuk) egy drétot forrasztottak.
A bdr kozelében koncentralva az
energiat, ezen a tiiszeri feliileten
keletkezett ivkisiilés, ami égési sé-
riilést okozott.

Ma ezt annyiban moédositotta a
plazmapen, hogy megndvelte a
gerjesztd fesziiltség frekvencia-
jat.

A probléma ott van, hogy a kiala-
kult lavinaeffektus, lancreakci6 ara-
ma nehezen korlatozhaté (ion-
aram). Ez fliggetlen attél, hogy a le-
veg6t ionizdljuk vagy éppen a héli-
um gazt. Még egy fontos tényezot
kell itt megemliteni: a gerjesztd

feszlltség formajat, ami ezeknél az
eszkozoknél valtakozo fesziiltség.

,JO0” plazma

Erdemes szélni a koronakisiilés je-
lenségérdl, ahol szintén plazma, io-
nizilt gaz keletkezik. A koronakisii-
1és lehet pozitiv vagy negativ, avagy
egyenfesziiltség esetén (valtakozo
feszilltség esetén mindkettd 1étrejo-
het), és j6l kontrollalhaté a kialaku-
16 dram erdssége, vagyis a plazma
energiaja. Ezt az eljarast alkalmazva
egy kozmetikai késziilékben olyan
kezelést végezhetlink, ahol nincs
nekrozis, ha gy tetszik softplazma-
kezelés jon létre — ennek élettani
hatésait, kozmetikai indikaciéit a
gyartok megfogalmazzak.

Van tehat kozmetikai plazmakeze-
lés, de az nem a plazmapen.

A plazmapen vagy a hozzajuk ha-
sonlé eszkozokkel végzett kezelések
a borgyogyaszokat is megosztjak,
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mert (a tudomésom szerint) nagyon
sok pigmentrendellenesség alakult
ki a kezelés kovetkeztében. Ez nem
véletlen, mert az ionizacié soran
alacsony hullamhosszisagu UV ke-
letkezik, vagyis a legkevésbé bérba-
rat Uvc.

Dermabrazio, lézer és RF

A meglévd eszkozok korszerlibbek
lettek, illetve kiilonbozd kezelés-
kombinécidk jelentek meg.

Nagy visszatéronek tekinthetjiik a
dermabraziét, a 1ézerkezeléseket,
de tartja vezetS szerepét az egyik
leghatékonyabb kezelésiink, a ra-
diéfrekvencia is.

Cikkek sokasdga érvel az arc és a
nyak bérének kezelésénél a nonin-
vaziv radiéfrekvencia meggy6z6 ha-
tasardl. Az eredmények egyszeri ke-
zelés nyoman altaldban 6 hénapra
szélnak.

Erdemes kiemelni a dermacool-
rendszert, ahol nagy energiaval le-
het hot biztositani a szovetek sza-
mara (nem felszini hd) ugy, hogy az
epidermisz ne sériiljon, amit egy vé-
do-hiité spray biztosit. A kezeldfej
szigetelve van a bértdl, a csatolas ka-
pacitiv, ily médon lehet a legna-
gyobb ,flitott térfogatot” elérni. In-
kabb orvosi felhasznalasuy, de itt ér-
demes megallnunk egy pillanatra!

Kordbban a gomb alakd, fémelektro-
das radidfrekvencids kezel6fejek
voltak kaphatéak a kinadlatban. Ezek-
bol el6szér tripolaris, majd hexapo-
laris valtozatok jottek, amelyek

mind természetesen bipolaris keze-
lések voltak, de direkt pontszerd fé-
mes kapcsolattal igen nehéz megol-
dani a bérhémérséklet visszaméré-
sét, igy a marketing sietett a techni-
kai hidnyokat elfedni. Néhany évvel
ezel6tt mar volt (és ma is megtaldl-
hat6) Magyarorszagon a fent emli-
tett technoldgiaval késziilt kozmeti-
kai RF késziilék, illetve kezeldfej,
ami ma is a legkorszerlibbnek
mondhaté. Kockdzatmentesen érhe-
t6 el a 60-65 °C szelektiven a zsirszo-
vetben, a borfelszin sériilése nélkil.

Kombinalt terapiak

Meglehet6sen friss az az egyszerii
kis késziilék, ami a szelektiv inger-
aram- és thermokezelést kombi-
nalja, vékony, de nagyszamu ara-
nyozott, tliszerli érintkez6kon ke-
resztiil. Az izommunkdahoz, bemele-
gitéshez szinte elengedhetetlen a
meleg, ezt az egyszerl felismerést
valésitottak meg a fejlesztSk.

Oszcillacios masszazs

kezelofejjel

Ujdonsag a kozmetika teriiletén:
eddig csak a keszty(ivel végzett, kézi
masszazs volt ismeretes a mélyosz-
cillaciés masszazs teriiletén. Ma ez-
zel az 4j fejlesztéssel lehet8ség van
azok szamadra is az egyébként rend-
kiviil kellemes és szamos kozmeti-
kai indikacié esetén hatékonyan al-
kalmazhaté kezelésre, akik idegen-
kedtek attél, hogy egy ,aramkor ré-
szei” legyenek.

HIGH-TECH A KOZMETIKABAN DOSSZIE

A holnap kozmetikaja

A kozeljovoben a kozmetika teriile-
tén (is) jelentds valtozasok varhato-
ak, de ez valtozas egészen mas lesz,
mint az eddig megszokott. A kiilon-
bo6z6, csodat igéré kezelBeszkozok
mellett egyre nagyobb hangsulyt fog
kapni a szolgdltatas a felhasznald
irdnyaba.

Smart-kozmetika

Mire is gondolok?

Ma minden smart. Miért ne lehetne
a kozmetikai késziilék is az, miért ne
kapcsolédhatna halézatra, miért ne
lehetne on-line.

A tablagépek integralasa kozmeti-
kai késziilékekbe nem 6rdogtdl va-
16, maga a kezelés, az eszkdzhaszna-
lat alkalmazasként van installalva,
inditdsaval olyan kezel6feliiletet ka-
punk, ami kényelmes, informativ.

A kozmetikai gép lehet kombinalt,
tulajdonképpen akarhany kezels-
fejet tartalmazhat, kiiléndsebb ha-
tar nincs, egy-egy Ujabb kezeldfej
megvasarladsakor nem kell szervizbe
menni, ha sziikséges SW-frissités, az
néhany kattintdssal elvégezhetd.

A kezelBapplikacié ujabb verzidi
automatikusan frissiilhetnek.
Szamos ponton tamogathaté ilyen
médon a szerviz, hiszen tavolbél
futtathaté teszt az adott problémas
késziilékre, és csak akkor kell szer-
vizbe menni, ha ilyen médon nem
megoldhaté a hibaelharitas.

A késziiléket hasznaldk az alkalma-
zasban sajat profilt kaphatnak, tobb
felhasznald esetében a tulajdonos
lathatja az alkalmazottai vagy a
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sajat kezeléseit, annak statisztikait,
iddbeli eloszlasat, és itt a csillagos ég
lehet a hatar, hogy milyen adat ke-
letkezzen.

A felhaszndléi Utmutatdé vagy az
adott kezeléshez tartozé bemutaté-
vided kezelési szegmensekként hiv-
haté be a képernydre, nem kell a
nyomtatott gépkonyvben keresgél-
ni.

Jelezheti az alkalmazas a karbantar-
tasi igényt, ez jelentésen meghosz-
szabbitja a készililék és annak tarto-
zékainak élettartamat, és egyben a
karbantartdsi Gtmutaté is megjelen-
het a kijelzén.

Létrehozhaték személyre szabott
(késziilékre szabott) tartalmak, ame-
lyek tdmogatjdk a munkat.
Mindemellett hasznalhatjuk a tab-
lagép tobbi szolgaltatasat is, mint
naptdr, idépontfoglalas, bongészd,
mindezt olyan feliileten, amit a tele-
fonon mar megszoktunk.

Hatalmas eldnye lesz ennek a tech-
noldgianak a gyijtott adat.

A varhato jovo

A hagyomanyos piackutatds, marke-
ting mara halott, online marketing-
r6l, online piackutatasrél beszé-
liink, ez mindenki szdmara jél latha-
t6, érthetd, de ennek fényében, mire
j6 még a gylijtott adat?

Jol lathat6 az egészségiigyben az a
hihetetlen fejlédés, amit a személy-
6l gyljtott adatok, azok feldolgoza-
sa, szintézise inditott meg, amit ma
e-egészségiigynek vagy digitalis
egészségnek hivnak.

Ennek alapja azoknak a szenzorok-
nak, egyszerl vagy bonyolultabb mé-
rési mddszereknek a mindennapos
alkalmazdasa, amelyek mikrofolya-
matokat mutatnak, dinamikus ada-
tokat tovabbitanak, statisztikusan
vagy kiilonboz6 algoritmusokkal ér-
telmezhetdk.

Nem tudunk példaul olyan kozmeti-
kai készulékrdl, ami pulzust mér
vagy kezelést pulzusra csatol vissza,
pedig a pulzusmintdzat egy adott
kezelésen beliil egyedi a kezelt sze-
mély vonatkozasaban, 6sszehason-
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litva a korabbi kezelésekkel, jelentSs
informdciétartalommal bir. Ma ilyen
pulzusmérét a legolcsébb okosoéra-
ban is talalhatunk.

Nemecsak az orvos szamdra érdekes
a napi rendszerességgel gy(ijtott
egészségligyi adat, hanem a kozme-
tikusnak is.

Miért nem foglalkozik a kozmetikus
pl. a laboreredményekkel. Azt tudja,
hogy pl. hormonvaltozas, egy gyulla-
das kihat a bérfunkcidkra is, de mér-
ni, értékelni nem tudja, pedig lassan
ez az id6 is eljon.

Magyar fejlesztés alatt 4ll egy ottho-
ni vizeletlabor, filléres eszkoz lesz,
okostelefonnal értékelhetd.

Mar kaphaté olyan beszaritott rea-
genses vizelet-tesztcsik, ami kifeje-
zetten a kozmetikusoknak késziilt,
pH-t, cukrot és fehérjét mér, egyeld-
re vizualis kiértékeléssel.

De jonnek a nyaltesztek, pl. cortizol-
ra, ketonra. Mennyivel jobban me-
nedzselhetd egy alakformdlé kura,
ha rendszeresen tudjuk mérni a ke-
ton-szintet.

Fejlesztés alatt a miorr, amikor le-
heletbdl tudunk egészségligyi para-
métert gyljteni, raman spektoszko-
pia segitségével.

Mindezek a kozmetikdban, a jelen-
tés informaciétartalmuk mellett, Gj
bevételi forrast fognak eredményez-
ni.

Mesterséges intelligencia

a kozmetikaban

Senki ne ijedjen meg, nem kell labor-
orvossa vagy egyéb egészségligyi
szakemberré avanzsalnia, a kiérté-
kelést a szenzoradatokbdl vagy a fel-
hébdl nyert eredményeket mester-
séges inetelligencia végzi, nagy pon-
tossaggal.

Olyan alkalmazdsokra gondolunk,
mint pl. a medicus.ai vagy az
ayubo.life.

Megfelel6 mennyiségili és mingsé-
gl adat birtokaban a kozmetika is
elébb-utébb hasznalni fogja a mes-
terséges intelligenciat, és itt sza-
mos kompetenciakérdés megoldé-
dik.

A pontos diagnosztika elengedhetet-
len ahhoz, hogy egy késziiléket pl.
megfeleléen haszndljunk, jol para-
méterezziink. A kompetencia itt szé-
lesedik ki, a mesterséges intelligen-
cia, ha j6 diagnézist allit, akkor ezt
kévetben egy késziiléket is be tud al-
litani - a manudlis része a kezelés-
nek dltaldban nem az orvos feladata.
Egy zaré gondolat, mert biztosan
van, aki kételkedik a pontosségban,
a megbizhatésagban: van olyan ma-
gyar startup, ami legalabb kétszer
pontosabban értékel ki egy rontgen-
felvételt, mint a legjobb radiolégus.
Van ma olyan véallalat a vildgban,
amelynek a fejlesztései és eredmé-
nyei nyomdan ki merték jelenteni,
hogy az orvosdiagnosztikdban a
mesterséges inetelligencia 75%-ban
tudja rovidesen helyettesiteni az or-
vost. Van olyan magyar fejlesztés,
ami okostelefonhoz kapcsolédé ult-
rahang-scannert fejleszt, amivel a
melanoma (és mas bdrelvaltozas)
nagy biztonsaggal diagnosztizalhaté
- és sorolhatnank.

A fent prognosztizalt, de a kozeljovo-
ben kézzelfoghatd fejlesztések segit-
ségével pontosabban, eredménye-
sebben és visszaigazoldsokkal fo-
gunk, fognak tudni dolgozni.

ARTNER EVA

Kozmetikusmester (1985 6ta). A németorszagi
Hautregenerations Zentrum és az Asthetik
Akademie tulajdonosa. F6 szakterilete

az elektrokozmetika, ezen belil
is az elektroepilacios és

a villanéfényes (IPL) epilacid.
Oktat, tovabbképzéseket és
el6adasokat tart. Az osztrak
Mepix Kereskedelmi Vallalat
vezetd oktatéja, a Helia-D
Professional németorszagi
és ausztriai képviseldje.

MAKRAI FERENC
Villamos Gizemmérnok,
szakoktatd, termékfejlesztd




PROMOCIOS MEGJELENES

EUNSUNG

www.kozmetikaigep.hu

Az EunSung 21. szazadi alakformalé technoldgidja,
a Noble Shape automatizalt alakformalo rendszer
megérkezett Magyarorszagra. A Noble Shape

a program elinditdsa utan onalléan dolgozik,
mikddéséhez nincs szitkség a kozmetikus idejére
és fizikai erejére. Szamtalan program; harom,
6nmagaban is rendkivil eredményes technolégia,
amely egylitt, egymast erésitve még hatékonyabb
és 30 perc kezelési id6 - csak néhany példa e high- .}u

tech berendezés kiemelked6 tulajdonsagai kozdil. i ""r’a

GERTRAUD GRUBER

www.gertraudgruber.hu

A Biomimed® Dermo-System-mel a
Gertraud Gruber kutatécsoport egy teljesen
Ujszeri és individualis biomimetikus apold-
csaladot fejlesztett ki, melynek lényege,
hogy a termékek finom véddréteget
képeznek a bdrén, és természetes modon
alakitanak ki Uj egyensulyt a bér szdmara,
valamint tartésan apoljak és védik a bért:
kiegyenlitik a természetes lipidgatat;
erésitik a bdr ellenalld képességét; tdmogatjak a bér természetes
megUujitd folyamatait.
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SKEYNDOR

www.skeyndor.hu

A Skeyndor tudomanyos attorést
jelentd Slim Drone hatéanyagok
mellé, Uj dimenzidt nyit a harom
technoldgiat 6tvozo testkezeld és
alakformalé késziilék. A LED
fototerapiat, thermostimulaciot és
elektrostimulaciot egyszerre
alkalmazd rendszer egy kezelésen
belil képes regeneralni a bért a hamban és az irhaban, csékkenteni
a cellulitot és fokozni a sejtanyagcserét az irhaban és a béraljaban,
valamint feszesiteni az izmokat és csokkenteni a testtomeget.

HIGH CARE®

www.highcare.hu

Az lono Jet kezelés soran plazmaval dusitott
oxigénnel specidlis szérumokat, peptideket,
vitaminokat, Gssejtet és novényi alapl aktiv
hatdanyagokat juttatunk a bérbe,

a bérallapottdl és a kezelés céljatol fiiggben.
A hatdanyagok magas nyomas segitségével
hatolnak be a b6r mélyebb rétegébe.
Végezhetd vele enzimes peelingezés,
méregtelenités, porusésszehlzas, ranctalanitas, fehérités.
Onallé kezelésként vagy kirakezelésként is alkalmazhatd, illetve
beilleszthetjik a szokasos arcapolo kezeléseinkbe.

BIODROGA MD

www.biodrogamd.hu

Azonnali és latvanyos mini-lifting 15 perc
alatt: a specidlis tripeptid, a 3D-s glikan [Bi AR

biopolimer és a méasodik bér glykopolimer
komplexe egy mindenki szamara elérhetg, 3}
azonnal hatd liftingmaszk hatéanyagai. = e —

Komplex orvos-kozmetikai tisztasagu,
parabén- és asvanyiolaj-mentes, gépi
kezelésbe vagy savas, dermarolleres kdraba
is illeszthetd. A 100%-ban bioldgiailag
lebomld cellulézmaszk noveli

a hatékonysagot, és valtozatos kezelési modokat tesz lehetdvé.

D e |
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DRHAZI

www.drhazi.hu

A drhazi medikozmetikum formulaiban a nanopeptideket
kristalyterapia egésziti ki. A fémek kolloid oldasaval
késziilt szerves nanokristaly hatéanyagok sejtszinten
energetizaljak, vitalizaljdk és normalizaljak testiink
mikodését. A kolloidokban a fémek 100%-ban fémes
részecskék formajaban vannak jelen. A platina-,
iridium-, arany-, eziist-, réz- és szilika-kolloid komplexe
maximalizalja a természetes hatéanyagok hatasat

az intenziv arcfiatalitasért.

LADY STELLA

www.stellabeauty.hu

A Lady Stella Genopeptid ampulla
magas koncentracidban tartalmazza
az Ujgeneracids Juveleven™

(Acetyl Hexapeptide-51 Amid)
peptidet, amely bérfeszesitd,
tomorits és ..face lifting” hatasu.

Ez a kilonleges hatoanyag a sejtek
megfeleld receptoraihoz kotédve
belsd jelatviteli lancot aktival, amely
védi a sejtek DNS-ét a sériilésektdl, kijavitja azokat és stimulalja
természetes bérmegujito, 6njavitd folyamatukat.

Professzionalis hasznalatra, elektroporacié elvén miikddé
késziilékhez fejlesztett termék.

ALISSA BEAUTE

www.alissa.hu

Az X50 Myocept a legfejlettebb hatéanyag ma
a kozmetikaban a mimikai rancok
csokkentésében. Két biomimetikus peptidet
egyesit egyetlen adagoldrendszerben,

a .kozmetikai drénban”.

A hatdsmechanizmusa egyarant biztositja

a szinaptikus és posztszinaptikus aktivitast.
A kapszulaba beépitett két hatdanyag
(ligandum és kapszulézott peptid)
szinergikusan hat, minddssze 0,001%-o0s koncentraciéval mar 27%-
kal csékkenti a finom réancokat, és megakadéalyozza a mimikai rancok
megjelenését.
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PLAZMA - Baral
oagy ellenses?

TENYLEG CSAK ORVOSOK HASZNALHATJAK A PLAZMASUGARAT? Nem, mert van olyan
plazmakésziilék, amit csak orvos-esztétikai-sebészeti célra hasznalhatnak, és van olyan
plazmagép, amely els6sorban a kozmetikusoknak jelent nagy segitséget.

tébbi viszont az eddig nem

vagy csak nehezen kezel-

het6 kozmetikai problé-

makra ad sokszor gyors és
tartés megolddst. Minderrél dr. Sebdk
Béla kozmetolégus-bdrgyodgyaszt
kérdeztik.

Bdhné Radnai Anna: Mikor fedezték
fel a plazmat, mint az anyag negyedik
»halmazallapotat”?

Dr. Sebdk Béla: Mar 1879-ben W. Croo-
kes beszélt a ,radiant matter”(sugar-
z6 anyag) allapotrdl. Amikor szabad
toltott részecskék jelenléte (pozitiv,
negativ) tapasztalhaté az anyagban.
1928-ban Irving Langmuir nevezi el
splasma”-nak ezt a halmazallapotot,
mert a benne Uszkald rengeteg ion
nagyon hasonlit a vérplazmaéban 1é-
v6 alakos elemekre.

Hogyan osztdlyozhatjuk a plazmat?
Vannak termalis (meleg) és nem ter-
malis (hideg) plazmak. Mindkétfaj-
ta plazma gazok elektromos gerjesz-
tésével allithat6 eld.

B A termalis plazmdban az ionok és
az elektronok azonos, magas homér-
sékleten vannak. Ilyenek példaul az
elektromos ivek, melyeket dltaldban a
fémfeldolgozasban hasznalnak.

B A nem termalis plazmakban az
ionok alacsony hoémérsékletiiek
maradnak, az elektronok azonban

www.beauty-forum.hu 2019/6

Plazmasugar

nem. A hideg plazma nem teljesen
ionizalt gaz, gyorsan lehl szobahd-
meérsékletre. Orvosi és ipari felhasz-
nélasa ismert. Specialis miitétek és
preciz ablativ beavatkozasok végez-
het6k az orvostechnikai eszk6z6k-
kel, az iparban pedig pl. élelmiszer-
ipari terilileten csiramentesitésre
hasznaljak ezeket a késziilékeket.

A hideg plazma direkt és indirekt
moédon johet létre

— Az indirektnél két elektroda ko-
zott keletkezik a plazmasugar, és
gazaram kozvetitésével jut a cél-
helyre.

— A direkt médszernél pedig a test
és a levegs alkotdi kozvetitik a suga-
rat a kezelend®d feliilethez. Itt a test
elektrédaként is szerepel, ezért oda
kell figyelni a kontraindikaciékra. A
pulzalé koronakisiilést (plazmakisi-
lést) magas fesziiltség (5000-7000 V)
és kis aramerGsség segitségével hoz-
zuk létre.

Hogyan miikédik a hideg plazma egy
kozmetikai kezelésnél? Mi torténik
ilyenkor a sejtjeinkben, illetve a bd-
ron?

A kezelés sordn a bér vezetSképessé-
gének novelésére van szilikség,



amely egy specidlis gél felvitelével
torténik. A késziilék miikodése so-
ran a gél és az eszkoz vége kozott jon
létre egy korilbeliil 2 mm-es plaz-
masugar.

A direktplazmabehatds komplex bio-
16giai valaszok sorozatat inditja a sej-
tekben és a szovetekben. Szokatlan és
nem vart felhasznalasi lehet&ségek
rejlenek a plazmakezelésekben.
Pl. antibakterialis hatéas, a kérnyezd
szovetek karositasa nélkiil. Ezen be-
liil is az dn. bakterialis biofilm bon-
tasa nagy jelentdségii, mind az or-
voslasban, mind a kozmetikdban. A
hatds fiigg attdl, hogy milyen fejlett-
ségl él6lényr6l van szd, baktérium-
r6l vagy magasabb rendl egyedrdl
(allatrél, emberrdl). A direktplazma-
kezelés elsédleges célpontja a sejt-
membran, illetve a baktériumok
sejtfala.

Plazmasugérral szelektiven kezel-
hetiink. Ugy csiramentesit, hogy
nem okoz szévetkarosodast. Az a
dézis, ami a baktériumok membran-
jadndl nagyon intenziven hat, és a
baktérium sejtjének pusztuldsat
okozza, az az emberi szoveteket, sej-
teket még nem karositja. Ennek oka,
hogy a baktériumok sejtjének nincs
sejtmagja, sejtfaluk poliszacharid,
mig az ember és mas magasabb ren-
dd él6lények sejtjei az orokitéanya-
got tartalmazé sejtmaggal rendel-

ELOTTE

PLAZMA A KOZMETIKABAN

» @ «

PLAZMAKEZELES
JAVASOLT

e Aknés bértiinetek,

* rosacea [finom értagulatok],

e rancok,

e hegek, stridk (nem idés hegek!)
kezelésére - itt célszer(
.elémelegitést” végezni,
pl. bipolaris radiéfrekvenciaval,

e sebgydgyulds elésegitésére.

e hegszovetkezelés.

hasznalata tanfolyamhoz kotott!

keznek és a sejtek membranja fosz-
folipidekbdl all. Ahhoz pedig, hogy
itt a sejtmag roncsoldédjon, a bakté-
riumok elpusztitdsdhoz sziikségesnél
nagyobb, karosité plazmadézis kell.
Minél gyorsabban osztédik egy sejt,
annal sériilékenyebb és igy kifejezet-
tebb lehet a plazma hatédsa. A baktéri-
umok és rosszindulati tumorok ilyen
gyorsan o0szl6 sejtekbdl allnak.

Mi torténik ilyenkor a sejtmembran-
nal?

A plazmasugar a sejtmembrant meg-
nyitja, és biokémiai folyamatokat

Atkas rozacea kezelése: 4 kira eredménye: Barta Edina munkaja
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A PLAZMAKEZELES
ELLENJAVALLATAI

e Fémimplantatum.

e Szivritmusszabalyzo.
e Terhesség.

e Epilepszia.

e | azas betegség.

e Daganat.

Figyelem: a hideg és indirekt plazmasugarral miikédo gép

indit el, valamint a membranpoten-
cialtis megvaltoztatja. Ebben a plaz-
maban 1év6 ionoknak van kulcssze-
repik. Minden sejt rendelkezik
elektromos membranpoten-ciallal
(a membran két oldalan mérhetd tol-
téskiilonbség). A bér dregedése so-
ran a membran két oldalan talalha-
t6 elektromos toltés (potencidl) el-
oszlasa egyenetlenné valik, ami a
membranfesziiltség valtozasahoz
vezet. A sejten beliil a natrium-kon-
centracié né a kalium-ionhoz ké-
pest, sériil a Na-K-pumpa hatékony-
saga,valamint a szabadgyokok miat-
ti membranvékonyoddas, és a TMP
(transzmembréan potencial) a nor-
mal szint ald zuhan. A membran de-
polarizaltta valik és az ATP-szintézis
csokken. Ekkor a sejt egy merils
elemhez hasonlit. A plazmakisiilés
kiilénb6z6 ionok (Na +, K +) helyzeté-
nek megvaltozasat vagy azoknak a
membranon torténd atlépését valtja
ki. A kationok megfelel6 eloszlasa a
membran két oldaldn a membran
potencidl egyensulyi allapotanak ki-
alakuldsahoz vezet. A sejtmembran
fesziiltsége novekszik, és a memb-
ran megfeszil. A TMP helyreallitasa
mellett mindez a sériilt sejtek nor-
malis anyagcseréjét is helyreallitja.
Ujraindul a normal ATP-termelé-
dés, ami a sériilt sejtek normalis
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ELOTTE

Tobb éve meglévd stria kezelése - a fotd a 2. alkalom utan késziilt.
Bognar-Budai Csilla kozmetikus munkaja

anyagcseréjét helyreallitja, és az 4j
sejtek differencidléodasahoz és a
sz6vetek regenerici6jahoz megfe-
lel§ energiat biztosit. Ehhez elen-
gedhetetlen a viz és az oxigén jelen-
léte. Az anti-oxidansok gatolhatjak
a hatast. Ilyenkor kivételesen ne
hasznaljunk kimondottan antioxi-
dans hatéanyagokat. Itt a szabad-
gyokoéknek, érdekes médon, a gyul-
ladascsdkkentésben van szerepiik.

Mi zajlik még a plazmakezelés hata-
sdra a sz6vetekben, a sejtekben példa-
ul egy akné vagy egy atkds rozacea ke-
zelésénél?

A sejten belil kiilonb6zd biokémiai
folyamatok indulnak. A plazmake-
zelés aktivalja az immunrendszert,
csokkenti az allergias reakciokat és
a gyulladast az adott teriileten (pl.

www.beauty-forum.hu 2019/6

az ekcémas panaszok is enyhtlnek).
Stimulalja a fibroblasztok kollagén-
termelését, hat a sejtmagban 1évé
sériilt DNS-ek kijavitasara, atiréda-
sara is! Kisérleti korilmények ko-
zOtt az apoptdzist (programozott
sejthaldl) is noveli a daganatsejtek-
ben (pl. melanoma). Az antibakteria-
lis hatashoz tartozik a biofilm-inak-
tivaci6 is. A plazmasugar hatasara
keletkezd NO (nitrogén-monoxid)
direkt baktériumél6é hatassal bir.
Gatolja a fehérvérsejtek érfalakhoz
tapaddasat és azon keresztiiljutdsat,
valamint a kemotaxist (vegyi ingerre
1étrejovo sejtmozgas), igy a gyullada-
sos folyamatokat befolyasolja. J6 ha-
tassal van az érfalakra és a hajszal-
erek rugalmassagara is. A nitrogén-
monoxid gatolja a baktériumok
biofilmképzését is.

Biofilm

A biofilm vagy biohartya a
mikroorganizmusok egy felii-
leten Osszetapadt, bevonatot
képez§ rétege. A biofilmben a
baktériumok az altaluk ter-
melt, nydlkanak nevezett poli-
merbe agyazdédnak. A biofilm
belsejében 1évd baktériumok
meghatarozott rendszert al-
kotva helyezkednek el. A telep
vagy plakk kiilsé részein meg-
telepedd baktériumok olyan
védogatat alkotnak, amely
meggatolja az antibiotikum
penetraciéjat a plakkba. A ké-
z6sségi 1ét elonyeként a bio-
filmben ¢él6 baktériumok
egyiittesen hatastalanitjak
példaul az antibiotikumokat.
Folyadékok (fert6tlenits olda-
tok) nehezen vagy sehogy sem
jutnak be a biofilm belsejébe.
A felszini baktériumok, ha kell,
beéldozzak magukat és elpusz-
tulnak, igy védve a mélyben é16
tarsaikat. A biofilm érintetlen
marad és az antibiotikumok-
ra-fertGtlenitészerekre nem
reagalé goécok jonnek létre.
A biofilm képzb&dése szerepet
jatszik a kréonikus léguti és
huagyti fert6zéseknél, és talan
kevéssé ismert, hogy az akné
keletkezésében szerepet jat-
sz6 Cutibacterium (korabbi ne-
vén Propionibacterium) acnes
is biofilmképz6 tulajdonsag-
gal bir.

Baktériumgadcok
felszamolasa

Az antibiotikumokkal szemben is
ellenallé baktériumgocokat koriil-
vevd burkot képes a plazmasugar
megbontani, és az ott 1évs baktériu-
mokat és egyéb kérokozékat el-
pusztitani. Nemcsak a baktériumo-
kat, hanem a virusokat és a gomba-
kat is képes inaktivalni a plazma-
sugar. Példaul a herpesz-virust is
elpusztitja.



A pulzald koronakisiilés [plazmasugar)

ElSsegiti a szebb és gyorsabb seb-
gyogyulast, a kétészovet regenera-
lédasat. A novekedési faktorok, a
sejtosztédéas aktivalédasa szintén
fontos hatdsa a plazmakezelésnek.
A keletkezé NO fokozza a fibro-
blasztok osztédasat, a fagocitdzist,
és javitja a mikrokeringést a sz6ve-
tekben. A plazmakezelés ezenkiviil
fokozza a hamsejtek osztédasat,
valamint befolyasolja a kollagénsz-
intézist. Cukorbetegek esetében az

Megereszkedett szemhéj kezelése
plazmasugarral

alsé végtagi sebek plazmakezelése
csokkenti a fajdalmat és elGsegiti a
hdmosodast. Enzimek hatdsara a
szervezetiinkben természetes titon
is képz6dik NO. A plazma regene-
rdlé hatdsa is az NO-hoz kothetd. Be-
folyasolja a véralvadast is: a plazma
hatdsara a vérlemezkék aktivitasa és
slirisége nd, ezért gyorsul a fibrino-
gén-fibrin-atalakulas, és igy a fibrin-
halé hamarabb létrejon. A harcosok
régen felizzitott késpengékkel alli-

Ranckezelés 1. alkalom

HIGH-TECH A KOZMETIKABAN DOSSZIE

tottdk el a vérzéseket csata utan. Az
izz6 vas koril a levegd is ionizalé-
dott, vagyis plazmadllapotban volt.

Hatdanyag-bejuttatas

A toltéshordoz6 részecskék dtmene-
tileg megnovelik a sejtmembranok
atjarhatésagat. Magasabb rendd sej-
tekben, mint az emberi sejt, segitik
az aktiv hatdéanyagok penetracidjat,
sejtszint( felszivodasat. Tehat a sej-
ten beliili taplalast.

Mi koze van Szent Elmo
tiizének a plazma-

jelenséghez?

Szent Elmo a hajésok partfogoéja.
Varatlan erds viharok és villamlas
esetén a hajésok hozza fohaszkodtak.
Az arbécok csucsan megjelend
koronakisllést (Szent Elmo tlize =
plazmal) égi jelnek tekintették, hogy
Szent Elmo a védelmébe vette Gket.

BANNE RADNAI ANNA

Kozmetikusmester, 28 éve

a GIGI és a Mary Cohr Dél-
Dunantuli Képviseletének
vezetGje. Tobb SZKTV és
WorldSkills szakmai verseny
tdmogatoja. Segiti kozmetikus
partnereit szakmai
fejlédésilikben, vallalkozasuk
sikeressé tételében.

DR. SEBOK BELA

bérgydgyasz-kozmetoldgus szakorvos. 1995-ben
kandidatusi cimet szerzett. 1992-93-ban és
1997-ben Humboldt-
Osztondijasként Kélnben,
illetve Magdeburgban az
egyetemi klinikdkon dolgozott.
2006-2009 kozott a harkanyi
pikkelysomaor-projektet vezette.
Jelenleg kizardlag
maganpraxist folytat a pécsi és
a mohacsi rendeldjében.
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HIGH-TECH E£5/ KOZOK
es HATOANYAGOK

KI MIT NEVEZ HIGH-TECH-NEK? Nem egyszer( kérdés, hogy kinek mi szamit

high-tech-nek egy kozmetikaban.

kozmetikai szalonokban
egyre nagyobb hangsulyt
fektetnek a cstcstechno-
légiaju gépek megvasar-
lasahoz.
Ahhoz, hogy megfelel6 eredménye-
ket érjiink el, nem elég csak ezeket a
késziilékeket megvasarolnunk, ha-

www.beauty-forum.hu 2019/6

nem megfelelé diagnosztikat kell
felallitanunk, az arc- és a testkezelé-
sek esetén.

Tudnunk kell kivalasztani a leg-
megfelelébb eljarast, hogy vendé-
glink a kezeléssorozat végén 100%-
ban elégedett legyen.

Fotd: Shots Studio/Shutterstock.com
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Elengedhetetlen a vendégek megfe-
lel6 tajékoztatdsa a varhaté ered-
ményrdl, illetve az eld- és utdkeze-
1ésrol.

High Tech eszkozok
Szamomra két irdnya van a high-
tech eszkozoknek a kozmetikdban.



Az egyik csoportba azokat a techno-
logidkat sorolnam, amelyek kivéte-
les technikai fejlesztések eredmé-
nyeképpen kertiltek kialakitasra, és
olyan kutatasi eredményeket 6ssze-
geznek, amelyek harmonizaljak a
mérnoki tudast és az emberi test fo-
lyamatainak a tokéletes ismeretét.
Ilyen eljaras a

B Biostimulacié

A biostimulacid, bioldgiai és fiziols-
giai folyamatok serkentése, fizikai
hatds segitségével.

Mikodési elve megfelel a természe-
tes izom-6sszehuzddasoknak, ame-
lyeket alapesetben az idegimpulzu-
sok irdnyitanak.

Felhasznaldasi tertletei: alakforma-
las, fogyasztas, cellulitkezelés, nyi-
rokmasszazs, salaktalanitas, arcfia-
talitas, izomfejlesztés.

B HIFU

Az HIFU fékuszalt ultrahang-ener-
gidval athatol a bdr felszini és mé-
lyebb rétegein, eléri a SMAS (a bér és
az izomzat kozotti kétészovetes ré-
teg) szintjét.

A foékuszalt ultrahangos kezel6fejjel
pontosan szabalyozott energia-
menynyiséget lehet eljuttatni
1,5/3/4,5 mm meélyen a szovetekbe.
A hémeérséklet a célteriileten 65-85
°C kozé emelkedik egy kis iddre.
Aképz6dott h6 hatasara thermokoa-
guldcidés pontok jonnek létre a bor-
ben taldlhaté kot6szovet rostos szer-
kezeteiben (mélységtdl fliggben akar
a SMAS-ban), hatdsara azonnali
rostrovidilés torténik, ami mar a

kezelés utan latvanyosan feszesebb
borképet eredményez. Majd a mikro-
sériilések gyogyuldsa soran bekovet-
kezik egy hosszu tavi hatds is, ami a
fibroblaszt sejtek kollagén-elasztin—
hyaluronsav-termelédésének a ko-
vetkezménye.

B Frakcionalt radiéfrekvencia

A fékuszalt radidfrekvencia héener-
gidja a tipen lathaté érintkezGpon-
tok alatt penetral a b6r mélyebb réte-
geibe, ahol a kollagénrostokra hat.
Ekdzben a felszinen pontszeriien
létrejott h6karosodast hoz létre, sér-
tetlentl hagyva a koztes szoveti ré-
szeket, ahonnan el tud indulni a gy6-
gyuldsi folyamat. Ennek a két me-
chanizmusnak koszonhetfen jon
létre a frakciondlis RF bdérmeguijitd
és borfeszesitd hatasa. A 1étrehozott
hésériiléseknek koszonhetden els-
szOr azonnali szdvetfeszesités jon
létre. Ezt koveti a 2-4 honap alatt fel-
épiils, a fibroblaszt allomény re-
konstrukciéjan alapulé neo-collage-
nesis folyamat, amelynek soran egy
hosszu tavu face-lifting és arcfesze-
sit6 hatds alakul ki.

B ELOS®

Az ELOS® technolégia egy védett el-
jaras, amelynek tulajdonosa a Syne-
ron-Candela Vallalat. Ennél a tech-
nolégiandl két energiafajtaval dolgo-
zunk: fényenergiaval (IPL vagy dié-
dalézer) és a radidfrekvencidval.
Ebben az esetben a radidfrekvenciat
nemcsak melegitésre, hanem a bor
ellendllasanak mérésére is hasznal-
jék. fgy, folyamatosan monitorozva

HIGH-TECH A KOZMETIKABAN DOSSZIE

a bért, hogy mindig az optimaélis be-
allitasi értékeket haszndljuk, ezéltal
sokkal eredményesebbé és biztonsa-
gosabba téve a kezelést.

H LED-technolégia

Egyre szélesebb korben haszndljak
az orvos-esztétikai és kozmetikai
kezelések esetén a LED-terdpidt.
Régdta ismert a fény kedvezé életta-
ni hatdsa. A fény kiilonb6z6 hullam-
hosszlusagl sugarait széleskorlien
alkalmazzdk a gyogyaszatban és a
szépségiparban.

A kezelés 6nmagaban is alkalmaz-
haté. De mas technolégidk kiegészi-
t6 kezeléseként még inkabb latva-
nyos eredmények érhetek el.

Néhany szin kozmetikai
jelentdsége:

— Piros (780-640 nm): A vérkeringés
fokozasa, fajdalomcsillapitds, noveli
a sejtaktivizalast, fokozza a fibro-
blaszt sejtek aktivitasat, dregedés-
késleltetd, borfeszesités, a bér rugal-
massaganak fokozasa.

— Kék (490-430 nm): Bérproblémak
csokkentése, akné-kezelés, a faggya-
termelés normalizdldsa, gyulladas-
csokkentd, antibakteridlis, sebfertd-
zés kezelése, sebgydgyitas.

— Z06ld (550490 nm): Javitja a bor el-
lenalld képességét, halvanyit, a fagy-
gyutermelés normalizalasa, regene-
ralo, nyugtato.

— Ibolya (430-380 nm): Nyugtatélag
hat az idegrendszerre, izomlazito,
segiti az elszarusodéast, fokozza a bor
védekez6 funkcidjat.

R) EunSung @i §i 5k

LED fényterapias késziilék
Valamennyi hatékony kozmetikai és orvosi arckezelés tokéletes befejezéséhez.

Kék szinti LED fényterapia: borproblémak csdkkentésére, sebfertétlenitésre,
akné kezelésére, gyulladascsokkentésre, tilzott faggyutermelés kezelésére.

Vorés szint LED fényterapia: keringésfokozasra, sebgydgyitasra, bérfeszesitésre,

Infravoros szintartomanyu LED fényterapia: sebgydgyitasra, hamsériiléssel jaro kozmetikai
kezelések utani helyreallitasra, melegitésre, a voros és kék LED fényterapidk hatasanak fokozasara.

1148 Budapest, Nagy Lajos kiraly Gtja 10. | Telefon: (+36-1) 265-5222 | kozmetikaigep.hu

Cr:h.‘z'etr
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.Pluszos” gépek

A high-tech egy masik megkozelité-
se, amikor nem tul bonyolult az
alaptechnolégia, de arra olyan plusz-
fejlesztéseket kapnak, amitdl mégis-
csak tobbletet ad az adott gép a piac
hasonlé szerepléihez képest.

Ilyen péld4ul amikor a radiéfrekven-
cidba be van épitve a h6mérg, a LED-
technolégia vagy az automatikus
MHz-valtas.

De erre j6 példa néhany testkezeld
késziilék is, amikor az alaptechnolé-
gidk megint csak viszonylag egysze-
rlek, de technikailag magas szinten
megvaldsitottak, és raadasul egy ke-
zelGfejbe épitve biztositjdk a kezelé-
sek testre szabhatdsagat, illetve a
technolégidk szinergidja a legpro-
fesszionalisabb.

Szamos készililék esetén tobbfajta
technolégiat 6tvoznek egy kezel6fej-
ben.

Ilyen példaul:

B radidfrekvencia + kavitdciés ultra-
hang + softlézer + LED-fényterapia +
vakuum, vagy

B ridiéfrekvencia + mechanikus
masszazs + infravoros fény.

www.beauty-forum.hu 2019/6

High Tech hatéanyagok
Szakmank hihetetlen gyorsan fejls-
dik, egyre tobb cég egyre szélesebb
kinalatabdl valaszthatunk.
Folyamatos fejlesztések miatt, évrol
évre egyre tobb lehetdségiink van a
hatéanyagok terén is.

Ilyen anyagok:

B DHEA = Dehidroepiandroszteron
Anyahormonnak is nevezik, Yam
gyokérbdl vonjak ki. Anti-aging, Ore-
gedéskésleltetd hatdsi anyag.
A szervezetlink &ltal legnagyobb
mennyiségben eldallitott szteroid-
szer hormon, mely a mellékvesék-
bdl keril a keringésbe, és a vérrel
valé dramldsa soran alakul hormon-
nd. Az Osztrogén, a tesztoszteron, a
progeszteron és a kortikoszteron
eléanyaga.

Fiatalit6, Oregedéskésleltetd, anti-
aging hatdsu szerként tartjdk sza-
mon, valamint egyes kutatdsok sze-
rint csokkenti az idéskori pigment-
foltok kialakuldsat, a szintén ido-
sebb korra jellemzd sargés bérszint,
lassitja a bér elvékonyodasat, vala-
mint javitja a kormok és a hajszalak
altalanos allapotat.

Kozmetikai hatdsain tal szamos
kedvezd hatdst tulajdonitanak neki:
immunerdsitd, antidepresszans, fo-
kozza a teljesit6képességet és a sze-
xudlis energiat, antikarcinogén, ha-
tdsos a reumatikus fdjdalmak keze-
1ésében, mérsékli a vérrogképzodés
lehetdségét.

B Peptidek

A peptidek olyan molekuldk, ame-
lyek egymashoz peptidkotéssel kap-
csol6d6 aminosavakbdl allnak.

Tobb fajtajat ismerjiik: oligopeptid,
polipeptid, makropeptid.

Az anti-aging, hidratald, regenerald,
ranctalanité kezelésekben egyre
népszeriibbek:

— Argireline: Ranctalanité hatésu,
gatolja a mimikai rdncok elmélyiilé-
sét, fokozza a bor vérkeringését.

— Collaxyl: A kollagén-termel8dés-
re hat, emellett alkalmazhatd sérilt,
aknés, heges b6rokon is.

— Leuphasyl: Ranctalanité hatdsu,
géatolja a mimikai rancok elmélyiilé-
sét, fokozza a bor vérkeringését (leg-
féképpen a szemkornyéki és a hom-
lokrancokra javasoljdk).

B Gatuline

Az arcbdr folyamatos mozgdasa, mi-
mikéja és az érzelmeink kimutatdsa
miatt alakulnak ki az Ggynevezett
mimikai rancok. Egy trépusi névényi
hatéanyag, a Gatuline, amely csok-
kenti az izmok mikrodsszehiiz6da-
sait. Ellazitja és nyugtatja az arciz-
mokat, intenziven kisimitja a bort.

VARGA-RAKOSI BEATA
Kozmetikusmester, a Corvin
Oktatasi Kézpont gyakorlati
oktatdja, a Belvarosi Studid
és White Beauty Kozmetikai
szalon tulajdonosa.
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0SzI BEAUTY SZAKKIALLITAS

SZAMTALAN UJDONSAGGAL
VAR az 0SZI BEAUTY!

AZ 6SZI BEAUTY TEGED IS VISSZAVAR! A .régi” Beauty-k hangulatat idézg, tavalyi sikeres
kiallitas utan idén még izgalmasabb programkinalattal, régi-uj kiallitokkal és szakmai
partnerekkel varunk oktober 25-26-an, pénteken és szombaton, a Lurdy Hazban.

Es hogy mik ezek az ujdonsagok? Elmeséljiik.

A szakemberek szamara ingyenes!

A szakemberek szamara a belépés tovabbra is ingyenes, de - ahogy eddigis - regisztracidhoz kotott. A legegyszertibb,
ha a www.beauty-kiallitas.hu honlapon regisztralsz eldre, és elhozod magaddal az eldre kitoltott regisztracios szel-
vényt és a szakmai bizonyitvanyod/iskolai igazoldsod mésolatat. fgy megspérolhatod a gyakran hosszu sorban allast
a bejaratnal.

»Ha a kidllitdssal kapcsolatban van kérdésed, vagy a Kozmetikai
Didkolimpidrdl szeretnél tobb informdciét, keress a 06 1/457 0067
telefonszdmon vagy az ildiko.veg@health-and-beauty.hu e-mail-cimen!
Ha pedig valamelyik szakmai versenyen szeretnél indulni, jelentkezz
a verseny@beauty-forum.hu e-mail-cimen!”!

URNE VEG ILDIKO
tgyfélszolgalati referens, Didkolimpia

A kiallitokkal egyditt varunk!

Nagyon oriilink annak, hogy idén milyen sok cég jelentkezett be kidlliténak a Beauty-ra. Ennek megfelel6en béviil
a kiallitas, és a tavalyinal mintegy 500 m?-rel nagyobb teriileten t6bb szaz marka Ujdonsagait ismerheted meg.
A nagyobb kiéllitasi térrel pArhuzamosan a programhelyszinek is kibéviilnek. Uj szinpadok, versenyek, workshop-
premierek és bemutaték varnak!

,,Biztos vagyok abban, hogy az ipardg és a szakma tapasztalhaté
fejlédése a kidllitds kindlatdn is meg fog ldatszani.
Mar most ezt tiikrozi a kidlliték naproél napra b6viils szama.”

LISAL KRISZTINA
kiallitasvezet6
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* Két kozmetikai szinpadon: Bridal Make-up sminkverseny

1. Nagyszinpadi eladasok és szakmai bemutaték * Beauty Forum Szakmai Dij
PillaGala

Kerekasztal-beszélgetések

UJ! / 2. Treatments, azaz Kezelések szinpad gyakorlati

bemutatokkal
UJ! / « Jubileumi Piknikkér masszazsbemutatokkal

uJ!

UJ!/ « Személdok-formazé programok

¢ Sminkbemutatdk

« Diakolimpia Uzleti Konferencia by Beauty Marketing Experts

Make-up Magyar Kupa. Témaja: natural glow

Kormads workshopok

Merre tart a szépségipar?

Szinte nincs olyan nap az utébbi idében, hogy egy-egy Gjdonsag ne keriilne piacra. Kozmetikus legyen a talpan, aki az
Osszes fejlesztést koveti és megfelelGen alkalmazza! Az idei programok szervezésénél is az volt a f6 szempont, hogy
a szépségipari szakemberek megismerhessék a szakma Gjdonsédgait, megvitassak annak kihivasait, és megoszthas-

P

sak egymassal tapasztalataikat. Taldlkozzunk, bévitsiik szakmai kapcsolatainkat, ,,szakmézzunk” egytitt!

,Vonzanak az aktudlis trendek? Erdekel a masszazsok vildga?
Pillazol? Tetovdlsz? Sminkelsz? Kérmot épitesz-szépitesz?
Nyitott vagy az ujdonsdgokra? Akkor ez a Te hétvégéd!”

MARTON GABRIELLA
fészerkeszt6, Beauty Forum Szakmai Dij

Szakemberként itt a helyed!
A Lurdy Héz kival6 helyszin egy szépségszakmai kidllitdsnak, hiszen, amig a csalad holgytagja(i) részt vesz(nek) a ren-
dezvényen, addig itt az urak és a gyerekek is szdmos izgalmas programot taldlhatnak.

~Annak koszonhetben, hogy a Beauty Forum a Cosmoprof cégcsoport tagja
lett, a korabbiakndl tobb kiilfoldi eléadét hallgathatsz meg, illetve tobb
kiilfoldi kiallité és marka kinadlatabdl valogathatsz. Annak pedig személy
szerint is kiilon oriilok, hogy idén tobb sikeres rendezvénnyel miikodiink
egylitt, tobbek kozott az dltalam nagyon tisztelt Bathory Kati dltal
alapitott Piknikkorrel és Barna Alexandra iizleti konferencidjaval.”

BALLA AGNES
ligyvezet6 igazgatd

2019/6 www.beauty-forum.hu
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SZULETESNAPI PIKNIKKOR
AZ 6Sz1 BEAUTY-N

10 EVES LETT A KOZMETIKUSOK ONKEPZOKORE, A PIKNIKKOR! A jubileumi évfordulét
a Piknikkor csapata az Oszi Beauty szakkiallitason, oktober 25-én a Lurdy Hazban iinnepli meg

10 éves évforduld alkalmabol masszazsprog-
rammal varjuk a Piknikkér tagjait — és termé-
szetesen pezsgével és tortaval!

Az elmult 10 év soran igyekeztem folyamatosan nyomon
kovetni egyrészt a szakmaban tapasztalhaté fejlédést és
valtozast, masrészt, hogy mi az, ami éppen foglalkoztatja
a szakmat - bevallom, ez nem kénny feladat, mert hihe-
tetlen gyorsan valtozik a vilag, és természetesen a szép-
ségipar, is vele egytitt.

Egy masszdzsbemutatd mindig is csalogaté erével bir és
birt a kozmetikusok szamara, hisz a vendégek is ezt a
miiveletet szeretik a legjobban. A valtozasokra nyitott,
megujulni vagyé kozmetikusoknak ez remek alkalom,
hogy ,,el-ellopjon” egy-egy mozdulatot, amit beépithet
a sajat masszazsaba, viltozatosabba téve igy a munka-

jat. Ezért onképzbkoriinkben egyre nagyobb hangsulyt
kaptak a kiilonb6z6 masszazstechnikak.

Az elmult tiz év programjainak szervezése soran renge-
teg Onzetlen embert ismertem meg, akik segitették a
munkémat. Oket is szeretettel varjuk oktéber 25-én a
Piknikkoron az Oszi Beauty-n, ahol eziittal a masszézs
»nagymestereinek” a technikajat és szellemét csodal-
hatjuk meg, csenhetjiik el.

Emellett mas meglepetéssel is varlak benneteket — de az
egyel6re még titok — gyertek és megtudjatok!

BATHORY KATI

Kozel 50 éves szakmai tapasztalattal rendelkez6,
aranykoszorus kozmetikusmester, kitlintetett gyakorlati
oktato, a Piknikkor alapitéja. Beauty Forum Szakmai
Dijazott.

pIKNIK KO

www.piknikkor.hu
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MEGAJANDEKOZUNK
EGY LADY STELLA ES GOLDEN GREEN

GENOPEPTID AJANDEKCSOMAGGAL,

HA MOST ELOFIZETSZ EGY EVRE
A BEAUTY FORUMRA!

AZELGF1zgrs
EVES pj),

Egyi % 8990 F t
l.mwil.lnlc?sm

Lady STELLA és Golden Green Genopeptid
ajandékcsomag 14 235 Ft értékben
Az ajandékcsomag tartalma*:

e | ady STELLA Genopeptid Ampulla és Szérum
(Acetyl Hexapeptide-51 Amid -
Novényi hyaluron - Coenzym Qio)
¢ Golden Green Genopeptid sminkbazis

A sejtszintl oregedésgatlo, bérsejtmegujitd Lady STELLA Genopeptid Ampulla és Szérum magas koncentracioban
tartalmazza az Gjgeneracios Juveleven™ (Acetyl Hexapeptide-51 Amid) peptidet, amely bérfeszesitd, tomorité .face
lifting” hatasu. Novényi hyaluron-tartalma hidratalja a kotészoveti kollagén- és elasztinrostokat. A specialis
liposzéma szerkezetbe agyazott Qi koenzim véd az oxidativ stressz ellen. A Golden Green Genopeptid sminkbazis
hatdéanyagokban gazdag, gyongyokbe zart pigmenteket tartalmaz. Egyenletes, egészséges, halvany bronzos
arnyalatot biztosit a bérnek, gatolja az arc kifényesedését, tartéssa teszi a sminket.

FIZESS ELO MOST!

Megrendelés telefonon: 06 1/457 0066
E-mailen: elofizetes@health-and-beauty.hu
Interneten: www.beauty-forum.hu/arak-es-akciok

Kod By2019-6

Az ajanlat 2019. janius 16-tdl augusztus 15-ig érvényes** BEAU I y

* Az ajandékcsomagot a STELLA Zrt. postazza, az akcié lezarasat kovetGen. Reklamacio esetén hivja a 06 1/470 5083-s telefonszamot! J_I (\ ) l J \/J
** Ajelzett id6pontig beérkezett eldfizetési dij esetén. J N




STYLE & FASHION

Smink: Kadar Andrea

Foto: Nerpel Nikoletta

Frizura: Berendi Gyorgyi
Modell: Gonzalez Tatyana
Ruha: Kaposi Judit/jkaposistyle
Hajdisz: Bridal Mirage



STYLE & FASHION

Hamoas, UDE SMINK
és barack arnyalatok

MENYASSZONYI SMINKOTLETEK - Bar a hazassagok az égben kottetnek, nekiink, szakembereknek
torekedniink kell arra, hogy vendégeink eskiivéje mar itt a Foldon csodalatos és emlékezetes legyen.
Ennek az alapja az eskiiv6i smink.

,,Konnyed, natur, friss sminket készitettem az ‘ . & s
ifju ,aranak” - a kisugarzasahoz, a frizurajahoz, - \
a ruhajahoz és a hajdiszéhez igazitva. U

‘. , , P KADAR ANDREA
A szemhéjra natur szineket tettem: barna-bézs = . 3 ! P ,
' . A - Sminkes, kozmetikus. 23 éve dolgozik a szépség-
a_rnyalatOkat' valamint aranylo rézsa A szakmaban. Szamos kivaléo mester tanitotta. Szakmai
pigmentport. A szemet fekete tussal és - példaképének legutébbi mesterét, Sipos Zitat tekinti,
mUszempillaval hangsulyoztam. Az ajkara ' akinek 6riasi szakmai tudasa és szakmaszeretete

nagy hatassal van ra. Célja: megmutatni a nékben
rejlé szépséget a sminkelés segitségével.

T ™
R T ]
— k.l‘:'yu
E i

barackvirag szini rizst tettem, az orcait
barackszin( pirositoval hamvasitottam.”
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Smink: Kadar Andrea
Fotd: Nerpel Nikoletta
Frizura: Deres Nora
Modell: Nagy Orsolya
Ruha: Pasztor Anita
Ekszer: Fekete Katalin

w
w\
,,Sotétbarna szemhéjporral hiztam meg a melyito
vonalakat, lilds-barnaval téltéttem -meg a szemhéjat,
amelyre lilas, fényes pigmentport raktam. A szemeket
tusvonallal és miszempillaval emeltem ki. A szajat
matt pirossal hangsulyoztam, és bronzporral
formaztam meg az arc vonalait - végiil barackvirag-
pirositoval hamvasitottam az arcot.”

.
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KEDVES ILCSIS KOZMETIKUS,
KOZMETIKUSTANULO!

Szeretnél szakmailag fejlédni és naprakész maradni? 2019 Gszén a tobb mint két évtizedes hagyomanyokhoz hiien ismér megrendezésre
kertil a hazdnk legtobb vdrosdt bejdrd llesi szakmai bemutaté kortit, ahol elGszor mutatjuk be a szeptemberben bevezetésre kertilé
lij professziondlis termékcsalddunkat és annak gyakorlati haszndlatdt. Gyere el és légy aktiv tagja Magyarorszag legesalddiasabb és

legnagyobb kozmetikus kozosségének idén is! Jelentkezz tertileti képviselddnél, és ird be az idGpontot a naptaradba, mar most!

HELYSZINEK, IDOPONTOK

VAROS IDOPONT HELYSZIN
Budapest Hair-Line Oktatéstidio, 1072 Budapest, Dob u. 51,
Szombathely Claudius Hotel, 9 zombathely, Bartok B. krt, 39
Gyor 2019,09.29 Hotel Famulus**** 9027 Gycr, B -6
Kaposvdr 2019.10. 05 Hotel Kapos, 7400 Kaposvar, Kossuth tér
Nagykanizsa 2019.10. 06 Hotel Konig****, 8800 Nagykanizsa, Urhajos Gt 1
Debrecen Hotel Aranybika***, 4025 Debrecen, Piac u. 11-15

Nyiregyhdza Centrdl Hotel és Etterem®***, 4400 Nyiregyhaza, Nyar u. 2-4

Békéscsaba Csaba Gyongye Kulturdlis Kozpont, 5600 Békéscsaba, Széchenyi utca 4
Szeged 2019.11 .10 Szent Jdnos Hotel**** 6722 Szeged, Gutenberg u. 12
Kecskemét 2019.11.16 Sheraton Hotel és Konferenciakézpont, 6000 Kecskemét, Izsaki 0t 6
Szolnok 2019 11.17 RepTdr, 5000 Szolnok, Ir -6
Pécs Cm.'sn Hotel**** 7626 Pécs, Koller u, 8
Székesfehérvar 2019.11. 24 Novotel Székesfehérvar Hotel, 8000 Székesfehérvar, Ady Endre u.19-21
Miskolc 2018.11. 30 City Hotel Miskolc **¥* 3529 Miskolc, Csabai kapu 8
Eger 2019.12.01 Hunguest Hotel Fléra, 3300 Eger, Flrdd u. 5
A SZAKMAI BEMUTATO PROGRAMUA
13:30 - 14:10 Erkezés, regisztracio
14:00 - 15:00 )
15:00 - 17:45 2019. 6szi U] professziont nutatéja
17:45 - 18:00 Tombola, ajandékes

r minden kedues résztueudnek

34 5 000 Ft értékil termék ajandékcsomag |

togatdsi igazoldssal uehetnek részt a rendezuényen!




Smink: Dominique Roberts
: - Fotd: Erdds Aron
T QE“*..,_ Modell: Gonzales Tatyana
= N . Frizura: Bartok Krisztian

DOMINIQUE ROBERTS
OMC World & Europe Champion
International Make up Trainer

,,Gydnydrien harmonizald pasztell és barack arnyalatok emelik ki a modell
szépségét a romantika jegyében. Az azonos szinvilag a szemen, a széjon és
az arccsonton rendkiviil elb(ivolé megjelenést kilcsondz, és visszafogott
eleganciat tiikroz. A hihetetleniil barsonyos hatast és az egész napon at tarté
egyedilallé kombinacidja biztositja a .menyasszony” szdmara erre a nagy
napra - e szinarnyalatok egyben tikrozik az aktudlis trendeket is.”




make rrp .

Fedezd fela Benned rejlé
szépségel a Karaja Make Up
9 tavaszi/nydari
/Divine Kollekciojaval!

f Karaja Hungap

Ha fontos a biztonség
Valaszd a Blomdahlt!

Blomdahl follyukaszté-rendszer és a Blomdahl bérbarat ékszercsalad
® A Blomdahl filbelévé készilék gyorsan, kiméletesen lyukaszt.

® Orvosi minéségl, gondosan valogatott mGanyag és tiszta orvosi titdn alapanyagbdl készilt ékszerek.

® Afilbelévésre haszndlt ékszerek hatulja zart, pillangds-patentos végl — orvosi mGanyag.

A Blomdahl gondoskodé ékszerkollekcié a fillbevalédk és orr-piercingek mellett csodds, antiallergén karkstéket,
nyakldncokat és gyGriket is kindl, melyek tékéletes kiegésziték a menyasszonyok szdmdra is.

Az Oszi Beauty kidllitas ideje alatt a fil- és orrbelévé
készilékek kedvezményes daron vasarolhatéak meg!

BLOMDAHL Medical ful- és orrbelové készulékek,
bizonyitottan bérbarat ékszerek forgalmazésa
www.blomdahl.hu

Webdaruhdz: www.blomdahlmedical.hu/uzlet

info@blomdahl.hu




Smink: Sipos Zita
Fotd: Kaunitz Taméas/www.afstudio.hu
Modell: Heltai Sara

Ssemoldok-hangsulyos SMINK

UJ VERSENYSZAM - UJ SZAKMA? Az OMC vilagbajnoksagon idén Gj versenyszam jelenik meg
sminkelés kategdridban, a szemoldok-stylist. Mit kell tudnunk réla? Sipos Zita két, ennek az Uj

trendnek megfeleld szemdldok-hangsulyos sminket is készitett.
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urépdban a sminkesek vila-
géban Uj szakma sziiletett:
szemoldok-stylist. Mibdl all
egy szemoldok-stylist mun-
kéja?
W El§szor is sminkkel megrajzoljak
a szemdldok ivét.
B Ezutan felteszik a konturvonalra
a tartés szemoldokfestéket - ezt a
festéket Magyarorszagon jelenleg ki-
zar6lag kozmetikus hasznalhatja*,
mert para-fenilén-diamint (PPD) és
para-toluilén-diamint (PTD) tartal-
maz.
B Miutdn szabalyosan megfestették
a szemoldokot, a kovetkezd 1épés
a szemoldok ivének kérbegyanta-
zasa.
m Végiil sminkkel, korrektorral ki-
igazitva kapja meg a végss formajat.
Az arc ezutdn mdar csak minimalis
puderezést és sminket kap.

Ne legyen tulzottan

hangsulyos, erdltetett!

A szemoldok az arc meghatéarozé ré-
sze, nagyon fontos, hogy harmoni-
zaljon az arccal és a személyiség
szinvilagéval, stilusaval.

*Forras: szmetikus SZVK és Kerettantery,
FEOR, TEAOR és a 21/2010( V.14.) rendelet

SIPOS ZITA

Kozmetikus, sminkmester. Tébb mint 40 éve
dolgozik a kozmetikus és a sminkes szakméaban.
.Minden sminkesek mestere”: kozmetikus és
sminkes tanulokat képez, illetve tovabbképez,
versenyfelkészitg tréningeket tart. Orszagos és
nemzetkozi versenyeken zsiritagként
tevékenykedik. Tevékenyen
részt vesz a trendalkotok
munkajaban, tobbek kozott

a Megasztar,

a Szépségkiralynd, a Sztarban
Sztar, a Nagy Duett, valamint
szamos kortars magyar film
fliz6dik a nevéhez.

Ebben az ij trendben megvan az el-
tilzott szemo6ldokok sziiletésének
a veszélye. Es hidba a gyonyori for-
ma, ha a modell/vendég ,elveszti” az
egyéniségét, mert a tul hangsulyos
szemoldok felboritja az arcédnak a

STYLE & FASHION

harmoniajat. Nem szabad egy gyo-
nyord, trendi, amde egyenszemaldo-
kot késziteni! Es nemcsak fekete

szemoldokot lehet festeni, ahogy ez
a lenti képen is lathato.

Smink: Sipos Zita
Fotd: Kaunitz Tamas/www.afstudio.hu
Modell: Kiss Didna Magdolna

2019/6 www.beauty-forum.hu
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ESZTETIKAI BEAVATKOZASOK
LELKI HATTERE

VAJON FELKESZULNEK-E LELKILEG AZ EMBEREK EGY SZEPESZETI BEAVATKOZASRA?
Végiggondoljak-e, hogy a testiikon, arcukon tortént valtozasok milyen hatassal lesznek rajuk?
Minden ember alkalmas-e a tartds esztétikai beavatkozasokra?

valaszokat Szdszi Bedta

pszicholégus és Bartus

Marta esztétikai smink- és

orvosi tetoval6é adja meg.
Mindkét szakember hosszu évek 6ta
dolgozik a szépségiparban.

Kiszlrni a lelki probléma

miatt jelentkezdket
Szaszi Beata: Az Amerikai Esztétikai
Sebészeti Tarsasag friss insta bejegy-

www.beauty-forum.hu 2019/6

zése alapjan 1000 szépészeti sebé-
szeti beavatkozason atesett ember-
nél 441 (!) esetben (44,1%) talaltak
valamilyen lelki eredetli megbete-
gedést, legtdbbszor major depresz-
sziét és generalizdlt szorongasza-
vart — ez utébbi a folyamatosan szo-
rongd pacienseket jellemzi. Magyar-
orszagon ebben a témakdrben ha-
sonl6 kutatdst végzek Dr. Tamds Ro-
bert plasztikai sebész pdacienseinek

korében. Ennek alapjan 15-20% ko-
riili a pszicholégiai megbetegedés-
sel plasztikai sebészhez fordulék
aranya. A plasztikai sebész kommu-
nikaciéjanak és felvilagositasanak
készonhetben az operalt paciensek
korében mar jéval kisebb ez a szaza-
1ék. A részletes kikérdezés ezért (is)
fontos része a plasztikai sebészeti
ellatdsoknak, hiszen ekkor mérjik
fel az igényeket, az elvarasokat, a

Fotd: Oleg Gekman/Shutterstock.com



beavatkozast keresé paciensnek

tobbet is tervez;

igértek, ami teljesithetetlen;

kinézni;

(testképzavar);

NN N 2

panik, fébia.

paciens kortilményeit és kérésének
realitasat.

En elsGsorban azzal a kérdéssel
foglalkozom, hogy az operacié
hosszu tavon lelkileg elény6sen
hat-e majd ra. Valtoztat-e az életvi-
telén, az onértékelésén, a testké-
pén, a személyiségén, 6sszességé-
ben az életén? Természetesen van
szakirodalma annak, hogy mely be-
tegségekben szenveddket (pl. bipo-
laris zavar, evészavar) kell visszatar-
tani a beavatkozas elvégzésétdl, il-
letve, melyek azok az életesemé-
nyek, amikor nem érdemes nagyobb
miitétekre vallalkozni (pl. valas, ha-
laleset).

Bartus Marta: A sminktetovalasra je-
lentkez6 vendégeket nem ismerjik.
Itt nincs torzsvendégallomany, havi
szinten 400-500 szamunkra idegen
nével foglalkozunk. Ezért kidolgoz-
tunk egy olyan pszicholdgiai mini-
tipustant, melynek a segitségével a
sminktetovaldk kisziirhetik a tartds
sminktetovalasra valamely szem-
pont miatt ,alkalmatlan” vendéget.
Mit is takar ez? Els6 kérben kotelez-
zilk a személyes konzultaciora.
Amennyiben valaki nem tud vagy
nem hajlandé eljonni (esetleg feles-
legesnek tartja, mert 6 mar tudja, mit

» @ «

Rizikot jelenthet a beavatkozas eredményére nézve, ha egy esztétikai

— korabban is tobb esztétikai beavatkozasa volt - ide értjiik a plasztikai,
az arc-esztétikai beavatkozasokat és a sminktetovaldsokat is - és még

- ha elrontott munkakat szeretne orvosolni, esetlegesen mar tébb
szakembernél jart, tobben eltandcsoltak, masok olyan pozitiv valtozast

valaki mas hatasara van itt, pl. parkapcsolat, influencer, baratng;
nem tudja leirni a kiilsejét a beavatkozas utan - nem tudja, hogyan fog

csalad, kozeli hozzatartozok ellenzik a beavatkozast, nem értik, hogy
miért akar modositani magan barmit is;

sajat testaranyait nem képes meghatarozni, masokét viszont igen

hangulatzavarban vagy szorongasos zavarban szenved, pl. depresszio,

szeretne) elhataroljuk magunkat a
sminktetovalasa elkészitésétdl.

A lelki hattér felderitése

Sz. B.: Minden péciensnél vizsga-
lom a miitét valasztasanak lelki hat-
terét. Motivaciés interju keretében
beszéljiik meg, hogy hogyan is vé-
lekedik a testérdl, mikor jutott els-
sz6r eszébe a miitét mint lehetd-
ség, midta gondolkodik rajta, és
egyaltalan kinek a hatasara il itt
most velem szemben. Tisztazzuk a
korabbi esztétikai beavatkozasok so-
rat és az azokkal kapcsolatos elége-
dettségét, problémadit, szo6vodmeé-
nyeit. Ezenkiviil pedig az operacié
jovére gyakorolt hatasat is megvi-
tatjuk. Erdekes, hogy az operacié va-
lasztasanal nagyobbrészt fizikai
tulajdonsagokat neveznek meg: ki-
csi, nagy, aranytalan, lég, lires stb.
A miitét kovetkezményeinél vi-
szont 99%-ban érzelmi valaszok ér-
keznek. ,Nagyobb lesz az onbizal-
mam, jobban érzem majd magam,
visszakapom a ndiességemet, Ujra
szivesen fogok majd a tiikdrbe nézni
stb.” A miitét okai kozott tehat fizikai
leirdsok szerepelnek, a kovetkezmé-
nyei viszont majdnem minden eset-
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ben lelki eredetiiek. Aki szépiilni
szeretne, az altalaban tehat lelki
okok miatt teszi ezt, ezért ezt a di-
menziét nem hagyhatjuk figyelmen
kiviil. Hiteles és korrekt szakembe-
rek fel tudjak mérni a segitségnyuj-
tasuk hatarait, és ezt meg is tudjak
értetni az pacienseinkkel.

B. M.: A személyes konzultacién el-
s6sorban a mentdlis hozzaallast
vessziik figyelembe. Idetartozik a
késés, az idegesség, a tiirelmetlen-
ség, a kapkodas és a figyelmetlen-
ség. Tobbszor ismétliink mondato-
kat, amit speciélisan vissza is kérde-
zlink, igy gyorsan felmérhetjiik,
mennyire koncentrdl, fegyelmezett,
és a késébbiekben az utéapolasnal
sem lesz magas a rizik6, hogy nem
tartja be az eléirtakat. Felmérjiik az
igényt, és ha irredlis az elvaras vagy
test-onképzavart véliink felfedezni,
abban az esetben ugy alakitjuk a
beszélgetést, hogy vagy 6 maga ne
akarja a beavatkozast, vagy eltoljuk
id6ben, illetve Szaszi Beata pszicho-
légus tandacsat kérjlik vagy ajanljuk.
Orvosi tetovalds esetében (féként
areola, mellbimbé-kialakitas, -ar-
nyékolas alkalmdval) a vendégnek
elmondjuk, hogy bar a lehetd legjobb
tudasunk szerinti szimmetriat pro-
baljuk kialakitani, de a m{itéti adott-
sagokhoz igazodva kicsi annak toké-
letes megvaldsitdsanak a valdszin(-
sége.

Azoknal a vendégeknél, akik teljes
tudataban vannak az életkoruknak,
a testképiiket helyesen hatarozzak
meg, fegyelmezettek és vezethe-
t6ek, kisebb a rizikéfaktor barmi-
lyen sminktetovalas sz6v6dményé-
nek (kot6hartya-gyulladas, herpesz,
sminkszerek haszndlata beavatko-
zas utan stb.) vagy az eredmény ne-
gativ kimenetelének.

A felelosség kérdése

Nagyon sok szakember kinal kii-
16nb6z5 szépészeti szolgiltatast, a
hatarok pedig sokszor nem tiszta-
zottak. A szépészeti beavatkozast
végz6 szakemberek munkajat ezen-
feliil az is komplikaltta teszi, hogy az

2019/6 www.beauty-forum.hu
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VENDEGTIPUSOK

visszaigazolast var masoktol.

tér vissza.

és az dsszes szakembert szidja.

emberek Onismerete egyre gyen-
gébb labakon all. Az 6nelfogadas
gyakran a tarsas visszajelzések mi-
néségétdl és mennyiségétdl fligg (pl.
lajkok szama), ez fontosabba valik,
mint az, hogy sajat magat 6nmaga-
hoz viszonyitsa, a sajat mércéjéhez
mérje. Téves az az elképzelés, hogy
fotéval érkezve megmutatjdk a pa-
ciensek, hogy milyen melleket, ha-
sat vagy szemoldokot szeretnének.
A szépészeti szakemberek ket fog-
jak megvizsgalni, és azt fogjak
megmutatni, hogy az aktualis alla-
pothoz képest milyen valtozast tud-
nak a kezelésekkel elGidézni.

Ezért a szakembereknek nagy fele-
16sségiik van abban, hogy lelkileg
hogyan viszonyulnak a vendégeik-
hez, pacienseikhez. Tudniuk kell tar-
tani a kereteket.

www.beauty-forum.hu 2019/6
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- Félénk, bizonytalan - a kézfogasabdl is azonnal felt(inik, megijed
minden valtozastol, mégis szeretne szép lenni. Nehezen kezelhetd, de
ha .lathatatlanul” szépitjik, a leghalasabb vendéggé valik, és 6rokre
valaszt szakembert, mert megbizik benne.

- Hatarozott - § tudja, mit akar, évtizedek ta ugyantgy sminkeli magat,
pont olyat szeretne tartosan. Nehezen meggydzhetd az ellenkezgjérdl, és
kevésbé hallgat a szakember véleményére.

- Arrogans - ergszakos, nehezen kezelhet6 vendég. Mindenre van
egy negativ érvelése, mindenben hibat keres, esetleg még provokal is.

- Fiiggo - baratnével, férjjel tud csak dénteni, nincs 6nalld véleménye,
elkisérteti magat minden beavatkozasra, konzultaciéra, allando

- Alkalmazkodo - sz(irés, effektes fotdkat készit, hasznal; esetlegesen
snapchat-alkalmazassal kommunikal, celebekre szeretne hasonlitani, a
kivalasztott idol életével, életszinvonalaval szeretne azonosulni.

- Egyiittm{ikodé - a legjobb vendégtipus. Tisztaban van a sajat
adottsagaival, koraval, vezethetd, megfogadja a tanacsokat, mosolyogva

> 0Orok elégedetlen - 6t mar mindenki tetovalta, senkivel nem elégedett,

Természetesen vannak kevert tipusok is, ezért nem altalanosithatd, hogy ki,
melyik kategdridba fér bele. A hosszu évek munkaja és az emberekkel
torténd rutinos foglalkozas alakitja ki a szakemberben azt az empatiat, hogy
minden embertipussal rugalmasan tudjon banni. Amennyiben nem tud
avendég és a szakember véleménye, stilusa kézeledni egymashoz,
érdemes a vendégnek mas szakembert ajanlani.

Egy kezelés vallalasanal a ko-
vetkezdket kell mérlegelni a
szépészeti szakembernek:

— Mivel fordul az (esztétikai)
szakemberhez a paciens? - Itt
mar fel kell tudni mérnie, hogy
redlis-e a kérése a beavatko-
zassal kapcsolatban.

— Van-e eszkoze arra vonat-
kozéan, hogy ezt teljesitse,
korrigalja? - Ha nincs eszkoze
vagy kompetencidja, akkor
csak ront a helyzeten, még ak-
kor is, ha a legnagyobb j6 szan-
dék vezérli.

— Korrekt felvilagositas nyuj-
tasa: milyen eszkozokkel, mi-
lyen hatékonysagi valtozast
tud el6idézni és milyen hosszu
tavon? - A lehetséges kimene-

telekrdl tajékoztatni kell a pa-
cienst, és azt is meg kell tudni
indokolni, hogy miért nem val-
lalja a beavatkozast.

— Vallalja a pacienst és elvégzi
a beavatkozast. Ezzel vallalja
az utdkezelést és annak sz6-
védményeinek az elharitasat
is, pl. egy gyulladasos problé-
mat is tud kezelni. Dr. Tamds
Rébert plasztikai sebész mindig
hangsulyozza, hogy csak olyan
esetet vallal el, aminek az dsz-
szes szovédményét kezelni
tudja.

Képzett, empatikus, hiteles és direk-
ten kommunikalé szakemberek te-
hat nagy segitséget jelenthetnek a
szépiilni vagydknak, akik — ha attéte-
lesen is, de — a sajat jolétiiket helye-
zik a kozmetikai szakemberek kezé-
be, legyen az kozmetikus, sminkte-
tovalé vagy plasztikai sebész.

SZASZI BEATA

Pszicholdgus, autogén tréner,
PhD-hallgatd. A szépészeti
mitétek elétti pszicholdgiai
alkalmassag felmérésével

és a paciens mtéti
felkészitésével foglalkozik.
Emellett a plasztikai sebészeti
i lelki vonatkozasaibol doktoral.

BARTUS MARTA

Esztétikai smink- és orvosi
tetovalo, kozmetikus
szakember. A Swiss Color
Akadémia oktatdja. Evek ota
kutatja a szépségipari
valtozasok és beavatkozasok
lelki hatterét. Az orszag
legelismertebb plasztikai
sebészeivel dolgozik.
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A sminktetocvalas

® o0 rre /S XY )

jovojel epitjii

A LEGFONTOSABB CELKITUZESUNK az innovaciés fejlesztéseken és a professzionalis munkak
készitésén kivil az, hogy a magyar sminktetovalas jovéjét és kultdrajat nemzetkozi szinten is

29

elismert helyre emeljik és pozicionaljuk.

Tiinde, a Méhn Tinde PMU ART In-
ternational School alapitéja az inno-
vativ sminktetovalé technikdk mel-
lett egy olyan oktatasi rendszert
dolgozott ki, amely interaktiv mé-
don adja at a tudast tanuldi szama-
ra.

zésrdl tudunk, melynek elvégzése
ugyan kevesebb anyagi raforditast
igényel, azonban nem hozza a ki-
vant eredményeket. Ennek bizonyi-
téka sajnos mar csak akkor mutat-
kozik meg, amikor egy elégedetlen
vendég vagy egy elrontott tetovalas
a kovetkezmény. Fontos tényezd,

e cé] szerves része minden  vilaghir( sminktetovalé miivész és  amellyel olyan szakmai karrier épit-
sminktetovald vagy a jové-  szakmai csapata az egyik legjobb  het6 ki, amit mindenki szeretne elér-

T ben tetovalni kivané szak-  mentorbézis ezen az Gton. ni.

e ember, kozmetikus. Méhn  Szamtalan olyan oktatdsrdl és kép-  MielStt oktatét valasztunk, érdemes

a fent leirt dolgokat mérlegelni és
ezutdn donteni.

Alapképzésen oktatott technikak
¢ Ombre szemoldok-tetovalas.

e Szalazott szemoldok-tetovalas.
e Ajaktetovalas.

e Klasszikus szemhéjtetovalas.

., Alapképzeés hogy a rosszul berdgziilt kézmoz-
o Rendkiviil fontosnak tartjuk, hogy a  dulatokat iszonyu nehéz megsziin-
Y tudasatolyan biztos alapra helyezze  tetni, és megtanulni utdna a helyes = TUDASSZINTEMEL® KEPZES
5 mindenki, amely ezt a célt hllen  médszert. igy hosszl tavon a legol-  Tuddsszintemelé képzésiink azok-
s szolgalja és mélton képviseli. Képzé-  csébb alapképzésbdl lesz a legdrd-  nak szdl, akik nem biztosak a tuda-
Ny seinket azért szervezziik, hogy meg-  gabb alapképzés. sukban, nem érzik azt a magabiz-
S mutassuk azt a szinvonalat, amely A mi képzéseink olyan technikdkat, tossagot magukban, amit igazan
= az egyik legjobb és legcélravezetébb  szakértelmet és munkafolyamat-is-  szeretnének elérni, vagy csak sze-
x ut ennek eléréséhez. Méhn Tiinde, meretet kindlnak a jelentkezdknek, retnének finomitani a technikaju-
OKTATOINK
Méhn Tiinde Kocsis Nikolett Lang Anett Wirth Inez

Nemzetkozi PMU oktaté PMU oktaté PMU oktato PMU oktaté
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kon. Ha az alapképzés utan, de még
a mesterképzés eldtt all tanuldnk,
ezzel a képzéssel megerSsitheti tu-
désat. A képzés sz6l azoknak is, akik
mar kordbban mads iskoldban elvé-
gezték az alapképzést, de még nem
érzik teljesnek a mozdulataikat, a

tudéasukat.

PMU MESTERKEPZESEK
Méhn Tiinde évek 6ta jelen van ok-
tatéként a nemzetk6zi szakmai

vilagban is. A hosszu évek alatt éria-
si tapasztalatot gy(jtott azzal kap-
csolatban, hogy miként adja at szak-
értelmét ugy, hogy az hatalmas len-
diiletet és tudast adjon a hasonl6 cé-
lokat kitiz6 szakemberek szamara.

A sminktetoval6é szakma folyama-
tosan fejlodik, ezzel egyidejiileg pe-
dig a vendégek igénye is valtozik,
novekszik. Trendinek, mindig meg-
uUjulonak, képzettnek és lelkesnek
kell lenni ahhoz, hogy a fejlédés

MESTERKEPZESEN OKTATOTT TECHNIKAK

Pearly Lips - Természetes hatast eredményez és elegans, gyongyhazas fényt biztosit az ajkaknak. A Pearly Lips
ajaktetovalassal az aszimmetrikus formak gyonydrien korrigalhatoak, igy az ajkaknak telt, dus hatast

kolcsondzhetlink.

STYLE & FASHION

toretlen maradjon. Elengedhetetlen,
hogy ezeknek a kritériumoknak
megfeleljen egy olyan sminkteto-
valé, aki eredményes karriert kivan
épiteni. Mesterképzéseinket azok-
nak ajanljuk, akik rendelkeznek
korabbi tapasztalattal az adott
sminktetoval6 technika teriiletén
és azoknak, akik felismerik magu-
kat a leirtakban, fejlédni szeretné-
nek és lépést tartananak a legijabb
trendekkel. Magabiztossagot, vilag-
hir{i technikakat, aprolékos, preciz
kivitelezést tanitunk meg ezeken a
haladé képzéseken, amelynek elvég-
zése utdn tanitvanyaink biztos tu-
déssal rendelkez6, professzionalis
sminktetovalékka valnak.

| POPOL PETRA

i\ A Méhn Tiinde PMU ART
| International School
brand menedzsere.

e Misty Eyeshadow - Ezzel a technikdval megemelhet a szemek kiilsé sarkai, igy biztositva a ,.cicas” tekintetet.
A szempilldk tovében Lévé fekete pigmentek biztositjak az igéz6 hatasd, nbies pillantast, majd plderes satirozassal
a pigmentek atmenetet képeznek a bdr szinébe. A pixeles satirozasi technika biztositja a maximalis pideres hatast.

e Ombre Selection: Andante, Forte, Misty, Ombremix -

Az ombre technikakra jellemz6 a finom, poros-plderes hatas

és a sOtétbdl vilagos szinbe iveld, szindtmenetes satirozas, ezaltal apré pontok halmaza adja ki a szemdoldokformat.
e RE’BROWS - Egyedi és személyre szabott munkak késziilhetnek altala, szem el6tt tartva tulajdonosanak sajatos
jegyeit, vonasait, meglévd szérszalait. A technika megtartja az eredeti szalak d6lési szogét, vastagsagat, hajlasi

formajat, majd ennek fényében keriil kialakitasra minden tovabbi szalrendezés.

- Felfelé novo szalak > RE'BROWS Up
- Kozépre fordulé szalak > RE'BROWS Middle
- Lefelé novo szalak > RE'BROWS Down

e Triple Brows -
- camouflage,
- szdlazas,

- ombre-satirozas.

Az elkészitése soran a kovetkezd 3-féle technikat alkalmazzuk:

Ez a technika a mai trendnek megfelelé megoldast biztosit a mar meglévd szépséghibaval rendelkezd szemoldok-

tetovalds kijavitasara.
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A VASARLOK KONYVE
és a GDPR

A VASARLOK KONYVEVEL KAPCSOLATOS TEENDOK A KIHIRDETETT GDPR SALATATORVENY
ALAPJAN - Hihetetleniil sokféle médon befolyasol(hat)ja életiinket a GDPR. Cikkiinkbél kideriil,
hogy még a Vasarlok konyve esetében is résen kell lenniink.

Fotd: Dean bertoncelj/Shutterstock.com



Parlament altal elfoga-

dott GDPR salatatorvény

(2019. évi XXXIV. torvény az

Eurépai Unié adatvédelmi
reformjanak végrehajtdsa érdeké-
ben sziikséges torvénymaodositasok-
r6l) egyebek mellett olyan rendelke-
zést is tartalmaz, amelybdl kovetke-
z8en 2019. aprilis 26-t6] - a médosi-
tas hatalyba lépését kovetben - a
kereskeddknek az eddigiektdl elté-
réen kell kezelni a Vdsarlok kdony-
veét.

A jogszabadly 59. §-a szerint a
kereskedelemrél szélé6 2005.
évi CLXIV. torvény 5. §-a a ko-
vetkez6 (4a) bekezdéssel egé-
szul ki:

»(4a) Mdas vasarlék altal a Vasar-
16k kényvébe bejegyzett szemé-
lyes adatok megismerése lehe-
toségének kizarasa céljabdl a
Vasarlok konyvébdl a kereskedd
abejegyzést kdvetSen haladék-
talanul eltavolitja a (4) bekez-
dés szerint panaszt vagy javas-
latot tartalmazd oldalt, azt el-
zartan - a folyamatos sorsza-
mozas rendjének megfelelSen
—meg0rzi, és a hatdsag felszoli-
tasara rendelkezésre bocsat-
ja."

Mit jelent ez

a gyakorlatban?

Kezdjiik talan ott, hogy mit nem je-
lent. A salatatorvény elfogadasakor
a magyar médidban rengeteg helyen
jelent meg az a rémbhir, hogy a Ma-
gyarorszagon haszndlatban 1évo ko-
rulbelil 200 ezer darab Visdrlok

kényvét nagy valdszinliséggel meg
kell semmisiteni a GDPR, vagyis az
Uj uniés adatvédelmi szabalyok mi-
att. Errél azonban szerencsére szd
sincs.

A lényeg: a moédositas a Vasar-
16k konyvébe bejegyzett szemé-
lyes adatok védelmét kivanja
garantalni azzal, hogy a sze-
mélyes adatok mas - a kovet-
kezd bejegyzéseket irdk — altali
megismerésének lehetdségét
kizdrja, azaz a vasarlék a
jovoben mar nem lathatjak
egymas bejegyzéseit és ada-
tait.

Ezt Ggy kivanja elérni, hogy a keres-
kedének/kozmetikusnak a Vasarlék
konyvébdl a bejegyzést kove- téen
haladéktalanul kell tavolitani azt az
oldalt, amire a vasarlé a panaszat
vagy javaslatat irta. Az eltavolitott
lapot a folyamatos sorszamozas sze-
rinti sorrendben elzartan - praktiku-
san széfben vagy zarhaté szekrény-
ben, fidkban — meg kell 6rizni, és egy
esetleges hatdsagi ellenérzés alkal-
maval felszélitdsra a hatésagnak at
kell adni.

Nincs tehat olyan eldiras, amely
szerint a kereskedSknek ki kellene
cserélniiik az eddig hasznalt Vasar-
16k konyvét, a modositott jogszabalyi
el6irasoknak maradéktalanul meg
tudnak azzal felelni, ha a jelenleg is
hasznalt nyomtatvanybdl a bejegy-
zést kovetSen azonnal kitépik, és a
fentiek szerint megdrzik az érintett
lapot.

A Vasarlok konyvére vonatkozé
egyéb szabalyok nem valtoztak,
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tehat az Uzletekben jél lathatd és
kénnyen hozzéaférhets helyen, a ke-
reskedelmi hatésag altal hitelesitett,
folyamatosan szdmozott oldala
Vasarlék konyvét kell elhelyezni,
amelybe a vasarlok bejegyezhetik az
uzlet mikodésével, tovabba az ott
folytatott kereskedelmi tevékeny-
séggel kapcsolatos panaszaikat és
javaslataikat, és amely tartalmazza
a keresked§ nevét, cimét és székhe-
lyét, valamint cégjegyzékszamat, to-
vabba az egyéni vallalkozé nyilvan-
tartasi szamat és a Vasarlok kényve
haszndlatba vételének idépontjat.
A vevlGket e joguk gyakorldsdban
megakadalyozni vagy befolyasolni
tilos, a vallalkozé pedig valtozatla-
nul 30 napon beliil koteles megva-
laszolni a Vasarlok kényvébe irt pa-
naszt.

DR. ANGYAL ANDOR

Ugyvéd. Tébbek kézott a GDPR-
szabalyzat cégre szabott,
egyéni igényeknek megfeleld
elkészitésében nyujt
segitséget. Informacio:

+36 20/5691 711,
angyalandor@gmail.com
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TUDOMANYALAPU
KOZMETIKA

INNOVACIO, LELEK ES PROFIZMUS - Ezekkel a szavakkal foglalta 8ssze a SKEYNDOR sikerének
titkat Jordi Morcillo Mur, a cég elndke, akivel Barcelonaban, a magyar kozmetikusok csoportjanak

74

kiutazasakor volt szerencsénk beszélgetni.

arcelona, amellett, hogy lat-
vanyossagaival és pezsgb
hangulatdval magnesként
vonzza a turistak millidit,
egyben az eurdpai szépségipar
egyik centruma. A csucsmindgségi
termékei altal vilagszinten elismert
SKEYNDOR kézpontja is a katalan
févarosban van.

Evente a vildg minden t4jarél érkez-
nek ide kozmetikuscsoportok, hogy
els6 kézbdl értesiiljenek a legijabb
fejlesztésekrél. Idén majusban a
magyarorszagi forgalmazé t6bb
mint harmincét szakemberrel vett

www.beauty-forum.hu 2019/6

részt a spanyol oktatasi kézpont-
ban tartott nemzetkézi képzésen,
ahol az Gjdonsagok mellett - mint
példaul a Slim Drone technoldgia, a
LED T.H.E.S. testkezel6 késziilék és
Skin Smart bérdiagnosztikai készii-
1ék - a termékek gyartdsanak és fej-
lesztésének napi rutinjaba is bepil-
lantds nyerhettek a terassai gyar-
ban. Mindezek mellett a legijabb ke-
zelési technikédkkal és ritudlékkal is
megismerkedhettek.

A SKEYNDOR ma mdr egy vilagmar-
ka, a professziondlis kozmetikai piac

Barceloniai pillanatkép a SKEYNDOR tréningrél

egyik meghatdrozé és irdnyadé sze-
replGje. Hogyan és mikor kezd6dott ez
a torténet?

A céget tobb mint 6tvenharom évvel
ezelStt édesapam, Juan Morcillo alapi-
totta az egyik kedves baratjaval,
Publio Puentével, aki egyben a kollé-
géjaisvolt a terassai miiszaki f6isko-
lan. Egy mérndk és egy kémikus
egylttmiikodésébdl sziiletett meg a
csaladi vallalkozds, el6szor még
Skindor néven, mely a Skin (bdr) és
D’or (arany) szavak kombinaci6jabdl
jott 1étre. Itt kovetkezett be az elsé
varatlan fordulat a cég életében,

PROMOCIOS MEGJELENES



Jordi Morcillo Mur, a SKEYNDOR
tulajdonosa, lgyvezetd igazgatéja

mivel ezt a nevet a L'oréal mar ko-
rabban levédette. De ahol akarat, ott
Utisvan - igy nyerte el végs6 megne-
vezését a vallalat, mint SKEYNDOR.

Melyik termék volt az els6, amellyel el-
indultak?

Az els6 termékiink egy tonik volt,
melynek kézzel irt recepturijat a
mai napig 6rizziik (1asd képiinkon -
a szerk.). Azutan sorra jelentek meg
a sajat fejlesztésl termékeink, és
mara mar koézel 400 regisztralt ké-
szitményiink van, amelyek szép
szammal szereztek rangos nemzet-
koziinnovacids dijakat (1asd a kdvet-
kez6 oldal abrajan)

Tehat On gyakorlatilag belesziiletett a
szépségiparba? A kezdetektsl Ugy
volt, hogy egyszer majd On keriil az
igazgatoi székbe?

Egyaltalan nem! A szilileim foglal-
koztak a vallalkozasunkkal, én az
Egyesiilt Allamokban tanultam,

majd diploméaztam. Miutédn hazatér-
tem, egy multinaciondlis cégnél
kezdtem el a palyafutdsomat - és ott
képzeltem el a jovomet. A sors azon-
ban koézbeszolt: huszonkét éves ko-
romban sajnos varatlanul elhunyt az
édesapam, ekkor édesanyam vette
at a vallalat igazgatdsat, én pedig el-
kezdtem ismerkedni a cég minden-
napjaival.

On végiil mikor vette at a SKEYNDOR
vezetését?

1997-ben. Pontosan tudtam, hogy Uj
irdnyokat kell taldlnunk. Annak érde-
kében, hogy megismertessiitk magun-
kat a vilagpiacon, elkezdtiink kiallit6-
ként megjelenni a nemzetkdzi szép-
ségipari szakkidllitdsokon - f6ként a
keleti piacokra koncentralva. Fejlesz-
téseink fokuszaba a bor optimalis
miikodésének megbrzése és az ered-
ményorientalt hatéanyagok kertltek.
fgy lett a motténk: Scientific Skinca-
re, ,TJudomany Alapu Kozmetika”.

Honnan ez a szenvedély a szépségipar
irant?

El8szor is ilyen a csaladba sziilettem,
mert mar a nagymamam is kozme-
tikus volt. Amint emlitettem, nagyon
fiatal voltam, amikor a sors utat mu-
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tatott nekem, melynek készonhets-
en lépésrdl lépésre valtam a cég
szerves részévé - és ekozben az
édesanyam szépségipar iranti szen-
vedélye engem is megfert6zatt.

Véleménye szerint mi jellemzi ma a
nemzetkozi kozmetikai ipardgat?

A piac manapsag gyors és dinami-
kus valtozasokat mutat. Kiilondsen
igaz ez a hatéanyagok fejlesztésére
mind az arc-, mind a testapolas teri-
letén. Tapasztalatom szerint a ren-
geteg gyartd és az oriasi kindlat elle-
nére kevés az igazan mély szakmai
alapokkal rendelkezd piaci szerep-
16, aki hozzank hasonléan sajat ku-
tat6laboratériummal rendelkezik.
Mi sajat magunknak fejlesztjiik a ha-
téanyagokat, késziilékeket, igy min-
dig egy lépéssel a konkurencia eldtt
lehetlink.

A professziondlis szépségiparban ho-
va poziciondlja a SKEYNDOR-t?

A SKEYNDOR Eurépa legmeghataro-
z6bb szépségipari cégei kozott szere-
pel. Spanyolorszagban egyértelmi-
en piacvezet6 poziciéonk van — egyes
értékelések szerint az elsd, masok
szerint a mdsodik helyen allunk a
ranglistan.

Az els6 Skeyndor-kozmetikum - hattérben a receptdraval

2019/6 www.beauty-forum.hu
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SKEYNDOR

SCIENCE creates BEAUTY"
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Mi kiilonbozteti meg a SKEYNDOR-t a
piac tobbi szereplGjétél?

Az innovativitas, a kiemelt min&ség
és a nagyon gyors valaszok a szép-
ségipar trendjeinek valtozasara és a
szakemberek igényeire. Nalunk a
stratégiai dontések kézéppontja-
ban mindig a piaci igények és a mi-
ndség all - sosem a pénz.

Mi a SKEYNDOR sikerének titka?
Folyamatos kutatas, maximalizmus,
egymasra figyelés, a csalad és a lé-

Jordi Morcillo Mur az édesanyjaval

www.beauty-forum.hu 2019/6

lek. Mivel vallalatunk az alapitdsa
6ta csalddi tulajdonban van, a legne-
hezebb pillanatokban is megvolt a
szlikséges egyensuily ahhoz, hogy az
innovativ termékeinkkel a piacnak
mindig Gjabb irdnyokat mutassunk.
Csak a sajat magunkkal szemben &l-
litott magas elvarasoknak kell meg-
felelnlink, nem kot minket kiilsd be-
fektetdi szabalyozas.

Hogyan vészelték at a gazdasdgi val-
sdgot?

A SKEYNDOR cég alapitoi:
Sr Juan Morcillo és Sr Publio Puente

Annak koszonheten, hogy céglink
csaladi tulajdonban van, és hogy
mindig is megvolt a héttérben a
sziikséges anyagi biztonsag, a valsag
idején, mikozben a konkurencia a
talélésért kiizdott, mi folytatni tud-
tuk a fejlesztéseinket. Nagyon sok
Uj termékcsaladdal jelentlink meg,
ezaltal lényegesen nétt a piaci ré-
szesedésiink.

Tobb mint fél évszazaddal és tobb
mint 60 orszdgban valé meghatdrozo
piaci jelenléttel a hata mogott, melyik
volt az a pillanat, amit atiitd sikernek
élt meg?

Ez 2002-ben volt, amikor a vilaghird
KANEBO céggel szerzédést kotot-
tiink egy kozos fejlesztési és értéke-
sitési projektre.

A rengeteg munka mellett hogyan tol-
todik fel?

Csalddom nagyon fontos a szamom-
ra, igy a vellik toltott id6 rendkiviil
értékes kiegyensulyozé erdvel bir.
Emellett, annak ellenére, hogy medi-
terrdn ember vagyok, iméddom a hi-
deget, ezért sokat jarok Norvégiaba
és mas északi orszdgokba. A sielé-
sen kivil, tenisszel tartom magam
forméban.

Hogyan fogalmazna meg életfilozéfia-
jat?

Oszinteség és emberség nélkiil
semmi sem az igazi. Hitem szerint
nem is lehet ezek nélkiil élni, épit-
kezni. Mi ezért figyeliink oda min-
den egyes partneriinkre, mert ne-
kiink fontos az ember, az, hogy ko-
z6sen, egyiittes erbvel, egy nagy
csaladként miikédjiink egyiitt.
Hiszek abban, hogy az embereknek
valédi értéket kell adnunk. Olyan
forgalmazo6 partnereket valasztunk
vilagszerte, akik osztoznak értékren-
dinkben, és igy minden SKEYNDOR-
kozmetikus egy nagy csaladd tagja-
nak érezheti magat.

bm



Vagd zsebre a hireket!

Kozmetikai hirportal naponta
frissiilo tartalommal 2

Melyik markat valaszd?

Hol, mikor, milyen szakmai
rendezvények vannak?

Mikor, milyen hatéanyagokat
alkalmazz?

Gépet vennél és bizonytalan vagy?
Mi jellemzi az aktualis trendeket?

AVALASZOKERT
KATTINTS A
BEAUTY-RA
MINDENNAP!
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. Mindent meg tudunk
caltostatni as eletiinkben”

A MARKETING KONNYEN MEGTANULHATO - E mondat igazsagat most barki leellendrizheti,
aki eljon az Oszi Beauty szakkiallitasra, ahol Barna Alexandra az Uzleti konferencia
szervez6-haziasszonyaként a kozmetikusok szamara a gyakorlatban megvaldsithato

marketingtudast ad at a szakembereknek.

Kozmetikusként végeztél eredetileg.
Mi vonzott ehhez a pdlydhoz?
Gimnazista voltam, amikor a csalad
egyik kozeli bardtja éppen kozme-
tikusnak tanult, és én segitettem ne-
ki a vizsgaira felkésziilni. Engem
kért meg, hogy ellendrizzem a
konyvben, helyes valaszokat ad-e.
Akkor tetszett megigazan ez a vilag,
mert szamtalan lenyiligézd dolgot
tanultunk a borrdl, az emberi
szervezetrdl, kémiarél és még sorol-
hatnam. Kés&bb lattam, hogy ez az
ismer8siink milyen {igyesen épitett
sajat vallalkozast, és akkor ugy
éreztem, hogy a szépségiparban dol-
gozni, és segiteni a néknek abban,
hogy jol érezzék magukat a boriik-
ben, csoddlatos dolog lehet.

Ma az dltalad alapitott Beauty Mar-
keting Experts iigynokséget vezeted,
és rendszeresen tartasz marketing-
rendezvényeket a szépségszakem-
berek szamdra. Mikor és miért valtot-
tal?

Nem a kozmetikus szakmarél valtot-
tam erre. A kettd kozott eltelt kozel
5 év, ami szamomra az Utkeresésrdl,
a sajat motivaciéim megtalalasarél
sz6lt. Rengeteg teriileten kiprébal-
tam magam, tobb kisebb vallalkoza-
som is volt mér, egészen fiatalon. Az
utolsé munkahelyem egy olasz fod-
raszati termékeket forgalmazé cég-
nél volt, ahol marketing-vezetSként
dolgoztam. Azért valtottam, mert
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szerettem volna a sajat utamat
jarni, és ugy éreztem, hogy végre
megvan az az ,alom”, amit meg is
tudok sajat erdbél valésitani. Ez volt
a Beauty Marketing Experts, ami
még csak egy weboldal és koncepcid
formdajaban létezett, amikor fel-
mondtam ennél a cégnél. Kock-
dzatos dontés volt, hiszen csak
reménykedhettem benne, hogy az
Otletem jol siil el, és valdban segiteni
tudok majd a szépségiparban dolgo-
z6 szakembereknek. Végilil ugy
alakult, hogy a cég alapitasa és a fel-
mondasom utdn 2 hénappal mar
nem kellett marketingre és hirde-
tésekre kiilondsebb energiat fordita-

T A A —

nunk, és minden oktatasunk telt
hézas volt. Ma, masfél évvel a cég in-
duldsa utdn, mar 6-an vagyunk, és
tovabbi bdéviilést terveziink, mert
szerencsére elképesztd az igény ar-
ra, amit csinalunk.

A kozmetikusok j6 része 6dzkodik az
értékesitéstol, a marketingtdl. Neked
miért volt vonzé?

Szerintem nem 6dzkodnak tdle, én
azt tapasztalom, hogy mindenki
szeretne j6 marketinget, mindenki
szeretné, ha t6bb terméket tudna
eladni, csak nem ismerik ennek a
médjat. A ,nincs rd idém/nincs ré
sziikségem/én ebben nem vagyok

Alexandra a résztvevék gylr(jében a Beauty Marketing Experts els6 oktatasan, 2017-ben



j6” tipusu kifogdsok minden esetben
abbdl adédnak, hogy a szakemberek
nem tudjadk, hogyan is lehetnének
ebben jobbak. Pedig a marketing egy
kénnyen tanulhaté dolog, ami min-
den vallalkozas alapja. Ma mar nem
elég, ha valaki ,csak” j6 szakember.
Hiszen nemcsak kozmetikusok
vagyunk, hanem iizletemberek is,
tehat mindkét oldalnak jol kell
miikddnie.

A rendezvényeidre az el6bbi dllitasom
ellenére nagy a szakma érdeklédése.
Mit gondolsz, miért?

Pontosan azért, amit fent leirtam.
Mert végre megtaldltdk a szakem-
berek azt a forrast, amibdl tanulhat-
nak. Mivel az egész csapatom a
szépségiparban ,nétt fel”, és nem
is foglalkozunk massal, mi valéban
képesek vagyunk a szakemberek
nyelvén tanitani, és atlatjuk a min-
dennapi problémaikat.

Vialtozast is latok, raadasul elké-
pesztd valtozast. Egy éve még arrdl
beszéltem a videbimban, hogy miért
fontos a céges facebook-oldal és
weboldal. Ma mar arrél beszéliink,
hogy hogyan csindld ezeket profin.
Szinte minden héten kapok szemé-
lyes megkereséseket olyan szakem-
berektél, akik a mi tandcsaink
alapjan épitették fel az lizletiiket, és
ilyenkor érzem, hogy tényleg van
értelme annak, amit csinalunk.

Milyennek latod a szakma marketing-
tuddsat, gyakorlatat, érdeklodését?

Sokan, sok helyrél kaptak téves in-
formdacidkat. Szamtalan esetben kell
helyretennem olyan hibdkat, me-
lyek abbdl addédnak, hogy egy szak-
man kivil érkezd marketinges
prébalkozott az adott szalonnal, de
végil kudarcot vallott. A kozmetiku-
sok nagy része volt mar valamilyen
marketing- vagy értékesitési kép-
zésen ez elstt is, hiszen érdeklédés
mindig is volt, viszont sok esetben
tanultak ,butasdgokat”, ami le-
het, hogy mas szakmdkban
mikodik, de az 6vékben nem tud.
Roviden: konkrét tudas kevés van,

BARNA ALEXANDRA,
marketing szakember

Csillagjegye: Ikrek

Kedvenc zenéje:

.Rengeteg zenét hallgatok, nincs
kimondott kedvencem, minden
mufajban megtalalom azt,

amit kozel érzek magamhoz.”

Kedvenc filmje:

A .Mr. Nobody” és a 3 Ididta” -
.Nem telik el gy év, hogy ne
nézném ezeket Ujra, mindig

Uj gondolatokkal gazdagitanak.”

gyakorlat még kevesebb, viszont az
érdeklédés és a nyitottsag hatal-
mas. Es szerintem ez a legfon-
tosabb.

Véleményed szerint mi jellemzi ma a

magyar szépségipart?

El6szor is a szakma problémait ele-

mezném itt:

1. Sokan nem merik elkérni a
munkajukért jaré arat, vagy nem
tudjak, hogyan kérhetnének tob-
bet.

2. A Facebook- és Instagram-kom-
munikacié a legtébb esetben ki-
fullad annyiban, hogy fotékat
osztanak meg a szakemberek a
munkaikrél, bar gyakran mar azis
kérdés, hogy mit fotézzak, ha
scsak” arckezelésekkel foglalko-
zom.

3. Két, nagyon jol elkiilonithetd
réteg van a kozmetikusok kozott:

LIFE & WORK

akinek nincs elég vendége, ezért
gorcsosen probalkozik elérejutni
- és akinek b&ven van vendége,
ezért id6é hidnydban nem tud
megfeleléen a vallalkozasaval
torédni.

4. Sok a megbizhatatlan vendég,
sok a lemondas, az elfelejtett
idSpont és egyre tobb a panasz is,
ami néha jogos, néha egyaltalan
nem. Ezeket a mindennapi konf-
liktusokat pedig nehezen kezelik
a kozmetikusok, mert nem
tudjak, hogyan kellene.

5. Eszméletlen konkurenciaharc
folyik. Futészalagon termeljiik a
kozmetikusokat, akik gyakran
tobbet artanak a szakmanak,
mint amennyit hozzatesznek.
Sem a kezdd, sem a gyakorlott
szakemberek nem kapnak megfe-
lels izleti segitséget.

Még millié példat tudnék hozni, de
arra egy egész konyv sem lenne elég.
Viszont mindenre van a gyakorlat-
ban is m{ik6d6 megoldasunk, ezért
is imadom, amit csindlunk.

Az Oszi Beauty szakkidllitds Uzleti
konferencidjanak szervezdje, hazi-
asszonya vagy. Mit iizensz a szakma-
belieknek, miért érdemes eljonniiik
erre a programsorozatra?

Azokat, akik mar voltak a ren-
dezvényeinken és oktatdsainkon,
ugy gondolom, nem kell meg-
gy6znoém, 6k tudjik, hogy milyen
élményt fognak kapni téliink. Azok-
nak pedig, akik még nem ismernek
minket, azt lizenném, hogy itt az
ideje, hogy végre ne csak a val-
lalkozasukBAN dolgozzanak nap
mint nap, hanem a vallalkoza-
sukON is. Az szi Beauty Uzleti Kon-
ferencidjan, az eddigiekhez hason-
léan, olyan el6addkat vonultatunk
fel, akik azonnal hasznosithaté, a
szépségiparra formalt tanacsokkal
és teljesen Uj szemléletméddal
vértezik fel a résztvevbket. Mivel
csak 200 f6s a terem, én inkabb attdl
félek egy kicsit, hogy nem fog min-
denki beférni, akit érdekel a téma.
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Lazitds a firenzei csapatépitésen

Milyen kozmetikai szerek taldlhatéak
a fiirdészobadban? Mi a kedvenc
kozmetikai kezelésed?

A szakmambodl adéddan rengeteg
mindent kiprébalok, ezért tele van a
flird6szobam. Kedvenc kozmetikai
kezelésem viszont nincs, mert sajat
magamra van a legkevesebb idém,
nem is tudom, mikor voltam utoljara
kozmetikusnal ugy, hogy nem tiszti-
tottunk vagy nem csindltunk
valamit, amit ,muszaj”, hanem csak
az élmény miatt.

Mivel t6ltéd a szabadidddet, sport,
hobbi?

Mivel imadom, amit csinalok, sok-
szor esem abba a hibaba, hogy
szabadidémben is a csoportunkba
posztolok, szakemberekkel beszél-
getek vagy uj 6tleteken agyalok. De
ezt prébalom tudatosan visszaszori-
tani, mert muszdj kiszakadni a
munkabdl ahhoz, hogy az ember ne
égjen ki. Sportolni igyekszem majd-
nem minden nap, akkor is, ha csak
40 percet, mert ez teljesen kikapcsol.
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Bar még kiizdok azzal, hogy ne vi-
gyek telefont magammal.
Egyébként rengeteg dolgot szeretek
csindlni... Imaddom a barataimat,
sokat olvasok, festek, fotdzni jarok,
és szeretem a gondolatindito
filmeket. llletve engem a vezetés tel-
jesen kikapcsol, ezért gyakran
megyek hosszabb utakra. Nemrég pl.
elindultam Vacra, amibdl ut kézben
Szlovénia lett. Nem birtam megallni,
ezért levezettem egy szusszal a Bledi
téig. Csoddlatos volt.

Kire, mire vagy biiszke kiilonésebben?
A barataimra, mert akkor is kitar-
tanak mellettem, ha hetekig nem
vagyok elérhetd, és a csapatomra.
Ugy érzem, hogy a vildg legjobb
emberei vesznek koriil. Nem is tu-
dom kifejezni, hogy mennyire
biliszke vagyok ezekre a lanyokra...

Kozeli, tavolabbi céljaid?

Szakmai téren mi még egy gyorsan
noévekedd fazisban vagyunk, ezért
allanddan jonnek az Gj otletek, pro-

jektek, amivel képesek vagyunk a
szakemberek munkajat megkony-
nyiteni. Idén két nagyobb fej-
lesztésbe is belefogtunk, ezek ko-
ziil az egyik egy szoftver, amirdl
egyeldre csak annyit drulnék el, hogy
hatalmas segitség lesz a szalonok-
ban az 4j vendégek megtartasa és az
értékesités terén is. A masik egy
kézzelfoghaté termék, ami 2020-
ban a szakemberek legjobb baratja
lesz...

A magénéletben pedig azon dolgo-
zom, hogy sikeriiljén megtalélni az
egyensulyt a munka és a maganélet
kozott, ami az utdbbi idében egyre
jobban is megy.

Hogyan jellemeznéd 6nmagad?
Erdekes kérdés, engem altaldban
masok szoktak jellemezni. Taldn ugy
fogalmazndm meg, hogy olyan nd
vagyok, aki egész életében az almai
utdn ment. Aki nagyon rossz lzle-
tasszony, de imdadja az embereket,
ezért sokszor hibazik, de valami cso-
da folytdn mindig jél alakulnak a
dolgok korilotte. Hiszek a csodak-
ban, és hiszek abban, hogy min-
dent meg tudunk valtoztatni az
életlinkben, amivel nem vagyunk
elégedettek.

Uzleti, szakmai filozéfiad? Mit jelent a
hivatasod?

Az én hivatisom az, hogy em-
bereket tanithassak és segithessek
nekik. Gyerekkorom 6ta tanitani
szeretnék, csak nem taldltam meg a
moédjat egészen eddig. A filoz6fidm
az, hogy nincs buta, alkalmatlan
vagy tehetségtelen ember, csak
olyan, aki még nem tudja a médjat
annak, hogyan valtoztassa meg az
életét.

Mi az a harom dolog, ami a leg-
fontosabb az életedben?

Az édesanyam, a bardtaim és a
munkam.

mg
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BEAUTY

ervezze meg mar most &szi latogatdsat Eurdpa
1. szamu kozmetikai szakkidllitasara, és ismer-
kedjen meg a professzionalis kozmetikai szol-
galtatéipar kindlatanak teljes spektrumaval!

Széles kiallitoi kor, szakmai tovabbképzések, szinvona-
las bemutatdk és izgalmas bajnoksagok véarjak Ont a ki-
allitas harom pavilonjidban: t6bb mint 1100 német és
nemzetkozi kiallité cég és marka mutatja be a szakem-
bereknek a kozmetika, a k6rém, a wellness, a natirkoz-
metika, a ldbdpolds, a Medical Beauty és a kiegészitSk
legtijabb trendjeit.

UJ: HairForum

2019-ben a miincheni szakvasar egy 0j, izgalmas kiallita-
si agazattal egésziil ki: a ,,HairForum”-mal, ahol a fodra-
szat neves kiallitéi mutatkoznak be - és ahol elss alka-
lommal megrendezésre keriil a Bajor Fodraszbajnoksag
is.

Bajnoksagok

e 32.International Masters’ Award Make-up, téma:
,Ultraviola”

¢ 33.Deutsche Make-up-Meisterschaft: ,Natural Glow”

e 19. Bodypainting Trophy: ,Artificial Intelligence -
Fluch oder Segen?”

e 7.International Lashes Trophy: ,Volume Lashes”

e 11. WorldCup NailArt: ,,Go Wild - African Style
on Nails”

by CCBVOPRCF

Tovabbképzések

Tartsa naprakészen tudasat! Akik tudasszomjukat csil-
lapitandk, azok a szakkidllitis workshopjaibdl és a
kongresszusi program gazdag kinalatabdl valogathat-
nak. A vasarnapi kiallitasi napon mésodszor keriil meg-
rendezésre a Make-up-Day, amelynek keretében neves
sminkmiivészek mutatjik be az aktudlis sminktrende-
ket.

Ha pedig eseménydis show-miisorokra is kivancsi, ak-
kor ne hagyja ki a BEAUTY POINT szines, szérakoztat6
programjait!

BEAUTY FORUM MUNCHEN 2019
Helyszin: Messe Miinchen,
Miinchen/Németorszag

Nyitvatartas: szombaton: 9:00 — 18:00;
vasarnap: 9:00 — 17:00 éra koézott

Rendezd: Health and Beauty Germany GmbH.
Informacié: www.beauty-fairs.de/munich

Magyarorszagi latogatoknak a kedvezmeényes belépo kddja: INT2019

A kedvezményes belépok értékesitése 2019. junius 26-an kezdodik!
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ELOZETES/IMPRESSZUM

ELOZETES

Fotd: Shutterstock.com

, 2019/7-8.
JULIUS/AUGUSZTUS

DOSSZIE: Natirkozmetika

Hol tart most a natirkozmetika? Milyen kritériumoknak és elva-

rasoknak kell megfelelnie?

Minden bérproblémara megoldast nydjthat? A jalius-augusztusi

lapszamunkban utanajarunk.

Fotd: Shutterstock.com

Szempillaépités, szempilla-
lifting, szempilladauer

Fotd: Fotolia.com

Kovetkez6 szamunk megjelenése:

2019. AUGUSZTUS 14.

A 2019/9-es szam vezeto témai:
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Specialis masszazstechnikak a kozmetikai gyakorlatban
Fokuszban a szem és a szemkérnyék

Férfikozmetika, férfikozmetikumok

PMU - Eszkozdk és modszerek
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INTERNATIONAL
MAKE- UP AWARD 4
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Silhey Towch

Bridal Make-up g
Klasszikus esklivoi
sminkverseny a
Beauty Forum
Hungary
Szakkiallitason

2019. JELENTKEZZ

oktober 25. az 6sz egyik legnagyobb
(délutén) " N° MAKE-UP VERSENYERE!

" ERTEKES
" NYEREMENYEK,

f NEMZETKOZI
[ 4 ZSURI

Tovabbi informéacid, részletek a Beauty Forum kovetkezd lapszamaban.
Eléregisztracio, informéacio: marketing @stellart.hu e-mail cimen.
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TOBB MINA 50 EVE A TUDOMANYOS
BORAPOLAS ELVONALABAN
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@ b6r mikodésérdl, megszamlalhatatlan Gtletet, f‘f
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