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Marton Gabriella
fészerkeszt6

L Y o / 28. BEAUTY
A boriink vizert kialt [,

Az idei nyar vildgszerte héségrekordokat dont. Ilyenkor a szokdsosndl jobban kell X
odafigyelniink a megfeleld kiils6-belsé hidratalasra. Szakemberként mit tehetlink? S
Olvasd el Bathory Kati és Juhész Klari cikkét! ZAKMAI

LATOGATOINKNAK
. ., A BELEPES INGYENES!
Azonnali borfiatalitas? NN ‘)_

Felgyorsult vilagunkban a vendégek is mindent ,itt és most” akarnak, azaz gyorsan
és lathatéan megszépiilni, megfiatalodni. Ha csodat nem is tehetlink, a mai
Ujgeneraciés hatdéanyagokkal, eszkozokkel és gépekkel fokozhatjuk a kezelés
eredményességét. Merits Otletet Karé Andrea és Téthné Hajdu Gabriella irdsaibél!

NYITVATARTAS:
Oktdber 25. péntek:
12.00-20.00 és
Oktober 26. szombat:

Natural glow 10.00-17.00

Azaz ,természetes fény, ragyogds” a Make-up Magyar Kupa sminkverseny idei

témaja. A sminkek szerelmeseként indulnal az Oszi Beauty sminkversenyén? Helyszin:

Az 52-55. oldalakon kedvcsinaléul nézd meg Sigulinszki Laura és Sipos Zita munkait! Lurdy Haz

Szalonod sikerének egyik titka : ,Z:ghBEAUTY

A szaktudasod mellett ez nem mas, mint a megfelel6 konzultacié a vendéggel. Barna ‘mUMHUHGARY

Alexandra cikkében a gyakorlatban felhasznalhaté javaslatokat olvashatsz az idedlis R N

konzultaciéhoz - batran hasznald fel az altala megfogalmazott kulcsmondatokat a 8 1%

bizalom kiépitésére, az értékesités 0sztonzésére! : 7
H - 5

Bar még javaban tart a nyar, mi mar késziliink oktéber utolsé hétvégéjére (péntek- -

szombat), az Oszi Beauty szakkiallitdsra, ahol idén sok régi kedvelt markaval is : :

talalkozhatsz a Lurdy Hazban. ird be a naptarba: oktéber 25-26.! Gyere, idézziik fel P A

egyltt a régi Beauty szakkidllitdsok hangulatat! \_________3:;

Hamarosan beindul a szakmai élet, addig is pihenj, nyaralj, toltsd;! i www.beauty-kiallitas.hu
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28. BEAUTY
FORUM HUNGARY

Tobb mint 25 éve a szépségszakma szolgalataban

VISSZAVARUNK!

A tavalyi nagy érdeklodésnek kdszonhetoen
idén még nagyobb teriileten!

zZvé i i: z i :
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# Kozmetikal szinpad

izelit6 a tartalombél: oktéber 25-26.

Fotd: Shutterstock.com

Péntek:

Urak a szalonban

Kannabisz a kozmetikaban

Kozmetikus Didkolimpia

Bio anti-ageing lifting arckezelés viz- és tapanyaghianyos bérre
Asvanyi anyagok, nyomelemek

Bio arcplasztika - holisztikus arcfiatalitas

Legyél te is sminktetovald! - Tanacsok kezdéknek és sminktetovalni vagyoknak
A lagylézer kozmetikai alkalmazasanak legujabb tapasztalatai
Stresszes varosi bér apolasa - antipollution koncepcio
Ujgeneracids gépi tisztitas és hatéanyag-beviteli metddusok
Ayurvéda, az élet tudomanya

Bérdiagnosztika haladéknak - a bér érzékenysége

Ha beteg a vendég

Szombat:

Rosaceas és aknés arcb6rok normalizalasa természetes hatdéanyagokkal
A stria esztétikai kezelése tetovalassal

Rancfeltoltd, bérkiegyenlits, bérsejtmegujitd kezelési eljarasok
A tl nélkili mezoterapia és a mikrotds radidfrekvencia
Veszélyes vallalasok, vitatott eljarasok a kozmetikaban

A lagylézer és a hatéanyagok egylittes alkalmazasanak szinergiai
Mi is az a drontechnoldgia?

Aknés bor apolasa biokozmetikumokkal

PMU kerekasztal-beszélgetés

Digitalizacio a szépségiparban

A szépségipari beavatkozasok lelki hattere

# kezelesek
57INpag

Idén tobb Ujdonsaggal is késziillink.
A népszer( kozmetikai szinpad mellett
egy Uj szinpadot is inditunk.

A Kezelések Szinpadon a szakemberek
gyakorlati bemutatokat, kezeléseket
mutatnak be.

Lesd el a legUjabb technikakat
egészen kozelrol!

A részletes programot keresd Uj honlapunkon: e BEAUTY
www.beauty-kiallitas.hu g )

BUDAPEST

A valtoztatas jogat fenntartjuk!



4] F: 10 J—

Szinpadi bemutatodk:

Fotd: Shutterstock.com

A részletes programot keresd Uj honlapunkon: @ BEAUTY
www.beauty-kiallitas.hu g FORUM
BUDAPEST

by COBVOPRCF

A valtoztatas jogat fenntartjuk!



#PillaGala

A konferencia temai: A tavalyi hatalmas érdeklédésre tekintettel
idén is megszervezziik a PillaGalat!

® Viselhetd, de rendkiviil latvanyos
pilldk bemutatdja - ismerd meg

oktober 26. szombat

" 4

A konferencia tovabbra is ingyenes -
a szakemberek részére, de a részvétel elézetes
regisztraciohoz kotott.

Vigyazat, csak 200 helylink van!

a szintezés technikat! Regisztracio:
® Szempilla-lifting bemutaté E-mail: ildiko.veg@health-and-beauty.hu
® A legujabb ragasztok és biztonsag Messenger: Beauty Forum Magyarorszag részére

a pillaépitésben Telefon: (361) 457-0067

® _ Uj iranyzatok - koltséghatékony
pillaépités”

® Mit tehetlink a sajat szempillak
allapotanak megérzése
érdekébena 3-10D
szempillaépités soran?

Magyarorszag
legnagyobb

pillas

konferenciaja!

Kiemelt tdmogaté: Tamogatok:

. L 4 F
sS=2E=rPse=G-GWwyAR  long larhers

BY ALVEOLA

A részletes programot keresd Uj honlapunkon:
www.beauty-kiallitas.hu

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Fotd: Shutterstock.com
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Didkolimpi

2019. oktdber 25., péntek

Idén is keressiik a legfelkésziiltebb kozmetikustanulokat

az Oszi Beauty szakkiallitason:

- Fejlesszétek tudasotokat, és szerezzetek hirnevet
az iskolatoknak!

- Profitaljatok a részvételbdl; a felkésziilés soran atgondolt
tudasanyag mindig a Tiétek marad!

- Talalkozzatok, ismerkedjetek, szakmazzatok!

- Szalljatok versenybe a gy6zelemért és az értékes

nyereményekért!

Az iskolak altal nevezett 3 fos diakcsapatok
jelentkezését varjuk.
Kérdéseitekkel keressetek minket a diakf@beauty-forum.hu

e-mail cimen vagy a +(36 1) 457-0067 telefonszamon!
Részletes informacio: www.beauty-forum.hu/versenyek

Kiemelt versenyszponzorok: Tamogatok:

BIGLA /o .alissa,
g ANDHY'S' peaute ¢

Nelvitel
Glow

29. Beauty Forum
Make-up Magyar Kupa
2019. oktdber 26. szombat

Részletek: www.beauty-forum.hu/versenyek
verseny(@beauty-forum.hu

Kiemelt versenyszponzor:

(atherine Arly

S'J&?M

Tamogato partnerek:

KARA:TA

make up

STvweg.

ew BEAUTY
At FORUM
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by COSMOPROF

Foto: shutterstock.com




#PIKNIKKOr

Téma: Arcmasszazstechnikak

A részletes programot keresd Uj honlapunkon:
www.beauty-kiallitas.hu

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

10 EVES LETT A KOZMETIKUSOK
ONKEPZOKORE, A PIKNIKKOR!

A jubileumi évfordulot a Piknikkor csapata

az Oszi Beauty szakkiallitason,

a Lurdy Hazban tGnnepli meg.

A 10 éves évforduld alkalmabal
masszazsprogrammal varjuk a Piknikkor tagjait is -
és természetesen pezsgovel és tortaval!

Kezdés: 2019. oktober 25. péntek, 11 o6ra

L

A helyek szama korlatozott,
kérjiik elore regisztral;j!

i Bathory Kati, a Piknikkor alapitdja
L DIHNIK Ko
=

www.piknikkor.hu

Személyes marka felépitése. Profitnovelés. Profi kozosségi
média kezelés. Szamodra is gyakran felmerilnek ezek a
kifejezések, amelyek kozll némelyik ismerds, de még nem vagy
teljesen biztos benne, hogyan lehetsz benntiik profi? Az idei, 28.
Beauty Forum kiallitas ad teret a Beauty Marketing Experts altal
szervezett Beauty Uzleti Konferencianak, amely a kiallitas része-
ként egy egész napos konferencia a szépségipari marketinget,
vallalkozas- és Uzletfejlesztést érintd témakkal. Azzal a Beauty
Business Konferenciaval varunk, amelyen az elmdlt egy évben
kétszer 300 szépségipari szakember vett részt.

A konferenciara most ij, friss témakkal késziiliink:

Hogyan épitsd ki magadban a szakmai dnbizalmad?

Hogyan épitheted ki a személyes markad kommunikaciéjat?
Hogyan tudsz tobb profitot termelni a jelenlegi
szolgaltatasaiddal Ggy, hogy nem dolgozol tobbet?

Hogyan értékesits és hogyan adj élményt a vendégednek

Ggy, ahogy a profik?

© ® 0606

Hogyan hasznald a k6zdsségi média fellleteket?

Az eléaddsokon vald részvétel ingyenes, de regisztraciohoz kotott.
Minden olyan vidllalkozot vdrunk szeretettel, aki emberekkel,
emberek széppé és egészségesse tételével foglalkozik, hiszen a mi
célunk az, hogy ezeket a hivatdsokat a lehetd leghatékonyabban és
legsikeresebben tudd kifejezni és kommunikalni.

A konferencia idépontja:
2019. oktober 25.

Regisztracio:
www.beautymarketingexperts.hu

AUTY
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STELLA®

JELENTKEZZ
az 6sz egyik legnagyobb

MAKE-UP VERSENYERE!

201 9 ERTEKES

NYEREMENYEK

oktober 25. NEuzETKC2
(délutan)

Bridal Make-up klasszikus esklivéi sminkverseny

KONCEPCIO DiJAK

TEMA: KLASSZIKUS ESKUVOI SMINK
FELADAT

et varunk, a mai trendeknek RESZVETELI FELTETELEK
A MODELL ELOKESZITESENEK SZAKASZAI 2lentkezéssel a re '-

A VERSENY KEZDETE: 13:00
A VERSENY TELJESITESI IDEJE
EREDMENYHIRDETES

SahasaraInes HELYSZIN
JELENTKEZES :

- S : INFORMACIO
NEVEZESI DiJ .



JELENTKEZZ!

2019.
oktober 25.

(délutan)

a Beauty Forum
szakkiallitason

a N bemutatja

(T

ROW CUP

J| erseny ’

.-"--'--; ’

A sminknek illeszkednie kell a legujabb divat tendenciaihoz. A verseny célja egy
szép, igényes szemdldokformazas bemutatasa. A zs(ri tagjai elsésorban a sze-
moldokot, masodsorban az dsszhatast és egységes megjelenést dijazzak, amely

magaban foglalja a frizurét, a manikiirt, a viseletet és a kiegészitéket egyarant.

« Elotte és utana fenykép keészitése a szemolddkrol, kotelezo feladat.

« A munkat sajat eszkozokkel és anyagokkal kell elvégezni.

« A versenyz6 hasznalhat vonalzét, ceruzakat, kiilénbéz6 mobilalkalmazasokat
a vazlat elkészitéséhez.

« A munka gyakorlati részének elvégzése soran hasznalhat barmilyen kozmetikat
a végsd eredmény eléréséhez (ha sziikséges). Az eredmény 2 szakaszban lesz
értékelve (kizvetleniil a festés utan és a szemoldok sminkje utan).

+ Abban az esetben, ha a modell szemdldoke volt biofixalva vagy laminalva,
akkor tilos a diszitéeszkozok (szemoldok gélek és viaszok) hasznalata!

+Tilos a szemoldok sablonok hasznalata!

» Tilos tetovalassal vagy mikroblanding személdékkel rendelkezé modelleken
végezni a feladatot!

» A modellnek tilos elhagyni a versenyteriiletet, mig a birék nem fejezték be
az ertekelést vagy valamelyik zstiritag nem engedélyezte a tavozasat!

+ A modellnek esztétikusan kell kinéznie az értékelés kbzben. A szemoldokformazas
soran megengedett sapkat vagy fejpantot viselni. Ha a versenyzo nem
hasznal sapkat, a modell hajat hajcsattal kell rogziteni, hogy ne zavarjon.

« A modell személdékének természetesnek kell lennie, és ne legyen formazva
minimum 3 hétig, a verseny napjaig.

« A modell arcan tilos a szemdlddk-tetovalds vagy microblanding, illetve miiszempilla!
Megengedett a smink természetes stilusban (nude szinek). A versenyfeladat
elvégzése soran a modellnek nem lehet ellenjavallata a szemoldokformazasra.

+ A modell kételes alaimi az engedélyt a masok altal fotok és videok készitesére,
illetve azok felhasznalasara és kbzzétételére az internetes oldalakon.

10 000 Ft,
amelyet az alabbi bankszamlaszamra kériink utalni:
K&H 10200940-22034676-00000000

A Megjegyzés rovatban kérjiik feltiintetni:
+~BROW CUP HUNGARY jelentkezés" és a palyazo nevét.
A versenyre hozd magaddal a fizetést igazolé dokumentumot!

Fizetési hatarido: 2019. oktéber 24.

formazo Bajnoksag

Eldregisztraciohoz kotdtt. Jelentkezés: marketing@stellart.hu e-mail-cimen
néy, lakcim, telefonszam feltiintetésével.

1. helyezett: A 2020. évi OMC WORLD CUP vilagbajnoksagra az utazast és
szallast (1 éjszakara) a STELLA Zrt. biztositja.

4 napos Catherine Arley professziondlis dekorkozmetikai mesterkurzus
(értéke 120 000 forint), 50 000 Ft értéki Catherine Arley dekorkozmetikai
ajandékcsomag. A 2020. évi STELLA TREND kiallitason kozos fellépési le-
hetdség a STELLA nemzetkézileg elismert sminkoktatdival.

2. helyezett: 1 napos Catherine Arley professzionalis dekorkozmetikai mes-
terkurzus (értéke 20 000 forint), 30 000 Ft értékii Catherine Arley dekorkoz-
metikai ajandékcsomag.

3. helyezett: 1 napos Catherine Arley professzionalis dekorkozmetikai mes-
terkurzus (értéke 20 000 forint), 20 000 Ft értékd Catherine Arley dekorkoz-
metikai ajandékcsomag.

A jelentkezéssel a résztvevo elfogadja a verseny részvételi feltételeit, és
hozzajarul, hogy az elkeésziilt sminkrol a fényképeket és videokat a STELLA
Zrt. nyilvanossagra hozhatja, azokat reklamok céljaira felhasznalhatja. Jogi
it kizdrva. A misorvaltozas jogat fenntartjuk.

60 perc a komplett szemoldokformazas- kivitelezésre + 5 perc a frizura
és a kellékek elrendezésére.

2019. oktéber 25. (péntek) délutan.

Lurdy Haz ll. emelet, konferenciakézpont Catherine Arley terem
1097 Budapest, Konyves Kalman krt. 12-14.

Tel.: 06 (30) 537-9574
E-mail: marketing@stellart.hu, www.stellazrt.hu

STELLA®



COMMUNITY NEWS

BIELENDA ROADSHOW

Bielenda ¢ A cég csapata befejezte tavaszi/nyari bemutaté sorozatat

17 helyszinnel és tobb szaz résztvevével. A kozmetikusok megismerkedtek az egész
évben alkalmazhaté Bielenda Professional FERUL-X Depigmentald, bérszinjavitd és
anti-aging hatasu ferulasavas és tranexdmsavas kezelésével. Emellett a problémas
bérok kezelése is nagy hangsulyt kapott az eléadassorozat soran.
www.bielenda.hu

Baden-Badenben jart a Biodroga csapata

Biodroga ¢ Egy fantasztikus szakmai utazason vettek részt a magyar Biodroga-
kozmetikusok Németorszagban, ahol tobb forradalmi Gjdonsaggal, kezeléssel és
masszazstechnikaval ismerkedtek meg - kdztiik néhannyal a vildgon elséként -,
melyek elvarazsoltak a csapat minden egyes tagjat. A hormonok m(ikddésétl kezdve,
az epigenetikan at, a férfiak bérének apolasaig mindenrdél volt szd. Az Gj készitmények
folyamatosan érkeznek a marka hazai kdzpontjaba.

www.biodrogahungary.hu

ClinicCare szakmai nap

Center Kft. ¢ Ritka, hogy egy meghirdetett szakmai rendezvény
datuma el6tt két héttel mar nem fogadnak el jelentkezéseket, mert
betelt a létszam. A Center Kft. majus 27-i ClinicCare szakmai napjaval
ez tortént. Azért, hogy az érdeklédéknek ne kelljen lemondaniuk

a hazai piac egyik legdinamikusabban novekvé professzionalis
termékcsaladjanak él6 bemutatéjarol, a cég valtozatlan tematikaval
6sszel Gjra megrendezi a ClinicCare szakmai napot. Erdemes idében
jelentkezni, mert az érdekl6dés tovabbra is rendkiviili.
www.kozmetikusszakmainap.hu

Elj te is a szdjtetovdlds adta lehetoségekkel!

Kalcsu Cosmetics Sminktetovalo Akadémia ¢ Napjainkban egyre tobben foglalkoznak
sminktetovalassal. A szajtetovalds egyik magyarorszagi meghonositéja, Kalcsu Kati
a mai napig képzések keretein beldl adja at tudasat a tanulni vagyoknak, legutdb
a Kalcsu Cosmetics Sminktetovald Akadémian megrendezésre keriilé szajtetovald
alapképzésen, ahol a résztvevik személyesen téle tanulhattak. Olyan, az évek alatt
kifinomitott alaptechnikakat, valamint a legujabb, nemzetkdzileg sikeres szajtetovald
trendeket sajatithattak el, amelyet csak nagyon kevesen tudhatnak magukénak,

i s amellyel komoly versenyelényre tehetnek majd szert.
- ;!‘ www.kalcsu.hu

Orszagos TRD oxigenterapia Roadshow

TRD oxigénterapia ¢ Az elmult években tobb kollégand jelezte, hogy bar nagyon
kivancsi a TRD oxigénterapiara, nem vagy csak nagyon nehezen tudna elutazni
Budapestre. Eppen ezért Roadshow-ra indult a cég, hogy az orszag tobb pontjan
is bemutassak a TRD oxigénterapia eljarast. Gydr és Szolnok utan a nyaron
Debrecenben és Egerben is megrendezésre keriilt a nyilt nap, melynek soran
az elméleti hattér utan él6 kezelési bemutatora is sor kerdilt, végil pedig

a TRD oxigénterapia bevezetéséhez nyljtottak személyre szabott tanacsokat

a résztvevéknek.

www.kalcsu.hu
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[ESTI-LELK| hormegujitas

BOR-, ARC- VAGY LELKI MEGUJITAS? - Mindegyik: a holisztikus szemlélet(i kozmetika az arcot

és a bort egy komplex rendszer elemeként kezeli, és természetes modon,
a teljes komplex rendszert is figyelembe véve, harmonizalja.

rcbériink kivaléan jelzi,

ha valamilyen eltolédas

torténik a szervezetiink-

ben - emellett tiikrozi testi
és személyiségbeli fejlédési felada-
tainkat. Szépsége jelzi, hogy joban
vagyunk magunkkal és a vilaggal,
egészsége pedig a sikereinket, kie-
gyensulyozottsdgunkat és belsé bé-
kénket mutatja.

Bororegito stressz

A legtobb ember arca mar a har-
mincas évei k6zepére elkezd 6ssze-
esni az élet nehézségeitsl. A foko-
zott fesziiltségtdl az izmok letapad-
nak a csontokra, és az arc izmai
emiatt gyors megereszkedésnek in-
dulnak - ezaltal joval 6regebbnek 1at-
szunk a bioldgiai korunknal, és saj-
nos ilyenkor a bor és a haj allapota is
rohamosan romlani kezd. Ez a kiils6
valtozas tiikrozi az egész fej vérella-
tasi zavarat, és szorosan Osszefligg
agyunk csokkent funkciéjaval.

Az arc, a fej rendszere komp-
lex és Osszefliggd, alapjat a
csontokon kiviil az egészsé-
ges, rugalmas izomrendszer
adja, mely teret ad az egészsé-
ges vérér-, nyirokér- és ideg-
hélézatnak. Ezek a halézatok
az izomrendszerbe agyazva,
altala védve léteznek. Ez az
alaprendszer épiti a tartd
csont és kotészovet rendsze-
rét, és tdmogatja a védd bor
rendszerét, mely kiviilrél ha-
tarolja a teljes rendszert.

A testi fesziiltségek izmainkat
érintik leginkdbb. Sokan a fel nem
dolgozott stressz miatt mar gyer-
mekkorukban csikorgatjak éjszaka
a fogaikat, és a legtobb felnétt em-
ber izmai is fokozott tartasban, fe-
sziiltségben vannak, még nyugalmi
allapotban is. Ezt érezziik a hatunk-
ban, a csuklyas izmunkban, és emi-
att ,sorvadnak le” az izmaink az ar-
cunkon és a fejiinkdén. A sorvadt,
aszalédott izmok letapadnak a
csontokra, 6sszenyomjak az ereket,
és az arc, a fej keringését tovabb
blokkoljdk. Az artérids rendszer
csokkent mikodése a tdpanyagella-
tast akaddlyozza, a vénas rendszer
gatoltsdga pedig a vénds erek kita-
guldsat és a méreganyagok felhal-
mozo6dasat okozhatjak. gy kialakul
egy negativ spiral, tovabb sorvaszt-
va az izmokat.

Az arcunk mindezt szépen mutatja,
mert normal esetben az arcizomzat
mozgdsat a bdriink is azonnal kove-
ti, hiszen az arcizmaink szoros 6sz-
szekottetésben allnak az arcbdrink-
kel. Ha az izomrendszer letapad az
arc csontjaira, akkor a bér, a két6szo-
vet és az izom harmas egysége meg-
bomlik, és az arcbdriinkén mély ran-
cok jelennek meg, vagy ,1égni” kezd
az arcszerkezetiink. Az inak és a sza-
lagok is megrovidiilnek, mereved-
nek, de a f6 probléma, hogy a letapa-
das nem csupan rugalmatlansagot,
hanem tépanyag- és oxigénhianyt
okoz, ezaltal a bor szerkezete elvé-
konyodik, erSteljesen dehidrataltta
valik, szerkezetileg sériil, kinézete
pedig faké és élettelen lesz.

Borproblémak kialakulasa
Ha az arc szerkezete és funkcidja
blokkolt, toredékesen mikodik, ak-
kor a szervezetinknek nincs ener-
gidja bort épiteni. Illyenkor a méreg-
anyagok eltavolitdsa is akadalyokba
utkozik, és egyenes koévetkezmény,
hogy bdérproblémadk alakulnak ki.
A bor helyett kotszovet termelddik,
hogy avédelem biztositott legyen. Ez
valéjéban hegszovet, és iddvel lezar-
ja a poérusokat, blokkolja az arc nor-
mal miikodését, rosaceat és kotdszo-
veti gyulladast okoz. A méreganya-
gok felhalmozddésa miatt fokozodik
a faggyutermelddés, és akar akne is
kialakul. Ezek a bdrszerkezeti valto-
zasok, terhelések viszont mar teret
adnak a bdrfertézédéseknek, és ne-
hezen gyogyithatd, kronikus bérbe-
tegségek alakulhatnak ki.

A bormegujitas nehézségei

e Minél nagyobb az arcbdr problé-
maja, anndl inkabb kévetkeztet-
hetiink arra, hogy a megoldésa is
munka- és energiaigényes. Sok-
szor fél évet, akar egy évet igé-
nyelhet. Egyrészt amiatt, mert sok
esetben évek, évtizedek alatt ala-
kul ki a jelenlegi allapot —, de ami-
att is, hogy sokan vagy nem ve-
szik komolyan a testiik apr6 jelzé-
seit, vagy épp tul komolyan veszik,
és drasztikus megoldasokkal még
nagyobb problémat idéznek eld.

e Az arany kozéput elve a legopti-
malisabb ezekben az esetekben.
Els6ként a gondos apolas, az
izomkezelés és a hatékony
stresszkezelés elsajatitasa a leg-
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hatékonyabb, hogy a bdr, az arc, a
hajszerkezet és az egész fej egész-
ségesen miikodjon.

e Természetesen, minél korabban
észleli valaki a felmeril6 problé-
makat, és azokat megfelel6 mo-
don kezeli, annal hamarabb visz-
szatérhet a harmonikus, szép bér-
allapothoz. Ha a tiineteket igyek-
szik elfedni, eltlintetni masz-
koléassal, feltoltéssel, aldtdmasz-
tassal, hajbetliltetéssel, illetve a
bor kifeszitésével, rovid ideig ér-
het el eredményeket, de az arc
,sorvadasanak” kezelését csak el-
odazza. Ezért szlikséges elfogad-
tatnunk a vendéggel, hogy az élet-
ben az instant megoldasok nem
végleges megoldasok. Minden,
ami az életet tdmogatja, energiat
igényel, és az arc is csak folyama-
tos befektetéssel, munkaval tart-
hat6 karban.

e Sziikséges azt is elfogadtatni a
vendégekkel, hogy a kilss testi
problémdk, nem csupan kiilsék.
Az egész testet kezelni szlikséges
ahhoz, hogy kiviil-belil egészsé-
gessé valjon. Aki ezt nem tudja el-
fogadni, és nem tartja be a javasolt
életmoddbeli valtozasokat, akkor
csupdn részleges eredményeket
tud elérni a b6rmegujitas terén.

www.beauty-forum.hu 2019/7-8

e Tapasztalat, hogy leginkabb maga
az ember allhat a gyégyitdsa utja-
ba, sok esetben féként a tudatlan-
saga miatt. A legtébb ember nem
tanulta meg, hogyan kell a testét,
ezt az Osszetett és bonyolult cso-
dat gondozni, dpolni és egészsége-
sen tartani. Sziikséges segitséget
nyujtanunk, hogy vendégeink
megtanuljak tisztelni a testiiket,
megadni szamdra mindazt, amire
sziliksége van, és megvédeni mind-
attdl, ami art neki.

e Ha gy gondoljak, hogy mar elkés-
tek, elhanyagoltak az arcuk, a fe-
jik apolasat, gondozasat, akkor is
biztassuk 6ket, mert az a tapaszta-
lat, hogy mindig van megoldas,
ami megfelelhet, hogy Gjra egész-
séges és szép legyen az arcuk.

A holisztikus

bérmeguijitas eszkoztara

1. Holisztikus diagnosztika — Ha ké-
pet kapunk az egész test allapotardl,
akkor a lehet6 legkisebb befektetés-
sel a legjobb eredményeket tudjuk el-
érni. A Bio Scan olyan artalmatlan
magnetoszkenner késziilék, amely
az agy biofoton kisugédrzasat érzé-
keli, elemzi, pontos képet nyujt a
szervezet miikodésérdl és élettani,
energetikai allapotardl. A legkiméle-

tesebb médon azonnal betekintést
kapunk a szervezetben zajlé anyag-
csere-, szervrendszeri és sejtszint{
energetikai folyamatokrél. Méri a vi-
taminok, az aminosavak, a nyomele-
mek, a nehézfémek és a toxinok allo-
manyat, valamint az allergids érzé-
kenységet okoz6 elemeket. Altala
pontosan megtudjuk, hol van gyen-
geség a szervezetben. Az eredmé-
nyek alapjan sszeallithaté a legha-
tékonyabb tisztité kura, és egyértel-
mien lathatd, milyen étrenddel le-
het elérni a teljes regeneralédast.

2. Borfelépité hatéanyag-kozmeti-
kumok - A modern sejtszinten haté
kozmetikai hatéanyagok kivaldan re-
generaljdk a bdr szerkezetét. A bor-
azonos hatdanyagok, a biotechnolé-
giai sejtszintl borépité anyagok és a
DNS-szinten programozé nanopepti-
dek hatékonyak a bér Gjraépitésében.
3. Bormegujitas — LehetGség az arc-
bor egyensulyanak helyreallitdsara, a
rosaceds és aknés bér helyreallitasa-
ra, a T-zéna megszilintetésére. A De-
modex kiegyensilyozé kezeléssel és
a kombinalt sejtszint{i borszerkezet-
regenerdldssal a pérusok kitisztul-
nak, hidratdlédnak, az aktiv haté-
anyagok felszivédésa optimalissa va-
lik, és a bérkép latvanyosan javul.
4.Bio arcplasztika — Ez a vagas nélkii-
li, f6ként a manualitasra épild ter-
meészetes arckorrekcié intenziv ered-
ményre képes, és igazdn harmonikus
eredményt ad. A mddszer megala-
pozza az arc egészségét, és kivaldan
beépithet6 akar a bérmegujito, akar
az arcfiatalité facelift-kezelésekbe.
5. Onkezelés - Az otthoni tudatos
boérapolds, az onmasszas, az arcjéga,
az arctorna elsajatitdsa és rendsze-
res alkalmazasa hosszu tavon segiti
vendégeinket. Akdr mar napi 5 perc
raforditas is csodédkat tesz, ha kitar-
téak vagyunk.

4‘? ‘sr

DR. HAZI EDINA
- Gydgyszerész, hightech
‘ — - kozmetikumfejlesztd,
- a DRHAZI bérmegujitas
4‘& és bio arcplasztika kidolgozdja.
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A legujabb technologiak
és hatoanvagok

> 2REsz <X

AZ UJ TECHNOLOGIAK MEGJELENESE ES AZ ALLANDO FEJLODES JELLEMZ0 A KOZMETIKUS
SZAKMARA - A nanotechnoldgia, a liposzoma és az NLC-technolégia utan most a gliikéz alapu
pormaszkokat, a kollagénlapokat, a patch-maszkokat és a matrigéleket vessziik gércso ala.

nnovativ kezelések soran tobb- Az Ujgeneracios H Kollagénlapok, patch-masz-
féle  hatéanyag-kombinaciot hatdéanyagok kok, matrigélek.
haszndilunk, nagyobb koncent- f6bb csoportiai B Antioxidansok.
raciéban. A kivant eredmény , pory , B Biolégiailag aktiv hatéanya-
Lo 2 £ B Hat6anyag-hordozé rendsze-
elérése érdekében ezeket az anya- K - lésd a Beauty F gok.
gokat hatdéanyag-hordozé rend- ;%19;6 as la e,au,z orum B A bér hidnyz6 anyagait p6tld
szerbe teszik a kozmetikumokat fe- " "0s lapszamaban - a anyagok.
jlesz-t6 és Osszedllitdé vegyészek, s.zirl .'k ‘s oliikéz alapi m Peptidek.
hogy minél pontosabban jutassdk be gax ¢s glukoz alapu por-
. o maszkok.
a koncentratumokat a megfeleld
borrétegbe. Ilyen hatdanyag-hor-
doz6 rendszer példaul a nanotech-
nolégia segitségével eléallitott és az
aktiv hatdéanyagok stabilitdsat az
emulziékban eldsegits, a 2000-es
évek elején bemutatott NLC (nano
lipid carrier) szallitérendszer. S ay,
-

Tobbféle hatoéanyag-
kombinacio

A 2000-es évek végén megjelent 4j-
generaciés hatdanyagok 0Osszeal-
litdsara jellemzs, hogy tobbféle
hatéanyag-kombindaciét is tartal-
maznak. Ezeket az Gj komplexeket a
forgalmazé, a termék INCI listdjan
(International Nomenclature of Cos-
metic Ingredients) fantdzianévvel
vagy szamsorral jeldli (pl. Syn-Ake,
Tripeptid 1, Sesitive-komplex).
A kezelés sordn mindig elbre
meghatdarozott protokollt kell betar-
tani, mert az alkalmazott kozme-
tikai készitményekben levé haté-
anyagok egymadsra épiilve tudjik
eredményesen kifejteni hosszan
tart6 hatasukat.

Bdrtaplalas és hidratalas algamaszkkal
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Algak és gliikoz

alapu pormaszkok

A tengerekben és édesvizekben, de a
szarazfoldon is szélsdséges koriil-
mények kozott szamos algafaj (mo-
szat) megtalalhaté, melyek kivalo
alkalmazkoddsi képességeiknek ko-
szonhetSen az évmillidk soran talél-
tek minden kérnyezeti valtozast.
Kilonbozd fajtajuk van, az egysejtl-
tél (0,5 nanométer), az Osszetett
tobbsejtliig, de megndhetnek akar
50-300 méter hosszura is.

Képesek a kornyezetiikben levd
nyomelemeket megkotni, igy rend-
kiviil gazdagok a biolégiailag aktiv
vegyiiletekben. Ezenfelll magas a
nydkanyag- és az aminosav-tartal-
muk, igy kival6 hidratalé és taplald
anyagok is.

Természetes koriilmények kozott
termesztik, annak érdekében, hogy a
kozmetikai célokra a legjobb no-
vényvariansokat tudjak kivalaszta-
ni, ezek mentesek minden vegyi
anyagtol és szennyezddéstdl.

Az elgallitasuk kozmetikai felhasz-
nélésra liofilizalassal (fagyasztva sza-
ritassal) torténik, az eljards soran az
alga por alaku lesz. Azért, hogy a koz-
metikai alkalmazasuk még teljesebb-
soksziniibb legyen, kiilénb6z6 egyéb
anyagokkal dusitjdk az algaport (pl.
goji-kivonat, Holt-tengeri asvanyi
anyagok, rizsnyak, fitodsztrogén, hi-
biszkusz, izoflavonoidok, arbutin).
Az algdkat igy a forgalmazdk
tobbféleképpen is tudjak hasznosi-
tani, egyrészt belekeverik a kozme-
tikai emulziékba, szérumokba, mint
hatéanyagot. Masrészt a kozkedvelt
algds gumimaszkok alap- és haté-
anyagai lesznek. Ezek nem tartal-
maznak konzervilé és illatosité
anyagokat sem, ezdltal hasznalatuk
Jrritdcidmentes”.

Kollagén lapok, patch-

maszkok, matrigélek

m A kollagén lapok szintén liofili-
zalassal késziilnek. Altalaban lap-
alakuak, de a szemkdrnyéki keze-
lésekhez babalakban is gyartanak,

Vs
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Latvanyos hidratalas patch-maszkkal

és a problémas részekre csikonként
is felhelyezhet6ek. Az arcra—nyakra-
dekoltazsra feltéve, specidlis folya-
dékot haszndlva atitatjuk a kol-
lagénlapot. A nedvesség bejutdsa
utdn a kollagénlap pergamen-
szerlien elvékonyodik, teljesen ra-
fekszik, rasimul a kezelt feliletre, és
a benne levé hatdéanyagok - az
okkliziés nyomasnak is koszon-
hetden - tokéletesen felszivédnak.
Felhaszndlasa rendkiviil széles kor,
attdl fliggben, hogy a liofilizalt kol-
lagénlapot milyen egyéb hatéanyag-
gal (pl. kavidr, zoldtea, allantoin,
glikolsav, Aloe vera) kombindljak.

B A patch-maszkok felépitése,
gyartasa soran egy specialis, halé-
szerl anyagot fejlesztettek ki, me-
lyet kiilonb6zd hatdéanyagokkal itat-
nak at. Ezért felhaszndlasuk rend-
kiviil széles kordi, mert igy minden
bortipusra taldlunk megfeleld patch-
maszkot. Hasznalatuk gyors, egysze-
r{ és hatékony, mert a bérre feltéve,
a magas mindségli és koncentra-
ciéju aktiv anyagok latvanyosan
taplaljak és hidrataljak a bort.

B Az arc egészét lefedd matrigél-
lapokat folyadékkal aktivaljuk,
melynek hatdséara gélallagi masz-
kokat kapunk. Ezeket a kett8s

funkciéju, hatéanyag- és hatéanyag-
hordozé lapocskakat, a bdrre vald
felhelyezés, majd a hat6idd letelte
utan be lehet masszirozni a bdrbe.
Minden bértipusra egyarant alkal-
mazhaté, a hatbéanyag fajtdjatél
fliggben korlatlanul felszabaditja a
beépitett hatéanyagokat, nincs al-
lergids reakci6 mdas anyagokkal
szemben. Regenerdlja, hidratdlja a
bort, feltolti a rancokat, a bor életteli
és Ude lesz. J6l lathatdan javitja,
erGsiti a ham allagat és az irha rugal-
massagat.

Folytatjuk!

TOTHNE HAJDU GABRIELLA
Kozmetikusmester,
vegyészmérnok tanar,

az Innoderm Kozmetikusképz6-
és Tovabbképzd Kozpont
oktatdsi igazgatdja
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TRD OXIGENTERAPEUTA!

SZERETNEL TE IS HATEKONY, TRENDI ES IZGALMAS GEPI KEZELEST NYUJTANI VENDEGEID

22

Legyél Te s

SZAMARA? Csatlakozz tandsitott TRD oxigénterapiat végzé kozmetikusaink
exkluziv koréhez, legyél TRD oxigénterapeuta!
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A TRD oxigénterapia bevezetésével kozmetikad fajdalommentes és egész évben
végezheto, ultrahatékony szolgaltatassal boviil.

Amit garantalunk szamodra

1. Ultrahatékony gépi kezelés

A TRD oxigénterapia ultrahatékony
gépi kezelés, melynek soran tl nél-
kili eljarassal, fajdalommentesen,
akar 98%-os tisztasdgi molekuldris
oxigénnel és transzdermadlis bérfia-
talité hatdéanyagokkal toltjiik fel a
bér kiilénbozs rétegeit. fgy rendkiviil
eredményes, sejtszint{ bérfiatalitd
kezelések végezhetdk.

www.beauty-forum.hu 2019/7-8

2. Transzdermadlis hatéanyagok

A TRD oxigénterdpia kezelések al-
kalméval nagy mennyiségii, meg-
tisztitott oxigént és transzdermalis
borfiatalité hatéanyagokat jutta-
tunk a borbe. Az oxigén és a transz-
dermalis hatéanyagok a bér felsé ré-
tegén keresztil az epidermisz mé-
lyebb rétegeibe hatolva aktiv haté-
anyagraktarakat képeznek.

3. Elégedett és lojalis vendégkor
Meglévs igényes vendégeid szamara
korszer(i gépi kezelést nyujthatsz,
igy a szakmai presztizsed és vendé-
geid lojalitdsa egyarant néni fog. A
TRD oxigénterdpidval Uj vendégekre
is szert tehetsz, akik fijdalommen-
tes, prémium anti-aging gépi keze-
lést keresnek.

PROMOCIOS MEGJELENES



TRD oxigénterapia

technikai szemszoghol

A TRD oxigénterdpidhoz hasznilt
OXYjet gép technikai szempontok
alapjan is az egyik legjobb tars a koz-
metikaban.

Magyarorszagon jelenleg az OXYjet
gép rendelkezik az egyik legtdbb,
Osszesen 6t kiilonbozé kezeldfejjel.
A kezel6fejek ergonomikus kialaki-
tdsa miatt konnyen, praktikusan
hasznalhatdk.

Az OXYjet 2 és 6 bar nyomason tudja
kifajni az akar 98%-os tisztasagu
oxigént.

A TRD oxigénterdpia kezelések min-
den lépéséhez koncentralt, illat-
anyagtol, parabéntél és asvanyi ola-
joktél mentes, aktiv 6sszetevokbol
all6 termékeket biztositunk.

Amit még

nydjtunk neked

B Kis létszamu sales és marketing
workshopokat szerveziink szamod-
ra. Szakmai tuddsodat és felkészilt-
ségedet konnyedén eredményre
vélthatod, mi megmutatjuk, hogyan
csinald.

W Teriileti képviselénk rendszere-
sen latogat téged, hogy tandcsokkal
lasson el, és segitse napi munkadat.
B Marketingtamogatasunk kereté-
ben eladashelyi kommunikaciés
anyagokkal allunk rendelkezésed-
re. Online jelenlétet biztositunk
szamodra a TRD oxigénterapia hi-
vatalos honlapjan, és konnyen
megoszthaté posztokkal segitjiik a
kozosségi médidban valé kommu-
nikaciédat.

is lathatod!

Kizarolagos magyarorszagi forgalmazo:
KALCSU COSMETICS
1139 Budapest, Frangepan u. 8-10.

J Tel.: 06 1 237 0370

J E-mail: ugyfelszolgalat(@kalcsu.hu

web: www.kalcsu.hu

Beloled is valhat sikeres

TRD oxigénterapeuta!

Gyere el TRD oxigénterapia Nyilt Napunkra, ahol részlete-
sen bemutatjuk neked a TRD oxigénterdpia hatékonysa-
gat. E16 kezelésbemutaté soran az azonnali eredményeket

Nyilt Nap id6pontok:

2019. augusztus 29. és szeptember 5.
Bejelentkezés: www.kalcsu.hu oldalon
vagy a 06 1/237 0370 telefonszamon.

BEAUTY & CARE

TRD oxigénterapia

Transzdermalis borfiatalitas
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EFFEKTKOZME TIKA

AZONNALI BORFIATALITAS?! Nem egyszerti a feladatunk, amikor a vendég zilaltan,

faradtan megérkezik a kozmetikaba, és azt varja, hogy rovid id6 alatt tobb évet fiatalodjon

és a bdre sugarzo legyen. Mit tehet ilyenkor egy felelés szakember?

Az effect angol sz6, latvanyt,
hatast, eredményt jelent.
A sz6 nyelviinkbe is beépiilt,
persze mas helyesirassal.
Hasznéljuk a zenében (gitaref-
fekt), a filmezésben (specialis
effektusok), a kiilonbozé ter-
mészettudoményokban (Dop-
pler-effektus), az irodalomban
(Pygmalion-effektus) és a koz-
metikdban is: effektkozmeti-
ka, azaz vendégeink azonnali
hatast, latvanyt szeretnének a
kezelésiik utan.

www.beauty-forum.hu 2019/7-8

A mai kor embere folyton rohan,
feladatokat teljesit, kevés idét for-
dit énmagéra, mind a testére, mind
a lelkére. Kiilonosen igaz ez a nok-
re, hiszen meg kell felelniiik né-
ként, anyaként, dolgozdként, és
mindezek teljesitésére dnmaguk-
tél, a sajat jollétiikt6l vonjak el az
id6t. Persze ez egy id6 utdn meg-
bosszulja magat és egy napon arra
ébrednek, hogy tennilik kell vala-
mit. Ilyenkor sem az jut esziikbe,
hogy leadjanak a feladataikbdl, hi-
szen sokszor nincs is ra lehet8ség,
hanem felhivnak benniinket, hogy:

»~Azonnal sziikségem van valamire,
amitdl jobban nézek ki, tudsz vala-
mit ajanlani?.” Ismerds mondat,
ugye?

Felelds szakemberként tisztaban
vagyunk anyagaink, gépeink hata-
saval, igy a kezelési protokollokat
kiegészitve, testre szabhatjuk a ke-
zelést a vendég igényei, borallapo-
ta, bGrproblémaja szerint, tobb me-
tédust is 6tvozve, a latvanyos ha-
tast elérése érdekében. Vegyiik sza-
mitdsba mennyi ideje van a
vendégnek, és mennyit szandékozik
a kezelésre kolteni!

Fotd: Fotolia.com



A kezelés alaplépései

Az els6 a hatéanyagokban gazdag
termékcsalad, amelyben a haté-
anyagok korszerd szallitérendsze-
rekbe vannak csomagolva, hogy a
bdr minél mélyebb rétegeibe jussa-
nak el.

A masodik a kiil6nb6z6 gépek hasz-
nalata, amellyel fokozni tudjuk ezt a
hatast.

A harmadik pedig, attél fiiggben,
hogy milyen gépet alkalmaztunk,
vagy egy masszazs, vagy valami-
lyen maszk. A lehet6ségek tarhaza
széles, a gépparkunkon és az anya-
giakon mulik, hogy mit csomago-
lunk az adott kezelésbe.

B Ha van elég id6nk, ne sajndljuk a
vendéget illatos labfiirdével, évszak-
tél fliggben tedval, limondadéval ké-
nyeztetni. Mire kihil a viz, elfogy az
ital, egy sokkal nyugodtabb vendég
érkezik a kezel6agyba. Ha a vendég
nyitott ra, simitsuk végig a gerincét
finom, ill6olajos olajjal, igy elszall a
stressz az egész testébdl, az arcabdl,
és a mi munkdnk is eredményesebb
lesz a kezelés végére, hiszen a fe-
sziilt izmok elernyednek.

B A letisztitds utan hasznalhatunk
savas vagy enzimes peelinget, hidro-
abraziét, hidrodermabraziét.

B Az el6készitd fazis utan lehet vér-
bbséget okozd, nyirokkeringést foko-
z6 anyagokat a bdrre tenni, vagy al-
kalmazhatunk radiéfrekvenciat, hi-
szen ennek is van a hosszu tavua ha-
tdsa mellett azonnali, feszesitd
hatésa, majd

B johetnek a hatéanyagok és a gépi
hatdanyag-bevitel.

Maszkok és masszazsok

Szivesen hasznalok fatyol-, model-
1416 alginat, peptidmaszkokat. Na-
gyon latvanyos a hatdsuk, hidratdl-
nak, feszesitenek. A fatyolmaszkok
altalaban viszkdzbdl készilnek, ha-
téanyaggal béven atitatottak, 100%-
ban ultrahangozhatéak, hiszen a
nedves kozegen jol dtmegy az ultra-
hang. LED-fényterapiandl a fény 50
%-at atengedik. Ha minden lehetd-
ség adott, gipszmaszkot is készithe-

tlink, mert a hatdsa ennek is nagyon
latvanyos.

A kezelésben hasznalt maszkoktdl,
gépektdl fliggéen masszazzsal ké-
nyeztethetjiik a vendéget, hiszen ez
a kezeléseink alappillére. A masz-
szdazs sordn az arcizmok elernyed-
nek, a bor kisimul, és a pihenés
nagymértékben hozzajarul mun-
kank eredményességéhez, mintegy
»megfejeli” a bevitt anyagok hatédsat.
Tobbféle masszazst alkalmazha-
tunk, azt valasszuk, ami a legjobb a
vendégnek a kezelés soran. A lifting
tipusti masszdzsok nem feltétleniil
kényeztetd jellegliek, viszont na-
gyon latvanyosak, hiszen az arciz-
mokat erésen megdolgozzuk a
masszazs soran.

Alapmasszazsunk
kiegészitheto

e specialis szemkornyék mas-
szdazzsal,

o flilmasszazzsal, amely az
egész testet stimuldlja,

o fejbérmasszazzsal, ami nyug-
tatd, lazité hatasu,

* ecsetmasszazzsal, ami szin-
tén nyugtat, lazit és a finom
szOrocskék simogatdsa kelle-
mes érzés,

e ayurvédikus, aromaterdpias,
shiatsu, akupressziras masz-
szazsokkal.

Hasznalhatunk gydégynévényes
labdacsokat, hideg-meleg féldraga-
koveket, olajokat. A gyégynovények
illata, a meleg olajok érzete mar on-
magaban is kényeztetd, relaxalé ér-
zés, ehhez hozzajon a kozmetikus
ért6 keze. Ha végzlink testmasz-
szazst, kényeztethetjiik a vendége-
inket a gyomruknak is tetsz& finom-
sagokkal, pl. csokoladé, méz, kavé.

Gépek és hatdanyagok
Osszefoglaldsként nézziikk meg, mi-
lyen anyagokat és gépeket hasznal-
hatunk fel a kezeléshez:

BEAUTY & CARE

Anyagok

B Peptidek: Argireline (Acetyl-hexa-
peptide 8), matrixpeptidek, tripepti-
dek, tetrapeptidek, biomimetrikus
peptidek, oligopeptidek, registril
(peptidkomplexum: Phaseolus luna-
tus ,,gesztenyebab” és rutin).

B Novekedési faktorok

B Hyaluronsav, kollagén

B Keringésfokoz6 névények és ill6-
olajok: Centella asiatica (dzsiai gaz-
16), kapszaicin, koffein, bordka, céd-
rus, ciprus, citrom, fahéj, kakukkfd,
rozmaring. A kapszaicinnal és a fa-
héjjal legylink évatosak, arckezelé-
seknél ne alkalmazzuk, mivel kelle-
metlen csip6, égb érzést okoznak a
béron és a fahéj esetében akar égési
sériilést is.

H Ranctalanit6 hatasu olajok és ill6-
olajok: avokadod, boragd, buzacsira,
muskotdalyrézsa, balzsamos szuhar,
damaszkuszi rézsa, geranium, nia-
ouli, kakukkfl, mirtusz, rézsafa,
tomjén, zsalya.

W Vitaminok, antioxidansok: A, C, E,
Quo.

Gépek: Radidfrekvencia, Gjgenera-
ciés iontoforézis, ultrahang, elektro-
poracid, oxigén-, hidrogénterapia, 1é-
zer, LEDmaszk, passziv izomstimu-
lacio.

Legylink kreativak, ne féljink tobb
metddust is bevetni az eredmény ér-
dekében, de az észszerliséget és a
vendég igényeit mindig tartsuk
szem el6tt. Ne feledjiik: a gépeink
hatasosak, szép eredményeket érhe-
tiink el veliik, de a keziink, személyi-
ségiink ereje adja vendéglink szama-
ra a leglatvanyosabb kezelést!

KARE ANDREA
kozmetikusmester,
gyakorlati oktato
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BOTOX-HATASU RANCMELYSEGCSOKKENTO KEZELES - Klraszerien alkalmazva tartés hatasu
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borfiatalitast érhetiink el az aldbbiakban bemutatott argirelin peptides arckezeléssel.

Lady Stella ArgiLine Argire-
lin peptides kozmetikai ke-
zelés, tartds, botox-hata-
su rancmélységesokkenést
eredményez. A kezelGszerek f6 ha-
téanyaga egy rovid lanct aminosav-
bél felépiilé polimer, az Argireline™

www.beauty-forum.hu 2019/7-8

(Acetyl hexapeptide-8), egy neuro-
peptid.

A peptidek - a bérben természete-
sen is megtalalhat6 vegyiiletek - ki-
méletes és rendkiviil hatékony 6sz-
szetevoi a modern kozmetikai ké-
szitményeknek. Ezen tulajdonsa-

guk nagy el6nyt jelent a botoxszal
szemben, ami egy anaerob baktéri-
um (Clostridium botulinum) altal
termelt toxikus anyag, amelynek
hosszu tavia alkalmazdsa szdvetsor-
vadast eredményezhet.

Foté: by rawpixel.com from Pexels



A KEZELES LEPESEI

STEP BY STEP - LADY STELLA ARGILINE ARGIRELIN PEPTID - LIFT ACTIVE BOTOX-HATASU KEZELES

Kezelés

Bortisztitas,

Felhasznalt anyag

Lady Stella
ArgiLine Argirelin
peptid - Lift Active
botox-hatasu
rancmélység-
csokkentd arctej

BEAUTY & CARE

Hatéanyag/bérre gyakorolt hatas

Hatdanyagai: argireline, ananaszkivonat - érett, rancosodd, laza ténusu bérre:
kiméletesen tavolitja el a sminket és az egyéb szennyezdéseket a borrél.

A természetes eredetl ananaszkivonat fehérjebonté enzimet tartalmaz, amely
bioldgiai peelingként mikddve megujitja a bért. Jobb felszivddast enged

az argireline hatéanyagnak, amely gatolja a mimikai izmok dsszehlzddasat.

eldkeészités Ladv Stell
adystella Hatdanyagai: argireline, acerola C-vitamin - érett, rancosodo, laza ténusu bérre.
ArgiLine Argirelin , . NP P
eptid - Lift Active Aktiv hatéanyaga, az acerola magas koncentracidju antioxidans C-vitamin-tartalma
pep L sejtmegUjité hatasu, létfontossagu szerepe van a kotészovetekben nagy
botox-hatasu b . ” . NN S .
. o mennyiségben jelenlevd kollagén szintézisében. Az argireline botox-hatasa
rancmélység- e ” P .
. p . megovja a bért a mimikai rancoktol.
csokkentd arctonik
Lady Stella Hatdanyagai: argireline, sheavaj - érett, rdncosodo, laza tonusu bérre. A botox-
ArgiLine Argirelin hatdsu argireline peptidet és sheavajat tartalmazd exkluziv masszazskrém aktiv
. peptid - Lift Active komponensei fiatalité hatast fejtenek ki. Hasznalatukkal kisimulnak a rancok, és
Hatoanyagos o . ,, . PP . b o T "
masszazs Botox Hatasu jelentésen csokken a mélységiik. A ranctalanitd, botox-hatasu argireline sheavajjal
rancmélység- kombinalva a bért finomabba teszi, a rdncokat lagyitja. Az E-vitamin és béta-karotin
csokkentd bérpuhitd, regenerald hatdsu - egylttesen stimulélja a természetes regeneralé
masszazskrém folyamatokat, lassitva a bér 6regedését.
Lady Stella

Taplalo pakolasa

ArgiLine Argirelin
peptid - Lift Active
botox-hatasu
rancmélység-
csokkentd
pakolas

Hatéanyagai: az argirelin, az azsiai tigrisflikivonat fokozza a kollagén és elasztin
termelését, taplalja a kotészovetet, hatdsara a bér hidrataltabbd, az arckontur
feszesebbé valik. Az argireline peptid specialis botox-hatasa késlelteti a rdncok
kialakulasat, a meglévé rancok mélységét csokkenti. Mikrokapszulaba zart
bdrtaplald E-vitamint is tartalmaz. Rendszeres alkalmazasaval a bér kisimul,
rugalmasabba, feszesebbé valik. KGolajszarmazékot nem tartalmaz.

Befejezo apolas
- nappali krém

Arc: Lady Stella
ArgiLine Argirelin
peptid - Lift Active
botox-hatasu
rancmélység-
csokkentd nappali
krém

Hatodanyagai: argireline, urea, ceramid, fényvédd - rancosodg, laza tonusu bérre.
Intenziv rancfeltolts, sejtmegujito, oregedésgatld, aktiv komponensei segitik a bér
megujulasat az argireline botox-hatdsa megdvja a bért a rancok, barazdak
kialakulasatol, a mar kialakult rancokat csokkenti. Ureatartalma puhitja a bért, és
elésegiti a hatoanyagok felszivodasat, a ceramid segiti a lipidréteg aktivizalédasat.
Fényvédé komponense dvja a bért a nap karos sugarainak hatasatol.

Szemkornyék-
apolas

Szem: Lady Stella
ArgiLine Argirelin
peptid - Lift Active
botox-hatasu
szem- és
ajakkontlirkrém

Hatdanyagai: argireline, arganolaj - érett, rdncosodod, laza ténusu bérre.

A Marokkéban honos arganfa termésébdl kinyert taplalé olaj rendkiviil gazdag a
bér puhasagat és természetes véddrétegét tdmogato, feszesits és szabadgydkok
ellen védo osszetevékben, kiemelkedd E-vitamin-tartalma antioxidans hatasu, az
argireline botox-hatasaval parositva elérjik a szem és szaj kordli finom bérterilet
oregedésének lassuldsat, a szarkalabak és a rancok mélységének csokkenését.

Befejez6 apolas
fényvédelem -
smink elokészités

Smink elékészités:
Lady Stella
Argireline peptid -
botox-hatasu
rancfeltoltd,
bérkiegyenlitd
kezelés, befejezd
elixir

Hatodanyagai: Acetyl hexapeptide-8, ceramid, novényi hyaluron, gyongyokbe zart
pigmentek, Argireline™ peptid, ceramid és névényi hyaluron - gazdag, konnyed gél,
amely gydngyokbe zart pigmenteket tartalmaz. Az Argireline™ peptid gatolja

a mimikai izmok 0szehlzddasat, csokkenti a rancok mélységét, stimulélja a bér
természetes bérmegujito, 6njavité folyamatait. Hidrataljak a kot6szoveti kollagén-
és elasztinrostokat. A csomagolads pumpas kialakitasanak készonhetéen a
gyongyok szétnyomaddva tavoznak a géllel keveredve - egyenletes feliiletet és
egészséges, halvany bézs arnyalatot adva a bérnek. Kiegyenliti a b6r szabad
szemmel lathat6 egyenetlenségeit, mikozben ultravékony, lathatatlan fatyolként
koriléleli az arcot. Feszesebb, fiatalabb bérképet eredményez.
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A kiilénleges hatéanyag képes az
idegrendszerbdl az arcizmokhoz
futé mozgaté idegvégzddés-szi-
napszisok blokkoldasara, aminek
végeredménye az arcizmok ellazu-
lasa. Az Argireline™ bérkarositas
nélkiil gatolja az ideg-izom inge-
riilletatvitelt. Lassitja a b4rben az
acetilcholin felszabadulasat, ezaltal
gatolja az izomrostok &sszehuizoda-
sat, fékezi a mimikai rancok kiala-
kulasat. Klinikai vizsgalatok igazol-
jak, hogy a homlokon 1év6 ,gondol-
kodd” rancokat 4 hét alatt 24%-kal,
a szemkdrnyéki szarkaldbakat 27%-
kal csokkenti. Rendszeres haszna-
lat mellett 28 nap alatt a mimikai
rancok mélysége 30%-kal is csok-
ken.

A kuraszer( kezeléseket hetente két
alkalommal végezziik, négy héten
at. Az alapkura ismételhetd, ami
Osszességében akar 60-70%-os bor-
fiatalitast is eredményez, de 12 hét-
nél hosszabb kezelést nem ajanlott
végezni. Az Argireline™ megfeleld
mennyiségii felszivodasa érdeké-
ben nagy hangstilyt kell fektetni az
otthoni apolészerek rendszeres
hasznalatara.

Kinek ajanlott?

A kezeléseket érett, rancosodd, laza
ténusu borre ajanljuk. Bizonyos ese-
tekben el6fordulhat, hogy fiatalabb
életkorban is javasolt ez a tipusu ke-
zelés. Példaul, sportolék esetében

BORMEGUJITAS NEUROPEPTIDEKKEL

2|
A Lady Stella ArgiLine Sk )
<P

Argirelin peptides
termékcsalad

a kabinkezelések
mellett az otthoni
bérapolasrol

is gondoskodik.
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AZ OTTHONI BORAPOLAS KOZMETIKUMAI

B A bor megtisztitdsa - Lady Stella ArgiLine Argirelin peptid - Lift Active
botox-hatdsu rdncmélységcsdkkentd arctejjel és tonikkal este és reggel.

B Nappali hasznalatra - Lady Stella ArgiLine Argirelin peptid - Lift Active
botox-hatdsu rancmélységcsdkkentd nappali krémbél 2 ml-nyi mennyiség

egyenletes eloszlatasat javasoljuk.

B Szemkdrnyék apolasa - Lady Stella ArgiLine Argirelin peptid - Lift Active
botox-hatasu, rancmélységcsdkkentd szem- és ajakkontdrkrémmel.
B Heti borapolas - Hetente egy alkalommal, az eldzéleg alaposan megtisztitott

bérre:

1. alLady Stella ArgiLine Argirelin peptid - Lift Active botox-hatasu
rancmélységcsokkentd krémpakolast alkalmazzunk. A pakolasbél 4-6 ml-
nyi mennyiséget egyenletes vastagsagban kenjenek fel az arcbdrre. A 15-20
perc hatoidd letelte utan langyos vizes oblités, majd tonikos hidratalas

kovetkezzen;

2. alLady Stella ArgiLine Argirelin peptid - Lift Active botox-hatasu maszk
rendszeres hasznalatat javasoljuk. A pakolasbél 1 tasak pormaszk, kétszeres
mennyiség( tisztitott vizzel laza gélt képez. A maszkot egyenletes
vastagsagban felkenve, 8 percig hagyjuk a b6ron, majd egyben lehizhato.
Langyos vizes &blités, majd tonikos hidratalas kovetkezzen. A maszk
hatékony bérmeguijitd és intenziv regenerald, revitalizald és rejuvenald

hatasd.

vagy szabadban dolgozdknadl, mert a
széls6séges kornyezeti hatas foko-
zott igénybevételt jelent a bdr sza-
mara, ezért el kell kezdeni a kozme-
tikumok rendszeres hasznalatat.

Kezelokurak

A Lady Stella ArgiLine Argirelin pep-
tid Lift Active botox-hatdsi ranc-
mélységesokkentd kezelSkurak ti-
pusai:

1. A rancképzddés megeldzése:
prevenciés kezelés — 4 hetes ku-
ra.

2. A mar kialakult mimikai rancok
kezelése: a bardzdak mélységé-
nek csokkentése, a mikrorancok
feltoltése - 8 hetes kura.

3. Elmélyiilt mimikai rancok keze-
lése: a fokozott izomténus gatla-
sa, az arckonturok emelése -
10-12 hetes kura.

A smink elokészitése

Az alapozd krém felhelyezése elott
1-2 ml Lady Stella Argireline peptid —
botox-hatdsu rancfeltéltd, boérki-
egyenlit6 elixirt oszlassunk szét a
boron.

BAGONE HORVATH KATALIN
Diplomas szakoktato,

a STELLA kozmetikai
oktatas vezetdje.
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A nagy klasszikus: hyaluronsav

HATOANYAG-ISMERET, NEGYEDIK RESZ - Szamos klasszikus hatéanyag nem hianyozhat
egy kozmetikus repertoarjabdl. Sorozatunkban Sarah White kozmetikus szakérto segitségével
tekintjiik at a legfontosabb 0sszetevoket és hatéanyagokat.

lig van még egy kozmeti-
kum, amely annyira ked-
velt lenne, mint a hyalu-
ronsav. Mind6ssze egy
grammja hat liter vizet képes meg-
kotni. A hyaluronsav (roviditve: HA)
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egy, az emberi szervezetben, kilono-
sen a bdriinkben természetes for-
maban el6fordulé anyag. Az extra-
cellularis matrix gélképzdjeként a
hyaluronsav elsGsorban nedvessé-
get tarol, amivel biztositja a dermisz

volumenét. Hihetetlen vizmegkots
képessége a molekulakban felléps
negativ toltéseknek koszonhetd.
Az életkor elérehaladtaval erésen le-
csokken a bdrben a szervezet al-

tal megtermelt sajat hyaluronsav

Foto: Fotolia.com
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Sorozatunk kovetkezd részének
témaja: AHA-savak

mennyisége. A kovetkezmény: gyen-
gilé vizmegtarté képesség, vizhia-
nyos, szaraz bor, a szaruréteg elvéko-
nyodasa, a feszesség és a rugalmas-
sag csokkenése.

A kozmetikumokban elsdsorban
komoly vizmegkot6 képessége mi-
att hasznalnak hyaluronsavat. Al-
kalmazasuk kiilondsen gyakori az
anti-aging készitményekben, pél-
déaul a legkiilonbdzébb szérumok-
ban, krémekben, ampulldkban és
maszkokban.

A kozmetikai ipar kiilonb6z6 mole-
kulanagysagu hyaluronsavakkal
dolgozik.

S

Vi =
>PEPTID

-
. Q ; ;
-

B A kisebb molekulajuak kiilono-
sen paranyiak, és mélyebbre tudnak
hatolni a bérben.

B A nagymolekuldju fajtak ezzel
szemben, bar kevésbé mélyre jutnak
a bérben, a felszinen szamos el6-
nyOs tulajdonsaggal tlinnek ki: fil-
met képeznek, évjak a bort és benn-
tartjak a vizet.

Hatasa

A hyaluronsav tobbféleképpen is hat
a blrre. Simabba teszi, leheletvé-
kony filmréteget képez rajta és védi
is a bort. A legparanyibb rancocska-
kat azonnal és észrevehetfen mér-
sékli - ezzel is magyarazhatd e haté-
anyag nagy népszeriisége. Emellett a
hyaluronsav stimulidlja a fibro-
blasztképzddést és serkenti a kol-
lagén-, valamint az elasztinszinté-
zist.

Mivel a hyaluronsav a szervezetiink-
ben is megtalalhatd, ezért nagyon
jol reagél ra a legtobb ember. A ma
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_VITAMINOK

A SOROZATBAN

EDDIG MEGJELENT:
2019/4: B6réapolé vitaminok
2019/5: Sokoldalu peptidek
2019/6: Apolé ceramidok

forgalomba kertil6 korszer(i biotech-

nolégiai uton eléallitott hyaluronsa-
vakkal kapcsolatban szinte egydlta-
lan nem hallani allergias reakcidkrol
vagy ellenjavallatokrdl.

A bérapolé szerek mellett a hyalu-
ronsav esztétikai gyogyaszati alkal-
mazasa is ismert.

SARAH WHITE

Nemzetkozi trénerként
tevékenykedik

a szépségiparban. A honlapjan
a bérapolds és a hatéanyagok
- aktuélis kérdéseirdl nydjt

| tdjékoztatast.
www.ilugua.com

RENDEZVENYNAPTAR

Rendezvény

Idopont Info

CND Shellac Certifed PRO amerikai képzés

2019.09.10. www.she

llacpro.naillounge.hu

OMC Vilagkupa

2019. 09.14-16.

www.omchairworld.com

Vipandhy's Szépségszakmai Edzotabor 2019. 09. 19-22. www.facebook.com/pandhyshungary
Sminktetovalé Konferencia 2019. 09. 28. www.nouveaucontour.hu

Pearly Lips Masterclass 2019. 09. 30. www.pmuartscholl.com
Szemoldok Maraton 2019.10. 14-15. www.pmuartscholl.com

BEAUTY FORUM Hungary 2019. 10. 25-26. www.beauty-forum.hu

Piknikkor - az Oszi Beauty szakkiallitason 2019.10. 25. www.piknikkor.hu

Uzleti Konferencia/Barna Alexandra 2019.10. 25. www.beautymarlketingexperts.hu
PillaGala 2019.10. 25. www.beauty-kiallitas.hu

BEAUTY FORUM Miinchen 2019.10. 26-27. www.beauty-fairs.de

Ombre Selection 2019. 11. 04-05. www.pmuartscholl.com

BEAUTY FORUM Leipzig 2020. 05. 09-10. www.beauty-fairs.de
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DRATALT BOR

AZ ELO ANYAG ALLAPOTA HIDRATALT - A bSr barsonyossagat, rugalmassagat, feszességét
a bort alkotd szovetek megfeleld hidratacidja hozza létre. Cikkiinkben a bér hidrataltsaganak

mérését, a szaraz bor jellemzait és megfeleld hidratalasat tekintjik at.

zervezetiink viztartalma a
magzati korban a legna-
gyobb, majd az idd eldre-
haladtaval folyamatosan
csokken, ezért potolnunk sziikséges.
Boriink, a létiink els6dleges védel-
mi vonalaként, a szervezetiink in-
tegritdsdnak sértetlensége szem-
pontjabél nagyon fontos. Am, ezt a
funkciét csak megfeleld hidratalt-
sag mellett tudja ellatni. Ha a bor

s sz

www.beauty-forum.hu 2019/7-8

azt a lehet§ leggyorsabban helyre
kell billenteni. A bdrszarazsag tobb
tényezds dolog, nem csak és kizaré-
lag a hidrataciotdl fligg, 6sszefiig-
gésben van a bérfelszini hidrofil li-
pid mennyiségének cs6kkenésével,
hisz az epidermalis lipidek mennyi-
ségének csokkenése felgyorsitja a
bor vizvesztési folyamatait, ezaltal a
bér kiszaradhat, irritdlédik, kony-
nyebben jelennek meg a gyullada-
sos, allergias folyamatok és a ferts-

zések. Amikor a bér ,szarazza” valik,
akkor hidnyzik az éltetd viz, ezaltal
nemcsak kiils6leg valtozik meg,
egészséges miikodése is veszélybe
keril.

A bor ,,szarazsaganak”

tunetei

A nedvességvesztés elsd 1épcsdfo-
ka a bérfelszini hidrofil lipid epider-
malis lipidjeinek cs6kkent mennyi-
sége, melyek hozzajarulnak ahhoz,

Fotd: Pixabay.com



hogy a bdr nem képes elegendd
mennyiségii vizet tarolni és kisza-
rad. Ha ez az 4llapot tartésan fenn-
marad, akkor a vizhidny a bér mé-
lyebb rétegeit is érintheti, igy még to-
vabb csokkentve a bor felsébb réte-
geibe torténdé folyadékaramlast,
ennek eredményeképpen pedig ki-
alakul a rendkiviil széraz bor.

B A kezdeti nedvességvesztéshez
feszUl6 érzés és érdes tapintasu bér
tarsul.

B A szarazsag fokozédasaval a fe-
sziilés erGteljesebbé valik, a bor
hamlik, viszket és berepedezhet. F6-
ként a végtagok kornyékén érezhe-
t6k fokozottabban ezek a tiinetek.
Az arc teriiletén a szarazsag korai
béroregedéshez vezethet. Ezen a te-
rilleten a kiemelt régidk az orcak, az
allkapocs, illetve a szem kornyékén
figyelhetd meg.

B A nagyon szaraz bor kiilonb6zd
bérbetegségek kisérd tiinete lehet,

példdaul a xerosis, atépids dermatitis,
psoriasis, cukorbetegség stb. Egy em-
bert tobb tlinet is sdjthat egyszerre.
A bdrszarazsag komolysaga annadl
fokozottabb, minél t&bb tényez6 van
egyszerre jelen.

Minél késébb avatkozunk be a
folyamatba, anndl nehezebb
normalizalni és bedllitani a b6r
optimalis nedvességtartalmat.

A szaraz bor

kialakulasanak okai

Exogén okok:

B kornyezeti okok: szélséséges id6-
jaras, évszakok valtozasa, fokozott
UV-expozici6, paratartalom ingado-
zasa, légszennyezettség...

B nem megfelels borapolasi szoka-
sok: szappan, micellas-viz, etil-alko-
hol-tartalmu készitmények tal sok-
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szor torténd alkalmazdsa, hidratald
krémek hasznélatanak mell6zése,
tulzott zsirtalanitds, illatszerek, gya-
kori hamlasztés, peelingezés...

® orvosi kezelésbdl szarmazo okok:
sugdrterdpia, dializis, kemoterapia,
vizhajté és egyéb gydgyszerek mel-
lékhatdsaként megjelend bdrsza-
razsag...

B munkahelyi artalmak: szélsésé-
ges korlilmények kozott végzett
munka, vegyszerekkel valé fokozott
expozicid, gyakori kézmosis...

B karos szokdsok: koffeintartalmu
italok tulzott bevitele, dohanyzas,
stb.

Endogén okok:

B genetikai hatasok: a bortipusok és
a rendellenességekre valé hajlam
oroklédik, pl. a vilagos bérii emberek
hajlamosabbak a bérszarazsagra;

B hormonalis hatasok: a valtozod ko-
rok (pubertas, klimax), illetve az id&-
szakos hormonvaltozas (terhesség,

Hidratalo kezelés

A bériink felsé rétege 20-25% vizet tartalmaz, azonban ez az arany a kor el6rehaladtaval egyre csékken.

A bér szarazza, ezaltal sériilékenyebbé valik, feszilni fog, elveszti rugalmassagat, megjelennek a rancok.
Ezt a folyamatot felgyorsitja a tulzott napozas, szolarium, szaraz levegd, kevés folyadék fogyasztasa,

nem megfelelé kozmetikumok hasznalata. A bér viztartalmat belséleg és kilséleg is tamogatni kell.

Bels6leg megfelel6 folyadékmennyiség bevitelével, kils6leg pedig hatékony kozmetikumokkal.

A hidratalé készitmények megkétik a vizet a bérben, lassitjak a viz elparolgasat, és hagyjak Iélegezni a bért.
Nagyon fontos a napi rutin, a megfelelé nappali és éjszakai krém hasznalata, viszont a rendszeres,
szalonban torténd kezelés is elengedhetetlen.

SynCare

a szépségért teremtve o created for beauty

1. Tisztité és sminklemosé tej (171) — alaposan letisztitjuk a b&rt

2. Enzim peeling (111) — puhitja a bért
— felvisszuk a b&rre és hagyjuk hatni — 12-15 perc utan lemossuk

3. Hidratalo tonikum (151) — a bér tonizalasara
— felvissziik a bérre, korkdrés mozdulatokkal

4. MULTI LIFT szérum 100%-os hyaluronsavval (188) — a szérumot
bemasszirozzuk a bérbe — a szem kérnyékére
— nagyon jol hidratal, lathatéan fiatalitja a b6rt

5. Hidratalo gél argan olajjal (121) — masszazzsal visszik fel a bérre
— tapldlja, hidratalja és azonnal felfrissiti a bort

6. Hidratalé krémpakolas (303) — vékony rétegben felvisszik a bérre,
kdnnyebb masszazzsal
— retinolt és hyaluronsavat tartalmaz

7. Intenziv hidratalé tengeri algas pakolas (136) — ezzel a pakolassal lefedjik
az el6z8 hidratald krémpakolast
— a tengeri algas pakolas néveli a bér tonusat és elaszticitasat

Kl arm
o]

Nappali krém 100%-os hyaluronsavval (190) — a kezelés végén
felvisszlk az arcra
—a krém kdénnyd, SPF 10 UV-filtert tartalmaz

syncare @syncare.hu facebook: www.facebook.com/syncarehungary www.syncare.hu
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Fotd: Pixabay.com
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szoptatds stb.) szintén okozhatnak
szaraz bort;

W életkor: az oregedéssel a bdr funk-
ciéi, mirigyeinek miikodése is csok-
ken;

W étrend: bizonyos tdpanyagok, vita-
minok hidnya is okozhat borszaraz-
sagot.

Fontos a megfeleld mennyisé-
gl viz bevitele a szervezetbe,
de csak a viz mennyiségének
novelésével nem fognak javul-
ni a szdraz bor tiinetei.

Boranalizis

A dehidratalt bortipusok megalla-
pitasa

1. manualisan és

2. elektrokozmetikai eszk6zokkel:

1. A hidratacié mérése manualisan
B Felszini vizhidny: felszini viz-
hidny alatt a hamréteg dehidratalt-
sagat értjik.

Mit jelent?

Ez nem csupan a szaruréteg csok-
kent viztartalmat, a vizmegkotd fak-
torok hidnyat és a keratin dehidra-
taltsdgat jelenti, hanem a ham tobbi
rétegének a csokkent viztartalmat
is.

www.beauty-forum.hu 2019/7-8

Hogyan érzékeljiik a gyakorlatban?

A gyakorlatban ezt néha nehéz meg-
allapitani, hisz sok egyéb tényezd
(pl. paratartalom, kozmetikumok
hasznalata) befolyasolja a jelenlétét.
Ritkan fordul el6 onélléan, de léte-
zik, f6ként fiatal vendégeken, illetve
a nyak-dekoltazs részen akar a me-
nopausa el6tt is érzékelhetd.

Ha Kkicsit 6sszenyomjuk a bort, ak-
kor hajszalvékony rancocskakat la-
tunk, illetve ha a felszini vizhidny
nagyobb mértékd, akkor enyhén ér-
des, érdes tapintasu lehet a bérfel-
szin.

B Mélyrétegi vizhidany: mélyrétegi
vizhidnyon a kétdszovet (elsGsorban
azirharéteg) dehidrataltsagat értjiik,
ami mindig felszini vizhidnnyal jar
egylutt.

Mit jelent?

A bOr kotdszovetbdl feléplls részei-
nek csokkent viztartalmat, tehat a
turgor csokkenését értjiik ez alatt.
A turgor a sejtek és a rostok egymas-
ra gyakorolt nyomasa, hidrataciéjuk
kovetkeztében.

Hogyan érzékeljiik a gyakorlatban?
Ha kevesebb a viz a kotdszovetben,
akkor nem tudnak annyira nyomast
gyakorolni egymasra a sejtek és a
rostok, ezért a bor ,petyhlidtebbé”,
valik, nem lesz annyira feszes. En-
nek tobb jele is van. A legbiztosabb
tlinet a rancok megjelenése, illetve

a hajszalvékony rancok mélységé-
nek névekedése. Tiinet lehet az is,
hogy amikor ,feltoljuk” a bort, akkor
az addig akar ,sima” borfelszinen
megjelennek a rancok. A szem kor-
nyékén tudjuk érzékelni leginkabb
a turgor csokkenését gy, hogy ha
Osszecsipjiik a bort, akkor az lassan
nyeri vissza eredeti alakjat.

2. A hidratacié mérése elektrokoz-
metikai késziilékkel

A bér elektromos tulajdonsagait az
epidermisz hidraticiéja nagymér-
tékben befolyasolja.

Az egyik tulajdonség a bér ellenalla-
sa, ami forditottan aranyos a ned-
vességtartalmaval. Minél szarazabb
a bdr, annél nagyobb ellenallast je-
lent a méréskor ,atfolyatott” aram
Utjaba. A nagyon szaraz bér vezetd-
képessége kicsi, ellenallasa nagy,
majdnem szigetel6anyagként visel-
kedik.

Az elterjedtebb, pontosabb, reprodu-
kalhaté és gyors mérés a Stratum
corneum nedvességtartalmatol flig-
g6 dielektromos allandé (anyagi tu-
lajdonsag) valtozasan alapul. Ily mé-
don kapacitasvaltozast mériink.

A dielektromos allando

A készlilék mlkodésének megérté-
séhez néhany fizikai fogalmat tisz-
taznunk kell!

B Kondenzator: ha két vezetGanyag-
bodl késziilt feliiletet szigetel6anyag-
gal vélasztunk el egymastél, és
elektromos fesziiltséget kapcsolunk
14, toltésfelhalmozas jon létre, mivel
a toltések, a szigetel6anyagon ke-
resztlil nem tudnak kiegyenlitédni.
m A felhalmozhatd téltések mennyi-
sége (kapacitas) fligg a feliiletek
nagysagatodl, tavolsagatdl, azaz a szi-
getelanyag (dielektrikum) vastag-
sagatdl és anyagi tulajdonsagatdl, a
dielektromos allando6tdl. Ez a tulaj-
donsdag valtozik meg a bdr hidrata-
cidjanak valtozasakor. Az anyagok
dielektromos tulajdonsaga kiilonbo-
z0, az adott anyagra jellemzd.

B A Corneometer® mérbfeje egy
kondenzator (egymadstdl elszigetelt



fémfeliiletek), melyekre fesziiltséget
kapcsolva elektromos ertér jon 1ét-
re.

B A kondenzatort egy vékony iiveg-
réteg valasztja el a bértdl, igy galva-
nikus érintkezés, ionos vezetés
nincs. A bér alkotja a létrejové kon-
denzétor dielektrikumat (szigetels-
anyag), melynek tulajdonsaga nagy-
mértékben fligg a nedvességtartal-
matol.

B A bdr hidrataciéjanak valtozasat
kovetd dielektromos allandé valto-
zasa a kondenzator kapacitisanak
valtozasat eredményezi. Ezt méri a
késziilék, és jelzi ki egy relativ
szammal. A mérési mélység 0,01-
0,02 mm (Stratum corneum, szaruré-
teg).

A kapott szamszer{ eredmény a ké-
szlilékhez mellékelt tdblazat segit-
ségével értékelhetd ki.

A mérés azonos koriilmények
kozotti megismételhetdsége
érdekében a mérdfej fellletét
egy rugberd ellenében nyom-
juk a bor feliiletére, mert a nyo-
moberd is befolydsolhatja az
eredményt.

A késziilék elektronikdja kom-
penzélja a h6mérséklet- és az
esetleges tapfesziltség-valto-
zast.

Mas mérési eljarasokhoz ké-
pest, a kezelés folyaman alkal-
mazott készitmények alig be-
folyasoljdk az eredményt, mig
a hidrataciéban torténd kis val-
tozasok is jol értékelhetdk.

A megismételt mérés - kezelés
elStt-utan, ill. kezelések kozott
- jol indikalhatja az alkalma-
zott anyagok, kezelési eljara-
sok hatasat, hatékonysagat.
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A kovetkez6 lapszamban a megfele-
16 bérapolasi rutin kialakitdsat és a

sz

kintjiik 4t.

Folytatjuk!

JUHASZ KLARI
kozmetikusmester,
biolégia-kémia szakos tanar,
az ALVEOLA Beauty Akadémia
szakmai vezetdje.

BATHORY KATI

Kozel 50 éves szakmai
tapasztalattal, rendelkezé
aranykoszorus
kozmetikusmester, kitlintetett
gyakorlati oktato, a Piknikkar
alapitéja. Beauty Forum

| Szakmai Dijazott.

BIODROGA

BIOSCIENCE-INSTITUT

Nem Anti-age,
PERFECT AGE!

,A szépség mar nem
kor kerdese,
hanem hozzaallase”

PERFECT AGE
FORMULA
Rekoturierendes Serum.
Recontauring Serum

“1um recantourant

Kérd prébatermékiinket, és jelentkezz
kedvezményes V-lifting probakezeléstinkre

Recontaul 4h Care
Soin 24h recontourant —

elérhetdségeinken!

Dr. Szépség Kft. 70/775-5575 info@biodroga.hu Facebook:Biodroga Hungary
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Nagyon szaraz bérre kifejlesztett natur, biotechnoldgiaval késziilt
extra erds hidratalo és regenerald hatasu arckrém. Sheavajat és

Fokuszhan
a hidratalok

ALISSA BEAUTE HYDRAGEN RICH CREAM

rizsolajat tartalmaz, megsziinteti a szarazsag okozta feszité
érzést. Az Aquaxyl 3D hidratalékomplex hyaluronsavval és
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szorbitollal biztositja a bér
maximalis hidrataciojat.
Sejtszinten hat a Radicare,
Defensil Plus és RNAge
komplexeknek kdszénhetden.
www.alissa.hu

Kiszerelés: 50 ml

Brutt6 lakossagi ar: 15 000 Ft

e

BIODROGA ENERGIZE & PERFECT 24 ORAS KREM

Zoldkavét, matrixpeptideket, algakivonatot és kétféle
hyaluronsavat tartalmazo, varazslatos illatd 24 6ras krém, mely
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felébreszti az alvo sejteket és
szembeszall a stressz okozta

A krém most ajandék
szemapoldval kaphato.
www.biodroga.hu
Kiszerelés: 50 ml + 10 ml
Brutto ajanlott lakossagi ar:
14500 Ft

DRHAZI KONTAKT HYALURONGEL

A hidratalo hatasu, intenziven feltoltd, 100%-
ban természetes, liposzdmas kontaktgél
féként bérazonos, tiszta hatéanyagokbdl épiil
fel. Nem tartalmaz allergén hatasu, irritalé
novényi anyagokat. Alapjat a DRHAZI
Hidratald komplex adja: 2%-o0s orvosi
tisztasagu, 4 szintl hyalurongél, sodium PCA,
urea, szorbit, kollagén, melyet kiegészit

a sejtvédd, antioxidans totarol.
www.drhazi.hu

Kiszerelés: 200 ml

Brutté ar: 17 800 Ft
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WIN UP-LIFT JEG’MASZK MINDEN

BORTIPUS SZAMARA

Jeges textura, frissité és gyors revitalizald és lifting-hatéas:
A kiilonleges jégbor és B5-provitamin, szemmel lathatéan
csokkenti a rancok mélységét (-13%])* és jelentésen javitja
a bér hidrataltsagat (50,9%)**.

A bért ellatja a sziikséges
energiaval, feszesiti a faradt,
dehidratalt bértipust és nyugtatja

az érzékeny bért.

*in vivo kutatasokkal igazolva,

30 perccel a felvitel utan.

**in vivo kutatasokkal igazolva, 28 nap utan.
www.afrodita-kozmetika.hu
Kiszerelés: 150 ml

Bruttd szakmai ar: 8 390 Ft

NG

T

CLINICCARE HYAL + MOUSTURIZING CREAM
SZUPER HIDRATALO KREM

Az egyik leghatékonyabb professzionalis kozmetikum

a szaraz, 6regedd, igénybe vett arcbér kezelésére. 50%
aktiv hatoanyag-tartalommal rendelkezik. Magas
antioxidans GsszetevGi révén hatékonyan veszik fel a harcot
a rancokkal szemben.
Rendkiviil gazdasagos, elég
csak egy kis mennyiséget

a kezelendg feliiletre
besimitani.
www.clinic-care.hu
Kiszerelés: 300 ml

Brutté ar: 27 991 Ft

CLNICARE.

LTRG, FDGE £OAMMECELTCA, MOk

MOISTURIZING CREAM
S\ BETANE (S0mgimd)
TWHYALURONIC ACID [20mg/mi L2 T

] “ . N&S 50%
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GERTRAUD GRUBER HYDRO3
HYALURONSZERUM

Haromszoros hidrataciés hatasd az ,.aquakomplex”,

a hyaluron és a planktonkivonat altal, melyek haromféle
modon szabdlyozzak a bdr viztartalmat, optimalis
hidrataltsagot biztositva. A szérum el8segiti a viz
epidermiszbe torténd
szallitasat. Almasav-
tartalma stabilizalja a bér
természetes savkopenyét.
Hasznalataval a bér
szerkezete egyenletesebb,
simabb megjelenést nyer.
www.gertraudgruber.hu
Kiszerelés: 30 ml

Bruttd lakossagi ar:

11 250 Ft

PROMOCIOS MEGJELENES



SHAKER HYALURON ANTI-AGEING MASK SET
Latvanyosan hatasos anti-aging kezelés. A benne lévd hyaluron
aktiv ranctalanitéként nemcsak a hamréteget hidratalja, hanem
a br mélyebb rétegeit is. A hyaluron (cukortartalmu fehérje)
biztositja a bérnek a megfeleld hidrataltsagot, ezaltal csokkenti
a rancok mélységét. Az anyagcsere-fokozd hatasu algakivonat
az dsvanyi anyagok és a nyomelemek mellett szamos vitamint is
tartalmaz.
www.laneche.hu
< Kiszerelés: 1 doboz
| (10 adag hyaluron
pormaszk,
1 shaker pohar)
Brutté ar: 24 490 Ft

HYDRACURE PROFESSZIONALIS PROGRAM

A 10 kezeléses kura beallitja, kiegyenliti és fenntartja a bor

idealis hidrataltsagat. A szett tartalma: Hydra Power kétfazisu

bérszérum (30 ml) regeneralja a bért védg lipidréteget és

beallitja az optimalis hidrataltsag szintjét; Hydra-Sensitive
hidratalé masszazskrém

(50 ml); Hydra
Performance hidratalé
@ arcmaszk (10x 1g +

SSMANESSN VOO Lo 7—«“-__.3;1:_-”- 10 x 45 ml); Hidroaktiv
—= B folyékony emulzid

(10x2 ml) a kezelés

lezarasara.

www.primavera-and.hu

Brutto ar: 51 875 Ft

HYDROGENIA BIO ASVANYI TONIK
Ez a klasszikus asvanyi tonik nem egy ,.asvanyviz
spray”, hanem specidlis eljarassal késziilt ionoldat,
amely els6ésorban kaliumot, kalciumot,

o magnéziumot, cinket és hegyi algat tartalmaz.

. Gondoskodik a bdr gyors, intenziv és hosszan tarté
s felfrissitésérdl. Hatasa fokozhato, ha a kezelés sordn
kiegészitjik Micro Ampoules Longevity Maris
Collagen szérummal.
| ! www.syncare.hu
§ Kiszerelés: 50 ml/150 ml
§ Bruttoar: 1560 Ft/4 050 Ft

RANCSIMITO HATASU ARC-

ES DEKOLTAZSAPOLO ELIXIR.
Hatéanyag-kompozicidjanak -
a nedvességszabalyozo natrium-hyaluronatnak,
az antioxidans hatasu C-vitaminnak és ginkgdnak,
a fitodsztrogénekben gazdag jukkanak, valamint
a sejtfunkciokat tdmogatoé zsurlénak -
kdszonhetéen igazoltan csokkenti a rancok

Flesi mélységét, hosszat.

. www.ilcsi.com

Kiszerelés: 10 ml

Brutté kozmetikus ar: 2 595 Ft

PIACTER BEAUTY & CARE

MARIA GALLAND N°96A CREME HYDRA
INTENSE PLUS
A N°96A Creme Hydra Intense Plus f6 hatdanyagainak -
tamarinduszmag-kivonat és F-vitamin - kdszonheten
hosszan tartd és intenziv hidratalast biztosit mindazok
szamdra, akiknek a bére nagyon szaraz és ,.szomjazik”
a megfeleld bérapold utan. Ajanlott
— azoknak is, akik a kénny( és
kényeztetd krémeket részesitik
elényben.
www.kalcsu.hu
_ MARIA G*‘“—"“D Kiszerelés: 50 ml
* e Brutt lakossagi ar: 23 850 Ft

SKEYNDOR UNIQCURE INTENSIVE

HYDRATING CONCENTRATE

Termalvizet, Bs provitamint, Ac-glucosamint (a hyaluronsav

eléanyaga a bérben), 11-féle aminosavat és természetes

hidratalo faktorokat tartalmazé ampulla. Hosszan tarto

hidrataciot biztosit a vizhianyos bdr szamara. Otthoni
apolasra és kabinhasznalatra

l SKEYNDOR egyarant idealis.
www.skeyndor.hu
I QE Q E SE g Kiszerelés: 7 x 2ml/csomag

Javasolt brutté fogyasztéi ar:

§ UNIGCUS 9 780 Ft

%4

STELLA RANCFELTOLTO BORKIEGYENLITO

SMINKBAZIS GENONPEPTIDDEL

Gyongyokbe zart pigmentek, amelyek gélallagu egyedi
Osszetevlket, hatéanyagokban
(Gjgeneracids Juveleven™ peptid ,
niacinamid és névényi éssejt) gazdag
Osszeteviket tartalmaznak. Stimulalja
a bor természetes bérmegujito, onjavitd
folyamatait, hidratalja és feltolti a
kotoszoveti kollagén- és

s elasztinrostokat.

www.stellart.hu

Kiszerelés: 30 ml

Brutt6é szakmai ar: 2 965 Ft

=

YAMUNA PROFESSIONAL

- HYALURONSAVAS KREM

A ligetszépeolaj értékes vitaminokat és tobbszorésen

telitetlen zsirsavakat tartalmaz, a gyulladasos folyamatokat

gatolja, természetes antioxidans anyag, ranctalanito,

nyugtato hatasu. A hyaluronsav magas vizmegkéoto
képességl, sajat tomegének

- tobbszorosét képes megkétni.
Féleg id6sodd, érzékeny bér

& apolasara javasolt.

Ypuuns www.yamunaprofessional.hu

Kiszerelés: 200 ml

Brutt6 ar: 2 858 Ft

g\lm =
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1 UJ BORDIAGNOSZTIKAI KESZULEK

Skeyndor ¢ A kézi kamerabol és egy tabletbdl allo diag-
nosztikai késziilék pontos képet ad a bér aktudlis al-
lapotardl. Méri a bér hidrataciojat (a bér ellenallasan
keresztil), faggydtermelését, a pérusok és a rancok
méretét, a pigmentaciot és az esetleges akné mértékét.
Ideédlis a kezelés utani allapotvaltozas nyomonkave-
tésére is.

www.skeyndor.hu

2 WINE THERAPY - BOR'!'ERAPI,A
HABZO0 BOROS MASSZAZSKREM

Afrodita Kozmetika ¢ Megujult a Borterapia termék-
csalad a rezveratrol erejével, mely intenziv regeneralé
terapiat biztosit minden bértipusra. A szabadalmazta-
tott, kapszulakba zart tiszta rezveratrol serkenti a bér
sejtjeinek kollagénszintézisét, és védi a bért az oxidativ
stresszt6l. Az avokado, jojoba és gabonacsira apolé ola-
jok hosszan tartd, revitalizalé masszazst biztositanak.
Szdaraz bér esetében a krémhez adjunk hozzad Sz6l6-
vitamin széraz olajat. Sem szilikont, sem mesterséges
szinezéket nem tartalmaz.
www.afrodita-kozmetika.hu

3 INTENZIV KARCSUSITO,
ZSIREGETO KREMGEL

Golden Green Nature ¢ Karcsusito, fogyaszté kezelések
alatt és utan, vagy mindennapos alkalmazasra ajanlott
termék, amely a hatéanyagai révén a problémas
terlleteken (has, fenék, comb, csipd) csokkenti a
nemkivanatos zsirlerakodast, a narancsbér tineteit.
Koffeintartalma a tarolt zsirsavak zsirszovetekh6l valé
felszabaditdsaban segit, az L-karnitin pedig a felsza-
baditott zsirsavak elégetését biztositja. A citromolaj
fokozza a koffein és L-karnitin zsiréget6 hatasat.
Fahéjkivonat- és Hot FluxR-tartalma melegit és bizser-
get, fokozza a hatdanyagok mélyebb bérrétegébe vald
bejutasat. Gyorsul az anyagcsere, a bérfelszin kisimul.
www.stellart.hu

4 ANTI-CELLULIT Kl;lRA
A GYOMBER EREJEVEL

Yellow Rose ¢ A cellulit legfébb ellenségei kozé sorol-
hatéd a gyombérkivonat. Alakformalé, vérbéségfokozd
hatdsa miatt kivalo valasztas lehet, ha szeretnénk
novelni bériink rugalmassagat és feszességét. A Gyom-
béres testapoldé termékcsaldd tartalmaz egy géles
testradirt selyemproteinekkel, ami eltavolitja az elhalt
hadmsejteket, és felkésziti a bért az aktiv hatéanyagok
befogadasara. A 23 karatos aranyat is tartalmazd
testapold gél aktivalja a mikrokeringést, stimulal és
feszesit, majd végil a selymes, gazdag texturaju
testapold krém noveli a bér rugalmassagat, hidratal -
zsiros érzet nélkil.

www.yellowrose.hu

5 POWER-PEPTID KREMMASZK

Gertraud Gruber ¢ A béréregedés minden szintjére
haté krémmaszk értékes hatdoanyag-kombinacidja
helyredllitia a bdr feszességét és rugalmassagat,
megel6zi a photo- és chronoaginget, finomitja a poru-
sokat, intenziven hidratal, apol. A biomimetikus recep-
tdra egy .eré” peptidet tartalmaz, amely lathato lifting-
hatassal feszesiti az arckonturt. A bér ernyedése ellen
veszi fel a harcot, javitja az ellenallasat a gravitacioval
szemben. A krémes maszk alkalmazasa egyszer(,
noveli a j6 kozérzetet, és barsonyos, puha bdrérzetet
hagy maga utan, hosszd tdvon pedig szemmel
lathatdéan megemeli az arckonturt.
www.gertraudgruber.hu
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MI A ViZ ES A FIATALSAG MEGORZESENEK A TITKA? Az érett b6r kezelése az egyik legnagyobb

kihivas a kozmetikusok szamara. Valtozokorban a bér veszit a feszességébdl, és a vizhiany
mellett zsirhiany is jelentkezik. Erre nyujthat segitséget az orchidea novényi sejtjeinek ereje.

z érett bor kezelésének 4j

Jfegyvere” a Calanthea dis-

color orchidea stem cells, tel-

jes értékd sejtjeinek kivo-
nata. A stem cells-ek olyan névényi
sejtek, amelyek barmilyen tipusi
novényi sejtté tudnak differencia-
16dni, és biotechnoldgiai tton fel-
szaporitva vitalizalé tapanyagok-
ban gazdag hatéanyagokhoz juttat-
jak a bért. A hatdéanyagai a human
fibroblaszt sejtek kozotti kommuni-
kacids képességet stimuldljak, ta-
mogatjak a kollagén- és elasztinter-
melést, novelik az interleuking és in-

STEP BY STE

tegrin4 termelését. A 45-65 év kdzot-
ti tesztalanyokon, lifting hatdsa ré-
vén, jelentGsen novelte a feszesebb,
ténusosabb arcbdr kialakulasat, a
szemhéj feszességét, mérsékelte a
szemkoriili rdncok mélységét.

Az érett bér anti-aging arcapolasa-
ban és vizmegtarté képességének ta-
mogatdsaban van szerepe mas anti-
aging hatdéanyagokkal, vitaminok-
kal, hidrataciét tdmogatd Osszete-
v&kkel kombinalva.

Otthoni bdrapolashoz a Bio orchidea
everlasting éjszakai krémet is ajanl-
hatjuk. Mindkettében az orchidea

P

stem cells hatéanyagai, alpesi csuko-
ka-kivonatok, vasf-, buzavirag-,
chiamag-kivonat, rézsa virdgviz,
sheavaj, argan-, szilvamag-, morin-
ga-, ligetszépeolaj segiti, hogy a ke-
zelés utdn hetekig vitalis, lide, feszes
maradjon a bér.

A vendégek elégedettsége garantalt:
ktraszerd haszndlataval az érett b6-
ri vendégek haldsan fognak vissza-
térni a kozmetikankba.

A kisimultabb bérallapot fenntart-
haté, ha a vendégiink rendszeresen
hasznalja az otthoni apolasra szol-
gala Orchidea stem cells termékeket.

1. Letisztitas Bio ardnia-kivi

arctisztito tejjel.

Ruta-, tonkdlybuza-, lenmagkivonat,
mangoévaj, A-, B-, C-, E-vitamin és
esszencialis zsirsavakkal és antioxidans
hatéanyagaival, valamint gliikozidos

tenziddel tisztitjuk a bért. Vattakoronggal,
gyengéd mozdulatokkal eltavolitjuk

a sminket. Lemosashoz langyos vizes
kompresszkendét alkalmazunk. A meleg
kend§ ellazit, nyugtat.

2019/7-8 www.beauty-forum.hu
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2. Peeling Bio acerola & echinacea
beautyfying arcradirral.

A papaya enzimjeivel, a biborkasvirag-,
aranyvessz6f(i-, édesgydkér-kivonattal és

cellulézérleménnyel egy id6ben
enzimesen és mechanikailag is
peelingeziink. Egyenletesen felvissziik az

arc-nyak-dekoltazs teriletére, 10-15 perc

mulva gyengéden atpolirozzuk a bért.
Utana alaposan lemossuk.

3. A pH-érték helyreallitasa

Bio csipkerozsa tonikkal.

A gyengén bazikus tonik (pH: 7,2-7,5)
galagonya- és édesgyokér-kivonattal
mérsékli a gyulladasos folyamatokat,
csokkentheti az 6démat. A 4-5
pumpalasnyi mennyiséggel enyhén
bepermetezziik a kezelendé feliiletet.

5. Masszazs Bio ardnia rejuvenalo
masszazskrémmel, amit az erésen
zsirhidnyos bor esetében kiegészitiink
néhany csepp Bio Kandilla & Tamanu age
defence masszazsolajjal. Az ardnia juice
rozmaring-, petrezselyem antioxidansai,
a tonkolybuzaf(lé, az echinacea-kivonat,
a granatalma-magolaj és a kakaodvaj,
valamint a multivitamin-komplex taplalja
a bért. Egy jo anti-aging masszazs
biztonsagos és nagyon hatékony
alternativaja a plasztikai mtéti

www.beauty-forum.hu 2019/7-8

4. Taplalo koncentratum: A Bio orchidea
ageless szépitd szérum az orchidea stem
cells hatéanyagaival, chia-magolajjal,
alpesi csukdka-kivonattal
DNS/kromoszoma-szinten védi a sejteket
az 6regedést6l. A hyaluronsay,
Na-hyaluronat, Qo és

a gyogynovénykivonatok

a nedvességmegkotést tamogatjak.

beavatkozasoknak, vagy legalabbis
késleltethetjik azt.

Kilon figyelmet forditunk a nyak,

a dekoltazs és a keblek specialis
masszirozasara. A formas mellek
elengedhetetlenek a szép dekoltazshoz,
ezért a mellek dpolasa és feszesitése

az igényes kozmetika palettajan
megtalalhato. Ha a bor igényli, par csepp
masszazsolajjal fokozzuk a krém
esszencialis lipidpdtlo hatasat. A bioaktiv
rozmaring-, az aranyvesszé-, a koriander,

A szérumbol 5-6 cseppet egyenletesen
eloszlatunk a bérén. Specialis lifting-
masszazst fogunk végezni, ezért

a nyirokpalyak mentén haladunk,

a nyirokiritési pontokat megnyitva
kezdjlik el a méregtelenitést.

a tamanu, a ligetszépe és a jojobaolaj
segiti a munkankat.

A citrin féldragakoves masszazs

a befejez6 mozdulatsoraink. Azért

a citrint valasztottuk, mert ez a kristaly
noveli a biztonsagérzetet, magabiztossa
tesz, segit feldolgozni a negativ
élményeket. A kristalyokkal a nyirokpalyak
mentén és a szem koril évatosan
atsimitjuk a bért. A masszazs végén

a felesleges krémet eltavolitjuk.



6. Taplalo pakolas. Célszer( a kiilonb6z6
tapanyagigény( zénakat kiilonbozd
maszkokkal apolni:

7. A szemkaornyékre a Bio orchidea age
defence szemkaornyékapolot hasznalunk,
és beborogatjuk a Buzavirdg calming
splash-sel atitatott vattakoronggal.

Az orchidea stem cells hatéanyagai,
medvesz6lélevél-, ruscus-, chiamag-
kivonat, valamint a rézsaviz, noveli a b6r
vitalitasat. A bérfelszinen maradt
kezeléanyagot 20 perc utan langyos vizes
lemosokesztyGvel letoroljik a pakolast.

€s8Sz FERENCNE RITA
kozmetikusmester
(Kecskemét)

A) Bio orchidea recovery krémpakolds

Az orchidea Gssejt hatéanyagaival, argan-,
tamanu-, avokaddolajjal, buzavirag-, chia-,
angelika-kivonattal tovabb fokozzuk

a bdr vitalitdsat. Az orcékra, a nyakra,

a dekoltazs kdzépsd részére egyenletesen,
ecsettel felvissziik.

8. A kezelést zaro krém: Bio orchidea age
defence hidratalo nappali arckrémet
hasznalunk, vékony rétegben atsimitva

a bérfeliileten.

SEBOK ANDREA
kozmetikusmester

NATURKOZMETIKA DOSSZIE

B) Ha kevert bértipusu a vendégiink,
akkor az arc kozépvonalara a Bio
echinacea dinnye maszkot helyezziik fel.
A dinnye, a biborkasvirag, a lenmag,

a biotin, a folsav, a C-, B- és E-vitamin
javitja a b6r vizmegkotd képességét.

C) A Bio sdrgabarack-kéles vitalizald,
taplalo maszk a mellekre, vallakra keriil
fel. A sargabarack pulp, a tonkélyblza
az aktiv béranyagcserét tdmogatja,

az esszencialis olajok és antioxidansok
novelik a b6r védekezdképességét.

DR. GYOVAI VIOLA
okleveles biolégus,

a Magyar Tudomanyos
Akadémia kandidatusa,

a BIOLA Biokozmetikai Kft.
ligyvezet6 igazgatdja.

2019/7-8 www.beauty-forum.hu
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Ssépito, GYOGYITO
kannabiss

REGI-UJ HATOANYAGFORRAS - Fedezziik fel ezt az izgalmas témat, mivel egyre tébb korszerd
kozmetikumban taldlkozhatunk mar a kendermagolajjal!

kannabisz gydgydszati és

egyéb felhasznaldsa min-

tegy 3000 évre tekinthet

vissza. K6zép- és Dél-Azsiai
leletekben, de egyiptomi mumidk-
banis taldltdk nyomat az alkalmaza-
sanak, a 19. szdzad elején pedig a
nyugati orvosldsban Ujra megjelent,
mint fajdalomcsillapité, gorcsoldé,
nyugtatd, gyulladascsckkentd és
egyben kedélyjavité hatdsu gydgy-
névény. Ez utébbi hatdsa miatt a leg-
tobb orszagban tiltott szernek ming-
stilt és mindsiil ma is. Amikor (a 20.
szazadban) az Egyesiilt Allamokban
egy nagy koltségvetésii kisérletsoro-
zatban igazolni szandékoztak a ma-
rihudna pszichoaktiv hatdéanyaga-
nak (THC) mérgez6 hatasat, az egér-
kisérletek jelentds hozadékaként
deriilt fény arra, hogy a rosszindula-
tu daganatok kialakuldsa lényege-
sen ritkabba valt a kezelt egerekben
a kontrollcsoporthoz képest. E kisér-
letsorozat eredményeképpen né-
hany amerikai allamban, valamint
Kanadaban legalizaltak is a mari-
huana orvosi célu (!) alkalmazasat.

Legfobb hatéanyagai

E hatéanyagok a kiilénb6z6 névényi
részekben eltér6 mennyiségben ta-
lalhatéak:

THC (Tetrahidrokannabinol): erd-
sen pszichoaktiv hatéanyag, mely
azonban hdanyingercsékkentd, ét-
vagygerjesztd, antioxidans, igy oOre-
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gedéskésleltetd, tumorellenes is. F&-
ként a névény viragzataban talalha-
t6 - a magjaban, amelynek olajat
kozmetikai célokra is haszndilni
szoktik, nincs!

CBD (Kannabidiol): nem pszichoak-
tiv hatdsu, am szdmos egyéb gydgy-
hatdsa mellett fijdalomesillapitd,
gorcsoldd, antibakteridlis és rdkmeg-
el6z6 hatasud. F6ként a névény virag-
zataban termelddik.

CBC (Kannabikromén): nem pszi-
choaktiv hatasu, de gyulladascsok-
kentd, fajdalomesillapito, antimikro-
bidlis, tumorellenes hatéanyag.
A novény viragzataban taldlhato.
CBG (Kannabigerol): nem pszicho-
aktiv hatdsu, &m erds gyulladascsok-
kentd, antibakterialis, tumorellenes
hatéanyag. A novény viragzataban
talalhato.

Terpének, flavonoidok: antioxidans,
Oregedéskésleltetd, regenerdld haté-
anyagok, féként a viragzatban taldl-
haték.

Vitaminok (f6ként E- és B-vitamin):
anyagcsere-fokozé, taplald, regene-
ralé hatéanyagok, féként a névény
magjaban taldlhatdk.

Q-3 és 0-6 zsirsavak: gyulladascsok-
kentd, szaruképzést normalizald, ru-
galmasitd, taplalé hatdsuak, féként
a névény magjaban talalhatok.
Nyomelemek (pl. kalcium, vas, fosz-
for, magnézium, kalium, cink, man-
gan, réz): f6ként a névény magjaban
talalhatok.

A kender: (latinul cannabis)
kétszikii novény, melynek faj-
tai:

Cannabis sativa - THC-t na-
gyobb aranyban tartalmaz,
mint CBD-t.

Cannabis indica (indiai ken-
der) - CBD-t nagyobb ardnyban
tartalmaz, mint THC-t.
Cannabis ruderalis - Alacsony
THC-tartalmu kenderfajta.
Cannabis spontanea (vadken-
der) - elvadult kenderiiltetvé-
nyeken talalhaté.

Felhasznalasi lehetoségei

A noévény maga talajtisztitdsra is
hasznalhatd, mivel a toxikus anya-
gokat, pl. a mérgez6 fémszennyezs-
déseket jol eltavolitja a talajbdl -
ezért nagyon nem mindegy, hogy a
kozmetikai vagy gydgyaszati célra
felhasznalt novényt milyen talajon
termesztették!

Rostjaibél ruhdkat, cipSket, kotele-
ket, papirféleséget készithetnek.

A hidegsajtolas
utan visszamaradé olajpogécsa alla-
ti takarmany lehet.
Megtemékenyitetlen termds virag-
zatat szaritva élvezeti szerként



(pszichoaktiv!) hasznaljak. Egyes or-
szagok kivételével tiltott!
Viragzatanak kiilonb6z6 kivonatait,
mint pl. a CBD-olajat (kenderolaj)
gyogyszerkészitményekben alkal-
mazzdk (Magyarorszdgon alkalmaz-
hatésaga vitatott, nem tiltott ugyan,
de egyetlen gydgyszerkészitmény-
ben vagy taplalékkiegészitében sem
engedélyezett!)

Termesztése, alkalmazasa
Engedélyezése/tiltdsa orsza-
gonként kiilonbozé.
Magyarorszagon a - kizérélag
0,2 % THC-tartalom alatti - n6-
vény termesztése engedélye-
zett, és a kenderolaj (CBD-olaj)
felhasznaldsa ugyan nem til-
tott (mivel ez az olaj nem tar-
talmaz pszichoaktiv THC-t
szamottevd mennyiségben), de
engedélyeztetése  egyeldre
nem sikeres, beszerzése is csak
kiils6 forrasokbodl lehetséges.
A kendermagolajat, melynek
THC-tartalma nincs, korlatla-
nul lehet forgalmazni, hasz-
nalni - és ez a hatéanyag az,
melyet a kozmetikumokban
talalhatunk.

Kivonatok készitése

A kozmetikai célokra késziilé ken-
dermagolajat hidegsajtolassal nye-
rik a kendermagbdl. Ez az eljaras
biztositja, hogy az érzékeny haté-
anyagok, pl. a telitetlen zsirsavak a
kivonas soran ne sériiljenek.

A gybgyaszati célokra késziilo ken-
derolajat Un. szuperkritikus extra-
halassal nyerik ki a virdgzatbdl, ez
egy kiilonleges fizikai dllapotban 1é-
v6 (egyszerre gazként és folyadék-
ként is viselkedd) oldoészerrel torté-
nik, magas nyomdason. A nyomas
csokkentésekor az oldészernyomok
is eltdvoznak a kivonatbdl, igy az tel-
jesen tisztan nyerhetd ki.

Rendkiviil fontos azonban, hogy a
kivonas - késziiljon az barmilyen
moédon - csakis ellendrzétt koriil-
mények kozott, tiszta talajon ter-
mesztett névényekbdl térténjen!

A kendermagolaj
kozmetikai szerepe

Taplalo, regeneralé hatéanyagai mi-
att igényes anti-aging kezelések-
ben alkalmazhaté.

Nyugtaté, gyulladascsokkents hatéd-
anyagai miatt gyulladasos, érzé-

NATURKOZMETIKA DOSSZIE

keny, problémas bdrokre késziilé
kozmetikumok készitéséhez hasz-
nalhaté.

Megallapithatjuk tehat, sokszor
nem paradoxon az, hogy érdemes a
régmultban is kutakodni, ha Gjszerl
és korszerli hatéanyagokat szeret-
nénk felfedezni.

Forrés:

https://orvosikannabisz.com/moke/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kannabisz
https://www.ogyei.gov.hu/dynamic/
OGYEI%20allasfoglalas%20a%20cannabidiollal %20
kapcsolatban%20_%2020180821.pdf

HALMOS JUDIT

vegyészmérnok, a 12. sz. Ipari és Kereskedelmi
| . Szakkozépiskola és
Szakmunkasképzd
anyagismeret- és
laboratdriumi ismeretek
tanara, majd a Szépmives
Szakképz6 Iskola igazgatdja
és tandra volt. Tobb szakmai
kiadvany szerzéje.
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bdr a testiink legnagyobb
szerve, ezért észszerlien
kell gondoskodnunk roéla.
KoriltekintSen valasztott,
biztonsagos és hatékony kozmeti-
kummal (is) kell vigydznunk ra,
amely megfelelGen tisztitja, taplalja,
szépiti és védi.
A gyoégynovények, gyimolesok és
zo6ldségek erejét a legtjabb fejleszté-
sekkel kombindlva fantasztikus
eredményeket érhetiink el, anélkiil,
hogy megnévekedne az érzékeny-
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ség, vagy mas kedvez6tlen mellék-
hatés alakulna ki szervezeten beliil.
A természetes és organikus bor-
apolas a nemzetkozi szépségipar
allandé szegmensévé valt, amely
nemcsak a csodalatos, gyors ered-
mények elérését teszi lehet6vé, ha-
nem hosszu tava haszndlat esetén is
biztonsagos a felhasznald részére.

A természetes bérapolds ma mar
nem pusztan idészakos trend. A ter-
mészetes Osszeteviket tartalmazo
kozmetikumok az 1970-es évektdl

Iranymutato COSMOS

A NATURKOZMETIKUMOKTOL NEMCSAK A BORSZEPITEST VARJUK EL, hanem egyuttal
az egészséglink megodvasat és javitasat is. Lassuk, milyen kritériumoknak kell megfelelnie
egy ilyen valédi naturkozmetikumnak!

"N

kezd6dben megtaldlhatdak voltak a
piacon, napjainkra pedig egyre na-
gyobb lizletagga fejlédott.

2018-ban becslések szerint a fogyasz-
t6k 68%-a vasarolt natir és organikus,
vagy annak mondott termékeket.”
Ebbdl 74% gy gondolja, hogy a na-
tar és organikus termékek egészsé-
gesek a szervezetiik szamara; 40%,
hogy a termékek koérnyezettudato-
sabbak; 37% pedig lehetlség szerint
minél kevesebb vegyi Osszetevét
szeretne a borén.

Foté: Daria Shevtsova/Pexels.com



Miel6tt kivalasztunk egy natur és or-
ganikus terméket, termékcsaladot,
szanjunk ra idét arra, hogy megis-
merjik a gyartét és a terméke(ke)t!
Segitségiinkre lehet az 6riasi kina-
latban valé eligazodasban a hivata-
los mindsités, a COSMOS Natural
tanusitvany megléte.

COSMOS mindsités

A COSMOS mindgsitést a legmaga-
sabb organikus, illetve naturkoz-
metikai szabvanyok alapjan gyar-
tott, mindségi, biztonsaggal hasz-
nalhaté natir és organikus/
bio készitmények kapjdk meg.
A COSMOS iranyelvei a natturkoz-
metikumok altal is kiemelten fon-
tosnak tartott fenntarthaté terme-
lés és fogyasztas Osztonzése érde-
kében kertiltek kidolgozasra.

B Korabban a mindsitd szerve-
zetek eltéré szabalyokat alkal-
maztak a szépségapolasi készit-
mények ellenérzésekor. A COS-
MOS Standard megalkotasaval
ennek kivantak véget vetni, és
tisztava, atlathatébba tenni a sza-
balyozast. A COSMOS (COSMetics
Organic Standard) szabvany az 6t
legnagyobb eurdpai mindsitd szer-
vezet (a német BDIH, a francia Eco-
cert és Cosmebio, a brit Soil Associ-
ation és az olasz ICEA) egyiittm-
kodése altal jott létre, azzal a cél-
lal, hogy a szépségapoldasi ter-
mékek hiteles min&sitéséhez egy-
séges bio- és naturkozmetikai
szabvanyrendszert alakitsanak ki.
Jelenleg mas mindsité szervezetek
nem alkalmazzak.

B A COSMOS standard az alap-
anyagokra, az el6allitdsra, a ter-
mékek marketingjére és ellendr-
zésére egyarant kiterjed, és a
megelbzés és a biztonsag elvére
épilve az egész termelési lancot
szabdlyozza. A min{sités arra
utal, hogy az adott készitmény
gyartoi felelésségteljesen hasznal-
jak a természeti erdforrasokat,
egészség- és kornyezetkiméls
gyartasi technolégiat alkalmaz-
nak, tdmogatjdk az okoldgiai gaz-
dalkodasbédl szarmazd OsszetevSk

A COSMOS Natural
natdrkozmetikum mingsitést
olyan termékek viselhetik,
amelyek tobbek kozott mentesek
parabénektél, génmaodositott
Osszetevoktdl és a legtdbb kéolaj-
szarmazéktol.

A mindsités nem ir el
minimalis természetes
dsszetev6 aranyt a termékben,
ugyanakkor tiltja

a génmodositott novényi
dsszetevGk, valamint az allatok
testébdl nyert nyersanyagok
hasznalatat.

hasznalatat, és hisznek a ,,zold ké-
midban”.

B Az alapanyagok eredeténél és
feldolgozasanal a COSMOS 6t ka-
tegoriat vesz figyelembe, annak
megfelelGen, hogy mely alapanya-
gok alkalmazhatdak és melyek til-
tottak.

1. Viz: minden esetben meg kell
felelnie a higiéniai standardnak.
2. Asvanyi dsszetevdk: eredeti as-
vanyi anyagok vagy egyszerd ké-
miai folyamatokkal médositott as-
vanyi 6sszetevék alkalmazhatdak.
3. Fizikailag elGallitott mezdgazda-
sagi 6sszetevik: megengedett a
novényi, allati és mikrobas 6ssze-
tevSk hasznalata. Tilos viszont a
géntechnolégiailag modositott
novényi alkotéelemek és az alla-
tok testébdl nyert nyersanyagok
alkalmazasal

4. Kémiailag elGallitott mezdgazda-
sagi 6sszetevs: ugyanazok a szaba-
lyok vonatkoznak ra, mint a fizi-
kailag el6allitott osszetevbkre, de
ez esetben alkalmazni kell a zold
kémia alapszabadlyait.

5. Egyéb 6sszetevd: a standard szi-
gorian szabdlyozza a megenge-
dett tartésitoszerek listdjat.

B A szabalyozas emellett az alab-
biakra terjed ki:

— A termék Gsszetétele: annak a fi-
gyelembevétele, hogy hany szaza-
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lékban tartalmaz organikus &ssze-
tevoket.

— Tarolas, feldolgozas, csomagolas:
a tisztasagi és higiéniai szempon-
tok szemlézése a tarolas, a gyartas
és a csomagolas soran, valamint
kornyezetkimélé csomagolas al-
kalmazasa. Tiltott a klérozott mi-
anyagok hasznalata a csomagolas-
ban.

— Kornyezeti hatasok: a termék és
a csomagolas, valamint a gyarta-
si folyamatok kornyezetkiméls
jellegének, a gyartasi hulladék
minimalizdldsdnak és Gjrahasz-
nositasanak figyelembevétele.

— Cimkézés és kommunikacié: a
cimkézésnek tisztdnak és egyér-
telmiinek kell lennie, minden
fontos informaciét tartalmaznia
kell - nem vezetheti félre a vasar-
lot.

— Vizsgalatok, certifikacié és feliil-
vizsgalat: a szabdlyozasnak min-
den egyes terméknek meg kell fe-
lelnie - ez minden évben felilvizs-
galasra kertl.

A COSMOS mingsitésnek
nincs sajat, 6nallé logéja,
igy a minGsitést az alapitd
mingsité szervek pecsétje
ala kiirt Cosmos Natural
vagy Cosmos Organic kife-
jezések jelzik.

A gyakorlatban példaul a
mindsitett natirkozmetiku-
mokat a BDIH Cosmos Natu-
ral logérél ismerhetjiik fel.

*Forrés: https://globalwellnessinstitute.org/
press-room/press-releases/wellness-now-a-4-2-
trillion-global-industry

"";_-J

MOLNAR FERENC
‘f: tulajdonos, lgyvezetd igazgatd

Ilcsi Szépitd Fivek Kft.
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APOL ES NYUGTAT

.100%-BAN TERMESZETES, NOVENY!I ALAPU TERMEKEKET SZERETTEM VOLNA ALKOTNI

akit a sajat fejlesztési, 100%-ban novényi alapu, Rosa Herbal Skin Care

éhn Tiinde: ,Eszrevettem,
hogy vendégeim bérének
allapota nagymeértékben
befolyasolja, hogy meny-
nyire lesz szép és tartds a tetovala-
suk. Az életkor, egészségi allapot, bi-
zonyos gyogyszerek szedése, a
stressz, a nem megfeleld bérapolasi
szokasok és a karos kornyezeti té-
nyez6k mind-mind kihatnak bériink
egészségére. Igyekeztem olyan ter-
mékeket keresni, amelyek megol-
dast jelentenek az egyes bdrproblé-
mak kezelésében, de sajnos nem
minden esetben sikeriilt megfeleld
terméket taldlnom a kindlatban. Ek-
kor dontdttem ugy, hogy megalko-
tom sajat, kifejezetten sminkteto-
valé mivészeknek kifejlesztett koz-
metikai markamat.”
Melyek voltak a f6 szempontjaid a ter-
mékek fejlesztésekor?
M.T.: ,,100%-ban természetes, nové-
nyi alapud termékeket szerettem vol-
na alkotni, a legkiemelkeddbb haté-
anyagok optimalis ardnyu tarsitasa-
val. Gondosan valogatott 6sszetevoi
percek alatt elokészitik a bort, hogy
az kénnyedén, a lehetd legszebben
befogadja és megtartsa a tetovald
pigmenteket. A 2017-ben kifejlesz-
tett Rosa Herbal Skin Care volt az el-
s, teljes termékskalaval rendelkez6
termékcsalad a vilagon. Ez azt jelen-
ti, hogy tetovalas elGtt, kézben és
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termékcsaladrol kérdeztink.

utan hasznalhaté kozmetikumok
egyarant megtaldlhatéak a széles
kinalati palettankon.”

A Rosa Herbal
Skin Care sminktetovalo

termékcsalad tagjai

B White Soap - Alaposan, mégis ki-
méletesen tisztit. Nyugtatja, puhitja
a bért, mikozben visszadllitja a viz-
haztartdsanak egyensulyat.

B Green Soap - Hatékonyan tisztit, a
bor irritidcidja nélkil. FertStlenit, ga-
tolja a gyulladasok kialakuldsat, ers-
siti a sejtfalat. Mattité hatasanak ko-
szonhetden a zsiros bdr apolasara
kilénosen ajanlott.

B Pigment Booster Balm & Oil Gel -
El6késziti a bérfelszint a tetovalasra,
maximalizdlja a pigmentek bérbe ju-
tasat, mikézben megakadalyozza a
bdr mikorsériiléseinek kialakulasat.
A krémes allagti Pigment Booster
Balm szdraz béroén idedlis, mig a
konnyedebb anyagsliriségli pig-
ment Booster Oil Gelt zsirosabb, vér-
zésre hajlamos bdrre ajanljuk.

B Fixing Serum - Megkonnyiti és fel-
gyorsitja a sériilt hamréteg regene-
raléodasat. Bezérja a pigmenteket a
borbe, ezdaltal egyenletes, homogén,
ragyogoban élénk szinfeliiletet bizto-
sit.

B After Care Balm & Stick - Véddré-
teget képez a tetovalt feliileten. Hid-

ratdlja, puhdva vardzsolja az ajka-
kat. Haszndlataval nemcsak tarté-
sabb, de 1idébb, élettelibb hatast kelt
az ajaktetovalads. Kétféle kiszerelés-
ben keriil forgalomba: tégelyes és
stick formaban.

B Eyeliner After Care - Kifejezetten
a tetovalt szemhéjakra kifejlesztett
utéadpolé E-vitaminnal és panthe-
nollal. Csokkenti a bérszdvetek kozti
0démat. A szembe kertiilve nem csip,
nem okoz irritaciét vagy homadlyos
latast.

B HFS After Care - A fejbdron vég-
zett  ,hajtetovalas” 4apoldsara.
Nyugtatja a bért, és védi a kiszara-
dastol.

PROMOCIOS MEGJELENES



iZELITO A KOLLEGAK TAPASZTALATAIBOL

STEVANYIK ANETT
.Szerelem elsé latasra!l
Manapsag mar el sem
tudom képzelni, hogy
nélkile tetovaljak.
Nemcsak
megkdnnyiti
a munkamat, hanem
az elkészilt tetovalasok is tartésabba
valnak téle. Olyan teljes kord
termékcsaladdal van dolgunk, ami
nagyon hianyzott a piacrél, és
kifejezetten olyan sminktetovaléknak
lett megalkotva, akik a munkajukat
100%-o0s odaadéssal végzik, és
legalabb ennyire térédnek a vendégeik
elégedettségével is.”

ROZSAS HAJNALKA
.Munkam soran

szamomra

elengedhetetlen,

hogy prémium-

termékekkel
dolgozzak. Tiz év
sminktetovaloi
tapasztalattal a hatam mdogott
elmondhatom, hogy megtalaltam
a Rosa Herbal Skin Care 100%-ban
természetes Gsszetevékbdl késziilt
termékcsaladban azt, amit mindig
kerestem. Nagymértékben
megkdnnyiti a munkamat, mert
hasznalataval minden bértipuson alom
az alkotas.”

OLAH ZSANETT
.Maximalistaként,

a munkam soran is
torekszem minden
alkotdsomat a lehet6
legtokéletesebben

kivitelezni, ehhez

oriasi segitséget nyujt

a Rosa Herbal Skin Care termékcsalad.

El sem tudom képzelni Pigment

Booster Balm nélkiil az érzékeny bér

tetovalasat, Fixing Serum nélkil pedig

a poérusok azonnali lezarasat.”

ZOLTANNE OREHOVSZKI MONIKA
.Nélkiilozhetetlenek
azigényes
sminktetovaldsok
elkészitéséhez.
Tokéletes, gyengéd
letisztitas minden
munkafazisban,
a Pigment Boosterek hasznalataval
rugalmas, befogadd és kevésbé irritalt
bér, a fixing serummal a pigmentek
megfeleld beépiilése, az utdapolok
hasznalataval pedig komplikacio-
mentes, optimalis gyogyulasi folyamat
érhet6 el.”

BORJAN-BARKANYI CECIiLIA
.Kozmetikusként is
nagyon fontosnak
tartom, hogy
megfelelé min6ségl,
természetes
alapanyagokbal
készilt termékekkel
4poljam vendégeim bdrét.
A termékcsalad szellemisége mellett
nalam a hatékonysaga is jelesre
vizsgazott. Gyonyor( friss
végeredmények, konny( és gyors
gyogyulasok jellemzi a hasznalatat.”

NATURKOZMETIKA DOSSZIE

GABNAI-SZABO VIKTORIA
A Rosa Herbal

termékcsaladot

a megjelenése ota

hasznalom.

Tetovalas kozben
segiti a munkamat,
megfelelGen tisztitja,
hidratalja és puhitja a bért, a vendégek
szeretik az illatat, igy nemcsak
a fert6tlenit6 szaga lengi kordil Gket.
A vendégek egyenletesebb gyogyulasi
folyamatrél szamolnak be. Mindig 6rém
az Ujdonsag megjelenése, mar nagyon
varom a tovabbi folytatast,
fejlesztéseket.”

SUGAR ZSANETT
.Jomagam is hive vagyok

a natdrkozmetiku-

moknak, igy nagyon

ortltem, amikor

a Rosa Herbal Skin
Care termékcsalad
a piacra kerdlt.
Nemcsak az utéapolé termékei nagyon
hatékonyak, hanem a Kiss of Rosa
ajakapold kollekcid is fantasztikus,
a szalonom dolgozéi és a vendégeink is
imadjak. A tetovalas kdzbeni termékek
kozll a Green Soap az egyik nagy
favoritunk, mely tokéletesen eltavolitja
a pimentmaradékot a vendég bérérél.”

rosaherbal.com
info@mehntunde.hu
+36 20/268 7626
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SUPREME REGENERATING ANTI-AGEING KREM

www.alissa.hu

Ez a teljesen naturalis arckrém

a legmodernebb biotechnolégiaval
készilt, kozmetikai dronokkal. A botox
alternativaja a benne lévé mimikai
rancokat csokkentd, ujgeneracios
hatéanyagnak koszonhet8en. A taplalé
arckrémben talalhaté szabadalmazott
technoldégidju peptidkomplexnek
(Perfection Peptide, ReproAge, RnAge,
Syn-TC) kdszénhetéen idedlis taplalast biztosit a bér a szamara,
mikozben ellensllyozza a kronoldgiai 6regedés hatasait.

LUXUS KRISTALY FIATALITO TESTAPOLO

www.drhazi.hu

A 100% természetes, intenziv b6rmegujito és feltslts N &
hatasu, fiatalito testapold tej hatéanyag-odsszetétele

a legmagasabb igényeket is kielégiti a bérazonos
olajkompoziciénak, az anti-aging aroma- és
gyogynovényterapianak, a nanopeptidnek és

a kristalyterapianak készonhetéen. Emellett liposzéma-

komplex, DrHazi hidratalé komplex (urea, sodium PCA,

4-féle hyaluronsavl, kollagénprotein és bio totarol

gondoskodik az intenziv anti-aging hatasrol.

BEARBERRY EVERYOUNG SZEMKORNYEKAPOLO GEL

www.biola.hu

Bérregeneraciot tdmogatd gydgyndvények kivonataval
késziilg, idealisan komplex, a bér kisimulasat elésegitd
szemkdrnyékapold gél a vizhidnyos és laza struktaraju
bdrre ajanlott. A csukdka-, a ruscus-, ginseng- és
édesgyokér-, valamint a chia-kivonat és a mandulatej
hidrolizatumanak aminosavai segitik a fiatalosan tide
és barsonyos bérérzet kialakulasat. A professzionalis
arckezelés soran krémpakolasként is alkalmazhatjuk
ezt a szemkornyékapoldt. A BDIH/IONC altal tandsitott
biokozmetikum.

-
X

BIO PROTECT ORGANIC ESSENCE

www.laneche.hu

Ecocert mindsitéssel rendelkezé vegan
ampulla Aloe vera- és fligekaktusz-

kivonattal. Taplals, hidratals, ki s

a kaktuszkivonat antioxidans, feszesité és

vizmegkotd hatasu. Lecsokkenti az irritaciot m I

és a kipirosodast, pl. dermabrazio, o '
santana

mezoterapia, AHA-hamlasztas vagy
sz6rtelenités utan. Minden bértipusra, de
kifejezetten érzékeny, dehidratalt, sériilt bérre javasolt. Asvanyiolaj-,
szinezék- és tartdsitészer-mentes. F6 hatdanyaga: Aloe vera,
fligekaktusz-Gssejt (Opuntia Ficus-Indica Stem).

GOLDEN GREEN NATURE INTENZIV CELLULITKEZELO KREMGEL

www.stellart.hu

Természetes novényi eredetl kivonatokat

“
(narancsolaj, bordka, alga, borostyan és o
guarana) tartalmaz, amelyek egymés P |
hatasat erésitve képesek a zsirégetést . e
fokozni a zsirlerakddasok okozta narancsbér & NATURE
. s s Py . . INTENZIV ORLLULITREZRLO J
kialakulasanak megel6zése érdekében. RREMGEL

L-karnitin-tartalma gyorsitja a lelassult
anyagcsere-folyamatokat, segit kilriteni

a lerakodott folyadékot és salakanyagot

a szovetekbdl. Hasznalataval a makacs narancsbér nem kivant
esztétikai tiinetei latvanyosan javulnak.

MONTOLYMPE

www.montolympekozmetikumok.hu

A MontOlympe termékek
alapanyagaként hasznalt
gydgyndvények az Olimposz
hegységben teremnek, 1400
méterrel a tengerszint felett. Az
organikus hatdanyagok (hegyi tea,
cornelian cherry, levendula, erdei
malyva, olivaolaj, fehér piinkdsdi
rézsa stb.) tobb mint 95%-ban
vannak jelen a termékekben, ezt
bizonyitjak ICADA és Cosmos Natural tanusitvanyok is.

ILCSI ANTI AGEING &HYALURON HIDRATALOKREM

www.ilcsi.com

Osszetevdinek koszonhetéen egy lépésben regeneralja, .
feltolti, feszesiti a bért. A termékcsalad nagy és kis :
molekulaméretd, természetes hyaluront tartalmaz, nagy -
koncentraciéban. A nagyobb méret( molekulak a bér

felszinén filmréteget képezve a bdr belsejében tartjak Tlest
a nedvességet, és védik a karos hatasoktdl, a kisebbek

pedig a mélyebb rétegekbe is be tudnak hatolni, ezaltal

belilrél toltik fel a bért.
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ILLATMENTES MANDULAS BAZISOLAJ
www.yamunaprofessional.hu
A kénnyen beszivddo, illatmentes olaj 6nmagaban és

bazisolajként egyarant hasznalhatd. A mandulaolaj
kivalo bértaplald tulajdonsagokkal rendelkezik.

-H i

Kezelés utan a bér hosszUl ideig barsonyos, telt és e ;
rugalmas marad. Enyhén elémelegitve, teljes B |
testmasszazsra vagy barmely testrész masszirozasara =
. . . e
és arckezelésre is alkalmas. BLME

1:.—,
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Er<éki jdaték fénvekkel

SIGULINSZKI LAURA professional makeup artist mindkét alkotasa a natural glow,
azaz a természetes ragyogas jegyében sziiletett. A sminkek kiemelik a modell szépségét,
és megmutatjak a fényes borkép dsszes elényét.

A hangsuly a fényes arcbérre kerilt, és ugyanez készon vissza A beach hangulathoz passzol a modell napbarnitott bére,
az anyaghasznalatban is. A fényes bdrképet a vizesebb hatasu amelyet arany és a bronzos arnyalatok emeltek ki.
alapozdba kevert folyékony highlighter és mikrocsilldm teszi A végsé texturat csillam, mikrocsilldm, pigmentek,
latvanyossa. csilldmos szemhéjpuder biztositja.
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Az alapozast kdvetden a bér természetes ragyogasat finom, nem mattito
hatasu puder emeli ki, amely csak az extran fényesedd pontokra kertdilt.
Az ajkak nude arnyalatu ruzst kaptak, erre kerdilt a csilldmos szajfény.
A bbr bronzossagat hlivosebb, sziirkés-rdézsaszines arnyalatok
ellensulyozzak.

SIGULINSZKI LAURA
Professional Makeup Artist.
Facebook(@

sheelamakeup,
Instagram(@
sigulinszki.laura.makeup
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A szemek kontlrja nem erds, a dus szempilla
természetes hatasu. Az illesztésnél hasznalt vékony tus
csak a smink kivanta mélységet biztositja. A hangsuly
az arcformazasra keriilt, melynek része a szemoldok és
a szaj formazasa is.

Smink, fotd, styling: Sigulinszki Laura Professional Makeup Artist, Modell: Enyedi Didna



‘lermésselesen ragyogo

STYLE & FASHION

NATURAL GLOW - Azaz ,természetes fény” a Make-up Magyar Kupa sminkverseny idei témaja.

Ha mar eldontétted, hogy indulsz ezen a megmérettetésen, fogadd meg Sipos Zita tanacsait,
hogy mire figyelj a felkészilés és a verseny soran!

nnél a sminknél a highligh-
ter és a selyemfények hasz-
ndlata lényegében kotelezd!
A szemdldoknél toreked-
jink a természetességre, ne fessik
meg erlsre, a szemhéj pedig ,ra-
gyogjon”!
Ez a fajta smink nem a homokszi-
nektSl lesz natir - batran lehet
arany és rézsaszinii fényeket és ezek
arnyalatait hasznalni-, hanem atté],
hogy nem 1épi tul a hordhatésag ha-
tarait.
A feladat egyik kihivasa, hogy ezzel
parhuzamosan a sminknek trendi-
nek is kell lennie.

Extra tipp

Az utolsé pillanatban martsa-
tok be az ecsetet arany- és
bronzporba, és ezzel puderez-
zétek at az arcot a fényld hata-
sért.

SIPOS ZITA

Kozmetikus, sminkmester. Tobb mint 40 éve
dolgozik a kozmetikus és a sminkes szakmaban.
.Minden sminkesek mestere”: kozmetikus és
sminkes tanuldkat képez, illetve tovabbképez,
versenyfelkészitd tréningeket tart. Orszagos és
nemzetkdzi versenyeken zsdritagként
tevékenykedik. Tevékenyen
részt vesz a trendalkotdk
munkajaban, tobbek kozott

a Megasztar,

a Szépségkiralynd, a Sztarban
Sztar, a Nagy Duett, valamint
szamos kortars magyar film
fliz6dik a nevéhez.
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Fotd: Kaunitz Tamas/www.afstudio.hu; Smink: Sipos Zita
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Iejsavas lelovadlas-ellavolitas
és alternatio megoldasok

KIMELETES ES HATEKONY SMINKTETOVALAS-ELTAVOLITAS - A sminktetovalas kiilénbdzé

stilusai kozotti valtas altalaban szépen kivitelezhetd. Testtetovald pigmenttel késziilt tetovalasok

és kevésbhé sikerdlt formak esetén kénytelenek vagyunk eltavolitashoz folyamodni.
Az aldbbiakban az altalam ajanlott eljarast mutatom be részletesebben.

56

sminktetovalas hatalmas
fejlédésen ment keresztiil
az utébbi idében. Manapsag
a satiros szemoldok mellett
egyre nagyobb teret hédit a pideres
és a hiperrealisztikus, szélazott for-
ma. Ahogy a szemoldok, tgy az ajak-
és szemhéjtetovalds trendjei is évrdl
évre valtoznak. Ha a stilusok ko6zotti
valtds nem kivitelezhetd szépen,
vagy testtetovald pigmenttel késziilt
tetovalasok esetében nem marad
mas, mint az eltavolitas.
A sminktetovalas eltavolitasa terén
is szamos bevett metdédus létezik.
Lézerrel, glikolsavval, tejsavval, de
akar mitéti eljaras soran is meg le-
het szabadulni a nemkivanatos pig-
mentektdl. Szerencsére tSbbnyire
nem kell drasztikus eszk6zokhoz fo-
lyamodnunk. En a tejsavas eltavoli-
tast részesitem elényben. Szalonja-
imban is ezt alkalmazom, illetve ok-
tatom.

www.beauty-forum.hu 2019/7-8

Az eltavolitishoz hasznalt n6-
vényi alapanyagokbdl kinyert
tejsav természetes anyag,
mely szervezetiinkben is meg-
talalhaté. Nagy elénye, hogy
barmilyen szinii pigmentet el
lehet vele tavolitani, mig a 1é-
zeres eljaras inkabb csak a so-
tétebb arnyalatoknal hatékony.
Emellett gyengéd, a glikolsav-
nal joval kevésbé irritdl, rdada-
sul gyorsan és szépen gyogyul.
Nemcsak halvanyit, hanem
hidratdlja, vitalizalja is az el-
szinez8ddott bort, sokkal ellen-
allébba, tidébbé téve azt. Sza-
raz, fokozottan érzékeny béron
is alkalmazhatd, mivel csak a
bér felszinén fejti ki hatdsat,
annak mélyebben fekvd réte-
geit nem érinti.

Allapotfelmérés

Az eltavolitisra érkezé vendégek
esetében elsé lépésben azt kell
megallapitanunk, hogy specidlis
sminktetovalé pigmentekkel vagy
testtetovald festékkel késziilt-e a
tetovalasuk. Sajnos, ez nem minden
esetben egyértelmi, még a hozzank
érkez8 vendég szamara sem. Altala-
nossagban elmondhaté, hogy ha a
sminktetovalds tobb mint ot éve ké-
szillt, mégis élénk szinf, akkor nagy
valészinliséggel testtetovald pig-
menttel van dolgunk. A tejsavas hal-
vanyitas ez esetben is alkalmazhatd,
de valamivel hosszabb id6 sziiksé-
ges hozza.

Tejsavas tetovalas-
eltavolitas

Az 3llapotfelmérést kovetden johet
az eltavolitas. En specialis NPM elta-
volité folyadékot és kétféle NPM el-
tavolitdé tiimodult hasznalok, ame-



Teiie

lyek viszonylag nagy tertileten fejtik
ki a hatasukat, igy az eljaras egyszer-
re hatékony, és amennyire lehetsé-
ges, kiméletes ez az eljarés. A tejsa-
vas eltavolité folyadék akar egy
magnes, magahoz vonzza a régi
pigmentet, és felhozza az epider-
miszbe, igy az nem keriil bele a vér-
aramba, nem terheli a nyirokrend-
szert. A kezelést kovetSen a boron
maradt festéket és folyadékot eny-
hén séoldatos kendével tavolitom el.
Fontos, hogy a vendég ezutan mar
ne érjen a kezelt terlilethez, amelyet
7 napig a nedvességtdl is dvnia kell.
Korilbelil harom nap mdulva var

A Triple Brows technika segitségével korrigalhatdak a
kivorosodott, kiszirkilt, megfakult személdoktetovalasok

képzddik az érintett
borfelszinen. Tuda-
tositani kell a ven-
dégben, hogy ne fog-
dossa, ne kaparja
vagy szedje le azt.
Varjon, amig maga-
tol le nem esik.

Az eljaras hatheten-
te ismételhetd. Tar-
tés sminktetovalas
esetében legfeljebb
3-4, mig testtetovald
pigmentek eltavoli-
tasakor mintegy 5-6
alkalomra van szik-
ség a kivant hatés el-
éréséhez. Altaldban
az utols6é beavatko-
zas utdn hat héttel
mar ismét tetovalha-
t6 a tertlet.
Természetesen a tejsavas sminkte-
tovalas-eltavolitas — mint minden
szépészeti eljaras - elévigyazatos-
sagot és fokozott koriiltekintést
igényel. Kell6 szakértelem és felké-
sziiltség hidnyaban roncsolédhat a
bér, amely nem kivant hegesedés-
hez vezet. A kezelés minden esetben
érzékennyé teszi a bort a napfénnyel
szemben, igy a halvanyitast nem
szabad a nyari id6szakra id6ziteni!

Camouflage - az alternativ
megoldas

Van azonban maés, még ennél is ki-
méletesebb és gyorsabb alternativa

Tejsavas tetovalas-eltavolitds

STYLE & FASHION

is. Ez az eljaras a camouflage, melyet
az altalam kifejlesztett Triple Brows
szemoOldok-tetovalas elsG 1épés-
eként alkalmazok. Segitségével gya-
korlatilag varakozas nélkiil javitha-
tok, korrigalhatok a kisebb formai
hibéak, a kivorosodott, kisziirkiilt,
megfakult tetovalasok.

| [lyenkor el8szor a hidnyzé szinek
visszapétlasaval megteremtem a
szinegyensiilyt, hogy a szemoldok
Ujra barna arnyalatu legyen.

B Ezt kovetden ,,szalazom” a sze-
moaldokot, majd

W egy finom puderes ombre satirral
fejezem be az 1uj szin és forma ki-
alakitasat.

Lényeges, hogy alapos és atfogd
szinismerettel rendelkezziink, mi-
vel a bor sajat pigmentjei, a kordbbi
festék szine és az Gjonnan bevitt pig-
mentek ,0sszeaddédnak”, egylittesen
érvényesiilnek majd az elkésziilt
szemoldokon.

Ezek lennének didhéjban a sminkte-
tovalas eltavolitasaval és javitasaval
kapcsolatos leglényegesebb tudniva-
16k. Nagyon fontos szem el6tt tarta-
ni, hogy a lehet6 legkiméletesebb,
leghumanusabb moédszert valasz-
szuk! Ne roncsoljuk, traumatizaljuk
feleslegesen a bdrt, mert extrém
esetekben (példaul egy drasztiku-
sabb lézeres kezelés soran) a karoso-
dés visszafordithatatlan. Vigyaz-
zunk a vendégiink bdrére, banjunk
vele kiméletesen, mert testiink elsd
védelmi vonala nem felejt! Nem-
csak a torGdés, de a tulzott és indo-
kolatlan igénybevétel is jél lathatd
nyomokat hagyhat az arcon.

MEHN TUNDE

Sminktetovald specialista, nemzetkozi tréner,
kozmetikusmester, a Méhn
Tinde PMU Art School alapitéja
és vezet6 oktatéja, az NPM,

A LaBina, Onyx markak

- forgalmazéja, a ROSA Herbal
Skin Care for PMU &
Microblading & Tattoo
fejlesztéje, forgalmazdja.
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Nouveau Contour Akademia
FUSION LINE SMINKTETOVALO KONFERENCIA

A Nouveau Contour Akadémia legnagyobb idei magyarorszagi projektje a Fusion Line
elnevezési konferencia, amelyen neves hazai és nemzetkozi szakemberek
mutatjak be a legujabb eljarasokat.

intf 1”]‘|f!rl‘m |F ¥
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egyedik alkalommal szer-

veziink talalkozasi lehetd-

séget a szakembereknek.

Mindig arra térekedtiink és
torekszlink, hogy valédi tuddst
nyudjtsunk, és markafliggetlentiil se-
gitsik a magyar sminktetovalok fej-
16dését. Ezért nemcsak a Nouveau
Contour partnerek jelentkezését
varjuk, hanem minden tanuldsra va-
gy6 kollégandt szivesen latunk!

A tematikus napot
azoknak ajanljuk, akik

e rendelkeznek mar sminkte-
tovald tudéssal,

e eddig nem ismerték vagy
nem hasznaltdk a Nouveau
Contour Akadémia lehetdsé-
geit,
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¢ szeretnének tobb 4j techni-
kat egy nap alatt megismerni,

e mielStt részt vennének az
egyéni oktatdsi rendsze-
rinkben, szeretnék megnéz-
ni, mit és hogyan oktatunk.

Fokuszban az ujdonsagok
Gépek - A konferencian bemutatjuk
az Uj gépeink koziil az iQ medical és
a Smart sminktetoval6 gépeket.
Pigmentek - Teljesen megujulnak a
pigmentjeink, nemcsak par szinnel,
hanem két teljesen 1ij pigmentsoro-
zattal jelentkeziink:

— Az egyik az organikus pigmentek
lesznek, melyekbdl gyartanak szem-,
szdj- és szemoldokre kifejlesztett ar-
nyalatokat is.

— A masik, a Fusion Line sorozat,
amely az organikus és nem organi-
kus pigmentek legelényosebb tulaj-
donsdgait 6tvozi. Ezt jelzi a neve is:
Fusion Line. Tehat megfelelSen tar-
tés lesz, de mégsem fog szlirkiilni és
nem fog vorésédni. Nagyon elényos-
nek igérkezik, az Gj pigmentek nyar-
tél mar elérhetbek lesznek Budapes-
ten.

Technikak - A termékujdonsagok
mellett szadmos Uj sminktetovalo
technikat is bemutatunk.

Az elmult évek nagy divatja a szalas
szemoldok-tetovalds, melyet mik-
ropengével (microblade) és tetovalé-
géppel is készithetiink. Emellett
azonban egyre jobban terjed és egy-
re modernebbnek szamit a puderes
szemoldok-tetovalds, amit a vendé-
gek (is) hamar megszerettek, hisz

PROMOCIOS MEGJELENES



elegansabb, mint egy teljesen tomor
szemoOldok, és sminkhatdasu. Mar
most is sokan alkalmazzik, de na-
gyon sokféleképpen lehet elkészite-
ni, igy ezen a téren béven van még
mit tanulnunk. Pont emiatt hivtunk
meg egy nagyon profi szakembert
Oroszorszagbdl, Anastasiya Roga-
novot. Amszterdamban a sminkteto-
valé vildgkonferencian figyeltiink fel
ra el6szor, ahol az elsd pillanattél
kezdve nagyon szimpatikus volt.
A munkadja pedig logikusan felépi-
tett, tiszta és preciz.

Anastasiya el8szor elméleti el6adast
fog tartani, majd egy él6 modellen
tart bemutatét.

Akit ennél részletesebben is ér-
dekel a puderes szemdldok-te-
tovalds, annak lehetGsége lesz
a korlatozott férGhelyd (!) VIP
Class tanfolyamon elsajatitani
a fogasokat.

A konferencia utani napon pe-
dig a Nouveau Contour Akadé-
mian exkluziv lehetdséget biz-
tositunk arra, hogy 1épésrol 1é-
pésre elsajatithassdk a résztve-
v6k ezt az egyedi technikat.
Ezen az egynapos tréningen
olyan szinten sajatithatja el
Anastasiyatél a szakmai isme-
reteket, hogy azokat mar mas-
nap haszndlni tudja a munkéja
soran.

Neves szakemberek

Ezen a nemzetk6zi programon
szinvonalas el6adasokkal és bemu-
tatékkal varjuk a szakembereket.

A konferenciara el6adéink rengeteg
gyakorlati mesterfogas bemutatéasa-
ra késziilnek. Olyan tudasanyaggal
rendelkeznek, amelyet kevesen tud-
nak és még kevesebben haszndlnak
- rdadésul alig van olyan sminkteto-
vald, akinek ne lenne kérdése ezzel
kapcsolatban!

B A romdaniai Nouveau Contour Art
Team tagja, Nemes Orsolya szemte-
tovalast fog bemutatni, é16 model-
len.

B Budapestr6l pe-
dig prémium
partneriink, Sze-
godi Anita fog
egy ,szdj-transz-
formaciét” Dbe-
mutatni, NT-ti-
vel.

Az NT-td a No-
uveau Contour
cég egyik leg-
Gjabb fejlesz-
tése. Mdr nem-
csak nanotiiket
forgalmazunk -
merthogy a
szalas techni-
kahoz egyre vé-
konyabb  tlk
kertiltek forga-
lomba -, hanem Ugynevezett
nano-NT-t{it, aminek a lénye-
ge, hogy nemcsak olyan vé-
kony, mint a nanot{ik barme-
lyike, hanem sokkal stabilabb,
igy kénnyebb vele a munka. Ez
az egyik legsikeresebb Ujdon-
sagunk.

B Dr. Karadi Péter plasztikai sebész
féorvos eldadasaban a két szakma
hatarteriiletét és egylittmiikddési le-
het&ségeit veszi goresé ala.

m Frdekes lesz a szegedi Abraham
ottilia sminkes-sminktetovalé eld-
adésa is, akinek el6addsaban a
sminkelés és a sminktetovalas fa-
zidja lesz a kdzéppontban.

B Természetesen Chris Nay és jéma-
gam (Csaszar Zsuzsanna) is tartunk
elGadast.

A részletes program és

az el6adék névsora:
www.nouveaucontour.hu

A konferencia mindenki szdmara el-
érhetd, rendkivil kedvezs ara miatt:
B Az egész napos oktatds ara mind-
Ossze 1vendég tetovaldsa utdn meg-
téril!

STYLE & FASHION

MASTERS IN

B Tartalmazza az el6adasokon vald
részvételt, a 3 fogdsos ebédet és egy
ajandékcsomagot is.

B S6t: még pénzvisszafizetési garan-
ciat is vallalunk, mert annyira bizto-
sak vagyunk abban, hogy értékes, 4j
informdaciékat kapsz, és a nap végére
olyan tudassal gyarapodsz, amelyet
azonnal be tudsz épiteni a munkad-
ba.

CSASZAR ZSUZSANNA
a Nouveau Contour cég
vezetdje

NOUVEAU CONTOUR
MASTERS IN MICROPIGMENTATION
Nouveau Contour Akadémia
Budapest, Il. Frankel Led Gt 21.
Tel.: +36 30/500-2932
infoldnouveaucontour.hu

www.nouveaucontour.hu
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Kreatio technil:ai innovdacio

PROMOCIOS MEGJELENES

o /

a SMINKTETOVALASBAN

KULONLEGES ESETEK - KULONLEGES MEGOLDASOK - A tetovaltatni vagyé vendégek jelentés

részének mar van egy korabban készitett sminktetovaldsa, ami gyakran allit minket

dott feladat Kkoriiltekintd
elemzésével és a technikak
megfeleld 6tvozésével vag-
hatunk bele sikerrel az ajak-
pigmentalasok javitasdba és/vagy el-
tavolitaséba —e terlilet kiilonleges ese-
teit tekinthetjiik meg az aldbbiakban.
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kiilonbozé mértékd kihivasok elé. Az alabbi esettanulmanyok jellegzetes példakat mutatnak be.

Heges ajkak pigmentalasa
Az elv arégi, akkor varhat6 megfele-
16 esztétikai eredmény, ha minima-
lisra tudjuk csékkenteni a sériilt
sz6vetekben a pérkképzédést.

A legtjabb fejlesztéseknek koszon-
hetSen a heges ajkak biztonsagos
sminktetovaldsa egyre szélesebb
korben lehetséges - 1asd foténkon a
gybgyulds utdni allapotot! (1. kép)
Ne feledjiik azonban, hogy az atr6-
fias hegekben a pigment migral-
hat! (2. kép)

Kiils6 artalmak okozta
karosodasok

Bizonyos esetekben t&bb kiilsé (pl.
photo-aging, dohényzas) artalom
okozta sériilés is talalhato az ajak fe-

liletén, melyet gyakran még egy her-
pesz is sulyosbit.

Annak érdekében, nehogy foltos szi-
nl vagy hidnyos pigmentaltsaga
munka kerdljon ki a keziink aldl,
specialis technikakat kell 6tvoz-
niink, hogy biztonsagos és esztéti-
kus alkotast készithessiink. (3. kép)

Organikus és
nem-organikus

pigmentek eltavolitasa

Alila, fekete és sziirke pigmentek aj-
kakrol val6 szakszer( eltavolitasa az
ajakrél még ma is gyakori feladat
sajnos.

Minden ilyen esetben érdemes fel-
tarni a pontos elézményeket és ki-
elemezni az eltavolitdsra szant pig-
mentek jellemzgit



A divat és az igények gyorsan valtoz-
nak. A talzé méretdi, esztétikailag
nem megfelelé ajakpigmentaldsok
eltavolitdsa szempontjabél nem
mindegy, hogy milyen festék keriilt
a borbe.

Helyes informacidk birtokéban és a
megfelelé technikdk bevetésével : :
szerencsés esetben mar egyetlen ke- lsmeretlen eedetl’j bordés-fekete tetovald Tinta jelleg( lila tetovalas eltavolitasa és az
zeléssel is teljesen eltiintethetjiik a festék eltavolitdsa - az egyszeri alkalom dj sminktetovalas utani gydgyult allapot.
nem kivant ajaktetovalast, akar lila, el6tt és kozvetleniil utana.

akar bordés-fekete szind. (4. kép)

A vasoxid-tartalmu pigmentek elta-
volitisa egyrészt hosszadalmas le-
het, masrészt nem kivant mellékha-
tésa lehet az atréfias hegek kialaku-
lasa. Ilyenkor érdemes bérprébat vé-
gezni egy pici teriileten.

A fotén vas-oxid tartalmu pigmenta-
las, alul 1 1ézeres kezelés utan, feliil
7 orvosi lézer kezelés utan és foltban
savas eltavolit6 folyadék bejuttatasa
utan. (5. kép)

A szintetikusan eldallitott organikus
pigmentek jol koptathatéak - a foton
5 kezelés eredménye lathato

Miivészet o Exkluziv szépség ¢ MinGség o Egyediség ¢ Mirka

NAPT AR ALAG “'l /I““l N

_____ e STARTKEPZES — 5 nap + 88 nap
s - —2019. 09. 03—07. + 2019. 12. 21.
—2019. 11. 04-15.

MESTERKEPZES
Brilliantlips és lips satin Mesterképzés:
—2019.11. 08.

LifeLike Manualbrows — 2 nap + 88 nap:
—2019.09. 17-18. + 88 nap
—2019. 11. 12. + 88 nap

Tetovilaseltavolitds dtfogé elmélet és gyakorlat:
—2019. 09. 10.

Szemoldok-rekonstrukcié:
—2019. 10. 15.

Rainboweyes Hypnose:
—2019. 10. 08.

Magyar Zsuzsa Creative Arts School VIP . .
+ egyedi hirdetés, video + kép kolldzs szerkesztése

magyarzsuzsa.madonna@gmail.com @ 0670/633 3213
) e . 1 . sy e w  n
1052 Hungary Budapest, Régiposta utca 4. 4 www.madonna.hu + tobblépcsés meniirendszerd iizenetrogzitd



el v

MAGYAR ZSUZSA

Smink- és maszkmester,
kozmetikusmester,
sminktetovalé specialista,
lézerasszisztens,

a Magyar Zsuzsa PMU Art.
alapitdja, vezetd
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sminktetovaldja és trénere.

Ismeretlen eredetii pigment, szlirke
foltos végallapottal - egyetlen keze-
1éssel az eltavolitds utadn 5 héttel a
szlrke flekkek elt{intek. (6. kép)

Kreativ inspiraciok

Lips Satin ajakpigmentacié

Cél a tokéletes formai megjelenés és
észrevétlenil természetes, selymes
natudr hatds elérése. (7. kép)

Brilliantlips - jaték a szinekkel

A ajkak formajanak szépsége a felra-
gyogd arnyalatokban bontakozik ki.
Cél az optikai volumenjavitds az
ajak méretének aranyosabbd tételé-
re, a tekintet réirdnyitasaval a leg-
szebb pontokra. (8. és 13. kép)

Implantalt ajkak pigmentélasa

Az implantatum nyoman eléfordul-
hat, hogy az ajak periférikus kerin-
gése mérséklédik, melynek kovet-
keztében halovannya, sdpadtta valik
a borfeliilet.

A vizfesték-hatassal késziilt pig-
mentalasok természetes és esztéti-
kus hatést kolesonoznek a volume-
nében implantdtummal megnovelt
ajkakon. (9. kép)

Selyemfényti akvarell-pigmentalas
elétte és egy év mulva implantalt és
camuflage-pigmentekkel kisebbitett
ajkakon. (12. kép)

Porcelain Shine & Filled lips - a fo-
tén 1-1 beavatkozas eredményét lat-
hatjuk. (10. kép)

Nagy kihivast jelent a cholasma az
ajkakon. Erdemes - a pigmentélas
regeneralédasi idejét is beleszamol-
va - 0sztdl tavaszig elvégezni a kor-
rekciét, hiszen a pigmentalas proce-
dardja onmagaban is rizikéfaktort
jelent a melanocitak talzott aktivita-
sara. Intenziven fedd orange- pig-
mentek alkalmazaséaval az esztéti-
kai megjelenés javithat6. (11. kép)

A cikkben megjelené munkakrél to-
vabbi részleteket, fotdkat és videod-
kat tekinthetiink meg itt:

Gydgyult sminktetovalasok

https://www.facebook.com/
groups/magyarzsuzsa/
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az elet aprod oromel kozeé tartozik,

A szalonodba lepve kapjtk meg
a te vendégeid is ezt
a kellemes érzést...

Ne csak illatositsd szalonodat
kilénleges aromadiffizorainkkall
Légy viszonteladé partnerink,

és kindlj Ojdonsdagot vendégeid
szamara.

Részletekért keress benniinket:
info@aromadiffuzorok.hu
www.aromadiffuzorok.hu

Béli Ménika
+36-30-9794-125
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A testtetovdalds ARNYOLDALA/

AMIT A TESTTETOVALASROL MINDENKINEK TUDNIA KELLIENE) - Mi, kozmetikusok is naponta

64

tapasztalhatjuk, hogy fiatalabb vendégeink korében a piercing mellett kritikatlanul terjed
a testtetovalas, és hogy az érintettek a lehetséges szévodményekkel egyaltalan nincsenek
tisztaban. E veszélyekrol kérdeztiik Dr. Hodossy-Viragh Andor b6rgyogyaszt.

tetovalds nem ujkeletl hoé-
bort. Mindig is éltek olyan
emberek, akik fontosnak
tartottak, hogy a boriikén
suazenjenek”. Az 6skorban a zsak-
manyszerzés megtamogatasara, az
ellenfél elrettentésére festettek ké-
peket a boriikre, késébbi korokban
vallasi indittatasbdl, az isteni erd
megnyerésére, s6t gyodgyaszati cél-
bél, az immunrendszer megerdsité-
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se végett is tetovaltattak. Ma inkabb
a szerelem megorokitésének és egy
adott csoporthoz valé tartozas kife-
jezésének a vagya 0sztondz sokakat
a testtetovaldsra, ami mara a fiata-
lok korében szinte kotelezd trenddé
valt.

A tetovalas a bor akaratlagos meg-
sértése. Egyes bérgydgyaszok sze-
rint a procedurat kévetden a bor
olyan allapotba keriil, mint egy el-

s6foku égés esetén: a vorosodés
mellett duzzanatok és hoélyagok je-
lenhetnek meg. Ilyenkor nagyon
konnyen feltlfert6zédhet, s gyulla-
désos teriiletek is kialakulhatnak.
A nem megfelGen tiszta kdrnyezet
vagy nem steril tlik altal virusos
fert6zés is felléphet (hepatitis vi-
rus). A legnagyobb veszélyt ugyan-
akkor a bdrbe lovellt festékek je-
lentik.

Foté: Clem Onojeghuo/Pexels



Markovics Vera: Vannak-e adatok ar-
16l, hogy az utébbi 5-10 évben hdnyan
jelentkeztek a klinikdn testtetovdlds
okozta sz6u6dmény miatt?

Dr. Hodossy-Viragh Andor: Pontos
statisztikat err6l nem vezetiink, de
mint a klinikdnk (Semmelweis Egye-
tem BOr-, Nemikortani és Béronkold-
giai Klinikaja) ambulancidjan dolgo-
z6 orvos latom, egyértelmiien no-
vekszik az ilyen problémaval hoz-
zank fordulék szdma. Szembetiing
a 20-30-as korosztialy magas
aranya, illetve azon paciensek nagy
szama, akiknél az elsd szines tetova-
1as okozott gondot.

A feliilfertzések, az allergia és az eset-
leges hegek mellett milyen egyéb egész-
ségiigyi kockdzattal lehet szamolni?

A leggyakoribb tetovalas okozta
mellékhatas a bakterialis feliilferts-
z8dés és az allergias reakci6. Ezek
gyakran egymds mellett, egymast
erOsitve alakulnak ki. Ami sulyosbit-
ja a helyzetet, hogy az allergiat ki-
valté anyagot a borbdl ez esetben
nem lehet egyszeriien eltavolitani.
De létrejohet virusos fert6zés, sar-
coidosis, idegentest-granuloma, egy
korébbi betegségismételt fellangola-
sa (pl. pikkelysomor, atdpids ekcé-
ma). Emellett sokszor latunk a teto-
valas hegében bdérdaganatot kiala-
kulni. Ha csak abba gondolunk bele,
hogy egy tetovalégép percenként
3000 szurast ad le, az felszorozva,
6ranként 180 ezer lehet&ség valami-
lyen fert6zés atvitelére. Ezenkiviil
patolégus kollégdk gyakran szamol-
nak be arrél, hogy a tetovalt elhuny-
tak nyirokcsomoéiban szabad szem-
mel lathatéak a festékanyagok.

Emlitette, hogy a tetouvdlt teriilet sokkal
érzékenyebbé vdlik a napsugarakra,
mint mashol. Igaz-ez?

A tetovalas soran a bor sériil. A bor
regeneracidja kapcsan — pl. bérsebé-
szeti miitétek utan is - kifejezetten
felhivjuk a paciensek figyelmét a
fényvédelemre, ugyanis ilyenkor fo-
kozott a boérdaganatok kialakuldsa-
nak esélye. Ezenkivil a napoztatas

A testtetovalas
lehetséges
mellékhatasai

M Fert6zések

B Allergia

B Hegek

B Hiperérzékenység

B Rosszindulatu bérelvaltozas

hatasara a tetovalds veszit a sziné-
bdl, fakébba valik, ilyenkor gyakran
ismételten ratetovalnak, ami megint
esély a mellékhatas kialakuldsara.

A tiilzottan verejtékezd tetovdlt borii em-
berek, pl. a sportolok esetében jelent-e
valamilyen hatrdnyt a tetovdlds?

Altalaban ritkén tetovaltatnak olyan
testfeliileten, ami a lényegi vizle-
adasban szerepet jatszik (pl. honalj).

STYLE & FASHION

Viszont az is igaz, hogy mivel a teto-
valas soran csokken a verejtékezés
hatasfoka, sportoldknak, akiknél 1é-
nyeges a megfeleld héhaztartas,
nem ajanljuk a nagy testfellileten
torténd tetovalast (pl. teljes hat).

Ugy tudom, hogy létezik egy Eurépai
Uniés ugynevezett Rapex-lista (2009),
amelyben felhivjdk a figyelmet azokra
az azo-festékekre és a parafenilén-dia-
minra, amiket tilos tetovdldshoz fel-
haszndlni. Mi a tapasztalat, milyen fes-
tékanyagokkal van a legnagyobb baj
(nikkelt, nehézfémeket tartalmazé fes-
tékanyagok, konzervdléanyagok, nano-
pigmentek)?

Philippe Busquin, az Eurdpai Unid
kutatdsi biztosa mar 2003-ban fel-
hivta a figyelmet arra, hogy az unié-
ban bevizsgilt tetovalofestékek ko-
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Fotd: Pixabay.com
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Foté: Marco Lima/Pexels
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ziil sokban talaltak egyszerd autéka-
rosszéria festéket vagy tustintat. Ki-
zarélagos eurdpai unids jogszabdly
nem létezik. Az ECHA (European
Chemicals Agency) feladata a kiilon-
b6z6 kémiai anyagok emberi egész-
ségre gyakorolt hatdsainak vizsgala-
ta, illetve a REACH elnevezésii ren-
delet betartatdsa (vegyi anyagok sza-
balyozasara). Viszont ez a gyakorlat-
ban ugy néz ki, hogy egy gyarténak
csak akkor kell a festéket regisztral-
ni az ECHA-n4él, ha 1 tonnanal tobb
vegyi anyagot allitanak el6, és ebben
az esetben kb. 2 éves min&ségbizto-
sitdsi folyamat veszi kezdetét. Hal-
kan kérdezem meg, hogy mi van ak-
kor, ha a gyarté 1 tonna minusz 1 kg-
nal fogja magat és egy Uj cégnév
alatt folytatja a festék gyartasat?
Létezik-e borgydgydszatilag ajanlott po-
zitiv lista a festékeket illetSen, ha nem,
indokoltnak tartana-e egy ilyet?

Nem létezik ilyen lista, és nem is
ajanljuk, mivel ami az egyik ember-
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nél nem okoz tiinetet, az a masiknal
nyugodtan kivalthat allergids reak-
ciét.

Kik azok, akiket eleve eltandcsolna egy
ilyen miivelettdl? Pl. varandésok, cukor-
betegek, immunrendszer zavaraiban
szenveddk? Mi a helyzet a gyégyult bor-
betegekkel? Rosszabbd vdlik-e a bériik a
tetovalds hatdsdra?

Alapvet6en senkinek sem ajanlom,
hisz elére nem tudhatjuk, hogy ki-
nél jelentkezik mellékhatas. 2015-
ben késziilt Amerikdban egy atfogd
jelentés, ami szerint az Gsszes teto-
valas kb. 30 szdzalékdban jelentke-
zik valamilyen mellékhatds. Ez lehet
egy enyhébb viszketés, de akar su-
lyos reakci6 is. Viszont egyaltalan
nem ajanlom azoknak, akiknek vala-
milyen bérbetegségiik van, vagy az
immunrendszerik nem megfele-
16en mikodik. De varandésoknak,
cukorbetegeknek is kifejezetten ve-
szélyes lehet.

Milyen tipusti lézerrel végzik a tetovala-
sok eltdvolitdsat. Azon kiviil, hogy nem
lehet a pigmenteket teljesen eltiintetni,
milyen kdrokat okozhat ez a miivelet?
Manapsag a legelterjedtebb lézeres
eltavolitas az ugynevezett nd-YAG
lézerrel torténik. Megbizhaté elja-
rasnak tartjuk, ez ugyanis nem inva-
ziv beavatkozas, a bdr integritasa
nem séril. Lényege, hogy a bérben
1évo festékszemcséket a lézer kisebb
részekre bontja, igy az a nyirokkerin-
gés révén konnyebben el tud veze-
tédni. A legtjabb picosecundumos
lézerekkel szinte teljesen eltilintet-
het6k a festékanyagok, bar ez a tipu-
st lézer hazdnkban mégnem elérhe-
té. A lézeres eltavolitas hatranyai a
kovetkezGk: sok idébe telik (8-10 al-
kalom, és a kezelések k6zott 4-6 hét-
nek kell eltelnie, kozben kiilonb6zd
tiltdsokkal jar, pl. nem érheti nap-
fény, nem mehet szaundba, uszodé-
ba), fajdalmas eljaras és koltséges is.
Itt els6sorban a karcinogén festékek
jelentik a veszélyt, de gyakran latjuk
azt is, hogy mar meglévé jéindulata
anyajegyre tetovalnak rd (mert el
akarjak tiintetni), és ez okoz dagana-
tos elvaltozast.

DR. HODOSSY-VIRAGH ANDOR

A Semmelweis Egyetem Bér-, Nemikértani és
Bdronkoldgiai Klinika orvosa, akinek
érdeklddési teriilete

a tetovalasok és piercingek
egészségre karos hatadsainak
vizsgalata. Ebben a témaban
egyik alapitd tagja és
rendszeres eldadéja a BérOrok
csapatanak, melynek f6
célkitlizése a fiatalok
egészség-edukacidja.

'33.

MARKOVICS VERA

Fitoterapeuta képzésben részt vett Gjsagiro,
kozmetikus. Németorszagban képezte tovabb
magat. A szakma
Ujdonsagainak
népszerisit6jévé valt,
nemzetkozi kiallitasokrol és
szakmai forumokrol tudésit.
Hitvallasa, hogy a szép bér és
az egészséges taplalkozas
elvalaszthatatlan fogalmak.



W | égy naprakész a kozmetikai Ujdonsagokban
B Ismerd meg a hatdanyagtrendeket, innovacidkat és kutatasi eredményeket

B Olvasd el a szakértdi véleményeket; valamint kozmetikusmesterek és
borgyogyaszok cikkeit

B Kovesd vellink a smink-, pilla-, arc- és testapolasi trendeket!
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Kiraly Alexandra kozmetikus (balrél) és Béli Ménika tulajdonos-szakmai vezetd

Ahol a bor es a lelek: Eisimul

>» A HONAP SZALONJA: MONIKA AGAPE SZEPSEGSZALON, ZALAEGERSZEG <<

AZ ILLOOLAJOK NEMCSAK A BORRE, HANEM A LELEKRE IS HATNAK” - hangsulyozza
Béli Monika, a Monika Agape szalon megalmodoja és tulajdonosa, aki olvasdinknak bemutatja
a szalonjat a megsziiletésétdl napjainkig.

L

v >

A nyugalmat araszté kezelészoba Hangulatkép az Aromapatikabdl
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éli Ménika: ,A Mdnika Aga-
pe szépségszalont 2012-
ben nyitottam meg, azzal
a céllal, hogy valami egé-
szen mas jellegii szépség-
apolassal ismertethessem meg a
vendégeimet, mint amit kordbban
megszoktak.
Szamomra ez volt a f6 motivacio,
ezért valasztottam egy holisztikus
szemléletili szépségakadamiat. Eb-
ben az intézményben a hagyoma-
nyos kozmetikai eljardsokon tul,
megtanitottak arra, hogy a bér alla-
potat milyen nagymértékben befo-
lyasoljak az adott pillanatban meg-
éltlelki dolgok és a belsd harménia.
Egyre jobban foglalkoztatott a bor
és a lélek kapcsolata, és naprél nap-
ra tobbet szerettem volna tudni errgl
az érdekes Osszefliggés-r6l. Ezért
folytattam a tanulast a Panarom In-
tézetben, ahol Szépségterapeuta és
Aromaterapeuta képesitést szerez-
tem. Itt ismertem meg az illéolajok
csodalatos vildgat. Ezek a novényi
esszencidk olyan kiilonleges ké-
miai molekuldk 6sszessége, ame-
lyek nemcsak a borre, hanem a 1é-
lekre is hatnak.”

Masszazstechnikara

épulo szépségritualék

1»2018 G8szén koltoztiink a mostani
helyre - itt kezdtem el a k6z6s mun-
kat kolléganémmel, Kiraly Ale-
xandraval, aki hozzdm hasonld né-
zeteket vall. Nagyon oriilok, hogy
ilyen, a munkajara, kornyezetére
igényes és megbizhaté holggyel dol-
gozhatok egyiitt, aki személyiségé-
vel és magas foku szaktudasaval pil-
lanatok alatt elnyerte, elnyeri a ven-
dégeink bizalmat és elégedettségét.

Zalaegerszeg belvarosanak csendes
részén a Dedk Ferenc téren 1évé sza-
lonunk kabinrendszerben mikodik,
ahol egyszerre csak egy vendéggel
foglalkozunk. A kezeléseink kiilon-
leges masszazstechnikidkra épiilé
szépségritualék, amelyek soran tel-
jes csend, nyugtatd6 illatok és medi-
tacids zene segiti az ellazuldst.

Fontosnak tartjuk, hogy ne csak
megszéplilve, hanem kipihenve, fel-
toltédve tavozzon tdlink a ven-
dég. Mottonk: ne csak a bor, a lélek
is »kisimuljone.”

Aromapatika és kozmetika
A kozmetika mellett egy unikum-
nak szamité aromapatikat iizemel-
tetlink, ahol szamos illéolajat, aro-
materapias készterméket és natur
kozmetikumokat is kinalunk.
Patikdnk ad otthont az angol ma-
debyzen® termékeknek, amelyekkel
jo par évvel ezel6tt épp az aromate-
rapia szeretete kapcsan taldlkoz-
tam. A madebyzen® mara mar vilag-
hirli az aromadiffizorairél és térilla-
tosité termékeirdl. Hatalmas 6rom-
mel tolt el, hogy a Mdnika Agape a
hivatalos magyarorszagi forgalmazé-
ja ezeknek a paratlan termékeknek.
Az Uj szalon kialakitasanal nagyon
fontos szempont volt, hogy a koz-
metika és az aromapatika is mélté
helyet kapjon.

96 m? tertleten dolgozunk, ami le-
het6vé teszi, hogy mindkét tevé-
kenységet nyugodt és tdgas koriil-
mények kozott tudjuk végezni.
A belsd dizajn kialakitasanal fi-
gyeltiink arra, hogy szineiben és
anyagaiban meleg, harmonikus és
hangulatos légkért teremtsiink,
ahova a vendégeink szivesen tér-
nek be.

A szalon megalakuldsa 6ta Skeyn-
dor-kozmetikumokkal végezziik
kezeléseinket, és otthoni haszna-
latra is ezeket a termékeket ajanl-
juk. A cég a borfiatalitds specialista-
jaként, a plasztikai sebészet alterna-
tivdjaként ismert és elismert vilag-
szerte.

Az évek soran a Skeyndor a mi sza-
munkra és a vendégeink szamara
egyarant bizonyitott. Nagyon sze-
retjiik a személyre szabott, egyesé-
vel becsomagolt kabinkitteket,
amelyek a luxust képviselik, extra
magas hatbéanyaggal birnak, igy
azonnali, latvadnyos eredményt
nyujtanak.

A HONAP SZALONJA LIFE & WORK

ADATOK

A szalon megnyitasa:
2012

Tulajdonos:
Béli Monika

Alapteriilet: 96 m?

Helyiségek:
szalon, aromapatika, raktar,
targyalo, szocialis helyiségek

Alkalmazott markak
a szalonban:
Skeyndor

Markak az aromapatikaban:
Pranarom, DR Miiller
Teafaolajos termékek, Panarom,
Adrienne Feller és
a madebyzen®

Alkalmazottak szama: 2 f6

KAPCSOLAT

MONIKA AGAPE KOZMETIKA
& AROMAPATIKA
8900 Zalegerszeg,
Dedk Ferenc tér 3-5.

Telefon: +36 30/225 9606
e-mail: infol@monikaagape.hu

facebook: Monika Agape
Kozmetika & Aromapatika

webcim:
monikaagape.hu,
aromadiffuzorok.hu,
madebyzen.hu

Nyitvatartas:
bejelentkezés alapjan
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Ird meg te is sikertorténetedet
a Baborral!

INNOVACIO ES SZAKERTELEM A FEJLODES SZOLGALATABAN - Ha szeretnél kiemelked$
tamogatasban részesiilni a munkad soran, és olyan innovativ termékekkel dolgozni,
melyek eredményessége elkapraztatja vendégeidet, csatlakozz
a Babor professzionalis kozmetikai csapatahoz!

elink megvalésithatod &l-
maidat, és elérheted karrie-
red csucsat!

Amit garantalunk

Eredményes kezelések

A termékeinkkel végzett kezelések
azonnal lathaté hatast és hosszu ta-
vl eredményeket biztositanak. Spe-
cialitdsunk a személyre szabott bor-
apolas és az anti-aging.

Innovativ hatéanyagok

A Babor-termékekben a legijabb
kozmetikai innovacidkat taldlod
meg, igy mindig biztos lehetsz ben-
ne: Te a maximumot nyujtod.

Elégedett vendégkor

Tapasztalatbél mondjuk, vendégeid
imadni fogjdk Babor-kezeléseidet,
ezért a valtas konnyedén fog menni!

iRD MEG TE IS A SIKERTORTENETEDET A BABORRAL!

Olvasd el kollégandnk véleményét
a markarol!

S00S ETELKA,

Babor-kozmetikus, Aszod

.Még kezdd kozmetikus voltam, ami-
kor elészor meglatogatott egy Babor
terileti képviseld, de mar akkor tud-
tam, a késébbiekben csak ezzel a
markaval szeretnék dolgozni. Sza-
momra a német termékekre jellem-

26 precizitas és professzionalizmus jelentették a garanciat.
A Babor marka mogott lévé marketing is nagyon 6, igy kozmeti-
kusként kdnnyebb egy kdzismert marka bevezetése.

A markanak és a hatékonyabb, prémiumkezeléseknek kdszonhe-
téen még elégedettebb vendégksérom lett. Vannak olyan dj ven-
dégeim is, akik kifejezetten a Babort keresve talaltak ram.

A karrierem soran a legjobb dontésem volt, hogy a Babor markat
valasztottam. Imadom, amikor a kezelés végén a vendégem elé-
gedetten elmosolyodik, ahogy megléatja a tikorben az ered-
ményt.”

PROMOCIOS MEGJELENES

70

www.beauty-forum.hu 2019/7-8



LIFE & WORK

AMIT MEG KiNALUNK

B Teriileti védelmet biztositunk, W Aruellatisunk stabil, igy semmi- ka aktualitidsaival kapcsolatban.

hogy a kozeledben ne legyen ma-
sik Babor-kozmetika, akivel ver-
senyezned kell. Ezltal kizarélag
a szakmai fejlédésedre tudsz fé-
kuszalni, hogy vendégeidnek a
lehet8 legmagasabb szinvonalat
nyudjthasd.

Rendszeres tovabbképzést bizto-
situnk a szakmai és tizleti tanfo-
lyamainkon, igy biztos lehetsz
abban, hogy naprakész tudéssal
allsz majd vendégeid rendelke-
zésére. Felkésziiltségedet kony-
nyedén eredményre valthatod,
mi megmutatjuk, hogyan csi-
nald.

ben sem kell hidnyt szenvedned.
Kozmetikusként nagyon fontos,
hogy minden vendéged igényét
maradéktalanul ki tudd elégite-
ni, mind kezelések, mind lakos-
sagi termékek tekintetében. Ki-
szamithaté aruellatasunk ezt le-
het6vé teszi.

Fizetési haladékot és hitelkere-
tet biztositunk szdmodra, hogy
az anyagi tényez6k ne jelentse-
nek akadalyt a szakmai fejlodé-
sedben és a karriered épitésében.
Rendszeres személyes tamoga-
tast kaphatsz képviselSinktdl,
akiket batran kérdezhetsz a mar-

Ezenfelil értékesitési tandcsok-
kal is ellatnak, hogy megkonnyit-
sék a napi munkadat.
Marketingtamogatast nyujtunk,
hogy kivalé kozmetikus mellett
sikeres lzletasszony is lehess.
Részt vehetsz az Uzleti képzése-
inken, ahol termékmintakkal
és eladashelyi kommunikaciés
anyagokkal 4llunk a rendelkezé-
sedre. Babor Gyémant szalonja-
inknak személyes marketing-
konzultaciét, illetve magazin-
megjelenést is biztositunk.

BABOR A MEDIABAN

A siker kulcsa a jo marketing.

B Termékeink és a szakérté Babor-kozmetikusok rendszeresen jelen
vannak olyan ismert néi magazinokban, mint az ELLE és a Marie Claire.
A hatalmas olvasotaborral rendelkezé orszagos lapok segitségével
megismertethetjik a markat és az azt képvisel6 kozmetikusokat a nagy-
kozonséggel, ezzel is tdmogatva Gket a karrierjiik kiteljesedésében.

W A Babor marka népszerUsitésére, kovetve a trendeket, kihasznaljuk az
online média nyUjtotta lehetéségeket. Aktivan jelen vagyunk a kozosségi
médidban és a ndi célkozonség korében népszerl weboldalakon. Tébb
éve mikodink egyitt hiteles magyar médiaszemélyiségekkel is, akik
kozosségi oldalaikon népszerUsitik a Babor sikertermékeit. Célunk,
hogy ezekkel a megjelenésekkel ndveljiik a markaismertséget, a marka
értékét, és ezaltal a Babor-kozmetikusok a leheté legkiemelkedébb hat-
tértdmogatast élvezhessék.

UNNEPEXRE

Ldign []H
sl Vi

KOVESS MINKET KOZOSSEGI MEDIA FELULETEINKEN IS!
Facebook: babor.kozmetikumok Instagram: babor_magyarorszag

TEDD MEG AZ ELSO LEPEST A SIKERHEZ VEZETO UTON!

Gyere el Babor alapképzésiinkre, és ezzel megteszed az
elso 1épést a sikerhez vezet6 Gton. A tanfolyam keretein
belill megismerkedhetsz filoz6fidankkal és a marka meg-
hataroz6 terméksorozataival. Tréneriink vezetésével el-
sajatithatod a Babor-metddust, melynek segitségével fe-
lejthetetlen élménnyé varazsolhatod a kezeléseket ven-
dégeid szamara.

Ismerj meg minket - legyél tagja
Magyarorszag vezet6 professzionalis
kozmetikai csapatanak!

BABOR

ASK FOR
more.

A Babor magyarorszagi forgalmazéja:
KALCSU COSMETICS

1139 Budapest, Frangepén u. 8-10.
Tel: 06 1 237 0370

web: www.kalcsu.hu

Id6pont: 2019. szeptember 24-25.

Jelentkezz a www.kalcsu.hu
oldalon vagy a 06 1 237 0370
szamon
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KONZULTACIO A KOZMETIKABAN

A SZALONOD SIKERENEK TITKA - Ha egy konzultaci6 jol sikeriil, és ki tudod alakitani a bizalmat

72

a vendégedben, akkor sokkal nagyobb eséllyel fog legkdzelebb visszajonni hozzad,
és terméket vasarolni.

Milyen konzultacios hibakat

tapasztaltam eddig?

1k A kozmetikus csak a vendég bé-
rérgl, életmédbeli szokasairdl és
egészségi allapotardl kérdez.

En is kozmetikus vagyok, ezért tu-
dom, hogy mindannyian tanultuk az
iskoldban az objektiv és szubjektiv
tlinetek elemzését, és gyakorlatilag
a legtobb kozmetikus pontosan azo-
kon a lépéseken megy végig, amelye-
ket megtanult. Am, a sikeres konzul-
tacié itt nem ér véget.

#% A kozmetikus nem szian megfe-
lel§ idGt a konzultaciéra.

Az 0j vendég megérkezésekor érde-
mes legalabb 20, de inkabb 30 percet
a megérkezésre, az ismerkedésre
szanni. Javaslom, hogy minden 4j
vendég elott huzd ki a naptaradban
a konzultacidéra szant 20-30 percet
akkor is, ha ez bevételkieséssel jar.
Hidd el, hosszud tavon meg fog téril-
ni!

Milyen az idealis
konzultacio?

Az idealis konzultici6é a vendég ér-
kezése utdn, de még a levetkdzés
elétt, Ulve torténik, kényelmes pozi-
cidéban, egy finom kavé, tea mellett.
Az els6 5-10 percben a vendég bore
nem is keriilhet széba!

Ilyenkor azt kell megtudnod, hogy a
vendég hol dolgozik, milyen koriil-
mények kozott él, mennyi ideje van
onmagara - tulajdonképpen a ven-
déget, mint embert, mint személyi-
ségtipust kell megismerned, és
csak utana kérdezni a borérdl.
Amikor leiil veled szemben a ven-
dég, nagyon fontos, hogy lelkileg,
szellemilegis megérkeztesd Gt a sza-

www.beauty-forum.hu 2019/7-8

lonba. Erdemes mar a bejelentkezés-
kor elmondanod az 4j vendégednek,
hogy bar a kezelés 1,5 éra, megkéred
6t, hogy szanjatok egytitt id6t a kon-
zultacidra is.

TIPP: A konzultéciét azokban az ese-
tekben is érdemes megcsindlnod, ha
avendég csak egy gyantara jelentke-
zik be, hiszen ilyenkor is fontos,
hogy megismerd 6t, és megtudd, mi-
lyen szolgaltatdsra lehet nyitott
még. Az, hogy valaki egy egyszeriibb
szolgaltatasra jelentkezik be, nem
jelenti azt, hogy nem tudsz tobbet
kihozni a kapcsolatotokbdl. Jelezd
mar a bejelentkezéskor, hogy te min-
den els6 alkalommal szeretsz kicsit
megismerkedni a vendégeddel, hogy
szamitson ra, hogy id6t fogsz szanni
a vele valé beszélgetésre. Persze
ezekben az esetekben 10-15 perc is
elegendd lesz.

Ertékesitésosztonzo

konzultacios kérdések

A konzultacié soran a felmeriilé
kérdéseket és problémakat minden
esetben vezesd a vendégkartonon.
Minél tobb informaciét jegyezz fel a
vendégrdl a sajat kartonodra, annak
érdekében, hogy legkozelebb is em-
lékezni tudj majd ra (csaladi allapot,
gyermekei neve, aprésagok, amiket
elarul magarol).

A kovetkez6 kérdéseket minden-
képp tedd fel a konzultacié vagy a
kezelés soran, tetszdleges sorrend-
ben:

1 Mennyire szereted a bérodet?
Ha a vendéged kimondja, hogy sze-
reti a bérét és szeret magaval foglal-
kozni, azzal megfogtad, hiszen na-
gyobb valdszinliséggel veszi meg a
terméket, amit ajanlasz neki. Ez
azért is miikddik jol, mert mi embe-



Hallgasd meg Barna Alexandrat élében

az Osz

i Beauty szakkiallitas Uzleti konferenciéjan,

oktéber 25-én, a Lurdy Hazban!

rek nem szeretjik sajat magunkat
meghazudtolni.

#% Mennyi idéd van foglalkozni a
béréddel/onmagaddal?

#k Jelenleg pontosan hany kozme-
tikai terméket hasznalsz napi szin-
ten és miket?

Ez azért fontos, mert ha egy vendég
jelenleg kizarélag csak arclemoso te-
jet és tonikot hasznal, vagy csak egy
éjszakai krémet, akkor mar elére tu-
dod, hogy nem kell, nem is sziiksé-
ges, hogy egy egész terméksorozatot
eladj neki. A cél az, hogy lecserélje
ezeket a mar meglévl termékeket
professziondlis termékekre. Emel-
lett pedig ebbdl latod igazan, hogy
mennyi id6t és pénzt szan énmaga-
ra.

4} Minek alapjan valaszt kozmeti-
kai terméket?

#} Es kozmetikust?

Fontos, hogy ne azt kérdezd, mért
pont téged valasztott, hanem, hogy
eddig hogyan és mi alapjan valasz-
tott kozmetikust.

1 Volt-e olyan szakember, kozme-
tikus, szalon, ahova jart és nagyon
szerette? Ha igen, miért?

Ezzel elarulja, hogy neki mi a legfon-
tosabb elvarasa a kozmetikussal
szemben. Ha ilyenkor azt mondja,
hogy nagyon szeretett valakit, mert
mindig ajanlott valami Gjat, vagy
mindig jé illat volt néla, akkor mar
tudod, hogy ennél a vendégnél ezek-
re az aprosagokra még inkabb oda
kell figyelned.

#4 Mit szeret a jelenlegi termékek-
ben, amiket hasznal?

Ha felsorolja, te tudod, hogy olyan
terméket kell neki ajanlanod, ame-
lyek ezekhez az igényekhez passzol-
nak. Az emberek a dontéseik 70%-at
érzelmi alapon hozzdk - sokszor
nem tudjak racionalisan megmagya-
rdzni, hogy miért egy bizonyos ter-
méket hasznélnak. Eppen ezért nem
j6 az a kérdés, hogy miért pont azt a
terméket haszndlja — a helyes kér-
dés, hogy mit szeret benne.

#k Mit nem szeret a bérében?

Itt elmondja neked, ha van valami-
lyen folyamatos problémaja.

#} Ha van valamilyen panasza: ed-
dig hogyan prébalta megoldani?

Itt kideril, hogy foglalkozott-e mar
vele vagy sem, vagy mar sok szakem-
bernél volt, de még senkinek sem si-
keriilt megoldani a gondjat.

Fontos, hogy ezek az informacidk ne
a kezelés soran deriiljenek ki, és ne
akkor, amikor terméket vagy szolgal-
tatdst akarsz ajanlani a vendégnek,
hanem még a legelején.

A konzulticié soran nagyon fontos
felmérni a vendéged lelkiallapotat.
Ha ugy érzed, hogy a vendég fe-
sziilt, zavarodott, vagy barmilyen
negativ allapotban érkezik hozzad,
semmiképp ne kezdj bele a kérdé-
sek feltevésébe.

A konzultacié elsd, kotelezd
kérdése a ,,hogy vagy?”.
Nagyon fontos, hogy ez ne a
kotelez6 odavetett széfordulat
legyen, hanem a vendéged
érezze, hogy 6szintén kivancsi
vagy a valaszara. Epp ezért,
csak akkor tedd fel, amikor
mar elSkésziiltetek a beszélge-
tésre.

Apro bizalomépitési
trukkok

Ezeket a triitkk6ket minden elsé ta-
lalkozaskor érdemes bevetni, annak
érdekében, hogy a vendég tudat alatt
kozelebb engedjen magadhoz, és
konnyebben elfogadja, amit tana-
csolsz majd neki a késdbbiekben.

W Elsd 1épés: Amikor belép az 4j ven-
dég, egy pillanatra 1épj kozel hozza a
kézfogas alatt, majd 1épj is ki a sze-
mélyes terébdl, hogy ne érezze tiulsa-
gosan zavardnak.

Aranyszabaly: Az emberek szemé-
lyes terébe valé behatolds, ha tilzas-
ba vissziik, agresszivnak hat. De ha
finoman csinaljuk, a vendég elkezd
kozelebb engedni magéhoz, késébb
igy sokkal kénnyebben fog beenged-
ni a személyes terébe. Ez azt jelenti,
hogy konnyebben hisz majd neked.
B Masodik 1épés: Kézfogds kozben
par masodpercre nézz a szemébe.

Persze ne ijesztGen, hanem termé-
szetesen. Akik képesek a szemiinkbe
nézni, azokban automatikusan job-
ban megbizunk, &szintébbnek gon-
doljuk &ket.

B Harmadik 1épés: Ahhoz, hogy a
vendég az érintésiinket és a gondo-
latainkat is j6l és konnyen fogadja,
tobbszor is be kell 1épniink a szemé-
lyes terébe. A vall és a felkar kevésbé
intim zoénak a test tertletén, érde-
mes az elején finoman egyszer-két-
szer megérintened az 4j vendéged
karjat, vallat.

H Extra tipp

A konzultdcidba épits egy olyan
részt (akar mar visszatér6 vendégek-
nélis), amikor adsz a vendégnek egy
papirt, amire felirhatja a nevét,
e-mail-cimét, és azokat a szolgélta-
tasokat, amiket 6 szivesen elfogadna
ajandékba.

Ezutdn irja fel a sziiletésnapjat és
azoknak a nevét és elérhetdségét,
akiktdl szivesen megkapnd ezeket a
szolgaltatasokat. Innentdl kezdve
pedig kozmetikusként felveheted a
kapcsolatot a szeretteivel még a
megadott idépont el6tt, és felajanl-
hatod nekik a szolgaltatdsod, ami-
hez hozzatehetsz akar 10% kedvez-
ményt (hiszen ajandék), igy a vendé-
ged biztosan azt kapja, amit szeret-
ne, és Orllni fog, hogy te segitettél
neki.

Fontos, hogy minden esetben te
menj elére a szalonban, te mutasd
meg, hova 1iljon, hova menjen.
A szalonban te vagy a vezet§, a cél,
hogy a vendéged érezze, megbizhat
benned, a kezedben tartod az ira-
nyitast, neki csak az a feladata,
hogy jol érezze magat.

BARNA ALEXANDRA

Beauty marketing specialista,
kozmetikus, tréner,

a Beauty Marketing Experts
megalapitdja.
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WELLNESS SZAKEMBERKEPZES

..A TUDASOM ATADASA FONTOS RESZE AZ ELETEMNEK” - hangsulyozta Richvalszki Zseraldina,

spa fejlesztési tanacsadd, aki a wellness iparagban rejld fejédési lehetéségeket

és az altala vezetett IWI Nemzetkozi Fitnesziskola Wellness & Spa menedzser
képzését mutatja be az alabbiakban.
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legfrissebb adatok szerint a
wellness iparag 4200 milli-
ard dollarosra (2018-ban a
Global Wellness Institute al-
tal kozzétett Global Wellness Econo-
my Monitor jelentése szerint) notte
ki magat - a harom legnagyobb
pénzforgalmat lebonyolitd dgazata a
beauty, a turizmus és az egészséges
életmad.
Az iparag folyamatos névekedés-
ben van, igy rengeteg lehetdséget
rejt magaban.
Maga a wellness mozgalom Halbert
L. Dunn orvos nevéhez fiizédik:

www.beauty-forum.hu 2019/7-8

1961-ben ,High Level wellness” cimii
koényvében kiemelte az egyén Onis-
meretét, életvezetésének tudatossa-
gat és legfSképp feleldsségét sajat
egészségi allapota vonatkozasaban.

A wellness-életmé6d ma alapvetéen
tudatos lépéssorozatokbdl all,
melynek kézéppontjaban az egész-
ségmeg0rzés, a testi, lelki és szelle-
mi harmoénia all. Az én életemben
ennek része a meditacio, a légzbgya-
korlatok beépitése a mindennapok-
ba, a reggeli és az esti bérapolés ritu-
sa, a megfelel6 taplalkozas és vizfo-
gyasztas. Rendkiviil fontos a hob-

bim, vagyis a munkam adta sikerek
megélése és a csalddommal toltott
idé. A wellness-életméd gyermek-
korban kezdédik - optimalis eset-
ben. Minél elébb ismertetjiik meg
vele a gyermekeinket, anndl elébb
sajatithatjak el az életmod adta ma-
gasabb mingségl életvitelt, amely
elGsegiti, hogy egészséges felnétté
valjanak.

Wellness & Spa

menedzserképzés
A nemzetko6zi piacon érzékelhetd
kereslet folyamatosan névekszik

PROMOCIOS MEGJELENES



az igazan jo spa és wellness szak-
emberek irant. Ez a hazankban
egyediildllé képzés folyamatosan
koveti az iparagi fejlodést, mindig
toreksziink bemutatni a legtjabb
trendeket, és gyakorlati tudast adni
a résztvevik kezébe. Legutdbb is to-
vabb bovitettiik az el6addstémakat,
és tovabbi neves szakértSket von-
tunk be a meglévé eléaddk mellé.
A képzés azéta sokkal gyakorlat-
orientaltabb, igény esetén még gya-
korlati munkahelyet is tudunk biz-
tositani. Rdadasul a legijabb spa
menedzser poziciékat elséként a
képzésben résztvevSk korében hir-
detjiik meg.

A képzés kétszer 5 honapon ke-
resztiil, havonta 1 hétvégét igényel,
amely 24 kilénboz6 szakirdnyud té-
mat érint. A résztvevlk elsd kézbsl
hallhatjék hiteles el6adoéinktél az
adott témat. Mar a kezdetektdl oktat
nélunk dr. Kuklis Eszter (reformtép-
lalkozdas és holisztikus gyogyaszat),
dr. Boros Gyula (3jurvédikus alapis-
meretek), dr. Heffele Kiss Ferenc
(fiird8kulttra), Tobai Agota (aroma-
terapia), Csillag Zoltan (vallalatgaz-
dasagtan), Selmeczi Veres I1diké (HR
menedzsment és kivalasztds), Vere-
bi Zoltan (szaunakultira), jdmagam
pedig a spa és szolgédltatds me-
nedzsment, valamint az lizleti terve-
zés témaju eléadasokat tartom. A
képzésben megtalalhaté még ta-
pasztalt el6adok altal a képzés alap-
jat biztosité marketing és kommuni-
kacié, webdizajn, turizmus, vezetés-
elmélet, fitneszterem-lizemeltetés,
pénziigy és szamvitel is.

Mennyiben mas, mint

egy foiskolai képzés?

A képzés kifejezetten szakmaspeci-
fikus gyakorlati el6adasokbél 3all.
Nem kifejezetten frontdlis oktatast
tartunk, eldadéink coach-ként ta-
mogatjak a résztvevdket a céljaik
elérése érdekében. Példaul az alta-
lam tanitott lizleti tervezés éran a
spa fejlesztés 1épéseit konkrét pél-
dakon keresztiil vessziik végig, ezen-
kiviil példaul hazi dolgozatokkal

L
!
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RICHVALSZKI ZSERALDINA
spa fejlesztési tanacsado

A wellness vildgban a palyam a bu-
dapesti Hotel Intercontinental F&B
teriiletén kezd6dott, ahol a szakma
és kifejezetten a szolgaltatoipar
iranti elkotelezettséget a szalloda
vezetdi tanitottak meg nekem, az ott
eltoltott 7 év soran. Ismereteimet
5 évig az Egyesiilt Allamok 4 és 5
csillagos deluxe luxushajoin mé-
lyitettem el. Onnan hazatérve 2003-
ban ismerkedtem meg egy rendki-
viili vallalkozoval, aki Budapest el-
s6 Day Spa-jat nyitotta meg (Man-
dala Day Spa). Altala lettem én
spa-menedzser. A Mandalaban el-
toltott évek soran sokrétli gyakor-
latra tettem szert. Kezdetekben az

operativ feladatokat ellaté spa menedzsmentet kiegészitette a marketing, sa-
les és lzletfejlesztés, végiil a cégvezet pozicio tette teljessé. Ez idG alatt 2008-
tol mar szaktanacsadoként, fejlesztési tanacsadoként is dolgoztam kiilsés pro-
jektekben. Az elmult 16 év soran a SPA iizleti modellek dsszes tipusaval volt
dolgom. Volt szerencsém a Day Spa, Hotel Spa és Medi Spa tipusok mellett
kiilonleges és egyedi elemeket tartalmazo privat Yacht Spa fejlesztést vezet-
ni. Family Park és gyermek spa koncepciokkal foglalkoztam, és bekapcsolod-
tam a hazai torténelmi gyogyfiirdok fejlesztésébe is, melyek kilonleges vila-
ga teljesen rabul ejtett. A tudasom atadasa is fontos része az életemnek, ezért
otodik éve vezetem az IWI Nemzetkozi Fitnesziskola Wellness & Spa mened-
zser képzését is, ami folyamatos kihivast jelent az életemben.

probaljuk fejleszteni azt a fajta
komplex gondolkodést, amire majd
menedzserként sziikségiik lesz a
hallgatéinknak.

Milyen lehetoségei
vannak ma egy wellness

menedzsernek?

Hazankban (is) még egy laikus sza-
mara is érzékelhetd, hogy milyen
szallodafejlesztési beruhazasok zaj-
lanak. A szolgaltatdsi szinvonal
emelkedése, a spa részlegek folya-
matos és zokkendmentes lizemelte-
tése, a terliletek nagysaga és a szol-
galtatasok széles skdlaja miatt is, ez
a teriilet specialis tudast igényel,
amelyhez képzett vezetSk kellenek.
Mar nem elég egy j6 szervezdkész-

séggel rendelkez& szakember. A val-
lalkozasi folyamatokat at kell latni,
és biztositani a nyereséges miiko-
déshez sziikséges alapokat. Jelenleg
is tudok, csak Budapesten, legalabb
Ot szabad poziciét a képzett szakem-
berek részére. Erre a piacra képe-
zilink versenyképes tudassal ren-
delkezd szakembereket.

|
\ A NEMZETKOZI
FITNESZISKOLA

www.iwi.hu
infodiwi.hu
Mobil: +36 30/683 5145
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A munkaban és a maganélethen

is jol kiegessitjiik egymast”

NEMCSAK EGYMAST EGESZIiTI KI TOKELETESEN MADARASZ ALLA ES A LANYA, CSONTOS ANNA -
A veliik folytatott beszélgetésbol az is kiderdil, hogy céglik, a Beauty Partner csapatanak
tobbi tagjaval egyiitt egy .nagycsaladot” alkotnak, ahol egymast tdmogatva,
egyutt ortlnek a kozos sikereknek.
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Alla, kozgazdaszként
milyen Gsztonzésre ke-
riiltél a szépségipar ber-
keibe?

Madarasz Alla: Az or-

e T

vosi egyetemen tett né-
hany éves kitérém
utan  koézgazdasagi,

kiilkereskedelmi vég-
zettséget szereztem.
Elelmiszer- és ipari
technolégiak, berende-
zések exportjaval fog-
lalkoztam. Miutan a 90-
es évek végén Magyar-
orszagon szétesett ez
az exportiranyzat, déntenem kellett, hogy merre indul-
jak tovabb. Mint minden nét, engem is érdekel, érdekelt
a szépségapolas - kiilfoldon jarva pedig mindig is racso-
dalkoztam, hogy mennyivel nagyobb a kozmetikai ter-
mékek valasztéka a szakboltokban vagy az aruhdzakban.
Ezért gy dontottem, ezt az utat valasztom.

"-‘1! (B Y

Hogyan valasztottad meg, hogy milyen jellegii termékekkel
indulj?

M. A.: ElsGsorban felhasznaléi szemmel néztem a mar-
kakra, igy elsdként 2004-ben az AA (Anti-Allergén), ké-
sébb a Bielenda markat hoztam be. Mindkét brandnek
volt professziondlis termékcsalddja, ami teljesen 4j
irdnyt adott a munkanknak. Késébb tobb professzionalis
marka kertiilt a portféliénkba — a gérog Yellow Rose, a hol-
land Make-up Studio, a lengyel Chantarelle Professional
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Madarasz Alla: .. Sseretek
uldnajarni

a hatasmechanizmusoknatk.,
meglalalni az aktualis
ujdonsdagokat, és ezl a tuddst
lovabbadni a kosmetikus
partnereinknek.”

és a Farmona Professional. Bar nincs kozmetikus végzett-
ségem, de az orvosi egyetem el6képzése, a személyes ki-
vancsisagom folyamatos utdnjarasra, olvasasra 0szto-
kélt. Szeretek utanajarni a hatismechanizmusoknak,
megtaldlni az aktualis Ujdonsagokat, és ezt a tudast,
valamint a készitményeket tovabbadni a kozmetikus
partnereinknek.

Milyen nehézségekbe iitkoztél? Mit csindlndl masképp?

A szépségipar és a belkereskedelem 4j teriilet volt sza-
momra, de szeretem a kihivasokat. Mivel nem volt ilyen
irdnyu tapasztalatom, ezért nem a szokadsos sémakat ko-
vetve értlink el sikereket, hanem sajat értékesitési rend-
szert allitottunk fel. Nem csindlndm ezt ma sem mas-

képp.



Anna, te mar ,beleszii-
lettél” ebbe a hivatdsba?
Vagy egészen mas terve-
id voltak, és édesanyad
sikereit latva azért lettél
kozmetikus is, hogy
minden téren érts a
szakmahoz?

Csontos Anna: Ez en-
nél dsszetettebb. Edes-
anyam kezdte el a val-
lalkozast, de mar gimis
koromban bejartam a
céghez, és besegitettem
a szabadidémben. Majd
késébb az lizleti-kom-
munikdciés féiskola alatt egyre jobban kezdett érdekelni
ez az Uzleti vilag, igy a tananyagot rogton a gyakorlatba is
at tudtam iltetni - igy végiil egytitt épitettiik tovabb a cé-
get. Ekdzben Ujra és UGjra beleszerettem a szakman beliil
egy-egy Ujabb teriiletbe, amit szerettem volna elsajatita-
ni, hogy a lehet6 legtobb szakmai ismerettel képviselhes-
sem a Beauty Partnert. gy lettem tébbek k6zdtt marke-
tinges, kozmetikus, masszazs-terapeuta és legutébb
sminkes.

Mi vonzott a sminkelés vilagahoz?

Cs. A.: Mar a gimndaziumban is szerettem sminkelni ma-
gam, teljesen odavoltam a fiistés sminkekért. Amikor az
egyik Cosmoprof kidllitds utdn a Make-up Studio marka
megkeresett minket a forgalmazas lehet6ségével, nem
volt kérdés: azonnal beiratkoztam egy sminkes képzésre,
majd az ott megszerzett tudasomat tovabb bovitettem a

FESTIVAL QUEEN 2019
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késbbbiekben. Ma mar én is oktatdsokat, bemutatdkat
tartok, s6t, most éppen egy orszagos sminkversenyt
szerveztink.

Ma milyen anyagyl, textiirdji, szinvilagii sminkek szamita-
nak trendinek?

Cs. A.: Nem szeretem a ,trendi” jelz6t. Inkabb ugy fogal-
maznék, hogy idén nyaron leginkabb a neonszinek hédi-
tanak, textiraban pedig minden, ami extra pigmentalt és
tartés végeredményt biztosit — persze ezt viselni is tudni
kell... Ezért én mindig is hangsilyozom, hogy a trendek
onmagukban nem jelentenek semmit, a sminknek tiik-
roznie kell a viselGje személyiségét, akinek jél kell benne
éreznie magat.

Marketing szakember is vagy. Nem nehéz ennyi kihivds-
nak megfelelni?

Cs. A.: Egyaltaldn nem, mert valahol minden, amit tanul-
tam, és amiket jelenleg is csindlok, szorosan 6sszefligg-
nek és egymasra épiilnek. Kifejezetten szeretem és kere-
sem is a kihivasokat, mert a benne rejlé siker lehetdsé-
ge csakis elgre vihet az életben.

Csontos Anna: . Kifejeselten
sseretem és keresem is
a kihivdasokat, mert a benne
rejlo siker lehetosége csakis
elore vihet as élethen.”

Suu MAKEUP

PrOFESSIONAL MAKEUP ARTIST

° Arészletekért latogass el a Make-up Studio Hungary Facebook-oldalara!
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Szerintetek mit kell nyijtania ma egy
idedlis szépségszalonnak?

M. A.: Vonzénak és hitelesnek kell
lennie, mind kiils6 megjelenésében,
mind pedig a szolgaltatds mindségé-
ben. A vendégnek, mikor belép, érez-
nie kell, hogy az a par 6ra réla szél.
Vendégfejjel fogalmazva, a szolgdl-
tatds szamomra mar a szalonba lé-
péskor megkezdddik, igy fontosnak
tartom a kezelési protokollok mel-
lett a ,,vendégfogadé” etikettet is.

Milyenek a mai kozmetikusok?

Cs. A.: A piac két részre oszlik, van-
nak a konzervativ kozmetikusok,
akiket nehezen lehet meggydzni,
hogy prébaljanak ki Gjdonsagokat,
de szerencsére rengeteg fiatalos
szakember is van, akik nagyon nyi-
tottak az innovativ megoldasokra.
Biiszkék vagyunk arra, hogy sok
trendet els6ként mutathatunk be
nekik itt, Magyarorszagon.

M. A.: En ennél keményebben fogal-
maznék. Néhany széban: létezik

kdosz, frusztracié, inaktivitids. Sok
kozmetikus a sajat tevékenységére
nem vallalkozasként tekint. Hogy
lesz tobb vendége a kozmetikusnak,
ha csak bejelentkezett vendég ese-
tén van a szalonban, egyébként zar-
va van az Ulzlet? Hogyan legyen
pénziigyileg sikeres a véllalkozasa,
ha nem kezeli kiilon a szalonbdl
szarmazo bevételeit, nem tervezett
az anyagbeszerzés és a kiadéasok,
nincs tartalékalap? Nem latjadk a sza-
lonjukat és a szolgéltatdsukat a ven-
dég szemével. Természetesen ez
nem altaldnos, de nagyon jellemzé.

Milyen tjdonsdgokkal rukkoltok el
az Oszi Beauty szakkidllitdson a
Lurdy Hazban?

Cs. A.: Ezt sajnos nem arulhatom el,
legyen meglepetés! De annyit el-
mondhatok, hogy mi mar most
nagyban azon dolgozunk, hogy a
standunkra latogatéknak hasznos,
izgalmas és tartalmas élményben le-
gyen részik.

A Beauty Partner belsé kis csapata
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Milyen kozmetikai szerek taldlhatéak
a fiirdszobatokban? Mi a kedvenc
kozmetikai kezelésetek?

Cs. A.: Oriasi beauty-fiiggé vagyok,
atfogd és komplex bdrapolasi ruti-
nom van. Személyes kedvenceim a
lehtzhaté alga peel-off maszkok,
aminek a felrakdsat magamra mar
tokélyre fejlesztettem otthon. Emel-
lett rendszeresen tesztellink kezelé-
seket és Uj masszazstechnikakat az
oktatokdzpontunkban is, igy mindig
az aktudlis Ujdonsag szamit ked-
vencnek. De az tény, hogy lassan
mar alig lehet mozdulni a fiird6szo-
bamban a sok kozmetikumtél...

M. A.: Nalam f6ként az anti-aging
kezelések az aktudlisak - szeren-
csés vagyok, mert az ilyen jellegli Gj-
donsagot eldszor rajtam probalja ki
a szakoktaténk, Weber Erika, a Bea-
uty Partner trénere. A Bielenda-keze-
lések k6zott nagyon szeretem a cso-
das illata Waterfalls of Gold - Kolloid
arany arckezelést, mert nagyon jé a
kezd3d6 rosaceamra, emellett 1atva-
nyosan ranctalanit
és feszesit. Az Uj-
donsagok kozott az
Essence of Asia ke-
zelés a kedvencem.
Nagy szerelem a Yel-
low Rose Professio-
nal, mivel még nem
taldlkoztam  mds
olyan markaval,
ahol ennyi kilonle-
ges noévényi haté-
anyag lenne a ter-
mékekben. A Chan-
tarelle Professional
,kozmetikusbarat”
lézergépeit és abszo-
lat innovativ készit-
ményeit is na-
gyon szeretem, mert
hosszan tart6 a bér-
fiatalité hatas.



Hogyan tudjatok Osszeegyeztetni a
csaladi életet a munkdval, hogy mind-
kettd jol miikédhessen?

M. A.: Tény és vald, hogy nehéz a ket-
tot szétvalasztani. Azon tdl, hogy
anya-lanya vagyunk, a csapatunk
tobbi tagjaval egyiitt egy ,,nagycsa-
ladot” alkotunk. A legtobb aktiv id6t
az ,igazi” csalddunkon kivil egy-
massal toltjuk. Igyeksziink ezért a
hétkoznapokatis — a kemény munka
mellett - j6 hangulatban eltdlteni.
Gyakran rendeziink délutani k6zos
programokat, megilinnepeljiik a si-
kereinket, a szlilinapokat.

Mivel toltitek a szabadid6téket?
Sport, hobbi?

M. A.: Szeretek olvasni, szinhézba,
hangversenyekre, kidllitasokra jarni,
festegetni — bar zomében befejezet-
len képeim vannak. Iméddom a ten-
gert, az utazast, a barataimmal vald
ko6zos programokat és a f6z6cské-
zést.

Cs. A.: Szerencsés vagyok, mert a
sminkelés nemcsak munka a sza-
momra, hanem hobbi is, ezért igyek-
szem id6t szakitani a kreativ, miivé-
szi sminkes projektjeimre - emellett
az idei bakancslistdmon egy buvar-
tanfolyam &ll az els6 helyen. A bara-
taimmal gyakran utazgatok, koncer-
tekre jarok, kiilonboz8 programokat
szervezink.

Kire/mire vagytok biiszkék kiiléno-
sebben?

M. A.: A Beauty Partner csapatéra va-
gyok a legbiiszkébb, a kozvetlen
munkatarsakra és a teriileti képvi-
seldi csapatunkra, akik nap mint
nap nagy elhivatottsaggal végzik a
munkajukat.

Cs. A.: A csapat mellett a partnere-
ink is részesei a sikereinknek, biisz-
kék vagyunk, amikor egy kozos
munka eredményeként fejlédést ér-
nek el a munkdjuk soran. Sokszor
kapunk olyan el6tte-utdna képeket,
amelyeket még a kozmetikus is alig
hisz el, hogy ennyire latvanyos lehet
egy kezelés. Nagyon j6 érzéssel tolte-

MADARASZ ALLA

Csillagjegye:
Vizonto

Kedvenc zenéje:
Komolyzene, minden mennyiségben.

Kedvenc konyve:
Isabel Allende: Kisértethaz.

Kedvenc filmje:

.A Trénok harcaval Anna engem is
megfert6zott, azéta nem talaltam
olyan sorozatot, ami lekotott volna.”

nek el minket ezek a visszajelzések,
és igy minden ilyen sikert egyiitt él-
unk at a partnereinkkel.

Hogyan jellemeznétek 6nmagatokat?
Cs. A.: En racionélisabb vagyok,
anyu pedig inkabb emocionalis, és
remek stratéga - igy a munkdaban és
a maganéletben is jol kiegészitjlik
egymast.
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CSONTOS ANNA

Csillagjegye:

Bika

Kedvenc zenéje:

.Minden zenei stilust kedvelek

a popularistol kezdve, a rockon at,
egészen az elektronikus vonalig.”

Kedvenc konyve:
Daniel Keyes: Virdgot Algernonnak.

Kedvenc filmje:

.Inkabb sorozatokat nézek.

Az utdbbi években nagy kedvencem a
Tronok harca, A szolgalolany meséje,
Hatalmas kis hazugsagok. A filmek
terén most a Marvel univerzumot
érzem a sajatomnak.”

Ha bdrmit kivanhatnatok, mi lenne
az?

M. A.: Boldogsag és egészség.

Cs. A.: Csaldd, boldogsag és még
tobb smink...

mg
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o FORUM
MUNICH
by CCBMOPRCF

Ismerd meg a legujabb szépségtrendeket!

TALALKOZZUNK MUNCHENBEN!

OKTOBER 26-AN ES 27-EN STARTOL A 34. BEAUTY FORUM MUNCHEN - A vasar el6késziiletei
Uj szakaszba jutottak: elkezd6détt a jegyek eldvételben vald arusitasa. Latogasd meg 6sszel
a vezet6 europai kozmetikai szakvasart, és légy részese a rendezvény izgalmas Ujdonsagainak!

2019-ben a BEAUTY FORUM MUNCHEN kiéllitdson nem-
csak a szépségrol és a kormokrol lesz sz6, hanem a haj is
kiemelt téma lesz. Az 0j HairForumon a frizurdk vilaga-
nak neves markai is jelen lesznek.

Gazdag programkinalat

A kiallitas programkindlata 6ridsi: a tudasra szomjazé 1a-
togatdk példaul elsGsorban a valtozatos workshop-prog-
ramok kozil valogathatnak: marketingstratégiak, ko-
romtechnikak, béranalizis szerepel tobbek k6zott a kina-
latban. Aki pedig valtozatos show-miisorokra vagyik, az
ne hagyja ki a Beauty Point szines szérakoztatd program-
sorozatat, ami izgalmas bemutatékbdl és német, vala-
mint nemzetkozi bajnoksagokbdl és magaval ragadé dij-
kioszté tinnepségekbdl 4ll.

A programkinalat egyik fénypontja:
sminknap

A sminknapot elsz6r a mult évben rendezték meg, ami
a nagy sikerre valo tekintettel idén Gjrazik: a vasar maso-
dik napjan, oktober 27-én a C21-es teremben 11-17 éra
kozott sztarsminkesek mutatjak be az alkotasaikat, az
aktudlis trendeket, ekézben jol hasznosithatd smink-

technikai Otleteket is nyujtanak. Jelen lesz Oliver Ha-
nisch, Luis Huber, Horst Kirchberger, Ivan Saputera és Jo-
hanna Wild is.

Nemzetkozi sminkbajnoksag

Az izgalmas nemzetkozi sminkbajnoksagra a vildg min-
den tdjardl érkeznek versenyzdk. Szombaton, oktober 26-
an a 32. International Masters Award Make-up bajnoksa-
gon a nemzeti Beauty Forum sminkbajnoksagok gy6zte-
sei mérik 0ssze tudasukat. A verseny idei téméja az ult-
raviola lesz. Tekintse meg élben, mit tudnak az egyes
nemzetek bajnokai!

34. BEAUTY FORUM MUNCHEN
A rendezvény helyszine: Messe Miinchen
(Miincheni Vasar), Miinchen/Németorszag
Nyitvatartas: szombaton 9-18 dra kozott,
vasarnap 9-17 éra kozott.

Rendez6: Health and Beauty Germany GmbH
Minden informacié elérhet® itt:

www.beauty-fairs.de/munich

Mar elérhetoek elovételben a kedvezményes belépojegyek
a www.beauty-fairs.de/munich oldalon.
A kedvezmeényre jogosito kod: INT2019
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az Oregedeés jeleivel szemben, természetes modon.

A mikroinjekciok gyulladasos reakciot okoznak,

amely aktivalja a noévekedési faktorok felsza-

o baduldsat, és stimulalja a fibroblasztok

) novekedését a bérben. A kollagén szintézisét

6sztonzik, ami kivételes eredményeket biztosit a

2 bér korai éregedésének megakadalyozasaban,

és javitja a rancok, a pigmentfoltok és a striak
megjelenését.
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