Eladasi ar: 990 Ft
El6fizetésben: 899 Ft

www.beauty-forum.hu

MAGYAR KIADAS
2019/9
a LurdY Hazban !
oktdber ut0150 '.

nétvégéjén!

KULONLEGES
MASSZAZSTECHNIKAK

Masszazskorkép

-’\ ‘// (JRN /Ek

éaa:z‘.auﬂpu!ék e,

i _p“



= STANDJAINK
24 s E/M & E/BI

2019.10.25-26. péntek-szombat

Lurdy Haz Rendezvénykézpont

FEDEZD FELA
SMINKTETOVALAS VILAGAT!

750.000 Ft értekii
nyereményjatek

Ingyenes kéepzések
El6 modelles PMU bemutatdk
Latexes gyakorlas oktatoval
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28. BEAUTY

Virunk oktober utolso
hétoégéjén! 3

_ SZAKMAI
LATOGATOINKNAK
Szeptemberben nemcsak az iskoldk telnek meg Ujra élettel, veliink egyiitt hazatérnek A BELEPES INGYENES!
a nyaraldsbdl a vendégeink is, és pillanatok alatt beindul a szakmai élet. .

Mi mar hénapok 6ta késziiliink az oktéber utolsé hétvégéjén megrendezésre keriils
Oszi Beauty szakkiallitasra, melynek mindkét napjan, azaz pénteken és szombaton,

Casis o a0 o . PR o . NYITVATARTAS:
az id&jarasi elbrejelzések szerint kellemes, ragyog6 indian nyar var benntinket.

Oktdber 25. péntek:
12.00-20.00 és
Natural glow i Oktober 26. szombat:

Nemcsak kint, hanem bent is ragyogas varja a szakembereket a mindent elséprd 10.00-17.00
trendnek, a Natural Glow-nak koszonheten, amely az idei Make-up Magyar Kupa :

témaja. izelit&iil a cimlapon és a 70-73. oldalon csodalhattok meg harom, ebben a LHeLys;i',"
stilusban késziilt, latvanyos alkotdst. urdy ez

v s cep g i 28,
Kozeppontban a szemoldok anﬁﬁﬂmcmv

A jovE a szemoldokformazasrél sz6l - az Oszi Beauty szakkiallitason idén debiital a

-

hazankban még unikumnak szamité nemzetkozi szemoldokformazé verseny, az S
International Brow Cup, és vele parhuzamosan a szintén debiitdlé Nemzetkozi 4 Te

Szemoldok-konferencia. Részletek a 13. oldalon. H T

H b :

—— H

Szakallas urak a szalonban
A barber divat hozzajarult a férfiak bdérapolasi szokdsainak megvaltozasahoz,

atértékel6déséhez is. Ezzel parhuzamosan a férfikozmetika is 4j korszakba lépett. .;.".‘.'.:::.:,,M .
Tanulmanyozd at irdsainkat a 60-69. oldalon, és tarts 1épést a valtozasokkal! L —

Még egy b8 hénap és megnyitja kapuit az Oszi Beauty szakkiéllitds, a szakma ¢ www.beauty-kiallitas.hu

legnagyobb hazai féruma. Talalkozzunk oktéber utolsé hétvégéjén a Lurdy Hazban!
Mi mar nagyon varjuk!

2019/9 www.beauty-forum.hu 3
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ANTI-AGING Erds és egészséges szempilldk.
ARCKEZELES Hosszan tarto hatas.
FERFIAKNAK

STEP BY STEP

A LashUS ma
emeli meg
amelyek igy
disabbnak latszanak, extra t
adva azoknak. Hosszabb, vastagabb és
jobban lathato pillikat varazsolhatsz
vendégeidnek anélkiil, hogy a hasznalt
készitmények karositandk azokat.
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Cimlap:

Fotd: Iriska Korobochka

Make-up: Dominique Roberts

OMC vilag- és Eurdpabajnok
sminkmester, International Trainer,
Brow Artist
Modell: Viktoria s
Frizura: Ruki Nozhnitsi Salon o

www.lashus.hu

A szempilla-szolgdltatdsok jovije:
Lashus kimélo szempillalifting.




28. BEAUTY
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Tobb mint 25 éve a szépségszakma szolgalataban

VISSZAVARUNK!

A tavalyi nagy érdeklodésnek kdszonhetoen
idén még nagyobb teriileten!

zZvé i i: z i :
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13.30

2019. oktéber 25. péntek #Kezelések Slenpad

PERFECT CODE - Nyerd vissza bordd

fiatalsagat! Ismerd meg a Tokéletes

szépség kodjat! FORDITSD VISSZA AZ IDO KEREKET!

Kovéacs Adrienn, az Afrodita Cosmetics oktato, bemutatd kozmetikusa, szakmai vezetdje

14.00 Elektroporacios hatéanyag-bevitel és radiofrekvencias borfeszesités
Mezoforte Duo Plus késziilékkel - Holub Beatrix, a Dr Derm oktaté kozmetikusa
15.00 Studex - Fiillyukasztas, amiben megbizom
Nagy Eva, a Studex Hungary Kft. igyvezetdje
16.00 Borproblémak kezelése plazmaval és fényterapiaval
Nagy Viktdria, a High Care® szakkozmetikusa
16.30 DRHAZI Holisztikus arcdiagnosztika - Dr. Hazi Edina kutato-fejleszt6 A Kezelések Szinpadon
17.00  Dr. Juchheim wow effect kezelés - A Dr. Juchheim bemutaté kozmetikusa a szakemberek
gyakorlati bemutatdkat,
2019. oktober 26. szombat kezeléseket mutatnak
11.00 Studex - Fiillyukasztas, amiben megbizom be. Lesd el a legﬂjabb
Nagy Eva, a Studex Hungary Kft. GgyvezetGje L‘?_Ch'l‘"fakat Elefeierdely
11.30  DRHAZI Bio arcplasztika - Dr. Hézi Edina kutaté-fejleszté 0ze
12.00 PERFECT CODE - Nyerd vissza bérdd fiatalsagat! Ismerd meg
a tokéletes szépség kodjat! FORDITSD VISSZA AZ IDO KEREKET!
Kovacs Adrienn, az Afrodita Cosmetics oktato, bemutaté kozmetikusa, szakmai vezetdje
12.30 FitoC Mesorganic - tii nélkiili mezoterapias kezelés
Béanhegyi Zsolt, a FitoC markamanagere és Loidl Kata, a FitoC oktatd kozmetikusa
13.00 Bortipusokra fokuszalt kezelések a legtjabb biotechnoldgiai hatéanyagok
segitségével - bemutatkozik az Gj Prestige by Yamuna termékcsalad
Csernus Erzsébet, a Yamuna oktatd kozmetikusa
13.30 Az akne és a rozacea kezelése Dr Derm Vario késziilékkel
Holub Beatrix, a Dr Derm oktatd kozmetikusa
14.00 Aromaterapias faslizas, ami kihagyhatatlan az alakformalasbol
Helyes Judit, a Center Kft. Ugyvezetd igazgatdja, az aromaterapias faslizas szakértéje, nemzetkozi tréner
14.30 Lagylézerek testkozelbol - mindennapi technikak

Tabori Erika kozmetikusmester (Vanilla Day Spal, az Optikop Beautylaser vezeté szakmai eladodja

#Jubiteumi PIKnikkor

11.00
11.20

11.30

12.15

13.00

14.30

15.30

16.15

10 EVES LETT A KOZMETIKUSOK
ONKEPZOKORE, A PIKNIKKOR!

A 10 éves évfordulé alkalmabol
masszazsprogrammal varjuk a Piknikkor
tagjait is - és természetesen

pezsgdvel és tortaval!

Arcmasszazstechnikak

Megnyito - Bathory Kati, a Piknikkor alapitdja
Bemutatkozik a kamarai masszazsverseny
gyoztese - Hornyak Réka kozmetikus

Nyirokdrenazsmasszazs arcon
Molnarné Zoltai Eva kozmetikusmester

Masszazs, az erintés miveszete _ Kezdés: 2019. oktéber 25. péntek, 11 6ra
Dedk-Fogarasi Eva kozmetikusmester, szakoktatd

Holisztikus masszazs
Toth Katalin kozmetikusmester

Sziinet

24 lépéses masszazs arcra

Loidl Katalin kozmetikus, oktatd kozmetikus
Relaxalo arcmasszazs

Weber Erika kozmetikus szakoktato

Masszirozas tanclépésben
Béthory Kati kozmetikusmester

Regisztracio: ildiko.veg@health-and-beauty.hu

Levezeto haziasszony:

Béthory Kati kozmetikusmester 4
Bathory Kati, a Piknikkor alapitéja
ik

A valtoztatas jogat fenntartjuk!



# Kozmetikal nagyszinpad

1200  Megnyité oktober 25.
12.30 Urak a kozmetikaban - Varga Maté kozmetikusmester
13.00 Kannabisz a kozmetikaban - Biré Andras, Magyar Orvosi Kannabisz Egyesiilet
13.30 Beauty Forum Szakmai Dijatado
13.40 Kozmetikus Diakolimpia
14.30 Aranylo orchidea bio anti-ageing liftingarckezelés
viz- és tdpanyaghianyos borre
Sebdk Andrea, Csdsz Ferencné, Dr. Gyovai Viola - a Biola Biokozmetikai Kft.
15.00  Asvanyi anyagok, nyomelemek - az egyenstily helyreallitisa természetes forrasbol,
tengeri mineraliakkal
Tanczos Marta Thalion és Spa projekt manager - Dr Derm Equipment Kft.
15.30 DRHAZI Bio arcplasztika - holisztikus arcfiatalitas, amely az alapoktol épiti fel a szép,
egészséges arcot természetes modon
Dr. Hazi Edina, a DRHAZI kozmetikumok fejlesztdje és a DRHAZI bio arcplasztika kidolgozdja
16.00 Legyél Te is sminktetovald - Tanacsok kezdoknek és sminktetovalni vagyoknak
Méhn Tiinde sminktetovald specialista - Méhn Tiinde PMU Art International School
16.30 A lagylézer kozmetikai alkalmazasanak legtjabb tapasztalatai
Tabori Erika kozmetikusmester, diplomas szakoktato, aromaterapeuta (Vanilla Day Spal)
17.00 Stresszes varosi bor apolasa - antipollution koncepcio
Umberto Borellini, Olaszorszag, egyetemi tanar, sikerkonyvek iréja
17.30 Ujgeneracios gépi tisztitas és hatéanyag-beviteli metédusok
Dr. Gaspar Lilla (orvos, arcesztétikai és HIFU specialista, az EunSung arckezeld
referenciaszalon tulajdonosal,
Kovacs Paula (kozmetikus, a Center Kft. terméktanacsaddja, kiemelt szakterilete a kozmetikai
és orvosi arckezeld technoldgiak)
18.00  Ayurvéda az élet tudomanya
Dr. Deepa Apte és Hermann Mdnika, Elit Garage Kft.
18.30 Bordiagnosztika haladoknak - a bor érzékenysége
Juhdsz Klari biologia-kémia tanar, kozmetikusmester,
Bathory Kati kozmetikusmester A Bea UJ[ FO ru m
19.00 Mit tegyiink, ha beteg a vendég? '. ’ ' y :
- Kerekasztal-beszélgetés
Kormapik Andrea, Vamos Mdnika, Torhosi Tiinde, D la kO [l m p l a
Balla Agnes levezet6 haziasszony 2019. oktéber 25., péntek
19.30 Szakmai konyvbemutatok és dedikalas .
Kiemelt versenyszponzorok:
BIGLA r
A ';:;{- 5 PAN D ﬁ'XmJ%
Tamogatok:
alissa
beauté
A részletes programot keresd Uj honlapunkon: PS BEAUTY
www.beauty-kiallitas.hu *8 )

BUDAPEST

A valtoztatas jogat fenntartjuk!



# Kozmetikal nagyszinpad

10.00

10.30

11.00

11.30

12.00

12.30

13.00

14.00

14.30
15.30
16.00

COSMIX by PANDHY'S™ - A személyre szabott szépségapolas.
Jeney Noémi, CIDESCO diplomas, vezet6 PANDHY'S™ oktato

oktober 26.

DRHAZI bormegujitas - Rosaceas és aknés archorok normalizalasa 100% természetes

hatoanyagokkal és specialis modszerekkel

Dr. Hazi Edina, a DRHAZI kozmetikumok fejlesztdje és a DRHAZI bio arcplasztika kidolgozéja

A stria esztétikai kezelése tetovalassal

Gaspar Melinda nemzetkdzi PMU mestertréner,
A Biotek Milano és Biotek Academy magyarorszagi képviseldje

Rancfeltolto, borkiegyenlito, borsejtmegujito kezelési eljarasok az Uj fejlesztésii
Lady STELLA GENOPEPTIDES, tjgeneracios hatéanyagaival

»Fény deriil a Lady STELLA legujabb titkaira is”

Bagoné Horvath Katalin, a Stella Zrt. diplomas kozmetikai oktatasvezetdje

A tii nélkiili mezoterapia és a mikrotiis radiéfrekvencia

Dr. Varju Gabor, bérgydgyasz, kozmetologus féorvos, ligyvezeté - Dr Derm Equipment Kft.

Veszélyes vallalasok, vitatott eljarasok a kozmetikaban
(Hyaluronpen, plazmapen, ajakfeltoltés...) - Kerekasztal-beszélgetés
Moré Gabriella BKIK, Dr. Heged(s Beata bérgydgyasz,

Bénhegyi Zsolt forgalmazé, Géspar Agnes haziasszony

A lagylézer és a hatdanyagok egyiittes alkalmazasanak szinergiai

Tabori Erika kozmetikusmester, diplomas szakoktat6, aromaterapeuta (Vanilla Day Spal)

Aknés bor apolasa Cosmos standard szerint tanusitott Everyoung Professional
Biokozmetikumokkal - Kiss /zabella, Dr. Gyovai Viola - Biola Biokozmetikai Kft.

PMU kerekasztal-beszélgetés

Digitalizacio a szépségiparban - Kerekasztal-beszélgetés

A szépségipari beavatkozasok lelki hattere
Bartus Marta esztétikai smink- és orvosi tetovalo, kozmetikus

Levezeto haziasszony:
Juhaszné Petren Galatea
kozmetikus, bioldgiatanar, kozmetikus szakoktato

ELAN NEMZETKOZI
SZEMOLDOK-KONFERENCIA
2019. oktober 25. péntek
Helyszin: 1-es terem

Magyarorszagon el6szor bemutatkozik
az Elan Professional Line , ahol
megismerheted a tokéletes
szemoldokfestés és -formazas
tudomanyat, és megtudhatod hogyan
lehetsz Professzionalis Brow Artist!

Eladok: Anna Kravchenko,
Elana Kurchina, Dominique Roberts

A részletes programot keresd Uj honlapunkon:
www.beauty-kiallitas.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

)

BEAUTY

BUDAPEST

Fotd: Shutterstock.com



#Sminkszinpad

2019. oktober 25. péntek

12.30  Hordhato natur smink
Véger Fibi sminkmester

13.00 Limited edition, SFX fashion make-up
Amin B. Ildiké és Lengyel Gergé
- SFX make up artist (Kreativ Sminkm(ihely)

13.30 A voros ruzs reneszansza; az erosen festett
szdj elkészitésének apro triikkjei
Dévényi Kathy sminkmester

14.00 Stage make-up - A divatbemutatok vilaga :
Simkd Linda sminkmester ;

- . e - yy- / — —_—

14.30 Tippek, triikkkok az INGLOT professzionalis
termékek hasznalatahoz \ »

Véger Fibi sminkmester - ,,

15.00 Silky touch of Beauty - korall szinek lagy Y %
érintése. Fémes ragyogas, holografikus V- : = !\ S
arnyalatok, ultrakonnyii textura a \ — N\ i
Catherine Arley mikropigmentes exkluziv 3 e, a\%_g‘ i / =
make-up kollekcidval %‘ &
Csirik Erzsi, Balazs Marianna, Hulinay Gabi, Tajti Mdnika iy [%

15.30 Nyujtott smokey - jaték a szinekkel
Galgdéczy Vanda sminkmester

16.00 Golden Glow - Aranylé ragyogas az iinnepek alatt
Gila Olga sminkmester

16.30 Party make-up
Székely Zsuzsanna sminkmester

17.00 Menyasszonyi smink a tartéssag jegyében
Berki Mia sminkmester

17.30 Amikor a kristaly dltoztet, nemcsak a smink
Faragd Zsuzsa sminkmester

18.00 International Bridal Makeup Award - eredményhirdetés

18.30 International Brow Cup - eredményhirdetés

2019. oktober 26. szombat

10.30 A tokéletes tusvonal a 60-as években és ma
Padar Detti sminkmester

11.30 A szemdldokhangsulyos smink !

K [t ; g :
Sipos Zita sminkmester (powered by INGLOT) Vbl ﬁtﬁm/{r{

12.00 Living Coral - Dead sea (latvanysmink Gjgeneracids , . Syt
duokrém pigmentekkel) Tamogato partnerek:

Csontos Anna sminkmester, Makeup Studio INGLOT K&k/_\j‘&

12.30 Africa nights - szines bor sminkje
Sigulinszky Laura make-up artist

13.15  Future Color Collection - Futurisztikus szinvariaciok 3
(stage make-up a Catherine Arley legujabb, tiindoklo szinvilagaval) SIS
Dominique Roberts OMC-vilagbhajnok sminkmester

14.00 Make-up Magyar Kupa

15.30 Make-up Magyar Kupa - eredményhirdetés

A részletes programot keresd Uj honlapunkon: PS BEAUTY

www.beauty-kiallitas.hu *8

BUDAPEST

A valtoztatas jogat fenntartjuk!



#PillaGala

Lurdy Konferenciakdzpont 2-es terem

11.00 Viselheto, de rendkiviil latvanyos pillak bemutatéja

- avagy egy specialisan
Szépséggyar-technika: a szintezés!
a Szépséggyar oktatdi

12.00 Long Lashes szempillalifting
Szabé Rita szempilla-stylist, oktato, kozmetikus

13.00 Legujabb LuXLash ragasztok és biztonsag
a pillaépitésben
Lamanda Kitti és Kovdcs Cintia
LuXLash szempilla-stylist oktatdk

14.00 ,,Uj iranyzatok - koltséghatékony pillaépités”
Gérdai Eva - a Gold Lashes vezet§ trénere,
diplomas gyakorlati oktatd, egészségtigyi
szakkozmetikus, kozmetikusmester

Urmésy Zséfia szempillatréner, diploméas szakoktatd

15.00 Kardashian style szempillak
Baalbek Studio

16.00 Mit tehetiink a sajat szempillak allapotanak
megorzése érdekében
a 3-10D szempillaépités soran?
Karmacsi Maria, Perfect Look

Levezet6 haziasszony: Nagy Angéla
televizios misorvezetd

Magyarorszag

legnagyobb

pillas
konferenciajal!

Kiemelt tdmogato:

SE2EeErsSEG-GY'YAR

A részletes programot keresd Uj honlapunkon:

www.beauty-kiallitas.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Tamogatok:

oktober 26.

A tavalyi hatalmas érdeklédésre tekintettel
idén is megszervezziik a PillaGalat!

A konferencia tovabbra is ingyenes

a szakemberek részére, de a részvétel elézetes
regisztraciohoz kotott.

Vigyazat, csak 200 helylink van!

Regisztracio:

E-mail: ildiko.veg(@health-and-beauty.hu
Messenger: Beauty Forum Magyarorszag részére
Telefon: (361) 457-0067

Fotd: Shutterstock.com
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Gyere el iizleti konferenciankra, és tegyél Milyen témdkkal vérunk?
egy lepést a siker felé!

& 10.00-10.15 Kapunyitas, kdszontd, vendégek érkezése
Az idei, 28. Beauty Forum kiallitas ad teret a Beauty Marke- © 10.15-11.00 Barna Alexandra - Szalonéimény fejlesztése
ting Experts altal szervezett Beauty Uzleti Konferencianak, arendszeresen visszatérd vendégekért

amely a kiallitas részeként egy egész napos konferencia a @
szépsegipari marketinget, vallalkozas- és Uzletfejlesztést
erinté témakkal. Azzal a Beauty Business Konferenciaval

varunk, amelyen az elmilt egy évben kétszer 300 szépség- @ 12.00-1 2.45 Pesti fintal - A pénz teremtd ereje
a tudatos vallalkozasban

11.00-11.45 Berkes Nikolett - Instagram mumus
- profi # hasznalat a szalonkommunikacioban

) 11.45-12.00 Sziinet

ipari szakember vett részt.
(¥) 12.45-13.45 Ebédsziinet

() 13.45-14.45 Pal Feri - Hogyan hozzuk létre

Miért gyere el? a szikséges valtozasokat?
) 14.45-15.30 Gy6ri Szabolcs - Profitndveld technikak
& Hogy fejlédj és inspiralddi - Hogyan tudsz tébbet keresni Ggy, hogy nem
(¥) Hogy felttltekezz tudassal a kbvetkezd évre dolgozol tobbet:

Hogy talalkozz azokkal a kollégakkal, akik hozzad &) 15.30-15.45 Szlinet

hasonléan fontosnak tartjak a vallalkozasukat &) 15.45-16.30 Barna Alexandra - Ertékesités
-0sztdnzd és vendégélmeény-fokozo konzultacio

© &

Hogy végre tudatosan kezdhess el foglalkozni
az Uzleteddel &) 16.30-17.00 Zaras, kerekasztal-beszélgetés,
kérdések-valaszok

A konferencia id6pontja:
2019. oktober 25.

Helyszin:
Lurdy Konferencia- és Rendezvénykozpont
1097 Budapest, Kényves Kalman krt. 12-14.

A Beauty Uzleti Konferencidra valé belépés kiilon regisztrdciohoz kététt!
Regisztracio:
http:/bitly/beauty-uzleti-konferencia-regisztracio

3\ |

N\

A Beauty Marketing Experts az egyetlen olyan hazai marketing tanacsado iroda és (gynokség, amely kizarolag
a szépségiparban tevékenykedd szakemberekkel és vallalkozdsokkal foglalkozik. Az dlmunk, hogy képzéseinken
olyan gyakorlati és hasznos tuddst adjunk at, amit barki konnyedén tud hasznositani a sajat zletében. Fontosnak
tartjuk, hogy a hazai szakemberek lépést tudjanak tartani a nyugati trendekkel, st meg is eldzzek azokat! Mi kisval-
lalkozokat tamogatunk, dimokat tamogatunk ! Korabbi két telt hazas konferenciank utan, idén a Beauty Forummal
BEAUTY kozds szervezésti rendezvénylinkon szeretnénk a lehetd legtobb szakemberhez eljuttatni a siker kulcsat!

-ORUM www.beautymarketingexperts.hu



VARJUK SZERETETTEL
- STELLA® IS ELTGIET

valamint

a kozmetikai és smink szinpadon

=

2019. oktéber 26-27-én

BEAUTY
FORUM

E/A6 standjan
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" . . S —
STELLA SZINPADI ELOADASOK

2019. oktober 25. péntek 15:00-15:25
SILKY TOUCH OF BEAUTY - KORALL SZINEK LAGY ERINTESE

Fémes ragyogas, holografikus arnyalatok, ultrakénnyti textura, a
Catherine Arley mikropigmentes exkluziv make-up kollekcioval

El6addk: Csirik Erzsi, Balazs Marianna, Hulinay Gabriella, Tajti Ménika
Helyszin: 1-es terem

2019. oktéber 25. péntek 16:00

ELAN NEMZETKOZI SZEMOLDOK-KONFERENCIA
Magyarorszagon elészér bemutatkozik az Elan Professional Line, ahol
megismerheted a tokéletes szemoldokfestés és formazas tudomanyat,
és megtudhatod hogyan lehetsz Professzionalis Brow Artist!

El6ado: Anna Kravchenko, Elana Kurchina, Dominique Roberts
Helyszin: 1-es terem

2019. oktober 26. szombat 11:30-11:55

RANCFELTOLTO, BORKIEGYENLITO, BORSEJTMEGUJITO

kezelési eljarasok az uj fejlesztésii Lady STELLA GENOPEPTIDES, tGjgeneracios
hatéanyagaival -, Itt fény deriil a Lady STELLA legGjabb titkaira is”

El6ado: Bagone Katalin

Helyszin: Kozmetikai szinpad

2019. oktéber 26. szombat 13:15-13:45 ‘
FUTURE COLOR COLLECTION - FUTURISZTIKUS SZINVARIACIOK Cdﬂlwaz A,-&f
Stage make-up a Catherine Arley legujabb, tiindoklé szinvilagaval Sty Touch

El6adé: Dominique Roberts
Helyszin: 1-es terem

Versenyek értékes nyereményekért:

Legkésobbi
jelentkezési hatarido:
2019. oktober 18-20-ig

» International Birdal Make-Up Award
2019 oktéber 25. péntek 13:00-14:05

« International Brow Cup

2019 oktéber 25. péntek 11:00-12:05 Eredményhirdetés:
2019. oktéber 25. péntek
Tovabbi részletekért latogasson el weboldalunkra: 18.00-19.00

www.stellazrt.hu




COMMUNITY NEWS
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Dijmentes gepbemutato nyilt nap

Kalcsu Cosmetics Sminktetovalo Akadémia ¢ Az augusztusi dijmentes
gépbemutaté nyilt nap célja az volt, hogy segitsiink kollégandinknek
megtalalni a tokéletes sminktetovalé gépet, ezzel is tdmogatva Sket
karrierjik soran, hisz tudjuk, hogy ez az egyik legnehezebb feladat” -
hangsulyozta Kalcsu Hajni, aki minden egyes BomTech sminktetovald
gépet bemutatott. Emellett a kis létszdmu turnusok kialakitasaval béven
jutott id6 az interaktiv szakmai tandcsadas mellett arra is, hogy

a résztvevék mindegyik gépet gumilapon is kiprébalhassak.
www.kalcsu.hu

Ritiintettek: Ssirmalk Emesét

Szirmak Emese augusztus 16-an lnnepélyes keretek kozott, a Vigaddban vehette at

a Magyar Eziist Erdemkereszt kitiintetést, amihez ezGton is gratulalunk!

Szirmak Emese: ..Nagyon boldog vagyok, ugyanigy, mint amikor a BEAUTY FORUM
Szakmai Dijat megkaptam. Nagyon nagy boldogsag a munkassdgom megbecsiiléseként
ez az erkdlcsi elismerés. Biliszke vagyok ra, hogy a kdztarsasagi elnk a Magyar Eziist
Erdemkereszt kitiintetést adomanyozta nekem »a hazai szépségipar fejlesztését szolgals,
példaértékl szakmai és oktatdi tevékenységem elismeréseként«.”

A dijjal kapcsolatban a kdvetkezé szamunkban interjut olvashattok Emesével - a szerk.

BIODROGA

Bl OSELENCESISNEST | TUT

Pokorny Lia, a BIODROGA uj haziasszonya

Biodroga ¢ Uj, izgalmas egyiittm(ikodés indult Pokorny Lia szinm{ivésszel, aki mostantél

a Biodroga haziasszonya. A promofotozason késziilt képek hiven tiikrozik a marka arculatat.
Lia srommel vallalkozott arra, hogy sajat tapasztalatai és élményei alapjan megossza
benyomasait, illetve bemutassa az Ujdonsagokat és érdekességeket a Biodroga-termékek

és kezelések tarhazabol. Erdemes kévetni a Biodroga és Lia internetes oldalait.

A miivészn6 anyaként, néként és szinmivészként is térekszik a maximumot kihozni magabal.
Személyisége hiteles és valodi értéket képvisel, éppen ezért tokéletes valasztas erre

a szerepre is.

www.biodroga.hu

NEMZETKOZI ELISMERES

Gertraud Gruber Kozmetik ¢ A Power Peptide krémmaszk nyerte el a 2018.
évi, a ,szakmai Oscar”-ként is emlegetett European Health & Spa Award dijat
a .Legjobb termékinnovacio” kozmetikai kategoriaban. A Power
Peptide krémmaszk és annak biomimetikus receptje egy Gjabb
nagydijat nyert a Gertraud Gruber Kosmetik szamara. A Pure
Beauty Global Awards 2019 aprilisaban torténé odaitélésén a
verseny mezénye kiemelkedd volt: a 30 orszaghdl szarmazo tobb
mint 450 termék kozll Gertraud Gruber Peptide Krémmaszkja a
.Pure Beauty Awards” dontGsei kozott a ,. A legjobb kozmetikai

termékujitas” kategoria gy6zteseként jutalmaztak. BEAUTY
FORUM
E/C8 stand

www.gertraudgruber.hu
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MEGAJANDEKOZUNK
BIOLA PROFESSIONAL BIOKOZMETIKAI

AJANDEKCSOMAGGAL

HA MOST ELOFIZETSZ EGY EVRE
A BEAUTY FORUMRA!

Eves DIJA

990 Ft

Bzl A

T Al

BIO BIB ma

KASVIR G
ARCTE]

BIOLA PROFESSIONAL biokozmetikai
ajandékcsomag 17 143 Ft értékben
Az ajandékcsomag tartalma*:
¢ BIOLA958 Acerola & Echinacea szépité
arcradir - 100 ml (6 490 Ft)
¢ BIOLA554 Bio Mayweed & Tamanu a.r.
arckrém - 30 ml (8 398 Ft)

* BIOLA830 Bio bibor kasvirag arctej
- 100 ml (2 255 Ft)

Az arcradirban a bio tamanu- és kandillaolaj a bérregeneraciét, az andirobaolaj és a neemfalevél-kivonat a
megfelel6 b6rhigiéniés egyensﬂly helyreélll'tését seg|'ti el()' Az érnika— az aranyvessz()'ft'j ésa rozmaringkivonat
rozaceas arcbdr apolasara és regeneralasara szolgal. A tamanuolaj, az aranyvessz6f(i-viragkivonat, valammt az
édesgydkér, a ginkgo, az Aster maritima és az Aster tripolium bioaktiv hatdéanyagai tdmogatjdk a bdrpir
mérséklését. Az arctej kiméletesen tisztitja a normal és a viz- és zsirhianyos érzékeny bért.

FIZESS ELO MOST!

Megrendelés telefonon: 06 1/457 0066
E-mailen: elofizetes@health-and-beauty.hu
Interneten: www.beauty-forum.hu/arak-es-akciok

Kod By2019-9

Az ajanlat 2019. szeptember 16-t6l oktober 15-ig érvényes** B EAU I y
* Az ajandékcsomagot a BIOLA Biokozmetikai Kft. postazza, az akcit lezarasat kovetden. Reklamacié esetén hivja a +36 20/313 4699 telefonszamot! I—l J /
** Ajelzett id6pontig beérkezett eléfizetési dij esetén. J .\
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HONAPKOZMETIKA BEAUTY & CARE

Hidratalas
a GYOGYNOVENYEK EREJEVEL

ORGANIKUS GYOGYNOVENYEK AZ ISTENEK HEGYEROL - Az Oliimposz-hegyrél szarmazé,
kézzel szedett, organikus gydgynovények mélyen taplalo és regenerald kivonatai sok kiilonbozé
bérproblémara nyujtanak megoldast, tobbek kozott a vizhidnyos bér hidratalasara is.

gyogynovények gondos va-
logatasa és kombindlasa
révén olyan termékcsalad
sziiletett, amely kilono-
sen hatasos az oregedés elsé jelei, a
problémaés, a szaraz vagy a fakoé bér
ellen.
Az aldbbiakban bemutatott hidra-
talo kezelés soran t6bb mint 26 érté-

kes gy6gynovény hatéanyag-kom-
binaciéjat juttatjuk a bdrbe: leven-
dula, erdei malyva, olivaolaj, oliva
magdrlemény, kamilla, aloé, zsdlya,
mandulaolaj, mirtusz, kakukkfd, ge-
ranium, bergamot, fehér piinkdsdi
rézsa, organikus csipkebogyé-, fe-
ny6tomjén esszenciaolaj, granatal-
argan-, buzacsiraolaj,

mamag-,

A letisztitashoz a Montolympe levendulas, micellas
arctisztitot valasztottam: vattakorongra csepegtetve korkoros
mozdulatokkal eltavolitottam a sminket, a termék nem hagy
maga utan olajos réteget, fenntartja a bér természetes

pH-értékét, és enyhiti a gyulladasokat.

Az erdei malyvas arctejjel simité masszazsmozdulatokkal
megtisztitottam a bort a szennyezédésektol. A készitmény
organikus malyvaval dusitott, mely az egyik leghatdsosabb
kincse a gorog anyaféldnek, taplal, nyugtat, puhit.

ylang-ylang esszenciaolaj, sargaba-
rackmag-, mandulaolaj, oliva szkva-
1én, avokadoé-, szdlémagolaj, leven-
dula és pacsuli esszenciaolaj.

STEP BY STEP

A szaritott és 6rolt prémium mindségl olivamagok és -olajok
hozzdadasaval késziilt gyengéd arcradirral, korkords
mozdulatokkal végigmassziroztam a bort. Organikus
kakukkf(itartalma antioxidans, antimikrobalis és

antiszeptikus tamogatast nydjt a bérnek.

Peony tisztito lotion-nel visszaallitjuk a bor idealis pH-
értékét. A fehér plinkdsdi rézsa, geranium, bergamot és
organikus aloé elegye kiegyensulyozé hatdsa mellett mesés
illatot is draszt.

2019/9 www.beauty-forum.hu 17



A Muzsak apolo olaja a kezelés egyik fénypontja: organikus
csipkebogydolaj, feny6tomjén esszenciaolaj, granatalmamag-,
argan-, buzacsiraolaj, ylang-ylang esszenciaolaj,
sargabarackmag-, mandulaolaj, oliva szkvalén, avokado-,
sz6lémagolaj, levendula és pacsuli esszenciaolaj, finom
mozdulatokkal bemasszirozva.

Felhelyezziik a Non-woven luxusmaszkot, mely 11 perces
hatdidé utan maradéktalanul felszivodik. Amennyiben mégis
marad beléle a bérdn, azt masszirozzuk bele. Az arcmaszk
nyugtatja és mélyen hidratalja a bért.

Richter Margit kozmetikusmester a megszépilt vendéggel

18 www.beauty-forum.hu 2019/9

20-30 perc taplalo és relaxalé masszazs specialis
Montolympe masszazskrémmel.

Zarasként Oliimposzi Hegyi Tea nappali apolé krémet és
szemkornyékapolot helyeztiink fel. A kézzel valogatott,
organikus Sideritis scardica (Olimposzi hegyi tea) regeneréalja
a bérsejteket, hidratalja az epidermiszt és ragyog6 arcszint
biztosit.

Az Oliimposz-hegy névényeinek értékes hatéanyagai
segitségével természetesen és magas fokon hidrataltta
valik a bor, s ezaltal a sejtek bioldgiai aktivitasa jelentésen
javul. A hidratalas folyamatanak professzionalis kezelés Gtjan
valé tdmogatasa hatarozottan élettelibbé teszi a bért.

Az dregedési folyamatok is lassulnak.

Talalkozz a MontOlympe
csapataval az Oszi Beauty
szakkiallitason!

BEAUTY
FORUM
3/E4 stand

RICHTER MARGIT

Kozmetikusmester, a MontOlympe Magyarorszag oktatdja. Margit az elmult
tobb mint két évtized soradn dontéen Budapesten, emellett az Amerikai
Egyesiilt Allamokban és Olaszorszagban szerzett szakmai tapasztalatot.
Szamara kiemelten fontos az egészségtudatos életmad, ezért természetes,
organikus készitményekkel dolgozik.



oxigénterapia ARG
TRD oxig P ©2019.10.10.

Reészletek és jelentkezés:
+36 1 237 0370 vagy
www.kalcsu.hu

l Transzdermalis borfiatalitas

Csatlakozz tanusitott TRD oxigénterapiat végzo
kozmetikusaink exkluziv koréhez,
legyél Te is TRD oxigénterapeuta!
anusitott kozmetikusaink olyan bdrfiatalito kezelés
okosai, mely az izgalmas, trendi és
y gépi kezelést keresd vendégeiknek szol!

t sikeres TRD oxigénterapeutal

TG nélkdli, fajdalommentes
kezelés, akar 98%-o0s
tisztasagl oxigennel!

Magyarorszagon
egyedilalléo maodon,
5 modullal!

Latvanyos hatas
mar az elso
kezelés utan!

KAI_CSU E:-(D-.S-[.\,-/]E?i-(-:_s- | 1139 Budapest, Frangepan u. 8-10. Tel.: 1/237 0370 | www.kalesu.hu
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AZ UJ TECHNOLOGIAK MEGJELENESE ES AZ ALLANDO FEJLODES JELLEMZO A KOZMETIKUS

a kollagénlapok, a patch-maszkok és a matrigélek utan most a bioldgiailag aktiv hatéanyagokat,

20

A legujabb technologiak
és hatoanvagok

> 3REsz €K

SZAKMARA - A hatéanyag-hordozé rendszerek, valamint a gliikdz-alapt pormaszkok,

a peptideket és az antioxidansokat vessziik gércso ala.

ikksorozatunk fékuszaban

az Ujgenerdciés hatéanya-

gok és az ezek bejutasat se-

git6 technolégiai fejleszté-
sek allnak.

Az ujgeneraciés hatéanyagok fobb
csoportjai:

® hatdéanyag-hordozé rendszerek,

B algdk és gliik6éz-alapu pormasz-
kok,

m kollagénlapok, patch-maszkok,
matrigélek,

W antioxidansok,

B biol6giailag aktiv hatéanyagok,

B a bér hidnyzé anyagait p6tld anya-
gok,

W peptidek.

Antioxidansok

Olyan oxid4ciés folyamatokat gatlo,
altaldban szerves anyagok, melyek
képesek semlegesiteni az oxidativ
stressz soran keletkez$ szabadgyo-
koket.

A szabadgy6kék a molekularis 1ég-
zési lanc melléktermékeként kelet-
keznek, altaldban a mitokondrium-
ban és sejt-, illetve szévetkarositd
hatasuk van. Kozmetikai szempont-
bél az arcon megjelend rancok ki-
alakulasaban és a bdr szerkezeté-
nek megvaltozasaban van jelentds
szerepiik.

Korabban a kozmetikumokban féleg
az A-, C- és E-vitaminokat hasznal-
tédk antioxidans tulajdonsagaik mi-
att.

www.beauty-forum.hu 2019/9

Késobb, a regeneralé készitmények
egyik legfontosabb hatéanyaga a
szG6l6ben és a z6ld tedban is megta-
lalhaté polifenol lett, azonban ez a
hatéanyag a b6roén keresztiil nehe-
zen szivédott fel.

Ezért 6tvozték a 2000-es években ki-
fejlesztett és nanotechnoldgia segit-
ségével eldallitott hatéanyag-hordo-
z6 rendszerekkel. fgy jott létre az
OPC - oligomer procyanidines, ami
sz6lomag-kivonat, liposzémaba
csomagolva. Védi a sejteket az Ore-
gedéstdl és minimalizalja az oxida-
tiv sejtkarosodast.

A modern kozmetikaban alkalma-
zott antioxidansok még - csak felso-
rolds szinten - a malnad&ssejt-kivo-
nat, kaviar, kolloid platina, szezdm-
magolaj, csokolddé, koenzim Q10,
goji bogyd, mariatovis, iskolavirag.

Ezeket az anyagokat megtaldljuk
ampulldkban, szérumokban, kré-
mekben, pakoldsokban és algapako-
lasokban is. Felhasznaldsuk és alkal-
mazasuk a kozmetikai gyakorlatban
gazdag és valtozatos. Az antioxidan-
sok jelenléte a kozmetikumokban
igen hasznos, hiszen altalanos tulaj-
donséagaik, hogy gatoljak a korai ore-

Foté: C Yuri Arcurs/Fotolia.com



gedést és csokkentik a rdncok mély-
ségét. Ezenfelil még lehet gyulla-
déascsokkentd, érfaldsszehiizd, hal-
vanyité hatasuk is.

Biologiailag aktiv
hatéanyagok

Azokat az anyagokat nevezziik igy,
amelyek a bor felépitésében szere-
pet jatszé sejteknek és rostoknak
sajat miik6dését aktivizalja. Talan
az egyik legdinamikusabban fejl6dé
hatéanyagcsoport, melynek szamos
alcsoportja van:

m flavonoidok,

B fitohormonok,

B izoflavonoidok,

| friss sejtek,

m intelligens sejtek,

W Gssejtek,

B vitaminok.

Hasznalatukkal a b6rben 1évé alta-
lanos anyagcsere-folyamatok javul-
nak, ezaltal a kornyezd szoévetek
tapanyagellatasa is javul. A papilla-
ris és szubpapillaris érhdalézatba,
tobb oxigénben gazdag vér fog ezal-
tal kerilni, és a bdr strukturilisan
javulni fog. A bioldgiailag aktiv haté-
anyagok befolyasoljdk az intracellu-
laris és a szteroid-metabolizal6 enzi-
meket, a fehérjeszintézist, ATP-t. Ez-
zel nemcsak a javulé anyagcsere-
folyamatoknak biztositjak az ener-
giat, de stimuldljak a lazarostos
koétészovetben levs kollagén- és
elasztikus rostok képz6dését is els-
segitve a bdr rugalmassaganak ja-
vulasat.

Peptidek

A peptidekrol rengeteg dokumentalt
anyag taldlhaté, igy most a teljesség
igénye nélkiil, 6sszefoglalva a leg-
fontosabb tudnivaldkat irom le.

Az aminosavak (més néven amino-
karbonsavak) olyan szerves vegyii-
letek, amelyek molekuldjiban ami-
nocsoport (-NH2) és karboxilcso-
port (-COOH) egyarant eléfordul.

A peptidek aminosavakbél épiilnek
fel peptidkétéssel. Nem fehérje
aminosavak is el6fordulnak, ezek
utélag képzddnek, pl. hidroxi-prolin
a kollagénban.

BEAUTY & CARE

Ry Rz

aminosav 1 aminosav 2

|
H;N— CH— COOH # H;N—CH— COOH — H,N— CH— CO —NH-—CH— COOH + H,0

— Ra
peplidkotés

peptid

Forras:http://ttk.nyme.hu/fldi/Documents/F%C3%BCzesi%20Istv%C3%A1n/Biok%C3%AImia
Aminosavak,%20peptidek,%20feh%C3%A9rj%C3%A%k.pdf

Kozmetikai szempontbdl a peptide-
ket csoportosithatjuk a résztvevo
aminosavak szama, illetve kozme-
tikai alkalmazasuk szerint:

B A résztvevd aminosavak szama
szerint megkiilonboztetiink

— dipeptideket (2 aminosav, 1 pep-
tidkotés),

— tripeptideket (3 aminosav, 2 pep-
tidkotés),

— tetrapeptideket stb.

— Ha a molekuldban tiznél kevesebb
aminosav taldlhato, akkor oligopep-
tidekrdl,

— tiznél vagy akar akdar szaznal tobb
aminosav esetében polipeptidekrsl
beszéllink.

B Kozmetikai alkalmazasuk szerint
lehetnek:

— szigndl peptidek,

— sejtjelzd peptidek,

— ingertiletatvivo anyagokat blokko-
16 peptidek,

— szallitépeptidek,

— enzim miikodését gatlé-inhibitor-
petidek.

B A peptidek kutatasanak egyik for-
radalmi pontja volt Stanley Cohen és
Rita Levi-Montalcini munkassaga,
melyet 1986-ban orvosi Nobel-dijjal
jutalmaztak.

Akét tudoés fedezte fel és alkalmazta
el6szor a biomimetikus, szintetiku-
san elGallitott EGF-et (epidermalis
novekedési faktort), amit meglepd
moédon az emberi bor a sajatjaként
ismeri és haszndlja fel, ezzel a meg-
feleld receptorokhoz csatlakozva sti-
mulélja a bérsejtek egészséges nove-
kedését, csokkenti a rancokat. Tri-
peptid-1 néven valt ismertté a koz-
metikumokban.

Mint tudjuk a kollagén egy polipep-
tid. Amikor eloregszik, felbomlik di-
peptidekre, tripeptidekre és tetra-
peptidekre. A fibroblaszt sejtek érzé-

kelik ezeket és aktivaljak a kollagén-
és az elasztintermelést. fgy segitik a
bor természetes megujulasat, rugal-
massagat.

B Késbbb a Tripeptid-1 peptidet 6t-
vozték a palmitinsavval és egy ma-
sik peptiddel (Palmitoyl Tetrapepti-
de-7), és ez lett a hires Matrixyl-
technolégia.

B Ezzel parhuzamosan egyre ked-
veltebbek lettek az ingeriiletatvivé
anyagokat blokkold peptidek. Eze-
ket a botox-analdgokat (a botox — bo-
tulinum toxin, a Clostridium botuli-
num anaerob baktérium és rokon fa-
jai altal termelt exotoxin) a Botox-
szal ellentétben teljesen biztonsa-
gosan lehetett a kozmetikumokban
adagolni, és a két-harom hét hasz-
ndlata utdn latvanyos eredményeket
lehetett elérni altaluk. Pl.: Argireli-
neR, SynR-Ake, LeuphasylR, Snap
8™, Haszndlatuk sordn ezek a pepti-
dek blokkoljak-csokkentik az acetil-
kolin felszabadulasat, és igy gatoljak
az ingeriletatvivd anyagok felszaba-
dulasat.

B A vivépeptidek kozil talan az
egyik legrégebbi a hires Tripepdid-1
rézzel kombinalt médosulata, a Cop-
per-Tripeptide-1. Gyulladascsok-
kentd, nyugtaté és antioxidans hata-
sa miatt is haszndljak ezt a peptidet.

Figyelem: nagyon fontos a kozmeti-
kai alkalmazéasuk sordn, hogy a pep-
tidek hore és pH-ra érzékeny anya-
gok, ezért hasznélatuk soran ezekre
kiemelten figyeljink!

TOTHNE HAJDU GABRIELLA
Kozmetikusmester,
vegyészmérnok tanar,

az Innoderm Kozmetikusképz6-
és Tovabbképzd Kozpont
oktatdsi igazgatdja.

2019/9 www.beauty-forum.hu
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TRD OXIGENTERAPEUTA!

SZERETNEL TE IS HATEKONY, TRENDI ES IZGALMAS GEPI KEZELEST NYUJTANI VENDEGEID

22

Legyél Te s

SZAMARA? Csatlakozz tandsitott TRD oxigénterapiat végzé kozmetikusaink
exkluziv koréhez, legyél TRD oxigénterapeuta!

A TRD oxigénterapia bevezetésével kozmetikad fajdalommentes és egész évben
végezheto, ultrahatékony szolgaltatassal boviil.

Amit garantalunk szamodra

1. Ultrahatékony gépi kezelés

A TRD oxigénterapia ultrahatékony
gépi kezelés, melynek soran tl nél-
kili eljarassal, fajdalommentesen,
akar 98%-os tisztasdgi molekuldris
oxigénnel és transzdermadlis bérfia-
talité hatdéanyagokkal toltjiik fel a
bér kiilénbozs rétegeit. fgy rendkiviil
eredményes, sejtszint{ bérfiatalitd
kezelések végezhetdk.

www.beauty-forum.hu 2019/9

2. Transzdermadlis hatéanyagok

A TRD oxigénterdpia kezelések al-
kalméaval nagy mennyiségli megtisz-
titott oxigént és transzdermalis bor-
fiatalité hatéanyagokat juttatunk a
borbe. Az oxigén és a transzdermalis
hatéanyagok a bor fels6 rétegén ke-
resztlil az epidermisz mélyebb réte-
geibe hatolva aktiv hatéanyagrakta-
rakat képeznek.

3. Elégedett és lojalis vendégkor
Meglévs igényes vendégeid szamara
korszer(i gépi kezelést nyujthatsz,
igy a szakmai presztizsed és vendé-
geid lojalitdsa egyarant néni fog.
ATRD oxigénterapiaval 4j vendégek-
re is szert tehetsz, akik fajdalom-
mentes, prémium anti-aging gépi
kezelést keresnek.

PROMOCIOS MEGJELENES



A TRD oxigénterapia
tdmogatasi rendszere
Tamogatasi rendszeriinket ugy ala-
kitottuk ki, hogy segitsiik a TRD
oxigénterapeutdkat kornyezetiik
legjobb kozmetikusava valni. Teri-
leti képviselénk segiti munkadat a
hétkéznapokban, profi marketing-
csapatunk pedig tovabbi segitséget
nyujt az értékesitésben, széles kordi,
felhaszndlhaté marketinganyagok
formajéban. Uzleti képzéseinket tigy
terveztiik meg, hogy minél jobban
személyre szabott informdcidkat és
tandcsokat tudjunk adni.

Amit még

nydjtunk neked

B Kis létszamu sales és marketing
workshopokat szerveziink szamod-
ra. Szakmai tuddsodat és felkészilt-
ségedet konnyedén eredményre
valthatod, mi megmutatjuk, hogyan
csindld.

W Teriileti képviselénk rendszere-
sen latogat téged, hogy tandcsokkal
lasson el és segitse napi munkadat.
B Marketingtamogatasunk kereté-
ben eladashelyi kommunikaciés
anyagokkal allunk rendelkezésed-
re. Online jelenlétet biztositunk
szamodra a TRD oxigénterapia hi-
vatalos honlapjan, és konnyen
megoszthaté posztokkal segitjiik a
koz6sségi médidban valé kommu-
nikaciédat.

is lathatod!

Tel.: 06 1 237 0370

web: www.kalcsu.hu

Beldled is valhat sikeres

TRD oxigénterapeuta!

Gyere el TRD oxigénterapia Nyilt Napunkra, ahol részlete-
sen bemutatjuk neked a TRD oxigénterdpia hatékonysa-
gat. F16 kezelésbemutatd soran az azonnali eredményeket

Nyilt Nap idSpontok:

2019. oktoéber 10. és november 7.
Bejelentkezés: www.kalcsu.hu oldalon
vagy a 06 1/237 0370 telefonszamon.

Kizarolagos magyarorszagi forgalmazo:
KALCSU COSMETICS
1139 Budapest, Frangepan u. 8-10.

E-mail: ugyfelszolgalat(@kalcsu.hu

BEAUTY & CARE

TRD oxigénterapia

Transzdermalis borfiatalitas
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A HIDRATALT BOR

AZ ELO ANYAG HIDRATALT ALLAPOTBAN VAN - El626 szamunkban attekintettiik a szaraz bér

24

> 2.REsz <X

kialakulasat, jellemzdit és a bor hidrataltsaganak mérési lehetdségeit. Most a megfeleld,
a bér hidrataciojat fokozd bérapolasi rutint tekintjik at.

egfelel6 allapotd bort

csak a mindennapos bor-

dpoldsi rutin és a hidra-

talé készitmények rend-
szeres hasznalatdval lehet elérni. Az
otthoni apolas soran kiemelten
fontos a bdr napi legalabb egyszeri
letisztitasa és hidratalasa. Emellett
célszerl - bortipustol fliggben - leg-
aldbb hetente egyszer a bértipus-
nak megfeleld mélytisztité készit-
mények alkalmazasa is, hiszen az
elhalt szarusejtek eltavolitasaval és
a szaruréteg hidratdlasaval a bor
még hatékonyabban tudja beszivni a
szamadra értékes, taplalé hatbdanya-
gokat. Ha nem készitjiik el6 a bort a
hatéanyagok befogadasara, az
olyan, mintha szaraz szivaccsal
probalnank a nedvességet felitatni
egy feliiletrdl. Ugye mennyivel haté-
konyabb ez az egyszeri mindenna-
pos rutin is nedves szivaccsal? Gon-
doljunk bele, hogy a pergamenszeri-
en hamlé bdérbe hogyan tudunk
hatéanyagot bejuttatni? Sehogy
sem!

A bor elokészitése

a hidratalasra

Letisztitas — a b6r apolaros szennye-
z6désektdl valdé megtisztitasa a bor-
tipusnak megfelel arctej, habzd le-
moso, gél, micellas viz vagy olaj al-
kalmazdasaval torténik.

B Amennyiben zsiranyagot tartal-
maz6 letisztité készitményt alkal-
mazunk, érdemes a peeling alkal-
mazdsa el6tt tonikkal attérdlni a
bort, hogy a peeling hatni tudjon.

B Habzd6 lemosénal, micellds viznél,
géleknél ez a 1épés kihagyhatd.

www.beauty-forum.hu 2019/9

Hidratalo anyagok

A hidratalé kozmetikumok megje-
lenési formdja sokféle lehet. Egy
egyszerl tonik is tartalmazhat hid-
ratdlé anyagokat annak érdekében,
hogy el6készitse a bért a hatdanya-
gok befogadasara. Mivel azonban a
tonikokkal csak attordljiik a bért, be-
lathatjuk, hogy hosszan tarté hidra-
talasra nem lesznek elegenddk. Ah-
hoz, hogy valédi hidratalast tud-

junk elérni, ampullakat, szérumo-
kat, krémeket és pakolasokat alkal-
mazunk, melyek hatdsat, a benniik
1év6 hatdéanyagok beszivédasat még
fokozhatjuk masszazzsal vagy akar
elektrokozmetikai késziilékekkel.

A hidratalé hatéanyagokat tébb
szempont szerint lehet csoportosi-
tani.

1. Vannak Un. okkluziv hidratalé
anyagok, melyek az ,elzar6” hata-

Fotd: C Clivia/Fotolia.com



Hallgasd meg Bathory Kati és Juhasz Klari eladasat az Oszi Beauty

szakkiallitason, oktober utolsé hétvégéjén a Lurdy Hazban!

Mélytisztitas

SZEM- MECHANIKAI

PONTOK

/ PEELING-
FAJTAK

Hatas-
mechanizmus

Mechanikai Gton tavolitjak
el az elhalt szarusejteket.

BIOLGGIAI

A fehérjebontd enzimek
(protedzok) oldjak az elhalt

KEMIAI

A savak oldjak a keratin
kozti kotéseket -

J

KOMBINALT

A mechanikai peelinget
kombinaljdk enzimekkel,

szarusejteket. tulajdonképpen vagy savakkal.
a ceramidot, ezért jutnak
a legmélyebbre.
Fobb Abraziv anyagok Protezaok Savak Lasd elébb
hatdéanyagai e Szervetlen: kaolin, e Papain, az éretlen e AHA-k: almasav, borkdsav,
talkum, kvarc, kovafold, papayabol, citromsav, tejsavy, glikolsav,
homok, sé. ® bromelain a zamatos A-vitaminsay,
e Szerves: korpak (buza, ananaszbol, e BHA: szalicilsav,
mandula stb.), tengeri e ficin a fiigébdl, e PHA: lactobionicus savak,
homok, iszap, cukor, jojoba- e asclepain pl. mandelicsav,
golydcskak stb. a selyemkorébol. gliikonolakton.
Ajanlott Fiatal szeborreds bérok Kipirosodasra hajlamos, A nagyon-nagyon érzékeny  Lasd elGbb, értelemszer(en
bértipus/ érzékeny, valamint bér kivételével minden és ahogy a kozmetikus
rendelle- gyulladasra hajlamos bértipus birja. Soft- tanacsolja.
nesség érzékeny bérok, alipikus valtozatait érzékeny bérre is

bdrtipusok, érett b6rok.

fel lehet tenni.

suk révén hatnak, tehat egy védoré-
teget képeznek a bdron, emiatt a
TEWL (lathatlan vizleadas) kevésbé
tud érvényesiilni, igy a szaruréteg
hidratdltabb maradhat.

TEWL-t gatlé anyagok:
— viaszok, pl. méhviasz;

— lassan felszivédo olajok (fé-
lig szaradé olajok), pl. repce-,
kukoricacsira-, széja-, tokmag-,
sz6lémagolaj;

— egyéb anyagok: nagy mole-
kulasulyd hyaluronsav, urea;
— asvanyi zsirok, pl. paraffin-
olaj, vazelin — nem bdrrokon
hatdsuak, ezért haszndalatuk
hattérbe szorult napjainkban.

2. A hamhidratalé anyagok, ahogy a
nevikben is benne van, a ham réte-
geit hidratdljak. Tulajdonsagaikndl
vagy molekulaméretiiknél fogva
nem jutnak a b&r mélyebb rétegeibe.

Hambhidratalé anyagok:
természetes hidratal6 faktorok
(NMF, SSzF), pl.: PCA, laktatok
(tejsav sdi), szénhidratok (pl.:
— gliikéz, magas cukortartal-
mu noévények, méz stb.

— poliolok, pl. glicerol (glice-
rin), xilitol stb.

— zsirkisér6 anyagok, pl. cera-
midok, koleszterin, lecitin stb.
— egyéb anyagok: kdzepes mo-
lekulasulya hyaluronsav, Aloe
vera, algdk, iszapok, chitosan

(tengeri rakokbdl elgallitott ha-
téanyag).

3. A kotdszovetet hidratdlé anyagok
a bér mélyebb rétegeibe jutva hidra-
talnak. Utébbi két csoportot nehéz
elkiiloniteni egymdst6l, mivel a
hamhidratalé anyagok koziil is van
olyan, ami a kot6szovetig tud jutni
molekulaméreténél fogva, pl.: a nat-
rium laktat vagy az urea.

Kotoszovetet

hidratalé anyagok:

— aminosavak, peptidek;

— egyéb anyagok: kis moleku-
lastulyd hyaluronsav, gamma
PGA (poliglutaminsav).

Kiloén csoportot képezhetnének
azok a hatbéanyagok, melyek nem
hidratalnak, viszont névelni képe-
sek a bor vizfelvevs képességét. Ilye-
nek pl. a zsurld, a berkenye és a szé-
ja.

Ahhoz, hogy valéban hidratalt bg-
riink legyen, célszerii minden fron-
ton megtamogatni a bort, és kombi-
naltan alkalmazni a hatéanyago-
kat.

Hivjuk batran segitségiil a még jobb
hatés elérése érdekében az elektro-
kozmetikai késziilékeket is (iontofo-
rézis, ultrahang, elektroporici6 stb.)!

JUHASZ KLARI
kozmetikusmester,
biolégia-kémia szakos tanar,
az ALVEOLA Beauty Akadémia
szakmai vezetdje.

BATHORY KATI

Kozel 50 éves szakmai
tapasztalattal, rendelkez6
aranykoszorus
kozmetikusmester, kitlintetett
gyakorlati oktato, a Piknikkar
alapitéja. Beauty Forum
Szakmai Dijazott.
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HOLISZTIKUS ARCdiagnozis

A HOLISZTIKUS DIAGNOSZTIKA EGYSEGEBEN TEKINT AZ EMBERRE - Sikere abban rejlik,
hogy minden esetben a kivaltd okokat kutatja és eliminalja ugy, hogy mindekozben
a harmania kialakitasara fokuszal, és végil az alapoktél épiti fel Ujra
az egész szervezetet egészséges formara.

a ezzel a szemlélettel koze-
litjik meg a kozmetikai
vagy akar a dermatolégiai
arc- és bérdiagnosztikat, ak-
kor révidebb id6 alatt, sokkal inten-
zivebb eredményeket érhetiink el.
Kivalé modern arcdiagnosztikai be-
rendezések allnak rendelkezéstlink-
re, mégis az a tapasztalatom, hogy
egy jo terapeuta preciz diagnoézisat a
gépek esetleg kiegészithetik, bizo-
nyossa tehetik, de nem helyettesit-
hetik. F6képp, ha figyelembe vesz-
sziik, hogy emberi mivoltunknak ko-
szonhetden az intuitiv érzések, meg-
érzések segitenek benniinket, ha jél
kapcsolédunk vendégeinkkel.

Bordiagnadzis
borproblémaknal

A rosacea borképet érdemes példa-
ként tekinteni, mert sokakat érint,
és a jelenlegi novekedd tendencia
azt mutatja, hogy id6vel egyre tobb
ehhez hasonl6 bérszerkezeti sériilés
megjelenése véarhatd. Erdekes ta-
pasztalat, hogy az akne, az akne ro-
sacea és még mads borszerkezeti ka-
rosodasok is ugyanezen dinamikak
alapjan alakulnak ki, éppen attél
fliggben, hogy kinek milyen bérvé-
dekezési mintazatai vannak.

A rosacea egyszer(en az arc kipiro-
sodéasat jelenti. Mégis legalabb 10-fé-
le ok valthatja ki, s6t ezen okok kom-
binalédasaval és keveredésével sza-
mos rosacea tipusu bdrprobléma
alakulhat ki. Igaz, vannak olyan tu-
lajdonsagok, melyek minden tipus-
ndal megvannak, ilyen az izmok ext-
rém fesziiltsége, a kotdszovet kro-
nikus gyulladasa vagy a bér felham-
janak erSs elvékonyodasa, éppen

www.beauty-forum.hu 2019/9

ezért a gyoégyulashoz
szlikséges alapkezelés is
komplex. A tobbi tulaj-
donsagban viszont nagy
eltérések lehetnek:

B Az izomfesziiltségjar-e
,sorvadassal”?

B Fokozott szarusodds-
sal reagal-e a bér?

B Intenziv-e a faggyu-
termel6dés?

B Fennidll-e nyakcsigo-
lya probléma?

B Védekezik-e a bdr
fokozott  kot&szoveti
megvastagoddssal az
elvékonyodas ellené-
ben?

B Van-e akut kotdszoveti
gyulladaés, és az érinti-e
a bér felsébb rétegét
vagy az érrendszert?

Ezt kdvetden vizsgaljuk
meg a bSr mikrobiol6-
giai egyensulyat.

B Taldlhaté-e demodex
atka-egyensulytalansag az arcon, a
fejen?

— Ha igen, milyen agressziv az adott
demodex atka-populécio, vagyis mi-
lyen baktériumok, virusok, gombak
jelenléte lehetséges?

B Van-e mar fert6zés?

B Ha mar kialakult a fert6zés, az mi-
lyen szinten karositotta a bért?

A terapeuta szamara a fejtartas, az
arc, a haj, a kormok, a szem, a fiil
elvaltozasai mind-mind lényeges
informaciokat hordoznak. Az ala-
pos megtekintés mellett termé-
szetesen a kikérdezés és megtapin-
tés is fontos részét képezik a diag-
nozis feldllitdsanak. Sziikség szerint

a vérkép elemzése is nagy segitség
lehet a bdrprobléma okainak kide-
ritésében.

Ezen informacidék tudatdban vizs-
géljuk meg, hogy a b6ér hogyan képes
toleralni azokat a hatéanyagokat,
melyekkel a kérokozdk kizarhatoéak,
és a bor allapota normalizalhaté.
Elvékonyodott bor esetében a kezde-
ti feladat a paciensek arcbérének
kezelhet6vé tétele.

A bérmegujitdsokat komplikalja a
bor elvékonyodasa mellett, hogy ép-
pen a megvastagodott szaruréteg
vagy a megvastagodott kotSszovet
miatt alakul ki a bér fert6zottsége.
Ezért az elvékonyodott felhdm mel-
lett ezeket a rendellenes elvaltoza-

Fotd: attractive-beautiful-beauty
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Hallgasd meg Dr. Hazi Edina el6adasait
oktéber utolsé hétvégéjén a Lurdy Héazban,

az Oszi Beauty kiallitason!

sokat is meg kell szlintetniink,
méghozza ugy, hogy a bért kozben
er0sitsiik.

Id6vel, ha a bdrallapot engedi,
fokozatosan regenerilni sziikséges
az izomrendszert, a koétdszoéveti
rendszert, ami szépen fogja

ergsiteni a csontrendszert, és meg-
tartja a bor egészségét.

Bordiagnadzis
borfiatalitasnal

Az arcbér Oregedésének, ran-
cosoddsanak és megereszkedésének
a kivalté okai nagymértékben ha-
sonléak a bérproblémadak kialaku-
lasdhoz, csak épp a folyamat sokkal
enyhébb, és a kialakulasa is lassabb,
igy a legtdbben természetesnek te-
kintik és konnyebben elfogadjak.
Pedig itt is éppen az el6bb emlitett
tinetek allnak fenn, csak épp sza-
bad szemmel nem, de mar 6X-os
nagyitasban jol lathatdak. Kivaltd
okok:

B Az izomrendszer fesziiltsége, ,sor-
vadasa” okozza a tdpanyag- és oxi-
génhidnyt.

B A tdpanyaghidny miatt szoveti sor-
vadasok keletkeznek, a csont el-
vékonyodik és az irharéteg is le-
csokken.

B Emiatt erds mélyrétegi dehidrata-
cié keletkezhet, a bér elvékonyodik.
B Az elvékonyodott felhdm miatt
sejtsorvadasos  fotokarosodasok,
pigmentfoltok jelennek meg.

B A bOr fokozott szarusodassal,
kotbszoveti megvastagodassal rea-
galhat, vagy csak szimplan elvéko-
nyodik, és kialakulnak a rancok.

A holisztikus arcfiatalitdsban - a
bérgyogyitdshoz hasonléan - az
alapoktél kezdve épithetjiik fel a
bort, az arcot. A csont- és iziileti
rendszer normalizaldsa, az izom-
rendszer manudlterapids szoéveti
regeneraciéja az alapja annak,
hogy az arcot és béort formaba hoz-
zuk.

J

A holisztikus arcfiatalitas egyiitt jar
a teljes test fiatalitasaval, regene-
raldsaval. Nem szabad elfeledni,
hogy az arcbor allapotat, a kialakult
tlineteket nem csupan a kornyezet
alakitja. A testi, lelki és szellemi
tényezdk 6sszessége hatdrozza meg
a blr, az arc és az egész test
egészségét, szépségét és har-
kialakitdsdndl a bértlinetek mellett
érdemes figyelembe venniink a test
altal mutatott egyéb tlineteket, az
alkatot, az életvitelt és a meglévd
szokdsokat. Ehhez nagy segitséget
adhat a BioScan vizsgalat és az lta-
la egyénre szabottan kialakithatd
életmodi, szépségapolasi javaslatok.

DR. HAZI EDINA
Gydgyszerész, hightech
. kozmetikumfejlesztg,
a DRHAZI bérmegujitas
és bio arcplasztika kidolgozéja.

Kezdd képzés

09. 21-22. és 10. 19-20.
Szo, V, 10:00-17:00-ig

197 000 Ft

Téritésmentes

bemutaté workshop
szeptember 28.

DRH.A /|

SKIN RESEARCH LABORATORIES
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PROFESSZIONALIS KOZMETIKA

EGETO KERDESEK - Mindennap tapasztalhatjuk a vilaghalé aldatlan hatasait, a kézosségi média

28

mindenhatd tudasbazisként vald hasznalatatol kezdve, a barhol megveheté kozmetikai
készitményekig, gépekig. Mit tegylink, tehetiink?

fejlédd kozmetikai iparba
Gjabb és Ujabb technold-
gidk épiltek, éplilnek be.
Egyre kifinomultabb lesz
minden kozmetikai és bérapolasi
termék.
B A terapids kezelések, folyamato-
san fejlédd technikdk sziikségessé
teszik, hogy mi kozmetikusok élet-
hosszig képezziik magunkat, hogy
ismerjiik és megértsiik a modern
6sszetevoket, formulazasi techno-
légiakat. Ez az egyik oldal.

www.beauty-forum.hu 2019/9

B A masik oldal, hogy a vendégein-
ket mindennapos szinten érik inge-
rek a koz6sségi médiaban, aminek
koszonhetben egyrészt tajékozottak
és képzettek, masrészt viszont az is-
mereteik sokszor tévesek, felilete-
sek. A koz6sségi média relativ olcséd
és mindenki altal hozzaférhetd esz-
kozokbdl 4ll, kivetiti a vagyainkat,
melyeket egy kattintdssal elérhetd-
vé tesz: azonnal megrendelhetd,
megvehetd a vildg -, legalabbis egy
része.

A hitelesség kérdése

Ma mar barki publikalhat, barki hoz-
zaférhet az online elérhetd informa-
cidkhoz, igy a hitelesség gyakran
kétségessé valik.

Ma (is) megbizhaté forrasnak egy
ismert szakember, az irott sajté,
szaklap, szakkényv és a tanfolya-
mokon, tovabbképzéseken vald
részvétel szamit.

A mai felgyorsult viladgban a ,Google
a baratunk” - ezt meglovagolva sok
vezet6 szépségipari marka keresi a

Fotd: dean bertoncelj/shutterstock.com



koézvetlen kapcsolatot a termékei-
ket felhasznalékkal, azaz a vendé-
geinkkel, 1ij technolégiakkal segit-
ve Gket a ,,profi” felhasznalasban:
B Google Glass segitségével egy
sminkm{vész e-mailben kiildheti el
az Ugyfeleinek az aktudlis sminket.
B A ModiFace Al-alapu él6 -vided
bér-szimulacids technika, mestersé-
ges intelligencia, méri a bér pontos
allapotat és szimulalja a bor lehetsé-
ges valtozasait.

A szocidlis média 6sszekuszalta, el-
vagta a markak osszekapcsoloda-
sat a fogyasztokkal, és egy teljesen
Uj lizleti modellt is bevezetett, ma
mar tobb formdban és helyen is va-
sarolhatunk, pl. webshop, eBay.

A professzionalis kozmetikumok
hasznaélata, szalonbeli alkalmazasa
ezdltal zavart szenved.

Hisz a vendégeink egy része szakér-
telem nélkiil a vilaghalérdl szerzi be
jo6 esetben csak a bérapold készitmé-
nyeit, rosszabb esetben a kozmetikai
gépeket is.

Mert ma a professziondlis termékek
egy része magyar és kiilfoldi web-
shopokon elérhetd barki szamara.

Mitol professzionalis?

Sokat és elGszeretettel hasznaljuk
mi, kozmetikusok a professzionalis
sz6t. Professziondlis termékekkel
dolgozunk, professzionalis kozmeti-

kank van, professziondlis technolé-
gidkat alkalmazunk. Ez ma az egyik
legmegfelel6bb kifejezés arra, hogy
ramutassunk, a munkankat kiemel-
kedden, a legjobb tudasunk szerint
végezziik.

BEAUTY & CARE

anyag-koncentricié magasabb
lehet. A kiilonb6z6 bérproblé-
makra, borelvaltozasok kezelé-
sére, termékcsaladok vannak
kifejlesztve, melyek egymadsra
épiilé szinergikus hatassal se-

Mit is jelent a sz6?

¢ Professzionalis: Szakképzett
és gyakorlott személy, aki a
szakmajat elsajatitotta. Szak-
maisagaban rejlé profizmussal
végzi munkajat.

¢ Professzionalis kozmetikus:
F6 feladata az egészséges bor
meg0rzése, miikodésének sza-
bélyozdasa, az esetleges bor-
probléma megoldd kezelése.
Szakmai tanacsot adunk, pro-
fesszionalis gépekkel keze-
link, professzionalis termé-
kekkel dolgozunk, és e készit-
ményeket a vendégeink felé ér-
tékesitjik két kezelés kozotti
otthoni hasznélatra.

¢ Professzionalis kozmetikai
termék: A szakmai felhaszna-
lasra gyartott termékekben
(amelyekkel csak kozmetikdk-
ban taldlkozhatunk) egyes
anyagok magasabb szdzalék-
ban, magasabb pH-értékben
szerepelhetnek, mint az ott-
hon hasznalatosakban. Ezek-
ben a termékekben a hatd-

gitik a bérprobléma megsziin-
tetését. Az otthonra ajanlott
termékek tanult szakember se-
gitségével a szalonkezelések
kozotti id6ben is lehetévé te-
szik az adott bér &polésat. fgy
lesznek hatékonyabb eredmé-
nyek, rovidebb idé alatt.

Tanfolyamokon, tovabbképzéseken
tanulhatjuk meg a kiilonb6z6 pro-
fesszionalis termékek hatasat, keze-
lési metodikakat, terapiakat, kuara-
kat, a gépek és eszkozok hasznéla-
tat. Err6l tanusitvanyt vagy oklevelet
allitanak ki a forgalmazo cégek.

A professzionalis
termékeknek

a szalonban a helye!
Szamunkra alapvetd fontossaggal
bir, hogy a kabinban hasznalt ter-
mékek csak a kozmetikakban le-
gyenek elérhetéek és ne a forgal-
mazé webshopjaban!

A tanulmaényaink soran, vizsgékon,
tovabbképzéseken, tanfolyamokon,
bemutatdkon, kiallitdsokon, elada-

MADARA | | Legyél MADARA kozmetikus!

‘ » www.naturalskin.hu | adel@naturalskin.hu «
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sokon mindig elhangzik az otthoni
professzionadlis apolés fontossaga és
az ezzel jaré profit lehetdsége.

T6bb kollégand kérdezte mar tlem:
»Mit tegylink? Valtsunk mdsik cégre,
aki nem adja el a termékeit a vendé-
geinknek?”

A valaszom: ,,Bizz magadban! Bizz
a tudasodban! Valts stratégiat!”
A fejlédést nem lehet megallitani —
se a pozitivat, se a negativat. A ven-
dégek csillapithatatlan Gjdonséago-
kat keres6 vagyait csak a hitelessé-
gen alapulé bizalmi viszonnyal, a ke-
zelésekhez szinergikusan kapcsolé-
d6, hatékony otthoni &poldkkal
lehet kielégiteni.

Kinalj Ujdonsagokat!

Itt jon Gjra eld a valédi emberi kap-
csolatok, a beszélgetések értéke a
szalonmunkénkban. A mi allandé
fejlédésiink titka a tudas hiteles
forrasbél valé megszerzése és to-
vabbadasa.

Az ujdonsagok legyenek nalad is
megtalalhatéak! Kinalj specidlis ke-
zeléseket!

B Mindig legyen legaldbb egy djdon-
sag, egy specialis, szezonalis keze-
1és!

m Evente minimum 4 4j kezelési
protokoll lesz igy a szalonodban,

melyhez mindig més és mas ottho-
ni apolé kapcsolédik, igy a vendé-
ged nem fogja ugyanazt a terméket
legkozelebb a webshoprél megvenni.
B Speciidlis kurakat, kezeléseket
ajanlj a mindenkori bérallapotnak
megfelelGen, és adj hozza mintakat!
B Személyre szabottan értesitsd a
vendégeidet, ha olyan 0j termék ér-
kezik, ami az 6 bérének a korabbinal
jobb megoldést nyujt.

B Figyeld a trendeket te is! Légy
naprakész! Ha a vendég olyat kér-
dez, amiben nem vagy felkésziilt,
biztositsd, hogy utdnanézel, és a
szakmai tuddsoddal fogod segiteni
6t eligazodni az adott témadban.
Példaul most djra trendi otthon arc-
maszkot hasznalni. Ajanlj profesz-
szionalis maszkokat!

B Figyeld vendégeid élethelyzeté-
nek valtozasait, melyekhez mas és
mas kezelési metodika és felkészii-
lés szilikséges - pl. sport a szabad-
ban, vizsgak elbtti stressz, almatlan-
sag, valas, hazassag, gyermekvaras,
nyaralds, téli sportok - és alakitsd
hozz3 a kindlatodat! Két példa a tel-
jesség igénye nélkil:

— Utazas: Kindlj kisebb kiszerelésii
termékeket fékuszban a fényvéde-
lemmel és a helyredllité kezelések-
kel.

— Eskiivo, évforduldk: Kindlj fel egy
szépségritudlét a nagy nap el6tt, az
esklivé napjara pakolast, szérumot,
sminktandcsadast stb.

Egy masik stratégiai valtoztatas le-
het, ha a mi gy6ny6rii szakmankon
beliil egy ,,rész-szakmara” speciali-
zalédsz, és sminktetovald, pillds
vagy épp szOrtelenits szakember le-
szel, e részteriileteken a hagyoma-
nyos kozmetikdndl jéval szélesebb
kindlati palettaval.

Folytatjuk!

GAJDAR MONIKA

Aranykoszorus kozmetikusmester, a MOSZI
alelndke. Tébb éve részt vesz
kozmetikusképzésében.
Kozmetikus mestervizsga
bizottsagi elnok. PMKIK
kiildottgyilés tagja. Feladatul
tlzte ki, hogy a magyar
kozmetikusképzés megtartsa
régi fényét, szinvonalat.

A Bértipusok a kozmetikai gyakorlatban cim{ konyv

Kozmetikai diagnosztika

magaban foglalja az alap-bdrtipusok jellemzését,
a kiilonbo6z6 bértipusok
kialakulasanak
megeértését.
Kilonlegessége, hogy
a kiilonbo6z6 bértipusokat
korok szerint
csoportositottuk,

és aszerint adunk
gyakorlati

és kezelési ajanlatot.

A képekkel illusztralt diagnosztikai kdnyv

az elméleti tananyag
gyakorlati oldalrol
vald megkdzelitése.
Kozmetikustanulok
és gyakorlati
szakemberek
szamara egyarant
hasznos olvasmany.

Kozmetikai diagnosztika

Megrendelheto: kbathory4@gmail.com M klara.tanarno@gmail.com

Megvésarolhaté az Oszi Beauty szakkiallitason: 2019. oktéber 25-26. Lurdy Haz
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FOKUSZBAN a ssemkornyék

A SZEMKORNYEK BORE SOKKAL ERZEKENYEBB, VEDTELENEBB, VEKONYABB, mint az arc
tobbi részén talalhato bor. Kisebb méretli faggydmirigyek talalhatok itt, az irha rostrendszere
gyengébb, a bdralja zsirszovete vékony vagy hianyzik. Mivel sériilékeny teriilet, folyamatosan dvni,
védeni, apolni kell otthon és a szalonkezelések soran is.

napi smink és annak elta-

volitdsa, a miiszempilla, a

kornyezeti artalmak (a le-

vegbben keringé por, az
éles fények, a villédz6 képernydk, a
légkondiciondld) és a szemiink fo-
lyamatos ,hasznélata”, a nézés, aho-
gyan léteziink a vilagban, mind-
mind igénybe veszik arcunknak ezt
az érzékeny borfelliletét. A szemet
koriilvevé izmok folyamatosan dol-
goznak, ahogy fékuszaljuk a kozeli
és tavoli targyakat, hunyorgunk, ha
éppen nincs kéznél a napszemiiveg.
A szem korkords izma a b6ron ered
és tapad, ezaltal minden mozgas-
kor egyiitt mozog a felette 1év5 bor-
rel, ami megfeleld apolas hianya-
ban a rancok kialakulasahoz vezet.

Milyen problémakkal
talalkozik a kozmetikus?
Vendégeink téliink varnak tanacsot,
megoldast a bérproblémaikra. Altala-
ban a 20-as éveik végén, 30-as éveik
elején szembesiilnek azzal, hogy
szemkornyékiik bére mar nem olyan
feszes, mint kordbban. Mar nem le-
het biintetlenil atbulizni az éjsza-
kat, mert reggel nem annyira jo ti-
korbe nézni, tehat itt az id6, hogy va-
lamit kezdjiink vele.

A szemkornyék 6regedésében nagy
szerepet jatszanak az 6roklott té-
nyez8k és az életméd. Az allergia,
az egészségtelen ételek, a kevés fo-
lyadék, a kavé, az energiaital, a tul
sok alkohol, a dohdnyzas, a tulzasba
vitt napozas, szoldriumozas és a
stressz mind-mind hatédssal van erre
a terlletre.

A pakolas hatdideje alatt a szemkérnyékre specilis hatdanyagokat tehetiink attél figgéen,
hogy mit igényel a vendég bére: a szemre helyezett nedves vattakorongot atitathatjuk példaul
apold tonikkal, hidratald és nyugtaté hatdsu aromavizzel
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1. El8sz6r csak kis, felszini hajszal-
rancok keletkeznek a felszini viz-
hiany miatt, majd kb. 30-35 éves
kortél mar mélyrétegtii vizhiany, ké-
s6bb vagy ezzel egy iddben zsir-
hiany is kialakul.

2. Az évek el6rehaladésa, a hormon-
valtozasok (menopauza, mitéti be-
avatkozasok), anyagcsere a problé-
mak (pl. cukorbetegség), a keringési,
a kivalasztd, az emésztd szervrend-
szerek problémai, zavarai, a bor
funkciéinak csokkent miikodése mi-
att mélyrétegii vizhiany és/vagy
zsirhiany is kialakul. Ha a zsir-
hianyt nem kezeljiik, a bér kipiro-
sodik, viszket, hamlik, érzékeny, és
folyamatosan szarazsagérzettel
kiizd, minden hatast tilreagal.
Mindkét esetben fontos a hidrata-
cié és a zsirhiany pétlasa.

Karikas és taskas szemek

Az 6regedési folyamatokkal az irha
is valtozik: a kocsonyéas alapéllo-
manyban csokken a hyaluronsav ter-
melbdése, és feler6sddnek a lebontd
folyamatok, a hyaluronidaz-enzim
aktivitdsa el6térbe kertl. A szem ko-
riili bérben a fibroblasztok miikddé-
se is lelassul, kevesebb kollagén- és
elasztikus rost termelddik. Mivel
szamuk és térfogatuk is csokken, a
bér még inkabb vékonyodik. Ilyen-
kor a hidratdlas és a zsiranyagok
poétlasa mellett a feszesités, taplalas
is opcié, tehat peptideket, kollagént,

BEAUTY
FORUM
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Akar 6nmagaban, akar a teljes arc masszazsa soran, a szemkdrnyék masszirozasa kiemelkedd
fontossagu, mert nyugtatja, ellazitja az allandéan munkaban [évé izmokat, raadasul még
hatéanyaggal is dpoljuk ilyenkor

nyi Gssejteket is tartalmazé, nyirok-
keringést fokozo készitményeket al-
kalmazzunk.

B Karikas szemek: alkati adottsag
(mélyen 1il6 szemek), a szemiireg és
a szem korizméanak egymashoz vi-
szonyitott helyzetébdl adédik. Azon-
ban a bér csékkent mikrocirkuldcié-
ja kovetkeztében a vénas hajszal-
erekben pang a szén-dioxidban dus
vér, a vékony hamrétegen atlatszik,
és kékes, lilas szini karikak latha-

naljunk, amelyek javitjadk a kerin-
gést.Van, akinél a szem alatti tertilet
barnés elszinezddést mutat. Nagy
valésziniliséggel tobb melanin ter-
melédik. Koffeint, C-vitamint, niaci-
namidot, resveratrolt, zold teat,
édesgyokér-kivonatot tartalmazé
készitmé- nyekkel, fényvédelemmel
és progreszteron hatdsu gyogysze-
rek keriilésével probalkozhatunk.

B Hiperpigmentalt bér: ordkletes
probléma, némely szakirodalom

EVERYOUNG PROFESSIONAL

LUXUS BIO BORAPOLASI ELMENY

Budapesten « Hanich Nikolett BIOLA teriileti képviseld | BIOLA Szakiizlet és PP Biokozmetika | Zalaegerszegen « Kiss |zabella Bio
Pécsett » BIOLA nagykereskedés | Szegeden » Biofitt Egészséqtar | Miskalcan « COS-MIX és a honlapon szereplé teriileti képviseldi
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szerint a vesemiikodés zavaraira
utalhat. Nehéz kezelni, fontos az
erételjes hidratdléds, mivel a hidra-
talt sejtek teltebbnek, feszesebbnek,
ezért vildgosabbnak latszanak. Ha
nagyon zavard, mikroszemcsés opti-
kai vilagositdt javasolt hasznalni, a
hagyomanyos korrektor beleiil a
rancokba. A nyugati orszagokban
mostandban kezd elterjedni a
camouflage-technikéval torténd te-
tovalds, amely szintén egyfajta meg-
oldés lehet a problémara. Megoldas
lehet még az elektroporaciéval be-
juttathaté, pigmenteket tartalmazé
ampulla is.

B Taskas szemek: az évek elérehala-
dasaval a szemhéj bére megereszke-
dik, a kotdszovet elveszti rugalmas-
sagat, csokken a nyirokkeringés, nyi-
rokpangas alakul ki, felszaporodik a
zsirszovet a szem korizma kozott, az
alsé szemhéj alatt allandésul, duz-
zanat alakul ki. A fels6 szemhéjon is
el6fordul, ez miitéttel korrigalhato.
A-, E-, C- és K-vitamin-tartalmu és
mikrocirkulaciot segité készitmé-
nyek ajanlottak.

m Erzékeny szem: sokszor talalko-
zunk ilyennel, akar szempillafestés,
akar kezelés soran. Bizony nincs
egyszerl dolgunk, mert ez a szem
koénnyezik, minden csipi, kénnyen
kipirosodik. Ajanlhatunk a vendég-
nek otthonra bérvizes szemfiirdst
vagy szemviditofii teabdl késziilt
borogatast.

Mit tehetlnk a szalonban?

A kabinkezeléseknél lehetdleg illat-
anyagmentes vagy terméksorunk
sensitive csaladjat részesitsiik
eldnyben. A letisztitds, tonizélas és
gyengéd peelingezés utdn hasznal-
hatunk ampullédkat, szérumokat,
peptideket, maszkokat, pakolasokat,
szemborogatast, szemparnat, haté-
anyagos lapocskat, lapmaszkot, fa-
tyolmaszkot, rogzilé maszkot,
gyégynovényes labdacsokat, attél
fliggben, hogy egyrészt a vendég
bore mit igényel, méasrészt, hogy mi-
lyen anyagaink vannak. A lényeg az,
hogy az anyagok és a moédszerek
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A féldragakovekkel végzett masszazs fokozza a pihenést, az ellazulast és a relaxaciot
- és kellemes érzés a vendég szamara

szinergiaban legyenek, egymasra
épiiljenek, erdsitsék egymas hata-
sat. Itt is érdemes tébb modszert
kombinalni a latvanyos hatds eléré-
se érdekében.

Napjaink nagy részét mesterséges
fényben, kiilonb6z6 monitorok meg-
terheld villédzasa kozepette toltjik,
tehdt szemiink nagy igénybevétel-
nek van kitéve. A masszdzs nem
csak jolesik a faradt szemnek, ha-
nem azon tul, hogy segiti a vendég
kikapcsolhatja, megtalalhatja lelki
békéjét, hatéanyagot is juttatunk be.
A masszazshoz hasznalhatunk fél-
dragakoveket is. A mozdulatok las-
suak legyenek. Az akupressziras
pontok nyomdsaval még inkabb fo-
kozhatjuk a teljes ellazulast.

A szemkoérnyéken lényegesen ke-
vesebb elektrokozmetikai gép al-
kalmazhat6, mint az arc tébbi terii-
letén, de Iontoforézis, elektropora-
cié, oxigénterapia szakszerii és he-
lyes hasznilataval mélyebbre
juttathatjuk a hatéanyagokat.

A szemkornyék kezelését végezhet-
jik onalléan vagy az arckezelés ré-
szeként.

A kezelés célja:

B a finom és erGteljesebb rancok, vo-
nalak cs6kkentése,

B a szemkornyék hidratalasa, tapla-
lasa, feszesitése,

B a szemkornyéki mikrokeringés
gyorsitasa, az esetleges 6déma csok-
kentése,

W 3 szem alatti s6tét karikak halva-
nyitasa.

Szemapold hatoanyagok
Felhasznalhat6é anyagok, a teljes-
ség igénye nélkiil:

B Hyaluronsav, peptidek, névényi
Gssejtek — Hatékonysagukrol 6dakat
lehetne zengeni. Az anti-aging keze-
1ések favoritjai.

B Adenozin-trifoszfat (ATP) - A sej-
tek megfelelé miikodéséhez bizto-
sitja az energiat, ezzel segitve a kol-
lagén- és elasztinrostok szintjének
emelkedését a bdrben. Kiiléndsen
hatékony a szemek korili szarkala-
bak kialakuldsdnak gatlasaban.

m E-, F-, C-, B2-, Bs-, Be-vitamin - An-
tioxidansok, bérvédd hatasuak, a ko-
t6szovet megfeleld viz- és zsirtartal-
maért, a normalis anyagcsere-folya-
matokért felelnek.



B Rutin vagy P-vitamin - A C-vita-
min felszivédasat segiti és megvédi
az oxidaciétol, csokkenti a hajszal-
erek torékenységét.

B Niacinamid vagy Bs-vitamin -
Nagyon eredményes ranctalanité,
anti-aging és borszépité hatdanyag.
ErGteljesen csokkenti a bér pérusai-
nak meéretét, segiti a sejtek kozotti
kommunikaciét, a bér védelmi rend-
szerét, csokkenti az irritacidt, javitja
a bér rugalmassagat. A bor sejt-
jeit egészségesebb és aktivabb mii-
kodésre serkenti.

B Retinol vagy A-vitamin - A retinol
az A-vitamin legtisztdbb formdja,
elészeretettel alkalmazzdk anti-
aging készitmények alapvetd Gssze-
tevéjeként. Mivel a sejteket gyors
megujuldsra készteti, serkenti nove-
kedésiiket, novekszik a kollagén
aranya is, ezaltal a bor tomorebb és
egészségesebb lesz a mélyebb réte-
gekben is, és lathatéan kisimul.

B No6vényi olajak, vajak - Szinte az
Osszes novényi olaj és vaj felhasz-
nalhatd, mert vitaminokat, antioxi-
dansokat tartalmaznak, mélyhidra-
taléak, bérpuhitdak (pl. argan, avo-
kadé, boragd, bluizacsira, jojoba, sz6-
16mag, sheavaj, mangoévaj).

m Ill6olajok - Az elsd helyen koziilik
az Orok kedvencem, a damaszkuszi
rézsa szerepel; geranium, mirtusz,
narancsvirag, rézsafa, szantal, tém-
jén.

m Algdk - Az algdk hatékony antioxi-
dansok és bérvédd hatdsuak, szaba-
lyozzdk a bér élettani folyamatait.
A 16gzilé maszkok alapanyagai,
gyonyoriien hidratdljak, simitjdk a
bért, a kezelés megkorondzasaként
alkalmazhatjuk.

B Keringést tamogaté anyagok -
Novényi eredet flavonoidok (pl. es-
cin, hesperidin, resveratrol), gin-
seng, gyombér, rozmaring, szurds
csodabogy6 (ruscus aculeatus).

A szemkornyék-
apoloval

kapcsolatos elvarasok
— Ne tartalmazzon allergizalé
illatanyagokat, szinezéket, as-
vanyi olajat vagy ennek szar-
mazékait, vastag szilikonola-
jat. (A modern kori szilikonola-
jokat vastagsag, torésmutatd
és illékonysag szerint jelle-
mezhetjik, és egy krémben a
gyorsan illané szilikonnak a
kenhetGség a {6 szerepe.)

— Hidratdld, feszesitd, taplald,
mikrocirkuléciét javité anya-
gokat tartalmazzon;

— a tartésitds természetes
konzervalészerekkel tortén-
jen;

— a pH-ja 7-es értékd, tehat
savas legyen, ami a szem és a
kénny pH-ja.

* 25 év oktatdsi tapasztalat
* gyakorlatban haszndlhaté tudds
* népszer(i témak

Taldlkozzunk az Oszi Beauty-n a Sminkszinpadndl!

Jelentkezés: dvnyimakeup@gmail.com

BEAUTY & CARE

A szemkornyék dpoldsara nagy fi-
gyelmet és gondot kell forditani a
szalonkezelésben és az otthoni apo-
lasban is. Felelés szakemberként
tudatositanunk kell vendégeink-
ben a megel6zés fontossagat és azt,
hogy tartds, hosszu tavi eredményt
csak akkor lehet elérni, ha otthon is
rendszeresen hasznaljak az alta-
lunk elGirt termékeket.

A szemkodrnyékre felvitt anyagok
barmennyire is hatékonyak, a szem-
be keriilve kellemetlen érzést kelte-
nek, ezért a masszazs soran ne
menjiink til kézel az alsé pillasor-
hoz, mert a pillak, mint egy itatos-
papir, felszivjdk a nedvességet és
szinte bevezetik a szembe, ami al-
lergias reakciét, konnyezést valthat
ki. Vendégeinket is tanitsuk meg a
helyes szemkérnyékapolasra, mert
sokszor tapasztalom, hogy sokuk-
nak fogalma sincs, hogy kell helye-
sen haszndlni a szemkornyékapold
készitményeket. Lagy, simito, titoge-
t6 mozdulatokat alkalmazzunk.
Szemiink és kornyéke folyamatosan
fokuszban van, ezért amikor csak
méd van ra, 6vjuk, védjik, kényez-
tessiik, vigydzzunk ra!

KARE ANDREA
kozmetikusmester,
gyakorlati oktatd

* termékprotokoll
¢ ismétld és elindité kurzusok

0630 4544 744
www.devenyikathy.hu
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Fokuszhan
a ssemapolok

ALISSA BEAUTE PLATINA SZEMAPOLO

RANCTALANITO KREM

Az 6regedésgatlo szemkarnyékapold krém Cytobiol™ Lumin-Eye

(kérisfakéreg-kivonat), szerves szilikon és Bs vitamin-tartalma
cs6kkenti a szem alatt megjelend sotét

[ ) karikakat, taskakat, a platinapor

a ragyogo, megjelenésrél gondoskodik.

o J— A mandulaolaj és az E-vitamin megeldzi

S :‘g“ a mimikai rancok elmélyiilését. A betain
% P /- csokkent a rancok mélységét, simabbg,
[ = i selymesebbé varazsolja a bért.
3 s www.alissa.hu
o E . .

E Kiszerelés: 30 ml

2 Lakossagi bruttoé ar: 13 500 Ft

RE:GENE SZEMSZERUM

A RE:GENE szemszérum dupla lifting hatdsa: a mélyrétegi

feszesitd és élénkité hatoanyagok fiatalitjak a bért,

a természetes optikai 6sszetevék pedig azonnal 6sszehlzzak
és kivilagositjak az érzékeny
szemkornyéki teriletet. Kiemelt

MADARA .. , i,
S 0sszetevdi: természetes lifting-
molekulak, bérvilagositok
E:GENE aktivatorok, hyaluronsav, optikai
?%msmtg bérpuhité és borvilagositd
—nmn-nlnl-

hatdanyagok, bérmeguijitd nyirfalé.
www.naturalskin.hu

Kiszerelés: 15 ml ?Eﬁu}g

; ﬁ Brutto ar: 12 990 Ft E/C7 stand
BEAUTY

BEARBERRY EVERYOUNG Ef/-c-;f*f"’;
SZEMKORNYEKAPOLO GEL Emesand

A bdrregeneraciot tdmogatd gydgynovények kivonataval készild
szemkdrnyékapolo vizhidnyos és laza struktlraju bérre.

A csukdka-, a ruscus-, a ginseng- és az édesgydkér-, valamint
a chia-kivonat, a hyaluronsav és
a mandulatej hidrolizatumanak
aminosavai segitik a fiatalosan
ide és barsonyos, feszesebb bor
kialakulasat.

www.biola.hu

Szalon/lakossagi kiszerelés:

50 ml/15 ml

Ajanlott brutto ar:

10 728/5 821 Ft
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HIGH CARE® - PURE EYE CARE

Konnyd, gélszerd, parabénmentes ranctalanito

szemkdrnyékapolo, mely gyors felszivodast biztosit

az értékes hatdéanyagok szamara. Legfontosabb
Gsszetevdje a rendkivil magas
melynek kdszonhetden halvanyabba valnak
a szem alatti sotét karikak, csdkken

1 a szemhéj duzzanata. A hyaluronsavtél

. pedig feszessé, simava valik

a szemkornyék, csokkennek a szarkalabak.

www.nagyker.highcare.hu

Kiszerelés: 15 ml

Bruttd nagyker. ar: 9 780 Ft

VITAMIN C & HYALURON FILLER SZERUM
Kénnyd, gélszer(, parabénmentes ranctalanité. Minden
bértipusra alkalmazhatd ez a C-vitaminban és
hyaluronban gazdag szérum. A C-vitamin fontos
antioxidans. A hyaluron a bdr hidrataltsagaért és
feszességéért felelds. Azonnal lathatd és érezhetd
ranctalanitd hatasa, a finom
vonalak eltlinnek, a rancok
- pedig halvanyodnak. Taplalo
i T hatasa miatt barmely
kezelési program részeként
alkalmazhato.
www.laneche.hu
) Kiszerelés: 6 x 5 ml fecskend6
Brutto ar: 11 850 Ft

DRHAZI AGELESS BEAUTY EYE CREAM

Az intenziv hatasu, luxus bérmegujité feltoltd krémben
12-féle fiatalitd, mimikai izomlazito,
kollagénstimulald, bérmatrixépité és 2-féle
szemfrissit6 (duzzadas és sotét karikak
elleni) nanopeptid maximalt dézisban
strukturalja at a bér szerkezetét, és

- optimalizélja a bérfunkcidkat. A biztonsdgos
természetes 6sszetevék azonnali feltolto
és regenerald hatasuak.
w.ww.drl'llaznhu BEAUTY
1 Kiszerelés: 15 ml FORUM
u Brutté ar: 26 900 Ft 3/B6 stand
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YELLOW ROSE CELLULAR EYE CONTOUR _ ,
SEJTREVITALIZALO HATASU SZEMKORNYEKI KREM
Az érzékeny szemkdrnyéki bérre kifejlesztett Cellular Eye
Contour termékcsaladban a svajci alma liposzomakba zart
Gssejtjei megovjak a bor 6ssejtjeit az oxidaciotol, az UV-sugarzas
és a kornyezet karos hatasaitdl,
tdmogatjak a bér meguijitasat. A Hibiscus
esculentus(okral-kivonatbol nyert
oligopeptidek komplexe botox-szerii
hatasként azonnal csokkenti a rancok
mélységét, antioxidans hatasu.
www.yellowrose.hu

Kiszerelés: 15 ml/50 ml EE}ARIEI]I-’B:
Brutt6 nagykereskedelmi ar: | E/C4 stand
7290 Ft/10 850 Ft

Javasolt fogyasztoi ar: 9 480 Ft (15 ml)

MARIA GALLAND N°650 LIFT'"EXPERT LISSEUR
RIDES FILLER

A N°650 Lift'Expert Lisseur Rides Filler f6 hatéanyagainak -
peptide bio-aktive complex, shiitake-kivonat,
mandulafehérjébdl szarmazo biopolymerek -
kdszonhetden kisimitja a szem- és a szajkdrnyéki
terlleteken kialakult mély rancokat, javitja a bor
rugalmassagat, feszességét, védi és energizalja
az érzékeny szemkdrnyéket, csokkenti a sotét
karikakat. Egyediilalldo megoldas a 40-es éveiben
jard holgyek szépségének kiemeléséhez.
www.kalcsu.hu

Kiszerelés: 15 ml

Brutto lakossagi ar: 19 950 Ft

MARIA GALLAND

=

VAGHEGGI INTENSE SZEMKORNYEKAPOLO

AGE CARE BALZSAM

A konny( texturaju, taplalo, rancfeltolté hatasu balzsam kisimitja
a szemkaornyéki bort. Hatékonyan csokkenti a szemek alatt
kialakulo taskakat, megvédi a bért a szmogtol és a ,kék fénytdl”,
azaz a technolégiai eszkozok altal okozott stressztdl.

F6bb hatéanyagok: Laminaria hyperborea, energetizalt tengerviz,
E-vitamin, hyaluronsav,
karité- és cupuacuvaj.
www.vagheggi.hu
Kiszerelés: 15 ml

Brutté lakossagi ar:

16 180 Ft

PIACTER BEAUTY & CARE

CLINICARE HYAL+ LIP&EYE RENEWAL CREAM

A specialisan az ajak és szem kdrnyékének érzékeny bérére

kifejlesztett apold krém kivételesen magas, 40% aktiv
hatdanyag-tartalommal rendelkezik. Hyaluron
és antioxidans dsszetevdi novelik a bér
rugalmassagat, természetes vizmegkotd
képességét és hosszan tartd, mély
hidratalassal gondoskodnak a maximalis anti-
aging hatasrol. Eredményessége ultrahangos

 CUNICARE gépi kezeléssel fokozhatd.

:'.:.c“"én‘!‘;‘;—i www.clinic-care.hu

F ;‘s@ Kiszerelés: 30 ml/50 ml

FLESD Bruttéar:8877FY11976 Ft | BRI
e E/A4 stand

SKEYNDOR POWER HYALURONIC EYE CONTOUR
AND EYELASHES PROFESSIONAL TREATMENT
A szemkornyék és szempilla regenerald professzionalis
szalonkezelési KIT tartalma: lifting masszazskrém azsiai
gazlo és perzsa selyemakac-kivonattal; 6démacsokkentd és
hidratalo lapmaszk mikroalgaval, kék lotusszal és aloéval;
szempilla-regenerald szérum panthenollal és biotinnal;
valamint ranctalanité
befejez6 krém
hyaluronsavval.
www.skeyndor.hu
Kiszerelés: KIT 6 kezelésre
Egy kezelés ajanlott
fogyasztdi ara:
12 000-24 000 Ft, a plusz-
szolgaltatasoktol fliggden.

LADY STELLA MESOVITAL YOUTH ACTIVE

BORFIATALITO SZEMRANCKREM

Az E-vitaminban és asvanyi anyagban gazdag

blzacsiraolajjal, 6regedésgatld Qio molekuldval dusitott

formula nem engedi, hogy a mulé id6é nyomot hagyjon a szem
kornyékén. Eurdpai kozmetikai innovacio-
dijas hatéanyag hozzaadasaval késziilt
kollekcio: PhytoCellTech™ Malus Domestica
hatéanyag, mely a legmagasabb

[ hatasfokban juttatja a bér mélyebb

_ rétegeibe az almabol kinyert Gssejteket.

™ www.stellart.hu

\L == Kiszerelés: 40 ml PORUM

Brutté szakmai &r: 3 805 Ft | E/A6 stand
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Meélvhidratalas, borfiatalitas,
UV-fenyeedelem

A fokozott verejtékezés miatt az elveszitett viz potlasa nemcsak a bér felszinén, hanem
a mélyebb rétegekben is kiemelten fontos.

élkiilozhetetlen az UVA/
UVB 24 ¢éras fényvédelem,
mert a bér korai Sregedésé-
ért a bérkarosité tényezdk
koziil legalabb 80%-ban az UV-
fényartalmak a felelGsek.
A kezelés célja a br mélyrétegi viz-
megtarté képességének névelése
és a bor fiatalitdsa (rejuvenacid):
a borépitd vitaminok, dsvanyi anya-

www.beauty-forum.hu 2019/9

gok és fehérjék potlasa, a bazalis sej-
tek osztédasdnak gyorsitasa, az arc-
konturok emelése (face lifting).

Td nélkiili mezoterapias,
mélyhidratalo,

borfiatalito kezelés

A MesoVital mélyhidratalé, bérfiata-
lit6, t nélkiili mezoterdpids proto-
kollja barmely bdrtipus esetén

komplexen kezeli és tartja optimalis
szinten a bdr vizhaztartasat. A koz-
metikumcsalad klinikai tisztasagu,
biolégiailag aktiv 6sszetevdket tar-
talmaz. A nanotechnolégiaval el6-
allitott, 10%-0s toménységii haté-
anyagkoktélok kozvetleniil a sej-
tekben fejtik ki a hatasukat. A
termékcsaldd tagjai manudlis
és elektrokozmetikai kezelésekhez

Fotd: Goodluz/Shutterstock.com
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A LADY STELLA MESOCOMPLEX - MESOVITAL - TU NELKULI MEZOTERAPIAS, MELYHIDRATALO,

BORFIATALITO KEZELES LEPESEI

Alkalmazott anyagok és elektro-

GLEEL U kozmetikai késziilékek

Borre gyakorolt hatas

Lady Stella MesoComplex - A frimator fokozza az arctej tisztité hatéanyagainak hatasat,
MesoVital mélyen kitisztitja a pérusok szadjadékaiban megbivé smink- és
Bdrfiatalito Arclemoso Tej szennyez6désmaradvanyokat, kiméletesen és maradéktalanul
+ Kozmetika Friméator tavolitja el az elhalt hamsejteket, fokozza a bor vérellatasat.
Bortisztitas,
elokészités
Lady Stella MesoComplex- A Vakuum spray a tonlk'novgnyl hyalurf)n hatoanyagat o
. P . egyenletesen permetezi a bérre. A hatdanyagos tonik csillapitja
MesoVital Bérfiatalito Arctonik o . o ) AP e
) a frimator altal okozott vérbGséget, hidratalja és visszah(iti a bért,
+ Vakuum spray . PR S .
visszaallitja eredeti ténusat.
) A peelingezést a Lady Stella Mesovital Complex Bérfiatalitd
Gépi Lady Stella MesoComplex Arctonikkal folyamatosan nedvesitett b6ron végezziik az

MesoVital Bérfiatalitd Arctonik

el et + Hidroabrazié

ultrahangos hidroabrazids kezel6fejjel. A bért hidratalja, és
kiméletesen eltavolitja az elhalt hamsejteket.

A bor Széles spektrumu kozmetikaban alkalmazhaté fert6tlenitd folyadékot hasznaljunk, fontos, hogy fungicid,
fertétlenitése vibricid, batrericid hatasa is legyen!

A MesoComplex Face Contour gélbél kb. 6-12 ml-nyit kenjiink fel
a kezelendé teriletre - kollagén-, elasztin-, ceramidtartalmd).
Intenziv mezoterdpias koktélt készitiink:

- 1 db MesoComplex Superlift (botox-hatasu,

Lady Stella MesoComplex-
MesoVital Face Contour
Bérfiatalitd Arckezeld Gél

N argirelin).
’r . e +
L nelkyll. ! db Lgdy SteLLa.MesoCompLex— - 1 db MesoComplex 3R - viz-, energia- és
mezoterapia MesoVital Supelift . PP T o
(elektroporacié) . tapfanyagpotlas: l|p’osoma, hyalurcl)n_,,C—wta’mln] - 10% o
1db Revital 3R ampulla hatéanyag-tartalmu, nanotechnoldgiaval késziilt ampullakbdl.
. P Stella Beauty Derm 9090 t( nélkili mezoterapias késziilék

arckezeld fejével 20-25 perces kezelést végziink a kezel6fej
korkoros mozgatasaval. Kezelés kozben a hatdanyagokat
(6sszesen 12 ml-t] folyamatosan és béségesen adagoljuk
a bérre.

Stella Beaty Derm 9090 késziilék -
elektroporacios funkcid

Lady Stella MesoComplex-
MesoVital Lift Active Szérum

+

Lady Stella MesoComplex-
MesoVital Hydro Active NMF
hidratalé szérum

+

Stella Beauty Derm 9090 készilék
- hideg bérvasalé funkcio, kék
fényterapias kezeléfej

A hideg kezeldfej kék fényterapiaval intenziv anyagcsere-
felgyorsulast és a bértonus fokozasat eredményezi, emellett
fokozza a szérumok hatéanyagainak bejutasat az arc, a szem
és a szaj kordli rancok mély reddibe, melynek hatasara a bér
latvanyosan fiatalodik, barsonyossa valik.

Befejez6 apolas
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MESOVITAL

egyarant alkalmazhatdak. Kiemel-
kedd eredményeket érhetiink el a
meélyhidratdlds, a borfiatalitds, a bor-
Oregedés-késleltetés, borfeszesités,
face lifting kezelések teriiletén, a
Stella Beaty Derm elektrokozmetikai
késziilékek alkalmazdasaval.

Kdraszerlien végzett
szalonkezelés

A kuraszerlien végzett kezelés inten-
ziven megfiatalitja a bérszdvetet, ké-
pes visszaforditani a mikroranc-
képzodést. A mar meglévé mélyebb
bardzdakat lagyitja, igy valésagos
arcfiatalitast tesz lehet6vé.

B Az alap kezelGkura: négy héten at,
hetente két kezelés javasolt. A kurat,
a bér allapotatdl fliggben, megismé-
telhetjiik.

B Intenziv kezelGkura: nyolc/tizen-
két héten at végezziik e kezeléseket,
de 12 hétnél hosszabb kezelést nem
ajanlott végezni.

B Fenntarto kezelés: négy/hat heten-
te egy kezelést ajanlott elvégezni.

Otthoni borapolas

A kezelSkurak ideje alatt a Lady Stel-
la MesoComplex/MesoVital mély-
hidratdld, bérfiatalité kozmetiku-
mok hasznalatat javasoljuk a kiti-
z0tt kezelési célok maximalis eléré-
se érdekében.

www.beauty-forum.hu 2019/9

Napi bértisztitas: Lady Stella Meso-
Complex Arctej és tonik haszndlata-
val naponta két alkalommal, este és
reggel.

Nappali bérapolas komplex UV-
fényvédelem, harom lépésben:

1. Lépés

A Lady Stella MesoVital Szérumok

egymassal szinergidban hatva, szé-

leskorlien elégitik ki a mélyrétegi
viz- és tapanyaghidnyos bor sziik-
ségleteit, ezért az alabb felsorolt gé-
lekbél 2-2 milliliternyit keverjiink

Ossze és masszirozzuk azt az arc, a

szem és a szaj blrének teriiletébe:

e Lady Stella MesoComplex/Meso-
Vital Lift Active Szérum
Hatéanyagok: argireline, szera-
mid.

e Lady Stella MesoVital Hidro Acti-
ve Szérum
Hatéanyagok: urea, hyaluronsav.

e Lady Stella MesoVital Age Active
Szérum - minden bortipusra, a
,borkomfort érzet” biztositasara.
Hatéanyagok: kollagén, nanoli-
pid.

2. Lépés

e Golden Green Nature Superlift
Nappali krém
Hatéanyagok: novényi &ssejt
(Malus domestica), aloe, organi-

kus arganolaj, UVA/UVB komplex
fényszird.

3.Lépés

e Golden Green Nature Rancfeltolté
Borkiegyenlité sminkbazis geno-
peptiddel
Hatéanyagok: gyongyokbe zart
pigmenteket tartalmaz, amelyek
egy hatéanyagokban - Juvele-
ven™ peptid, niacinamid és no6-
vényi Gssejt - gazdag, kénnyed
géllel vannak koriilvéve. A csoma-
golas pumpas kialakitasanak ko-
szonhetben a gyongyok szétnyo-
moédva tavoznak a géllel kevered-
ve, egyenletes feliiletet, egészsé-
ges, halvany bronzos arnyalatot
adva a bdrnek. Kiegyenliti a bér
szabad szemmel lathato egyenet-
lenségeit, mikozben ultravékony,
lathatatlan fatyolként korildleli
az arcot. Gatolja az arc kifényese-
dését, tartdssa teszi a sminket.
Stimulalja a bér természetes bor-
megujité, Onjavité folyamatait,
hidratdlja a kotészoveti kollagén-
és elasztinrostokat. Feszes, fiata-
labb bérképet eredményez. On-
magaban is hasznalhatd, mint
sminkalap.

Talalkozz a Stella
csapataval az Oszi

BEAUTY
F v

E/A6 stand

BAGONE HORVATH KATALIN
Diplomas szakoktato,

a STELLA kozmetikai
oktatas vezetdje.

Beauty szakkiallitason!
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TIME MIRACLE

A VILAG ELSO NYiRFALEBAZISU ANTI-AGING BORAPOLOJA - A természetes bérapolas

nem csupan a borfelszinre korlatozodik, a sejtek szintjén gondoskodik az egészséges és fiatalos
bor megorzéseérol. Tudatos kozmetikumvalasztassal jobban érezhetjiik magunkat a boriinkben,

42

és csokkenthetjiik a bioldgiai lAbnyomunkat.

e edezziik fel a csoddlatos Ma-
dara biokozmetikumok vila-
gat! A kiilonleges termékvo-
nalban a balti tdj minden ter-

meészetes kincse és ereje megmutat-

kozik: 6si tudassal felvértezve, népi

gydégymoédokbdl inspirdlédva, 21.

szazadi technolégiaval 6tvozve.

A Madara titka

A szintiszta nyirfalé és az az Osi tu-
das, ami a balti kultirdban anyarél
lanyara szall, elegendd ahhoz, hogy
bériink szép és egészséges legyen.
A zord természet és a hideg északi
éghajlat kilonlegesen ellenallé no-
vénytakarét alakitott ki a Balti-tér-
ségben. Az itt megélé novényzetben
rejlé vitaminok és asvanyi anyagok
sokkal magasabb koncentraciéban
vannak jelen, mint a vildg més tajan
élokeé.

Nyirfalé, az 0] sejtszintd
antioxidans

A Madara biokozmetikumok egye-
diilallé fegyvere a 100%-os tisztasa-
gu nyirfalé, ami a tiszta vizet helyet-
tesiti a marka anti-aging vonalaban.
A Mdédara a vildgon elsGként vetette
be a szintelen, illatmentes, édeskés,
taplalé nedit, amit minden tavasz-
szal frissen sziiretelnek a balti nyir-
erddk kérgébdl.

A nyirviz bérre gyakorolt hatdsme-
chanizmusdanak vizsgalatai igazol-
tak, hogy a bér szamara értékes
aminosavakat, enzimeket és termé-
szetes savakat tartalmaz, amelyek
fokozzak a bdr védekezdképessé-
gét, 6szténzik a sejtek névekedését
és regeneralédasat.

www.beauty-forum.hu 2019/9

B A Kklinikailag bizonyitott kutata-
sok féként a nyirviz 6regedésgatlé
hatasait vizsgaltak, és igazoltak azt
is, hogy 25%-kal gyorsitja a borsej-
tek novekedését, szignifikansan
cs6kkenti az dregedési markerek
felhalmozo6dasat. Azt is megallapi-
tottdk, hogy nyirfalében taldlhaté
tapanyagok hatasara a borsejtek
sokkal tovabb képesek megbrizni
funkcionalitasukat, allapotukat, ez-
altal tobb kollagént és elasztint tud-
nak termelni.

B Masik jelentds tény a nyirviz er6s
antioxiddns hatdsa, amivel csok-
kenti a kornyezet olyan negativ ha-
tasait, mint a légszennyezés és az
UV-sugdrzas.

A nyirfalé

v felgyorsitja a bér és az epi-
dermailis sejtek regeneraléda-
sat,

v antioxidans tulajdonsagai-
val csokkenti a photo-aging
folyamatat,

v redukilja a koérnyezet-
szennyezés és a gyulladas ko-
vetkezményeinek negativ ha-
tasait.

Time Miracle -
nokre hangolva
Ma mar nem a rancok felszamolasa
a f6 cél, hanem az, hogy célzott bor-
apolassal és kozmetikai kezelések-

PROMOCIOS MEGJELENES



kel fenntartsuk az egészséges baor-
képet és megakadalyozzuk, illetve
késleltessiik a rancok kialakulasat.
B A Time Miracle termékcsaldd a vi-
lagelsd, 100%-os tisztasagu nyirfa-
juice-on alapulé dregedésgatlé bio-
kozmetikumokbél all, ezzel telje-
sen kivaltva a vizet, azaz a legtobb
kozmetikai termékben hasznalt hor-
dozéanyagot. Ez azért fontos innova-
ci6, mert a viz 6nmagaban kevés a
hidrataléashoz, sziikség van olyan ha-
téanyagokra is, amelyek segitik a viz
megkotését. A nyirfalé erre 6nmaga-
ban is képes, hiszen sejtszinten hid-
ratal.

B Minden tavasszal kézzel, frissen
sziretelt nedd keril a tégelyekbe.
Ezaltal kdliummal, magnéziummal
és kalciummal tudjuk apolni a bért,
valamint olyan antioxidansokkal,
mint a bizonyitottan bérfeszesitd
rezveratrol, vagy az olyan természe-
tes gyiimolcssavak, mint az almasav,
a citromsav, borostyankdsav.

B Ehhez parosul a sejtmegujité bio-
komplex, amit kifejezetten a Time
Miracle termékcsaldd rancok elleni
fegyverének szantak. Hét kiilonleges
gyégynovény alkotja, amelyet egyt6l
egyig a zord balti erd6kon és mez6-
kon gyljtenek be. A formulat az

TIME MIRACLE

ULTIMATE
FACELIFT

ULTIMATE
FACELIFT

Bay crEaM

MADARA

északi galaj, fekete afonya, paldstfd,
voros léhere, homoktovis, vadgesz-
tenye és mezei zsurlé alkotja.

Hatékony anti-aging
bérapolas

A Time Miracle kollekcié specialis
hatéanyagai lehet6vé teszik, hogy a
kozmetikaban és otthon is profesz-
sziondlis boérapolast végezziink. A
termékcsalad egyediilédllé vizmen-
tes formulaval, nyirfanedvvel dusi-
tott nappali és éjszakai hidrataléval,
a természet minden tokéletességét
tartalmazé aktivald szérummal, egy
bérajjaépité szemranckrémmel és
egy arcfeszesitd liftingkrémmel dol-
gozik a bor fiatalon tartdsan. Tovab-
ba lehetdséget ad a bdrapolds egyik
legfontosabb lépésére, a maszkhasz-
nélatra is, a borszerkezet-megujitd
Re:gene lifting maszkkal. A kollekcid
Osszel még tovabb boviil a Re:gene
optikai lifting szemszérummal.

Azonnal érezhetd hatékonysaga
miatt imadjak a kozmetikakban.

¢ Hasznadlat utan azonnal: ke-
vesebb lathaté vonal, barso-
nyosabb bér,

¢ 5 perc utan: feszes hatas a
kollagénrost hal6zatban,

¢ 15 perc mulva: feszesebb bér,
lathatdan kevesebb ranc,

¢ 1 4ra utan: csokkent ranc-
mélység,

¢ 2 hét mulva: megujult bér.

Time Miracle arckezelés -

a természetes luxus

A 21. szdzad tudatos ndi megkovete-
lik a min&séget, a természetes haté-
anyagokat, a hatékonysagot és a ké-
nyeztetést is. Ezt a Madara organi-
kus kozmetikumaira kidolgozott
arckezelésekkel megadhatjuk a ven-
dégeknek, és egészséges bbrképpel
és barsonyos borrel engedhetjiik
Sket haza.

A Madara segitségével 6sszehan-
golhatjuk a kozmetikai kezeléseket
és az otthoni bdrapolast is, hiszen a

BEAUTY & CARE

professziondlis kabintermékek
mellett elérheté a lakossagi vonal
is. fgy a kozmetikaban elindult folya-
matokat otthon folytatva az ered-
mény tartés és hosszu tavon fenn-
tarthatd, nem beszélve arrél, hogy a
lakossagi termékek forgalmazdasaval
jelent8s bevételhez juthatunk koz-
metikusként.

A Madara referenciakozmetikusok
szamos eldnyt élvezhetnek. Bevilt
praktikdkat, komplett kezelési terve-
ket, ajandékokat kapnak, rengeteg
segitséget az induldshoz és a ma-
gasszintli munkahoz is. TAmogatjuk
Oket szérdlapokkal, termékmintak-
kal, plakatokkal, roll-upokkal, Mada-
ra-koténnyel azért, hogy a szalon is
azt sugdrozza, természetes, biodsz-
szetevBkkel dolgoznak. A hatar a
csillagos ég, hiszen workshopjain-
kon folyamatosan Gjabb technika-
kat, Gjabb trikkoket és Gjabb kezelé-
seket mutatunk be.

A marka hazai képvisel6iként, hiva-
talos trénereiként a személyes kom-
munikaciéban hiszink, ezért zart
Facebook-csoportban folyamatosan
tartjuk a kapcsolatot a mar hitelesi-
tett Madara-kozmetikusokkal, refe-
renciaszalonokkal és az érdekl6dék-
kel is. Ebben a csoportban deril fény
el6szor az ujdonsagokra, akcidkra,
itt osztjuk meg egymaéssal tapaszta-
latainkat.

Szeretnénk, hogy a legtobb magyar
varosban lenne Mdadara referencia-
szalon, ahol a Madara kozmetikus
cimet visel6 munkatarsaink valéban
professzionadlis és igényes munkdval
latjak el vendégeinket. Ehhez pedig
minden segitséget megadunk.

BEAUTY Taldlkozz a Madara

Ui

E/C7 stand

szakkiallitdson!

csapataval az Oszi Beauty

/ - q\uii SZEMESNE GRASL VERONIKA
v, a Natural Skin koncepcid

>

Facct?

megalmoddja, a Madara
Organic Skincare hazai
kizarélagos forgalmazéja,
Médara kozmetikustréner
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LEGYEN BIZTONSAGOS ES HATEKONY;
TARTOS SZORTELENITOGEP

HASZNOS TANACSOK TARTOS SZORTELENITOGEP VASARLASAHOZ - Tsbb mint tizenharom
éves tapasztalattal rendelkezem a gépi szértelenitd késziilékek értékesitésével kapcsolatban.

Mindez sok 0rom és sok szomorusag forrasa is szamomra.
Orom, ha valakinek egy jo mindségU, a vasarlasi céloknak valéban megfelel6 gép
beszerzésében tudok segiteni, amelynek szempontjait az aldbbiakban ismertetem.

rom az is, amikor egy tanfo-
lyam sordn megismertethe-
tem a boldog tulajdonoso-
kat a gép és a technoldgia
hasznalatdnak minden apré részle-
tével.
Szomorusag, amikor azt tapaszta-
lom, hogy a kinalati piacra olyanok
is belépnek, akik az internetrél vasa-
rolt rossz mindségli gépekkel, na-
gyon sokszor minimadlis tudéassal
rontjak ennek az egyébként kivald
technolégidnak a megitélését, és
okoznak ezzel kart a kollégaknak, a
forgalmazéknak és az esetek nagy
részében a vendégeknek is.

Milyen egy jo6 kezelogép?
Egy kozmetikai gépnek alapvetSen
két dolognak kell megfelelnie, le-
gyen biztonsagos és legyen haté-
kony. Es persze legyen szép, j61 beal-
lithat6, ne legyen tdl nehéz, kis he-
lyen elférjen, ne romoljon el és ne is
avuljon hamar, és legyen olcsé... - a
legfontosabb azonban mégiscsak a
biztonsdag és a hatékonysag. Az a baj,
hogy ha valami nagyon olcs6, akkor
pont ebben a két szegmensben fog
rosszul teljesiteni. En ezt t6bb mint
tiz éve mondom el az érdekl6ddk-
nek, a vasarloknak (és a nalunk so-
hasem vasarléknak), a tanuléknak
és a tandraiknak, egyszéval az egész
szakmanak. Es most mintha ezt
meghallang a szakma.

Az idei esztendében minden koradb-
bindl tobbszor hallottam azt a mon-
datot, hogy ,j6 gépet szeretnék, ez a
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legfontosabb”. Egyre tobb kozmeti-
kusban érik meg a felismerés, hogy
IPL és IPL k6z6tt hatalmas a kiilonb-
ség. Egyre tobben gondoljak at, hogy
hosszu tavon egy prémiumkateg6-
rias berendezés nagyobb vendég-
elégedettséget és ezzel aranyosan
villanasszam-emelkedést hoz. Mert
bizony nem mindegy, hogy valaki
kér egy honalj-szbrtelenitést, és az
eredménnyel annyira meg lesz elé-
gedve, hogy tovabbi teriiletekre is ki-
terjeszti a kezelést (amit eredetileg
nem is tervezett), és elmondja az is-
merdsoknek is, hogy ,na, végre, itt
van valami, ami tényleg jél m{iko-
dik”. Es egy jé gép tiz évig miikddik
jol, nem haromig.

Ez a technolégia méra mar letisztult.
Kialakultak azok a paraméterek,
amelyektdl igazan jo lesz egy gép, és
mar nem jonnek ki évente Uj fejlesz-
tések. Az igazan sikeres modellek
évtizedig is a piacon maradnak,
mert annyi pluszt képesek az alap-
technolégidhoz adni, amivel az igé-
nyes vasarlokat hamar meggy&zik
arrdl, hogy éppen erre van sziiksége
a vendégeiknek.

Az én kedvencem a vilag egyik leg-
nagyobb esztétikai gyartéjanak, az
EunSung Global véllalatnak a Clear-
Light IPL-berendezése, amelyik tipi-
kusan ilyen gép.

IPL-kezelés egyszeriibben

és hatékonyabban
Az EunSung Clearlight azoknak je-
lent megoldast, akik hosszu tavon

(akar 10 évnél is tovabb) szeretnék a
megvasarolt IPL-berendezést biz-
tonsagosan hasznalni, vendégeik
teljes megelégedettsége mellett.

B Cserélhetd sziir6kkel rendelkezik,
amelyek sériillésmentesen és bizton-
sagosan tarolhaték a berendezés-
ben.

B A felhasznalébarat kezel6feliilet
kifejezetten az eurdpai bértipusra

PROMOCIOS MEGJELENES



és jelentés mértékben megkonnyiti
azoknak a mindennapjait is, akik
még nem dolgoztak ilyen technolé-
gidval.

B A sz{ir6k cseréje nagyon egyszerd.
B Nagymeéretii kezel6feje (40x15 mm)
néi kézre tervezett, konnyd, kelle-
mes fogasu. Kényelmes, j6 érzés vele
dolgozni.

B A biztonsagos kezelések érdeké-
ben hémérséklet-kijelzd is van a ké-
szlilékben, ami igazi kuriézum.

B Gyors l6vési sebessége rovidebb
kezelési idot tesz lehetdvé.

B Automatikus hiitési rendszere
(vizh{ités + félvezetds hiités) 0 °C ko-
riillire csokkenti a kezel6fej hémér-
sékletét, amely magasabb energia-
bevitelt tesz lehetdvé, és més gépek-
hez hasonlitva komfortosabb keze-
lésérzetet biztosit.

A mérsékelt kezelési fijdalom, az
eredményes, gyors és biztonsagos
kezelések, valamint a rovid felépii-
lési id6 miatt a vendégek mds gé-
pekkel szemben elényben részesitik
az EunSung ClearLight IPL-berende-
zéssel végzett kezeléseket.

Ez az IPL-berendezés az EunSung
Global véllalat egyik legnagyobb
szamban eladott terméke, ezaltal a
gyarté legkiforrottabb gépeinek
egyike. Igényes kidolgozottsagat
és kivalé mindségét a dél-koreai val-
lalat kiemelt min&ségbiztositasi

sztenderdjei garantaljak. Magas ara
miatt kordbban nem jutott szerep-
hez, de amiéta a gyartéval aj, spe-
cidlisan a magyar piacra igazitott
arakban allapodtunk meg, egyre na-
gyobb szdmban valasztjdk a szak-
emberek.

IPL-késziilék és

a photo-rejuvenacio

Egy cserélhetd sziirs IPL-berende-
zés lehetdséget biztosit arra is,
hogy a szdrtelenit6 kezelések mel-
lett mas esztétikai kezeléseket is el
lehessen végezni a késziilékkel. Ha
csak a kozmetikai kompetencidkndl
maradunk, akkor lehet vele bérfiata-
litast, borfeszesitést, rozacea- és ak-
nékezeléseket végezni, emellett
eredményesen lehet vele dolgozni
pigmentalt borelvaltozasok esetén
is. Minél jobb mindségii egy készii-
1ék, annal latvinyosabbak lesznek
ezek a kezelések és anndl szélesebb
indikdciés korre nyujt hatékony
megoldast.

Biztos megoldas minden

tartds szortelenitésre

Van még egy fontos dolog, ami mel-
lett nem szabad emlités nélkil el-
menni, ha a tartds szdrtelenitésrol
irunk, és ez a diéda 1ézer, amely a
mingsitd intézetek szerint nem
szamit orvosi technolégianak, azaz
kozmetikusok is batran hasznalhat-
jak. Az kétségtelen, hogy egy j6 mi-
néségli diéda lézer nem olcséd és
nem Kindban gyartott. Ugyanakkor
egy didda lézerrel végzett szdrtele-
nit6 kezelés, noha fajdalmasabb, jé-
val gyorsabb és még az IPL-nél is
biztonsagosabb. Es, ami a mai fel-
gyorsult vilagban a vendégnek ki-
mondottan fontos, kevesebb keze-
lésre lesz sziikség. Arrdl ugye volt
sz6, hogy a diéda lézer dragabb,
mint az IPL, ugyanakkor sokkal
koéltséghatékonyabban lehet vele
dolgozni. Nagyobb beruhazas, de
alacsonyabb miik6dési koltség.
Egy dolgot kell megfontolni: a dié-
da lézerrel csak szérteleniteni le-
het.

Ugye nem is olyan konny{i jé dontést
hozni? Viszont az elején arrdl irtam,
hogy nagyon szeretek segiteni, és a
beszerzés sordn megtalalni a legop-
timalisabb megoldast, és ez azbta
sem valtozott.

=

FORUM

E/A4 stand

szakkiallitadson!

Talalkozz a Center Kft.
csapataval az Oszi Beauty

Center Kft.

1148 Budapest,
Nagy Lajos kiraly utja 10.
Tel.: +36 (1) 343-2975
office@centerkft.eu
www.kozmetikaigep.hu

GAJDOS FERENC
A Center Kft. vezetd
terméktanacsadoéja,
nemzetkozi tréner,
IPL-specialista.
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1 HABZO BOROS PAKOLAS

Afrodita Professional ¢ Megujult a minden bértipusra
alkalmazhatd Borterapia Prestige maszk habzd borral.
A szabadalmaztatott, kapszuldkba zart tiszta rezvera-
trol erételjes fiatalitd hatdssal rendelkezik, mikozben
védi a bor sejtjeit a nap sugarzasanak karos hatasatol,
valamint egyenletessé és egységessé varazsolja a b6r
tonusat. ANTI-OX védelemmel rendelkezé, szilikon- és
mesterségesszinezék-mentes, vegan kozmetikum.
www.afrodita-kozmetika.hu

2 HYALURONSAVAS PUSH UP
FILLER-KREM

High Care® ¢ A Volumina hyaluronsavas push up filler-
krém nagy molekuldjd hyaluronsav, indiai balzsam-
fagyanta-kivonat és mas, mikrokapszulaba zart értékes
hatéanyagok szinergiajaval hatékony megoldast nydjt a
rugalmassagat vesztett bor kezelésére. A hyaluronsav
azonnal feltolti a bért, amely sima és feszes lesz. A
gyantakivonat aktivalja a zsirképzédést és elésegiti a
zsircseppek tarolasat, a szubkutan zsirsejtek térfogata
megnovekszik, ezaltal a rancok csokkennek, kisimul-
nak. Haszndlata ajanlott arcra, nyakra, dekoltdzsra,
felkarra, kézre és a mell teruletére.

www.highcare.hu; www.highcareexkluziv.com

3 3D LIFTING-HATASU AMPULLAK

Madara e A névényi eredet( liftingpolimerek rugalmas
és folyamatos 3D lifting-hatast biztositanak. Azonnal
megemelik mechanikailag a bér felszinét, javitjdk an-
nak strukturajat, csokkentik a vonalakat és rancokat,
fokozzédk a feszességet és a puhasagot. Az aminolipidek
pedig segitik az extracellularis matrix helyreallitdsaban
részt vevs kollagének termelését és a kollagénsz-
erkezet Ujraépitését. Azonnal feszesitik a bért. Stim-
ulaljak az oregedd, térfogattermeld sejtek (adipocitak)
termelését, ezaltal a bor Ujra visszanyeri volumenét és
feszességét.

www.naturalskin.hu

4 VEDOPAJZS A LEGSZENNYEZES
ES AZ UV-SUGARZAS ELLEN

Maria Galland ¢ A légszennyezés és az UV-sugarzas a
bér egyik elsé szamu ellensége és a korai béréregedés
f6 okozodja. Ezaltal bériink nap mint nap olyan veszély-
nek van kitéve, ami ellen védekezni kell. A Maria Gal-
land legUjabb innovacidja, a N°97 Cell' Defense Voile An-
ti-pollution Quotidien fatyolfluid-védelmet nyujt a
bérnek ezen karos hatasok ellen, mikdzben hidratalja
és anti-aging hatdsanak kdszonhet6en szépiti azt. A két
kiilénbdzé fényvédé faktorral (SPF 30 és SPF 50+)
kaphatd fluid extrakonnyd, folyékony textlrajanak
kdszonhetden gyorsan beszivodik.

www.kalcsu.hu

5 UJ, CSAK SPECIALISAN KEPZETT
KOZMETIKUSOKNAL ELERHETO
TERMEKCSALAD

Babor ¢ A BABOR idén sszel 4j, exkluziv termékcsala-
dot vezet be a magyar piacra. A Doctor Babor Pro olyan
hatékony és preciz termékekbdl all, amelyek kizardlag
specidlisan képzett és felkészilt kozmetikusok
szamara valik elérhet6vé. 9 koncentrdtummal, 5 krém-
mel, 4-féle gylimolcssavval és 4 Uj kezeléssel béviilt a
Babor palettdja. Lakossagi felhasznaloknak otthoni
apolasra a termékek csak a szakértdé kozmetikusoknal
kaphatdk, hiszen csak szakavatott kozmetikus altal
elkészitett kezelési terv szerint alkalmazhatoéak.
www.kalcsu.hu
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Neked nyereseges as iizleted?

iGY LEHET A SZALONOD NYERESEGES(EBB) - A tapasztalataim alapjan altalanos jelenség, hogy

PROMOCIOS MEGJELENES

bar egészen j6 bevételeket produkal egy-egy kozmetika, mégis valahogy mindig kifolyik a pénz

a szalonbdl, nincs befektetési alap, a szakemberek nem tudnak félretenni a bevételeikbol.

E probléma kikiiszobolésére alkottam meg a Szalonmatek kalkulatort.

Pesti Antal
Az Innoshape Kft. ligyvezetd igazgatéja.
Tobb mint 10 éve dolgozik a kozmetikai
iparban, és ez alatt az id6 alatt szamos
kozmetikat vilagitott mar at sikerrel az
InnoShape partnerprogram keretein beliil.

Hogyan miikodik a Szalonmatek kal-
kulator?

Nagyon egyszerlien: letoltod, ki-
toltod és megmondom, hol tart a
kozmetikad/szalonod.

A kalkulator jelzi, hogy milyen
tartalékokat rejt még magaban a
szalon, s hogy ezeket a tartalékokat
hogyan lehet forrasként elhivni.
www.szalonmatek.hu.

Es ha nincs elég forrds?
Megmutatjuk azt is, hogyan tudod
haszndlni az 1un. MEP-modellt,

amelynek lényege, hogy kiils6 for-
rasbél megoldast kinal a profitod
novelésére, anélkdl, hogy neked
kéne megteremteni a ndvekedés
teljes alapjat. Az Innoshape Kft. 2009
ota elkotelezetten segiti a kozme-
tikusokat és szalonokat a szakmai
és lzleti fejlédésben, ezért a part-
nerprogramjainkat is a MEP-modell
alapjan épitettiik fel.

Partnerprogramjaink

B SEYO partnerprogram - A SEYO
transzdermadlis technolégia az egyik
legmodernebb hatdéanyag-bejuttatd
kozmetikai eljards a szépségipar-
ban, melynek titka a nem-invaziv
szelid borfiatalité rendszer. Ez az 4j
anti-aging megoldas a te szalonod
kindlatdbdl sem hidnyozhat, hiszen
rugalmas, fajdalom- és kockazat-
mentes eljards, amely Ugy juttatja a
hatbéanyagot a bér mélyére, hogy
kézben hozza sem ér.
www.seyo.hu.

B WinShape partnerprogram -
A ReCell innovativ alakformalé gépe
a tecar-hulldmok, az ultrahang
tovabbfejlesztett valtozata, és a
16kés-hullam egytittes erejével kiizd
a borhibak halvanyitdsdért és a
tokéletes testkonturokért. Hatdsara
a kezelt testrész mar az els6 kezelés
utan latvanyosan &talakul, a lifting-
hatés azonnal érzékelhetd.
www.winshape.hu.

Hogyan teheted a szalonodat nyere-
ségesebbé?

Roviden: a vallalkozasod atvilagi-
tasaval és az eredmények alapjan
tudatos pénziigyi tervezéssel a
megfelelé eszk6z6kkel - a Szalon-

matek kalkulatorral - illetve, for-
rashidny esetében a megfeleld tizleti
modellek alkalmazasaval - a MEP-
modellel - egy rentébilisabb, elére-
mutatébb, nagyobb tartalékokkal
rendelkezd kozmetika johet létre.

Ha szeretnél tobbet megtudni arrdl,
hogyan teheted nyereségesebbé a
szalonodat, akkor szeretettel varlak
az Oszi Beauty Szakkiillitis ke-
retében megrendezends Uzleti
Konferenciara, ahol ,A pénz teremtd
ereje a tudatos vallalkozasban” té-
maéban tartok elGadast — oktéber 25-
én, a Lurdy Hazban!

Tovabbi informaciéért — a Szalon-
matek kalkulatorrél, a partnerprog-
ramjainkrél és az Oszi Beauty Uzleti
Konferencidjan tartanddé elGada-
somrol - latogass el weboldalunkra:
www.innoshape.hu

)/

INNOSHAPE

Innovativ s2¢

info[dinnoshape.hu
+36 70 627 9788
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Borregeneralo gyumolcssavak

HATOANYAG-ISMERET, 5. RESZ - Szamos klasszikus hatéanyag nem hidnyozhat egy kozmetikus
repertoarjabol. Sorozatunkban Sarah White kozmetikus szakért6 segitségével tekintjiik at a
legfontosabb 0sszetevoket és hatéanyagokat.

gyiimolcssavak (AHA =
Alpha Hydroxy Acide) a
kémiai peelingek csoport-
jaba tartoznak. Jollehet
eredetileg az AHA-kat novényekbdl,
leginkabb gyiimdlcsokbdl nyerték,
napjainkban a nagy résziiket mar
szintetikus tton allitjak el6. Kiilon-
boz6 valtozatai léteznek, melyek ha-
tdsmechanizmusukban térnek el
egymdstol.
A legismertebb gyilimodlcssavak ko-
zé tartozik az
B almasav (Malic acid),
| 3 glikolsav (Glykolic acid),
W 3 tejsav (Lactic acid),
W a borsav (Tartaric acid) és
W a citromsav (Citric acid).
A leggyakrabban a glikolsavat
hasznaljak. Kis molekuldinak ko-
szonhetden kiilonosen mélyen ké-
pes a borbe jutni, és a tobbi gyi-
molcssavnal erdsebben hat.

Felhasznalasa

A savak hatisa altaldban fiigg a ki-
vialasztott savak kombinaciéjatdl, a
molekuldik méretétdl, a termék pH-
értékétdl és a koncentracié mérté-
két6l.

Kiillonésen meghatarozé a pH-ér-
ték. Minél alacsonyabb, annal sava-
sabb a termék, s annal erélyesebb az
Osszhatdas. Ebbdl kovetkezik, hogy a

-

o

- o
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Sorozatunk kévetkezd részének témaja: Flavonidok

kozmetikai kezeléseknél egy bizonyos pH-érték és ma-
gas koncentracio6 esetén feltétleniil k6zombositésre van
szlikség. Nem megfeleld alkalmazdsa ugyanis a bdr irri-
Komplikacié akkor is el6fordulhat, ha az eldirasoknak
megfelelden hasznéljuk: az érzékenyebb egyének égd ér-
zésr0l szamolhatnak be, s bériik kipirosodhat, kiszarad-
hat. A kezelést kovetSen a bdr fényérzékenyebbé valik,
ezért par napig mindenképpen intenzivebb fényvédel-
metigényel. Amennyiben ez elmarad, festékfoltok és id6
el6tti rdncok is kialakulhatnak. Az egész napos fényvé-
delmet biztositd készitménynek mind az UV-A, mind az
UV-B filtereket feltétlentl tartalmaznia kell.

Hatasmechanizmus

A gylimoélcssavas kezelések hatasara, melynek eredmé-
nyeképpen felgyorsul a sejtek anyagcseréje, valamint a
kollagénrostok szintézise, intenziven regeneralédik a
bor. Emellett varhatéan halvanyulnak a zavard pigment-
foltok, csokken a béron 1évé tisztatalansagok szama, s a
talzott szarusodastél megszabadulva puhébb bérfelszin-
re is szamitani lehet. Ezenkiviil, mivel a b6r nedvesség-
felvevd képességének javulasat is eredményezi a keze-
lés, a finomabb rancocskak eltliinnek és a mélyebbek
pedig laposabba valnak.

Roviden szdélva a gytimolcssavas kezelések hatdsara na-
gyon sok bérproblématél meg lehet szabaditani a vendé-
geinket.

A SOROZATBAN

EDDIG MEGJELENT:

2019/4: Bérapold vitaminok

2019/5: Sokoldall peptidek

2019/6: Apolé ceramidok

2019/7-8: A nagy klasszikus: hyaluronsav

SARAH WHITE

Nemzetkozi trénerként tevékenykedik

a szépségiparban. A honlapjan

a bérapolds és a hatdanyagok aktualis kérdéseirdl
nyujt tajékoztatast.

www.ilugqua.com
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Megoldds a cizhianyos,
erett borre

KOMPLEX, BORTiPUS-SPECIFIKUS MEGOLDAS - Az alabbi, épésrl lépésre bemutatott kezelés
hatékony, latvanyos és hosszan tarté eredményt biztosit.

A Prestige by Yamuna termékcsalad innovativ hatéanyagai és névényi alkotéi egyiittesen veszik fel a harcot az 6re-
gedési folyamatok ellen.

Letisztitas - A konny(, krémes Prestige Tonizalas - A Prestige by Yamuna szennyez6dés-maradvanyoktol. Beallitja
by Yamuna Artisztitd tej nem neheziti el Alkoholmentes tonik nyugtat, hidratal, az optimalis pH-t, emellett tonizalasra és
a bért. Kénnyedén feloldja a szennyezédé- segit megszabadulni az esetleges borogatasra egyarant kivalé.

seket, hozzajarul az optimalis bérallapot
megérzéséhez. Hyaluronsav-tartalma
mar a tisztitas elsé pillanatatol kezdve
hidratal.

STEP BY STEP

Peeling - A Prestige by Yamuna Hatdanyag-bejuttatas - Ultrahang
Gylimdlcssavas peelingje egy finom allagu segitségével a b6r mélyebb rétegeibe
hadmlaszté maszk, amely kiméletesen, juttatjuk a Prestige by Yamuna Szérumot,
mégis alaposan tavolitja el az elhalt amely taplalja és feltolti a bort. A benne
bérsejteket, hogy elékészitse az archdrt talalhato kis és kozepes moltomegil

a tovabbi hatdéanyagok befogadasara. hyaluronsav mélyen hidratal, feszesit,
Kisimit és puhit, tisztitja a porusokat és valamint segiti az |. tipusu kollagén
vildgositja a bértonust. termelédését.

50 www.beauty-forum.hu 2019/9



Masszazs - Az arc- és
dekoltdzsmasszazst a Prestige by Yamuna
Novényi masszazsolaj és Masszazskrém
keverékével végezziik. A masszazs

Hidratalas - A konnyen felszivodo, finom
illatd Prestige by Yamuna Hidratalokrém
nem neheziti el a bért, kisimitja a
finomabb réncokat, vizmegkotd
tulajdonsagu, selymes-matt hatast ad.
15-0s faktory fényvédelmet biztosit, igy
megvédi a bért a nap karos sugaraitol.

BEAUTY & CARE

feszesiti a szoveteket, megelézi Maszk - A kdnnyen bemasszirozhatd
az 6regedés tlineteit, javitja a bor ellenalld Prestige by Yamuna Taplalé maszk
képességét, segiti az elhalt hdmsejtek értékes hatdanyagai taplalnak,
levalasat, fokozza a vérkeringést. regeneralnak. Hatékonyan csokkenti

a rancok mélységét, mélyen hidratal.
Alkalmazasaval a bér Gide és hidratalt
lesz. A korilbeliil 12 perc hatéidé letelte
utdn lemoshatjuk, de be is massziroz-
hatjuk a bérbe.

bxy vasuma

il

PRESTICE
by vamuna

by wamusa

A Prestige by Yamuna termékcsalad a biotechnoldgia legujabb
hatdéanyagainak felhasznalasaval minden bortipusnak - normal, kombinalt,
érzékeny, zsiros, aknés, vizhianyos, érett; zsirhianyos, érett - komplett
arckezelést kinal.

A Prestige by Yamuna minden bértipusnak megfeleld és teljes kezeléssort
lefedd termékeket, azaz minden problémara megoldast kinal allergénmentes,
kellemes illaty, kdnnyen beszivodo termékeivel.

BEAUTY Talalkozz a Yamuna

FORUM | csapataval az Oszi Beauty

E/A5 stand iy
szakkiallitason!

CSERNUS ERZSEBET

A Yamuna kozmetikus oktatdja,
2017 6ta dolgozik
kozmetikusként. Folyamatosan
fejleszti és képezi magat. Célja
a mesteroklevél megszerzése.
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BUVOS

masssasstechnikal:

A MASSZAZS A SZERETET NYELVE, MUVESZET, ENERGIAFORRAS - Pétolhatatlan eszkéze
a kozmetikusnak, testkezeléknek, masszéroknek, mert a vendég ezt nem tudja

otthon semmivel sem helyettesiteni.

anapsag nagyon sok olyan
eszkozt értékesitenek a
lakossag szamara, amivel
a professzionalis kozmeti-
kai kezelések tigymond ,hazavihe-
téek”. De a masszazst nem lehet he-

52 www.beauty-forum.hu 2019/9

lyettesiteni, ezért nagyon fontos,
hogy jol és sokoldalian alkalmaz-
zuk a szalonban. Ha kiilonleges él-
ményt nydjtunk a masszazzsal a
vendégnek, biztosan visszatér hoz-
zank.

A masszazs nemcsak fizikai érin-
tés, hanem szamos pozitiv tulaj-
donsaggal rendelkezik.

A klasszikus kozmetikai arcmasz-
szazs a boron segiti az elhalt ham-
sejtek levalasat, javitja a hatéanya-

Fotd: Fotolia.com



gok meélyebbre

szivodasat, javit-

ja a bor hidrata-

ci6jat, eldsegiti a

bérfeszesség fo-

kozasat és a szove-

tek rugalmasségat, a =
boéroregedési folyama-

tok csokkentését. Az ideg-
rendszerre is fesziiltségcsok-
kentd és nyugtaté hatast gyakorol.

Specialis
masszazstechnikak

Ezen tudl alkalmazhatunk specidlis
masszazstechnikdkat a kiilénb6zd
bérproblémadk kezeléséhez.

B A kozmetikai arcnyirokmasszazs
rendkiviil hatékony a problémas,
zsiros bor6k és a rozaceara hajla-
mos borok terapias kezelésére is.
A nyirokmasszazs egy specidlis
masszazsfajta, amely javitja a nyi-
rokelfolyast, megsziinteti a nyirok-
pangast, aktivalja az immunrend-
szert, serkenti a méreganyagok el-
szallitasat, segiti a sejtek és szdvetek
regeneralédasat, csokkenti a gyulla-
déaskészséget és eldsegiti a meglévd
gyulladasok, sebek gyégyulasat.

A nyirokkeringés szoros kapcsolat-
ban &ll az immunrendszerrel, meg-
hatarozza a szervezet regeneraciés
készségét és segiti a szovetekbdl tor-
ténd salakanyag-kivalasztast. A nyi-
rokrendszer mindenhol koveti a vé-
nas ereket. A nyirokkeringési rend-
szernek nincs ,szivattydja”, a gravi-
tacié, az izmok munkdja, a bor
feszlilése adjak az dramlési sebessé-
get. A nyirokerekben un. billenty{ik
taladlhatéak, melyek az egyirdnyu
aramlast biztositjdk, nem engedik a
visszadramlast. A nyirokrendszer-
ben taldlhaté nyirokcsomok sziirik
meg a beléjiik dramlé nyirkot, fontos
szlir6allomasok. A nyirokmasszazs
vagy lymphodrenazs olyan specia-
lis masszazstechnika, melynek se-
gitségével a nyirokaramlas t6bb-
sz6rosére novelhetd, igy megnd a
méreganyagok felszabadulasa és
hatékony Kkiiiritése.

A nyirokkeringés irdnyaba
torténd lassu, lagy, kor-
koros, nyomé-simito,
vibralé és pumpasze-

ri mozdulatok hata-

\ sara aktivalédik az

immunrendszer, javul az izmok,

az iziiletek és a bels6 szervek vérel-
latdsa és méregtelenitése, valamint
a sejtek anyagcseréje, tdpanyag- és
oxigénellatasa.

B A rozéceds és fokozottan érzékeny
bdroket nem javasolt erds mechani-
kai hatésnak kitenni, ezért ilyen ese-
tekben alkalmazhat6 az ecsetmasz-
szazs példaul legyezdecsetekkel
vagy specidlis masszazseszkozzel,
pl. parnaecsetekkel, amit hiiteni is
lehet, igy érosszehuz6 hatast is gya-
korol.

B Az alakformalé kezelések fontos
része a specialis és funkcionalis
masszazstechnika. Itt is nagyon ha-
tékony a kozmetikai nyirokmasz-
szazs, amivel segitjiik pl. a cellulit
okozta 6démads allapotot csdkkente-
ni. Ha elérehaladott a celullit allapo-
ta, vagy zsirlerakédast szeretnénk
kezelni, olyan masszazsmozdula-
tokra van sziikség, amivel segitjiik a
zsirbontést, mély, intenziv mozdula-
tokra van sziikség, a rendszeres
masszazs segit megvaltoztatni a
zsirszovet eloszlasat, csokkenti a
nagysagat.

A testmasszazs soran javul az izmok
oxigén- és tapanyagelldtdsa. Rege-
neral6 hatésa van, hozzéjarul a joé
kozérzethez.

B Igazi élménymasszazs a meleg
lavakovekkel végzett masszazs is.
A felmelegitett koveket a test kiilon-
boz6 pontjaira helyezziik, meleg
olajjal dtmasszirozzuk a bért, majd a
kovekkel lasst és korkéros mozdula-
tokkal atsimitjuk a vendég borét.
A lavakoves masszadzs specidlis

BEAUTY & CARE

technikara épil, a masszazs elemei-
ben megtaldlhaték az energiakéz-
pontlsag, az akupresszura és az aro-
materdpia egyes elemei. A vulkani
eredetd lavakovek sokaig megtart-
jak magas hémérsékletiiket, és ener-
gidjuk, rezgésszamuk idedlis. A feke-
te lavakoveket forré vizflird6ben
min. 50 °C-ra felmelegitjiik, egy erre

alkalmas készililék segitségével.

Az egész masszazs kilonleges rit-
musban zajlik. Nagyon pihentetd ér-
zést nyujt.

Barmilyen masszdazsrél legyen sz, a
lényeg, hogy a vendég el tudjon la-
zulni. Ehhez fontos a nyugodt, csen-
des kornyezet, a tisztasag, a kelle-
mes illatok és az, hogy ilyenkor csak
a vendégre koncentraljunk. Csak ar-
ra gondoljunk, hogy pozitiv élményt
nyujtsunk, pozitiv energiat kozvetit-
siink. A masszazs igazi miivészet,
ahol nemcsak a vendég kap energi-
at, hanem az is, aki a masszazst
végzi.

PAPP MONIKA
Kozmetikus, kézgazdasz.
A Vagheggi Magyarorszag
szakmai és kereskedelmi
vezetdje.
www.vagheggi.hu
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1" RANCTALANITO, TAPLALO
MASSZAZSKREMEK

Yellow Rose ¢ A frissitd, ananasz illatd, ranctalanito,
taplald hatasu Creme Revitalisante 'Traitement’ Antiri-
des masszazskrém faradt és id6sodé bérre javasolt, a
szemkontur és a nyak kezeléséhez, arcmasszazshoz.
Rendkiviil gazdag taplalo, revitalizalé és hidratald
hatadsu hatéanyagokban. A szabadalmaztatott bioaktiv
komplex (Farnesol- és panthenol-szarmazékokbol)
segiti a sejtek regeneracidjat, ranckisimité hatasu,
javitja a bér rugalmassagat. Sejtstimulalé és regene-
rald hatdsd buzaplacentat, a sejtek természetes cik-
lusat segitd, nyugtatd hatasu szalicilsav lipofilésztert
tartalmaz.

www.yellowrose.hu

2 BORTERAPIA - HABZ0 BOROS
MASSZAZSKREM

Afrodita Professional ¢ Intenziv regeneralé masz-
szazsterapia minden bértipusra. A szabadalmaztatott,
kapszulakba zart tiszta rezveratrol serkenti a bér sejt-
jeinek kollagénszintézisét, és védi a bort az oxidativ
stressztdl. Az avokadd, jojoba és gabonacsira apolé ola-
jok hosszan tartd revitalizalé masszazst biztositanak az
ANTI-OX védelem és bérmegujulds segitségével. Szi-
likon- és mesterségesszinezék-mentes.
www.afrodita-kozmetika.hu

3 BORREGENERALO HATASU
MASSZAZSKREM

BIOLA ¢ A Ginseng age control masszazskrém a
bérregeneraciét tamogatd hatasukrdl jol ismert,
antioxidansokban gazdag rozmaring és korémvirag
gyégyndvénykivonatat tartalmazza. A vitalizalé masz-
szazshoz ajanljuk a bértaplalé hatéanyagokban gazdag
bio masszazskrémet, melyet a BDIH a COSMOS
STANDARD szerint tanusit.

www.biola.hu

4 2 AZ1-BEN MASSZAZSKREM

ClinicCare * A 2 az 1-ben masszazskrém a svéd pro-
fesszionalis kozmetikumcsalad egyik legkedveltebb
terméke. Minden bértipusra, arcra és testre egyarant
hasznalhaté. 50% aktiv hatdéanyag-tartalommal ren-
delkezik. Gazdag novényi tapanyagainak készonhet6en
mélyen hidratélja, selymesen puhava és ragyogova
varazsolja a bért. Rendkiviil gazdasagos, egy adag
valdban elegend§ az arcbdr teljes atdolgozaséahoz.
www.clinic-care.hu

5 AROMATERAPIAS OLAJSZERUM

DRHAZI » 100% természetes, a bor strukturajanak
megfeleld, konnyen kezelhetd, gazdag aromaterapias
olajszérum, még a legérzékenyebb b6r masszirozo
kezeléséhez is javasolt. Csodasan kiegésziti a hidratald
krémmaszkot. Az alapolajok felmelegit6, taplald, mig a
hatdanyagolajok erételjes anti-aging tulajdonsaguak.
Osszetétele: szkvalén, neutralis triglicerid, ligetszépe-,
buzacsira-, homoktdvismag-, malnamag-, granatal-
mamag-, cickafark-, kamilla- és Echinacea-olaj,
bisabolol, A- és E-vitamin, bio totarol.

www.drhazi.hu



6 AJURVEDIKUS MASSZAZSOLAJ

High Care® ¢ A gondosan Gsszeallitott ajurvédikus ola-
jat ajanljuk testre és arcra, kiilonésen masszirozashoz,
de akadr a mindennapi testapolds részeként is
flirddvizbe, testapoldba cseppentve. Kiilonlegessége az
olajkivonatok egyedi kombinacidja (szezdm-, mandula-,
jojoba- és avokadéolaj), amelyek a hatékony taplalason
tal szabalyozzak a bdr hidrataltsagat és stabilizaljak a
lipidréteg nedvességét. Kellemes illata magéaval ra-
gado.

www.highcare.hu

www.nagyker.highcare.hu

7 TAPLALO, HIDRATALO
MASSZAZSKREM

Lanéche ¢ Barmilyen bértipusra alkalmazhaté, al-
taldnos masszazskrém. Kivalé felpuhité masszazshoz,
taplald hatasa miatt pedig hidratalja a bért. A magas
E-vitamin-tartalmd krém antioxidansként véd a
szabadgyokok ellen. Hatdanyagai csokkentik az irrita-
ciot, C-vitamin-tartalma javitja a bér kondici¢jat, az
aprébb sebek gydgyuldsarél a Bs-vitamin gondoskodik.
Teltebb, feszesebb bértonust eredményez. Remek for-
muldja miatt konnyen csuszik. Igazi élmény vele a mun-
ka.

www.laneche.hu

8 LIFTING-HATASU SZEMMASSZAZS

Skeyndor ¢ A Power Hyaluronic Eye Contour And Eye-
lashes Professional Treatment hatdsat nagyban emelia
kezelés soran alkalmazott kiilonleges masszazstechni-
ka. A lifting-hatadsu masszazskrém f6 hatdanyaga, a
perzsa selyemakac-kivonat csdkkenti a glykacio
bdéréregité hatasat. A nyirokkeringést stimulalé moz-
dulatokat masszazsunk els6 szakaszaban manualisan,
majd egy orvosi fém masszirozdeszkozzel végezziik. igy
nyljtunk élvezetes és kiilonlegesen eredményes
kezelést.

www.skeyndor.hu

9 ALAKFQRMAL@, CELLULITKEZELO
MASSZAZSKREM

Lady Stella ¢ A taplalé és hidratalé hatdst masz-
szazskrém a hatdanyagai révén a test konturvonalait
elénydsen megvaltoztatja. Koffeintartalma a tarolt zsir-
savak zsirszovetekbdl valo felszabaditdasaban segit, az
L-karnitin gyorsitja a felszabaditott zsirsavak elé-
getését, a citrom-, a bordkaolaj- és az algakivonat
fokozza a koffein és az L-karnitin zsirégeté hatasat.
Afelgyorsult anyagcsere hatasara egyre tobb zsir mobi-
lizalddik a bor alatti zsirraktarakbol, a bér irha-
rétegében lerakodott salakanyag kitiriilése gyorsul,
enyhil a narancsbér, a problémas teriiletek (has, kar,
comb, fenék) feszesebbé valnak.

wwwi.stellart.hu

10 EDES VANILIA NOVENYI ALAPU
MASSZAZSOLA

Yamuna Professional ¢ Ez az olaj az édes illatok
kedvelGinek lesz a legnagyobb kedvence. A klasszikus
vanilia ellenallhatatlan aromaja tditéen hatva, lagyan
korbedleli vendége érzékeit, mikdzben a mesterséges
szinez6anyag- és parabénmentes ndvényi olajnak
koszonhet6en a bére selymesen puhava és ragyogova
valik. Edes kényeztetés egy faraszté nap utan!
www.yamunaprofessional.hu
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MANUALIS

nyirokdrendass

A NYIROKRENDSZER FONTOS SZEREPET JATSZIK A BORFIATALITAS,

A FAJDALOMCSILLAPITAS ES A STRESSZOLDAS TEREN - Megfeleld végzettséggel sikerrel

alkalmazhatjuk a kozmetikai alapkezelésekbe beépitve.

manualis nyirokdrendzs nagy hatékonysagu,
finom eljards. Nem masszazs, hanem drendlds
(folyadékelvezetés), hiszen a masszdzs hatas-
teriiletei a hamréteg, az irharéteg, a kotészovet,
az izomszovet és az izomfascidk.
Ennek kovetkeztében nemcsak az anyagcserét fokozza,
hanem bd&rpir, hémérséklet-emelkedés, esetenként faj-
dalom is felléphet.

Seratum corneum

Stratum germinativum

Cutis
Corium

Prikollektoren
\l Subcutis

e E—— -h.__-_._n._—k._—-u

Kollektor e AR R AR N R SR RN

Muskelfaszic

A nyirokerek kiinduldsa a papillaris réteg alatt

Manualis nyirokdrenazzsal kdzvetlen a nyirokérhalé-
zatra és a nyirokerek miikédési egységeire, a limfan-
gionokra hatunk. Ez a feliileti nyirokérhaldzat kiséri a
vérereket, parhuzamosan halad a vénasrendszer mellett
(1. kép). De amig a keringési rendszer egy zart rendszert,
addig a nyirokérhal6zat nyilt rendszert képez. Vakon kez-
dédik a szovetkozti térben, és feladata, hogy az interstiti-
umbdl felvegye a szdmara kotelezben elszallitandé ter-
heket, melyek a nyirokfolyadékot alkotjak (2. kép).
Megkiilonboztetiink feliileti és mély nyirokérhalézatot.
Manuailis nyirokdrenazzsal a feliileti rendszerre tu-
dunk kézvetlen hatni és ezaltal kozvetve a mély nyirok-
érhalézatra is. A nyirokrendszernek fontos szerepe van a
folyadéktranszportban és az immunitdsban. Erds fajda-
lomcsillapitd és stresszoldé hatdassal bir. (3. kép).

www.beauty-forum.hu 2019/9

Kozmetoldgiai indikacioi
* BOrfeszesités,

¢ bérregeneralis,

e szem korili 6démak csokkentése, immunerdsi-
tés,

o fajdalomecsillapitas,

¢ betegségmegel6zés,

o cellulitkezelés,

¢ elneheziilt 1abak kezelése,

e prevencid,

e stresszoldés.

Dermatolégiai indikaciok

¢ Plasztikai miitétek el6- és utdkezelése,
e aknéterapia,

e rosacea-kezelés,

¢ hegkezelés.

Rendkiviil fontos a technika szabalyos kivitelezése.
Nem okozhatunk fajdalmat. Monoton, ritmikus, gyengéd
pumpalé béreltolast kell végezniink.

Oriasi lehet&séget jelent a kozmetikus kezében, mind az
arc-, mind a testkezelések tekintetében.

A nyirokmasszazs torténete

Bar mar az 6kori gérog orvosok is ismerték és felvazoltak
a bél nyirokereit, els6ként mégis a ddn Thomas Bartholin
hozta nyilvanossagra az 1652-1654-es években az emberi
test nyirokereir6l szo6l6 értekezést, ,Vasa Lymphatika”
cimmel (4. kép). Ugyancsak & volt az elsd, aki ezt az elne-
vezést valasztotta. A ,lymph” sz6 a latin ,limpidus” kife-
jezésbdl szarmazik, ami a nyirokfolyadék fenotipuséra
utal. Jelentése, tiszta, vilagos.

A manualis nyirokdrenazs ,atyjanak”, feltalaléjanak a
dan Dr. Emil Voddert tartjak (5. kép), aki feleségével, Est-
rid Vodderrel fejlesztette ki a manudlis nyirokdrendzs
alapjait az 1930-as években. Vodder tanitvanya volt tob-
bek k6z6tt Dr. Johannes Asdonk, aki 1964-ben elsajatitot-
ta a fogastechnikakat és sikeresen beiiltette a praxisaba.



Zoltai Eva masszazsbemutatéjat az Os
szakkiallitason testkdzelbdl megtekintheted
_ Keresd a Piknikkdr masszazsbemutatéit!
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THOM £
BARTHOLINI
VASA
LYMPHATICA,
Nuper Hafniwin Animantibus

a mucnia

Et Hepatis Exequis.

PARISIIS, X
Mavuymint oy Pyvis,
fubs figno Cotonz Auree.

A test nyirokérhalézata

Thomas Bartholin: Vasa Lymphatica

A vakon kezdéd6 nyirokkapillaris
a szovetkozti térben

Kezdetben a gerincoszlop kezeléseinek utdkezeléséhez
hasznalta nagy sikerrel, ahol hosszu idére sz616 panasz-
mentességet ért el a betegeinél. Dr. Asdonk tovabbfej-
lesztette a meglévd fogasokat és kiegészitette tovabbi
6démafogasokkal. Célul tiizte ki, hogy a manualis nyi-
rokdrenazst gyogyaszatilag is elismertté tegye. Farado-
zasat siker korondzta: a német betegbiztositok 1974-ben

elismerték a technikat.

Kozmetologiai alkalmazas
Manapsag mind a gyogyaszatban, mind a kozmetolé-
giaban nagy sikerrel alkalmazzak a technikat. Gyogya-

szatban els@sorban a kialakult 6dématipusokat kezelik
vele. A szépségiparban nagy jelent§sége van, mint mar
emlitettem a kozmetikai alapkezelésekben, de még en-
nél is nagyobb a dermatolégiai-gyégyaszati kozmeti-
kaban. A manudlis nyirokdrendzzsal jelentGsen fokoz-
hatjuk a b6r immunitasat, vitalitasat, és kitolhatjuk a bor
oregedési folyamatait. De van egy még nagyobb szerepe,
mégpedig a plasztikai vagy helyreallité miitétek utékeze-
lésében, ami sajndlatos mdédon itthon nincsen kihasz-
nalva. Az utékezelést mindig a plasztikai sebésszel tor-
ténd megbeszélés utan tervezzilk meg. Mar a masodik
posztoperativ napon az operalt teriilet kozvetlen kornyé-
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Estrid és Emil Vodder a modernkori manualis nyirokdrenazs megalkotéi

kén végezhetiink manuadlis nyirokdrendazst, kiillondsen
odafigyelve, hogy rdngatas és htuizas nélkiil dolgozzunk.
Hogy mely borfeliileten nem drendlunk és milyen gyak-
ran végezzik el a kezelést, az a beavatkozas fajtajatol,
helyétdl, illetve a nyirokpalydk elhelyezkedésétdl fiigg.
Szigoruan keriilendd, hogy a folyadékot az operalt terii-
letre bepumpaljuk, hiszen az operalt borteriilet vizteleni-
tése a szandékunk. Ha ezen a teriileten nyirokereket vag-
tak &t, akkor a szévetfolyadék nem tud elszallitédni. Odé-
ma keletkezik, ami raneheziil a sebre, és megakadalyoz-
za a var széleinek gyors 0sszendvését, gyégyulasat. A bor
védelme a seb teriiletén néha teljesen 6sszeomlik, és
emiatt fogékony a fert6zésekre. A manudlis nyirokdre-

nézzsal a duzzanat gyorsabban lelohad, csdkken a seben
a nyomads, és a nyirokerek Ujraképzddésére 6sztonzdleg
hatunk.

A gybgyaszatban a ,lympholégia” szakkifejezés olyan
fogalom, ami csak az Gjkorban keletkezett. Magaba fog-
lalja a nyirok és a nyirokérrendszer anatomiajat, fizio-
légiajat és patologiajat.

Ha sikeresen szeretnénk hasznalni kozmetikai praxi-
sunkban a manuadlis nyirokdrenazst, akkor nemcsak
gyakorlati szinten kell elsajatitanunk a technikat, el-
méleti szinten is tisztaban kell lenniink nemcsak a nyi-
rokérhalézat anatémiajaval és élettanaval, hanem a pa-
tolégiajat is ismerniink kell.

Mindezek ismeretében tudunk magas szinvonald keze-
lést és problémamegoldéast nyUjtani vendégeink részére.

Talalkozz a Gertraud
Gruber csapataval az Oszi
Beauty szakkiallitason!

BEAUTY

FORUM

E/C8 stand

ZOLTAI EVA

manudlis nyirokdrenazs-terapeuta, szakoktato,
kozmetikusmester, a Gertraud Gruber Kosmetik Hungary
tulajdonosa. 2003 6ta foglalkozik nyirokkezelésekkel.
Tanulmanyait a Semmelweis Egyetem limfoldgiai
tovabbképzésén, illetve Ausztridban, a Vodder Akademie-n
végezte. Tiz éve tanitja a Vodder nyirokdrenazs-technikat.
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Vipandhy's Szépségszakmai EdzGtabor 2019. 09. 19-22. www.facebook.com/pandhyshungary
Sminktetovalé Konferencia 2019. 09. 28. www.nouveaucontour.hu

Fusion Kine Konferencia 2019. 09. 28. www.nouveaucontour.hu/fusion-line-konferencia-2019
Anubis Kongresszus 2019. 09. 28-29. www.anubis-cosmetics.hu

Pearly Lips Masterclass 2019. 09. 30. www.pmuartscholl.com

Vagheggi Kongresszus 2019.09. 30 www.vagheggi.hu

Szemdldok Maraton 2019.10. 14-15. www.pmuartscholl.com

BEAUTY FORUM Hungary 2019.10. 25-26. www.beauty-forum.hu

Piknikkor - az Oszi Beauty szakkiallitason 2019.10. 25. www.piknikkor.hu

Uzleti Konferencia/Barna Alexandra 2019.10. 25. www.beautymarlketingexperts.hu
BEAUTY FORUM Miinchen 2019.10. 26-27. www.beauty-fairs.de

Ombre Selection 2019. 11. 04-05. www.pmuartscholl.com
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LEGYENON IS
PRESTIGE BY YAMUNA
REFERENCIA KOZMETIKA!

Az Uj Prestige by Yamuna termékcsaladunk megjelenésével
elinditottuk PRESTIGE BY YAMUNA REFERENCIA KOZMETIKA
programunkat is.

PRESTIGE

Oy YAMUNA

A program részleteit itt talalja:
www.yamunaprofessional.hu

Ha ugy érzi, szivesen csatlakozna programunkhoz, irjon nekunk az alabbi
e-mail cimre és felvesszik Onnel a kapcsolatot: prestige@yamuna.hu
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Nézd meg Csontos Anna sminkbemutatéjat
az Gszi Beauty szakkidllitas Sminkszinpadan,

oktéber utolsé hétvégéjén, a Lurdy Hézban!

URAK A SZALONBAN DOSSZIE

ANTI-AGING
arckezeles ferfiaknak

FOR MEN - Ma mar a férfiak jo része rendszeresen jar kozmetikushoz. Egyre kevésbé érzik ezt
kellemetlennek, kevésbé férfiasnak. Batran mernek szakemberhez fordulni az adott
boérproblémaikkal. Az alabbiakban bemutatunk egy, a szamukra kialakitott kezelést.

eljesen masok az urak elva-

rasai a kozmetikai kezelé-

sekkel szemben, mint a hol-

gyeké, ezért is léteznek
masculin szalonok kizarélag férfiak
szamara. Egy férfi elvarja, hogy a
kezelés legyen rovid, 1ényegre t616,
ne legyenek benne felesleges 1épé-
sek, az eredmény pedig 6nmagaért
beszéljen. Altalaban nem kedvelik
az intenziv, néies illatokat sem.

Férfiakra specializalt
kezelés

Mindezeken tul felmeril a kérdés,
hogy sziikség van-e kiilonbséget
tenni a férfiak és a nék bérapolasa-
ban? A valasz egyértelmd igen.

A férfiak arcan ,,vastagabb a bor” -
mondom ezt minden pejorativ fel-
hangnélkilil -, melynek az oka a min-
dennapos borotvalkozasban kere-
sendd.

A férfiak arcszOrzete erds, amely
akar mindennapos borotvalkozast
igényel. A borotvalkozas egyértel-
mien mechanikai stressz, mi tobb,
sokk a bérnek. Természetes védeke-

zési valaszreakcié a bér részérdl,
hogy megvastagszik a felham. Ezért
merészebben valaszthatunk egy
mechanikai peelinget, amennyiben
tolerdlja a b6r a mechanikai szem-
csét. Alternativa lehet a gépi mikro-
dermabraziés eljards, amely még in-
tenzivebben tavolitja el az elhalt sza-
rusejteket, megkonnyitve a krémek-
ben, pakoldsokban 1évé aktiv haté-
anyagok felszivédasat.

A borotvalkozas felsérti, részben el-
tavolitja a b6r védorétegét, emiatt
fokozoédik a természetes vizvesztés
(TEWL), igy a bér vizhidnyossa, dur-
va tapintdsuva valik. A bér barrier
sériilése az oka annak, hogy nem
tudja megdévni a bort a kiilsé irritativ
tényezo6ktdl sem, kilitésszerd tiine-
tek jelennek meg a borfelszinen.
Erintése kellemetlen, fajdalmas, igy
ez a bor nem tolerdlja a masszazst
sem. A férfiak gyakran hasznalnak
az otthoni bdrapolas soran alkohol-
tartalmu arcszeszeket, amelyek to-
vabb rontanak a helyzeten, hiszen
ezek a készitmények - bar fertStleni-
t6 és Osszehuzo6 hatasuak -, alapo-
san kiszaritjak a bért.

Tipp: Javasoljuk, hogy cserélje
le az arcszeszt arcvizre, és a
szalonban intenziven hidratél-
juk a bort.

A férfiaknal az elasztikus rostok
szerkezete merdSben eltér a holgye-
kétdl, kotészovetiik tébb kollagén-
rostot tartalmaz, ezért boriik fesze-
sebb, késdbb jelennek meg a ran-
cok, igy késdbb is 6regednek. Sza-
mukra ezdltal szinte ismeretlen a
cellulit fogalma.

Az erdsebbik nem bdre - a fokozot-
tabb faggyutermel6dés miatt — rend-
szeres tisztitast igényel. Mindezek
tiikrében kijelenthetjiik, hogy sziik-
ség van specidlisan a férfiak boré-
hez igazitott kezelésekre és otthon
hasznalatos készitményekre.

>

CSONTOS ANNA

kozmetikus, makeup artist,

a Yellow Rose Professional
brand managere, kozmetikusa.
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Tisztitsd meg az arcot és a nyakat a bor tipusanak megfelelo

Yellow Rose arctisztitoval!

> Kombinalt, zsiros bér esetében Teafa olajos arclemoso géllel,
mig

- széraz, vizhidnyos bdr esetén a Micellds arctisztito
folyadékkal.

Folytasd a bor radirozasaval az aldbbi, gommage-szeri
arcradirokkal:

- Aprészemcsés peeling gél No.1 (szaraz és normal bérre) vagy

- aNo. 2 (normél és zsiros bérre).

- Tag porusu, olajos seborrheds, illetve megvastagodott felham
esetén a szintén gommage Pro-P géllel peelingezz - ez
mélytisztité és hamlasztd hatasu gél AHA-savakkal (tej- és
glikolsavval) és szalicilsavval.

- Ezutén tonizald a bort Lotion Tonique-kal (zsiros, normal bér
esetén) vagy Lotion Azulene-nel (széraz, érzékeny bérre).

A kovetkez6 lépésben a specidlisan férfiaknak kifejlesztett
ranctalanito, feszesitd és hidratalé hatdsu Szemkornyéki
szérumot masszirozd be a belsé szemzugtél a kiilsé szemzugig -
gyengéden tdgesd be, ameddig fel nem szivodik. A hatas
fokozasa érdekében hasznalhatsz Cellular Eye Contour
szemkaornyéki gélpakolast is a faradtsag jelei, a duzzadtsag

és a rancok ellen.

Az arcra és a nyakra tisztité és hidratald hatasu, aktiv szenes
Peel-off alga maszkot vigyél fel. Figyelem: ha a vendég szakallas
vagy borostds, Ugy abban az esetben keriljik ki ezeket

a teriileteket! 15-20 perc utan a pakolas egy darabban lehtzhaté.
Az esetleges maradékot arctisztito tonikkal atitatott
vattakorongokkal tavolitsd el.

A szemkérnyékre Ujra vidd fel a feszesité és hidratalé hatasu
Szemkdrnyéki szérumot, majd a Ranctalanito, feszesito és
hidratalé hatasu arckrémet az arc és a nyak teriiletére. Ovatosan
masszirozzuk kérkordsen felfelé ivelé mozdulatokkal, ameddig fel
nem szivodik a krém.

www.beauty-forum.hu 2019/9

Amennyiben a vendégnek szakalla vagy borostaja van, hasznald
a Borotvalkozas utani balzsamot, hogy lagyitsa és kondicionalja
az arcszlrzetet.

Talalkozz a Beauty Partner
csapataval az Oszi Beauty
szakkiallitason!

FORUM
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YELLOW ROSE FOR MEN BEAUTY

ORUM

E/Cé4 stand

www.yellowrose.hu

Ez a ranctalanito, feszesitd és hidrataldé hatasu
szemkaornyéki szérum segit eltiintetni a rancokat, a sotét
karikakat és a duzzadtsagot, igy a bdr feszes, friss és tide
megjelenési lesz. A szérum tartalmaz hyaluronsavat
(magas, alacsony és extra alacsony molekulasulyut],
tonizald és antioxidans hatasu ginzeng-kivonatot,
ranctalanité hatasu oligopeptideket (botox- és retinol-
szer(i hatdstak], hidratald és védé hatdsu ceramidokat,
feszesit6 és vilagositd hatasu szilanolokat és nyugtatd
hatdsu orvosi szemviditdt. A hatékonysaga klinikailag tesztelt.

URAK A SZALONBAN DOSSZIE

ECHINACEA & CHIA AGE CONTROL ARCAPOLO BALZSAM

www.biola.hu

A zsirhianyos és kevert bértipus bértaplald és
tonizalo hatdéanyagokban gazdag COSMOS
STANDARD szerint tanusitott bio hidratalé
arcapold balzsam férfiaknak. A csukdka
kivonata a fiatalosan lidébb bérallapot
kialakuldsat segiti el8. A carthamus,

a homoktovis magolaja, valamint az anti-aging FORUM
hatoéanyagokban gazdag argénolaj, sheavaj és E/C2 stand
E-vitamin, valamint a bibor kasvirdg tdmogatja

a bér kornyezeti artalmakkal szembeni védekezdképességét.

>» FERFIKOZMETIKUMOK <<

ILCSI GENTLE MAN ARCRADIR FERFIAKNAK

www.ilcsi.com

A jelen kor tendenciai és igényei vezették ra az llcsi
Szépit6 Fiveket, hogy minden tradicionalis értéket
megdrizve a biondvényeik tudasat otvozzék W
a 21. szazad legmodernebb technolégiaival. Py e

igy alkottak meg a férfiak b6réhez, SEMTIE WA
bérproblémaihoz maximalisan alkalmazkodé -
Gentle Man kozmetikumcsaladot. A poritott

menta, citromfd, valamint a rizsliszt

hamsejteket. E-, F- és C-vitamin-tartalmanak koszonhetGen taplalja
és gyengéden frissiti, dpolja a brt.

SKEYNDOR MEN ENERGISING ANT-AGE SERUM

www.skeyndor.hu

A férfiak bérének egyéni igényeihez kialakitott anti-aging
szérumkrém. Adaptogén szibériai ginzenget tartalmaz, -
amely harmonizalja a sejtek anyagcseréjét, tamogatja

a bor védekezdképességét. SPF 10-es fényvédé faktorral

idedlis a napi bérapolashoz.

BIODROGA MEN 2 IN 1

www.biodroga.hu

A Biodroga Uj, tobbfunkcids, 24 oras készitményei
Smart Calm-komplexszel, avokaddolajjal,

koffeinnel, peptidekkel és algakivonattal apoljak

és védik a férfiak bérét, ekdzben nem hagynak

fényl6 réteget az arcon. Emellett mindkét termék

tud valami extrat: a 24 oras fluid géles allagaval
nemcsak a bért, hanem a szakallt is taplalja, mig

az Anti-age krém hatékony szemapoldként is
funkcional. Ahogy mindegyik Biodroga-készitmény,
Ugy ezek sem tartalmaznak parabént és asvanyi olajat.

MENXO CELL ACTIVE CREAM

www.gertraudgruber.hu

BEAUTY
FORUM

E/C8 stand

|

Hasznalata sima bdrképet, tiszta konttrokat
eredményez. Specialis dsszetevéje, a .derma ident
formula” gyorsitja a bér védelmi funkcidjanak
regeneraldodasat és megerdsodését. A formula
hatékonysagat in vivo és in vitro vizsgalatok
bizonyitjak. Aktiv DNS sejtvédé-komplex késlelteti
a természetes Gregedési folyamatokat, és kisimitja
a bor felszinét. Qio, E- és A-vitamin, sz6l6mag- és
jojobaolaj, valamint sheavaj teszi teljessé ezt

az innovativ korosodasgatlé formulat.

BIELENDA ONLY FOR MEN CANNABIS

www.bielenda.hu

FORUM

E/C4 stand

A legUjabb trendeket kovetd férfi
termékcsalad kannabidiolt (CBD)
tartalmaz, melyet kenderbél (Cannabis
sativa) nyernek ki. Igen sokoldalu
hatdanyag: intenziv regeneralo,
hidratalo, gyulladascsokkentd,
antibakterialis és anti-akne hatasu,
nyugtatja az irritaciokat, megvédi

a bért az oxidativ stressztél és

a szennyezddésektdl, valamint erdsiti a lipidréteget. Tokéletes az
érzékeny és szaraz, valamint a zsiros és kombinalt b6r apolasara is.

AFRODITA PROFESSIONAL MEN TRIPLE ACTION FLUID

www.afrodita-kozmetika.hu

A pumpas kivitelezésl Men anti-aging fluid harmas

hatasu - intenziv hidratalas, aktiv anti-aging és a bér

optimalis védelme - formuldjanak kdszonhetden fejti ki I
erételjes hatasat. Maximalisan alkalmazkodik a férfiak

bérének igényeihez: gyorsan beszivodik és nem hagy
zsiros foltokat. Professzionalis kezelések soran kivalé
.elengedd” szérumként funkcional. Aktiv hatéanyagai:
Aloe vera, jégbor.
BEAUTY
FORUM

3/C1 stand
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DOSSZIE URAK A SZALONBAN

A FERFI BOR

A FERFI BOR NEM ONALLO BORTIPUS - mégis érdemes kiilon foglalkozni vele
sajatos fizioldgiaja és gyakorlati kezelhet6sége miatt, hogy személyre szabottan

64

férfiak borszerkezete a
hormonailis kiilonb6zdsé-
giikbdl fakadéan eltér a
ndi bortdl, igy kezelése is
masfajta hozzaallast igényel.
A herében termel6d6 androgén hor-
monoknak tulajdonithatéan fokozé-
dik a bér mirigyeinek aktivitdsa,
azaz a verejték és a faggyu termelé-
se, ami a pubertds idején a legszem-
betlindbb. Bériik altalaban pdruso-
sabb, zsirosabb. Emellett a férfi bér
hdmrétegének elszarusodott része

www.beauty-forum.hu 2019/9

kezelhesslk az urak borét.

vastagabb, kb.15-20%-kal, mint a no-
ké. Ez a fokozottabb szarusodas az
egyik oldalon védelmet jelent, mig a
masik oldalon a bdrlégzés gatlasan
keresztlil (az anaerob baktériumok-
nak kedvezve) fokozza az aknekép-
z0dés esélyét. A férfi bor irharétegé-
ben is megfigyelhetd némi eltérés a
holgyekéhez képest, ugyanis elaszti-
kus és kollagénrost-allomanya to-
morebb, kotottebb, emellett az
egészséges szovet (ECM) vizmegtar-
tasa is jobb a gyengébbik nemnél.

Rostszerkezetiik ,,racsos”, ami stabi-
labb és feszesebb tartast biztosit.
A narancsbdr kialakuldsa nem jel-
lemzd naluk.

Eletkori sajatossagok

Az életkorok sajatossagai szerint
az er6sebb nemnek is szembesiilnie
kell jellegzetes valtozasokkal, bor-
tiinetekkel.

B A pubertaskor idején leginkibb
az akne problematikajaval. A hor-
monalis androgéndominancia miatt

Fotd: Fotolia.com



néaluk a megfeleld bérapolasra ko-
moly hangsulyt kell fektetni. Mivel a
férfi bor zsirosabb és a szarurétege
vastagabb, az igy kialakuldé mikro-
kornyezet megfelels taptalaj a mik-
robdk elszaporoddsdhoz, emiatt fi-
gyelmet kell szentelni a fert6tleni-
tésnek is. Keriilniiik kell azonban a
tulszaritast, az alkoholos készitmé-
nyek rendszeres alkalmazasat, mert
»visszacsapast” okozhatnak - azaz a
bér tulzott szaritdsa, zsirtalanitasa
hatédsara fokozédik a faggyuterme-
Iés.

B Az ifjukor kezdete sem hozza el
minden esetben a tlinetek megszi-
nését, de kelld odafigyeléssel és
megfeleld kozmetikai segitség mel-
lett abérallapot jelentsen javithato.
A férfi bérnek plusz kihivast jelente-
nek a borotvéalkozas esetleges sérii-
lései, amelyektdl irritalt és érzékeny
lehet. A kérokozdk a borotvalkozas
okozta paranyi sériiléseken at kony-
nyebben jutnak be a bdrbe, probara
téve annak immunrendszerét. A vi-
lagos borii férfiak bore hajlamo-
sabb a kivéros6désre és az irrita-
ciok kialakulasara. Ennek fényében
ugyanugy sziikség van az érzékeny
borallapot kezelésére a férfiaknal,
ahogyan a néknél. Nem elhanyagol-
haté az a tény, hogy manapsag re-
neszanszat éli a szakallviselés, és
egyre kozkedveltebb a fiatal és ko-
zépkoruak soraban. A Barber sho-
pok naprél napra népszeriibbek, a
kiilénb6z6 fazonok az onkifejezés
eszk6zévé valnak, s6t jotékonysagi
mozgalmak is buzditjak a férfiakat a
szakallviselésre. A borotvilkozas
el6tti és utani krémek, habok és to-
nikok helyét részben atveszik a
sz6rapol6 kozmetikumok. Bar a dis
szOrzet elfedheti az egyes bérproblé-
makat, mégsem szabad megfeled-
kezni a helyes bérapolasrdl, ugyanis
a férfi bérnek is sziiksége van hidra-
talasra, taplalasra és védelemre.

B FelnGttkorban az aknéhoz tarsuld
tiinetek huzamosabb fennallasa-
nak vagy romlasanak hatterében a
helytelen életmdd és taplalkozas, il-
letve a nem jol megvalasztott koz-

A kozmetikai
kezelésre érkezo
urak esetében

ma mar
szamitanunk kell
a szakallviselésre.

metikumok alkalmazasa donté
szereppel bir. Az alvashiany, do-
hényzas, zsiros, tulfliszerezett éte-
lek, finomitott gabonafélékbdl ké-
sziilt kenyérfélék, tartdsitott kész-
ételek, cukrozott UditSk, alkoholos
italok rendszeres fogyasztasa jelen-
t6s terhet r6 a szervezetre.

B Az Gregedést a férfiak sem kerii-
lik el, és a testi allapot az arcon is
megjelenik. A korral a férfi bér rugal-
massaga csokken, a mimika baraz-
dakat szant a felszinre. A férfi kli-
max lassu és fiziolégidsan nem tul
megterheld folyamat, igy a bor valto-
zasai sem szélsGségesek. A rancok
késébb jelennek meg, de ha kiala-
kulnak, boriik adottsagai miatt alta-
laban mélyebbek.

Bizonyos kor felett mind a holgyek,
mind az urak esetében a szervezetet
ért hatasok, a testben zajlé élettani
folyamatok a terheltség és a lelki
megélések az arc borén is tiikkrézod-
nek.

A bor mesél

viseldje multjarol

A férfiak bére ugyanigy magén vise-
li a stressz, a kornyezeti artalmak
(talzott UV-sugérzas, munkahelyi ar-
talmak stb.) a helytelen életméd és
taplalkozas karos kovetkezményeit,
mint a gyengébbik nem képviseldi-
nek bodre. A szemek kiils6 szeglete
alatt megjelend ,taskak” vastagbél-
irritaciérdl, a szem korili 6démak
példaul a vesemiikodés nehezitett-
ségér6l, a vordses, gyulladt, hamlo
szemhéj emésztési zavarokrdl vagy

URAK A SZALONBAN DOSSZIE

akar nyirokrendszeri kihivasokrdl is
tantskodhat. A kiilonb6z6 4dsvanyi
sék és/vagy nyomelemek hidanya/fel-
szivodasi zavara is tobb tlinetet
okozhat: a szem alatti bardzdak, koc-
kareddk, szarkaldbak megjelenésé-
nek (pl. kalcium, szilicium) és a ki-
16nbo6z06 elszinezddéseknek — mint a
barnas fekete vagy lilas karikak (pl.
vas) - is az okoz6i lehetnek.
Napjainkban egyre t6bb férfi él kii-
16nb6z6 kozmetikai szolgaltatas-
sal.

B A kamaszokra 4ltaldban édesany-
juk szeret6 nyomadsa vagy szerelmik
targyanak kedves korholdsa neheze-
dik egy-egy tisztité kezelésre valéd
bejelentkezéskor.

B A kozépkoru férfiak érdeklédését
az anti-aging kezelések, valamint a
nekik sz6l6 arc- és testmasszazsok
keltik fel. Ennek egyik oka a nyitot-
tabb kommunikécié, a tarsadalmi
szokdsok megvaltozasa, a média-
kampényok tomkelege, ahol ,,igazi-
ként” jol apolt, j6l kozmetikazott fér-
fiidedlt allitanak elénk. A lélektani
hattér a kapuzarasi panikhoz kéthe-
t6, ami altaldban egybeesik a férfi
klimax kezdetével, amikor is szem-
besiilnek a (fizikai és szexudlis) telje-
sit6képességiik renyhiilésével, és
megfiatalodésra vagynak, amit sok-
szor kiils6ségekben élnek meg (pl.
hajfestés, hajbeiiltetés, anti-aging
eljarasok).

De barmi is legyen egy férfi motiva-
ciéja, amikor a kozmetikaba belép,
minden esetben sziikség van a sze-
mélyre szabott b8rapolasi proto-
kollra, akarcsak a hélgyek eseté-
ben.

BORONKAY VICA

Kozmetikusmester, biolégiatanar és
mentalhigiénés szakember. 2015-ben

A kozmetikus szakma
kitlintetett oktatéja” elismerést
kapta. A hamarosan megjelend
.Kozmetika kozép- és
mesterfokon” cimi szakkdnyv
szerzGje. Szakmai
elkotelezettségérdl vallja:

A kozmetika életem

egyik hi Kedvese.”
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FERFI BORAPOLAS

NINCS OLYAN FERFI, AKI NEM SZERETNE SARMOS LENNI - Ma az apoltsag a férfiak
sikerességét erdsiti. A kozmetikai piac Uj korszakaba lépett a férfiak borapolasi
szokasainak atalakulasaval, ugyanis a kozmetikai és wellness szalonok
vendégeinek jelentds részét mar férfiak alkotjak.
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férfiak bérét tagabb poéru-
sok és fokozottabb faggyu-
mirigy-miikodés jellemzi,
ezaltal a bér felszine olajo-
san fénylévé valhat és nagyobb
mennyiségli komedoét tartalmazhat.
Emiatt a férfiak gyakrabban hasz-
nalnak szdarité kozmetikumokat,
anélkiil azonban, hogy a hatasat el-
lensiilyoznék hidratalé vagy 6rege-
désgatlé termékekkel. Olyan bér-
apolé kezelésre van sziikségiik,
amely tdmogatja a faggyumirigyek
miikédésének egyensilyban tarta-
sat, illetve lehet&vé teszi a pérusok
tisztitasat és hidratalé hatdsi. Emel-
lett javitja a bér onmegujité folya-
matait és alkalmazkodasi képessé-
gét a negativ hatasokkal szemben.

amelyek jelentds mér-
tékben irritdlé hatasu-
ak lehetnek a napi bo-
rotvalkozas altal igény-
be vett bér szamara.

B Nyugtatd, gyulladas-
cs6kkent6 6sszetevdk:
— Citromfii (Melissa of-
ficinalis) - Avicenna, a
hires rémai orvos élet-
elixirnek tartotta a cit-
romfiivet.

F6 hatéanyagai: ill6-
olaj, cseranyag, flavo-
noid, glikozidok, tanni-
nok, tanninsav, triter-
pénsav, ursolsav.

— Fodormenta (Ment-
ha crispa) - A fodor-

A bort éré negativ hatasok menta  természetes
gyulladashoz és a védelmi Osszetevdi, amellett,

funkcié elvesztéséhez vezet-
nek. Az UV-sugdrzas, a szlrte-
lenités, a borotvalkozas, a napi
tisztalkodas kiemelten fontos-
nak tekintendd. Annak érdeké-
ben, hogy hatékonyan tudjunk
fellépni a negativ hatasok el-
len, egyforman fékuszalnunk
kell a gyulladasra és az epider-
misz védelmi funkcidjéra.

Hatdéanyagok férfi borre
Kulcsfontossaguak azok a hatéanya-

hogy frissitik, kedve-
z6en hatnak az olajo-
san fényld borre.

F6 hatéanyagai: azu-
1én, benzoesav, betain,
béta-karotin, flavonoid,
kumarin, limonén,
mentol, pektin, szelén,
szilicium, vas, magné-
zium, mangan, foszfor,
kalcium, kalium, Bi-,
B2-, Bs-vitamin.

— Cickafarkfi (Achil-
lea millefolium) — A ko-

gok, amelyek gyorsan nyugtatjdk a | zénséges cickafarkfd
bort, mikézben taplalé Osszetevoik- | mindenekelbtt sebgyd-
kel hidrataljak. A természetes koz- = gyitd, gyulladdscsok-

metikumok névényi osszetevdi els-
nyos hatasuak, emellett nem tartal-
maznak mesterséges illatanyagokat,
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kentd és nyugtatd tulaj-
donsagai miatt népsze-
rd gyégyndvény.




FG hatéanyagai: azulén, achillin, fol-
sav, foszfor, inulin, kalcium, kalium,
klorofill, kolin, krém, kumarin, kver-
citrin, lizin, magnézium, mangan,
szaponin, szelén, szeszkviterpén-
lakton, szilicium, vas, Bi-, B2-, Bs-,
Bo-, C-vitamin.

— Pasztortaska (Capsella bursa pas-
toris) - A hazankban is bségesen
eléforduld gyégynovény erdteljes
vérzéscsillapité hatdsu.

F6 hatéanyagai: borsav, szinigrin,

szorbitol, tanninok, vas, A-, B-, Bi-,

B2-, C-vitamin.

— Csipkebogyé (Rosa canina Linne)

- Magas C-vitamin-tartalma kivalé-

an erdsiti az érfalakat, emellett kitd-

né antioxidans.

F6 hatéanyagai: pektin, szerves sav,

A-, B-, C- és K-vitamin.

— Spirulina z6ld alga - Gyulladast

enyhitd és a bér élettani funkcidit
er0sitd Osszetevoi ked-
vezd hatéssal vannak a
faggyamirigyek miiko-
désére, a tag pérusokra
és a komeddkra. Hasz-
ndlata utan egyenletes,
tide bérképet kapunk.
F6 hatdéanyagai: kloro-
fill, B-vitamin, béta-ka-
rotin, vas, kalcium,
cink, kalium, magnézi-
um, foszfor és szelén.
— Poria cocos - fenys-
fak gyokerén novd
gombafajta. Szamos jo-
tékony hatdsa mellett
kitind gyulladdscsok-

kentd.
F6 hatdéanyaga: poli-
szacharidok  (pachy-

man és pachymaran),
triterpének (tébb mint
50, f6ként lanosztan és
eburikan tipusu).

— GCink-szulfat - Fon-
tos szerepe van a sejtek
hatarolé hartyajanak, a
sejtmembran integrita-
sanak fenntartdsaban.
ElSsegiti a sebgyogyu-
last, hamosodast, emel-
lett antibakterialis ha-
tasu.

— Tokoferol - Az E-vita-
min antioxiddns hata-
sa abban rejlik, hogy a
nagyon reaktiv szabad-
gyokoket semlegesitve
maga egy igen kevéssé
reaktiv szabadgyckké
alakul, megakasztva
ezzel a lancreakcidk ki-
futdsat, azonban csak a

URAK A SZALONBAN DOSSZIE

C-vitaminnal egyiitt fejt ki érdemi
hatdst. Az E-vitamin emellett az epi-
dermisz- és membran-lipideket is
6vja a kdrosodastdl.

— F-vitamin - Antioxiddns hatasu
zsirban oldédé vitamin. Az F-vita-
min - 1étfontossagu esszencidlis teli-
tetlen zsirsavak - alatt a linol-, a li-
nolén- és az arachidonsavat értjuk,
melyek taplaljdk és regeneraljék a
bort. Védi a bér hamrétegét, részt
vesz a sejthartydk felépitésében, a
gyulladdsos folyamatokban nyugta-
té szerepet tolt be.

B Anti-aging 6sszetevk:

Egyre tobb férfi keres megoldast az
Oregedés jeleinek csckkentésére,
hisz a sikereiket erésitheti a fiatalo-
sabb megjelenés.

— Natrium-hialuronat - A natrium-
hialuronat tulajdonképpen a hyalu-
ronsav s6 forméja. Oriasi kincs a bér-
apolésban: legnagyobb erdssége a
méretében rejlik, kivalé nedvesség-
megtarté képességgel rendelkezik,
kisméreti molekuldja miatt kony-
nyen tudja a bért hidratdlni.

— Probiotikum - A probiotikum-tar-
talmu készitmények tdmogatjék a
bér megtjulasi folyamatanak mind-
ségét. Kulcsfontossagu Osszetevije
az egészséges bor erfs védelmi funk-
ciéjanak.

Egyre tobb férfi keres megoldést
egyéni borproblémainak kezelésére.
Miutén a férfiak maguk is megta-
pasztaljak a valéban hatékony bor-
apolas el6nyeit, hii visszatérd vendé-
gekké valnak a kozmetikai szalonok-
ban.

Forras: www.naturportal.hu

SZANYI AGOTA
Kozmetikusmester,

az llcsi Szépit6 Fuvek Kft.
szakmai vezetdje.
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FERFI BOR LEZERES KEZELESE

EGY FERFINAK NEMCSAK A BORE, AZ ELVARASA IS MAS A KOZMETIKAI KEZELESEKKEL
SZEMBEN, mint egy nének. Az er6sebbik nem a gyors, latvanyos és fajdalommentes
megoldasokat szereti, és imadja a hightech dolgokat, mint amilyen a softlézer is.
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férfi nem igazan oril, ha az

arctisztitds nyomai miatt

napokig magyarazkodnia

kell, nem szereti a pakolas-
darabokat szedegetni a hajabdl. Pon-
tosan ilyen hightech eljaras a softlé-
zer-terapia, amely a férfikezelések
széles skalajat biztositja.

Segitség aknék

és hegek esetében

A borotvilkozas utdni szdrtiiszé-
gyulladas teljesen altalanos férfi-
probléma. A kombinalt kék és piros
lagylézerkezelés, akar csak helyileg,
egy-egy pontra koncentralva azon-
nali megolddst nyujt a kellemetlen
bortlinetre. Az egész arcot kezelve,
sziikség esetén kuraként, teljesen
meg tud erésédni a bér immunitésa,
és a borotvalkozas utani kellemet-
lenség hamarosan csak emlékfosz-
lany lesz.

A férfihormonok hataséara az urak
faggyutermelése fokozottabb, mint a
ngké. Ezért is klizd annyi pubertas
fia aknéval az arcan és a hatan. Az
aknék tisztitdsa pokoli fajdalommal
jarhat helyenként. A probléma su-
lyossagatél fliggben 2-3 alkalom,
maximum 6 hénap alatt teljesen
megsziintethetd a gyulladds, mi
tobb, az aknék helye nyomtalanul
gyogyul. Egyenletes, lyukak, hegek
nélkiili bérképet tudunk létrehozni a
kombinalt, kék-piros és kozeli infra-
voros lagylézer-terapiaval.

A férfi bor szerkezetileg is mds, mint
a ndi. Sokkal olajosabb és sokkal in-
kabb jellemzi a pubertasbdl megma-
radt akne utani atréfias heg. Ezek a
hegek is kivaldéan kezelhetSk kozeli
infra- és piros lagylézerrel.

www.beauty-forum.hu 2019/9

A hajhullas megallithato
Ugyancsak az erdsebb nemet érinti
nagyobb szdzalékban az id§ el8tti
kopaszodas. A kopaszodast az and-
rogén hormon tilsilyanak szamla-
jara irjak, és persze megkiilonbozte-
tiink sokféle hajhullast. A kontrain-
dikacidkat kizdrva szerintem érde-
mes megprobdlni a 1ézeres kezelést,
mert a korai stddiumu hajkopas
eredményesen kezelhetd piros és
kozeli infravords lagylézerrel. Almo-
kat ne igérjlink, de a hajhullds meg-
allithatd, és rendszeres kezelés mel-
lett 4j hajszalak novekedése is meg-
figyelhet6, ha nincs szervi oka a
problémanak.

A férfiak ugyanolyan hitak maguk-
ra, mint a nék, ha nem jobban, ezért
is kapjék fel a fejiiket régton a ranc-
kezelés hallatan. A megereszkedett
arckonturokat a kozeli infravoros
lagylézer-zuhannyal gyonyoriien
tudjuk feszesiteni, a rancokat pedig
a piros lagylézer fogja kisimitani.
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Mi is az a kombinalt kék és pi-
ros lagylézer kezelés? A bort
letisztitds utdn 415 nm (nano-
méter) hulldimhosszu kék 1ézer
fénnyel, majd 660 nm hulldm-
hosszl piros 1ézerfénnyel ke-
zeljiik. A nagyobb, gyulladtabb
aknékat helyileg sugarozzuk
be, majd pasztdzva atmegyiink
az egész kezelt feliileten a kék,
ezt kovetben a piros softlézer-
rel. A kék és a vords fény szi-
nergista hatast kifejtve javit-
hatja az akne allapotat, anti-
bakterialis és gyulladascsok-
kent6 hataskombindacidja ré-
vén. A besugarzas eredménye-
képpen a gyulladas megszi-
nik, az akne 6sszébbhuzddik,
végiil teljesen eltlinik.

Tudomadnyos vizsgalatok igazoljak,
hogy az aknéban taldlhaté propione
baktérium a 415 nm hulldmhosszu-

Fotd: Fotolia.com
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sagu kék lézerfény hatadsara elpusz-
tul. A piros (660 nm) lézerfénnyel be-
sugarzott makrofagokbdl olyan cito-
kinek szabadulnak fel, melyek akti-
valjak a fibroblasztok termel6dését,
ezaltal szabalyozzak a gyulladdsos
folyamatokat, és elGsegitik a sebgyé-
gyulast. Bizonyitast nyert, hogy a
sejtmembran kalcium-ionokra vo-
natkozé atjarhatésaga is kedvezden
valtozik a piros lagylézer hatasara.

A piros és a kozeli infralézer
hatdsara a sejtekben az ATP
(Adenozin-trifoszfat) szintézis
aktivizalédik, és a sejtek bio-
energetikai egyensulya helyre-
all. Fokozédik a mikrocirkula-
cib, a sejtregeneracié és az Uj
sejtek képzddése. Egyszodval,
mind a piros, mind a kozeli inf-
ralézer hatasara a bor onrege-
neraciés folyamatai beindul-
nak, ezért is alkalmazhatdé a

beautylaser

.

hajhullas és az akne nyoma-
ban keletkezd atréfids hegek
kezelésére. A kozeli infralézer
a mélyebb rétegekben dolgo-
zik, ezaltal az izmokat is rege-
nerélja, melynek eredménye a
rugalmasabb, feszesebb bor
lesz. A piros lézer a szarkalaba-
kat, a mély betort rancokat si-
mitja ki.

Biostimulacio

A lézeres kezeléseket desincrusta-
ciéval vagy hidroabraziéval készi-
tem eld, mert a zsirtalanitott, tiszta
feliiletl bérben a fény konnyebben
nyelddik el és jobban hasznosul.
Ezeknek a kezeléseknek nincs haté-
anyagigényiik, mert mindegyiknél a
lagylézer fény biostimulalé hatdsa
érvényesiil. Nincs semmi kellemet-
len érzés, nincs fert6zésveszély, és

URAK A SZALONBAN DOSSZIE

az aknék maguktél megsemmisil-
nek a kék lézerfény hatdsara, a piros
és kozeli infra-lagylézer pedig gon-
doskodik a megfelel6 sejtregenera-
ciérél, az Uj sejtek képzddésérdl, a
hajhagymak regenerdlasardl, az 4j
hajszalak keletkezésérdl, a kopaszo-
das megallitdsardl, a hegek eltiinte-
tésérdl, a bdr kollagénallomanyanak
megujuldsardl, a feszesedésérdl, a
rancok kisimulasardl.

TABORI ERIKA
Kozmetikusmester, szakoktato,
aromaterapeuta, lagylézer
oktatd, a Corvin koz Oktatasi

| Kozpont gyakorlati oktatéja,

a Vanilla Day Spa tulajdonosa.

Professzionalis lézerek Magyarorszag
egyik legismertebb orvosi lézergyartojatol!

HATEKONY LAGYLEZERES
KEZELES FERFIAK SZAMARA IS!

Szoértuszégyulladas

gyogyitasa

Aknék, atréfias hegek,
herpesz kezelése

Kopaszodas lassitasa,

feszesebb bor

* ha nincs szervi oka a problémanak

hajhagymak regeneralasa’

Ranctalanitas, rugalmasabb,
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A KOZMETIKABAN

+36 70 679 8810 / +36 1 203 0001 / ugyfelszolgalat@beautylaser.hu / www.beautylaser.hu
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STYLE & FASHION

“RSENYZO
kessiiljetel:!

NATURAL-GLOW, azaz természetes csillogas az Oszi Beauty szakkiallitds sminkversenyének
témaja, melyhez inspiracidul tekintsétek meg a Make-up Magyar Kupa zs(ritagjainak,
Csirik Erzsébetnek és Hovorka-Miskolczi Kinganak a munkajat!

edves versenyzdk, nagyon

alaposan olvassatok el a ki-

irast, mert a latszdlag egy-

szerlinek tliné sminknek
szigordan szabalyozott kritérium-
rendszere van!

Sugarzoan ragyogo,

természetes borszin

Ennél a sminknél a hangsily a su-

garzéan ragyogd, amde természe-

tes borszinen legyen.

Figyelem: banjatok 6vatosan a high-

lighter-ekkel, mert nem selyempo-

ros, mindenhol fénylé ,bddogem-
ber” make-up-ot varunk!

¢ A kidolgozas finoman arnyékolt,
természetesen fényld legyen.

e Nagyon fontos a szépen ivelt,
megformazott szemoldok.

e A szaj éppen, hogy csak rizsozott
legyen - de legyen szépen megfor-
mazval

¢ A kiegészitSk is nagyon fontosak
—itt is figyeljetek a kiirasra!

DR. STEIERNE

CSIRIK ERZSEBET
Ezlstkoszorus
kozmetikusmester,

kétszeres testfestd vildgbajnok,
OMC zsf(iritag.

>
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Ragyogas strobing-technikaval

A smink elkészitéséhez a strobing-technikat* haszndl-
tam. Mi is ez valéjaban? A szé jelentése: fényezés, a meg-
villané fény. Mig a kontirozas az drnyékra helyezi a
hangsiilyt, a strobing a fényre koncentral. Az arc ki-
emelni kivant terlileteire fényvisszaverd hatdsu anyago-
kat teszlink, amely optikailag olyan ragyogd hatast kelt,
mintha fény vilagitand meg a bort.

Fényes, natur arnyalatok

A szineket tekintve a natir arnyalatokat részesitettem
elényben, inkabb a fényekkel tettem izgalmassa a ter-
mészetesen ragyogd sminket.

A ruha stilusan megjelend sivatag és természet arnyala-
tai jelennek meg az arcon, a szemhéjon és a szajon — ez-
zel kapott tokéletes 6sszhangot a kész munka.

STYLE & FASHION

A versenyz8knek javaslom, hogy keriiljék az erds
kontrasztokat, a sotét szineket, a tulkonturozott ar-
cot, és torekedjenek a fényes anyagok, kiilonb6z6
textirdak keverésére, hogy igazan izgalmas ver-
senymunka sziilessen.

*Forras: makeuplaza.hu

HOVORKA-MISKOLCZI KINGA

Eurépa-bajnok, OMC vilagbajnoki 2. helyezett,
sminkmester, kozmetikus, sminktetovald. A Babor AgelD
trénere és a Miskolczi Kinga Sminkakadémia oktatéja.
Divatlapok, magazinok, celebek kedvelt sminkese.
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Pixelhatasu S/EMOLDOKOK
meslerfokon

OMBRE SELECTION - Az ombre szemoldok-tetovalas, amellett, hogy nagyon tetszetds és
elegans, kifejezetten trendi is, hiszen a poros-puderes, sminkelt szemoldokot idézi.
Széles teret ad kreativitasunknak és jatékos fantazia rejlik benne.

sszefoglalnad nekiink rovi-
den, hogy mi is az ombre
technika és hogyan alakult
ki?

Teljes szemaldoksatir

Eleinte csak a hagyomanyos kivitele-
zésli szemoldoksatirozast alkalmaz-
tdk a tetovaldk. Tébbnyire ugy ké-
szllt, hogy elGszor keretszerlien a
format ,itotték be”, majd az egészet
egyféle szinnel egyenletesen besati-
roztédk. Majd a 2000-es évek kdzepén
megjelentek a maihoz képest lénye-
gesen egyszer(ibb kivitelezésii szala-
zott szemoldokok, amelyek szintén
oriasivaltozason, fejlédésen mentek
keresztil az utébbi néhany évben.
Mindekozben Gjra a satirozott sze-
moldoktechnikdk felé nyitott a szak-
ma. Ekkorra mar tulajdonképpen a
dekorkozmetikumokkal formadzott
poros-puderes szemoldokot igye-
keztlink megalkotni, tartés, smink-
tetovalt kivitelben, mind a tetovald
szakemberek, mind a vendégek elva-
rasainak eleget téve.

Puderes szemoldok-

technika

A sminktetovald szakma tehat egyre
inkdbb a porhatdsu, puderes-pixeles
satirozdsi technikdnak a megvaldsi-
tasara, fejlesztésére fokuszalt. A ren-
geteg kisérletezésnek, gyakorlasnak
koszonhetben egyre szebbé, tokéle-
tesebbé valt a kivitelezése. A smink-
tetoval6 miivészek valészintileg egy-
masra is inspiraléan hatottak és hat-
nak, mert jél lathaté, hogy futétiiz-

www.beauty-forum.hu 2019/9

ként terjedt el az egész vilagon a pu-
deres hatdsu szemoldok-tetovalas.
Még azok a vendégek is ezt a techni-
kat kérik sok esetben, akik kordbban
nem kedvelték a hagyomanyos sati-
rozott szemoldok-tetovalast. Hiszen
sokkal elegansabb, esztétikusabb és

természetesebb hatdsi a megjelené-
se, mint az elédjéé.

Ombre szemoldok-
technikak

A puderes hatdsu szemdldok-teto-
valasi technika kiteljesedése ez,

Ombre Andante



Hallgasd meg Méhn Tiinde el6ada / I
oktéber utolsé hétvégéjén a Lurdy Hazban!

Kozmetikai szinpadan,

STYLE & FASHION

sat az Oszi Beauty szakkiallitas

Ombre Forte

amelyben mar nemcsak a puderes
jelleg, hanem egy sotétebb szinbdl
vilagosabb szinbe torténd atmenet
is megfigyelhets. Sziikséges volt
ugyanis a vendégek egyedi sajatos-
sagai alapjan a szemdldokot bizo-
nyos teriileteken s6tétebbre, mas-
hol pedig vilagosabbra késziteni.
Alegels6 ombre-technikdm az Omb-
re Forte volt, amely osztatlan sikert
aratott a holgyek korében. Az élet
agy hozta, hogy az egyedi, személy-
re szabott alkotashoz sziikségem
volt még tobbféle ombre-technika
kifejlesztésére, hiszen a vendégek
sajatossagai igen eltérdek. igy ala-
kult ki az Ombre Misty, Ombre An-
dante és OmbreMix szemoldok-teto-
valasi technika.

Bemutatnad 6ket?

B Ombre Forte esetén a szemoldok
alsé részét kozépen egész sotétre te-
tovalom, majd felfelé és oldalra lagy
szindtmenetet képezek.

B Az Ombre Misty-technikanal a sze-
moldok kdzépsd részét hagyom soté-
tebbre, abbdl kiindulva minden
irdnyban lagyitom, eldolgozom a
szint. Koénnyed, légies format kapok
altala, amely akkor is szépen harmo-
nizal a vendég arcaval, ha nem vagy
csak enyhén sminkeli magat. Ez a
technika idedlis valasztds lehet akkor
is, ha a vendég ritkas, de szépen ivelt
szemoldokkel keres meg minket.

B Az Ombre Andante soran még to-
vabb jatszottam a ténusokkal, mert
megfigyeltem, hogy a vendégeim

egy részének ugyan szép siirii a sze-
moldoke a szemzugokndl, &m kifelé
haladva fokozatosan elvékonyodik,
szinte pihéssé valik. Szdmukra az
Andante is idedlis valasztas: a sze-
moldok kiilsé részét ombre-satirral
sotétitem, egészen a szemdldokesu-
csig és még azon is tul. Befelé halad-
va finoman halvanyitom, gyengé-
debb, lagyabb arnyalatot adva a sze-
moldoknek.

B OmbreMix esetén pedig a fenti
technikdk valamelyikét szalazdssal
és szdlak kozti ombre-satirozassal
tarsitom. Ezzel a technikaval igazadn
személyre szabott szemdldok-teto-
valasok készithet&ek.

Milyen szempontok szerint
valasztod ki a megfelelo
technikat?

Ahhoz, hogy meg tudjuk allapitani,
hogy melyik tipust alkalmazzuk a
vendégilinkén az Ombre Selection-
technikak kozil, a kovetkezd ténye-
z6ket fontos figyelembe venni:

B Arcforma - A négy ombre-techni-
ka az arcot négy kiilonb6z6 mdédon
formalja, igy az elényds vondsokat
hangsulyozhatjuk, az esetleg kevés-
bé eldnyosekrdl pedig szinte észre-
vétlenil terelhetjik el a figyelmet.
Keskenyebb archoz, illetve keskeny
orrnyereghez inkdbb az Ombre An-
dante illik, széles homlok esetén az
Ombre Forte vagy az Ombre Misty ja-
vasolhatd.

B A szemoldok aszimmetridja — Az
el6rajzoldssal szimmetrikusra ala-
kitjuk ki az Uj format. Ha feldl pétol-
tuk a format, akkor Ombre Forte, ha
felil is és alul is rajzoltunk hozz3,
akkor Ombre Misty, ha hidnyos a sa-
jat szemoldokszor, akkor pedig az
OmbreMix ajanlott.

B A szemoldokszérok sliriisége,
vastagsaga — Tul kevés és/vagy hia-
nyos szemoldokszalak esetén az
OmbreMix az optim4dlis megoldas, hi-
szen igy a pixelhatds mellett egyedi
szdlstrukturat is kolesonziink a sze-
moldoknek. Mindig vegyiik figyelem-
be a természetesen novo, sajat szdlak
hosszat, vastagsagat, dussagat!

2019/9 www.beauty-forum.hu
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Ombre Misty

OmbreMix

Talalkozz a Méhn Tiinde
csapataval az Oszi Beauty
szakkiallitason!

BEAUTY
FORUM

E/A1+E/B1
stand

B A természetes szemdoldok ive, for-
mdja - A létrehozandé 4j formét a
lehet6 legtobb sajat szemoldokszor
megtartdsa mellett kell megalkot-
nunk. Az eredeti szemoldokforma
lehetbleg k6szonjon vissza a tetovalt
szemoldokben is. Csak akkor nyul-
junk bele erételjes formavaltoztatdsi
szandékkal az eredetibe, ha azt az
elénytelensége miatt indokoltnak
tartjuk.

B Vendégiink sminkelési szokdasai -
Kérdezziik meg vendéglinket a
sminkelési szokasairdl. Aki szereti
erételjesebben sminkelni magat a
mindennapokban, annak ajanlhaté
az Ombre Forte vagy az Ombre An-
dante, a szolidabb megjelenést pre-
feralé vendégeknek pedig az Ombre
Misty vagy az OmbreMix jelenthet
tokéletes megoldast.

A pixelhatasu, lagy szinatmenetes
technika tehat 1ényegében a hagyo-
manyos, teljes satir t6kéletesitése,
pontosabban teljes meghaladésa ko-
runk trendjeinek, a vendégeink
egyedi igényeinek megfelel6en. Raa-
dasul maga a megtestesiilt alom a
sminktetovalék szdmdra: minden
bértipuson alkalmazhaté, stird sze-
moldokszéalakkal das, mar-mar za-
bolatlan hatdast kelt, de kevésbé els-
nyos adottsagokkal rendelkezd hol-
gyeken is szépen kivitelezhetd.

MEHN TUNDE

Sminktetovald specialista, nemzetkdzi tréner,
kozmetikusmester, a Méhn
Tinde PMU Art School alapitéja
és vezetd oktatdja, az NPM,
LaBina, Onyx markak
forgalmazdja, a ROSA Herbal
Skin Care for PMU &
Microblading & Tattoo
fejlesztdje, forgalmazdja.



1 ORGANIKUS ES FUSION PIGMENTEK

Nouveau Contour e Vadonatuj pigmentkollekcioval je-
lent meg a Nouveau Contour cég. A leguljabb
Osszetételd 10 ml-es pigmentek a korabbinal sokkal
tetszetésebbek, és hasznalatuk még higiénikusabb,
mivel pumpas kiszerelésben keriilnek forgalomba. Két
kiilonboz6 6sszetétell pigmentsorozat jelent meg; 1. az
Organikus pigmentek, melyek 100%-ban szervesek,
vasoxid-mentesek, kevesebb alkoholt tartalmaznak és
magas koncentracioju élénk szinek jellemzik. 2. Fusion
pigmentek, melyek a szerves és a szervetlen pigmentek
kizarolag elényds tulajdonsagait 6tvozik.
www.nouveaucontour.hu

2 MUVESZI KITELJESEDES

NPM ¢ Az NPM Art Collection elnyerte végleges for-
majat. A mivészi igénnyel megalkotott pigmentek
hdrom tovabbi prémiumkategérids szinnel egésziiltek
ki. Az Uj, krémesen lagy, melegbarna pigmentekkel
élmény az alkotds. Kissé olajos allaguknak
kdszonhetéen szépen és tartdsan beépiilnek a bérbe,
és elegans, selymes fényt kolcsondznek a
szemoldoknek. A Renoir, Matisse és Degas fantazian-
evet viseld vildgos arnyalatokkal teljessé valt az immar
kilenctagu festdi paletta.
www.webshop.pmuartschool.com

3 HIGH-TECH TETOVALOGEP

Kalcsu Cosmetics Sminktetovalo Akadémia o A
BomTech egyik cslcskategorids gépe az i-touch S gép
egyesiti a vallalat tobb évtizedes technoldgiai tudasat a
legmodernebb technikai megoldasokkal. A gép kiilén-
legessége, hogy két REVO kezeldfej tartozik hozza, ami
lehetGvé teszi, hogy egy idében, parhuzamosan ketten
is tudnak vele dolgozni. A kezel6fejekhez 17 kiilonbdz6
REVO timodul érhetd el, a szemdlddk-tetovalashoz
3 kiilonb6z6 1-es td all rendelkezésre, ezenfelil pedig
tovabbi 14 egyéb modul segiti a munkat. Tovabbi extra a
szines, 25 cm atmérgjl érint6képernyd és a beépitett
kamera.

www.kalcsu.hu

4 UJCSUCSKESZULEK

Biotek Milano ¢ Edzett livegfeliilete konnyen tisztithato,
fertGtlenithetd, emellett magneses eszkoztartot is biz-
tosit. A berendezés két kézi egységgel felszerelt: a
strong kézi egység idedlis a szélas technikdhoz, a
szemhéj és a fejb6r pigmentacios kezelésekhez; a soft
kézi egység pedig arnyékolt szemoldaok, az ajkak, areola
és hegek esetében javasolt. Valamennyi kezelés el6re
programozott — esztétikai és orvosi tetovalasra egy-
arant alkalmas. Vibracio- és melegedésmentes, rend-
kivil preciz, vezeték nélkili bluetooth pedallal ren-
delkezik. A késziilékhez tobb mint 20-féle timodul
érhetd el.

www.biotekhungary.hu

BEAUTY
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E/B1 stand
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PMUNEW STYLE & FASHION
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Ssemoldolk-RESTAURACIO

iGY LEPJUK AT ,,A HOZOTT ANYAG” KORLATAIT! Aki sminktetoval, és megismeri vendégei
torténetét, van, hogy szeretné , feliilirni” a szakmai lehet6ségeket.

78

Manuélis szisztéma, gépi technika alopéciara és tetovalaseltavolitas utan

ki sminktetoval, és megis-
meri vendégei torténetét,
van, hogy szeretné , felilir-
ni” a szakmai lehetdsége-
ket. Kihozni minden helyzetbdl a
legjobbat.
Vendégeinknek van egy belsé tiikre,
amilyennek magukat latjak és ami-
lyennek latni szeretnék magukat.
Sokan vagynak az érettségi tablos
szemoldokiikre. A LifeLike System-
mel ez megvaldsulhat, ezért a Life-
LikeBrows nem egy szalrendezési di-
vatirdnyzat, hanem a LifeLike Sys-
tem szinte maga a szemoldok.

Aranymetszés-tervezés

A LifeLikeBrows segithet az élet-
szerii szemo6ldék megalkotasiaban,
mellyel az eredeti vagy fiatalkori

www.beauty-forum.hu 2019/9

szemoldok ujraalkothatd, rekonst-
rualhato.

Hogy készil az életh, életszerd Li-
feLike szemoldok?
Aranymetszés-tervezéssel felfed-
hetjiik a szemoldok kédot, az erede-
ti szemo6ldok forméja, az eleve elren-
delt hosszusag, vastagsag, magassag
és kezddpont is rekonstrualhaté.

Valasszunk megfelelo

pigmenteket!

Keressiik meg a gyogyulds utdn az
életszerl arnyalatokat. Tipp: Hasz-
naljunk legalabb két, egymashoz
kozeli, sotétebb és vilagosabb ar-
nyalatot, amely a kopas folyaman is
hasonlé marad.

Elemezziik ki az eredeti meglévd
szdOrszalakat, és valasszunk ehhez
kozeli timéretet és egy vastagabb

tlit, amellyel kiemelhetjiik a legdu-
sabb részeket és a legvastagabb sza-
lakat.

Valasszuk ki a pigmentek gépi vagy
manualis implantalasanak maédjat.
Ha nincsenek sz0Orszélak, akkor a
szOrszalak vastagsagat és a szemol-
dok eredeti szinét a természetes haj
segit meghatarozni.

Igy javithatjuk a kovetkezé smink-
tetovalas lehetdségeit.

Néhany évente a szemoldokot meg
kell gjitani. A sokadik generacids
sminktetovalas megijitdsa bonyo-
lult feladat lehet.

A szemoldok-sminktetovalas a divat
és a technika fejlédésével, valtozasa-
val el6fordulhat, hogy tobb, korabbi
trendek szerint késziilt munka ma-
radvanyain mar nem lenne olyan
szép a kovetkezd.
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szakkiallitadson!

Talalkozz a Madonna
csapataval az Oszi Beauty

Gépi rekonstrukcio: NaturalBrows

A régéta sminktetovald szakembe-
rek jol tudjdk, az Gjabb és Ujabb
sminktetovalds vagy egyre erGsebb
lesz, vagy ha megérizziik az archoz
ill6 finomsagat, akkor egyre rovi-
debb ideig lesz tartos.

RichBrows manual és gépi kombinacid,
3 eltavolitds és hormonkezelés utan

Anamnézis

Huzzuk szét a bort, fedjiik fel az el6z-
ményeket. Kevés vagy sok pigment
alkotja a lathat6 arnyalatot? Hany
tetovalas volt? Milyen vastag réteg-
ben vannak pigmentek a bérben?
Erdemes néhany tetovildsonként
1-2 koptatast végezni, igy a régi pig-
mentimplantdtumok kevésbé lesz-
nek befolyassal a kévetkezd mun-
kank legyogyult szinére, tartossaga-
ra.

Heg és cicatrix (sebhely)
Hogyan hozzuk ki minden helyzet-
bél a legjobbat, ha hegek és régi te-
tovalasmaradvanyok vannak a felii-
leten?

Az irhat érintd minden artalom heg-
gel gybgyul. Szakszerditlendl tudl
mélyre vitt sminktetovalasok vagy
tuldolgozott feliileten is tapasztal-
hato ez a jelenség.

Natural Brown gépi technikaval készilt
szemo6ldok-rekonstrukcio - 12 eltavolitas
utan, felul korrekcié el6tt gydgyult

Ha a bor atrophids vagy sorvadt, ak-
kor szoveti szinten karosodnak a ru-
galmas rostok, a felszinen sorvadt
ham talélhatd, a bér jarulékos részei
hidnyoznak. A ham és az irha elvé-
konyodott, a bor kifeszitése soran
mederszerd bemélyedéseket mutat.
A heges szemoldok ritkdbban hi-
pertréfids vagy keloidos is lehet.
A bér minden egyes traumara em-
1ékszik, emiatt hidnyzik az egységes
alap. Ezért a heges borre elvallalt 4j
munka nem pontosan kiszamitha-
t6, gyoégyultan csak ritkan lehet t6-
kéletes.

LifelikeBrows elkészitése egy régi,
rossz szemoldok-tetovaldsra nem
lehetséges. Nem kell nemet monda-
nunk, de a vendég tiirelme, kovetke-
zetes egylittmiikodése elengedhe-
tetlen. El6sz6r is szakszerdi eltavoli-
tast kell alkalmazni.

STYLE & FASHION

LifeLike manual Brows
8 tetovalas eltavolitas utan

Ha mar nagyon régi a tetovalas, de
mégsem kopott ki, vagy tobb réteg
pigment van rajta, akkor érdeme-
sebb tlirelmesen, kovetkezetesen
kezelni. Minden beavatkozas egy
Ujabb trauma, mindenképpen érde-
mes el6térbe helyezni a bér karoso-
dasanak megeldzését az eltavolita-
sok soran. Haszndljuk a LifeLike
Systemet arra, segitsiik visszaadni a
vendégeink onbizalmat.

A LifeLikeBrows a legtermészete-
sebb médon 6tvézi a szabilyossa-
got a természet apré szabalytalan-
sagaival, ezért e technikaval életsze-
rd és természetes hatdst nyujtha-
tunk, még a hegek jelenléte miatti
aproé tokéletlenségeket is elfedve.

https://www.facebook.com/
groups/magyarzsuzsa/

MAGYAR ZSUZSA

Smink- és maszkmester,
kozmetikusmester,
sminktetovalo specialista,
lézerasszisztens,

a Magyar Zsuzsa PMU Art.
alapitéja, vezetd
sminktetovaldja és trénere.
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VAGHEGG:I

S PHTTOLOSME

‘Iermésszeles, letisstull elegancia

>» A HONAP SZALONJA: YOUR TIME KOZMETIKA ES LELEKGYOGYASZ SZALON <<

A VAGHEGGI SZALON-SZEPSEGVERSENYENEK GYOZTESE - Fiiggetlen szakmai zs(irit kért fel
a Vagheggi cég, hogy a versenyben részt vevé szalonok kozil valasszak ki
az altaluk legszebbnek itéltet.

Anita édesanyjanak ,.lélekmihelye” Anita felrakja a Vagheggi Prima termékcsalad
hamlasztokura-maszkjat a vendég bérére
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app Monika, a Vagheggi

cég lgyvezetd igazgatdja:

,ldén els6 alkalommal

meghirdettiik a Vagheggi

szalon-szépségversenyt a
szerz6dott partnereink kézott, mert
igazan biszkék vagyunk arra, hogy
egyre tobb Vagheggi-partner fektet
komoly munkat és energiat a szalon
szépitésére és kialakitdsara. Bizunk
benne, hogy sikeriil hagyomanyt te-
remteniink, szeretnénk minden év-
ben versenyt rendezni a partnereink
szamara. Gratuldlunk az idei nyer-
tesnek, nagyon biiszkék vagyunk a
partnereinkre és mindenkinek ko-
szonjik, aki részt vett a versenyben.
A szakmai zsiiri a Your Time Koz-
metika és Lélekgydgyasz szalont
talalta a legszebbnek, melyet az
alabbiakban a szalon tulajdonosa,
Varga Anita kozmetikus mutat be.”

Természetes,

natlr szépség

Varga Anita: ,Nyolc éve dolgozom
kozmetikusként. A szalon a III. kerii-
letben, a Rémai lakételepen talalha-
t6, egy nagyon kénnyen megkozelit-
hetd utcdban, amely a 11-es Szen-
tendrei Gttal parhuzamosan helyez-
kedik el.

A szakmai hitvallasom, hogy olyan
teriiletet tudjak képviselni a szak-
mamon beliil, ami a természetes,
natur, szolid, finom szépséget tiik-
rozi, kiemelkedve a mai, kicsit miivi
vilagbol.

Minden vendéglinknek azt kivinom,
hogy az altalunk biztositott «You ti-
me» id6t tokéletesen ki tudja hasz-
nalni, és feltoltédve tavozzon télink.
Ot éve dolgozom a Vagheggi marka-
val. Mar a legelején szimpatikus
volt, amikor a kezembe vettem az el-
s6 prospektust. Mindenképpen
olyan kozmetikummal szerettem
volna dolgozni, amely tiikr6zi az én
stilusomat is. Természetes, finom,
letisztult elegancia, ami jelképezi a
termékeket, és mint tudjuk az ola-
szok ebben profik. Fitokozmetikum,

allatokon nem tesztelt, ami szintén
fontos tényez6 volt szdmomra, hi-
szen nagy allatbarat vagyok. A Vag-
heggi nagyon pozitiv gondolkodésu
és latdsmoédu cég, és ez jellemzi a
csapatot is, akikkel imadok egyiitt
dolgozni.”

Fokuszban az arckezelések
A kozmetikan belil az arckezelések
a legfontosabbak szamomra az alap
tisztit6 kezelésektdl kezdve, a borfia-
talitdson és ranctalanitidson, a hal-
vanyitdson és a hamlasztdson at,
egészen az érzékeny-rozaceds bérok
kezeléséig, masszirozasig. Ezen-
kivil a szolgdltatdsom része a ha-
gyomanyos gyantdkkal, illetve a cu-
korpasztds technikaval val6 szdrte-
lenités, valamint a 3D szempilla-
hosszabbitas - két fajtajat épitem, a
sima egyszélas, illetve a duplézott
technikat.”

A csend és a béke szigete
»Hat évig mindig koz6sségben dol-
goztam. Fodrdszok, kormdsok,
masszOrok vettek koril. Szerettem,
de nytlizsis volt, és nem volt meg az
az igazi nyugalom, amit én elképzel-
tem. Ugy éreztem, hogy akkor tu-
dok igazan kiteljesedni a munkam-
ban, ha olyan sajat szalont tudok
létrehozni, ahol nyugalom és csend
van, hiszen pihenni jonnek hoz-
zank a vendégeink. Nem szerettem
volna magam koril ,zajos” tevé-
kenységet, igy arra a dontésre jutot-
tam, hogy a legalkalmasabb partner
mellettem az édesanyam lesz, aki 1é-
lekgydgyaszattal és jogaval foglalko-
zik. Erds kapocs van kozottiink, és
igy nagyon jé csapatot alkotunk mi
ketten. Hissziik, hogy a testi és lelki
feltoltodés egylittesen segit minden
vendégiinknek. A sikerem titka,
hogy igyekszem mindig a legjobbat
kihozni magambél, amennyire
csak lehet. Valamint az a tdimogatas,
amelyet kaptam és kapok a sziileim-
tol, akik nélkiil ez a szalon nem jott
volna létre.”

A HONAP SZALONJA LIFE & WORK

ADATOK

A szalon megnyitasa:
2018. majus

Tulajdonos:
Varga Anita

A szalonban
alkalmazott markak:
Kizarolag Vagheggi-
kozmetikumok

KAPCSOLAT

YOUR TIME KOZMETIKA ES
LELEKGYOGYASZ SZALON

Telefonszam:
06 70 6050312
(Varga Anita)
06 20 971 9895
(Varga Ildiké lélekgydgyasz)

E-mail:
vargaanita2000@gmail.com

iiiildikovargadgmail.com

Web:
Facebook/
Instagram Your Time
www.lelkednek.hu

wotMetifg,

/L_" &

%
(3 0y
“foyagyS
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A ldateanvyos pillak
sserelmesei cagyvunk”

MINDKETTEN MAXIMALISTAK, FOLYAMATOSAN UJABB ES UJABB ALMOKAT VALOSITANAK MEG -
Prislinger Andrea és Tornyi Alexandra stylist-mestert, a Szépséggyar vezet6-fejleszto instruktorait
kérdeztiik a pillazas vilagaba vald vezetd Utjukrdl, szakmai elhivatottsagukrol.

Nagy Angéla: Rengeteq teriilete van a
szépségiparnak, miért vdlasztottatok a
szempillaépitést?

Tornyi Alexandra: Mar gyerekko-
romban elbiivéltek az ilyen ,lanyos”
dolgok, imadtam anyukdm kormeit
lakkozni, és rendszeresen szépitget-
tem a babdimat a magam médjan.
A palyavélasztas szamomra mindvé-
gig egyértelmi volt: kozmetikus let-
tem.

Prislinger Andrea: Kislanyként arrél
almodoztam, hogy ha nagy leszek,
fodrasz lesz belSlem - igy is lett.
Imadok emberekkel foglalkozni, j6l
boldogulok néi kézegben. Kilenc év-
vel ezel6tt, egy BEAUTY FORUM
szakkidllitdson lattam el8szor é16-
ben szempillaépitést. Sosem fogom
elfelejteni, ahogy csak alltam ott ta-
tott szdjjal, és azonnal tudtam, hogy
szempilla-stylist lesz bel6lem.

Milyen az a stilus, amit a sajdtotok-
nak éreztek?

T. A.: Kozmetikus tanulményaim so-
ran tanultam szempillaépitést, és
magdval ragadott ez a vardzslat, de
nagyon kevésnek bizonyult az akko-
ri tuddsom a vagyaimhoz képest,
ezért elkezdtem korbetekinteni a
»pillas vilagban”, igy kertlt a 1atoko-
rombe a Szépséggyar. Beleszerettem
az egész tematikéaba, éreztem, hogy
ez az én utam. Imadok latvanyos
szempillakat épiteni, és mindig
akad olyan énként jelentkezd, akin
kiprébalhatom valamelyik 4j elkép-
zelésemet.
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Prislinger Andrea, Tornyi Alexandra és Gera-Kiraly Anita

P. A.: Alapvetfen mi, a Szépséggyar-
ban, mind a latvanyos pillak szerel-
mesei vagyunk, ez azonban nem azt
jelenti, hogy eszementen irredlis
mennyiséget halmozunk a vendég
szemére, hanem azt, hogy feltling,
mégis finom szetteket applikalunk,
nem riadunk vissza az izgalmas
megoldasoktdl, szines variacioktol
sem. A Szépséggyar Osszes technika-
jat Anita (Gera-Kiraly Anita, a Szép-
séggyar tulajdonosa, vezetdje, a vele
készilt interjut a 2018/12-es szam-
ban taldljatok - a szerk.) fejlesztette
ki, melyek k6zott példdul a szintezés
egészen kiilonleges dolgokra ad ne-
kiink lehetdséget.

Mindig is profi szintre akartdtok
emelni a tuddsotokat?

T. A.: Mind szakmailag, mind embe-
rileg fontos, hogy mindenben a ma-
ximumot nyudjtsam. Ezért is volt 6ri-
asi lehet6ség szamomra, hogy a
Szépséggyar vezetb-fejleszts inst-
ruktora lehetek, hiszen igy nemcsak
vagyam, hanem kotelességem is a
legtobbet, legjobbat kutatni - ez egy
nagyon érdekes, értékes feladatkor a
szamomra.

P. A.: Tobbek kozott ez is egy olyan
pont a Szépséggyarban, ahol talal-
koznak az elképzelések: Mi hissziik,
valljuk és tanitjuk is azt, hogy szol-
galtatéként mindig a maximumot
kell nyujtani vendégeinknek. Ez
nem lehet egy kiviilrél valé elvaras,
sem avendég, sem az esetleges veze-
t0ség részérdl. A Szépséggyar ,La-
nyai”, instruktorai mindig beliilrdl



A PillaGala kiemelt szponzora, a Szépséggyar
bemutatéjat az Oszi Beauty szakkiallitason

lthatod oktéber utolsé hétvégéjén a Lurdy Haz

ban!

fakaddan akarjak az adott helyzet-
ben a legtobbet adni - igy én is hatal-
mas lendilettel veszek részt abban,
hogy ezt az ,életérzést” tovabb ter-
jesszik.

Ki adja szamotokra mindehhez az
inspiraciot?

T. A.: Amikor beléptem a szempilla-
épités vilagaba, akkor Anita volt sza-
momra a leginspiralébb, minden te-
kintetben. Ennek hatasara fejlédtem
és értem el azt a szintet, hogy ma
mar én inspirdlok mdsokat. Elké-
pesztd érzés egy-egy kedves lizene-
tet olvasni, vagy latni a tanitvanyain-
kat szarnyalni. Egy ilyen csalad ré-
szének lenni, az maga a flow (dram-
las - a szerk.) — egymadsra is nagy
hatdssal vagyunk minden téren.

P. A.: A Szépséggyar csaladom adja
nekem a legnagyobb inspiraciot.
Minden nap tanulok valami Gjat,
emberként, pillasként és instruktor-
ként is. Elmondhatatlanul fontos
szerepet tOltenek be az életemben.
Soha nem lehetek elég halas Anita-
nak, aki szamomra nemcsak men-
tor, kolléga vagy barat, hanem allit-
hatom, hogy ennél is kozelebbi a
kapcsolatunk, fontos szerepet tolt
be az életemben, minden tertleten &
inspirdl engem a legjobban.

Megdlmodtatok, majd megvalésitot-
tdatok a vdgyaitokat. Mindig is ennyire
céltudatosak voltatok?

T. A.: Nem, dehogy. Azonban latni
egy ilyen felnévekvd csodat, mint
amilyen a Szépséggyar-brand és csa-
14d, lehet&séget kapni a fejlédésre
minden tekintetben, ez igazan ma-
gaval ragadja az embert. Itt képte-
lenség, hogy valaki ne higgyen ma-
gaban.

P. A.: Nagyjabdl igen, de mi egyéb-
ként is ezt tanuljuk a mentorunktél:
megalmodni, megvalésitani és ki-
forgatni sarkaibél a vilagot.

Hogyan lesz biztos kezii szempilla-
épitd valaki? Van erre praktika, techni-
ka, vagy erre sziiletni kell?

T. A.: A Szépséggyar technikakkal
barkibdl lehet jé szempillaépits, ha

kitartd, céltudatos és nem lusta gya-
korolni. Remek példa erre a barat-
ndém, akirél sokan nem gondoltdk
volna, hogy sikeres lehet, és mara
egy csodas kis lizlete van, hozz4 ja-
rok én is szépiilni. Elképeszts érzés,
hogy mindezt én tanithattam meg
neki. Természetesen lehetnek testi
akaddlyok, mondjuk csokkent latas
vagy mozgaskoordindciés problé-
mak, de alapvetfen még csak kiilo-
nosebb kéziigyességre sincs sziik-
ség.

P. A.: Sokszor mondjuk a programja-
inkon, hogy a Szépséggyar épitési
technika egyszerli, mint a faék, ez
pedig egy tanulhatd, fejleszthetd te-
vékenység. Ha a tanuld a megfelel
informdcidk birtokdban nem rest
gyakorolni, akkor mi ki fogjuk hozni
beldle a biztos kez{i szempillaépitot.

Milyen épitési technikdk vannak?

T. A.: A Szépséggyarnak egyedi, sajat
fejlesztésl épitési technikdja, tech-
nikai vannak, ezt adjuk tovabb az ar-
ra nyitott érdekléddknek.

P. A.: Az Gsszes Szépséggyar techni-
ka Gera-Kiraly Anita fejlesztése. Ha
altalanossagban kérdezed, akkor a
klasszikus szdlankénti szempilla-
hosszabbitas, -dusitds és annak ké-
sObbi valtozatai a keresettek manap-
sag. Tulajdonképpen az 6sszes tech-
nikanak egyetlen fontos alapja van,
hogy egyenként torténd izolalasrol,
épitésrdl beszéliink, ebbdl a szem-
pontbdél mindegy, hogy arra az egyet-
len természetes szempilldra hany
darab miiszalat applikalunk.

Minden vendég mas, minden szempil-
la mads. Vilhat a szempillaépités ru-
tinfeladatta?

T. A.: Persze, valhat azz4, de én in-
kabb azt mondanam, hogy gyakor-
latra, tapasztalatra tesziink szert,
ami kialakit benniink egy ismerdss,
baratsagos rutin munkamenetet. Et-
t6l még minden egyes épités, ven-
dég egy ujabb és djabb szerelem az
életiinkben, tudod, mi maniakusak
vagyunk.

P. A.: Természetesen minden ember,
minden szempilla més, mindegyik

izgalmas kihivds a munkdnk sordn,
de mint emlitettem korabban, a
Szépséggyar metédus egyszerd,
kénnyen kovethetd, érthetd és to-
kéletesen alkalmazhaté a minden-
napi munkank soran, igy mar csak
az a fontos feladatom van, hogy a
ténylegesen valtozé tényezdre for-
dithassam minden figyelmemet, az
pedig nem mads, mint az izolalé csi-
peszem kozott tartott egyetlen szl
természetes szempilla.

Mit lehet tudni a dupldzott technikad-
rol, mutassatok be, kérlek, a folyama-
tot!

T. A.: Hlha, hat ez igy irdsban elég
nehéz lesz. Ami talan a legfonto-
sabb, hogy haromféleképpen dup-
lazhatunk:

Szalanként épitett klasszikus dup-
lazott technika, szalanként készi-
tett szintezett duplazasi technika,
illetve tincses (volume) technikaval
épitett 2D-szett. Lényegében min-
den egyes, pontosan izolalt, appli-
kalhato, természetes szempillara va-
lamely technika segitségével felra-
gasztunk 2 db miiszalat.

P. A.: Nalunk a Szépséggyarban
kétféle duplazasi technika van. Az
egyik a klasszikus duplazds, amia
szdalak vizszintes iranyud széttara-
saban nyilvanul meg, a masik pe-
dig a szintezett duplazasi techni-
kank, amely a szdlak fligg6leges
irdnyd széttarasaval valésul meg.
Fontosnak tartjuk, hogy miel&tt a
stylist a volume-technika irdnyaba
indul el, kialakulhasson egy biz-
tonsadgos munkafolyamat, ne le-
gyenek alapépitési, technikai prob-
lémak.

A kezeitek dltal feltoltédnek a vendé-
gek. Ez szamotokra is kikapcsolédds
vagy munka?

T. A.: Szamomra igazi felt6ltédés a
munkam, ez egy oriasi szerelem,
én is kikapcsolok az épitések alatt,
és elképesztd Sromforrds, hogy so-
kadik alkalommal is ugyanugy oriil-
nek a végeredménynek a vendége-
im. Hiszem, tanultam, hogy a szem-
pillaépités ,,a” tokéletes szolgaltatas,
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egyszerlen eltlinik a kiilvildg mun-
ka kozben.

P. A.: Mindkettd. Egyrészt egy biztos
munka, masrészt tokéletes kikap-
csolédas. Sosem fogom elfelejteni,
amit Anita mondott az ,,Alapok meg-
ismerése” programon: ,lIgyekezz
olyan vendégeket behozni az iizle-
tedbe, akikkel szabadidddben is szi-
vesen csacsognal egy kavé mellett!
Ugy érzem, hogy ezt nekem teljesen
sikeriilt megvalésitanom, folyama-
tosan toltédém én is a vendégeim
altal.

Szempillaépit6k, szakoktatok is vagy-
tok, mindemellett pedig termékfejlesz-
tok. Hogyan lehet a szakemberekkel,
szempillaépitokkel megismertetni az
Ujabb termékeket?

T. A.: El6sz0r is nagyon fontos, hogy
értsiik a munkankat, ismerjik a ter-
mékeinket. A csapatunkat erdsiti ve-
gyész végzettségl instruktor is. Ha
tudjuk, mit szeretnénk, akkor mar
konnyebb keresni, kérni, informa-
16dni a gyartéktol. Az Gj termékeket
elészor mindig ,belil” teszteljik,
azaz egymadson, és csak ezutdn a
vendégkoriinkdn, majd végil atad-
juk egy belsé6 csoportnak, az altalunk
tanitott, kivalo stylistoknak, és 6k vi-
szik tovabb.

P. A.: Egy-egy konkrét fejlesztést
mindig az igény megjelenése el6zi
meg. Amikor valamiben szeretnénk
valami jobbat, mindségileg, techni-
kailag vagy hasznalhatésagaban, ak-
kor megkeressiik, hogy mi lenne a
legjobb nekiink. A konkrét piacra ke-
riilését mindig hosszu folyamat el6-
zi meg nalunk, legyen a termék bar-
milyen hangzatos igéret a gyarté fe-
161. El6szor mi, instruktorok probal-
juk ki &ket egymason, aztan a
szalonmunkank soran, igy a tapasz-
talatainkat is megosztjuk egymas-
sal, és rogton arra is ralatasunk lesz,
hogy milyen kornyezeti tényezdk
mellett, hogyan , dolgozik” az anyag.
Természetesen itt mar a gyartok al-
tal ajanlott, ellendrzétt mintakrél
beszéliink. Ezutdn a mi kis , kemény
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mag” csoportunk is megkapja kipré-
bélasra, véleményezésre ezeket, itt
mar folyamatos az informéaciécsere.
Ezen a szinten mar folyamatosan
publikaljuk az eredményeinket a ko-
vetSinknek.

Mit jelent szamotokra a BEAUTY FO-
RUM?

T. A.: Kis kozmetikuskorom o6ta ko-
vetem, tObb rendezvényen is részt
vettem — hatalmas élmény volt a ta-
valyi BEAUTY FORUM kiallitdson a
szinpadon épiteni, mikdzben Andi
el6adast tartott. Szivhez sz416 pilla-
natok voltak azok nekem.

P. A.: Imddom a BEAUTY kiallitaso-
kat, hiszen itt taldltam ra arra, amit
ma mar hivatdsomnak nevezek, a
szempillaépitésre. Rdadasul tavaly a
Szépséggyar képviseletében eld-
adast tarthattam, ami 6riasi értékkel
bir a szdmomvra, felejthetetlen volt.

Ezeken a taldlkozékon milyen kérdé-
sekkel keresnek meg a legtobben?

T. A.: Imddom a taladlkozdkat, mert
ilyenkor 6sszegyfilik a mi hatalmas
spilla-csalddunk”, és végre szemé-
lyesen is lathatjuk egymast, szakma-
zunk is persze, hiszen ugyanaz hajt
benniinket, de csacsogunk teljesen
hétkdznapi csajos dolgokrol is. A vé-
gén mindig alig birunk elvalni egy-
mastol, ezért mi gyakran keressiik
az alkalmat az egylitt toltott idSkre.
Konkrét kérdéseket nekiink inkabb a
mindennapokban tesznek fel, napi
kontaktban vagyunk a tanitvanya-
inkkal.

P. A.: Nincs konkrétum ezeken a ta-
lalkozokon, bar a sajat rendezvénye-
ink altaldban tematikusak, egysze-
rien mindenrdl beszélgetiink, lehet
az szakma vagy maganélet, sikerek,
torténések. Nagyon boldog vagyok,
hogy oszlopos tagja lehetek egy
olyan kézosségnek, amelyben az
emberek igazan kozel idllnak egy-
mashoz.

Milyen tovdbbi szakmai céljaitok van-
nak?

T. A.: Most annyira gyorsan és izgal-
masan telnek a napok, hetek, hogy
tulajdonképpen nincs is idém gon-
dolkozni ezen. Jelenleg a Szépség-
gyar legujabb iranyzatain dolgo-
zunk, 0j képzésekre jarok és uj fej-
lesztéseken munkalkodunk. Egy-
szer( vagyaim vannak: tovabbra is
maximalista szeretnék lenni mind
a tanuléink, mind a vendégeim sza-
mara. Az élet szdmomra igy szép.

P. A.: Nem tekintek nagyon eldre,
szeretem megélni a jelenemet, ami
most nagyon sokat nyujt szamomra.
A céljaim tovabbra is azok, hogy jo,
jobb, a legjobb lehessek abban,
amit csindlok, és ezt a vagyat, a
konkrét tudas mellett dtadhassam a
tanitvanyainknak, a vendégeimmel
pedig meghitt, kedves kapcsolatban
vagyok, szeretnék szadmukra még a
Jnyugdijashdzban” majd pillat épite-
ni...

Rengeteget dolgoztok, mikor jut id6 a
pihenésre és a feltoltodésre?

T. A.: Tele vagyok energidval — mind
amunkam, mind a csalddom és a ba-
rataim is feltdltenek, szanok idét a
k6z6s semmittevésekre, programok-
ra is. Nagyon szerencsésnek tartom
magam mindannyiuk miatt.

P. A.: Kétségteleniil sokat dolgozom,
de hiszem, hogy minden csak logisz-
tika kérdése. Van két kisfiam, 4 és 10
évesek, igényeljiik egymds tarsasa-
gat, ez mindig szab nekem egy j6 kis
hatart. A parommal mindig ugy ala-
kitjuk az izleti életlinket, hogy 6k ne
szenvedjenek hidnyt beldliink, ren-
geteget kirdndulunk, ilyenkor telje-
sen kikapcsolok. Most épp késziils-
dink a k6z0s nyaralasunkra, ahon-
nan Ujult erével, tokéletesen feltol-
tédve térek majd vissza.

NAGY ANGELA

A hajduszoboszl6i varosi
televizié szerkesztdje,
riportere, misorvezetdje,
a PillaGala haziasszonya.
Hitvalldsa: .Keresem a
lehetdségeket a
kibontakozasra, a Beauty
Forum Uj fejezet a szakmai
karrieremben.”
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.Sseretni kell azt,
amil csinalsz”

,EGY IGAZI NONEK TOBB RUZS IS ELFER A TASKAJABAN” - vallja Fodor Piroska
kozmetikusmester, a Karaja Make Up szakmai igazgatoja és vezet6 sminkmestere,
az Alissa Beaute naturalis kozmetikai marka szakmai igazgatoja, akit a szakmaban toltott
30 év tapasztalatairol, a jo smink titkairol és a maganéletérdl faggattunk.

Kislany korod éta sminkes szerettél
volna lenni?

El&szo6r a kozmetikus szakma szép-
sége vonzott. Frdekelt, hogy miként
lehet a bért szebbé tenni. A sminke-
1és felé késébb fordult az érdeklédé-
sem, amikor a kozmetikus iskolaban
egy profi sminkes eljott bemutatét
tartani. Ez annyira mély benyomast
tett rdm, hogy ezutan a szerelmese
is lettem.

Hogyan keveredtél a szépségszakma-
ba?

Hetedik osztdlyos voltam, amikor a
tinédzserkori bérproblémak jelent-
kezni kezdtek nalam. Edesanyam,
aki rendszeresen jart kozmetikaba,
elvitt magaval a kozmetikusahoz.
Amint beléptem a szalonba, és
megéreztem azokat a finom, tiszta
illatokat, a kozmetika vilaga telje-
sen magaval ragadott. Emlékszem,
mindig mindenkit magam elé en-
gedtem, csakhogy minél tobb id6t
ott tolthessek, és nagyon jél éreztem
magam ebben a kornyezetben. Ak-
koriban dontéttem el, hogy én min-
denképpen ezt a palyat szeretném
valasztani.

Mi a véleményed a ndk szépségdpola-
si szokdsairél? Mennyiben valtozott
az elmilt években?

Kilonbozbek a szokasok, vannak,
akik nagyon tudatosan apoljak a b6-
riket, hallgatnak a kozmetikus
szakemberek véleményére. Tobbek-

Piroska és férje, Zoltan egy szakmai konferencian

re a média gyakorol nagy hatast, és
ez alapjan valasztanak szépségapo-
lasi termékeket. Ma nagyon elterjedt
a kozosségi médidkban az influence-
rek altali ajanlédsok és tanacsok. De
attél, hogy valakinek bevalt egy
krém vagy egy alapozd, nem biztos,
hogy az masnak is jé. Amikor a hol-
gyek nem hozzaérté szakembertdl
kérnek tandacsot, azzal bizony sok
galibadt okozhatnak maguknak a
mindennapi bérapolasuk sordn. Vé-
leményem szerint mindenkinek
egyénre szabottan kell megtaldlnia
a sajat szépségapolasi rutinjat,
amelyhez jo, ha egy szakember se-
gitségét kéri.

Meglatasod szerint Magyarorszag hol
dall a sminkelés teriiletén?

Itthon is egyre tobb holgy sminkeli
magat, nyilvan kiilféldhoz képest
még van hova fejlédniink, de jé Gton
jarunk.

Ha ldatsz egy sminkes bakit, szoktdl
tandcsot adni?

Ha nagyon kozeli ismerss esetén ta-
pasztalok ilyet, akkor finoman meg-
prébalok tandcsokat adni, egyéb-
ként nem szoktam, ha nem kérde-
zik. Altalaban, miutdn megtudjak ré-
lam, hogy mivel foglalkozom,
tandcsot kérnek. Szoktam ismert
emberekkel is egylitt dolgozni, &k is
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batran kérdeznek és kérnek tana-
csot, hogy példaul mi 4all jél nekik,
vagy hogy egy-egy trendet miként
tudnanak megfeleléen alkalmazni a
hétkéznapi sminkjiik elkészitésé-
nél. En mindig szivesen és 6rom-
mel segitek, ha tudok.

Milyen sminktermékek vannak a tds-
kadban, és miért éppen azok?

A taskamban mindig taldlni sely-
mes porpudert, szemceruzat és
ruzst, utébbibél tobbet is. A selymes
porpuder azért sziikséges, hogy nap-
kozben fel tudjam frissiteni a smin-
kemet. Minden eshet6ségre felké-
szlilve szemceruza is mindig van na-
lam, bar a reggeli sminkem estig
azért fenn szokott maradni. Tartés
ruzst hasznélok, amely akar 8 6ran
at is tart, de amikor egész nap uton
vagyok, azért frissiteni kell, és el6for-
dul, hogy délutdn mar mds ruzst te-
szek fel, mint délelStt. Napszaktol
és alkalomtél fiiggden szeretem
valtoztatni a szineket. Egy igazi nd-
nek tobb razs is elfér a taskajaban,
de egynek mindenképpen helye van.

Mit javasolsz, hdany évesen kezdjék
sminkelni magukat a lanyok, ndk?

A lanyok 14-15 éves korban egy
alapsminket mar nyugodtan hasz-
nalhatnak. Egy j6 BB-krém, korrek-
tor, egy kis highlighter, szempillaspi-
ral és szdjfény apolt megjelenést kol-
csonozhet a tiniknek is. Tapasztala-
tom szerint sokan 40 év felett
kezdenek el sminkelni, mert érzik,
hogy most mar kell valami, amitél
jobban érezhetik magukat a boriik-
ben, fiatalosabb lesz a megjelenésiik
és lide lesz az arcuk. Egy jé smink
kiemeli a természetes szépséget, és
egy bizonyos kor utin minusz éve-
ket jelent a megjelenésben. Ezen a
teriileten kiiléndsen nagyon szere-
tek segiteni a hélgyeknek, hogy mi-
ként sminkeljék magukat a hétkoz-
napokban.

Mi az eldnye, ha Karaja-termékekkel
sminkelnek?

A Karaja-termékek eldnye, hogy re-
mekiil 6tvozEdik az dpoldanyag-tar-
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FODOR PIROSKA

kiszadmithaté mindségl és
trendkovet6. A Karaja egy
széval igazi olasz életérzés
megtestesitdje.

Szerinted mi a titka ma egy
sikeres vallalkozdsnak?
ElGszor is szeretni kell azt,
amit csinalsz. Erre épitkez-
hetsz kitartassal, szorga-
lommal, al4zattal, rengeteg
munkaval és masok tiszte-
letben tartasdaval.

Mit javasolsz egy kezdd
sminkesnek?

Egy sminkes nem attél lesz
jo, hogy elvégez egy tanfo-
lyamot, és sminkmesternek
nevezi magat. A siker meg-
hatarozéja, hogy legyen
alazatos, legyen igényes a
munkajara és magara, fo-
lyamatosan fejlessze a tu-
dasat, mindségi sminkter-
mékeket haszniljon, vala-
mint rengeteget sminkel-
jen és gyakoroljon.

A magyarorszagi Karaja Make Up szakmai
igazgatdja és vezetd sminkmestere, az Alissa
Beauté naturalis kozmetikai marka szakmai
igazgatoja, kozmetikusmester. Idén harminc
éve tevékenykedik a szépségiparban,
kozmetikus diplomajat 1989-ben szerezte.
Kozmetikusoknak  tartott  workshopjait
folyamatos innovacié fémjelzi, és nagy
érdeklddés kiséri. Szakembereknek tartott
egyéni és kiscsoportos sminktanfolyamai nagy
népszerlségnek orvendenek orszagszerte.
34 éve boldog hazassagban él férjével, 5 gyer-

Mi a hobbid, mi az, ami ki-
kapcsol?

A férjem szokta mondani,
hogy milyen jé nekem,
mert a munkam egyben a
hobbim is. Nagyon szere-
tek kozmetikazni, masszi-
rozni, bérapolasi tanacsot
adni, sminkelni, sminkta-
nacsot adni, sminktanfo-

mek édesanyja.

lyamokat tartani. A Karaja-
workshopok utan feltdlte-

talom a tartéssaggal. Parabénmen-
tes, nem tartalmaz kdolajszarmazé-
kokat, nem tesztelték 4allatokon,
gyodgyszeripari engedéllyel rendel-
kez6 termékcsalad, nagyon magas
tisztasagu Osszetevikkel. A Karajata
szinek specialistdjaként is emlege-
tik, a termékek gyonyoriien pigmen-
taltak. A természetes szépségét
emeli ki a visel6jének, mindezt ex-
kluziv kiszerelésben. A termékek
széles skalaja abszolut a piac igénye-
ire van szabva. Rendkiviil innovativ,

nek a kollégandktdl érkezé
pozitiv visszajelzések, jo
hallani, ha azt mondjak, megint ta-
nultak valamit. J6 érzés, hogy meg-
oszthatom a tuddsom. Nekem igazi
6rémot ad, amikor latom, hogy tu-
dok segiteni a hélgyeknek, hogy
megfiatalodik a boriik a kezeléseim
soran. Amikor a vendég egy kezelés
utan belenéz a tiikorbe, és azt mond-
ja nekem: ,,Piroska, 10 évet fiatalod-
tam!”, vagy egy sminktandcsadas,
sminkelés utan, meglatja magat és
onkénteleniil azt mondja: ,,De szép
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Talalkozz az Alissa Beauté és
a Karaja Make Up csapataval
az Oszi Beauty szakkiallitason!

Természetesen Piroska készitette el lanya,

Lidia eskivéi sminkjét

vagyok!”, ez engem fel-
tolt és boldoggad tesz.
A munkam mellett sze-
retek id6t tolteni a csa-
ladommal és a barata-
immal, szivesen uta-
zok, olvasok és hallga-
tok zenét.

Ot gyermek édesanyja
vagy, emellett sikeres
vallalkozdst vezetsz, mi
a titkod?

A férjemmel egyiitt ve-
zetjiik a vallalkozasun-
kat. Szerintem nagyon
meghatarozé, hogy mi-
lyen tarsa van az em-
bernek, és nagyon fon-
tos, hogy kiegyensu-
lyozott hazassag alljon
a hattérben, mert erre
lehet épiteni. Nekem a
csaldd mindig is na-
gyon fontos volt, és
most is az. Sajnos azt
latom, hogy az emberek
manapsag konnyen el-

Piroska a Karaja Make Up Kongresszus sztarvendégeivel,
Nyari Aliz és Nyari Edit énekesndkkel
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dobnak egy mar nem miikodd kap-
csolatot, holott a j6 hazassagért ten-
ni kell, muszaj ebbe is energiat
fektetni. En az 6t gyerek mellett ta-
nultam meg igazan a szervezést, hi-
szen a munka mellett a csalddomat
is el kellett latni. Nagyon szeretek
slitni, f6zni, a gyerekeim hézi kosz-
ton néttek fel. En nem értek egyet
azzal, hogy csalad, gyerekek mellett
nem lehet karriert épiteni. Ez inkabb
inspirdlja az embert. Halas vagyok
Istennek a csaladomért, a munka-
mért.

A gyerekek viszik tovabb majd a val-
lalkozdst? Ok is szépségiparban dol-
goznak vagy oda késziilnek?

A gyermekeim mara mar felngttek.
Hagytuk, hogy mindenki a sajat ér-
deklédésének megfelelen tanul-
jon és dolgozzon. A legnagyobb la-
nyom nemzetkozi tanulméanyokat
folytatott, a masik lanyom a Zene-
miivészeti Egyetem fuvola szakdn
végzett, a legkisebb ldnyom pedig
neves fodrasz lett. A nagyobbik fiam
gazdasagi egyetemen tanult, egyéb-
ként & és a felesége a marketingve-
zetGje a cégnek. A kisebbik fiam ma-
gyar valogatott élsportold, koronglo-
vészetben orszagos junior bajnok.
Nagyon biiszke vagyok rajuk.

Mi a filozéfiad, mi vezérel a munkad-
ban, a magdnéletben?

Mindig legyenek céljaink, amiket
szeretnénk elérni, ez sziikséges az
eldrejutashoz. Ahogy korabban is
emlitettem, fontosnak tartom ma-
sok tiszteletét is. A tlirelemrdl is ér-
demes sz6t ejteni, mivel ma sajnos
nem annyira divatos, pedig hosszu
tavon kifizet6d6 erény. A munkam
soran arra térekszem, hogy becsiile-
tesen, tisztességesen tevékenyked-
junk és viszonyuljunk masokhoz.
Ugy latom, hogy ez a hozz4allas gyii-
molcsozé.

Ha ujrakezdhetnéd, vjra ezt vdlaszta-
nad?
Igen.

J. Zs.
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GAZDAG SZAKMAI PROGRAM
VAR MUNCHENBEN

MAR MOST JEGYEZD FEL: 2019. OKTOBER 26-27. - 34. BEAUTY FORUM MUNCHEN szakkiallitas!
A professzionalis szolgaltatd kozmetikai agazat sokoldalu szakkiallitasa izgalmas bajnoksagokkal

és lenyligozé szinpadi produkciokkal var oktéber utolsd hétvégéjén.

Fedezd fel a szakkidllitdson a professziondlis szolgaltatd
kozmetikai 4gazat leguijabb trendjeit, melyeket t6bb
mint 1 100 cég és marka képviseldi mutatnak be, koztik
nagy, neves markak, valamint a szépségipar igéretes
sajoncai”.

Gazdag program a BEAUTY POINT

és az Uj, Hair Forum kiallitasi teriileten
Semmi esetre sem szabad kihagynod a szinpadi bemuta-
tékat a nagy C3 csarnokban, a BEAUTY POINT-on. Szom-
baton make-up show-val jelentkeznek a Make Artst Fac-
tori (MAF) oktatdi és tanuldi. Bemutatdjuk mottéja: ,,We
create Beauty-Talents”. A legijabb frizuratrendekkel va-
sarnap ismerkedhetsz meg a BEAUTY POINT szinpa-
dan, az ,Ich been Friseur” egyesiilet tolmécsolaséban.
Ujdonsag a HairForum a C1 csarnokban, melynek kere-
tében a szinpadon a kiallitds mindkét napjan izgalmas
frizurabemutatoék és fodraszbajnoksagok keriilnek meg-
rendezésre.

A szépségipar szakemberei e programok mellett infor-
maciéban gazdag szakmai el6adasokon ismertetik
a BEAUTY POINT-on, a C3 csarnokban a legujabb tren-
deket és szakmai fogasokat a kozmetikusok szamara.

A labapoldk és podolégusok a C2 csarnokban, a FussPo-
inton varjak a szakembereket kezelési bemutatdkkal és
szakmai el6adasokkal.

Izgalmas bajnoksagok

A szervez8k j6 adag fesziiltségrdl is gondoskodtak: a lat-
vanyos bajnoksagokon német és nemzetkdzi bajnokok
mérik Ossze tudasukat a smink, a szempilla, a testfestés
és a korom teriiletén. A gydztesek iinneplésére a C3
csarnokban, a BEAUTY POINT szinpadan keriil sor. A va-
sar valamennyi informécidja, a teljes program, valamint
az aktudlis kidllitéi lista a www.beauty-fairs.de/munich
honlapon talalhaté.

34. BEAUTY FORUM MUNCHEN
A rendezvény helyszine: Messe Miinchen
(Miincheni Vasar), Miinchen/Németorszag
Nyitvatartas: szombaton 9-18 éra kozott,
vasarnap 9-17 éra kozott.

Rendezd: Health and Beauty Germany GmbH

A magyar latogatok szamara akcios aron, kizarolag elovételben érhetok
el a belépojegyek. Az engedmény kdodja: INT2019
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Rendelje meg most: www.beauty-fairs.de/munich

PROMOCIOS MEGJELENES
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EUROPA VEZETO 6SZI KOZMETIKAI SZAKKIALLITASA
1100 NEMZETKOZI CEG ES MARKA| KOZMETIKA,
ORVOSI SZEPESZET, LAB, KOROM, WELLNESS ES SPA|
TOVABBKEPZES| BAJNOKSAGOK & SHOWPROGRAMOK

UJt HairForum

NEVES FODRASZIPARI KIALLITOK
BAJOR FODRASZBAJNOKSAG

») KEDVEZMENYES BELEPOK ELOVETELBEN €<
www.beauty-fairs.de/munich

Kedvezményre jogosito kod: INT2019
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Fotd: Inga Ivanova/Shutterstock.com

DOSSZIE: Bérmegujitas Ujgeneracios savakkal
A nyari hidratalé kezelések utan a bérregeneralas és a b6rmegujitas
all a kozmetikai kezelések kézéppontjaban. Milyen bértipusra, milyen
Uj, korszer( savakat alkalmazzunk? Keresd az oktéberi lapsza-
munkban!

Fotd: Oleg Gekman/Shutterstock.com
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Ajakapolas Oszi-téli trendek 2

Kovetkezé szamunk n)egjelenése:
2019. OKTOBER 11.

A 2019/11-es szam vezetd témai:
- Specialis bérfiatalito kezelések
- Anti-aging hatéanyagok

- Kozmetikai trendek

- Mezoterapias koktélok

- Fényterapia a szalonban

- Pilla- és PMU-kérkép
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mpillalifting.

mény hive a ég,
n kinyilik a tekintet!

LASHUS Budapesti bemutatéterem
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- Légy magabiztos!

. Légy gydnybr! x@xbeautygroup.hu

- Légy része valami IGAZInak!
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valasztottad!
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TOBB MINA 50 EVE A TUDOMANYOS
BORAPOLAS ELVONALABAN

v 4

; Jorténetlnk a '60-as években indult, azéta tobb
-izezer munkaodrat, szamtalan gondolatfelvetést 0
@ b6r mikodésérdl, megszamlalhatatlan Gtletet, f‘f
Kihivasokat, sikereket és termékdijakat éltlink / )
meg. Legyen On is részese torténetiinknek! .

Tudomanyunk a szépség szolgalataban,
ez a szenvedélyunk.
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