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NUTRI-PEPTIDE

INNOVATIV ENERGETIZALO, VITALIZALO TERMEKCSALAD
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A Nutri-Peptide egy aktiv sorozat, mely egyesiti a természetes hatdanyagokat a legmodernebb
biotechnoldgiai hatéanyagokkal. Innovativ, kis molekulatomeg( 6sszetevdi beépiilnek a bér-
be, eldsegitve és serkentve a b6r megujulasi és természetes mikodési folyamatait.

* Az X50 PhotoGlow hatdéanyagdron egy ,energiainjekcid” bériink sejtjeinek.

e Az X50 PhotoGlow el6segiti a bér sima és egészséges, életteli megjelenését, egyedilallo
hatdanyag-beviteli modszerének készonhetéen minimalis id6 alatt maximalis kezelési ered-
ményeket tesz lehetévé.

LABORATORIES

GIGI Magyarorszag » 1138 Budapest, Dagaly u. 11. » Telefon/fax: +36 1 350 0963 = gigi@gigicosmetic.hu

www.gigicosmetic.hu e @ GIGl Magyarorszag * GIGI| Magyarorszag
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f6szerkesztd EVTIZED

TRENDJE
Anli-aging, best-aging
- new-aging

Az Gjabb és Ujabb trendek fokuszaban természetszeriileg az dregedési folyamatok
lassitasa, a nem kivanatos tiinetek mérséklése all. Es nemcsak a kozmetikdban
vagy a kozmetoldgidban.

Mindannyian szeretnénk sokaig élni ugy, hogy jol érezziik magunkat a bériinkben.
ATavaszi Beauty Szakmai Napon a legjabb aging-trendeket vessziik géresé ald, az A TAVASZI BEAUTY
epigenetikatol kezdve, a fotobiomodulacién és a detox-kozmetikan at, egészen a SZAKMAI NAPON,
Tecar-hulldmokban, a kannabiszban és a holisztikdban rejlé lehetségekig. APRILIS 27-EN,
A LURDY HAZBAN!

TEGED IS VARUNK

Az 6rokzold hidratalas

A mar
Ma, az energiaitalok és gyorskajak vildgaban mar a megfelel6 hidratalas, azaz a hagyomanyosnak
bdrapolas melletti elegend® tiszta viz fogyasztdsa is anti-aging hatdssal bir. Figyel- szamito Tavaszi Beauty
medbe ajdnlom Karé Andrea cikkét a 14-17. oldalon, és e témaju termék-dsszealli- Szakmai Napon idén is

neves szakemberek
eléadasaibdl,
els6 kézbdl ismerheted

tasunkat a 18-19. oldalon.

Fokuszban az INCI meg a szépségszakma
Ahatbanyag-ismeret a kozmetikus irdnytiije a mai, 6riasi termékkindlatban. Enhez aktudlis Ujdonsagait.
nyijt segitséget Halmos Judit szakcikke a 49-51. oldalon, az INCI-lista gyakorlati Lapozz a 8-9. oldalra!

hasznalatardl, értelmezéséral. T
Részvételi dij:

o 13900 Ft

Eskuvo 2020

Lagy szinek és tide arnyalatok jellemzik az idei eskiiv6i trendeket. A 66-69. oldalon _ Varjuk

csodaszép munkékat taldlsz inspirdléul, hogy hazasulandé vendégedbdl trendi alelE“tke_zlesede“
-maiten:

menyasszonyt vardzsolhass. akademiaf@health-

and-beauty.hu
Hasznos olvasast kivanok! S ne feledd, az aktudlis trendekkel varunk a Tavaszi Telefonon:

Beauty Szakmai Napon, hogy elsé kézbdl megismerhesd az 4j évtized trendjét, +36-1-457-0067
a new-aginget!
www.beauty-day.hu

BEAUTY
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COMMUNITY NEWS

Maria Galland Petit Paris:
Szakmai konzultacio arckezeléssel

Maria Galland ¢ A Maria Galland hivatalos magyarorszagi trénere személyre szabott
arckezelést és szakmai konzultaciot tartott az érdeklédd partnerek részére.
Létfontossagu, hogy egy kozmetikus naprakész szaktudassal rendelkezzen.

Ennek jegyében keriilt megrendezésre a Petit Paris: személyre szabott arckezelés és
szakmai konzultacié, amin minden Maria Galland kozmetikus részt vehetett.

A Petit Paris keretein belil minden egyes kozmetikus amellett, hogy felfrissithette

a tudasat és feltehette a személyes kérdéseit, egy altala valasztott kezelésen is részt
vehetett, igy nemcsak szellemileg, de testileg is feltdltédhetett.

www.kalcsu.hu

Uj oktatokozpont

Matis Paris ¢ Megnyitotta Budapesten iroda- és oktatékdzpontjat a Matis Hungary Kft.,
a Matis Paris lednyvallalata. Az j cég a megujult kdrnyezettel és forgalmazassal
mélton képviseli a 2020-tol teljes arculat- és koncepciovaltassal modernizalddo, anti-
aging markat. Mint ahogy az a megnyitén kiderilt, a modern kereskedelmi rendszer

mellett harom szakmai tréner gondoskodik
a kozmetikusok szinvonalas munkajarol.
www.facebook.com/MATIS-Paris-Hungary

KESZULODES AZ EUROSKILLSRE

PANDHY'S™ e |[smét a PANDHY'S™ tamogatja a szépségapolokat

a EuroSkillsen, a szakmak Eurdpa-bajnoksagan, amelynek ezuttal

a szomszédos Ausztria, azon beliil is Graz ad otthont szeptemberben.
A 2018-as budapesti EuroSkills és a 2019-es kazani WorldSkills utan
varhato volt, hogy az orszagok delegaltjai ismét a vilaghir(, magyar

mellett folyamatosan gondoskodik a felkésziilésrél szold informaciok
megosztasarol is a csatornaikon. Szurkoljunk egyltt a magyar
résztvevéknek!

Borbird Gertrud, a PANDHY'S™ megalmoddja és tulajdonosa www.pandhys.hu
és Josef Herk, az osztrék iparkamara elndke

GOLD PARTI ES DIiJATADO GALA

Vagheggi ¢ Januar 20-an rendezte meg a cég az Armada Prestige
hajon, stilusosan csodalatos arany enteriérben az .., Arany Partneri”
galat. Kellemes sétahajokazas kdzben értékelték a 2019-es év nagyon
sikeres eredményeit, és tébb kategéridban is dijaztak a legjobb
eredményeket elért partnereiket.

www.vagheggi.hu
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szbrtelenit6 cukorpasztaval és a marka tovabbi latvanyos arc- és testkezeld
termékeivel késziilnek fel és mérettetnek meg. A PANDHY'S™ a tdmogatas




MEGAJANDEKOZUNK
EGY FITO-C

AJANDEKCSOMAGGAL

HA MOST ELOFIZETSZ EGY EVRE
A BEAUTY FORUMRA!

Eves DIJA

990 Ft

hemllnlmdn,
1evatitk
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810 OLlva
ANTLAGEmG
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FITO-C ajandékcsomag 15 300 Ft értékben:
Az ajandékcsomag tartalma*:
» Hodalga Mezo Alapzselé (150 ml)
e Bio Oliva masszazskrém (250 ml)
* Hyaluron fatyolmaszk (1 db)
* Bio arganolaj hajsimité szérum (150 ml)
o C-vitamin retard tablettak (1000 mg - 100 db)

A haromféle hyaluront tartalmazd Hoalga zselé gépes kezelésekhez hatéanyagos vezetd gélként vagy ampullakkal
keverve alkalmazhaté. Masszirozasra kivaldan alkalmas a natur dsszetételd, bérkisimitd és regeneralé hatasu
Bio oliva krém. A Hyaluron fatyolmaszk a boér hidratalasara, illetve megnyugtatasara kivalé. A Bio arganolaj
hajsimité szérum idedlis az Osszevissza szallé haj simitdsara. A C-vitamin a kollagén indukcids és a
kollagéntermelés fokozasat igényld kezelések kiegészitdje.

FIZESS ELO MOST!

Megrendelés telefonon: 06 1/457 0066
E-mailen: elofizetes@health-and-beauty.hu
Interneten: www.beauty-forum.hu/arak-es-akciok

Kod: By2020-3

Az ajanlat 2020. marcius 16-tol aprilis 15-ig érvényes** BEAU I y
) \ J

* Az ajandékcsomagot az ST Beauty Kft. postazza az akcio lezarasat kovetden. Reklamacié esetén hivja a 06 1/329 4060 telefonszamot!
** Ajelzett id6pontig beérkezett eléfizetési dij esetén.
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New-aging, az uj évtized tr end’e rendezvénye, mar

Informaciok, jelentkezés: www.beauty-day.hu H. alkalommal!

Stratégiai partner: Q M 5 Tamogaté partner:  PANDHY /5

MEDICOSMETICS

A tavasz

° e
Kislid partnerek:  apmenne @ 2
® . @
LQRDY BEAUTY

7 KONFERENCIA-ES = DR i | i |
RENDEZVENYKOZPONT BEAUTY DAY



PROGRAM

08.50 Megnyit6

09.00 Az anti-aging kiilonb6z6 megkozelitései. Orok fiatalsag vagy szelid idés6dés?
Kerekasztal-beszélgetés Feller Adrienne-nel és vendégeivel

09.30 Manualterapia a mindennapi anti-aging kezelések soran
Dr. Hazi Edina, gybgyszerész, high-tech kozmetikumfejlesztd

10.00 Sziinet

10.30 Tecar, mint sokrétii, biostimulativ, orvosi és kozmetikai eljaras
Szoke Marta, kozmetikusmester, szakoktatd

11.00 Kannabisz: az anti-aging csodafegyver?
Halmos Judit, vegyészmérnok, tobb szakmai kiadvany szerzdje

11.30 Uj energia a sejtfiatalitasban: fotobiomodulacié
Tabori Erika, kozmetikusmester, szakoktatd

12.00 Ebédsziinet

13.00 Salaktalanitas és detox az anti-aging fokuszaban
Drdvai-Babjdk Judit, kozmetikusmester, tréner

13.30 A ,mentes-kozmetika” toretlen sikere: natur, bio, vegan, gluténmentes, parabénmentes megoldasok
Dr. Gyovai Viola, okleveles biolégus, az MTA kandidatusa

14.00 Sziinet

15.00 Trend és élmény alapii, személyre szabott szépségapolas, avagy hogyan sziiletnek a kozmetikumok
Borbiré Gertrud, kozgazdasz, vegyész

15.30 A holisztikus megoldasokban rejlé potencial
Zoltai Eva, kozmetikusmester, szakoktato, természetgydgyasz kineziolégus

16.00 Epigenetika - avagy mi kéze a géneknek a szépséghez?
Csernai Judit, szakkozmetikus, ayurvéda jégaterapeuta

16.30 Kapcsolatépités és konzulticié a kiallitékkal, shopping

Belépdjegy ara:
13 900 Ft

Csernai Judit Drévai-Babjak Judit

Regisztracio:
akademia@health-
and-beauty.hu

Telefon:
+36 1 457 0067

Halmos Judit Dr. Hazi Edina Sz6ke Marta Tabori Erika Zoltai Eva

Jegyvasarlas:

www.beauty-day.hu

A szervez6 a valtoztatas jogat fenntartja.
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HONAPKOZMETIKA BEAUTY & CARE

Ad] energiat a bornek!

DETOX ENERGIAKEZELES - Ki ne vagyna arra, hogy a bére minél tovabb megérizze
fiatalos kinézetét? Ehhez azonban, amennyire csak lehet, védeni kell a bért a karos hatasoktol.
Az aladbbiakban bemutatunk egy hatékonyan salaktalanité anti-pollution eljarast,
amelyt6l a vendégek bére Ujra energiaval toltédhet fel.

kornyezetszennyezés fo-
kozdédasaval az emberek
bére bizonyitottan gyor-
sabban oregszik.
Marcia Ferreira da Silva és Vanete Vogt
kozmetikus ezért intenziv hatasq, a
szennyezddéseket elimindlé anti-
pollution arckezelésiikkel hadat
uzentek a szall6 pornak és a hasonlé
kornyezeti szennyez&déseknek.
~A megfeleld otthoni napi rutin bér-
apolas és a kozmetikai kezelések so-
ran végzett salaktalanitds hatdsara
vendégeink bdrének stresszes alla-

A kornyezetszennyez6dés is felelgs
lehet azért, ha a bor mikrobiomja
sériil. A karos anyagok hatasara le-
gyengiilt bdr egyre kevésbé képes
megvédeni magat. Eppen ezért van
kiilonds jelentdsége a napi otthoni
bérapolas mellett az intenziv kezelé-
seknek, mint amilyen a bemutatott
anti-pollution energiakezelés is.

Tudtad?

A mikrobiom az emberi test-
ben él6 mikrobak Osszessége,
amelyek vellink, benniink, raj-
tunk élnek, taplalnak, véde-
nek.

Wikipédia

Ve

pota egészen minimaélisra csokkent-
hetd, a bér ellendllé képessége
ugyanakkor szamottevéen megno-
velhet6” - éllitja a szalon két tulajdo-
nosa.

MARCIA FERREIRA DA SILVA ES VANETE VOGT

Kozmetikusok és smink-stylistok. A Beauty Loft szalon tulajdonosai

a németorszagi Fleinban. F6 profiljuk az anti-aging, a spa-testkezelés,
a cukorgyantézas és a smink. Sothys markaval dolgoznak.
www.sothys-beauty-loft.de

v Csucskategorias berendezés.

v Az egyik legbiztonsagosabb
sz6rtelenit6 készllék.

v Nagyméretti kezel6feje idedlis a test
minden terlletének kezelésére.

v Automatikus h(tési rendszere akar
24 6rés folyamatos Uzemre is képes.

Clearlightem didda lézer

C@ 1148 Budapest, Nagy Lajos kiraly utja 10

v Alacsony mukodési koltség.

v Utazas nem jar hozza, de
kiemelkedéen kedvezé ard.

v Formatervezett, esztétikus
kivitelezése vonzza a szemet.

2 EunSung | \
(]

. | Telefon: (+36-1) 265 5224 | www.kozmetikaigep.hu

2020/3 www.beauty-forum.hu




BEAUTY & CARE HONAPKOZMETIKA

A FONTOSABB HATOANYAGOK ES 0SSZETEVOK

Bodzabogyo-kivonat Méregtelenito peptidek
Védi a bort a kornyezeti karoktol, valamint A kiviilrél-belilrél eredé toxikus molekulakat
a szabadgyokoktél, hatasara a sejtek épsége és semlegesitik.

megujulasi készsége javul.
Orvosi zilizkivonat

Szibériai ginzenggyokér-kivonat Véddréteget képez a béron a kilonféle

Erdsiti a b6r energiakapacitasat, megnoveli az ATP kornyezetszennyezédésekkel szemben, megakadalyozza
(Adenozin-tri-foszfat) mennyiségét a bérben. azoknak a bdrre tapadasat és elésegiti a konnyebb
Szabadgyokfogo tulajdonsaggal bir. eltavolitasukat.

STEP BY STEP

Az elGkésziileteket, beleértve az arc és Rafujjuk az arcra a salaktalanité hatasu Specialis, a nyirokaramlast serkentd
a nyak letisztitasat kdvet6en korkdros sprayt, amit gyengéd mozdulatokkal mozdulatokkal az arc és a nyak bérére
mozdulatokkal felvissziik a peelinget bedolgozunk a bérbe. felvissziik a szérumot.

a bdrre. Vapozonnal begézoljiik, majd
ezt kdvetben kitisztitjuk a megtelt
pérusokat és a komeddkat.

A bér allapotanak megfeleld Spatula segitségével felkeniink egy, A hat6idé leteltével eltavolitjuk
masszazskrémet nyugtatd a bért energetizald maszkot, de elbtte a maszkot, a felesleges anyagokat
mozdulatokkal bemasszirozzuk az arc, még nedvesitékomplexet és a tiszta meleg borogatdkendével letoroljik.

a nyak és a dekoltazs bérébe. Végiil C-vitamint tapogatunk be a bérbe. Végezetiil hatéanyag-koncentratumot
a maradékot borogatassal eltavolitjuk. A szemeket vattalapkaval védjik. tartalmazd, kornyezeti

szennyezGdésekt6l védé krémmel
kenjlik be a vendég bdrét.

12 www.beauty-forum.hu 2020/3
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BIOLINE-JATO
A MINOSEG, A KUTATAS ES A
PROFESSZIONALIZMUS SZINONIMAJA

Ezek azok az értékek, amelyek negyven éve folyamatos tudomanyos innovacios alapokon
biztositjak az eredményeket. Kltlénleges recepturak és gyakorlatok alkalmazasa a
professzionalis kozmetikumokban a Bioline-Jaté alapitoinak klldetése.

A mindség, a tudomanyos szigor és a szepségvilag iranti szenvedély egy olyan marka
sikerének titka, amely meghoditotta a szépségszakértéket a vildag minden tajarol.

Forgalmazé: Bio-Trend-Beauty Kft. | 1141 Budapest, Ors vezér Gtja 24,
Telefon: (#36 30) 900 9914 | info@bioline-jato.hu

000

bioline-jato.hu



BEAUTY & CARE

HIDRATALAS

AZ EMBERI TEST MINTEGY 50-60%-A ViZ - A csecsem&k és kisgyermekek bdrében a sejtek
viztartalma magas, ezért borik feszes, tapintasa barsonyos. A kor elérehaladasaval,

a nem megfeleld életmadd, a karos kornyezeti hatdsok miatt a bor viztartalma fokozatosan csokken.

Az 6regedési folyamat része a faggydtermelés hanyatlasa, ami a bérfelszini emulzié dsszetételére
van rossz hatassal, emiatt nagyobb az epidermalis vizvesztés, a bor veszit hidrataltsagabol.

lyan esetekben, amikor a bor kiilonbozd réte-

geiben vizhiany alakul ki, dehidratalt bérrdl be-

széliink. Fontos megjegyezni, hogy nemcsak

arrél van sz6, hogy kevesebb viz van jelen a
sziikségesnél, hanem hidnyoznak a viz megtartasaért
felelds anyagok is.

Megkiilonboztetiink felszini és mélyrétegi vizhidnyt.

Felszini vizhianyos bor

Szinte minden bértipus kisérdje, kivéve a normal bort. El-
sGsorban a szaruréteget alkotd keratin dehidratalt, de a
ham tobbi rétegének viztartalma sem elegendd. A bér
lide szinti, a pérusok zartak. A keringés, a rugalmassag,
az izomténus, a faggyutermelés megfeleld, azonban a
csokkent hidrataltsagi keratin huiz6dé érzést valthat
ki, emiatt a tapintésa is kissé érdes lehet.

Kialakulasa

Kiilso ok: nem megfelelé  Bels6 ok: bértipus,
kozmetikumok hasznalata, vizhajtd ételek
talzasba vitt napozas és fogyasztasa,
szoldriumozas, kevés folyadékbevitel,
légkondicionald, alacsony  dohanyzas.
paratartalom, hosszU ideig

tarto flird6zés.

A kezelés célja: az elhalt szarusejtek eltavolitdsa a
borlégzés fokozéasa érdekében, a ham hidratalasa
és a hidrolipid réteg helyredllitasa.

Fotd: Fotolia.com



Mélyrétegi vizhianyos bor

Azirha és a boralja érintett. A vizmegkotésért felels glii-
kéz-aminoglikdnok (GAG) hidnyoznak, emiatt nincs ele-
gendd mennyiségl viz, amit a kotdszoveti rostok meg-
kothetnének. A sejtekben és a sejt kozotti allomanyban
kevesebb a viz a normalisnal.

Az elégtelen keringés miatt a bor szintelen, fakod, sa-
padt hatasu, érdes tapintasu. Mivel a bérfelszini emul-
zi6 nem tud tokéletesen kialakulni, a hdm sériilékennyé
valik. Szeborreds béroknél a sziik pérusokban fonélszerl
komeddk talalhatoéak.

Az irha kocsonyas alapalloméanyaban a hyaluronsav és a
rostok mennyisége csokken, illetve a rostok mind&sége is
negativ irdnyba valtozik, emiatt a bér izomténusa, ru-
galmassaga, turgora a cs6kkent viztartalom miatt nem
megfelel§, a bér tapintasa petyhiidt, nyulods, csipésre
hosszl id6 mulva &ll helyre.

Kialakulasa

Kiils6 ok: minden olyan Bels6 ok: genetika,
tényezd, ami a felszini a hormonkészitmények
vizhiany kialakuldsabanis  korai alkalmazésa,
szerepet jatszik. stresszes életmad,
hormonalis valtozasok,
az emésztérendszer
betegségei,
kevés folyadékbevitel,
belsé elvalasztasu
mirigyek zavara,
oregedési folyamatok.

A kezelés célja: a bor viztartalmanak fokozasa, a
borlégzés normalizaldsa, a bdrfelszini emulzi
helyredllitdsa, az anyagcsere élénkitése, az Orege-
dési folyamatok lassitasa, az izomténus fokozasa,
fényvédelem.

Mit tehetiink a hidrataltsagért

a kozmetikaban?

A vizhianyos boréknél egyarant lényeges az otthoni
apolas és a kabinkezelés.

B Meg kell értetni a vendéggel, hogy tartés javulas csak
akkor varhatd, ha a folyamatban 4 is aktivan részt vesz,
és mindennap szorgalmasan apolja a bérét az altalunk
javasolt anyagokkal.

- Azonban nem elég csak a bérapolés, az életmédnak is
nagy szerepe van a borallapot javitasaban. Kulcsfontos-
sagl a megfelel6 mennyiségl folyadékbevitel, ami lehet
viz, nem cukrozott gylimolcslé, tea, zoldség- és gyi-
molcslevek stb., az egészséges taplalkozas, a sport, a do-
hanyzas és a tulzott mértéki kavéfogyasztas melldzése.
— Minél kevesebb id6t toltson a vendég napozassal és a
szolariumban. Nyilvan kevés olyan vendég van, aki

fito-C

mesorganic

MEZO + LEZER

L fito-C -

[

MEZOD + LEZER

Nagyhatasu, elektroporacios,
nagyfrekvencias, ingeraramos
készUlék, 10 nélkuli mezoterdpidhoz.

Hatdanyagokkal torténd
alkalmazdsa helyredllitia a bér
rugalmassagdt, fokozza feszességét,
visszadllitja fiatalos kulsejét.

Tovdabbi informacié:
www.st-beauty-shop.co
+36 70-607-0942
Ferenczi Kata, szalonkonzulens
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mindezeket betartja, de ha nem mii-
kédik veliink egyiitt, akkor nem
tudjuk garantilni az altala elvart
eredményeket, még a legjobb anya-
gokkal sem.

- A nyari idészakban tobb napsugar-
zas éri a bort, a vendégek tobb idst
toltenek firddzéssel, ez kiilon-kiilon
is, de egylitt még inkabb igénybe ve-
szi az arc és a test borét. llyenkor a
vendégek szivesen haszndlnak hid-
rolatumokat, arcpermeteket, altala-
ban az O/V tipusi emulzidkat része-
sitik elényben.

— Télen az egész testet ruha boritja,
akar tobb rétegben is, ami egy folya-
matos irritacié a bdrnek, a kinti hi-
deg, a helyiségek meleg és szaraz
levegbje okozta nagy hémérséklet-
kiilonbség szintén rossz hatédssal
van az amugy is vizhianyos bérokre.
A V/0 vagy V/O/V tipusu emulziék
megoldast jelenthetnek.

- Hivjuk fel arra is a figyelmet, hogy
aktiv sportolds, szaundzas utan fel-
tétleniil pétoljdk az elvesztett ned-
vességet.

B A kezelés soran fontos a bor oxi-
génfelvételének javitasa az elhalt
hamsejtek eltavolitdsaval, ami tor-
ténhet hidro- vagy hidrodermabra-
zidval, mikrodermabrazoéval, mecha-
nikai, bioldgiai, kémiai peelingekkel.
Az utébbiaknal kilénosen fontos a
hidratalas.

B Az elGkészitd fazis utin a hato-
anyag-bevitel kovetkezhet.

- Az iontoforézis, az ultrahang, az
elektroporacié, a hidrogén- és oxi-
génterdpia lehet segitséglinkre eb-
ben.

— A téli id6szakban alkalmazhatunk
mezopenes kezeléseket is. A lényeg
a vizben old6dé hatdéanyagok bejuttatasa és megtartasa.
Ezek lehetnek ampullék, szérumok, szérumgélek.

B Nem elég csak bejuttatni a hatéanyagokat, pétolni kell
a sériilt ceramidréteg Ujraképz8dését, mert a barrier-ré-
teg sériilése okozhatja a ceramidok hidnyat, ami latha-
tatlan vizleaddshoz vezet (TEWL).

B A hatéanyag-bevitel utin tehetilink fel fatyol/patch-
maszkot, kollagénlapot, matrigélt, maszkot, pakolast,
amit egy novényi olajokban gazdag masszazs kovethet,
majd megfejelhetjiik egy alginat-maszkkal.
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B Az oregedési folyamatok késleltetésére a peelingezés
utdn alkalmazhatunk radiéfrekvenciat vagy passziv
izomstimuldciét, hiszen ezeknél a béroknél sziikséges az
irha rostjainak stimulélasa, a keringés élénkitése.

B A hidratalé kezeléseknél kiemelt figyelmet szentel-
jiink a szemkdrnyékapolasra, hiszen az arc ezen tertile-
tén a legvékonyabb, legérzékenyebb a bdr, és emiatt a leg-
hamarabb itt jelennek meg a rancok. Ne feledkezziink
meg az ajkak apoldsardl sem.

B Emellett érdemes évszakonként mas jellegii kurakat
is beiktatni a szalonkezelésbe.

Fotd: Shutterstock.com



Dchidratalt bor esetében
nemcsak kevesebb viz van jelen
a sziitkségesnél, hanem
hianyoznak a viz megtartasaért
felelos anyagok is.

B Az elmélyild rancok, a kontirok megereszkedése mi-
att sok vendég csindltat kisebb-nagyobb plasztikai be-
avatkozast. Hivjuk fel a figyelmiiket arra, hogy egy hya-
luronsavas vagy sajat zsiros, vérplazmas felt6ltés ese-
tén sem mondhatnak le a bérapolasrol. Lehet, hogy a
mély ranc a toltéanyag vagy a szalazéds hatasara eltlinik,
de ha a bér nem kap megfeleld ,taplélékot”, a toltGanyag
is hamarabb felszivddik és a borkép sem lesz az elvaras-
nak megfeleld.

Hatoanyagok a teljesség igénye nélkiil

B Hamhidratil6 anyagok:

- A passzivan hidratalé anyagok egy vizzard, ugyanak-
kor a bérlégzést nem gatld réteget képeznek a bdron,
ezek a viaszok (pl. méhviasz) és a lassan felszivoédé nové-
nyi olajok (pl. sz6lémagolaj).

- A kozvetlen hidratalast biztosité anyagok visszatart-
jék a vizet a hdmban, pl. a glicerin, a méz, a karbamid.

- Az aktivan hidratal6 anyagok a hdmon beliili vizterme-
lést moédositjak, fokozzak a bdr nedvességtartalmat, és
hozzajarulnak a nedvesség tarolasahoz, pl. a hyaluron-
sav és egyéb mukopoliszacharidok.

B Ko6tGszovetet hidratdlé anyagok: ezek az anyagok a
bor mélyebb rétegeibe jutva fejtik ki hatasukat, példaul
aminosavak, peptidek, kis molekulastlyd hyaluronsav.
A hamhidratdlé anyagok kozott taldlunk olyat, ami mo-
lekulaméreténél fogva a kotészovetig tud jutni, ilyen pél-
daul az urea.

Altaldnossagban elmondhaté, hogy a letisztitis és a
peeling utan minden bértipusnal a hidratalas az egyik
legfontosabb fazis a bérapolasban. Vendégeinkben is
tudatositsuk ezt, egyrészt a sajat érdekiikben, masrészt
pedig a mi munkank is konnyebb egy hidratalt bérrel.

KARE ANDREA
kozmetikusmester, gyakorlati oktatd

Latvdnyos

TOTAL LIFTING

PPV*

LIFTING ES FESZESITO HATASU
ARCKEZELES PEPTIDEKKEL o
ES IST KOMPLEXSZEL

AJANLOTT

« érett, szdraz, rugalmassagat és feszességét vesztett
bérre « rancokra, mimikai rancokra is » az dregedés jeleinek
a megjelenésére és a fotoageing tineteinek a megelézésére

Beauty Partner Kft.
1112 Budapest, Olt u. 37. w.amadr
+3613381047 ﬂ:;sa
www.bielenda.hu kezelés

www.kozmetikusplaza.hu

utdan!

GL‘a’prerniurn
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Fokuszban a hidratalok

DOCTOR BABOR PRO

A Doctor Babor PRO exkluziv termékcsaladdal megérkeztek
a Babor termékpalettajara is a gyimolcssavak
és a tiszta hatdanyagokat tartalmazo, illat-
és mesterséges szinez6anyag-mentes termékek.
A HA - Hyaluronic Acid szérum azonnali feltdiilést,
hidratalast és védelmet biztosit az arcbérnek.
Harom hyaluronsav-tipus és egy keresztkotés(
hyaluronsav gondoskodik a mélyen hidratalt
és sima borrél.
www.kalcsu.hu
Kiszerelés: 50 ml
Brutto lakossagi ar: 26 300 Ft

BIO MIMOZA & ARGAN ARCAPOLO BALZSAM
Hidratald, a bérregeneracidt tdmogato olajokat tartalmazo,
bérnyugtatd nappali arcapold szeborreds és kevert bértipusokra.
A buzavirag-, aranyvessz6f( kivonatok
bérnyugtatd hatdéanyagai eldsegitik
a bérregeneraciot. Az anti-aging hatéanyagairél
ismert argan-, a tamanu-, kandillaolajok,
valamint a shea vaj taplaljak és a vizveszteségtdl
segitenek megovni a bort. A hyaluronsav-keverék,
a homoktdvis antioxidansai, a mimézakivonat
hatéanyagai, az érzékeny bér hidrataltabb,
feszesebb bérallapotanak kialakulasat segitik.
www.biola.hu
Kiszerelés: 50 ml
Ajanlott bruttd fogyasztdi ar: 8 598 Ft

CLINICARE HYAL+ SZUPER HIDRATALO KREM
Rendkiviil hatékony sejtregeneralé és hidratalo krém,
szuperkonnyed formulaba rejtve. 50% aktiv hatéanyag-
tartalommal rendelkezik, melybdl a kis molekulasulyu
hyaluronsav a bér mélyebb rétegeibe jutva biztosit hosszan tarto
hidratalé hatast. Szaraz, 6regedd
és igénybe vett bérre, valamint
drasztikus kezelést
(pl. hamlasztast, sebzéssel jard

BIODROGA INSTITUT 24 ORAS KREM

Az Intense Moisture Formula specialis hatéanyagkomplex
a 2003-ban Nobel-dijat nyert felfedezésen, az aquaporinok
stimulalasan alapszik. Ez a sejtfalon talalhato fehérje

a kétféle hyaluronsav, az azsiai tigrisf(, a béta-glikanok,

a zbldalga és a fucogel egylittes hatdsaval képes tobb és
hosszan tartdbb vizfelvételre. A formula minden rétegben

R
BIODROGA

INTENSE MOISTURE FORMULA

FFirge Ft feuchaigheitidrme Hist

hidratal, nem hagy zsirnyomot
maga utan, sminkalapnak is
tokéletes.

www.biodroga.hu

Kiszerelés: 50 ml

Ajanlott brutté lakossagi ar:
11000 Ft

DERMA CARE FLUID CREAM
Kivalé minéségl luxusolajokkal és matrixylal kiegészitett,
szuper ar-érték aranyu hidratald.

T

(R

b

!

W |

[ AFluid Cream az egyediilalld DMS-rendszerd,
- ‘ a dermaceutical® prekozmetoldgiai

e termékcsaldd népszer( tagja. Kivald hidrataciés

germaceutical

PERMA CARE™

FLUID

CREAM

tulajdonsaga mellett Photo Aging System
szlirérendszere nagymértékben
megakadalyozza az UVA-fény okozta karok
kialakulasat. Extra gyors felszivodasu, tarté
hatés jellemzi.

www.kwik.hu

Kiszerelés: 5 ml/50 ml/100 ml

Brutt6 szakmai ar:

1350 Ft/10 626 Ft/14 825 Ft

DRHAZI HIDRATALO KOMPLEX

A Rejuventaing Complex Serum a bdr szamara természetes

hirdratalé faktorok optimalis, bérazonos, vegan keveréke.
A négyféle biotecnolégiai hyaluronsav-,
novényi kollagén-, Sodium PCA-, szorbit-,
névényi tejsavtartalmu komplex
gondoskodik a viznek a bér mélyében valo
megkdtésérél. Enzimaktivatorként védi
a sejteket, és az 6ssejteket stimulald

szignalpeptid-aktivitassal intenziv

CLNICARE. eljarast) kovetéen kilonssen
MOISTURIZING CREAM & ajanlott.
5% BETAINE (S0mgimi)

% HYALLIRONIC ACID {20me/mi LMWHA

l] =EneE

©300ml / 10.14l. oz
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www.clinic-care.hu
Kiszerelés: 300 ml
Bruttd ar: 30 937 Ft

szOvetregeneraciot eredményez.
www.drhazi.hu

Kiszerelés: 100 ml

Brutto ar: 39 800 Ft

PROMOCIOS MEGJELENES



FITO-C HOALGA MEZ0O ALAPZSELE

A hobalga, a hyaluronsav és az NMF komplex hatéast fejt ki a bor
védelmére. A héalga kivonata megujitja és védi
a sejteket az id6 elétti oregedéstdl, illetve azzal,
hogy kevesebb energiat enged felhasznalni
a sejteknek. A haromféle molekulaméret(

hyaluronsav kiilonb6z6 mélységekben fejti ki
vizmegkoté hatdsat. Az NMF pedig tdmogatja a bér

. . vizhaztartasat. Parabéneket és parfimot nem
uRE tartalmaz.
A g AT

www.fito-c-beauty.com
Kiszerelés: 150 ml
= Bruttd szakmai ar: 4 200 Ft

MARIA GALLAND N°96 INTENZiV HIDRATALO KREM
A Maria Galland N°96 Créme hydratante intense hidratald krém
innovativ hatéanyagainak, kellemes textdirajanak és kényeztetd
illatanak kdszonhetden tokéletes, minden igénynek megfeleld
apolast nydjt a bérnek. Osszetevdi kozott szerepel a Glycengene
Thalaspheres®, a tokozott tengeri kollagén és hyaluronsay,
melyek biztositjak a hosszan tarto
hidrataltsagot. Az A- és E-vitamin védi
a bdrt az id6 eldtti 6regedés ellen.
www.kalcsu.hu

Kiszerelés: 50 ml

Brutto lakossagi ar: 23 400 Ft

PAYOT HYDRA 24+ ESSZENCIA

A Hydra 24+ esszencia tobbet nyujt, mint egy hidratalé: segit
megdrizni a bor fiatalsagat, globalis védelmet biztositva
szamara. A gorégdinnye és a fiige hidratal,
erdsiti a barriert, védéfilmet képez a bér
felszinén. A voros és barna algak védenek

a kiilsé irritacioktol, a fehér buzavirag puhitja,
nyugtatja a bdrt. A hyaluronsav feltolt és véd
az dregedéstél. Ajanlott minden bértipusra és
minden bérallapothoz.
www.facebook.com/payothungary
Kiszerelés: 125 ml

Javasolt lakosséagi ar: 8 300 Ft

PRESTIGE BY ,YAMUNA"SZERUM
VIZHIANYOS, ERETT BORRE
Konnyd, krémes allagl szérum, amely taplalja
‘ - és feltolti a bért. Innovativ hatéanyagai
| hidratalnak, feszesitenek és feltoltik a mélyebb
i ‘ rancokat. Emellett kis és kdzepes méltomegi
hyaluronsav komplexet tartalmaz, amely segiti
az |. tipusu kollagén termelését, bejut a bér
mélyebb rétegeibe, ezaltal ott fejti ki hidratalo,
vizmegkotd hatdsat.
5 www.yamunaprofessional.hu
Kiszerelés: 50 ml
Bruttd ar: 10 990 Ft

HIGH CARE® - URBAN DAY
Az Urban Care anti-pollution termékeket (nappali, éjszakai
krém, maszk, szérum) a kérnyezeti artalmaktél terhelt bér
apolasara fejlesztették ki. Az Urban Day nappali krém
tokéletes b6érvédas, ranctalanito, 12 6ras hidratalo,
amelynek hosszan tarté nedvességpdtlo hatasa van.
Aktivalja a bér sajat védémechanizmusat, tdmogatja a bor
természetes regeneralodasat, igy
- — minimalizalja a rancok
kialakulasat.
www.nagyker.highcare.hu
Kiszerelés: 50 ml
Brutté nagykereskedelmi ar:

_-—l—‘#fI
: 15 200 Ft

PANDHY’S™ MULTI MOL

HYA GEL HYDRO SZERUM

Az észibarackviz alapi PANDHY'S™ Multi Mol Hya Gel

négyféle hyaluronsav keverékét tartalmazza, az egészen

kicsi molekulamérettdl, a kozepesen at, egészen a nagy

molekulaméretdig, a bdr kiilonbdz6 rétegeit megcélozva.
A nagy molekularis sulyd hyaluronsav
a felham legkdilsé rétegeit hidratalja, mig
a kisebb sulytd molekuldk a felhdm mélyebb
rétegeibe hatolnak, valamint mas bérapold
szerek célba jutdsat is segitik.
www.pandhys.hu

AN Professzionalis kiszerelés és brutté ar:

30 ml/25 400 Ft

Lakossagi kiszerelés és brutto ar:

30 x 0,5 ml/14 478 Ft

Ml Moi Hya Gel
hyceo soruem

e
o1

QMS ADVANCED PEARL
PROTEIN DAY & NIGHT CREAM

Luxus, bérfeszesitd és gyogyitd hidratalé krém,

amely olyan kiilonleges és természetes
osszetevlket tartalmaz, mint a selyemprotein
: és az exkluziv gyongykagylékivonatok. Idedlis
a kiszaradasra hajlamos bérre. Tokéletesen
beszivodva enyhiti és megeldzi a dehidratacios
rancokat, selymes és luxus apoltsagu
bdrérzetet keltve a bérépolas Uj dimenzidjat
nyitja meg.
www.qmshungary.hu

Kiszerelés: 50 ml
Bruttoé lakossagi ar: 85 500 Ft

SKEYNDOR POWER HYALURONIC
MOISTURISING BOOSTER

Kis és nagy molekulatomeg( hyaluronsavat és
xylitol-szarmazékot tartalmazd, kénnyd, hidratald
szérum. Minden bértipus szdmara idealis.
www.skeyndor.hu

Kiszerelés: 30 ml

Ajanlott bruttd fogyasztdi ar: 17 500 Ft
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kozmetikusok megismerhessék a legujabb technoldgidkat és emellett lizletileg is naprél napra
tobbé valhassanak. A cikkben bemutatom a legujabb, altalunk forgalmazott technologiat, amely

20

ORVOS| BIOSTIMULACIO
A KOZMETIKABAN

Az Innoshape Kft. ligyvezet6 igazgatojaként tobb mint 10 éve azon dolgozom, hogy a hazai

szamtalan problémara megoldast nyujthat.

radiofrekvencia kozmeti-
kai hatasait mar mindany-
nyian ismeritek, sokan el-
lene, sokan mellette vagy-
tok. Azt azonban évek 6ta tudjuk,
hogy a hé- és energiakontroll nél-
kiili gépek hasznalata szamtalan
kockazattal jar, nem beszélve arrdl,
hogy a kezelést végz6 szakember
egészségét is veszélyezteti. Régota
kutattam mar olyan technolégia
utan, amely 6tv6zi a legmodernebb
energiadtadé rendszereket egy
olyan magas foku biztonsagi proto-
kollal, ami mellett mind a vendég,
mind a kozmetikus tokéletes bizton-
sagban lehet.
A TECAR CRV nem egy radioéfrek-
vencias gép, anndl sokkal természe-
tesebb moédon fejti ki hatdsat, egye-
di, 480 ezer Hz-es frekvencidn dolgo-
zik. Ezt TECAR-hulldmnak nevezziik.
Az olasz Winform Medical sajat fej-
lesztésili technolégiaja egy olyan
energiaatadd rendszer, amely pre-
cizen kontrollalja és
meghatarozza a fel-
hasznalt energia
mindségét és meny-
nyiségét.

ATECAR CRV

mukodési elve

Az emberi szovetek
rengeteg vizet tartal-
maznak, és a szoveti
rétegek a vizes koze-
geken csusznak el
egymason, optima-

www.beauty-forum.hu 2020/3

lis esetben. Amikor az Oregedés fo-
lyamata elindul, akkor e rétegek he-
gesednek, csokken a csuszasi képes-
séglik, atjarhatatlanna valik a ned-
ves kozeg, az egyes anyagok sem
vandorolni, sem pedig tirtilni nem
lesznek képesek a szervezetbdl.
A TECAR CRV az ember szervezeté-
ben molekularis szinten megtalal-
haté viz frekvencidjaval egyiitt ké-
pes dolgozni, igy a hegeket és a sz06-
veti atjarhatatlansagot optimalis
mértékd viz odarendelésével felold-
ja — végiil gondoskodik ennek a viz-
nek az elvezetésérdl is.

A TECAR-hullam alapja egy olyan
elektrolitikus mozgas, amelynél a
surlédasi energia keletkezése soran
hdenergia szabadul fel. Ez a héha-
tas a szoveti hémérsékletre hat koz-
vetlentil, azonban ezt a szoveti hs-
mérsékletet folyamatosan kontrol-
1alja, ellendrzése alatt tartja, igy el-
keriilhet6 vele a sz6veti karosodas,
a sejtekben 1éva fehérje kicsapoda-

sa. Segitségével lehetdvé valik a ha-
téanyagoknak a bér mélyebb rétegei-
be valé bejutdsa anélkiil, hogy akar
magas nyomast, akdr mechanikai
hatést alkalmazndank. A specidlis ke-
zel6fejjel 4-féle (Ozon, Hyaluronsav,
Boswellia Serrata, Deanol), orvosi
hatdanyagot juttatunk be a kezelés
sordn a borbe, melyek mindegyike
aktivan részt vesz a bor Gjrastruktd-
raldsanak folyamataban. Az ézon 6
szerepet kap a kezelés folyamaén,
mert a szovetekben a Tecar-hullam,
oxigénné bontja.

Mire nyuljt megoldast

a TECAR-kezelés?

e Enyhiti a periokularis rdncok
lathatésagat.

e Segit eltlintetni az aknékat,
striakat.

e Segit felgyorsitani a bérben
az anyagcsere-folyamatokat.

TECAR CRV technoldgiaval

végzett kezelések

A gép miikddésbe 1épéséhez a keze-
16fejet minden esetben a kezelendd
feliiletre helyezziik, hiszen ez a fej
olyan, mint egy magnes, amely
megmozgatja az ionokat a borben.
Az ionok vandorlasat eldidézve a
zselés anyagbodl kiszabadul a viz, Gj-
ra folyékonny4d valik a kbzeg. Ezt a vi-
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TECAR-kezelés el6tt

zet elvezetjiik, a helyébe friss, tap-
anyagdus, tisztitott viz kertlhet.
A szervezet természetes metaboliz-
musanak fokozasaval és a 4 kiilon-
b6z6, sajat fejlesztésii hatéanyag-
koncentratum segitségével konnye-
dén eltavolithatjuk a felgyililemlett
lerakédasokat, karos anyagokat, és
belindithatjuk a bér ranctalanité fo-
lyamatait.

A Winform Medical altal

fejlesztett precizios szoftver
Az elbzetesen kivalasztott kezelési
protokoll elvégzése soran folyama-
tosan visszajelz6 adatokat (SIVSEA
és SCE) kapunk, melyek kimutatjak
a szovetekben végbemend valtoza-
sokat. A gép szintén figyeli az ener-
gia mértékét, hogy elkeriiljik az
energiatobbletet, mely egy klasszi-
kus radiéfrekvencids gép eseté-
ben a kezel6 szakembert karositana.

TECAR-kezelés utan

A masodpercenkénti 200-szoros sz6-
veti hémérsékletmérés pedig nem
engedi a szovetek karosodasat.

Ho- és energiaérzékelo

A kéziegység lehetbvé teszi a b6r ho-
mérsékletének és viztartalmanak
azonnali és folyamatos ellendrzését.
Ennek koszonhetden figyelemmel
kisérhetjlik a kezelés elérehalada-
sat, és megbizonyosodhatunk arrél,
hogy semmilyen széveti karosodast
nem okozunk.

Szerezz személyes
tapasztalatot
a TECAR CRV-rol!

Ha kivancsivagy, hogyan is miikddik
pontosan a TECAR CRV, barmikor ki-
probalhatod személyesen a nyilt
napjainkon és az oktatasainkon.
Tudj meg tobbet honlapunkrol:
www.innoshape.hu

mar az elsé kezelések utan.

INNOSHAPE KFT. - TOBB MINT 10 EVE VELETEK

2009 ota elkotelezetten segitjiik a kozmetikusokat, bérgydgyaszokat és mas
kozmetikai kezelésekkel foglalkozd szakembereket és szalonokat

a legmodernebb szépségapolasi megoldasokkal. Folyamatosan téreksziink
a megujuldsra, ezért kizarélag a legUjabb, leghatékonyabb gépeket
forgalmazzuk. Az altalunk kinalt kozmetikai megoldasok lehetdvé teszik

a hatékony bérapolast és bérfiatalitast, amely latvanyos eredménnyel jar

Folyamatosan kutatjuk a leginnovativabb technoldgidkat, célunk, hogy
elérhet6vé tegylik ezeket a hazai szakemberek szamara is.

TECAR-kezelés utan 5 hénappal

Ha gy érzed, hogy nem engedheted
meg magadnak a csticstechnolégidk
bevezetését a szalonodban, akkor
ebben is segitiink.

Hallottal mar partnerprogramjaink-
r61? Minden &ltalunk forgalmazott
technoldgia mellé létrehoztunk egy-
egy szuperlehet8ségeket biztositd
partnerprogramot is. Kedvezményes
bérleti konstrukcidéinkat azoknak a
szakembereknek allitottuk Ossze,
akik anyagi kockazat nélkil szeret-
nének hatékony, 4j szolgaltatasokat
bevezetni. Rendszeres tovabbképzé-
seket, marketinganyagokat és szak-
mai fejlédési lehet8séget biztosi-
tunk minden partneriinknek, igy
konnyedén és hatékonyan névelhe-
ted nemcsak a szalonod forgalmat,
de a vendégeid szamat is.

Mi nem engedjiik el a kezed. Ha ve-
link dolgozol, biztos lehetsz benne,
hogy folyamatosan figyeliink rad, se-
gitiink téged, és mindent megte-
szilink, hogy sikeressé valhass.
Partnerprogramjainkrél részlete-
sen a www.innoshape.hu oldalon
olvashatsz.

PESTI ANTAL
az Innoshape Kft.
ligyvezetd igazgatdja
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GERMAN

, Meghivo
A MEZOTERAPIA VILAGABA

HA MEZOTERAPIA, AKKOR MESO LASER - Ez ma mar nem csupan egy szlogent, hanem nagyon

sok kozmetikusmester részére az innovativ mezoterapia kulcsmondatat jelenti.
Az arckezelések terén 10 éve bizonyitja a sikerességét.

22

German Derma Concept al-

tal megalkotott 1ézeres me-

zoterapia-protokoll egye-

dilalle, tartés eredményei
a mai napig megdlljak a helyiiket.
A tapasztalatunk azt mutatja, hogy a
kozmetikus kollégandk a magasabb
arfekvés ellenére stabilan és egyre
nagyobb szamban teszik le a voksu-
kat e magas mindséget képviseld, ha-
tékony késziilékek mellett. Az a ko-
rébban tapasztalhaté tendencia,
amely szerint ,minden mezotera-
pias késziilék ugyanazt tudja”, sze-
rencsére mara mar érvényét vesztet-
te. Rengeteg munkank fekszik ben-
ne, hogy a kolléganék egyértelmii-
en lassak a kiilonbségeket a készii-
1ékek és azok hatékonysaga kozott.
A sok belefektetett munka nem ve-
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szett karba. J6forman nem talédlko-
zunk mar olyan érdeklédével, akinek
ne lenne egyértelm, hogy elképesz-
t6 kiilonbségek vannak. Az is kdztu-
dotté valt mara, hogy a mi egyedisé-
glink a késziilékek piacén abban (is)
tikrozoédik, hogy a Meso Laser az
egyetlen késziilék, amely rendelkezik
fliggetlen szakértSi bevizsgalassal.
Ennek az eurdpai uniés hatastanul-
manynak koszonhetd, hogy 10 éve
tudjuk fenntartani az 4j készlléket
vasarloknak a 100%-os pénz visszafi-
zetési garanciat — bliszkén jelenthet-
juk ki, hogy még senki nem akart élni
e garancia érvényesitésével.

Hoditanak a testkezelések
A Meso Laser késziilék egyre jobban
hodit a testkezelések terén is, hiszen

a hatéanyag-beviteli technolégidja
(jénai tanulmannyal igazolt, Eurépa-
ban is egyediildlléan magas haté-
konysagu fokuszalt elektroporacid)
kivalé eredmények elérésére képes
a lokalis alkalmazas soran. Féleg a
megereszkedett bels6é combnal, a ka-
ron levs ,szdrnyacskak” tomoritésé-
nél és a tokakezeléseknél tapasztal-
haté a gyakori alkalmazasa. Kombi-
ndltan is hatékonyan bevethetd va-
kuumterdpia vagy nyirokmasszazs
utan.

Kétféle extrém

felhasznalasi lehet6ség

A Meso Laser kiilonlegessége, hogy
lehetdséget teremt két specidlis te-
riilet lefedésére is.

B Az egyik a hajkezelések teriilete,
mely kezeléstipu-
sok egyre gyak-
rabban jelennek
meg a szépség-
szalonok kindala-
taban, nem ritkan
fodraszatokkal is
egylittmiikodve.
B A masik a ter-
mészetes hatasu
ajkak dusitasa-
nak teriilete: az
ajkak td nélkil
torténd hyaluron-
savas toltésével és
a bejuttatott trip-
lex hyaluron féku-
szalt1ézeres beko-
tésével.
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Pure peptid - V.I.P-kezelés

Az Age Attraction legujabb fejlesz-
tése, a lézeres mezoterapia peptid-
alapu baziskezelése. 10 év toretlen
siker utan - egy speciélis német fej-
lesztésnek koszonhetSen - a Meso
Laser még mindig képes innovacié-
ra. A naprakész trendnek megfelelve
még nagyobb hatékonysdagot kindl
azoknak, akik az elmult évben mel-
lettlink tették le a voksukat. Nagy
elény ez, hiszen minimalis anyagi
raforditassal egy rendkiviil vonzé és
magas profitot biztositd, Uj szolgél-

tatds bevezetését teszi lehetdvé
minden partnertinknek.

Formabonté meghivo

Az 1j fejlesztés kapcsan egy forma-
bonté bevezetd kampanyt terve-
ziink:

Ha Meso Laser partner vagy, ezittal
szeretnélek meghivni egy Pure pep-
tid - V.I.P.-kezelésre. Az itt talalhaté
Meghivé neked szdl. Varlak szeretet-
tel, és ezen a féorumon keresztil is
koszondm neked azt a bizalmat és
hiiséget, amit megszavaztal az Age

Agefttraction
MEGHIVO

Attraction markanak akkor, amikor
a Meso Laser késziilék mellett tetted
le a voksodat. A jovEben is mindent
meg fogok tenni azért, hogy magas
mindségl, hiteles szolgaltatasokat
tudj biztositani a vendégeidnek a
termékeink és késziilékeink 4ltal.

7
=== BOB CSILLA
oy German Derma Concept
ligyvezetd.

Kozmetikus, lézeres
mezoterapids szakértd,
brand manager.

Az Age Attraction 10 éves jubileuma alkalmabadl, ezuttal szeretnélek meghivni a kllénleges PURE PEPTID - V.I.P. -kezelésre.
Ezt a kezelést kal6n a partnereink szamara dolgoztuk ki, és teljesen mast fogsz megtapasztalni,
mint amit eddig megismerté| a Meso Laser készllék kezelései kapcsan.

Tobbet nem arulhatok el.

Jelentkezz be és tapasztald meg sajat borodon, hogy meg mire képes a kezedben levo Meso Laser technologia és az Age Attraction termeékcsalad.

A V.I.P. -kezelésed alkalmaval megismerheted az iden bevezetésre kerlld Pure Peptid bazis terméket is,
mely igen hatékony lehetdségeket kinal a Meso Laser kezeléseid Ujragondolasahoz.
A V.I.P. -kezelest idén az év barmely idészakaban a budapesti prekozmetoldgiai kdzpontunkban tudod igénybe venni.

A V.I.P. -kezelés minden Meso Laser partneriink részére dijmentes.

Varlak szeratattel:
Bob Csilla
German Derma Concept

Bejelentkezés:
+36 70 600 4661
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AYURVEDIKUS PROFESSZIONALIS
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NATURKOZMETIKUMOK

A naturkozmetikumok kedvel6i szamara bemutatkoznak a tobb ezer éves ayurvédikus bérapolasi

iranyelveknek megfeleld, természetes és kivald spa-mindségl Holistic Essentials termékek.

Holistic Essentials termék-

csaladot, amelynek mind-

ségét szamos dijjal* elis-

merték, az alabbi ayurvé-
dikus alapelv alapjan fejlesztették
ki:

»Barmi, ami a bdrre kenhetd,
annak olyan természetesen
tisztanak kell lennie, hogy
gondolkodas nélkiil a nyelvé-
re is rakenje.”

A Holistic Essentials

termékcsalad jellemzoi

A Dr. Deepa Apté vezetésével ayur-
védikus és borapolasi szakérték ki-
vald csapata altal lett kifejlesztve a
termékcsalad, ami ...

B 100%-ban természetes, elsd osz-
talyu, spa-mindségd;

B az ayurvéda iranyelvei alapjan az
Egyesiilt Kirdlysagban szeretettelje-
sen, kézzel készitett;

B  mesterséges illatanyagoktdl, pa-
rabén-, SLS-mentes és vegan;

B 3llatokon nem tesztelt;

B az ayurvéda 5000 éves hagyoma-
nyan, az egészség és a szépség 6siin-
diai tudomanyén alapul.

A termékek kifejlesztésénél fontos
szempont volt, hogy az ayurvédi-
kus személyiségtipusoknak megfe-
leléek legyenek.

Személyiségtipusoknak
megfelelo termékek

A Holistic Essentials termékcsalad
tobb szempontbdl is egyediilalld, hi-
szen az alapanyagok ugy lettek 6sz-
szevalogatva, hogy azok a legjobbak
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legyenek az adott személyiségtipus
szamara.

Az ayurvéda holisztikus tudomany,
ezért a kezeléseknél is fontos, hogy
mind belséleg, mind pedig kiilsSleg
is figyelembe vegye az egyén adott-
sagait, ezért a kozmetikai termékek
ennek megfelelGen lettek megalkot-
va.

B AVata tipusu ember bére szaraz,
ugyanakkor hajlamos a stresszre, az
idegrendszeri kibillenésekre, ezért a
benniik rejlé kincsek ennek megfe-
leléen tamogatjak a belsd fesziiltsé-
gek oldéasat és a kiils6leg a boron
megjelend allapotot. Ezért ez a ter-
mékcsaldd a De-Stress nevet és a
kék szint kapta.

B A Pitta tipust ember bére érzé-
keny, gyulladasra hajlamos, ugyan-
akkor lobbanékony, heves természet
is jellemzi, gyakran izzad a benne 1é-
v6 tliz dominancidjanak kdszonhe-
téen, ezért a Re-Fresh nevet és a pi-
ros szint kapta a termékcsalad,
amely e tulajdonsdgokat harmoni-
zélja.

B A Kapha tipus kevésbé szereti az
aktivitdst, az anyagcseréje is las-
sabb, bdre zsiros és puha tapintdasu,
ugyanakkor a viz elem dominancia-
ja kovetkeztében hidegek a végtag-
jai, ezért a Re -Energise nevet és a
z6ld szint kapta ez a termékcsalad.
B A Tridosha termékcsalad min-
den bértipus szamara alkalmazha-
t6, gazdag hatdanyagai lehet6vé te-
szik a kreativ felhaszndlast. A na-
rancssarga szint kapta és a Re-Ba-
lance nevet.

Kulonleges illatok

és texturak

A termékek illatdban visszakdszon-
nek a természet tiszta illatai, raada-
sul az egyes termékekre jellemz&
dominans illatok az adott személyi-
ségtipust vendég szamara kifeje-
zetten vonzoak.

A Holistic Essentials termékcsalad-
nak nemcsak azillatai, hanem a tex-
turdi is kiilonlegesek.

B A tisztité tejek gazdag haté-
anyag-tartalmuknak kdszonhetGen
rendkiviil hatékonyan tavolitjak el a
szennyezddéseket, mikézben taplal-
jak, nyugtatjak, hidrataljdk és gyo-
gyitjak a bért, és mar a tisztitdsndl
segitik megel6zni a rancok kialaku-
lasat.

PROMOCIOS MEGJELENES



szabni a kezeléseket.

kényeztetésére.

Szakmai nyilt napunkon bemutatjuk az 6sszes hatdanyagot, és ravilagitunk

a bennik rejlé értékes, jotékony tulajdonsagokra. Az alapképzésen
megismerheted az ayurvédikus személyiségtipusokat, hogy aztan

a szépségapolasi tanfolyamon mar egy komplett ayurvédikus szépségapolasi
metddus alapjan képes lehess kreativan e tudast alkalmazni, azaz személyre

Ezenfelil kétféle arcmasszazs-technikat is elsajatithatsz a vendégeid

B A krém-peelingekben 1év{ jojo-
ba-gombocskék is az adott tipusnak
megfelelGen valtozdak.

B Az aktiv, fiatalité tonikok egyedi
viragvizek keverékei, az érzékeinkre
hatva csodat tesznek a borrel. A ter-
meészetes alapanyagu, bérregenerald,
0sszehuzé, vérzéscsillapitd, mélytisz-
tit6 és keringést javité egyedi viragvi-
zek keverékei fényessé és ragyogéva
vardzsoljdk a megtisztitott bort.
Csokkentik a gyulladasokat, rendki-
vili médon nyugtatjak, enyhitik a
stresszt és a fesziiltséget, kisimitjak a
bort. Koziiliik kiemelkedik az ayurvé-
dikus szépségapolas csodaszere, a
damaszkuszi rézsaviz.

B Géles, krémes és por alapti masz-
kok is megtalalhatéak a kindlatban,
amelyek tokéletes taplalast nyujta-
nak a bérnek.

B A hidratal6 gélmaszkok kiilonle-
ges tulajdonsaga, hogy re-
vitalizaljak, feltoltik, hid-
rataljak, frissitik a bért. Se-
gitik elkeriilni az aknék ki-
alakulésat, folthalvanyitd
és nyugtaté hatésuak, mi-
kozben segitik megelézni
a bér kiszaradasat.

B Az organikus, taplalé
krémpakolasok mélyen
taplaljak és regenerdljak a
bort, kiegyenlitik a dosha-
kat, azaz helyredllitjak az
Ot elem egyensulyat.

B A nagy kedvenc a krea-
tiv felhasznalast lehetévé
tévé ranctalanito, gyégy-
novényes anti-aging por
allagli arcmaszk - rézsa-

val, agyaggal, szantalfaval, mandula-
val és didval. A maszk kiilonleges tu-
lajdonsaga, hogy mélyen tisztitja és
feltolti a bért dsvanyi anyagokkal.
A maszk egyenletes borképet ered-
ményez.

A Holistic Essentials termékcsalad
dosha olajai nemcsak az arcra, ha-
nem a testre is alkalmazhatéak -
gazdag Osszetevdiknek koszonhe-
téen lehetdvé teszik, hogy a legtoké-
letesebbet tudjuk nyudjtani vendége-
inknek.

A termékcsalddban talalhaté hide-
gen sajtolt noévényi olajokban szin-
tén az adott dosha-tipusnak megfe-
lel6 gyégynovények talalhatdak.

Kiilonleges hatéanyagok

A termékek gazdag 6sszetevéi ko-
zott kiilonleges hatéanyagokat taléal-
hatunk, amelyek apoljak és csodéla-

HOLIST)(

Ani-ageing Face Mask
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tosan széppé teszik a bért, mikozben
jotékonyan tamogatjdk a szervezet
egészséges, kiegyensulyozott m{iko-
dését.

B Példaul az agytoniknak is hivott
Brahmi (Bakopa monnieri néven is-
mert novény = kecskefd vagy vizi
izsép), amely tokéletes egyensulyt
biztosit a Vata tipusd embereknek,
hiszen oldja a stressz tlineteit, mi-
koézben boérapold hatasa kifejezetten
az 6regedd, koran rancosodo bérokre
kivalé. Ily médon Vata tipus esetén
nagyszer{ valasztds. Ténus- és vérel-
latast javité hatasu, csillapitja a bér-
bantalmakat, enyhiti a kipirosodds
tlineteit. Ezért a Pitta bor szamara is
nagyszeri vilasztas.

B Az ashwagandha, azaz az indiai
ginzeng (Withania somnifera) a leg-
jobb valasztas, ha a cél a bor fiatalita-
sa, Oregedésgatlasa. Antioxidéns, to-
nizald, regenerald hatasu. Hegkezeld,
segiti a bdr szdrazsdganak a meg-
szlintetését, harcol a szabadgyokck
ellen, csokkenti a sejtkdrosodast.

B A tulsi, vagyis a szent bazsali-
kom (Ocimum sanctum) a Kaphak-
nak nagyszerd, hiszen keringésfo-
koz6 hatdsardl ismerjiik, ugyanak-
kor immunerdsité és melegséget
adoé tulajdonsagu. A stressz lekiizdé-
sétis tdAmogatja. Méltan emlegetik a
gyogyfiivek kirdlyn&jeként.

. J

{OUSTC W ESSENTIAK

ESSENTIALS

2020/3 www.beauty-forum.hu



BEAUTY & CARE

26

AYURVIDA, PURA |
et

APURVEDA PURA

ESSENTIALS ZSSENTIALS

|
ijoﬂfsnc | qofsric
)
I

. .
|

| De-Stress™Blent ihe- se™ Blend
I oblbasge© | et e

11

A Holistic Essentials
termékei

naturkozmetikumok

Az ayurvédaban a személyiségtipu-
sok ismeretében tudjuk, hogy az
egyes tipusok esetében melyek azok
a névények, hidegen sajtolt névényi
olajok, illbolajok, viragvizek, gydgy-
tedk, dsvanyi anyagokban gazdag
agyagok, amelyek apoljak, szépitik,
harmonizaljak a bért, a testet és ma-
gat az adott embert.

A Holistic Essentials termékek ép-
pen ezért egyediilalléak, és minden
szempontbdl a legtckéletesebb szép-
ségapolast tudjak nyujtani a natar-
kozmetikumok piacén.

Ayurvédikus

anti-aging kezelés

A szépséghez elengedhetetlen az
érintés ereje, amely legalabb olyan

|

AYURVEDA PURA
—LONDON—

CWES
Skin-Radiance Exfoliating Cream

De-Stres Formila @8 For Normal/Dry Skin
(. TATURAL AYURVEDIC BEAUTY RITUAL

e ——
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hatékony és legalabb annyira fon-
tos, mint egy-egy jol megvalasztott
hatéanyag.

Mindig is fontos szerepe volt a koz-
metikai kezelésnek a bor feszesité-
se, az arc konturjainak megemelése.
Ayurvédikus anti-aging kezelése-
ink

B egyik titka, hogy a termékeink-
ben rejlé hatalmas erd, hatéanyag-
bomba feszesiti, feltolti, ugyanakkor
a természetes hatéanyagoknak ko-
szonhetSen a kezelések alkalmaval
naprél napra, hétrél hétre, hénaprél
hénapra megujitja és sejtszinten
megtamogatja a bort, ezaltal megfi-
atalitva a hozzank érkezd vendége-
ket.

B A masik titok az érintésben, a
masszazsmozdulatainkban rejlik,
ugyanis az ayurvédikus arcemel? fa-
ce-lifting masszazs fokozza a haté-
anyagoknak a bér mélyebb rétegeibe
valé bejutdsat. Az egymasra épild
mozdulatok ugy lazitjdk el a megfe-
sziilt idegeket, hogy kozben meg-
emelik és feszesitik az arc érzékeny
terileteit.

B A harmadik titok pedig a fiatali-
tas, mert mar a kezelés korai fazisa-
ban érzékeljiikk az egyenletes, kisi-
mult, tokéletes borképet.

A Holistic Essentials termékek min-
den szempontbdl tokéletesek, és ki-
emelkedden hatékonyak a natturkoz-

metikumok szines paletta-
jan!

Ismerd meg a termékeinket,
és nyujts kiilonleges kezelé-
seket a vendégeidnek az
ayurvédikus szépségapolasi
metddus alapjan!

Gyere el ingyenes szakmai
nyilt napunkra és engedd
az érzékeidet elvarazsolni!

Csatlakozz hozzank, legyél
ayurvédikus szépségtera-
peuta!

Varunk szeretettel! Her-
mann Moénika és az Ayurvé-
da Szépség Center csapata.

*Dijak:

Best Soa of the year - At English Hair and
Beauty Awards 2013

Great Taste Award for Chyawanprash 2013
Great Taste Award for De-Stress and Re-
Energise Tea 2013

Dr Deepa Apte: Outstanding Achievements
Award 2014 at APCTC Awards

Dr Deepa Apte: Outstanding Achievements
Awards 2013 at CAMEXPO

Dr Deepa Apte: FHT Excellence in
Education Awards Tutor of The Year 2014

HERMANN MONIKA
Kozmetikusmester, ayurvéda
terapeuta, szépségterapeuta,
az Ayurvéda Szépség Center
tulajdonosa és vezetd oktatdja.

= =
s i =
Ayurveda Szépség Center
AYURVEDA SZEPSEG CENTER
1211 Bp., Il., Rakéczi F. at 125.

Telefon: 06 70/7012 227
www.ayurvedacenter.hu
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A SZEPSEG harmonidja

A szépség az esztétika és a harmdnia az aranymetszés szabalyain alapszik évezredek ota.
Az aranymetszést tartjak az univerzalis harmonianak.
Az emberi szem szamara ez a tokéletes arany két elem kozott.

¢ = 1,6, azaz az aranymet-
szés aranyai reprezentdl-
jék a harmoéniat és egyen-
16séget a természetben és
a miivészetekben is.
B Az idedlis fiiggleges arany, ha a
szaj és az all kozotti tavolsagot
1 egységnek tekintjik, akkor a szdj

www.beauty-forum.hu 2020/3

és a szem kozotti tavolsag 1,6 egy-
ség, és

B ha az orr alsé része és az ill alsé
része k6zotti tavolsag 1 egység, ak-
kor az orr als6 része és a homlok-
hajt6 tavolsag 1,6 egység.

Az idedlis arckontir aranyok meg-
tartasara ad megoldast a lifting code

kozmetikai kezelés feltoltd és emeld
ereje.

A kozmetikai lifting Gjratervezi az
arc és a nyak konturjat, amely azon-
nali és lathaté eredményt nyujt.

Ezt atermészet és a tudomany ihlet-
te kozmetikai kezelési vonalat pré-
miummindségl, innovativ szépség-



apolé formuldk, magas koncentraci-
6ju, aktiv hatéanyagok jellemzik, az
egyediilallé, feltoltd és lifting hatés
biztositasaért.

Négyet egy csapasra

Az alkalmazott hatéanyagok foko-
zatosan, négyféle médon gyakorol-
nak hatast a bor kiilonboz6 rétegei-
ben, a kialakult élettani hianyossa-
gokra.

Aranymetszés:
®=1,618

Az aranymetszés egy

olyan aranyossag, ami

a természetben és

a mivészetben is gyakran
megjelenik, természetes
egyensulyt teremtve

a szimmetria és

az aszimmetria kozott.

Ennek alapjan akkor aranylik
egymashoz két rész

az aranymetszés szabalyai szerint,
ha az egész ugy aranylik

a nagyobbik részhez, ahogyan

a nagyobbik rész

a kisebbik részhez. Ezt fejezi ki
az un. arany arany,a ® = 1,618.
(A gérog nagy .fi" betl Pheidiasz
0gorog szobrasz nevébdl
szarmazik, aki gyakran alkalmazta
munkajaban az aranymetszést.)
Forras: Wikipédia

1. Megtartas - Az antarktiszi 6rids
barnaalga-kivonat két kiilénbozd ti-
pusu kollagén (I. és IV.) szintézise-
ként erdsiti a kohézidt az epidermisz
rétegei kozott, javitja a bdr rugal-
massagat, feszesits hatésu.

2. Revitalizilas - Hyaluronsav és
elasztin booster az a titkos Osszete-
v06, amely a természetes szénhidrat-
atalakulast segiti. Ez az aktiv haté-
anyag képes stimuldlni a hyaluron-
sav és az elasztin elallitdsat. Hata-
sara a bor visszanyeri az optimalis
rugalmassagat.

A kozmetikai lifting-
kezeléssel az idealis
arckontur aranyok
meglartasa a cél.

3. Feszesités — A feszesitd komplex
titkos formulédjanak fontos f6szerep-
16je a Btx peptid és az Acetyl Hexa-
peptide. E formula a ham rétegeiben
rugalmas filmréteget képezve meg-
emeli a borfelszint, és sima, kipihent
bort eredményez.

4. Feltoltés — A hidrolizalt névényi fe-
hérjékbdl allé polimerek a béron be-
toltik a mikromélyedéseket és a
rancokat, fokozatosan (a bér mé-
lyebb rétegeibdl a bérfelszin irdnya-
ban) Gjrahidratdljak, ezaltal latha-
téan simabb bdrfelszint eredmé-
nyeznek. A nagyon hosszu polimer-
lanc, a hyaluronsav, 4tjarhat6
filmréteget képez az epidermisz fel-
szinén, limitalja a vizveszteséget, ez-
altal is elGsegiti a hidrataciét.

Egy természetes peptidet utdnozva
az AGR (Accessory Gene Regulator)
peptid és az acetil-tetrapeptid-2 ta-
mogatja a bér megujuldsat. Segitik
lathatatlanna tenni, halvanyitani a
rancokat, emellett kézvetett hidra-
tal6 hatasuak.

Ez a ,koédolt” kozmetikai lifting-ke-
zelés az arc és a nyak teriiletén, az

s ss

hatéanyagoknak és a benniik rejlé
szinergidnak koészonhetéen azon-
nali és latvanyos kezelési eredményt
biztosit.

KANCSAR ANDREA
Kozmetikusmester, szakoktato,
nemzetkozi tréner.

BIOLINE

JATO

LIFTING CODE

Megemel6-Feltolié sokoldali kezelés.

Természetes és inom beavatkozas
a bérmegijitd folyamatba.

« TARTAS
« BIOREVITALIZALAS
« LIFTING +* FELTOLTES

FORGALMAZO; BIO-TREND-BEAUTY KFT
1141 BUDAPEST, ORS VEZER UTJA 24
TELEFON; (+36 30) 900 9914
INFO@BIOLINE-JATOHU
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Hatoanyag-| EXIKO

3. RESZ: ERZEKENY BOR - Az illdolajakat, novényi olajokat és aromavizeket

hasznalo naturkozmetika erdsiti a bort, aktivizalja védoerejét.
Hatdanyag-sorozatunkban Marianne Nick, a natirkozmetikumok szakért6je bemutatja

onoknek az érzékeny bdr szamara értékes természetes hatéanyagokat, hatdsmechanizmusaikat,

a felhasznalasi lehetoségeket, illetve az esetleges kontraindikaciokat.

30

harmadik rész-
ben sok min-
dent megtud-
hatnak azokrél
a hatékonyabb termé-
szetes anyagokrél (A-Z-
ig), amelyeket fel lehet
haszndlni az érzékeny
borok apolasanal.
Az érzékeny bor kony-
nyen felismerhetd a b6-
ron atiité vorés erecs-
kékrdl és a bor vilagos
szinérél. JellemzGje
még, hogy a kiilonféle
hatasokra, mint példdul
a meleg, a szaraz levegd,
az alkoholfogyasztds, a
fesziiltség ez a bér gyor-
san vorosodéssel, kiiité-
sekkel és allergiaval

reagal.
Ez a bérallapot barmely
korosztilynal eldfor-

dulhat, és valamennyi
érintett személy szen-
ved t6le. A kozmetikus-
nak tapintatra, komoly
szakismeretre van sziik-
sége a gyors és eredményes kezelés-
hez. Ahhoz, hogy az érzékeny bor
baktériumfléraja és a bor intakt vé-
ddrétege ne sériiljon, enyhe arc-
tisztitéo készitményt, szelid bor-
apolé kozmetikumokat, kevés, de
megfeleld alkotérészeket, sok ned-
vességet és a szabadgyokok karos
hatdsait kivéd6é anyagokat tartal-
mazd termékeket javasolt hasznal-
ni.

www.beauty-forum.hu 2020/3

Gyengéden kezelni

A kutatok szerint a tisztito- és moséd-
szerek, a ruhanemiikben taldlhatd
karos anyagok, valamint a konven-
ciondlis kozmetikumok hasznalata
mind-mind hozzajarul az érzékeny
bor kialakulasahoz, az egyre névekvé
szamu érzékeny bdrhoz. Az érzé-
keny, irritalt bér apolasanal a leg-
fontosabb a bér védSrétegének meg-
6rzése nyugtaté és gyulladascsok-

kentS anyagok hasznalataval, mint
példaul a kiilonféle novényi vizek, az
illéolajok kozil a balzsamos szuhar
(Cistrose), a kamilla, a manuka. Ezek
megfelelGen fertStlenitik bort, és ta-
mogatjak a bérben zajlé folyamatok
egyensulyat. Az erélyesebb anyago-
kat keriilni kell. A gyengéd kezelések
pozitivan hatnak mind a borre, mind
a lélekre. fgy vélhat a bér simava,
sugarzova és friss kinézet{ivé.

Fotd: Pixabay.com



HATOANYAG-LEXIKON A-TOL Z-1G - ERZEKENY BOR

NOVENY KEZELES ES ALKALMAZAS JAVALLATOK ES ELLENJAVALLATOK

B (10) Balzsamos szuhar Tisztit, porusésszehlizd, apold  Krémben és sprayben Kilonosen ajanlott
. . PP pikkelysémér és szaraz bor
Nyirokstimulalasnal .
eseten
Arcvizbe
B (NO) Boragoolaj Javitja a bér anyagcseréjét Tiszta olajként Gazdag gamma-
Erdsit Krémekben TR AE
Nedvességmegksté Nyugtaté arcvizekben
G (E) Gorog joghurt Finomitja a bér szerkezetét Arc- és testapolékban Hatdsos hegépold
Hegek ellen Olajkeverékekben Gyorsan avasodik
Szabalyozza a sejtosztodast Intenziv pakolasokban Révid id6 alatt felhasznalni
K (no) Kamélia-magolaj Erdsiti a bor barrierjét Masszazsolaj-keverékbe Kilonosen nagyon érzékeny,
. . . S allergiara hajlamos bérre
Nedvességmegtarto Ejszakai apolashoz Y
ajanlott
Nyugtato Pakolasokban
M (I0) Manukaolaj Fajdalomcsillapito PontszerGen alkalmazva Tisztan is a bdrre vihetd
gyulladasra

Antibakterialis

Alkalmanként pontszerGen

Sebgybgyité Regeneralé pakolasokba

Sejtmegujité pakolasba

2020/3 www.beauty-forum.hu 31



HATOANYAG-LEXIKON A-TOL Z-1G - ERZEKENY BOR

NOVENY KEZELES ES ALKALMAZAS JAVALLATOK ES ELLENJAVALLATOK

N (10) Neroli illdolaj Bérnyugtatd J6 kedvre hangolé IlL6olaj - Draga
natdr parfim

Sejterdsité 10%-o0s higitasban is
. Problémas bér hatasosan felhasznalhato
Hangulatjavito

.Rescue” a b6r szamara

R (NK) Réti paldstf Pérusésszehizé Teakhoz Kilséleg és belséleg is
Viszketést csillapit Tinktdraban [Che
Sebgyogyito Arcvizhez
S (NO) Safranyosszeklice-olaj  Gyulladascsokkentd Akne-kezeléseknél Gazdag a tobbszdrosen
. . . . telitetlen zsirsavakban
Zsirtalanit Nyugtaté masszazsnal
Bdrirritacio ellen védékrémbe Emisn (il

T (AV) Teafa-aromaviz Virusellenes Pakolasokba Szelid hatasu aromaviz
Gombaellenes Gyulladast csokkentd Tisztan is felhasznalhaté
Baktériumellenes Fertétlenitd
Sebgydgyité
V (NK]) Vasf( Virusellenes Parflimokben Kellemesen citromillatd
Gombaellenes Testapolokban
Baktériumellenes Tusolashoz

MARIANNE NICK
20 éve tevékenykedik
a szépségiparban.

EDDIG MEGJELENT

Erett bor-.... 2019/11 F6 érdeklbdési kore a bio-
L, " és a natUrkozmetika teriilete.
Tisztatalan bor .... 2019/12 Szeminariumokat tart,

szaktanacsado, aromaszakértd.

www.mn-turkosmetikundaromatherapie.de
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MEGERKEZTEK!

UJ YAMUNA KENDERMAGOLAJOS
MASSZAZSTERMEKEI(

=
J I ‘:._._4‘%/*?
UJ j,ellegze"' atd Kendermagolajos novényi alapu masszazsolaj és Kendermagolajos
_ masszézsk m. A bennuk talalhaté kendermagolaj fokozza a bér elaszticitasat, ezaltal
*  feszesebbé, rc afmasabba teszi azt. Javitja vizmegkotd kepesseget es hosszantarto

'-'***; hldrata[tsagot ‘biztosit. Omega 3 és Omega 6 zsirsavakat tartalmaznak, amelyek az
_egészséges bor szamara elengedhetetlenek. Tébbszérdsen telitetlen zsirsav-tartalmuknak

koszonhetéen taplaljak a bort.
‘a bi\

.ﬁ ' J YAMUNA

.I_.’-‘\IIDROFESSEONAL CARE
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forgalmazzunk, amelyekkel a hagyomanyos hétkoznapi apolasnal tobbet adhatunk a vendégeinknek.

High-lech kozmelikumokat

AJANLJUNKI

A mindennapi gyakorlatban f6 szempontunk, hogy olyan kozmetikumcsalddokat ajanljunk,

A ndk vagynak a kiilonleges hatdanyagokra, és egyre inkabb tudatosan valasztanak fiatalito
kozmetikumokat. Ez Uj kihivast ad a kozmetikusoknak, hogy hitelesen, tiszta, modern
és mégis hatékony terméksorokat talaljanak.

PROMOCIOS MEGJELENES

34

mai trendek egyike, hogy
személyre szabott, az
adott egyéni borkép keze-
lésére Gsszeallitott keze-
lési sorokat és kezeléseket adjunk
a vendégeknek.
A 100%-os hatbéanyag-kozmetiku-
mokban megbizhatunk, mert ezek a
készitmények az arcapolds csicsat
jelentik. Méltan van helyiik a pro-
fessziondlis, luxus arckezelésekben.

www.beauty-forum.hu 2020/3

A kozmetikumok koncentraltak, in-
tenziv hatasutak, képesek a bor szer-
kezetét regenerdlni, a bérfunkcidkat
helyredllitani. Hatasuk alapjat az ad-
ja, hogy sejtszinten képesek poziti-
van befolyasolni a br szerkezetét és
miikddését, igy altaluk kénnyen el-
érhetévé valik az egészséges, opti-
malisan miikod6é borszerkezet és a
sugarzéan szép bor. Alapjukat a
100%-0s természetes Osszetétel és a

bdérazonos alapformuldk jelentik, er-
re épiilnek a modern high-tech haté-
anyagok.

Borazonos kozmetikumok

A bdr szerkezetének molekularis is-
meretén alapulnak a bérazonos koz-
metikumok. Ezek a formuldk opti-
malis mennyiségben éppen azokat a
borfelépitsé anyagokat tartalmazzak,
amelyekre az adott arcbérnek sziik-



sége van, ezaltal konnyen beépiilnek
a bdrbe, azaz ,borré valnak”.

A luxus és természetes bdrazonos
kozmetikumok alapkévetelménye,
hogy a sziikséges hatéanyagok ma-
gas mingségiiek és a bornek megfe-
lelé optimalis mennyiségiiek is le-
gyenek. Emellett fontos, hogy az arc-
krém olajkompoziciéja az arcbdr sa-
jat faggyuosszetételével kompatibi-
lis felépitésii legyen. A bérazonosan
felépitett arcapolé kozmetikum
mindent megad a bérnek, amire an-
nak sziiksége van. Hasznélata soran
a borkép lathatéan és érezhetGen ja-
vul, a bor védelmi funkcidi helyreall-
nak.

Ertékes, luxus hatdéanyagok
A hatéanyag-kozmetika értékét a
bdérazonos hatéanyagok és a bérazo-

nos felépités mellett az aromatera-
pia, a nanopeptid és a nanokristaly-
terapia adja.

Aromaterapia

A tudatosan alkalmazott 100% tiszta
és természetes illdolajok a legérté-
kesebb novényi esszencidk. Az aro-
materdpidval illatositjuk a kozmeti-
kumokat, de ennél sokkal tobbet is
tesziink. A tiszta és természetes ill6-
olajok segitségével harmonizaljuk,
er6sitjik vagy gyogyitjuk a bort,
emellett az illéolajok belégzése is
pozitivan hat az ember teljes lényé-
re.

Nanopeptidek

Célzott terapidkra alkalmas mole-
kulak. Megfeleld dézisban alkalmaz-
va a nanopeptidekkel kival6 bérre-

BEAUTY & CARE

generald és bérfiatalité hatast érhe-
tink el, éppen attdl fliggben, hogy
mi a célunk.

Funkcidjukat tekintve, sejtszinten
regeneraljak a széveteket. A DNS-
szekvenciakban kialakult karoso-
dasokat helyreallitjak tgy, hogy az
adott sejtek megfeleld receptoraihoz
kotédnek, ott belsd jelatviteli lanco-
kat aktivalnak, amelyekkel megval-
toztatjdk a sejtek miikodését. Nor-
malizaljak a sejtmiikodést, serken-
tik vagy gatoljak a fehérjék vagy az
enzimek mikodését, termelSdését,
ami altal optimalizdljak a boérfunk-
cidkat.

A pigmentfoltkezel6 nanopeptidek
kozvetlentl a tirozindz enzim ter-
melésének normalizdlasaval szaba-
lyozzdk a melanin optimalis terme-
16dését a bérben. A gyulladascsok-

DRHA/ZI Bio arcplasztika képzes

Természetes, manualterapias modszer, mely az arcfiatalitas
teren kivaltja az invaziv sebészeti beavatkozasokat,
és a sérllt arcbérok normalizalasat is tdmogatja.

2020. jljnius 6~=7. szombat, vasarnap 10:00-17:00-ig
A 2 napos képzés ara: netto 197 000 Ft

DRHAZI workshop

leendd partnereknek

Legyél holisztikus DRHAZI| Terapeuta! Hasznald és értéke-
sitsd a borre valo DRHAZI kozmetikumokat! Nyiss DRHAZI Szalont!

A bemutaton megismerheted modszereinket és az altalunk fejlesz-
tett hatoanyag-kozmetikumokat.

2020. MAjus 8. péntek 11:00-15:00-ig

A rendezveény teritésmentes, de regisztracio koteles. Varjuk jelentkezésedet!

A képzést dr. Hazi Edina, a DRHAZI| Bio arcplasztika és a DRHAZI
hightech kozmetikumok fejlesztéje tartja. Azoknak a kozmetikusoknak
ajanljuk, akik szeretnek sajat manualis ertéklket magasabb szintre emelni.

Jelentkezés: info@drhazi.hu *« +36 30 8714668 + Bdovebb informacio: drhazi.hu/terapeuta-kepzes
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DRHAZI SZALONKEZELESEK

1. Természetes arcfiatalitas — A sza-

badalmaztatott DRHAZI Bio
arcplasztikat, a kotészoveti és fa-
celift manualterapia, a high-tech
kozmetikumokkal valé sejtszint{
bérmegujitas egésziti ki. Az arcfia-
talitasi metédus alkalmas nem
csupan a bér, de az egész arc sz0-
2. Természetes bdOrmegujitas -
A high-tech kozmetikumok gy6-

kentd nanopeptidek a gyulladaskel-
t6 faktorok termel6dését blokkoljak
a bérben.

A fiatalité peptidek specialis cél-
pontjai a dermisz rostrendszerei,
elsésorban az elasztin, illetve a kol-
lagén. Egyes peptidek a fibroblaszto-
kat 6sztonzik 4j kollagén és elasztin
termelésére, ezaltal intenziv sejt-
megujulés torténik a bérben. A rege-
nerdld hatds igy tartds és latvanyos
lehet.

A botox-hatdst imitdlé természetes
peptidmolekuldk az arcizmok
stresszkezelését segitik. Az izmokat
behalézé idegrendszerre hatva ella-
zitjadk a mimikai izomrendszert -
azonnali ranctalanité hatdstak.
Emellett tdmogatjdk az arcbér vér-
és tapanyagellatasat, igy hozzajarul-
nak a teljes arc egészséges szépségé-
hez. Egy adott szérumban, krémben
altalaban 10, de sziikség szerint akar
20-féle nanopeptidet is kombinalha-
tunk.

Nanokristalyok

Ezek a nanofém hatéanyagok a viz-
zel érintkezve azonnal kolloidkris-
taly-oldatokat hoznak létre, melyek
sejtszinten energetizaljak, vitali-
zaljak és normalizdljak a sejtek
miikédését. Emellett kivalé enzim-
katalizatorok, igy a bérazonos haté-
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gyité hatdéanyagai altal a rosaceas,
aknés bdr normalizalasa torténik.
A médszer magaban foglalja a
DRHAZI bio arcplasztikaval vég-
zett manualterapiat és a sejtszin-
tl bérmegujitast.

3. Holisztikus  testfiatalitis -
A szervrendszer-szint{ testfiatali-
tas szén-dioxid-terapiaval, koto-
szoveti, szalag- és mélyizomkeze-
léssel torténik.

anyagok és a nanopeptidek hatdsat
is megsokszorozzak.

A kolloidkristaly-oldatok tiszta ion-
mentesitett vizben szuszpendalt
tiszta nanofémeket tartalmaznak,
ionizalt fémrészecskék nélkiil.

Az értékes, mindségi hatéanyagok
az alapjat képezik egy kivald luxus-
kategérids kozmetikumnak, mégis
taldn az tesz prémiumkategériassa
egy terméket, ha az adott kompozi-
ci6 felépitése 4altal a hatéanyagok
tokéletes 6sszhangja, maximalis ha-
tékonysaga kialakul.

Miért érdemes a DRHAZI-t

valasztani?

B Megfeleld képzettséget biztosi-
tunk, igy a 100% természetes high-
tech kozmetikumok segitségével — a
kozmetikai kezelések mellett — der-
matolégiai kezeléseket is végezhet.
B Igény szerinti, egyénre szabott
gyakorlati oktatast biztositunk.

B Oktaté- és referenciaszalon-
jainkban m{ik6d6 djszerdi és sikeres
marketingstratégiankat szivesen
atadjuk a kollégdknak.

B A magyar piacon kollégainknak a
DRHAZI kozmetikumok forgal-
mazdasdhoz 150%-os arrést biztosi-
tunk.

B High-tech kozmetikumgyarté-
ként véllaljuk a sajat neves, ,,Private

4. Holisztikus testdiagnosztika — Az
agy frekvenciainak magnetikus
szkennelésével informaciét ka-
punk a belsé szervek sejtszintd al-
lapotardl, igy célzottan és tudato-
san segithetjiik a bdr fiatalitasat
és gyogyitasat.

5. Holisztikus méregtelenité és tisz-
tité programok - 100% természe-
tes gyogyité anyagokkal torténd
belsd szervi kiegyensulyozas.

label” kezelési sorok fejlesztését és

gyartasat.
B Szivesen varjuk vallalkozé kedvii
vidéki kollégak jelentkezését

DRHAZI Bérmegujité Kézpont vagy
Szalon alapitasara.

B Magyar kutaté-fejleszts cégként
rugalmasan reagalunk a trendekre,
az igényekre, igy folyamatos és biz-
tos tamogatast nyujtunk part-
nereinknek.

DR. HAZI EDINA

Gybgyszerész, high-tech
kozmetikumfejlesztd,

a DRHAZI b6rmeguijitas

és bio arcplasztika kidolgozdja.

DRH.®A /|

LABORATORIES

SKIN RESEARCH

2083 Solymar, Terstyanszky ut 68.
Telefon: 06 30/871 4668
info@drhazi.hu
www.drhazi.hu



Csatlakozz
a jelen és a jovo elit
kozmetikusaihoz

Te is!

KOZMETIKUS

PROGRAM

2020 AZ ELIT KOZMETIKUSOK EVE!

Mert a tudas a legerésebb eszkoz,
amellyel megvaltoztathatod az életed.
@ Szakmai élvonal és rendszeres fejlédés,

naprakesz ismeretek.

Minden eddiginél hiisegesebb vendégek,
akik rendszeresen magas erteku kezeléseket vesznek igénybe.

all

Még szebb és okos kozmetika,
ahova belépve a vendégeid rogton elalélnak a latvanytol.

Az egyedulallé Elit Kozmetikus Program
5+1 garanciaja biztositja, hogy Te legyél
a kornyék prémiumkozmetikusa!

Csatlakozz
a legkivaléobb magyar
kozmetikus k6zosséghez
meég ma!

Regisztralj a
www.elitkozmetikusprogram.hu
oldalon!

www.elitkozmetikusprogram.hu
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SZORELTAVOLITAS
FELSOFOKON

A SZOR NEM DIVAT - A széreltavolitas egyre inkabb 6nall 4ga a kozmetikanak.
Ma mar Magyarorszagon is vannak szalonok, amelyek csak és kizardlag ezzel foglalkoznak.

vendégek igényei sok min-
denben megvaltoztak
ezen a tertiileten is — ami-
nek, mi kozmetikusok
igyekszlink tovébbra is megfelelni.

Mindent feltenni

egyetlenegy modszerre?
Megkiilonboztetiink depilalast és
epildlast, azaz tartés és végleges
szdéreltavolitast.

Tobb termékkel, kiilonbozé gyanta-
val vagy akar cukorral, mesterfokon
tavolithatjuk el a szort. Kiil6nb6zd
technikak koziil valaszthatunk,
anyagtol és sz8rtipustdl fiiggden.
Vannak szalonok, ahol csak nagy-
energidju lampakat, 1ézereket vagy
villanéfényt hasznélnak.

Es vannak kollégék, akik csak elekt-
roepilaciét alkalmaznak.

Maddszerek kombinalasa

Tobben felismerték mar, hogy példa-
ul sem az IPL, sem a lézer nem jobb
vagy rosszabb a masiknal - az eltérg
fénytulajdonsagaiknak készonhe-

Egyik szortelenitési
modszer sem zarja ki
a masikat. Csak azt
kell tudnunk, hogy
melyiket kin¢l,
mikor, mi utan és
mennyi ido elteltével
szabad alkalmazni.

www.beauty-forum.hu 2020/3



Férfi mell az els6 IPL-es kezelés utan

téen kiilénb6z6 szértipusoknal tud-
juk hatékonyan az egyiket és a ma-
sikat is alkalmazni. fgy mindkettd
jol megfér egymassal a szalonban.
Ma még tjdonsagnak szamit, hogy
az ujgeneraciés diédaknak készon-
hetSen tobbféle hulldmhossz is
megtaldlhaté egy lézerfejben. Ezal-
tal szélesebb hulldmhossztarto-
many all a rendelkezésiinkre, ami-
nek kovetkeztében megné az ab-
szorbcids spektrum (a fény elnyels-
dése a melaninban), igy révidebb
ids alatt, illetve a nehezen kezelhe-
t6, vékonyabb széroket is el tudjuk
a segitségével tavolitani.

Komplex megoldasok

a sikerért

A szdreltavolitas fels6foka az, ami-
kor a vendég valamennyi nem kiva-

e

natos szérét el tudjuk tavolitani.

Az utolsé IPL-es kezelés utan
elektroepilacidra valtottunk, mert az utolsd
két kezelés nem nyUjtott jobb eredményt

Egyre tobb szalon kinalatdban talal-
haté meg a kiilonféle szdrtelenitési
modszerek gazdag tarhéza, hogy
hosszu tavon is sikeresen kiszolgdl-
hassék a vendégeiket.

Egyik médszer sem zarja ki a masi-
kat. Csak azt kell tudnunk, hogy me-
lyiket mikor, mi utan és mennyi id6
elteltével szabad alkalmazni.

Ha a vendég példaul rendszeresen
fénykezelést csinaltat, de szabad-
sagra megy, akkor alkalmazhatunk
néla gyantat, csak tajékoztassuk 6t
arrdl, hogy mikor visszatér, akkor
hosszabb ideig tart, amig tjra fény-
nyel tudjuk kezelni - hiszen az egyes
sz6rszalak névekedési szakasza kii-
16nboz6, és tobb hénapigis eltarthat,
amig Gjra minden sz0rszdl felér a
borfeliiletre.

Ha példaul az IPL-es vagy lézeres
kezeléssel nem tudjuk megoldani

BEAUTY & CARE

Az utolso tls epildcié utani kezelés

vendégiink probléméjat, akkor bi-
zony eljott az a pillanat, hogy be-
vessiik az elektroepilaciét. Tébb
olyan testtdj is van, ahol gyakran
nem tudjuk a vendég kivanséagat
teljesiteni egyetlen médszer alkal-
mazdasaval, hogy tiikorsima, szor-
telen bdre legyen egy adott teriile-
ten.

A ngdi alkar és a férfi hat makacsabb
szoreit, illetve az 8sz szalakat tiis
epilacioval lehet sikerrel eltavolita-
ni.

Szdke szdrrel rendelkezd vendége-
inknél sem érdemes alkalmazni
IPL-t vagy lézert. Ebben az esetben is
a tiis epilacié lesz a megoldas.

Az elektroepilaci6 is sokat fejlédott
az utébbi évek sordn. A gépek is, a
tlik is és a technika is.

A szilikséges kezelések szamat te-
kintve — a nagy testtajaktol eltekint-

.—-/‘—— :

/—\\ | .
SRRANDHY/S:

ﬁ V.ORSZAGJARO SEER$EGSZA!(MAI ROADSHOW

RACIO: WWW.PANDHYS HU/ROADSHOW

ATABANYA = GYONGYOS — SZOLNOK —
— MISKOLC — SZOMBATHELY

Egylitmikods partner

BEAUTY
FORUM




BEAUTY & CARE

40

Az utolsd IPL-es kezelés utan

800
700

A szérszalak szama

Elektroepilacios modszerrel folytattuk
a hat szdrtelenitését, hogy az utolsd
szérszalak is eltlinjenek

Egy atlagos allkezelés szértelenitési folyamata

ve - fel tudja venni a versenyt a villa-
néfénnyel.

Tanacsadas, felvilagositas
felsofokon

A villanéfényes kezelések megjele-
nésével fokozottabba valt az igény a
bovebb felvildgositas irdnt. Enélkiil a
legmodernebb és legdragabb gép
sem ér semmit sem - a megfeleld ta-
jékoztatds hidnydban nem nyerhet-
jik el a vendég bizalmat.

Ha mesterien, felséfokon akarunk
szort eltavolitani, ismerniink, tud-
nunk kell mindent az altalunk al-
kalmazott médszer(ek)rdl, és ter-
mészetesen mindent a kiilonféle
szGrtipusrél is. Ehhez dokumental-
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va kovetnilink kell az egyes eredmé-
nyeket, kezelésrdl kezelésre. Tud-
nunk kell, hogy az egyes kezelési ka-
rakban mindig is voltak, vannak és
lesznek hulldmok. Es ezt elére el is
kell mondanunk a vendégeinknek,
tehat, hogy ezek a latszélagos visz-
szaesések teljesen normalisak, a
hajnovés ciklusaival és a szortiisz6
regeneracids képességével fliggenek
dssze. Es ne feledjiik, minden kezelé-
si kura lefolyasa individudlis.

Ha a vendéget részletesen tdjékoz-
tatjuk a folyamatrdl, a szortipusa-
r6l, az altalunk valasztott médszer-
r6l, és arrél is, hogy mi magunk mi-
lyen eredményességre és felléphe-
t6 nehézségre szamitunk, akkor

TAJEKOZTASSUK
A VENDEGET!

- Milyen kezelési mddot
alkalmazunk.

- Akezelés menete és lefolydsa.
- Akezelés ara.

- Milyen id6kdzonként kell majd
jonnie az egyes kezelésekre
és eldrelathatdlag hanyszor.

- Milyen részeredményekre
szamithat.

- Mit kell majd betartania
az egyes kezelések utan.

- Milyen eredményekre
szamithat.

- Az ellenjavallatokrol,
az esetleges kizard okokrol.

- Jogi feltételekrdl, példaul:
beleegyezési nyilatkozat
és nagykorusag
sziikségességérdl.

sok reklamaciétél megkimélhetjiik
magunkat.

A szaktudasunkkal, a tapasztaltsa-
gunkkal és az Gszinte, részletes tdjé-
koztatéval nyerhetjiik el csak a ven-
dég bizalmat.

ARTNER EVA

Kozmetikusmester (1985 6ta). A németorszagi
Hautregenerations Zentrum és az Asthetik
Akademie tulajdonosa. F6 szaktertiilete

az elektrokozmetika, ezen belil is az
elektroepilacios

és avillanoéfényes

(IPL) epilécid. Oktat,
tovabbképzéseket és
el6adasokat tart. Az osztrak
Mepix Kereskedelmi Vallalat
vezetd oktatéja, a Helia-D
Professional németorszagi
és ausztriai képviseldje.
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Precizitas es tokeletesseg

bérapolas kovetkez6 szintjét, a gyengéd, mégis hatékony gylimolcssavas hamlasztast. Tobb mint

42

SZAKERTOKTOL SZAKERTOKNEK - Minden bér kiilénb6z8, egyedi igényekkel rendelkezik
és egyedilalloan gyonyorl. A BABOR Uj termékcsaladjaval megalkotta a személyre szabott

60 éves kozmetikai kutatdsainak tapasztalatat egyesitette a szakérték tudasaval,
igy fejlesztette ki az egyedi bérapolas csucsat.

DOCTOR BABOR PRO ter-
mékcsalad olyan haté-
kony és preciz termékeket
tartalmaz, hogy kizarélag
specidlisan képzett és felkésziilt
szakérté6 BABOR kozmetikusoknal
elérhet6.
A TheraPRO peel-kezeléseket
DOCTOR BABOR PRO termékekkel és
a kiilénos gonddal 6sszedllitott gyi-
molcssavak keverékébdl allé AHA
savakkal (10-30%) végzik a szakértd
BABOR kozmetikusok. A kezelések a
specifikus boérapolast szem el6tt
tartva ugy lettek megalkotva, hogy a
borproblémak széles skaldjara alkal-
mazhatdak legyenek, ezaltal még a
legérzékenyebb bor szamara is ki-
méletes, egyben latvanyos haté-
konysagu hamlaszt6 kira alakitha-
t6 ki.

100% egyediség
a BABOR legujabb,
gyiimolcssavas
term¢ékesaladjaval.

A kabinban 10% (pH 3,5), 20% (pH 3,0
és 2,7) és 30% (pH 2,7) savakkal boviil
a BABOR kozmetikusok palettdja,
otthoni dpolasra pedig egy kiilonle-
ges, AHA peeling overnight (pH 4,0)
termék korondzza meg a DOCTOR
BABOR PRO kezeléseket.

Ha szeretnél kiemelkedd tamoga-
tasban részesiilni a munkad soran,
és olyan innovativ termékekkel dol-
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gozni, amelyek eredményessége el-
kapraztatja vendégeidet, csatlakozz
a BABOR professzionalis kozmeti-
kai csapatahoz! Veliink megvalésit-
hatod almaidat és elérheted karrie-
red csucsat!

Amit garantalunk

1. Eredményes kezelések - A ter-
mékeinkkel végzett kezelések
azonnal lathaté hatést és hosszu
tava eredményeket biztositanak.

. Innovativ

Specialitdsunk a személyre sza-
bott bérapolés és az anti-aging.

hatéanyagok -
A BABOR termékekben a legijabb
kozmetikai innovécidkat talalod
meg, igy mindig biztos lehetsz
benne: te a maximumot nyujtod.

. Elégedett vendégkor - Tapaszta-

latbél mondjuk, hogy a vendé-
geid imdadni fogjak BABOR keze-
léseket, ezért a valtas konnyedén
fog menni.

PROMOCIOS MEGJELENES
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AMIT MEG KiNALUNK

B Teriileti védelmet biztositunk, W Aruellatisunk stabil, igy semmi- akiket batran kérdezhetsz a méar-

hogy a kozeledben ne legyen ma-
sik BABOR kozmetika, akivel ver-
senyezned kell. Ez3ltal kizarélag
a szakmai fejlédésedre tudsz fé-
kuszalni, hogy a vendégeidnek a
lehet§ legmagasabb szinvonalat
nyudjthasd.

Rendszeresen tovabbképziink a
szakmai és az iizleti tanfolya-
mainkon, igy biztos lehetsz ab-
ban, hogy naprakész tudéassal
allsz a vendégeid rendelkezésé-
re. Felkésziiltségedet konnyedén
eredményre valthatod, mi meg-
mutatjuk, hogyan csinéld.

ben sem kell hidnyt szenvedned.
Kozmetikusként nagyon fontos,
hogy minden vendéged igényét
maradéktalanul ki tudd elégite-
ni, mind a kezelések, mind a la-
kossagi termékek tekintetében.
Kiszamithat6 aruellatdsunk ezt
lehet6vé teszi.

Fizetési haladékot és hitelkere-
tet biztositunk a szdmodra, hogy
az anyagi tényez8k ne jelentse-
nek akadalyt a szakmai fejlodé-
sedben és a karriered épitésében.
Rendszeres, személyes tamoga-
tast kaphatsz a képviselGinkt6l,

ka aktualitdsaival kapcsolatban.
Ezenfelil értékesitési tandcsok-
kal is ellatnak, hogy megkonnyit-
sék a napi munkadat.
Marketingtamogatast nyujtunk,
hogy ne ,csak” kivalé kozmeti-
kus, hanem sikeres tizletasszony
is lehess. Részt vehetsz az zleti
képzéseinken, termékmintakkal
és eladashelyi kommunikaciés
anyagokkal 4llunk a rendelkezé-
sedre. BABOR Gyémant szalonja-
inknak személyes marketing-
konzultaciét, illetve magazin-
megjelenést is biztositunk.

iRD MEG TE IS A SIKERTORTENETEDET A BABORRAL!

Olvasd el kollégandnk véleményét a
markarol és a DOCTOR BABOR PRO ter-
mékcsaladrol!

FABI ALEXANDRA

BABOR kozmetikus, Sopron

.A BABOR termékcsaladdal az iskolas
éveim alatt, a mesteremnek kdszonhe-
téen talalkoztam. A gyakorlatom soran
kozelebbrél is megismerhettem a ter-
mékeket, dolgozhattam veliik - részem-
rél szerelem lett az elsé latasra... Mar akkor biztos voltam benne,
hogy a BABOR-ral szeretnék dolgozni.

Amikor a sajat szalonom megnyitasat terveztem, az elsé dol-
gom az volt, hogy megkeressem a marka képviseletét, ahol
készséggel alltak és allnak a mai napig a rendelkezésemre. Fo-
lyamatosan biztositjak a képzéseket, mindig boviil és Gjul a kép-
zéskinalat, amelynek koszonhetden a szakmai fejlodésem is
garantalt.

A célom az volt, hogy olyan helyen és olyan termékkel dolgozhas-
sak, hogy a vendégeim a lehetd legmagasabb min6ségben, szak-
értelemmel és kényelemmel legyenek korilvéve, kiszolgalva.
Ebben segitett nekem a BABOR, hiszen a termékek precizek, szé-
les skaldn mozognak, a sziikséges szakértelmet magas ming-
ségben adjak at, és segitik a munkamat abban is, hogy a vendé-
geimnek minden kezelést luxusélménnyé varazsolhassak. En-
nek kdszonhet6en bliszkén mondhatom, hogy a vendégeim na-
gyon elégedettek. A cég altal nyujtott marketingtamogatas,
valamint a teriileti védelem megalapozza a biztos lizleti sikert.
A vendégeim nagy érdeklédéssel fogadtdk a DOCTOR BABOR
PRO termékcsaladot. Latva a sajat magamon elvégzett TheraPRO
peel-kezelés eredményét pedig még nyitottabbakka valtak a gyu-
molcssavas hamlasztasra. Tetszik nekik a termékek letisztult
csomagoldsa és az is, hogy illat- és mesterséges szinezéanyag-
mentesek. Azokkal a vendégeimmel is sikerrel ismertettem
meg a BABOR termékeket, akiknél mas készitmények korabban
allergias reakcidkat valtottak ki - és akik azota is rajongdi az (j
BABOR termékeknek.”

TEDD MEG AZ ELSO LEPEST A SIKERHEZ VEZETO UTON!

Gyere el a kétnapos BABOR alapképzésiinkre - ezzel
megteszed az elsd lépést a DOCTOR BABOR PRO-hoz ve-
zetd Uton. Az alaptanfolyam keretein beliil megismer-
kedhetsz a filozéfidankkal és a marka meghatarozé ter-
méksorozataival. Trénerilink vezetésével elsajatithatod a
BABOR metddust, amelynek segitségével felejthetetlen
élménnyé varazsolhatod a kezeléseket a vendégeid sza-
mara.

Id6pont: 2020. aprilis 21-22.

Jelentkezz a www.kalcsu.hu

oldalon vagy a 06 1 237 0370
szamon!

Kovess minket k6z6sségi médiafeliileteinken is!
Facebook: babor.kozmetikumok
Instagram: babor_magyarorszag

Ismerj meg minket - legyél tagja
Magyarorszag vezeto professzionalis
kozmetikai csapatanak!

(T

BABOR

ASK FOR
more.

A Babor magyarorszagi forgalmazdja:

KALCSU COSMETICS

1139 Budapest, Frangepan u. 8-10.

Telefon: 06 1237 0370 ® web: www.kalcsu.hu
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Q10 a kozmetikaban

HATOANYAG-ISMERET 10. RESZ - Szamos klasszikus hatéanyag nem hianyozhat egy kozmetikus
repertoarjabol. Sorozatunkban Sarah White kozmetikus szakértd segitségével tekintjik at
a legfontosabb 6sszeteviket és hatdanyagokat.

kozmetikdkban hasznala-
tos hatéanyagok koziil a Quo
egy igazi klasszikus, kilo-
nosen az anti-aging kezelé-
seknél szamit kihagyhatatlannak.
Az ubikinonnak is nevezett Qo a
vitaminokhoz hasonlé koenzim,
amely mindenhol el6fordul az élé
szervezetben. A neve is tartalmazza
ezt, hiszen a latin ubikue szébél
ered, ami azt jelenti: mindeniitt.

Energiabomba

Kiilonféle tdpanyagokbdl a szerveze-
tlink maga is képes el6éllitani ezt a
koenzimet, ugyanakkor a termeld-
dése a huszéves életkort kévetSen
lecsokken. Qio-hez a taplalékok ré-
vén is hozzajuthatunk, példaul ha
hist, halat, olivaolajat, széjaolajat,
diét, mandulat fogyasztunk.

Az ubikinonnak a szervezetben na-
gyon fontos feladatai vannak. Ez a
koenzim segit abban, hogy a felvett
taplalékok ATP-vé alakuljanak, és
ily médon fontos elem a szervezet
energiaszintjének fenntartasaban.

Testlink energiatermelésének
95%-a a Qio részvételével torté-
nik.

Kozmetikai alkalmazasa

Ezenkivil egyéb jotékony hatdsai is
vannak: csokkenti a szervezet sejtjeit
karosit6é oxidativ stresszt, vagyis a
szabadgyokok képzddését, eliminala-
sat. A Quo-nek gyulladast gatl6 tulaj-
donsaga is van. ElsGsorban a 90-es
években kezdték a Qio-et a kozmeti-
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Alkalmazasa

A SOROZATBAN EDDIG MEGJELENT: A Quo-et kozmetikai 6sszetevGként
2019/4: Bérapolé vitaminok elsGsorban - fermentdaci6é révén -
2019/5: §okoldalﬂ peptidek baktériumok segitségével nyerik.
2019/6: Apolé ceramidok A narancs-pirosas szind hatéanyag
2019/7-8: A nagy klasszikus: hyaluronsav alkoholban és lipidekben oldédik.
2019/9: Bérregenerélé gylimélcssavak A csomagoldson az Ubikuinone
2019/10:  Ovod-védé flavonidok vagy Ubikuinol neveken jelolik.

2019/11: Sokoldalu szalicilsav
2019/12: Bérvédd antioxidansok

2020/1-2:  Regenerald pantenol »_} {_«

Sorozatunk kovetkez6 részének
kumokban is sikerrel felhasznalni, Sz3amos jétékony temaja: Liposzomak
és azéta mar elképzelhetetlen, hogy hatdsa van a bérre:
ne legyen jelen ezen a teriileten. ® stimuldlja a sejtmegtjulést,

B fékezi a kollagének lebomlasat,

B er0siti a kotészoveteket és dvja
a bort a szabadgyokoktél.

B Emellett a hatdsara rugalmasab-
ba is valik a bér.

Hatadsmechanizmusa

Ezt a koenzimet elsésorban béra-
polé szerekben - kiilondsen az anti-
aging készitményekben - alkalmaz-
zak, mint példaul a krémek, a széru-
mok, a testapoldk és hasonlé készit-
mények.

SARAH WHITE

Nemzetkozi trénerként
tevékenykedik

a szépségiparban. Honlapjan
a bérapolds és a hatdanyagok
aktudlis kérdéseirdl

www.ilugua.com

Légy te is Anticellulite QMS kozmetikus!

Add meg a vendégeidnek azt, amire vagynak:
selymes, feszes combokat €s magabiztossagot a nGiesseguknoz! MEDICOSMETICS

Mit kell tenned ehhez?
1. Jelentkezz Anti-Cellulite Contouring Treatment — Anticellulit feszesitd testkezelés QMS képzésinkre!
2. Vidd el a testfeszesité csomagot!
3. Keényeztesd a vendégeidet QMS Anticellulite testfeszesitd kezeléssel!

Miben mas, mint eddig barmi, amit kiprébaltak a vendégek?
e Teljesen fajdalommentes, relaxalo a 90 perces kezelés!
e A magas hatéanyag-tartalomnak és az egymasra epulé termékek hatasanak
koszdnhetGen serkenti, fokozza a bér anyagcsere-mUkodését!
¢ Nem hasznalunk gépeket, igy semmilyen folt, nyom nem marad a bérén!
e Mar az elsé kezelés utan érezhetd a bér selymessége, puhasagal
5 egymast kdvets hét is elegendé lehet, hogy a narancsbdr eltlinhessen!

K.ﬁ PR i

A képzés idépontjanak leegyeztetésével
kapcsolatban szeretettel dllok rendelkezésre!

Vezse Judit

QMS spa és brand menedzser

E: judit.vezse@gmshungary.hu

W: gmshungary.hu és spatrendbeauty.hu
M: +36 30 641 9717

C: Spatrend Beauty Kift. 2096 Urdm, Kébénya utca 11.



BEAUTY & CARE NEWS 1 RAGYOGO BOR A KAVIAR EREJEVEL

Matis ¢ A Caviar-sorozat készitményei ellenérzott
korilmények kozott eléallitott, 100%-ban tiszta kaviart
tartalmaznak. A Bordeaux mell6l szarmazé kaviar
hatdanyag asvanyokkal tolti fel a bért, mikézben taplal
és globalis anti-aging hatast biztosit. A ,The Serum”
készitmény csdkkenti a mélyebb réncokat, feszesebbé,
ragyogobba teszi a bért. A kaviar a vilAgon mindenhol a
luxus és az elegancia jelképe, ennek és a készitmények
hatasainak megfeleléen 40-45 éves kortdl javasolt az
alkalmazasa. A marka megujult megjelenése hlen
tikrozi a varhaté eredményeket.

www.matis-paris.hu

UJDONSAG:

2 ARANYBA CSOMAGOLT
SZEPSEGELIXIR

BAB&T’JR Babor ¢ Aranyékszer a hét minden napjara a With love
ampulla szettel. A Babor aranyozott ampullékba toltotte
legendas szépség elixirjeit: maximalis hatékonysag
exkluziv, arany kiils6be csomagolva. A szettekkel most
a n6k szerepvallalasanak novekedését is tdmogatja a
Babor: minden eladott ampullaszett utdn 1 eurét
adomanyoz a dél-afrikai kozmetikusképzé iskola
kétéves Gsztondijprogramjanak tdmogatasara, melyet a
professzionalis kozmetikusképzés nemzetkdzi vezetd
szervezetével, a CIDESCO-val (francia: Comité Interna-
tional d'Esthétique et de Cosmétologie] kdzdsen
alapitottak.

www.kalcsu.hu

3 EPIGENETIKAI BORMEGUJITAS

Biodroga MD e Az Ultimate termékcsaldd epigenetikai
kutatédsok eredményeként, egy specialis power peptid
varians, a Novo Peptide™-technoldgia alkalmazasaval

e jott létre. A clothide jelzépeptid képes leutanozni a
[BIODROGARE ———— fiatalsdghormon hatasat, a pentalactin feléleszti az alvd
R PEETOR SRR sejteket, és a DNS specifikus szakaszait Ujra-aktivalja.

A tripeptid-5 serkenti a kollagénszintézist. A hdrmas
peptid-rendszert kiegésziti a nagy molekula-sulyu
hyaluronsav, a sejtmegujulast tdmogaté CM-gliikan, az
Aquarich, a szkvelén, a ligetszépe-, a szdjaolaj és a
sheavaj. Parabén-, asvanyiolaj-, PEG-, emulgeator-,
szilikon- és allati eredet(i 6sszetevéktdl mentes orvos-
kozmetikum.

www.biodroga.hu

BIGLA'PROFESSIONAL  eNATURISSIMO PROFESSIONAL — BIGLA GRGANIC PROFESSIONAL
EVERYGUNG'PROFESSIONAL ~ EVERYGUNG'PROFESSIONAL o

biodynamic skin care arganic skin care

A BIOLA Biokozmetikai Kft. innepi szakmai konferenciara invitalja minden kedves partnerét
és a természetes szépségapolas irant érdekl6d6 kozmetikusokat.

Idépont: 2020. aprilis 26., vasarnap 09.00-16.00 draig - Helyszin: Hotel Benczlr, 1068 Budapest, Benczir utca 35.
Reészletes tewezett proguumunkat megtekintheti az alabbé oldalon:
https://professional.biola.hu/blog/biola-hirek/meghivo_unnepi_szakmai_konferenciara

Részvétel elézetes bejelentkezés alapjan 2020. aprilis 23., 15.00 6raig az info@biola.hu cimen,
a 06-20/313-4699-es telefonszamon vagy a terileti képvisel6jénél. Részvételi dij: 8500 Ft

BIGLA

DI 1) [euneszetesen 3’26}?{%{’&0@/ www.biola.hu !
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OSSH|T
SOROZAT

Komplex 6¢regedésgatlds
40 év felett

3:1-ben: SEITMEGUJITAS, FESZESITES, RANCTALANITAS
3 novényi 6ssejt kivonatot tartalmaz: ORCHIDEA, VOROS AFONYA, ARGAN
3-féle exkluziv kezeléssel: MASSZAZZSAL, ULTRAHANGGAL ES MEZOTERAPIAVAL

A Helia-D Professional 3 Ossejtes termékcsalédjanak beve-  a bér kollagén elasztin szintézisét. A szérum és a krémpa-
zetését hosszadalmas fejlesztési idészak el6zte meg, mely-  kolds mindezek mellett erételjes mélyhidratald hatassal is
nek célja az volt, hogy tébbféle probléma ellen is szuperha-  rendelkezik. A krémpakolas ultrahangozhaté és massziro-
tékony készitményeket alkossunk. Segitik visszadllitania bér  zdshoz is tokéletes. Az ampulla tébbféle gépi és manualis
fiatalos szerkezetét, a bér védekez6képességét és novelik  kezeléshez is alkalmazhaté.

MINDEN HETFON SZAKMAI NAP

* Minden hétfén szakmai napot tartunk Szalonunkban,
melynek keretein beliil vasarlasi kedvezményekkel,
oktatasokkal, termékbemutatdkkal és kedvezményes
kezelésekkel varunk mindenkit szeretettel!

e Egyéni és kiscsoportok oktatasokat is tartunk, melyek
2-3 orat vesznek igénybe.

» Helyszin: 1036 Budapest, Pacsirtamezd utca 11/A.
Bejelentkezés: +36 30 177 8105

HELIA-D PROFESSIONAL /4 HELIA-D
REFERENCIASZALONOK ES MINTABOLTOK @ PROFESSIONAL

BUDAI SZALON PESTI SZALON BERaREST

1036 Budapest, Pacsirtamez6 utca 11/A. 1054 Budapest, Bathory utca 5. KOZMETIKAI' SZALON ES MINTABOLT
tel.: +36 30 177 81 05 tel.: +36 30 676

NYITVATARTAS: NYITVATARTAS:
$tf6t6l- Pénteki 00-20:00 Hétfét6l-Pénteki )0-20:
Szombaton és p: zarva Szombaton és D: ZArva EMAIL: oktatas@helia-d.hu

WEBOLDAL: www.heliadprofessionalbudapest.hu
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AFRODITA
PR ML AFRODITA
Pure Skin [—
solution Prirakikin

xolitlon

-_———w .

MARIA GALLAND

PARIS

MARIA CALLAND e
b T

ks \"
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1 ADAPTOGEN FITOOSZTROGENEK
A SZEPSEGERT

DRHAZI ¢ A né6i hormonok kozdtti harmoénia
helyreéllitasara szolgalo, fiatalité krémgél. Liposzémas
Osszetételének koszonhetéen kivaldan felszivodik,
ezaltal az adaptogén fitodsztrogének hatékonysaga is
biztositott. A ndvényi hatéanyagok a b6ron at felszivodva
hatnak: a szervezet azt a hormont allitja el beléliik,
amilyenre éppen sziiksége van az egyensuly kiala-
kitdsahoz. Segitségiikkel a bér, a kotészovet, a csontok
és az erek visszaszerzik elveszitett elényds tulajdon-
sagaikat.

www.drhazi.hu

2 PORUSOSSZEHUZO FLUID

Afrodita Professional ¢ A Pure Skin Solution konnyd,
gyorsan felszivddd texturdjanak kdszdnhetéen fenn-
tartja a b6r megfeleld hidrataltsagat*, mattitja az
arcbért. Az 0sszehuzé hatdéanyagok szinergiaja révén
pérusdsszehlzé hatassal rendelkezik**. Flggetlen
laboratériumban végzett klinikai vizsgalatok kimutattak,
hogy a Pure Skin Solution pérusésszehtzé fluid akar
43%-kal képes csokkenteni a kitadgult pérusok méretét.
*in vivo klinikai vizsgalat 12 6nkéntes alanyon elvégezve, napi
kétszer alkalmazva, 4 hét utan (Tanno 2000).

**in vivo klinikai vizsgalat 10 onkéntes alanyon elvégezve, napi
kétszer alkalmazva, 28 napos kezelés utan.
www.afrodita-kozmetika.hu

3 LIFTING ARCKEZELES
AZ BREGEDES MEGELOZESERE

Bielenda Professional ¢ A Total Lifting PPV+ kezelés egy
lifting- és feszesit6 hatdsl arckezelés, az érett,
rugalmassagat és feszességét vesztett bérre, rancokra,
mimikai rancokra, az dregedés jeleinek és a photo-
aging tiineteinek a megeldzésére. A hatasrél kiilonleges
hatdéanyagok gondoskodnak: peptidek, IST-komplex,
Argireline™, organikus szilicium.

www.bielenda.hu

4 SOS REGGELI BOREBRESZTO DUO:
AFRISS ES TISZTA ARCBORERT!

Maria Galland e A reggeli letisztitas épp olyan fontos,
mint az esti, hiszen az éjszaka folyaman rengeteg
méreganyagot termel a szervezetliink, amit el kell
tavolitani a bdr felszinérél. A Maria Galland (j letisztito
szettje, az SOS reggeli bérébreszté duo kivald tars a
reggeli készilédésnél. A N°2 Masque souple
mélytisztitd maszk mellé most ajandékba adunk egy
N°95 Masque froid contour des yeux szemkdrnyék-
hisité maszkot, igy nemcsak az archér, hanem a
szemkarnyék is felfrissul.

www.kalcsu.hu

5 KONNY( NAPPALI ARCKREM

Biola ¢ A Buzavirag Age Control a viz- és zsirhianyos bér
kezelését lezard arckrém. Nappali arckrém, amely
kiilonosen tdmogatja a bér kornyezeti artalmakkal
szembeni védelmét. Gyorsan kdzkedveltté valt kénnyd
texturaja és kellemesen trendi illata miatt. A blzavirag,
a nyari orgona és a korémvirag kivonata tdmogatja a
bérregeneraciés folyamatokat. A barsonyos bdrérzet
kialakulasat az édes mandula-, a baobab- és a maka-
démiaolaj, valamint az E-vitamin is tdmogatja.
www.biola.hu
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FOKUSZBAN AZ INC]

EGYRE NAGYOBB HANGSULYT KAP A SZAKEMBEREK KOREBEN A HATOANYAG-ISMERET -

a kozmetikus gyakorlati, ,.kézzel foghatd” tudasa mellett.
Oriasi segitségiil szolgal e téren az INCI-lista ismerete.

zigoru szabalyok vonat-

koznak arra az Eurdpai

Uniéban, hogy milyen

adatokat kell feltiintetni
egy kozmetikum csomagoldséan ah-
hoz, hogy az az EU teriiletén forgal-
mazhaté legyen. Ezeket a szabalyo-
kat az 1223/2009/EK Rendelet tartal-
mazza, az azbéta elkésziilt modositd
és kiegészitd rendeletekkel egytitt.
Erre vonatkozik tovdabba Magyaror-
szdgon a 246/2013. (VIL. 2.) sz. Kor-
manyrendelet, amely el&irja, hogy a
hazankban forgalomba hozott, de

3

PEPTIDES

Forradalmi mezoterapias hatas tiiszdras nélkiil,
3 peptidre épiilé szuperkomplexekkel a tlisziiras mélységében.

nem elSre, hanem azonnali eladas-
ra csomagolt kozmetikumokon ma-
gyar nyelven szintén kotelezd fel-
tiintetni az EU-rendeletnek megfe-
lel6 adatokat.

A kozmetikumok
csomagolasan

fel kell tiintetni

W A gyarto és/vagy a forgalmazo ne-
vét, székhelyének cimét — az Euré-
pai Unidn kiviili orszagbdl szarmazoé
kozmetikai termék esetében a szar-

mazasi orszagot is. Lehet azonban
roviditést, védjegyet, a szarmazasi
helynél jelet vagy egyéb jelolést is
hasznalni.

H A termék megnevezését, rendel-
tetését — kivéve, ha az egyértelmiien
kideril a termék megjelenésébdl).

B Az esetleges, a termékkel kapcso-
latos kiilonleges 6vintézkedéseket,
amennyiben az indokolt.

B A minbéségmeg6brzési id6t, és
amennyiben az lényeges, az ebbdl a
szempontbdl fontos tarolasi koriil-
ményekre vonatkozé elGirasokat.

Solanie

PROFESSIONAL COSMETICS
PEPTIDE-IN BOOSTER
CERAMID 24 CREAM

03 szinergens peptidre épllé szuperkomplexek

Q Azonnali rancsimitd, hidratalg, feszesité, mattitd és bérvérosség-csokkentd hatas

Solanie

PROFESSIONAL COSMETICS

Solanie

PROFESSIOAAL COBMETICY

=2
B PEPTIDES

RED OFF SKIN

QUICK FINE ENZYME
CALMING ELIXIR G

PEELING GFL

Q A bor természetes védelmi rendszerének helyreéllitasa és megerdsitése
QA peptidek maradéktalan hasznosulasat tdmogatd bérapolési koncepcid

Alveola Kft, - 1143 Budapest, Gizella @t 28/A. - www.solanie.hu - www.alveolashop.hu - www.alveola.hu



BEAUTY & CARE

50

— A min&ségmegbrzés legrévidebb
idejét, a 30 hénapot meg nem hala-
dé mindségmegsbrzési ideji kozme-
tikai termékek esetében a kovetke-
zGképpen kell megadni: ,felhasz-
nalhaté (hénap/év)”’, illetve ,fel-
hasznalhaté (nap/hénap/év)”, azaz

www.beauty-forum.hu 2020/3

i

a datum feltlintetése a megadott
sorrendben kotelezé a csomagola-
son.

— A 30 hénapot meghaladé mind-
ségmegOrzési ideji kozmetikai ter-
mék esetében azt a felnyitastol sza-
mitott idStartamot kell feltiintetni,

amelyen beliil a termék a fogyasz-
tora nézve karos koévetkezmény
nélkiil felhasznalhaté. Ezt az infor-
macidt egy felnyitott tégelyes abra
jelodli, amelyen a fedél alatt vagy ma-
gan a tégelyen az idotartam (héna-
pokban vagy évben) lathaté.

B A termék Gsszetevdit.

Az osszetevdk felsorolasat az INCI
(International Nomenclature of Cos-
metic Ingredients, azaz a ,kozmeti-
kai 0sszetevék nemzetkdzi nevezék-
tana”) elSirasainak megfelelGen
kell megadni, a felsorolast az ,,ing-
redients” (=0sszetevsk) kifejezés
el6zi meg. Minden szandékosan fel-
hasznalt 6sszetevét fel kell tiintetni
(tehat a szennyezéseket nem!), a ter-
mékhez val6 hozziadas idGpontja-
ban mért tdmegiik szerint, cs6kke-
ng sorrendben.

Az 1% alatti koncentraciéban el6for-
dul6é Osszetevok tetszOleges sor-
rendben is megadhatok.

A szinezékek tehat (a hajszinezdk
esetét kivéve) tetszbleges sorrend-
ben is felsorolhatdk.

A nanoanyagokat, mivel ezek hata-
sai eltérhetnek az azonos, de nem
nanoméretli anyagokéitdl, a felsoro-
lasban zardjeles ,nano” jeldléssel
kell ellatni.

Az egyes orszagokban a vegyiiletek
elnevezése kiilonbozd lehet, ezért
fontos szabdly, hogy az egyes 6ssze-
tev6k megnevezéseit az INCI-lista-
ban meghatarozott moédon kell
megadni, igy azok az INCI-neviik
alapjan egyértelmiien beazonosit-
hatdk.

Mire figyeljunk

az INCl-listaban?
Amennyiben tudni szeretnénk ar-
r6l, hogy az altalunk vasarolt, hasz-
nalt vagy a vendégeink szamara
ajanlott kozmetikumok milyen 6sz-
szetevgket tartalmaznak, érdemes
az alabbi szempontok szerint gor-
cs6 ala venniink a csomagolason
talalhat6 6sszetevélistat.

B A kozmetikumok altalaban leg-
nagyobb mennyiségben vizet tar-
talmaznak, igy az INCI-lista elsd

Fotd: Olga Ekaterincheva/Fotolia.com



tagja tobbnyire - né-
hény, ritkdn el6forduld
vizmentes vagy kiilono-
sen alacsony viztartal-
mu kozmetikum kivéte-
lével - ,,Aqua”.

B LegtSbbszor ezt kove-
téen taldljuk a kozmeti-
kumok alapanyagait,
amelyek kozott termé-
szetes és mesterséges
egyarant el6fordulhat.

Felbontas utan 12 hénapig A természetes alap-
hasznalhato anyagok k6z6tt vannak

névényi, allati és asva-
nyi eredetiiek is, vagyis itt érdemes figyelniink arra,
hogy ha példaul paraffinmentes kozmetikumot szeret-
nénk valasztani, kéolajszarmazékot taldlunk-e a lista-
ban, vagy ha példaul az allati eredetl termékeket szeret-
nénk elkeriilni, talalunk-e koztiik olyat.
B A hatéanyagok - mivel azok mennyisége az alapanya-
gokénal altaldban kisebb - 4ltaldban az alapanyagok
utan taldlhatéak meg a listaban. Ezek alapjan tudunk
kovetkeztetni arra, hogy milyen hatdsokat varhatunk el
a készitménytdl és milyen bérokre ajanlhatjuk azt.
B Az INCI-lista aljan taldlhatéak altaldban a potenciali-
san bérizgato, allergizalé komponensek: a fényvéddk, a
szinezékek, az illatanyagok és a konzervalészerek. Ezek
mar a fent idézett rendelet értelmében (mivel tobbnyire
1% alattiak) — az EU-rendeletben emlitett esetek kivételé-
vel — tetszbleges sorrendben is megadhatdak.
Amennyiben tehat valaki egy-egy készitményre érzé-
keny, s6t esetleg allergias reakciokat tapasztal, legin-
kabb ezek koz6tt érdemes vizsgalédnia, és a késébbiek-
ben megvasarolt készitmény esetében olyat valasztani,
amelyben az INCI-lista vége felé mas, az el6z6leg allergi-
zal6tél kiilonbozé 6sszetevdk vannak.
Avidlasztisban érdemes a professzionalis kozmetikai cé-
gek tdjékoztatdsara tdimaszkodni, azok ugyanis tanfolya-
mokkal, informacidés anyagokkal mindenben igyekeznek
segiteni a kozmetikusokat.

k HALMOS JUDIT
vegyészmérnok, a 12. sz. Ipari és Kereskedelmi
Szakkozépiskola és Szakmunkasképz6 anyagismeret-
és laboratériumi ismeretek tanara, majd a Szépmives
Szakképz6 Iskola igazgatéja és tanara volt.
' . Tobb szakmai kiadvany szerzgje

e

CHANTARELLE

Laboratory Derm Aesthetics

PLANT PLASMA

NON-INVAZIV BORMEGUIITO,

REGENERALO HATASU DERMOTERAPIA

NOVEKEDESI FAKTOROKKAL

EGESZ EVBEN
ALKALMAZHATO!

» manudlterapidaval

» mikrotds mezoterdpidaval,
dermapennel

+ photodinamikus PDT
eljardassal, lézer-

teC|‘|r10|(f:gic'wc1|

Barmilyen
kezelésbe
beépitheto

modul!

A termékeket
keresd a
Kozmetikus Pldza

-

Beauty Partner Kft.
1112 Budapest, Olt u. 37.
+361338 1047
www.beautypartner.hu

www.kozmetikusplaza.hu
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TESTKEZELESEK ELEKTROKOZMETIKAI KESZULEKEKKEL DOSSZIE

SIKERES ALAKFORMALAS
tobbfele technologiaval

FONTOS GONDOLATOK AZ ALAKFORMALASROL - Az alakformald késziilékek forgalmazasaval
eltoltott 29 év alatt végigkisérhettik a kiilonb6z6 technoldgiak fejlédését, és a visszajelzéseknek

kdszonhetden az egyes modszerek hatékonysagat is. Ennek alapjan kivanok az aldbbiakban

betekintést nyujtani a leghatékonyabb megoldasokba.

assuk a sikeres alakformalas
alapjait!

Diagnosztizalas

Minden hatékony alakformalas
alapja a megfelel$ diagnosztizalas.
Az elhizasnak kiilénb&zo okai lehet-
nek, ezaltal az alakproblémak is kii-
16nbozéek. Altaldban helyi zsirlera-
kodasrél beszéliink, de ehhez a leg-
tobb esetben bdrproblémadk és kots-
szoveti problémdk is tartoznak.
A technolégiakat, illetve azok kom-
tanunk, hogy azok a zsirra, a b6rre és
a kot8szovetre egyarant hatni tudja-
nak. Olyan nincs, hogy egy gép
minden vendégnél hatékony. Ha
példaul egy kavitaciés bérlet nem
hoz eredményt, akkor nem a techno-
légiaval van baj.
Amennyiben az alakformalé szalon
csak egy technolégidval dolgozik,
fenndll annak a veszélye, hogy bar-
mit tesz is a szakember, a vendég
egyéni sajatossagai miatt a kezelés
eredménytelen lesz. Minél széle-
sebb a vendégkor, annal tébb tech-
nolégidra van sziikség, és minél
tobb tapasztalattal rendelkezik az
alakformalé szakember, annal t6bb
technolégia 6sszehangolasaval tud
még jobb eredményt elérni.

A legeredményesebb

alakformalo technoldgiak

Az optimalis alakformalas zsir-
csokkentésbdl + a bor feszesitésé-
b6l + a lebontott salakanyagok szer-
vezetbdl torténd kiliritésébal all.

A kilonboz6 technolégidk tudatos
és alaposan atgondolt egymasra épi-
tésével egy olyan hatékony alakfor-
malé rendszert dolgozhatunk ki,
amely garantdlt eredményeket ké-
pes nyujtani a fogyni vagyéknak.
Lassuk, hogy melyek a leghatéko-
nyabb zsircsokkentd és feszesitd

technolégiak!
B Aromaterapias testfaslizas -
100%-ban  természetes eljaras,

amely azzal emelkedik ki a t&bbi
testfasliz6 moédszer koziil, hogy szé-
les hatéanyag-valasztékanak ko-
szonhetden a kezelések egyénre
szabhatéak. Onmagéban is rendki-
vil hatékony, de més alakformadld
technolégidkkal kombinalva lesz-
nek az eredmények igazan kivaléak.
B Hexapolaris radiéfrekvencia -
A valédi hatpélust rendszer (nem
egyenértéki a kétszer harompédlusu
megoldassal) a jelenleg legfejlet-
tebb RF-technolégia. Egyenletes tér-
beli és tobb mélységi energiaelosz-
laséaval kikiiszoboli a pontszerd ho-

HULLAMMASSZAZS

A nyirokkeringés fokozasaval
gondoskodik a felhalmozédott
salakanyagok szervezetbdl
torténd kiuritésérdl. A felelés
alakformalas elengedhetetlen
része, ezért kijelenthetjiik, hogy
hullammasszazs nélkiil

az alakformalas olyan, mintha
a kezelést félbehagytuk volna.

koncentraciot, ezéltal kellemes keze-
lésérzet mellett nagyobb energia-
mennyiségvihet6 be a célteriiletre, igy
maximalizalhatjuk az eredményeket.
B Vakuum - Felszivja a gatolt ener-
giadramlés, rosszul miikodo testré-
szen elhelyezkedd bort, és a szivas
hatésdra széttori az elzarédast oko-
z6 blokkot vagy csomét. Ez a techno-
légia egy 0si moédszeren, a kopolyo-
zésen alapul, és nem véletleniil
haszndljdk még a 21. szdzadban is.
A vakuumot mindig csempéssziik
be a kezelésekbe - ha a vendég nem
kéri, még akkor is!

B Izomstimulacié - Elektromos im-
pulzusokkal dolgozik, amelyek pon-
tosan leképezik azokat a bioelektro-
mos jelrendszereket, amelyekkel a
kozpontiidegrendszer vezérli az em-
beri test alrendszereit (szerveit és
szOvetegységeit és azok funkcioit).
A teljes szovetrendszert folyamato-
san valtakozé bedllitasokkal, a fel-
szintdl a mély izomlapokig atdolgozd
fizio-szekvencidlis programfelépités-
sel dolgozik. Végleges fogyas nincs,
de mivel az izomstimulaciés biocom-
puter egyedilallé médon az alakfor-
malast az izomzat szintjén erdsiti
meg, segitségével az eredményeket
valéban tartossa tehetjiik.

B Kavitacié extrakkal - Az ultra-
hang energidja a sejt kozotti térben
tomeges mennyiségli mikrobuboré-
kot képez, amelyek a 16késhullamok
hatasara szétroppannak, és szétfe-
szitik a zsirsejtek membranjat. Az
abban 1évé triglicerid szétfolyik a
sejt kozotti térben, ahonnan a kiva-
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lasztérendszeren keresztiil, termé-
szetes Uton tavozik a szervezetbdl.
Ez egy hatékony zsircs6kkentd
technolégia, amelyet a kombinalt
alakformalé gépekben altaldban
gorgdkkel és melegit§ eljarassal
egészitenek ki, igy teszik a késziilé-
ket feszesitésre is alkalmassa.

A zsircsokkentés
eredményét fokozo
technologiak

- Soft-lézer: 660 nm hullam-
hossziisagl specidlis lézer-
fény, amely fokozza a radié-
frekvencias zsircsdkkentd
technoldgia eredményességét.
- LED-fényterapia: Nem kifeje-
zetten zsircsdkkentd technolo-
gia, de hatékonyan feszesithe-
tiink vele. A tobb technolégiat
tartalmazé alakformalé készii-
lékekben altaldban megtaldl-
haté.
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Olyan berendezést érdemes vasarol-
ni, amellyel prémiumszolgaltatast
kinalhatunk, és ezaltal Uj, fizetdkeé-
pes vendégeket csabithatunk a sza-

lonba, vagy a meglévé vendégko-
rinknek magasabb szolgaltatast
nyUjthatunk.

Egy késziilékben

tobb hatékony technoldgia
A leghatékonyabb alakformalé ké-
szlilékek nem egy technoldgidval
dolgoznak. A technolégiakat és
azok egy kezel6fejbe épitett kombi-
nacidjat a szépségipar legnagyobb
gyartéi sok évtizedes tapasztala-
taik alapjan valogatjak 6ssze.

A high-tech gépek kombinalt kezels-
fejében egyiitt dolgozik pl. a radié-
frekvencia, a vakuum, a gorgés tech-
nolégia és még egy fényeljaras is.
A technolégiak, egyszerre hasznal-
va segitik egymas miikddését, és
felergsitik a hatasfokot. A vikuum
megemeli a bért, annak érdekében,
hogy a radiéfrekvencia és a fény még

mélyebben tudja kifejteni a hatasat,
a gorgbk pedig mechanikus masz-
szazzsal dolgozzdk meg a kétészove-
tet.

Fontos, hogy az egyes technolégidk
er0ssége és a paraméterek valtoztat-
hatdk legyenek. Minél kifinomul-
tabb a késziilék, annal tébb allitasi
lehetGség van rajta. Emellett az is
fontos, hogy a késziilékhez tobbféle
méretii kezeldfej tartozzon a kiilon-
b6z testfeliiletek kezelésére.

Hogyan valasszunk

alakformalo késziiléket?
Folyamatosan jelennek meg a pia-
con a fantasztikusabbnal fantaszti-
kusabb alakformaldé készilékek,
amelyek jé részérél a kovetkezd év-
ben kidertil, hogy az eredmények el-
maradnak az elvarasoktdl. Ezért is
nagyon fontos, hogy kériiltekintéen
valasszuk mega forgalmazot és a ké-
sziléket.

1. Az igények felmérése - Egy beru-
hazas akkor tériil meg, ha megfelel
kereslet mutatkozik a szolgaltata-
sunk irdnt. Elsé 1épésben meg kell



hatdroznunk, hogy mi az az értékha-
tar, amit a vendég hajlando kifizetni,
hany kezelésre szamithatunk, és
mennyi id6t szanunk a berendezé-
siink megtériilésére. Ennek alapjan
szamithatjuk ki a koltségkeretet,
hogy milyen kategériaju és osszegli
elektrokozmetikai gépben gondol-
kodhatunk.

2. A forgalmazé kivalasztasa - A for-
galmaz6 kivalasztdsaval nemcsak a
megvasarolni kivant berendezés
mellett tesszilik le a voksunkat, de
amellett is, hogy milyen tanfolya-
mot és szervizt kapunk a késziilék-
hez. Ezért a forgalmazé kivalasztasa
taldn még a megvasdarolni kivant
gépnél is fontosabb. A régdta a pia-
con 1évg, hiteles forgalmazoé ismeri
az elektrokozmetikai késziilékek
gyartoit, és nagyszamu gépbdl
nagy biztonsaggal valasztja ki azo-
kat, amelyek ar—érték aranyban a
legmegfelelébbek lehetnek sza-
munkra.
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3. Hogyan valasszuk ki a késziilé-
ket? - A szakmailag hiteles, j6 forgal-
mazdé a megbeszélések sordn megis-
meri az igényeinket. Nem a konku-
rencia kritizalasaval foglalkozik, ha-
nem azzal, hogy olyan késziilékeket
ajanljon, amelyek leginkabb alkal-
masak arra, hogy hosszu tavon biz-
tos bevételt termeljenek. Minden-
képpen érdemes olyan gépeket va-
lasztanunk, amelyek iddvel egy-
masra épiilé kezelési rendszerré
allhatnak dssze.

Ne ddljiink be az atlatszé marke-
tingigéreteknek, hiszen hogyan tud-
hatja ugyanazt az a harom-négy
technolégiat tartalmazo6 késziilék,
amely kevesebbe keriil, mint az egy
technoldgias. Ha kivalasztottuk a ké-
sziiléket, gy6z&djiink meg a haté-
konyséagardl sajat magunk! Kérjiink
referenciat a forgalmazo6tol, és sze-
mélyesen kérdezziik meg azokat a
szakembereket, akik mar hosszu ido
6ta kezelnek a géppel.

A pontos diagnosztizalas és a leg-
hatékonyabb technolégiak jol at-
gondolt kezelési rendszerben t6rté-
nd hasznalata a profi alakformalas
kulcsa. Sok elégedett tligyfelet sze-
rezhetlink, ha szakmailag jol felké-
sziiltek vagyunk, és a legolcsébb he-
lyett valddi eredményekre képes gé-
pekkel dolgozunk.

GAJDOS FERENC

A Center Kft. vezetd
terméktanacsadodja,
alakformalasi specialista,
kiemelt szakterilete

a testkezeld késziilékek
és technolégiak.

A EunSung POWERZHAPE >

alakformalo és arcfiatalito rendszer

A kombinalt alakformalas cstucskategoridja, benne az EunSung
vallalat kdzel 25 éves tapasztalatanak és tudasanak legjava.

Harom, 6nmagdban is kivalé technolégia, amelyek 6ssze-
hangoltan, egyitt dolgozva, a kezel6fejen Iévé motorikus

gorgoékkel kiegészitve, fantasztikus eredményekre képesek.

multipolaris radiéfrekvencia « vakuum - soft-1ézer

Teljes koru alakformalas és arcfiatalitas végezhet6 vele.

v alakformalas
v Zsirbontas
v cellulitcsokkentés

Egyedi kivitelezése és aramvonalas formaja vonzza a szemet.

C@ 1148 Budapest, Nagy Lajos kiraly ttja 10. | Telefon: (+36-1) 265-5224 | kozmetikaigep.hu

v borfeszesités
v salaktalanitas
v arcfiatalitas
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Kombinalt
ALAKFORMALO KEZELESEK

A KOZELGO BIKINISZEZONRA A VENDEGEINK TOBBSEGE SZERETNE MEGSZABADULNI A NEM
KiVANT ZSIRPARNAKTOL, CELLULITTOL - Mint minden kozmetikai kezelésnél, a testkezelések
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kapcsan is azt vallom, hogy az eredményes kezelésekhez kuraszer( alkalmazas sziikséges.

szalonkezelések mellett
elengedhetetlen a vendég
életmodbeli valtoztatasa,
a rendszeres testmozgas
és a megfeleld folyadékbevitel (napi
legaladbb 3 liter folyadék) biztositasa.

Konzultacio és kezelési terv
Minden esetben a kezeléssorozat
megkezdése elott sziikséges egy

konzultacié, ahol felmérjiik vendé- JAVALLATAI
giink elvardsait (pontosan mit sze- o
‘o . . . e Fokozza a vér- és nyirok-
retne elérni a kezelés soran), illetve -
keringést.

diagnosztizaljuk a kezelni kivant te-
riletet, kikérdezziik a kontraindika-
ciokrél és felallitjuk a kezelési ter-
vet.

Vakuum

Az alakformalas alapjanak a tapasz-
talatom szerint a vakuumos kezelé-
sek szdmitanak.

Régebbi fajtaju késziilékeknél kis
iiveg- vagy gumiharangokat helye-
ziink a kezelni kivant teriiletre,
amelyben vakuum keletkezik, ezal-
tal beszippantja a kezelt borfeliile-
tet. Ma mar gorgofejes, illetve pul-
z3al6 vakuumot alkalmaznak.

A kezelés hatasara a nyirokfolya-
dék aramlasi sebességét a sokszo-
rosara gyorsitjuk fel.

A kezelés alatt a zsirdepdk sejtfala
megreped (a vakuum 6n4llé mecha-
nikus ereje miatt), és a nyirokaram-
las segitségével kiliriil a zsir a szer-
vezetbdl.
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A kezelést kuraszeriien alkalmaz-
zuk (10-12 alkalom), heti 2-3 alka-
lommal - kombindalt alakformalas
esetén 6-8 alkalom, heti 2 alkalom-
mal.

» @ «

e Lazitja az izmokat.

e Salaktalanit.

e Feszesiti a bort.

e Segit a zsirbontasban.

e Stimuldlja a fibroblaszt sejteket.
e Csokkenti az 6démat.

Kavitacio

Altaldban 35-45 kHz tartomanyban
miikédnek a késziilékek. Az ultra-
hang kavital6 (liregképzd) hatdsan
alapul.

Az liregek, buborékok az ultrahang-
ban keltette nyiréerék miatt alakul-
nak ki, a buborékok azonban az ult-
rahanghulldm hidnyaban (a kezeld-
fej tovabbhaladasaval) azonnal 6sz-
szeomlanak.

Az 6sszeomld buborék felszinén ta-
lalhaté strukturdk (pl. a zsirsejt
membranjainak) szerkezete sériil,
mintegy megszaggatodik.

A zsirsejteket diszpergalé hatasa
révén szétrobbantja, elfolydsitja.
Magukat a triglicerid-molekuldkat is
felbontja, kijuttatja a zsirokat és a
bomlastermékeiket a sejt kdzotti al-
lomanyba, amelyet a nyirok szallit
majd el.

Fotd: MagicPot radidfrekvencias késziilék/Center Kft.
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Zsirbontasra alkalmas késziilékek
B Kavitacio.

B Radioéfrekvencia.

B Vakuum.

H Cryo.

Fontos megjegyezni, hogy nem
kontrolldlt mélységben dolgozik, il-
letve kalcium, csontbonté (!!) hata-
sa is van.

Akezelés soran tigyeljlink a kévetke-
zGkre: 4 cm vastagsagot meghaladé
zsirszoveteknél javasolt a haszna-
lata.

Alkalmaziasa nem veszélytelen,
mert nem csak a zsirsejteket rob-
bantja szét — példaul egy még nem
diagnosztizalt rosszindulati daga-
nat diszpergalasa felgyorsitja az at-
tétek képzddését!

Borfeszesitésre alkalmas késziilékek
B Radidfrekvencia.
B Vakuum.
B Fényterapia
(LED, infravoros fény, lipolézer).

Kuraszerii alkalmazasa: 8-10 alka-
lom, heti 1-2-szer.

Radiofrekvencia (RF)

A RF-késziilékekben az elektro-
magneses hullamokat kibocsaté
polusok szamaval szorosan Gssze-
fligg, hogy a hullamok milyen
mélységig tudjak kifejteni hatasu-
kat. Altaldnossagban azt mondhat-
juk, hogy az elektromagneses hul-
lam hatasanak mélysége a két pélus
kozotti tavolsag felével egyenld.

Az RF-energiaval szelektiv héha-
tast gyakorolunk a szévetekre.

A borfelszint 40-42 °C fokra emeljik,
a bor mélyebb rétegei (1,5-3 mm)
60-65 ‘C-ra emelkednek.

Zsirbontés soran a zsirsejtek anyag-
csere-folyamatainak felgyorsitdsara
alkalmazzuk.

Az intenziv h@energia hatdsara a
zsirsavak és a triglicerid egy része ta-
vozik a sejtmembranon keresztiil, és
kitiril a szervezetbdl.

Kuraszerii alkalmazidsa célszerii
(5-6 alkalommal), heti rendszeres-
séggel.

RF-késziilékek fajtai
- Monopolaris.

- Bipolaris.

- Tripoléris.

- Hexapolaris.

LENDULETET ADUNK! - Légy Te is sikeres tagja
a High Care® franchise-halozatanak!

Szeretnél egy sajat vadllalkozast, vagy megdjitani lizleted?
Akkor ez az ajanlat Neked szol!

- Egy olyan brandhez csatlakozhatsz, mely 28 éve mikodik sikeresen
a magyarorszagi kozmetikai piacon.
- Mindent ,egy kézbdl" kapsz: egyedi gépek, termékek, ,a tudni

hogyan...", marketingismeretek, ingyenes oktatds, tovabbképzések.
— Kézponti marketingtdmogatdsunk, teriiletvédelmink a kezdetekto!
rendelkezésedre dll.
— A befektetés gyors megtériilését garantdljuk.

www.highcare.hu

e
i@ HIGH CARE® COSMETICS
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HIFU

Nagy Intenzitasu Fokuszalt Ultra-
hang - Az ultrahanghulldmok egy
pontban fékuszalédnak.

A HIFU fékuszalt ultrahang ener-
giaval athatol a bdr felszini és mé-
lyebb rétegein, eléri az SMAS (a bér
és az izomzat kozotti kotészovetes
réteg) szintjét.

B A mikrofékuszalt ultrahangos ke-
zel6fejjel pontosan szabalyozott
energiamennyiséget lehet eljuttatni
- testkezelés esetében 13 mm mély-
ségben kezeliink.

B A kezel6fej egy 16vés soran 1-30
fokuszalt impulzust ad le, mely im-
pulzusok 1,0 -1,5 mm-re vannak egy-
mastol.

B A hdmérséklet a célteriileten
65-85 °C k6zé emelkedik egy kis id6-
re.

B A képz8dott termokoagulaciés hé
hatasara a bérben taldlhatd kotészo-
vet rostos szerkezeteiben (és mély-
ségtol fliggben akar a SMAS-ban is),
a bekovetkezett koagulacié (ami
tulajdonképpen egy sériilés) hatasa-
ra azonnali rovidiilés torténik, ami
mar a kezelés utdn latvanyosan fe-
szesebb bdérképet eredményez.
Majd a mikrosériilések gyogyulasa
soran bekdvetkezik egy hosszu ta-
vu hatas is, ami a fibroblaszt sejtek
kollagén-elasztin-hyaluronsav ter-
mel6désének a kovetkezménye.

A bérben talalhaté kotészovet szer-
kezete hétrdl, hétre feszesedik.

Zsirfagyasztas

Zsirsejteket ért sokkterdpia, amia fa-
gyasztas soran éri a zsirszdveteket,
és szelektiv, lokalizalt sejthaldlt
okoz, amelynek soran kikristalyoso-
dik és kilirtl a sejthartyahasadas so-
ran.

Nyirokmasszazs

Az alakformald kezelések elenged-
hetetlen eleme - a kezelések legvé-
gén alkalmazzuk!

B A ladbakra, derékra, hasi részre
(torzsre) felhelyeziink applikatoro-
kat. Ezek az applikatorok tobb lég-
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kamrabdl allnak, melyek a kezelés
soran a siritett levegdvel fogjak fuj-
ni.

| A felftjt légkamra rasimul a kezelt
terlletre és nyomast gyakorol ra - az
emberi test keringését intenziven
befolyasolja.

B A kezelés soran hulldmszeri
masszazs torténik a nyirokelvezetd
csatorndk felé.

B A nyomads nagysaga fligg a kezelési
céltdl és a vendég tlir6képességétdl.
B A kezelési id6 20-60 perc kozotti,
attél, hogy milyen felhasznalasi cél-
ra alkalmazzuk, heti 1-2 alkalommal.

Kombinalt alakformalo
berendezések

Sokszor egyetlenegy technolégia
kevés a sikeres alakformalashoz.
Ezért a piacon ma maér tébb techno-
logiat magéba foglald gépek is meg-
jelentek, az eredményesebb kezelés
biztositasara.

Egy technolégia alkalmazisa a
szalonban kevés, hiszen minden
egyes vendégnek eltéré kotbszoveti
adottsdgai vannak. Ebbdl is adédik,
hogy mindenkinek mas-mas keze-
lésre és kezelési szamra lesz sziik-
sége.

A mai modern gépek mar arra is ké-
pesek, hogy egy idében alkalmaz-
zak a kiil6nb6z46 technolégiakat, igy
még eredményesebb kezeléseket
biztositanak (felerdsitik egymés ha-
lecsokken. Sikerrel alkalmazzak
egylitt a radiéfrekvenciat, a vakuu-
mot és a LED-terapiat.

Hatdanyagos alakformalas
W Elektroporacié

Az elektroporacié a leghatékonyabb
non-invaziv hatéanyag-beviteli elja-
ras a kozmetikan beliil.

A késziilék altal kibocsatott nagy-
frekvencidju, révid impulzusok
haszndlatara épiil ez a moddszer.
A késziilék &ltal kibocsatott impul-
zusok hatdsara a sejthartya lipidjei
statikusan felt6ltédnek, ennek ko-
vetkeztében Osszetomorodnek, és
koztik atjarhaté csatornak alakul-
nak ki (aquaporin-csatorna), ezeken
a poérusokon keresztiil juttathatjuk
be a hatéanyagokat.

B MezoPen

A kezelés sordn a késziilékbe helye-
zett kezelGfejben talalhaté tiik segit-
ségével végigszurkaljuk a kezelt te-
riletet, mikoséruléseket okozva.
Testkezelés esetén, ahol stridkat
vagy a cellulitot szeretnénk kezelni,
36-tls fejjel kell dolgoznunk, 1-2 mm
mélységben. Ezeken a szurt csator-
nakon keresztil a bérproblémanak
megfelel6 hatéanyagokat tudunk ju-
tatni a bér mélyebb rétegeibe.

Alkalmazott

hatéanyagok lehetnek
- Koffein.

- Organikus szilicium.

- L-karnitin.

- Articsoka.

- Ginkgo biloba.

- DMAE.

- Foszfatidilkolin.

Fontos tajékoztatni vendégiinket,
hogy az elért eredmények nem vég-
legesek, azaz, ha a vendéglink a ke-
zelési sorozat utdn visszatér a régi
életmddjahoz, akkor az elért ered-
meények szertefoszlanak!

| VARGA-RAKOSI BEATA
Kozmetikusmester, a Corvin
Oktatasi Kozpont gyakorlati
oktatéja, a White Beauty Pest
és White Beauty Buda
kozmetikai szalonok
tulajdonosa.
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AFRQDITA PROFESSIQNAL LIPO-DETOX
AKTIV FOGYASZTOKREM
www.afrodita-kozmetika.hu

Két vadonatdj, aktiv hatéanyag, amelyek
kozil a feketebodza-kivonatot és

a gliceril-poliakrilat gélt tartalmazé ks
redulite megakadalyozza a viz E-ﬁ-rw———aa

visszatartasat és csokkenti a zsirréteg
vastagsagat. A Laminaria digitata algat
tartalmazé PHYCO R 75 pedig azokat —
a hatéanyagokat serkenti, amelyek

a zsirok lebontasaért és a sejtek anyagcseréjéért felelsek
az adipocitakban. Hatasuk klinikailag is bizonyitott.

SLinAning

s
—— __//

WIENER KOSMETIKUM

www.kozmetikaigep.hu

A Wiener Kosmetikum
aromaterapias testfaslizas
személyre szabhatd, kreativ
megoldast garantal a karcsusitas,
cellulitcsokkentés, bérfeszesités
és zsirbontds teriletén.
Négyszeres hatékonysag, ezuttal
masképp. A faslizas kdnnyen
megtanulhatd, mar az els6 kezelés is latvanyos. Az induld készlet
33%-o0s kedvezménnyel kaphato, és 60 kezelés hatoanyagat
tartalmazza, kezelGi kézikonyvvel, vendégtajékoztato szérdlapokkal.

TESTKEZELESEK ELEKTROKOZMETIKAI KESZULEKEKKEL DOSSZIE

BIRS-ASZU BORFESZESITO MASZK

www.biola.hu

A téliidészak soran a bérben lecsokkend
antioxidans-szintet érdemes gyorsan
visszatélteni egy taplalo arcmaszkkal. Csodas
ajandék az arc és a dekoltazs bérének a birs-,
lenmag-, homoktovis-, orvosi ziliz- és
hibiszkusz-kivonatot, Qio-, E-vitamint és aszls

fékezd aktivitasukrol ismert antioxidansokat is tartalmaz.

A mariatdvis természetes szilimarintartalma a bér méregtelenitési
folyamatait tdmogatja, igy az Un. 6regségi pigmentfoltok
kialakulasanak a kockazata csokkenhet.

MUSCLE REGENERATING OLEOGEL

www.drhazi.hu

fejlesztett, intenziv regenerald oleogél. Gyogynovény-
komplexe méregtelenitd, izomgdrcsoldo és az iziileti
regeneraciot segitd tulajdonsagu. Hatdanyagai
serkentik a bér anyagcseréjét és kétészovet erdsitd
tulajdonsaguak. Liposzdmas oleogél szerkezetével
kénnyen bejut a bér mély rétegeibe, ezzel segiti

a kivonatok és az aromaterapias olajok bejutasat

a mély szévetekbe.

HIGH CARE® - SPM POPO-TUNING

www.highcare.hu

A High Care® Cosmetics non-invaziv

kozmetikai eljarasa fiziologiai

szempontbol két eljarast egyesit. =
Egyrészt a vér- és nyirokdramlas 5
fokozasaval hatassal van

a kollagénszintézisre, masrészrél a nagy

farizomra gyakorolt vakuum befolyasolja az izomtémeg alakulasat.
Szike és szilikon nélkil nydjt latvanyos eredményt a nyomas és
negativ nyomas, azaz a vakuum segitségével. Az 4j ,SPM Bottom”
modszer egyediségét az SPM Vacupress DIGITAL késziilék és a hozza
csatlakoztathaté POPO-kapszula szavatolja.

A LED T.H.E.S. BODY SYSTEM

www.sleyndor.hu

A késziilék 6tvozi a voros LED-
fényt, infrahdt, izomstimulaciot
az anti-cellulit-drén aktiv
hatéanyagaval, amely egyszerre
hat az adipogenezisre és

a lipogenezisre is. Tehat

a zsirsejtek szamat és a benniik
tarolt zsir mennyiségét is képes
csokkenteni. A Cyclohexapeptide ligand specifikusan a zsirsejtek
receptoraihoz kétddik, és ezaltal a drén a hatdanyagot célzottan
a zsirsejtek szamara adja le.

PAPRIKAS KREM

www.yamunaprofessional.hu

Az intenziv melegitd hatasu, zsirbonto,
keringést fokozé krém hatdéanyaga

a természetes paprikakivonatban rejl6
kapszaicin élénkiti a vérkeringést, ezaltal
fokozott béranyagcserét idéz eld. Emellett
biztositja a zsirraktarak
mobilizalhatdsagat, a salakanyagok
véraramon keresztil torténg kilritését

a szervezetbdl. Cellulit kezelésére, illetve
alakformalé masszazsra ajanlott.
Testtekercselésre és kopdlydzésre is
kivaléan alkalmas. Puhava varazsolja a bért.

R T

SECRET SMOOTHING CONCENTRATE

www.age-attraction.hu

A Meso Laser lokalis testkezelése forradalmi megoldast
jelent a hatékony cellulitkezelésben és az intenziv
alakformalasban. Az egyediilallo Meso Laser
elektroporacids technoldgia pedig lehetdvé teszi, hogy

az aktiv hatéanyagokat igazoltan a bérbe juttassuk.

A kezelés soran a kialakult cellulit tinetei finomodnak,

a bérkép simabb, tapintasra egyenletesebb lesz.

A zsirbonto hatéanyagok sejtszint( bejuttatasanak
hatasara pedig a kezelt teriilet korméretében is csokkenés
varhato.
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Karesusitds, 7SIRBONTAS
feszesités

TESTKEZELESEK ELEKTROKOZMETIKAI KESZULEKKEL - A vildgon mindenhol a nék elsd szam(

szépségcélja a karcsusodas és a cellulitcsokkentés, ezért a kozmetikakban is toretlendl
népszerlek a karcsusito és feszesito testkezelések.

Mary Cohr egy egyediil-

allé, aromaterapiara épii-

16, francia prémiummar-

ka, mely a bdrapolasi ku-
tatdsok élvonaldra tdmaszkodva
hozta létre termékeit és gépeit, hogy
a kozmetikusok kivételes eredmé-
nyeket érhessenek el a szépségapo-
1és teriiletén.

Két karcsusito késziilék

A testkezelésekre jelenleg két szaba-
dalmazott gépet kindlnak a kozmeti-
kusok szdmara, amelyekkel karcsu-

60 www.beauty-forum.hu 2020/3

sitd, zsirbontd, feszesitd és cellulit-
csokkentd kurdkat végezhetnek.
Kilalakjaban mindkét gép egyfor-
ma, dizajnos, leginkabb egy gyonyo-
rd kirdlylany ruhdjahoz hasonlitha-
té. A Mary Cohr legtijabb innovaciés
gépeihez nem lesz sziikség tul nagy
helyre a kabinban, viszont annél in-
kabb lesz hely pacienseink ruhai-
ban, hiszen aki hasznalja, az karcsu
és sovany lesz a segitségével.
Mindkét gép, a TechniSPA Connec-
ted és a TechniSPA Slim Master is
forradalmian 4j technolégiaval mi-

TechniSPA karcsusité anticellulit-kezelés

kodik - segitségiikkel fantasztikus,
latvanyos eredményeket érhetiink el
a pacienseinknél, amennyiben kura-
szerlien végezzlk a kezeléseket a
szalonban, és emellett odafigyellink
az otthoni dpolasra is.

TechniSPA Connected

A TechniSPA Connected késziilék-
kel harom, teljesen kiil6nb6zd ke-
zelést végezhetiink:

1. Karcsusité anticellulit kezelés:
Tripla karcstsité miivelet egy 1épés-
ben, hiszen a gép mindharom funk-

PROMOCIOS MEGJELENES



ci6jat egyidében
hasznaljuk. A na-
rancsbér effektus
gbdrocskéi  kisi-
mulnak, a legma-
kacsabb cellulitot
is feltori a készii-
1ék, ezaltal toké-
letes alakot for-
mal, és raaddasul
kellemes masz-
szazsérzést bizto-
sit.

2. Termo-relax
feszesité keze-
lés: Harom egy-
ideji  feszesitd
hatds a tokéletes
alak eléréséhez.
Ennél a kezelésnél is a gép Osszes
funkciéjat hasznaljuk. Feszesiti és
tisztitja a kotdszoveteket, puhitja a
bort, formalja az alakot és pihentet6
wellness-élményt biztosit.

3. Konnyii labak kezelés: Két egy-
idejd, méregtelenité mivelet, ami ja-
vitja a mikro- és a nyirokkeringést.
Ennél a kezelésnél a gép két funkcié-
jat haszndljuk. Méregtelenit, a keze-
1és utdn konnyebbnek érzi magat a
vendég, felfrissiti és konny{ivé teszi
az elneheziilt ldbakat.

TechniSPA Connected

Ez a késziilék nemcsak egy
szokvanyos testkezel6 gép,
hiszen:

1. android operaciés rendszer-
rel m{kodik;

2. a kijelzgje ,,kapacitiv”, ami
jobb felbontast eredményez, és
nyomads nélkil reagdl az érin-
tésre;

3. multi-coach, ami azt jelenti,
hogy a harom k{ilénb6zs Tech-
niSPA-kezelésrdl kisfilm talal-
haté a gépben: a kozmetikus a
kezelést egylitt végzi a kisfilm-
mel, lépésrél-1épésre.
Valamennyi Mary Cohr-keze-
lés felvétele megtekinthetd
(arc, test, szértelenitési met6-
dusok) a gépben —, hogy csak a
legfontosabbakat emlitsiik.

TESTKEZELESEK ELEKTROKOZMETIKAI KESZULEKEKKEL DOSSZIE

A gép haszndlatahoz nem szilikséges
kozmetikusbizonyitvany. Kezelhet-
nek vele testterapeutdk és test-
masszOérok is. Nem feltétel a mar
meglévs Mary Cohr partneri kapcso-
lat, viszont a gép megvasarlasa tan-
folyamhoz kotott.

A TecniSPA Slim Master gépet
viszont kizarélag Mary Cohr
partnerek vasarolhatjadk meg,
mellyel kétféle kezelést végez-
hetiink: egy karcsusité anti-
cellulit és egy konny 1abak ke-
zelést.

Osszegzés

Miért ajanljuk a kozmetikusoknak e
két testkezel§ késziiléket?

B Mindkét gép esetén a kezelések
végrehajtasa nagyon konnyd, nem
faraszto, akar egy gurulds székrdl,
egész nap is végezhetdk.

B Ajanlhatunk teljes testkezelést,
illetve helyspecifikus révid kezelé-
seket is.

Miért szeretik pdcienseink?

B Azért, mert lathaté eredményeket
tapasztalunk mar az elsé alkalom
utan, a b6r mingsége azonnal javul,
sokkal feszesebb lesz.

B Nem roncsolja a bért, a kezelés
kellemes, és
nem igényel
semmilyen
specialis ru-
hézatot.

A gépek
egész évben
hasznalhaté-
ak a paciens
és a kozmeti-
kus kolcso-
noés megelé-
gedésére. A
késziilékek
kéonnyen ke-
zelhetbek és
tisztithatodak,
illetve a gor-
gbs labaknak
koszonhet6-

TechniSPA Slim master

en konnyedén
mozgathatéak a
szalonban.
Mindkét gép
hasznalata spe-
cidlis, ezért tan-
folyam elvégzé-
séhez kotétt. A
tanfolyam soran
megtanulhatjuk
a gép altal kinalt
kezelési met6-
dust, a kezelés-
hez hasznélatos
termékek haté6-
anyagait és azok
hatdsmechaniz-
musat, valamint
a megfeleld kon-
zultacidt és szak-
szeri  tandcs-
adést az otthoni
termékek hasz-
nalatarol.

GOMBOS EDINA
( Kozmetikus, Mary Cohr
szakmai vezetd

MARY COHR

1138 Budapest, Dagaly u. 11.
Telefon: +36 1 288 0099
Facebook: Mary Cohr Magyarorszag
Instagram: Mary Cohr Magyarorszag
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Digilalis vezerlesu
ALAKFORMALAS

ZSIRBONTAS, NARANCSBORKEZELES, BORFESZESITES, IZOMTONUS-JAVITAS -
Mindez egy lépésben a Beauty Derm IB-RF 02 fokuszalt, nagy energiaju radiofrekvencias
kozmetikai készulékkel.

kilonleges kezelGeljaras

azonnal lathaté és tapint-

haté eredményt biztosit.

A berendezés alkalmaza-
sanak tovabbi elénye a révid munka-
id6 és az egyszer( hasznalat. A Bea-
uty Derm IB-RF 02 ugy miikodik,
mint egy arc- és testkezeld ,mi-
szer”. A beépitett, digitdlisan vezé-
relt programok kéziil a kozmetikus-
nak csak ki kell valasztania, hogy
melyik testtajékon szeretné a keze-
lést elvégezni. A kivalasztott prog-
ram elinditdsa utdn a kezel6fejbal
kilépd nagy energiaju, fokuszalt ra-
diéfrelvencias rezgéshullamok (al-
kalmazott frekvenciatartomény:
500 Khz-5 MHz) céliranyosan és
szelektiven kezelik a bér megfelels
rétegeit. A beavatkozas felmelegiti a
mélyebben fekvs borrétegeket, ami-
nek kovetkeztében az irhaban és a
béraljaban kiilénleges élettani hata-
sok jonnek létre. A kollagén- és
elasztinrostok hidratdciéja felgyor-
sul, mikézben az Oregedésiik lelas-
sul. A paciens a kezel6fej meghata-
rozott irdnyu és gyorsasagi mozga-
sa kozben enyhe felmelegedést érez,
ami kimondottan kellemessé teszi a
radiéfrekvencias kozmetikai kezelé-
seket.

Kuraszeri kezeléssel
hosszu tavu hatas

A Beauty Derm IB-RF 02 radiéfrek-
vencias kezelés borre gyakorolt ki-
Ionleges hatdsai egyedilalléak a

www.beauty-forum.hu 2020/3
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Karaszerii eredményei

B Azonnali borfeszesités - 6sszehlzza, Ujrarendezi

a megnyult kollagénrostokat. Akadalyozza az elasztinrostok
elzsirosodasat.

B Bormegujitas, narancsborcsokkentés - kuraszerd
alkalmazasa folyadékelvezetd és kdtdszovet-tisztitd hatasu,
csokkenti a narancshér tiineteit, segit megel6zni a cellulit
kialakulasat.

W Sejtanyagcsere fokozasa - gyorsitja a zsir és

a salakanyagok kitirtilését, csokkenti a zsirfelhalmozddas
mértékét, formalja az alakkontlrokat.

A kezelések eredményének hosszu tavu megorzésére
allapotfenntartd kezeléseket javasolunk, amelyeket
havonta egy-két alkalommal kell megismételni a Beauty
Derm IB-RF 02 radiofrekvencias késziilék alkalmazasaval.

BEAUTY DERM IB-RF 02 RADIOFREKVENCIAS KEZELES

A kozmetikai kezelések fajtai

B Face Wrinkle/arcranckezelés - a rdncok mélységének
csokkentésére.

B Face Lifting/arcemeld kezelés - a megereszkedett
kollagén-elasztin-retikularis rosthalézat tomdaritése, az
archor dehidratalt allapotanak megsziintetése.

B Buttocks/fenékkezelés - a b6r anyagcseréjének
helyreallitdsa a l6go bor feszesitése, a fenék izomtonusanak
novelése.

W Belly Wrinkl/has ranckezelése - a zsirparnak és

a terhességi csikok, a stridk csokkentése, a has bérének
feszesitése.

B Body Slimming/testkarcsusitas - a felkar, a torzs és

a combok teriiletén kialakulé helyi zsirparndk méretének
hatékony és tartds csdkkentése, az Ujabb zsirfelhalmozdodas
és a cellulit kialakulasanak megeldzése.

kozmetikai gyakorlatban. Kuraszer{
alkalmazdsa maradandé eredmé-
nyeket biztosit a vendégek szamara.
Az alapkura négy héten at, hetente
két kezelésbdl all. A kura ideje alatt
a megfelelé napi folyadékbevitelt
(minimum két liter tiszta ivéviz), va-
lamint a zsirban és szénhidratban
gazdag élelmiszerek elhagyasat biz-
tositani kell. Az elért eredmények
fokozhatéak a kuraszerl alkalma-
zas ismétlésével, illetve a (csak koz-
metikusok altal forgalmazhatd) Gol-

18-RFO2

RADIO FREQUINCY INSTRUMENT m |
4 ) |

den Green Nature intenziv cellulit-
kezeld krémgél, valamint a Golden
Green Nature intenziv karcsisité
zsirégetd krémgél otthoni haszna-
lataval.

BAGONE HORVATH KATALIN
Diplomas szakoktatd,
a STELLA kozmetikai

E

» @ «

LLENJAVALLATOK

Terhesség vagy menstruacio.
Sziv-, koronaér- vagy pajzs-
mirigybetegség, magas
vérnyomas, cukorbetegség,
glaukdma, bérrak.

AIDS, pacemaker vagy mas
szivkésziilék.

Amennyiben a vendég bérébe

oktatasvezetdje. Clostridium botulinumot,
hyaluronsavat vagy arany-
S e selyem-kivonatot fecskendeztek,

készllék csak a kezelést kovetd
3 vagy 6 honap elteltével
hasznalhato.

Hormonkezelés.

Idegrendszeri megbetegedés.
Egési sériilés a béron.

Car. hyperplasia.

Az elektromos késziilékekre vald
érzékenység.

12 éven aluli gyermekeken nem

ajanlott az alkalmazasa.

>r
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BEAUTY DERM IB-RF 02 RADIOFREKVENCIAS (BUTTOCKS) FENEKKEZELES

ELOKESZITESE

A KEZELES LEPESEI

ABOR TISZTITASA/ |

=

FELHASZNALT ANYAG/BORRE GYAKOROLT HATAS

Spa Spirit mézes cukor-peeling természetes olajokkal - Mézzel gazdagitott
Osszetétele miatt taplalja és hidratalja a szaraz bért. A benne talalhatd asvanyi
anyagoknak és vitaminoknak koszénhetd kivalé vizmegkoto tulajdonsaga révén
feszesito és rugalmasito hatasu. A természetes olajokkal dusitott peeling nemcsak
az elhalt hdmsejteket tavolitja el, hanem mélyen tisztitja is a bort. A vérkeringés
serkentésével eldsegiti a hdmsejtek regeneraciéjat, barsonyosan selymessé, simava
és élettelivé varazsolja az arc és a test borét.

A KEZELES LEPESE]

ELEKTROKOZMETIKA

Beauty Derm IB-RF 02
késziilék - A készllékhez
kifejlesztett vizes bazisu
kontakt gélbdl korilbeldl
15-20 milliliternyi
mennyiséget hasznaljunk.
A gélt folyamatosan
adagoljuk. A kezeléfej
hatarozott, lendiiletes,
folyamatos mozgatasaval
korkoros iranyban haladunk
a kezelt terileten.

Laminaria alga-, guarana-, citrom-, hyaluronsav-
tartalmd SkinComplex Body Contour RF
alakformalo kontakt gél - radidfrekvencias és
ultrahangos elektrokozmetikai késziilékekhez.
Kiemelked6 mindségl, magas viszkozitasu, vizben
oldédé kontakt gél. Korszer( karcsusité hatasu
Osszeteviket és bérfeszesité hyaluronsavat
tartalmaz. Nem tapad, pH-semleges, bérbarat
anyag, kdnnyen felszivodik. Javasolt
radiofrekvencias/ultrahangos alakformalo
testkezelésekhez, a zsirparnak és a narancshor
megeldzéséhez, illetve kezeléséhez.

A KEZELES
ZARASA

A kezelés zarasa - Mentol-, kdmfor-, vadgesztenye-, citrom- és borsmentaolaj-
tartalmu Slim Contour Cool Active Ice Gél a cellulitkezeld, folyadékelvezeta,
feszesito, alakformalo kozmetikai kezelésekhez. A test problémas teriletein
jelentkezd narancshdr, striak, cellulit okozta szépséghibdk hatékony alakformalo
kezelésére alkalmazhato érzékeny, hajszalértagulatos, visszeres vagy arra hajlamos
bértipusoknal. Hlsit6 mentolt és kdmfort tartalmaz. Vadgesztenye-kivonat, citrom- és
borsmentaolaj gyulladascsokkento komponenseivel javitja a hajszalerek allapotat
és csokkenti a viz visszatartasat. H{itG hatasa élénkiti az anyagcsere-folyamatokat

a bérben, segit kiiiriteni a lerakodott salakanyagokat és javitja a b6r rugalmassagat.

OTTHONI
APoLAs

W NATURE
INTEN Y RARCROSITO.
THIRbETY) KEEMGRL

A koffein-, L-karnitin-, citromolaj-, fahéjkivonat-tartalmu Golden Green Nature
intenziv karcsusito zsirégeto krémgél. A mindennapos alkalmazésra ajanlott termék
hatdanyagai révén a vendég testének kontdrvonalait elény6sen megvaltoztathatja.
Koffeintartalma a tarolt zsirsavak zsirszovetekbdl valé felszabaditdsaban segit,

az L-karnitin pedig a felszabaditott zsirsavak elégetését biztositja. A citromolaj
fokozza a koffein és L-karnitin zsiréget6 hatasat. Fahéjkivonat- és Hot Flux-tartalma
fokozza a hatéanyagok mélyebb bérrétegekbe vald bejutdsat. Gyorsul az anyagcsere,
a bérfelszin kisimul, a bér idesége visszatér. Hasznalata: naponta kétszer, vékony
rétegben masszirozza a krémgélt a kivant testrészekre. Figyelmeztetés: nyilt sebre,
szembe ne keriiljon!

RENDEZVENYEK. MIKOR? HOL?

www.beauty-forum/esemenyek

Kattints, és légy mindig naprakész!




Madame Isabelle Lancray megalmodta es 194

az elsé Isabelle Lancray kozmetikumot. O inditotta

~ kozmetikusképzést, életét a szépségapolasnak szent
Az alom és a filozofia az Isabelle Lancray termékekber
Ma mar a vilag 6sszes orszagaban elismert elegans fran
:-_ely tébb kozmetikai Oscar-dijas termékkel bliszkélked

A termékekben értékes, friss névényi kivonatok és biotechnologiai
n eléallitott high-tech hatéanyagok talalhatoak, melyek az Oscar-
jas hatéanyag-szallité rendszerrel jutnak a bér mélyebb rétegeibe.
Az antiallergén, szinezéanyag- és szintetikus illatositoszer-mentes
termékek Eurépa legkorszeriibb laboratoriumi felszerelésével
késziilnek, kérnyezetbarat gyartastechnolégiaval és kérnyezetkimeélo
hatéanyag-kinyeréssel. =

ART AZ UZLETEDBE!

|

START KUPON: ISMERD MEG - PROBALD KI MAGADON!

Gyere el krémkéstolénkra és vedd at ingyenes teszter csomagodat, majd a kovetkezé
1 hénapban vasarolj 20%-0s engedménnyel. Az ajanlatunk kizardlag uj tigyfeleink
szamara érvényes, és a kupon bemutatasaval veheto igénybe.

(Ujnak minéstil, aki nem vasarolt téliink Isabelle Lancray terméket az elmult 1 évben.)

BH HlH[H 1051 Bp., Arany Janos utca 9. félemelet (csengé: 65) | Tel.: +361266 1856, 30 566 0806
e-mail: info@baalbekstudio.hu | www.baalbekstudio.hu | www.baalbekwebshop.hu
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VISSZAFOGOTT ES VONZO

A stilusaban visszafogott, de a tekintetet magahoz vonzé megjelenés alapjat

a modell kék szemeinek kiemelése adja. Ude tavaszi szinvilagot valasztottam
a sminkhez, amelyben megjelennek a cseresznye- és a barackvirag halvany
szinei. A mélységet a pillak adjak. A leheletkonny( alapozasra a szemsminkkel
harmonizalé pir keriilt. Az ajkak szinezett fénnyel lettek kiemelve.

SIGULINSZKI LAURA
Nemzetkdzi és magyar bajnok
sminkmester. A sminkelés
szamara nem munka, hanem
szenvedély. A beauty sminkek
szerelmese - a szinek és
formak kavalkadjaban teljesil
ki igazan.

Smink/fotd: Sigulinszki Laura; Modell: Kéka Zsuzsi
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Eskiivo 2020

Lagy szinek és lide arnyalatok jellemzik az idei eskiivéi trendet.
A lenti munkakbol merits ihletet, hogy élete nagy napjara késziil6 vendéged varazslatos napjat
a te munkad is emlékezetessé tegye!

NOIES ES EGZOTIKUS

Gyonyord, napbarnitott bér, finom, puderes, lagy szinek.
Csodalatos kontraszt. A fiilbevalé némi egzotikus és merész
fliszerezést ad, viszont a csipkének és a gyongydknek
koszonhetGen kelléen visszafogott és néies az 6sszkép.

Sminktermékek: INGLOT Magyarorszag
Smink: Kovacs Rebeka

Modell: Hoffmann Mercédesz

Iskola: Eva Fabian Makeup Academy
Fotd: Fabian Eva fotografus

KACER ES BAJOS

A smink elkészitésénél szempont volt a .valodi” menyasszonyok
izlése, igénye. A bort folyékony alapozdval alapoztam, porptderrel
fixaltam, barackos arnyalatu pirositéval varazsoltam Gdévé.

A szemhéjra natur szinek keriiltek, fényes, aranylé rézsaszin
pigmenttel emeltem ki a mozgé részt. A szempillatébe tusvonalat
huztam. A szempillakat miszempillaval hangsulyoztam. Az ajkakra
fényes, Ude rézsaszin rizst tettem.

KADAR ANDREA

Kozmetikus, sminkes. 24 éve dolgozik a szépségszakmaban.

Mestere és példaképe: Sipos Zita. F8 profilja a személyre szabott,
elegans menyasszonyi és eskiivéi sminkek készitése. Szamos sajat
tervezés( eskiivg témaju fotdzast szervezett és publikalt magazinokban
az elmult években, melyek célja, hogy a menyasszonyok szamara minél
magasabb szintl szolgaltatast nydjtson. Hitvalldsa: megmutatni

a nékben rejld szépséget a sminkelés segitségével.

Ruha: Promeéda eskiivdi ruhaszalon; Hajdisz, ékszer: Bridal Mirage/egyedi eskiivéi kiegésziték;
Frizura: Kretz Zsuzsanna hair-stylist; Modell: Laszld Judit; Helyszin: Mystery Hotel Budapest

Smink: Kadar Andrea; Fotd: Panyoki Bence-Brides & Grooms/Wedding Photography;
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TERMESZETES RAGYOGAS

Az egyik trendszinnel, kékkel, emeltem ki a modell tekintetét

az also vizvonalon, mivel ez az év szine. Mellette marad a klasszikus
foldszin, a barna és az arany arnyalatai, ragyogd, fénypontokkal
kiemelt arccal.

GALGOCZY VANDA

Sminkmester, stylist, sminkoktaté. Make-up Magyar Kupa

1. helyezett (2017), International Make-up Award Munich 2018
(4. helyezett), 2016 MOSZI alkalmi smink (2. helyezett)

Smink és styling: Galgéczy Vanda (asszisztens: Orvos-Kiss Noémi)
Fotd: Laszld Zoltan/Philip Creative Photographer

Frizura: Zsuga Gabriella/Hedge Hair; Ekszerek: Bijou Brigitte
Ruha: Eleonor Szalon; Modell: Szepesi Emese

UDE BAJ

.A modellem szépsége inspiralt... A smink tintatechnikaval késziilt.
Selyem- és csillamporokat hasznaltam. Az idei egyik trendszin, a korall
dominal a felsé szemhéjon - viddmsagot, lideséget tiikrézve. Liquid-lila
szemfesték segitségével egyedivé varazsolt komplementer szinnel tettem
kilonlegesebbé. Krémes highlighter, finom konturozas jellemzi

a sminket, halvany fénnyel az ajkakon.”

TAMIS TIJANA

Kozmetikus, tobbszoros
magyar és nemzetkozi bajnok
sminkmester.

Foto, smink, styling: Tamis Tijana
Modell: Nyarady Néra
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ROZSAS CSILLOGAS

Galgoczy Vanda: ., A masik idei trend a csillogd szemhéj, fehér
vagy mas szines tusvonallal. A szemhéj szinében
visszakdszonnek a pirositd arnyalatai.”

Fotd: Smink és styling: Galgdczy Vanda (asszisztens: Orvos-Kiss Noémi)
Fot6: Laszld Zoltan/Philip Creative Photographer

Frizura: Zsuga Gabriella/Hedge Hair; Ekszerek: Bijou Brigitte

Ruha: Eleonor Szalon; Modell: Szabé Orsolya
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SZEMOLDOK-TETOVALASOK
javitasa 3 lepesben

MEGKOPOTT, ELSZINEZODOTT VAGY ELRONTOTT SZEMOLDOK-TETOVALASOK JAVITASA -
Egyre tobben viselnek tartds sminket, ezért egyre tobb az olyan vendég, akinek
a régebbi sminktetovalasat fel kell frissiteniink vagy at kell alakitanunk.
Erre kifejlesztett technika a Triple Brows®.

ermészetes velejardja a

sminktetovaldsoknak, hogy

néhdany év alatt megvalto-

zik a szinik, kifakulnak,
megkopnak, halvanyodnak.
Neheziti a helyzetet az, ha nemcsak
az elszinez6dést, hanem egyuttal
egy elrontott format is ki kell javita-
nunk.

A leggyakoribb hibak:

B eldnytelen formak,

W rosszul kivalasztott szinek, vala-
mint

B a helytelen javitasi és frissitési
modszerek, amelyek utdn még rosz-
szabb helyzet alakul ki - ilyennel is
sokszor taldlkozhatunk.

Ilyenkor sokan vagy lézeres teto-
valaseltavolitasra kiildik a vendéget,
vagy egyszerlen csak atszinezik bar-
na pigmenttel a megsziirkult, kivo-
ros6dott tetovalast. Mig az elébbi
drasztikus és bizonyos estekben tel-
jesen indokolatlan eljaras, addig
utébbi hatdsa ideig-6raig tart csu-
pén, vagy akar még elénytelenebb
szinli lesz. Hidba a ,feliilfestés”, a
régi szin ,at fog iitni”, ez csupan
id6 kérdése.

Mi a megoldas?

Gyors, esztétikus és tartés megol-
dast szerettem volna talélni ezekre a
problémakra. Hosszas kutatémunka
és kisérletezés eredményeképpen

www.beauty-forum.hu 2020/3

jott létre a Triple Brows technika,
melynek soran harom kiilénboz6 el-
jaras kombindaciéjaval érjiik el a
professzionalis és lenyiig6z6 6ssz-
hatast. A Triple Brows soran a (szin-
elmélet-oktatdst, illetve a komple-
menter szinek alkalmazasanak gya-
korlati dtmutatéjat is magéba fog-
lal) camouflage mellett a szalazas
és az ombre satiros technika bizto-
sitja a 100%-os fedést.

A Triple Brows-ban szereplé harom
altechnika a kovetkezd funkcidkat
tolti be a tokéletes végeredmény el-
érése érdekében:

B Camouflage: az el6nytelen szind,
vagy az id6 mulasanak koszonhet6
elszinez6déseket alakitja at, semle-
gesiti és halvanyitja a kellemetlen
szineket.

W Szalazas: a rontott ivek korrigala-
sara és atalakitdsara, a hidnyos sze-
moldokforma kiegészitésére, vala-
mint a szép, elényos forma kialakita-
sara szolgdl a szalimitécio.

B Satirozas: a finom, poros, azaz
természetesen sminkelt hatés létre-
hozasa és alagy szindtmenet megte-
remtésének az eszkdze. Egybemos-
sa, k6z0s nevezdre hozza a szineket




az esztétikus, egységes szinhatds ér-
dekében.

TIPP

A Triple Brows technika soran,
amikor szdlazok, akkor az alta-
lam létrehozott Re’Brows sza-
lazasi technikat alkalmazom,
amelynek alapja a természetes
szalndvekedési iranyok kove-
tése.

A satirozasnal pedig a vendég
arckarakterétdl és a régi teto-
valastol fliggben valasztom ki,
hogy az Ombre Selection ptiide-
res satirozdsi technikdim
(Ombre Forte, Ombre Misty,
Ombre Andante, OmbRemix)
melyik fajtajat alkalmazzam.

Hogyan és miért

valtozik meg

a sminktetovalasok szine?
Boriink a legnagyobb feliiletd szer-
vink, a szervezetiink elsd védelmi
vonala, amelyben élettani folyama-
tok zajlanak - egy komplex, él6
anyag. Ebbdl is adddik, hogy a
sminktetovaldsok szine médosul.
Elmondhatd, hogy minél egészsége-
sebb életméddot folytatunk, annél
egészségesebb a szervezetiink, ezal-
tal jobb mindségi a bérilink, ami pe-
dig tdAmogatja a sminktetovalasaink
szépségét és tartdssagat is.

A bér allapotat befolyasolé tényezd-

ket harom f6 csoportra oszthatjuk:

1. Kiilsé tényezdk, kornyezeti hata-
sok.

2. Belsd tényezsk, a szervezet egész-
ségi allapota.

3. Orékletes tényezdk.
A Dbérink allapota, mingsége
nagyban meghatérozza a smink-
tetovalasok kinézetét, szinét, tar-
téssagat.

Szemoldok-tetovalas

javitasa

A Triple Brows technika alkalmaza-

sa soran a kovetkezd tényezdkre
kell figyelni:

B A bdr szine - A Fitzpatrick-skdala
alapjan 6-féle tipust kiilonboztetiink
meg a fehértdl a feketéig.

B A bdr ténusa - A harom alapszin
(kék, piros, sarga) egyedi mddon o&t-
v6z6dik mindenki bérében. Ez alap-
jan van kékes, pirosas, sargas borto-
nus, valamint ezek kombindcidi.
Ezek a ténusok erdteljesen meghata-
rozzak, hogy milyen szin{ivé valik a
tetovalds a gyogyulds utan.

B A bér tipusa, allapota, bérproblé-
mak - Szintén befolyasoljak, hogy
milyen lesz a végleges szin. Ugyanaz
a pigment masképpen alakul egy tag
pérusu, zsiros, rosaceds borben,
masképpen egy elvékonyodott, de-
hidratalt, rdncos bérben és szintén
masként egy feszes, hidratdlt, fiatal
bérben.

B A haj és a szemdld6kszor szine —
A szemoldok-tetovalas szine ugy ter-
mészetes, ha ezekkel harmonizal.

B A régi tetovalasok szine, amelyek
még latszanak — A Triple Brows tech-
nika kivitelezésekor be kell kalkulal-
nunk a még ki nem kopott festék szi-
nét, mert a bérben dsszeadddik a be-
vitt pigmenttel. Eszerint valasztunk

» @@ «

EGY REGI SZEMOLDOK-TETOVALAS TRIPLE BROWS

TECHNIKAVAL

JAVITHATO, HA

e sminktetovalé pigmenttel késziilt;

e aszine mar megfakult, nem tual
tomény;

e sziirke, lila, kék és narancs
arnyalatokbol vagy ezek
keverékébdl all;

e aformaja nincs elrontva - csak
a kisebb formai hibak javithatok;

e kis aszimmetriavastagitassal
korrigalhaté - az Uj formabdl
ne légjon ki a régi.

Az elrontott és elszinez8dott smink-
tetovalasok javitdsa komplikaltabb,
hosszadalmasabb és kéltségesebb
folyamat, akar tobb lépcs6bdl is
allhat.

STYLE

hideg vagy meleg arnyalatt festéket,
z0ldes, sdrgas vagy voroses barnat.
m Milyen szint szeretnénk elérni
végeredményként - A bdr, a haj és a
szemoOldokszor alapjan hatarozzuk
meg az elérni kivant szin sotétségét,
valamint azt, hogy hamvasabb vagy
melegebb arnyalatot szeretnénk el-
érni. Szinelméleti tuddsunkat kell
latba vetni: a szinek tulajdonségai, a
szinkeverés szabdlyai, a komple-
menter szinek ismerete, a szinkerék
haszndlata - ezek mind elengedhe-
tetlenek ahhoz, hogy tokéletes Triple
Brows szemoldokot alkossunk.

B Milyen szinii festékkel/festékek-
kel érhetS el a kivant eredmény -
A camouflage-szinek alkalmazdasa
elengedhetetlen lépése a Triple
Brows technikanak, fGként, ha hal-
vanyitani vagy semlegesiteni szeret-
nénk a régi szint. Lényeges, hogy is-
merjiik a camouflage-technika lehe-
t6ségeit és a hatdrait is. Majd ehhez
a szinhez adédik hozza a valasztott
barna szin.

B Milyen sorrendben alkalmazzuk
a Triple Brows-ban szerepl§ techni-
kakat - Az alapjan valasztunk sor-

NEM JAVITHATO, HA

e testtetovalé pigmenttel késziilt
(fekete, sziirkésfekete, kékes-
fekete szindi);

e taltomény, nagyon sotét,
természetellenes a szine;

e tulvastag, elrontott vagy extrém
a forméja;

e tulzottan eltér egymastol a két
szemdldokforma, azaz nagyon
aszimmetrikus.

A fenti esetekben a Triple Brows
technika alkalmazasaval nem lehet
szép eredményt elérni, csak tovabb
rontanank a helyzeten, ezért ilyenkor
a tetovalas eltavolitasat lehet java-
solni.

2020/3 www.beauty-forum.hu
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rendet, hogy mi a kiindulasi helyzet
és mit szeretnénk elérni, tehat a sor-

rend felcserélhets, amennyiben
szilikséges. A Triple Brows &ltaldban
a camouflage-technikaval kezd&dik.
Masodik 1épés a szdlazas, majd az
ombre-satirozas.

B Milyen tiimodulokat hasznalunk
a Triple Brows technika soran — Sza-
lazdshoz mindig 1-es t{it haszna-
lunk, a satirozdshoz nagyobb satiro-
z6tlit, a camouflage-technikdhoz
valtozé, 1-es, 3-as outline vagy na-
gyobb satirozétiit alkalmazhatunk, a
valasztott technikatdl fliggben.

B Hany alkalomra tervezhetd a
Triple Brows javitasi folyamat - Ha
kisebb a hiba, akkor 1 alkalom + kor-
rekcié elegendd. Nagyobb probléma
esetén 2, 3 vagy Osszesen 4 alkalom
is sziikséges lehet. Azonban ez a
megoldas, ha lehetséges, sokkal hu-
manusabb és kiméletesebb a bér-
héz, és nem utolsésorban rogton
esztétikus, kellemes megjelenést
nyudjt, mintha barmelyik tipusu elta-
volitast valasztottuk volna a javitas
helyett.

Tetovalaseltavolitas
Alapvetden kétféle eltavolitasi
moédszer létezik: a 1ézeres és a bio-
kémiai.

B Lézeres eltavolitas: a 1ézersugar
nagy fényenergiaja elnyel6dik a b&r-
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ben 1évd sotét szind pigmentekben
és szétzizza azokat. Majd az im-
munrendszer falésejtjei takaritjak ki
a szervezetbdl a festékmaradvanyo-
kat. Altaldban 3-10 alkalomra van
szlikség, mire teljesen elhalvanyo-
dik a tetovalds. 6 hetente lehet meg-
ismételni a kezelést. Nagy kortiilte-
kintést igényl6é miivelet, nehogy heg
képzddjon a bér mélyében. Vilagos,
camouflage-szinek, valamint hal-
vanyra kifakult pigmentek eltavoli-
tdsara nem alkalmas, mivel csak a
sotét szinekre tud hatast gyakorolni.
Gyakran a kivorosodott pigmentek
eltavolitdsara sem alkalmas.

B Biokémiai eltavolitas: egy specia-
lis 6sszetételli, egészségre artalmat-
lan emulziét kell a bér fels6 rétegébe
tetovalni, amely koriilveszi a festék-
molekuldkat. Mivel a bér idegen
anyagot érzékel, ezért prébdlja azt
majd magabdl kidolgozni. A gyégyu-
1as sordn a bor felszinén egy var-ré-
teg képzdbdik, amely magnesként
huzza ki a bérbdl a betetovalt bioké-
miai anyaggal egyitt a felesleges
pigmenteket. Specidlis kialakitasu
tlimodullal kell végezni az eltavolito
tetovalast, nehogy heg képzddhes-
sen. Mér egy alkalom utdn is sikeres
lehet az eljards. Maximum 1-3 alka-
lomra van szlikség, hathetente lehet
megismételni ezt a kezelést. Elénye,
hogy barmilyen szin{i pigment elta-

volitasara alkalmas ez a moddszer,
valamint ilyenkor a b&érbdl kifelé ta-
vozik a felesleges festék, és nem a
szervezet belseje felé torténik meg
ez a folyamat.

A sminktetovalé hivatds megfontolt,
felelGsségteljes munkat kovetel, hi-
szen a vendégeink arcan tartésan
idézilink eld kisebb-nagyobb valtoza-
sokat. Ezért évente tobb alkalommal
is tartok Triple Brows mesterképzést
a régi, elszinez6dott-, megkopott és
elrontott szemdldok-tetovalasok ja-
vitasara.

Tartozz te is azok kozé a sminkteto-
valék kozé, akik szépséget, boldogsa-
got varazsolnak a vendégeik min-
dennapjaiba!

MEHN TUNDE

Sminktetovald specialista, nemzetkozi tréner,
kozmetikusmester, a Méhn
Tinde PMU Art School alapitéja
és vezet6 oktatéja, az NPM,
LaBina, Onyx markak
forgalmazéja, a ROSA Herbal
Skin Care for PMU &
Microblading & Tattoo
fejlesztdje, forgalmazéja.



PMU Ultra Maraton

2020 UJDONSAGA

SZEMOLDOK MARATON UJRAGONDOLVA

Minden, amit a sminktetovalasrol tudni kell!

Képzés datumai

05.23. — RE'BROWS

05.24. - OMBRE SELECTION
05.25-26. — TRIPLE BROWS
05.27. — PEARLY LIPS

05.28. — MISTY EYESHADOW

A 6 napos mesterképzés ara
655 000 FT + AFA

Early Bird kedvezmény marcius 20-ig
599 000 FT + AFA

10% kedvezmény marcius 20-tol
.Hozd el a kolléganéd” promécio

Kedvezményes dar

655 000 Ft + AFA

ON0F Mey [Eredeti ar: 930 000 + AFA|

1 NAP - 155 000 FT + AFA

PMU 2 NAP - 275 000 FT + AFA

%, i g 3 NAP - 395 000 FT + AFA

+36 20 2687626 K- 4 NAP - 495 000 FT + AFA
info@mehntunde.hu 5 NAP - 575 000 FT + AFA
pmuartschool.com 6 NAP - 655 000 FT + AFA

RE'BROWS OMBRE SELECTION TRIPLE BROWS PEARLY LIPS MISTY EYESHADOW




STYLE

74

Lehet, hogy veled is
es tortenik?

KETELYEK ES NEHEZSEGEK A SMINKTETOVALOK VILAGABAN - A sminktetovalé szakma
népszerlsodésével, a folyamatosan megjelend Ujdonsagokkal, a szakemberek szamanak
novekedésével egyidejlleg felbukkant egy olyan jelenség, amely mellett nem lehet szd nélkiil
elmenni. Ez a jelenség sok sminktetovaldt érint és tart bizonytalansagban.

sminktetovalé szakma ki-

emelkedd eldrelépési és

fejlédési lehet&séget kindl

a kozmetikus végzettségi
szakembereknek. Az elmult hét év-
ben a sminktetovalé technikik, az
elérhet$ hatasok és az alkalmazott
eszkdzok, anyagok hatalmas atala-
kulason mentek keresztiil. A smink-
tetoval6 szakma nagyobb elismert-
séget, megbecsiilést és rangot ka-
pott, hala a folyamatos megtjulas-
nak és fejlédésnek, amelynek
készonhetSen a kozmetikusoknak
egy jobban jovedelmezd hivatésra,
ezdltal a kényelmesebb életre kinal
lehetGséget. Az elmilt években a
sok sikeres szakmai életut és meg-
annyi miivészi munka bizonyitja,
hogy érdemes ezt a hivatast valasz-
tani.

Bizonytalanok viladga

A szakma azonban egyértelmiien
tagoz6dik, és jelent6sen megndtt
azoknak a sminktetovaloknak a
szama, akik érezhetd bizonytalan-
saggal végzik a munkajukat és az
iizleti tevékenységiiket.

Ok azok, akik mar egy olyan id6szak-
ban kezdtek sminktetovalast tanul-
ni (az elmult 2-3 évtdl napjainkig),
amikor mar kifinomult moédszerek
és magas szintl miivészi megolda-
sok jelentették a szakmai szinvona-
lat. A szakmai tuddson kiviil pedig
szamos olyan dolgot kell(ene) még
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elsajatitaniuk, ami az érvényesii-
léshez sziikséges: fotézasi ismere-
tek, a social media haszndlata, mar-
ketingismeretek, vendégkommuni-
kacio, a szépérzék fejlesztése, az liz-
leti gondolkodas, a helyes arképzés
vagy a vendégkor bovitésének lehe-
toségei. Mas szoéval: hatalmas az a
»tananyag”, amely belépést biztosit
a profi, hiteles sminktetoval6 statu-
szaba.

A sminktetovalé szakmanak ez a
rétege két iranybo6l gyarapodik.

B Egyrészt a rengeteg gyorstalpald
tanfolyam hatdsédra egyre t6bb
olyan sminktetovalé kezd el dol-
gozni, akinek nagyon sok szakmai
hidnyossaga és bizonytalansaga
van. A 3-5 napos tanfolyamok sordn
nincs lehet6ség a kell6 informacioét
és a szakmai Osszefliggéseket atad-
ni.



B Masrészt pedig a kezd6 sminkte-
tovalé nincs tisztaban azzal, hogy
milyen egyéb kiegészité tananya-
got kell elsajatitania, illetve azok
megtanuldsdra id6t szdnnia, hogy
megerdsodhessen a szakmadaban és
folyamatosan bdévithesse a vendég-
korét.

Mindezek oda vezettek, hogy foko-
zédott ezen szakemberek belsé bi-
zonytalansaga, a munkéjuk soran
sok kétellyel taldlkoznak, latjak,
hogy munkéjuk miivészi értéke nem
éri el a megfelel6 szakmai szinvona-
lat, és szembesiilnek azzal, hogy a
vendégek is lényegesen tajékozot-
tabbak sminktetovalasi ligyekben,
mint korabban. Nagyon megnétt az
igény a javitdsi, atalakitdsi munkak-
ra, és a kevésbé tapasztalt szakem-
ber nagyon sok nehézséggel és kér-
déssel taldlja szemben magat. Mun-
kaja végeztével pedig kapkod a val-
lalkozassal, érvényesiiléssel kap-
csolatos tennivalék kozott. Sokszor
ugy érzi, hogy az egész napjat ki tud-
nd tolteni a szakmai dolgokkal, a
gyakorlassal, a social media tartal-
mak gyartdsaval és a marketingfel-
adatokkal. A munka alatti és munka
utdni bizonytalansagok pedig még
nagyobb ,éhséget” sziilnek, amelyet
tanfolyamok elvégzésével probalnak
csokkenteni.

Ezzel zarul is az 6rdégi kor.

/

ALL ABOUT EYES

Mindent a szemhéjtetovalasrol!
2020. 05, 12. (el6 bemutato + gyakorlas)

Szamtalan igéretes, \j informacié-
val és sminktetovalé nézettel talal-
kozik, de a belsd zaklatottsag és a
tennivalok szama ettl nem csoék-
ken. Ha egy kérdésre megkapja a va-
laszt, akkor felbukkan Gjabb harom,
és a helyzet mit sem valtozik. Még
azelGtt Gjabb tudassal vonja el a fi-
gyelmét, miel6tt az el6z56t kellGen el-
sajatitotta és helyesen értelmezte
volna.

Az teljesen biztos, hogy mind-
ezek mellett és mindezek elle-
nére elérhetd az a magas szak-
mai tudds és munka-magané-
let k6zotti 6sszhang, amely jé
kozérzetet és kell6 magabiz-
tossagot nyujt, de ezt fel kell
tudni ismerni és megfelelGen
kezelni.

A szakmai elvarasok nem fog-
nak egyszeriibbé vilni, és a
kedvez6 hatasok mellett a ne-
gativ elGjeli kovetkezmé-
nyekkel is szamolni kell.

.Sok az eszkimo,

de kevés a foka”

Ahogy a sminktetovalék szama
nott, ugy az oktaték is gombaméod
szaporodnak. Szinte divatossa valt
gyakorlott sminktetovaloként oktat-
ni, de az sem ritka, ha valaki egyik

Szakmai

magabiztossag-noveld
képzések sminktetovaldknak

Patkos Alexandraval.

STYLE

hénapban elvégzi a tanfolyamot, a
masikban pedig méar oktatja az ott
tanultakat. Ezek a jelenségek el6idé-
zik a szakmai tagozddast, az infor-
macibézavarokat, az irredlis elvaraso-
kat, az egyén csalédasa, és létrehoz-
nak sokakban egy olyan érzést, hogy
nem tisztak a célokhoz vezetd fela-
datok.

.Lehetsz tobb,

mint ami most vagy”

E szakmai mottd alapjan torekszem
a hozzam forduldkat hozzasegiteni
ahhoz, hogy megtalalhassdk a sze-
mélyes céljaikhoz illeszkedd szak-
mai és {izleti fejlédés utjat. Uttord
szerepem volt a magyar sminkteto-
valé szakma fejlesztésében, igy
most is az els6k kozott kindlok meg-
oldast a szakméban megjelené ne-
hézségek kezelésére.

Kiildetésem nemcsak az Arcmiivész-
szintli sminktetovalasok oktatdsa,
hanem a szakmai szinvonal min-
denkori fenntartasa is.

PATKOS ALEXANDRA

Arcmivész sminktetovald,
az Arcmlvészet megalkotdja,
mely mddszer a kivaldsagra
torekvé sminktetovalokat
hivatott megszolitani.

Az Alexandra Academy és
az Alexandra sminktetovald
marka tulajdonosa és
muvészeti vezetdje.

ALL ABOUT LIPS

Mindent a szajtetovalasrol!
2020. 05. 13. (elo bemutato + gyakortas)

Ara: 105 000 Ft + afa/nap
A ket kepzes egyutt: csak 190 000 Ft + afa

www.alexandra- academy com/all-about- -eyes-and-lips/
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Foté: merofotd

Kormanik Andrea

Kortalan szepseg szelid megoldasokkal

>» A HONAP SZALONJA: BEAUTY-MED SZEPSEGSZALON <<

SZEPSEGSZALON A PREKOZMETOLOGIA JEGYEBEN - . Valddi valtozast csak akkor érhetiink el,
ha szakitunk a megszokott, hétkdznapi mdodszerekkel és egy teljesen Uj szemléletmddot
képvisellink. Ez a prekozmetoldgia” - hangsulyozza Kormanik Andrea kozmetikus, szépség- és
masszazsterapeuta, a beauty-med szépségszalon tulajdonosa.

Fotd: BeautyPhoto

Kormanik Andrea: Andrea Meso | Laser-rel felt6lti a vendég bérét... ...masszazzsal és az energiajaval pedig a lelkét
.Hiszek a szelid megolddsokban”

76 www.beauty-forum.hu 2020/3



ormanik Andrea: ,Felndtt

fejjel valasztottam ezt a

csodéds szakmat a maga-

ménak, 13 éve. 2004-ig a

médidban dolgoztam, sike-
res voltam, mignem 2005-ben rata-
laltam a MA-URI® masszazsra, ami
gyokeresen megvaltoztatta nem-
csak az életemet, hanem az élethez
valé hozzaallasomat is. A masszazs
mellett a kozmetikus szakméaban ta-
ldltam meg a hivatdsomat.
2007-ben nyitottam meg az elsd
kozmetikamat. Mar akkor a tiineti
kezelések helyett a problémameg-
oldéast tliztem ki célomnak, sze-
mélyre szabott kezeléssel, méreg-
anyagmentes kozmetikumokkal és
minéségi kozmetikai gépekkel. Els
perctSl a német mindség és hiteles-
ség mellett tettem le a voksomat.
Janssen-nel tanultam, az elsé gépe-
im Ionto-comed gépek voltak.

Holisztikus megoldasok

A tiniknek kiilon vilagot alakitottam
ki. Nem hiszem, hogy a tisztitokeze-
lések a megoldasok mindenre, nem
hiszek benne, hogy egy gyulladt bor-
nek neki kell esni, de hiszek a gécke-
resésben, a gyulladascsckkentés-
ben, a faggyiszabalyozasban és még
sorolhatnam... A filoz6fidm holiszti-
kus szemléletli, gy gondolom, a
testiink/bdriink nem egy kiilénallé
egység, az egész szervezetet figye-
lembe kell venni annak kezelése-
kor.”

Prekozmetoldgia

»2015-t6], a mindennapi munkam
mellett a German Derma Concept né-
met kozmetikai cég szakmai vezet6-
jeként képviselem a Meso I Laser, az
02-balance és a HydroCare kezelése-
ket. Szinte naponta jelennek meg 4j
kozmetikai divatkezelések, melyek a
plasztikai sebészethez hasonlé ered-
ményekkel dmitjak a vendégeket.
Am ezek legtobbszér hagyomanyos
kozmetikai eljardsokra épiilnek, és
kozel sem hozzdk azt az eredményt,
amit igérnek. Valodi valtozast csak
akkor érhetiink el, ha szakitunk a
megszokott, hétkdznapi mddszerek-
kel és egy teljesen Uj szemléletmédot

képviselliink. Ez a prekozmetoldgia.
Ezzel a szemléletmoéddal és célkitii-
zéssel nyitottam meg a mostani sza-
lonomat 2018-ban. Hiszek a szelid
megoldasokban a val6di probléma-
megold6 kezelésekben. Hiszem,
hogy szike és szuras nélkiil kivalé
kozmetikai készitményekkel és va-
16di hatassal rendelkezd késziilék-
kel valédi problémamegoldé kezelé-
seket lehet végezni, és szépen, a vo-
nasaink megtartasaval lehet meg-
oregedni. Az, hogy ezeket a
fantasztikus kezelések a szakmanak
tovabb is adhatom, hisz a beauty-
med egyuttal a német German Der-
ma Concept szakmai kézpontja is,
az minden dlmomat feliilirta.”

A nyugalom szigete

»A vendégeim kozott vannak cele-
bek, vannak tinik és nagymamak is,
van, aki a szomszéd utcabdl jon, és
van, aki akar 100 km-t is vezet egy-
egy kezelésért, de kiilfoldrdl is jar-
nak hozzdm vendégek. A hely és a
kezelések varazsoltak el &ket,
ahogy mondjak, a nyugalom szige-
te, ahol a high-tech felt6lti a borii-
ket, az energiam és a masszazs pe-
dig a lelkiiket. A MesoLaser és az 02-
balance kezelés az nagy kedvenc, de
lassan egy éve a HydroCare, ami
nyomkodasmentes tisztitast és cso-
das bérmegujitast tesz lehet6vé. Va-
16di élményterapiat, csodéas eredmé-
nyeket nyUjtanak a Kleanthous-ke-
zelések, melyeket a Sonomatrix
szinterdpids és biorezonancias ultra-
hang tesz teljessé. Az idei év Gjdon-
saga az lonto-comed mikrotis keze-
lése, ami a bdr 6ngydgyité mecha-
nizmusait hasznalja. A kezeléseim a
német Dermaceutical egyediildllé
DMS-rendszer{ transzdermalis ha-
téanyagaira épiilnek.”

Tovabbi tervek

»Sosem allok meg, azt hiszem. Ima-
dok tanulni, mindig figyelem, merre
tudok fejlédni, akar a masszazsok,
akar a technoldgia tertiletén.

A kislanyom 10 éves, még van jé par
év el6ttem, hogy dtadjam neki a tu-
dasomat, mert 6t mar most beszip-
pantotta ez a szakma...”

A HONAP SZALONJA LIFE & WORK

ADATOK

A szalon megnyitasa
2018

Tulajdonos
Kormanik Andrea szépség-
és masszazsterapeuta,
Access Bars facilitadtor®,
Mandorla Eszencia konzulens

Helyiségek
Uzlet: 16 m?

Alkalmazott markak
Gépek: Meso | Laser, HydroCare,
02-balance, Sonomatrix
ultrahang, lonto-comed
mikrotls meso

Termékek
age attraction, 02-balance,
dermaceutical, kleanthous

Kezelési profil
Problémas bér, rozacea,
anti-aging

KAPCSOLAT

BEAUTY-MED SZEPSEGSZALON

2330 Dunaharaszti,
Haraszty Ferenc utca 45/B.

06 70/770 9158

www.beauty-med.hu
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i Csalddban marad
: Uj sorozatunkban olyan kozmetikus-

i dinasztidkat mutatunk be, ahol a sziili)'k%
i és agyermekek egyiitt dolgoznak, vagy :
i viszik tovabb a csaladi vallalkozast.

78

Beauty Forum: Hogyan keriiltetek a
szépségiparba?

Vamos Ménika: A kozmetikat kéze-
linek éreztem magamhoz, és ugy
gondoltam, megprébalom. Akkori-
ban oda bekertilni legaldbb olyan ne-
héz volt, mint egy egyetemre. Rovid
idén beliil kideriilt szamomra: jol
dontéttem, szerelem lett.

Németh Kata: Egyszer az édes-
anyam megkért, hogy menjek ki vele
egy kiilfoldi szépségipari kiallitas-
ra, hatha latunk valami érdekeset.
Ott kezdtiink el fantazialni arrél,
hogy koéz6sen belevagunk egy ter-
mékcsaldd forgalmaziasaba, és
majd 6 viszi a szakmai részét, én
pedig az iizleti dolgokkal foglalkoz-
hatnék. igy is lett: 12 évvel ezeltt
belevagtunk a ko6z6s vallalkoza-
sunkba. Menet kézben természete-
sen elvégeztem a kozmetikuskép-
zést, elsGsorban azért, hogy a vasar-
16ink fejével tudjak gondolkodni,
hogy értsem a szakmat, hogy hitele-
sen tudjak — akar konkrét termékek-
16l vagy eljarasokrdl - téjékoztatast
adni az érdekléddknek, de a mun-
kam valéjaban az irodéban zajlik, és
marketing-, tizletviteli, pr-, sales-te-
vékenységeket foglal magéba.
Németh Adam: Ekkor vetette fel az
anyum, hogy prébaljam ki magam a
sminktetovalasban. Elsére nemet
mondtam, de elgondolkodtam a dol-
gon, és végil belevagtam - és itt va-
gyok immar 5-6 éve.

www.beauty-forum.hu 2020/3

LSajatunk a kudare

és a siker egyarant”

Ha valaki, hat Vémos Ménika igazan biszke lehet, hiszen mindkét gyermeke, Kata és Adam is
mellette helyezkedett el. Bar azt hihetnénk, hogy koziiliik Monika lanya tanulta ki a sminktetovalas
fortélyait, de nem. Legnagyobb meglepetésiinkre Adam dolgozik ezen a teriileten, mig Kata

a marketing Uzleti vonalat erdsiti a Swiss Color Magyarorszagnal.

Miért éppen azt a szakteriiletet va-
lasztottdtok, amelyben dolgoztok?

V. M.: 1990-ben Diisseldorfban jar-
tam, és ott éppen akkor volt a Beauty
Forum kiallitas. Annyira lenyiligozott
az ott latott sminktetovalas, hogy 1
hénap milva kimentem egy tanfo-
lyamra. Mindenki le akart beszélni er-
10l az eljardsrol, mondvan senki nem
akarja majd, hogy tiivel szurkaljam.
Szerencsére nekem lett igazam, azé-
ta is folyamatosan dolgozom.

N. K.: Szeretem a kreativ munkat,
szeretek alkotni és mindig valami
Gjat tanulni. A munkam soran eze-

TR

ket ki is élhetem, hiszen a képzése-
ink szervezése, a brand megjelenése,
a rendezvényeink koordinélasa, a
promocidk kitaldlasa béven allit ki-
hivasok elé. Mig édesanyam tovabb-
ra is a cég szakmai vezetdje, immar
majd 40 év tapasztalatdval a hata
mogott, addig én a kollégandmmel a
hatteret biztositom a lehetd legszin-
vonalasabb munkdhoz. Szeretem

azt, hogy nem egy arctalan, nagy
szervezet vagyunk, hanem tényleg
csaladi hangulatban dolgozunk, a
vasarléink tobbségét is személye-
sen ismerjiik.

Németh Kata, Vamos Ménika, Németh Adam




N. A.: Ez ndlam adott volt, egyrészt a
csaladi vonal miatt, masrészt azért
is csoppentem bele ebbe, mivel gye-
rekkorom 6ta jol rajzolok és festek,
igy a szépségiparon beliil csak ez le-
hetett az utam.

Mi vagy ki inspirdl, inspiralt a kezde-
tekkor, illetve a mostani id6szakban?
V. M.: Szerencsém volt, mert két
olyan ember inditott el a palyamon,
akik elkotelezettek és hitelesek vol-
tak szamomra. Az egyikéjiik Bodor
Kati néni volt, aki az iskoldban tani-
tott, és nagyon jo tandr volt. A masi-
kuk a mesterem, Ujhelyi Janosné,
Ica néni, aki a gyakorlatot tanitotta,
és egyben a munkdahoz valé hozzaal-
last. Mindkett&jiiknek halds vagyok.
N. K.: Eleinte az inspiralt, hogy val-
lalkozéként a magam ura lehetek,
hogy szabad idébeosztasban dolgoz-
hatok, magamért. Aztdn hamar ra-
jottem, hogy a szabad idébeosztés
azt jelenti, hogy a munkanak so-
sincs vége, hogy minden dontése-
meért én vagyok a felelSs, nincs felet-
tesem, akire rabizhatndm a dontés
sulyat, és én maximum végrehajtom
az utasitadsokat. Nagyobb a felelGs-
ség, nagyobb a kockazat, de termé-
szetesen a siker ize is édesebb.
Elég perfekcionista vagyok, ami
egyébként tobbszor teher, mint j6 tu-
lajdonsag, ezért magamtél mini-
mum a tokéleteset varom el. Ez egy
olyan belsé hajtéers, ami folyamato-
san arra késztet, hogy haladjak, fej-
16djek, tanuljak, és mindig egy kicsit
jobban végezzem a munkdam.
Szintén alapot szolgaltat a motiva-
cidbmnak a vasarléink, tanuldink
visszajelzése. Ha kritikat kapunk,
akkor igyeksziink elgondolkodni,
hogy miben javithatnank, hogy leg-
kozelebb ezt elkertiljik, ha pedig va-
lamiért dicséret ér benniinket, akkor
jolesik egy kicsit bliszkének lenni,
hiszen minden, amit elértiink, az a
mi kis csapatunk eredménye, telje-
sitménye, igy sajatunk a kudarc és a
siker egyarant.

N. A.: A hatdrok feszegetése. Mar az
elsé pillanattél kezdve olyan sze-

Vamos Monika:
LHiszek a
specializalodashan,
mert nem lehet és
nem is kell mindent
egyforman jol
csinalni.”

moldok-tetovalast szerettem volna
késziteni, amelynél inkabb csak a
valtozas latszik és maga a tetovalds
nem.

Megosztandtok az els6 szépségipari
emlékeiteket?

V. M.: Pattandsos kamasz voltam, és
anyukam elvitt a kozmetikushoz,
akirendbe hozta a béromet - késébb
0 lett a mesterem. A személyes ta-
pasztalatom az, hogy mennyit lehet
javitani egy b6éron, abszolut meggy6-
ZOtt.

N. K.: Emlékszem a gyanta szagdra,
arra a régifajta, melegit6s-keneget&s
fajtdéra. Meg arra, hogy az édes-
anyam az akkor még picike, kb. 20
m?-es lizletében - ahol volt két keze-
18sz€k, egy szolarium és egy gyanta-
z6 —, halomban ilnek a vendégek a
kezelOszékekben és a ,varéban”. Ez
utébbi az egy légteri kozmetikdban
néhany széket jelentett...
Egyikiikon szaradt a maszk, a masi-
kon a szempillafesték, anyu pedig
Siva istennéként nyolc kézzel dolgo-
zik, szimultdn végez tobb folyama-
tot. Mindig volt vele egy-két tanuld,
aki a keze ala dolgozott. A nagyma-
mam pedig a szomszédbdl hozta a
krumplis tésztat ebédre, amit anyu
allva evett meg. Azbta rajottem,
hogy az allva evés amolyan kozmeti-
kus betegség.

Akkoriban még mas volt a szakma,
kevesebb elérhet6 anyag, a Nyugat
szele épp csak kezdett fGjni. A ven-
dégek akkor nem az intimitast, ha-
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nem a tarsasagi életet igényelték
egy szalonban, nagy volt a liiktetés
és a zsivaj.

N. A.: Anyu régi kozmetikai tizleté-
ben egy harmonikaajtéval jatszot-
tam villamososat, a vendégek legna-
gyobb orémére...

Véleményetek szerint konnyil manap-
sdg ebben az iparagban boldogulni?
V. M.: Egyaltalan nem koénnyd. Ah-
hoz, hogy legyen egy jél felszerelt
szalonja az embernek, nagyon sok
pénzre van sziikség. Nemcsak a kez-
déknek nehéz, de a régéta szakma-
ban dolgozéknak sem koénnyii, hi-
szen naponta meg kell Gjulni és min-
dig a maximumot kell adni. Hiszek a
specializalédasban, mert nem lehet
és nem is kell mindent egyforman
jol csinalni. Azt kell kiragadni, ami
kozel all hozzank.

N. K.: En azt gondolom, hogy sehol
nem koénnyii boldogulni. Sok min-
den kell ahhoz, hogy valaki sikeres
legyen, nem elég a jé csillagallas.
A szépségiparban gombamodd elsza-
porodtak az iskoldk, a szakma torvé-
nyi hatterét is folyton varialjak, hol
szigorodik, hol lazul -, de nagyon sok
szakembert képez ki ez az iparag.
Aztan persze nem lesz mindenkibdl
palyan marado és sikeres kozmeti-
kus. De aki a szakméban marad, az
folyamatos kihivasokkal néz szem-
be.Egyrészt rohamléptekben halad a
technolégia, egyre inkabb 6sszemo-
sédik a kozmetika és bizonyos orvo-
si teriiletek ko6zotti hatdrmezsgye,
egyre nagyobb a szakmai felel6sség,
oridsi a kindlat a professzionadlis ter-
mékek, kezelések és késziilékek te-
riletén. Masrészt mindenhonnan
omlik az informacié, a vendégek igé-
nye is valtozik, nagy az arverseny.
Mig kordbban elég volt, ha valaki jo
szakember, szerintem ma még leg-
alabb két szakmahoz értenie kell
ahhoz, hogy igazan sikeres legyen,
gondolok itt a marketing-, kommu-
nikacid, sales, pszicholégia tertile-
tekre.

N. A.: Telitett, gyorsan fejl3dS piac
ez. Résen kell lenni.
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Németh Kata:

. Perfekcionista
vagyok, magamiol
minimum

a tokéleteset
varom el.”

A csaladi 6sszejoveteleken széba ke-
riil a szépségipar, vagy inkdbb keriili-
tek a témat?

V. M.: Nehéz szétvalasztani a ma-
ganéletet a munkanktél, plane, ha
az a hivatdsunk is. Nekem nem na-
gyon sikeriilt. Amiéta a gyerekeim-
mel dolgozom, azéta tudatosabban
torekednem kell erre, mert Kata ram
sz0dl, hogy most ezt hagyjuk.

N. K.: Amikor anyuval belevagtunk a
kozos vallalkozéasba, rendszeres volt,
hogy a vaséarnapi csaladi ebéd koz-
ben vitattunk meg néhany, munka-
val kapcsolatos témat. De ez nem
egészséges allapot, meg kell talalni
a hatarvonalat a munka és a maga-
nélet k6zott, mert ha ezek nem all-
nak egyensulyban, akkor fennall pl.
a kiégés veszélye. Szdval mostana-
ban mar jobban figyeliink arra, hogy
minden témanak meglegyen a meg-
feleld helye és kdzege. Néha belecsu-
szunk még a régi hibaba, de ha az
ember a sajat vallalkozasaban dolgo-
zik, akkor igazan sosem tudja maga-
r6l levalasztani azt.

N. A.: Ez egy csaladi vallalkozés, igy
a munkarol valé beszélgetés a nagy
csaladi asztalnal is elkeriilhetetlen.

Mi a siker titka szerintetek?

V. M.: Szeretni kell azt, amit csi-
nalsz. Szeretnikell az embereket, és
elfogadni olyannak, amilyenek. Na-
gyon nagy kitartas és tiirelem sziik-
séges, hogy valaki elérje a céljat.
A folyamatos tanulas és tovabbkép-
zés elengedhetetlen.
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N. K.: Azt hiszem, kell hozza nagy
adag szerencse is. Szeretném azt
hinni, hogy a szorgalom, a tisztes-
ség, az emberség és a szaktudas igy
egylitt meg tudja hozni a sikert. Ez
picit idealista hozzaallas, mert a vi-
lagban nem pont a legbecsiiletesebb,
legképzettebb, legmiveltebb embe-
rek prosperdlnak. De ha az ember
kihozza magabdol a maximumot,
akkor talan mar szabad a t6bbit az
életre bizni, és megérkezik a meg-
érdemelt siker.

N. A.: Mivel ez az iparag eléggé sze-
meélyre szabott és kézmiives jellegd,
ezért az a minimum, hogy minden
munkdnak szdzszazalékosnak kell
lennie - és nemcsak most, hanem
2-3 év mulva is. Es itt még nem &l
meg a dolog, hiszen a vendégkor fo-
lyamatosan valtozik, tehat az 4j
munkakat is megfeleld formaban kell
talalni a nagykoézdnségnek, minden
létez8 platformon. Akkor beszélhe-
tlink sikerrdl, ha a korabbi vendégek
par év milva visszatérnek.

Németh Adam:

. Minden munkanak
ssdsszdzalékosnak
kell lennie -

2-3 éo mulea is.”

Hogyan latjatok, hol hibaznak azok,
akik nem sikeresek a sajat teriiletii-
kon?

V. M.: A legnagyobb gond az, hogy
ha valaki elvégez egy tanfolyamot,
az csak a kezdet. Ha azt gondolja,
hogy masnap ugy fog dolgozni, mint
a mestere, vagy olyan munkdkat ké-
szit, mint amilyeneket a Facebookon
lat, az nagy tévedés. A tanfolyam
utédn indul a kemény munka, sok-
sok gyakorlassal. Ha nem ad maga-
nak id6t erre, akkor soha nem lesz
elég jo, és esetleg el is megy tdle a
kedve emiatt. El szoktam mondani

a tanfolyamon, hogy a sminkteto-
valas olyan, mint az autévezetés.
Megkapjuk a jogositvanyt és nem
tudunk vezetni. Csak akkor tanul-
juk meg, ha rendszeresen csinal-
juk. Akinek csak ritkan van lehets-
sége sminktetovalni, az nem tud ru-
tint szerezni és fejlédni.

N. K.: Ahogy a sikernek, Ggy a siker-
telenségnek is szamtalan Osszetevo-
je lehet, tgyhogy egyértelm valaszt
nem tudok adni erre a kérdésre. De
amit mondjuk a sminktetovalas te-
rilletén latok, az az, hogy sokan ugy
vagnak bele ennek a teriiletnek a
kitanulasaba, hogy azt hiszik, egy
tanfolyam utan profikka valnak,
hamar sulyos 6sszegeket szamlaz-
hatnak a vendégeknek egy-egy
sminktetovalasért. Mert kiviilrél
mindenki ezt latja, draga szolgélta-
tas, ergo jol lehet vele keresni. Ez
igaz is, de a kezd&k koziil sokan a
gyors meggazdagodads reményében
elfelejtik azt, hogy hidba j6 az oktato,
hidba alapos a tanfolyam, ha 6§ nem
gyakorol, nem tesz bele a képzésen
til még egy csomo energiat, idét és
bizony pénzt is, akkor hidba vett dra-
gan gépet, tanfolyamot, nem lesz si-
keres, mert nem lesz elég iigyes.
A sminktetovalasban azonnali és
lathaté az eredmény, nem lehet leta-
gadni. Es ha valaki nem végzi jél a
munkajat, akkor elé6bb-utébb a ven-
dégek sem fogjak igénybe venni a
szolgaltatasat. Ugyhogy ezen a terii-
leten azt latom, hogy a szorgalom
és az alazat bizony olykor hianyzik.

Milyen jé tulajdonsdgotokat emelné-
tek ki?

V. M.: Empatia és maximalizmus.

N. K.: Talan j6 tulajdonsagom, hogy
nyitott vagyok az Uj dolgokra, sze-
retek tanulni. Eléggé empatikus va-
gyok, és még az lzletk6tés soran
sem csak az 6nods érdekeimet ve-
szem figyelembe, hanem a partner
fejével is igyekszem gondolkodni.
N. A.: Errél inkabb a kdrnyezetem-
ben él6ket kérdezd...

JZs



Kozmetikai hirportal, naponta | i
frissiilo tartalommal

Melyik markat valaszd?

Hol, mikor, milyen szakmai A VALASZOKERT e .
rendezvények vannak? N Alipikus

. : . ; bortlpusok
Mikor, milyen hatéanyagokat MINDENNAP!
alkalmazz?

Gépet vennél és bizonytalan vagy?

Mi jellemzi az aktualis trendeket?
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DOSSZIE: Radiofrekvencias technologiak
Sokféle problémara nydjt segitséget a radidfrekvencias technoldgia,
tobbek kozott: kisimitja az archért, finomitja az aprd rancokat,
feszesiti a nyakon és a dekoltazson megereszkedett bért, csokkenti
a tokéat, segit megszabadulni a makacs zsirparnaktol.
Kovetkez6 lapszamunkban bemutatjuk a lehetéségek tarhazat.
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Kovetkez6 szamunk megjelenése:
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A 2020/5-0s szam vezetd témai:

- .Best agers”, azaz egyiitt haladni az id6vel
- Ampullék és szérumok

- Egzotikus hatéanyagok

- Mezopen-kezelések
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arcra és dekoltizsra

A Luxus és Elegancia képviseldje
Golden Green NATURE 24k GOLD 24 Hour kozmetikumcsalad
Az arany szépitd, raincmélységesokkents hatdsa annak koszonhetS, hogy 200-szor annyi vizet képes megkdtni, mint a sajdt
stilya, igy konnyen beépiil a borsejtek kozé, €s hidratdld, taplald dsvanyi anyagokat, nyomelemeket képes a boér mélyebb
rétegeibe juttatni, amik elGsegitik a sejtek teljes megiijuldsat és optimalis mitkodését. Hatékony 6sszetétele mellett tj ge-
nerdciés Neuropeptid (Acetyl Hexapeptide-8) é€s Genopeptid (Acetyl Hexapeptide-51 Amid) hatéanyagai késleltetik a bor
oregedési folyamatait, azonnali latvanyos eredményt biztositva.
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